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- Lucien Febvre.
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preservarme, construirme, para lograr la autonomia [...]

Finalmente, escribo porque temo escribir, pero tengo mas miedo de no escribir.

El acto de ESCRIBIR es el acto de hacer el alma, alquimia.”

— Gloria Anzaldua
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal analizar y explicar las
representaciones en torno a las préacticas de la adulteracion, la alteracién y la falsificacion de
los comestibles y las bebidas en la ciudad de México,! que circularon en los discursos que
los intelectuales escribieron en la prensa entre 1877 y 1914, y que pueden ser interpretadas
como parte de la historia del fraude alimentario. Dichos textos representaron una narrativa
hegemonica permeada por un ideal alimentario y corporal que estaba influido con las
concepciones higienistas de finales del siglo XIX'y principios del siglo XX.

Sin embargo, para una mayor comprension de nuestro objeto de estudio, es necesario
referir que lo que desde la historiografia de la alimentacion se ha entendido como el fraude
alimentario, refiere a diferentes practicas que estuvieron significadas por conceptos

linglisticos locales y épocales que respondieron a circunstancias cientificas y politicas

! Entiendo por el concepto de representacion, la accién de comunicar un cumulo de interpretaciones subjetivas
sobre el mundo social, que pueden ser homogéneas o contradictorias. EI camino para hacer publicas y circular
socialmente dichas representaciones toma la forma de discursos que se establecen a partir de practicas
comunicativas histéricamente situadas. En tanto, el acto de representar estd inmerso en un proceso de
significacion y valoracion de una realidad particular, que se relaciona con sujetos de enunciacion particulares
pero que no estan aislados, sino que, estan reclutados y socializados por instituciones y colectivos de
pensamiento especificos, donde los elementos del tiempo y del espacio influyen en el establecimiento de sus
intereses y objetivos. Las representaciones colectivas que se circulan con mas amplitud, lo hacen gracias al
poder que dichos sujetos de enunciacion tienen para comunicar su vision del mundo, del otro y de si mismos, y
en tanto, son un vehiculo poderoso para generar respeto, sumisién y moldear los consensos sociales en torno a
lo que se entiende como real y hasta deseable. Esta accidn se distingue del acto de interpretar, debido a que este
Gltimo, sélo implica el acto mental y privado mediante el cual un intérprete significa un objeto del mundo, pero
sin socializarlo por medio de algln acto discursivo. Para profundizar en la relacion y la distincion entre los
conceptos de representacion e interpretacion, véase: Javier Rico Moreno, "Sobre la naturaleza de la
representacion historiografica” en Pasado y futuro en la historiografia de la Revolucion mexicana, México,
UAM-Azcapotzalco, CONACULTA-INAH, 2000, pp. 35-65; Roger Chartier, EI mundo como representacion.
Estudios sobre la historia cultural, Barcelona, Gedisa, 2005, 276 pp.



especificas. En el caso mexicano de finales del siglo XIX, tres fueron los conceptos que
dieron sentido a dicha préctica: adulteracion, alteracion y falsificacion. Por adulteracion, se
entendid la manipulacion del comestible para la extraccion de algunos de sus componentes
originales o el agregado de sustancias extrafias a su composicion; por alteracion, la
descomposicion o la modificacion de la estructura del alimento por motivos naturales; y
falsificacion, significé que el contenido del alimento no correspondia con la naturaleza,
composicion o calidad del producto que se anunciaba.?

Las practicas de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion se relacionaban
principalmente con alimentos como la leche, el pan, el maiz, el chocolate, las tortillas, el café,
el té, las legumbres, las frutas, las verduras y la carne; los cuales eran consumidos,
ampliamente en la ciudad de México. Dichos alimentos fueron expedidos de forma publica
en puestos ambulantes, expendios, fondas, figones, restaurantes y mercados. Y se
consideraba que la manipulacion hecha a la composicion de los alimentos podia generar
efectos nocivos a la salud de los consumidores, es decir, enfermedades gastrointestinales,
desnutricion, intoxicaciones o, en algunos casos, muertes.

Fue por esto que, las autoridades sanitarias establecieron preceptos legales para el
control y la regulacion de los comestibles; entre ellos, el Codigo Penal para el Distrito
Federal y Territorio de la Baja California (1871) y el Codigo Sanitario de los Estados
Unidos Mexicanos (1894). Que tenian entre sus objetivos vigilar que la alimentacion fuera
pura y sana, y que los alimentos estuvieran en perfecto estado de conservacion para evitar
perjuicios a la salud de la poblacion. Fue en este contexto que, los intelectuales mexicanos

establecieron un arquetipo del ciudadano, que se caracterizo por ser saludable, civilizado,

2 Estas definiciones proceden del Cédigo Sanitario de los Estados Unidos Mexicanos de 1894 que condensaria
lo que se entendia por “fraude alimentario” en aquella época.



higiénico y por estar alejado del atraso ocasionado por la ignorancia, la insalubridad y la
inmoralidad.® Es decir, que se interpretaba como proclive para impulsar el desarrollo
econodmico y social de la nacién, y la construccién de sujetos, habitos y espacios vinculados
a una idea de progreso y modernidad.*

Fue dentro de este proyecto, que la alimentacion y las précticas alimentarias de los
consumidores de la ciudad de México fueron objetos de los discursos, propios de la mirada
meédica, farmacéutica y veterinaria. Estas reflexiones, estaban orientadas a establecer y
controlar la composicion, la produccion, el manejo, la ventay el consumo de los comestibles.
En especifico, los discursos sobre la composicion y la manipulacion de los alimentos
buscaron delimitar cuales eran considerados “de buena calidad”, “puros”, “aptos”,
“desfavorables” o “dafiinos a la salud y la higiene de la poblacion”. Cabe mencionar, que
dichas representaciones fueron apoyadas por estudios quimicos, microbioldgicos y
descripciones de las condiciones de los espacios en donde las provisiones eran manipuladas
y puestas a la venta.

Y es que, las interpretaciones de los comestibles estuvieron determinadas por
pensamientos racializados que llevaban las propuestas del evolucionismo al mundo de lo
social, y también, por aquellas relacionadas con la segregacion y la estratificacion. Por
ejemplo: el consumo de cereales y productos de origen animal cominmente se asociaba a las

élites, pues eran considerados algunos de los alimentos mas adecuados, ya que aportaban

3 Lilian Brisefio, “La moral en accion. Teoria y practica durante el porfiriato” en Historia Mexicana, El Colegio
de México, México, vol. LV, nim. 2, octubre-diciembre, 2005, p. 427.
1dem.



multiples nutrientes al organismo. ° Mientras que la dieta del sector popular, muy distinta a
la proyectada por este ideal, era considerada deficiente e incivilizada.®

Dentro de este panorama, los intelectuales realizaron multiples representaciones sobre
la practica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles en la prensa.
Entiendo por estos sujetos historicos a aquellos actores sociales dedicados a diversas
disciplinas generadoras de conocimiento (politico, econémico, cientifico, cultural, etc..), las
cuales practicaron desde un capital cultural y simbolico histéricamente situado que los dotaba
de reconocimiento publico, poder, autonomia, legitimidad y distincion social. EI campo
intelectual especifico al que me refiero estuvo caracterizado por la generacion de
conocimiento sobre los fendmenos politicos, sociales y naturales relacionados con el México
del siglo XIX, el establecimiento de relaciones sociales entre los miembros de dicha
intelectualidad y la basqueda de legitimidad social. Todos, elementos que les permitieron
formar modelos hegemdnicos sobre los comportamientos sociales y distinguirse frente a
otros sectores de dicha realidad histérica.’

Esta caracterizacion del sujeto histérico, el intelectual, permite entender a aquellos
que se expresaron en los periddicos La Patria (1877-1914), El Diario del Hogar (1881-1912)

y El Tiempo (1883-1912), que a pesar de sus posturas politicas encontradas, estuvieron

5 En el siglo XIX existieron diversos discursos que intentaban demostrar el proceso de modernizacién en
Meéxico. En ellos, se hablaba de los comportamientos de los sectores de la élite como el ideal de progreso, orden
y modernidad, frente al otro, quien no tenia cabida en los modelos de sentimientos, vestimenta, alimentacion y
diversion, entre otros. Por tanto, algunas de las representaciones de progreso y modernizacion estuvieron
enfocados en las practicas y conductas alimentarias en la mesa, la comida francesa y los espacios de consumo.
Un ejemplo de ello, lo encontramos en Victor Maximino Martinez, “Los restaurantes en la Ciudad de México
en la segunda mitad del Siglo XIX (1869-1910)”, México, Tesis de Licenciatura en Historia, Facultad de
Filosofia y Letras, 2015, 227 pp.

6 Juan Pio Martinez, “Higiene y hegemonia en el siglo XIX. Ideas sobre alimentacién en Europa, México y
Guadalajara” en Revista Espiral. Estudios sobre Estado y Sociedad, Universidad de Guadalajara, Guadalajara,
vol. 8, nim. 23, enero-abril 2002, pp.163-168.

" Pierre Bourdieu, Campo de poder, campo intelectual. Itinerario de un concepto, Buenos Aires, Editorial
Montressor, 2002, pp.13-14; Pierre Bourdieu, La distincién. Criterio y bases sociales del gusto, Madrid,
Editorial Taurus / Santilla, 1998, p. 175.



interesados en reflexionar en torno a las probleméticas sociales de la poblacion,
particularmente sobre las précticas de adulteracién, alteracion y falsificacion de los
comestibles.® Algunos de los que mas recurrentemente erigieron la pluma para disertar sobre
este tema fueron Francisco Patifio, Luis G. Iza, Pedro J. Garcia y Joaquin Gomez Vergara.

El perfil social de este grupo, estuvo caracterizado por un estatus econdémico que les
permiti0 acceder a una educacion formal; obtener titulos profesionales como medicos,
farmacéuticos y abogados; e integrarse al mundo laboral en la administracion publica, los
espacios académicos y las asociaciones. Su opinion ayudd a construir el entendimiento del
fraude alimentario, los factores detras de dicha préctica, los actores sociales relacionados con
ella y los espacios en los que se desarrollaba. E incluso, a través de esta propusieron
soluciones para controlar y regular dicho fenémeno, segun su propia idea de lo sano y de la
calidad alimenticia.

Cabe mencionar que la delimitacién temporal de la presente investigacion fue acotada
a las fuentes que me permitieron rastrear la accion discursiva de dichos personajes. Pues tras
una ardua revision hemerogréafica, encontré una mayor presencia de discursos y debates en
torno a las précticas de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles y
bebibles en el periodo que va de 1877 a 1914. Desde mi perspectiva, la existencia de esta
gran cantidad de opiniones sobre dicho fenédmeno corresponde a los cambios e intereses
relacionados con los proyectos de modernizacion alimentaria y mejora social en el México

finisecular.

8 Fausta Gantus, “La ciudad de la gente comdn. La cuestion social en la caricatura de la ciudad de México a
través de la mirada de dos periddicos: 1883-1896” en Historia Mexicana, El Colegio de México, México, vol.
59, nim. 4, abril-junio 2010, p. 23.



Sobre los fines de la presente investigacion, algunas de las preguntas que fungen
como ejes principales de problematizacion en la tesis son las siguientes: ; CoOmo se represento
la practica de la adulteracion, alteracion y falsificacion de los comestibles en el discurso
intelectual en la prensa de la ciudad de México, entre los afios de 1877 a 1914? ;Qué motivd
a los intelectuales para generar discusiones sobre las précticas antes mencionadas?

A la par de la problematizacién de la presente investigacion, es indispensable ampliar
el conocimiento referente a las representaciones sobre la préctica de la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion de los comestibles en la ciudad de México, mediante una nueva
perspectiva, es decir, la relacionada con la mirada de los intelectuales en la prensa en el
Porfiriato. Pues la historiografia concerniente al tema s6lo ha hecho estudios desde la mirada
meédico-higiénica y econdmico-legislativa. De hecho, los estudios existentes al respecto
pueden ser divididos en dos grupos: el primero, relacionado con la historia de los discursos
cientificos en torno a las practicas alimentarias de la segunda mitad del siglo XIX y los
primeros afos del siglo XX; el segundo, el vinculado con aquellas obras que trabajan la
problematica del fraude alimentario desde una visién socioeconémica y politica. En ambos
conjuntos de textos se analizan casos tanto de México como de otras latitudes.

En relacion con el primer grupo de textos, cabe destacar que la produccion
historiogréfica ha sido reducida, debido a que la investigacion sobre el tema ha quedado en
segundo plano o ha sido empleada como complemento explicativo de otros topicos. Por
consecuente, los trabajos de investigacion dejan de lado la importancia que tuvo para los
cientificos de la época reflexionar sobre aquellas practicas entendidas como fraude

alimentario. Sin embargo, existen publicaciones como la de Sergio Lopez, Prensa, cuerpoy



salud en el siglo X1X mexicano (1840-1900),° que nos muestra como la alimentacion tuvo un
papel clave en la construccion de la idea de un cuerpo sano y nutrido. En esta obra, el autor
menciona como la adulteracion era denunciada en la prensa porque era un problema de
higiene social que alteraba la estabilidad del ciudadano.

Otra aportacion en este sentido es la de Juan Pio, que, en su articulo, “Ciencia y salud.
Adulteracion de alimentos en Guadalajara a finales del siglo XIX y principios del XX,
explica cdmo el fendmeno de la adulteracion fue estudiado desde la perspectiva cientifica y
la relacion que este grupo entabl6 con el Estado para crear normas encaminadas a controlar
dicho problema. Esta ultima idea, es desarrollada con mayor profundidad por el autor en el
texto, “Higiene y hegemonia en el siglo XIX. Ideas sobre alimentacion en Europa, México y
Guadalajara”,!* donde expone que el discurso cientifico en estos lugares planteaba una
relacion entre las ideas de la civilizacién y la higiene, que fueron la base de una ideologia
alimentaria que buscé regular la alimentacion de sus poblaciones.

De igual manera, el trabajo de Ximo Guillem-Llobat y Enrique Perdiguero titulado
“La seguridad alimentaria en los municipios valencianos. Entre la iniciativa publica y privada
(1881-1915)”,'? también refleja la relacion entre el sector médico-higienista y las autoridades
municipales en el control y regulacion de la adulteracion de alimentos por medio de la

implementacién de laboratorios quimicos en Valencia y Alicante.

9 Sergio Lopez Ramos, Prensa, cuerpo y salud en el siglo XIX mexicano (1840-1900), México, Miguel Angel
Porrda, 2000, 353 pp.

10 Juan Pio Martinez, “Ciencia y salud. Adulteracién de alimentos en Guadalajara a finales del siglo XIX y
principios del XX” en Revista del Seminario de Historia Mexicana, Universidad de Guadalajara, Guadalajara,
vol. 1, nim. 5, primavera 2018, pp. 75-87.

11 Juan Pio Martinez, “Higiene...Op. cit.”, pp. 157-177.

12Ximo Guillem-Llobat y Enrique Perdiguero-Gil, "La seguridad alimentaria en los municipios valencianos.
Entre la iniciativa pdblica y privada (1881- 1915)" en X Congreso Internacional de la AEHE, Sevilla,
Universidad Pablo de Olavide, 2011, 23 pp.



Finalmente, en relacion con este tipo de textos, se encuentra el articulo de Antonio
Santoyo “Los afanes de higienizacion de la vida publica y privada (ciudad de México, ultimo
tercio del siglo X1X)”,*® que explica la adulteracion como un problema relacionado con la
falta de higiene publica en la venta de alimentos, y por consecuente, simplifica el fendmeno
solo a los factores relacionados con su préctica, ignorando aquellos que tienen que ver con
su interpretacion. Sin embargo, la obra es importante, ya que destaca el papel de la prensa
como un medio para generar denuncias y sugerencias desde los sectores higienistas.

En el segundo grupo de textos, se encuentran los trabajos de Esteban Canales y
Angeles Carbajal titulados “La adulteracion de alimentos en Gran Bretafia en los inicios de

la Revolucioén Industrial”™*

y “Cuando alimentarse era peligroso para la salud: la adulteracion
en Gran Bretafia al mediar el siglo XIX”; asi como el de Eduardo Bueno y Enrique
Perdiguero, “Comercio de vino y lucha contra el fraude: Alicante entre el Antiguo Régimen
y el Estado liberal”™® Estos textos analizan el problema desde las condiciones historicas
propiciadas principalmente por motivos econémicos, como la influencia de la Revolucion
Industrial, las crisis econémicas, la situacién comercial, etc. Ademés, contienen una
pluralidad de fuentes para explicar el fendmeno del fraude y la adulteracion de los alimentos
entre ciertos sectores sociales en Gran Bretafia, Espafia y Francia, como es el caso de las

publicaciones de salud publica, legislativas, politicas y sociales. En consecuencia, son

fundamentales para esta investigacién porque, a pesar de responder a circunstancias

13 Antonio Santoyo, “Los afanes de higienizacion de la vida pablica y privada (ciudad de México, tltimo tercio
del siglo XIX)” en Historias, Direccion de Estudios Histéricos-INAH, México, nim. 37, 1996-1997, pp. 59-
76.

14 Esteban Canales y Angeles Carbajal, “La adulteracion de alimentos en Gran Bretafia en los inicios de la
Revolucién Industrial” en Revista Trienio, Madrid, nim. 54, 2009, pp. 43-70.

15 Eduardo Bueno y Enrique Perdiguero, “Comercio de vino y lucha contra el fraude: Alicante entre el Antiguo
Régimen y el Estado Liberal” en Revista Historia Auténoma, Universidad Autdnoma Metropolitana, México,
nim. 12, marzo 2018, pp. 133-150.



historicas diferentes, dan una guia para desarrollar explicaciones y planteamientos en
relacion con los factores involucrados y la forma en que se ejercio dicha practica en la
circunstancia mexicana.

Por otro lado, la obra de José de Jesus Hernandez, titulada En vifia cerrada no entran
moscas: lecciones del vino bordelés para pensar los casos del tequila y del mezcal,® sefiala
los factores administrativos, econdmicos, morales y cientificos que impulsaron la
falsificacion y la adulteracion de los vinos en Europa y Estados Unidos, con la intencién de
realizar una comparacién con la situacién del tequila y el mezcal en México. A pesar de su
recorrido histérico y geografico sobre los procesos de produccion de las bebidas alcohdlicas,
el texto deja de lado las propias circunstancias historicas del pais para explicar los problemas
relacionados con la produccion y los productos de la bebida de agave.

Desde la vision nacional, el texto de Luis Anaya, “Produccion de alcohol en el México
del porfiriato”,!” explica la adulteracion del tequila a causa del crecimiento del mercado de
la industria tequilera, el aumento en la demanda y el control comercial del producto
establecido en 1879. De igual forma, Ana Maria Romero en El suicidio a finales del siglo
XIX (1899). Visiones predominantes en la prensa, refiere que la adulteracion es parte de los
problemas alimenticios de la poblacidon, debido a las condiciones precarias y al descuido del
Ayuntamiento de la ciudad de México.*®

Por (ltimo, vale la pena mencionar el libro de Diego Pulido, jA su salud!

Sociabilidades, libaciones y practicas populares en la Ciudad de Mexico a principios del

16 José de JesUs Hernandez, En vifia cerrada no entran moscas: lecciones del vino bordelés para pensar los
casos del tequila y del mezcal, México, El Colegio de Michoacan, 2020, 206 pp.

17 Luis Anaya, "Producto de alcohol en el México del porfiriato" en Inventio, Universidad Auténoma de
Morelos, Cuernavaca, vol. 3, nim. 6, 2007, pp. 27-34.

18 Ana Maria Romero, “El suicidio a finales del siglo XIX (1899). Visiones predominantes en la prensa”,
Meéxico, Tesis de Licenciatura en Historia, Facultad de Filosofia y Letras, 2001, 257 pp.



siglo XX, ya que estudia cuales fueron los efectos sociales de la concentracion del comercio
y el control del precio del pulque, y entre éstos sefiala la adulteracién de la bebida con agua
y otras sustancias para contrarrestar la desproporcion de los sueldos y maximizar las
ganancias econdmicas.!® Al comprender la amplia gama de trabajos historiograficos
relacionados a tema de investigacion, la importancia del desarrollo y la estructuracion de la
presente tesis es notoria, ya que el discurso intelectual desde la prensa y sus implicaciones
en el contexto social y cientifico porfirista no han sido estudiados con profundidad y, en
muchas ocasiones, han sido obviados o abordados s6lo desde una perspectiva descriptiva.

La hipdtesis de la que parte este trabajo es que los intelectuales de la prensa porfirista
representaron la préctica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles
y las bebidas como un problema de salubridad publica en constante aumento, que era
incongruente con los objetivos del proyecto de modernizaciéon de finales del siglo XIX.
Desde su perspectiva, hacer publico y combatir este problema alimentario implicaba el
mejoramiento del cuerpo social y, en consecuencia, ciudadanos mas sanos, higiénicos y con
la energia requerida para el desarrollo de la nacion. Ademas, fue a través de estas discusiones,
que estos letrados se construyeron y legitimaron como parte central en el cambio de las
préacticas alimentarias de la poblacion, al evidenciar y denunciar lo que estaba ocurriendo
desde una perspectiva critica. Al final, los intelectuales establecieron lo que debia ser y
suceder para solucionar y controlar la problematica de las practicas de la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion alimentaria.

Para poder comprobar los planteamientos anteriores, la investigacion planteada parte

de una serie de conceptos provenientes de la teoria social y cultural, que han sido

19 Diego Pulido, jA su salud! Sociabilidades, libaciones y préacticas populares en la Ciudad de México a
principios del siglo XX, México, El Colegio de México, 2015, 226 pp.
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desarrollados en diversas disciplinas sociales y humanisticas, y que contribuyen al
entendimiento del objeto de estudio planteado y a la comprension de las acciones de los
sujetos histdricos que estudia este trabajo. Al ser el objeto de estudio el discurso planteado
por los intelectuales acerca de un tipo de préctica alimentaria no concebida como parte de su
entorno social, resulta relevante el concepto de representacion, que, de acuerdo con Roger
Chartier, refiere a aquellas ideas que sobre la realidad se expresan a través del lenguaje, los
signos y las imagenes, y que a través de éstas van construyendo una interpretacion colectiva
de la misma, respondiendo siempre a una condicién histérica y sociocultural determinada.
Comunmente la posibilidad de representar, se asocia con “el poder de clasificar y designar
[aquello que se entiende como lo deseable en una realidad determinada]”.?°

Otra categoria importante en esta investigacion es la “distinciéon”, que desde la
perspectiva de Pierre Bourdieu se refiere a la forma en que dentro de las dinamicas
desarrolladas entre las clases sociales se construyen dicotomias interpretativas entre practicas
sociales deseables e indeseables, que sirven como marcadores identitarios, a partir de los
cuales se significa el habitus de las alteridades y se construye un capital simbdlico que sirve
para constituir prestigio, legitimidad, autoridad, y en tanto una hegemonia social.?* En
palabras del autor:

el gusto es el operador practico de la transmutacion de las cosas en signos distintos y
distintivos, de las distribuciones continuas en oposiciones discontinuas; el gusto hace
penetrar a las diferencias inscritas en el orden fisico de los cuerpos en el orden simbdlico
de las distinciones significantes. Transforma unas practicas objetivamente enclasadas,
en las que una condicion se significa a si misma (por su propia mediacion), en practicas
enclasantes, es decir, en expresion simbolica de la posicion de clase, por el hecho de
percibirlas en sus relaciones mutuas y con arreglo a unos esquemas de enclasamiento
sociales.?

20 Roger Chartier, El mundo como representacion. Estudios sobre la historia cultural, Barcelona, Gedisa, 2005,
p. 57.

21 Pierre Bourdieu, La distincién...Op. cit., p. 174.

22 |bidem., p.175.
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Finalmente, vale la pena recuperar la categoria de “civilizacion” con base en Norbert Elias.
Este socidlogo consideré a ésta, como un proceso que describe la transformacion del
significado y la practica relacionada con los comportamientos sociales, mediante el cual
pretende distinguirse de otros por sus usos y costumbres diferenciadas y contextualmente
construidas. De esta forma, se van construyendo las identidades sociales de esos grupos,
posteriormente se busca expandir el modelo como prototipo cultural deseable y aquello que
no es considerado dentro del paradigma social es significado negativamente y en tanto
excluido. En palabras del autor, esto explica “como, con el lento ascenso de las clases medias,
sus rasgos sociales especificos se van convirtiendo poco a poco en rasgos nacionales”.?

Para desglosar y profundizar los planteamientos de la siguiente investigacion,
tendremos como objetivo principal el analizar las caracteristicas y las razones de los discursos
intelectuales en torno a las practicas de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los
comestibles en la ciudad de México, dentro de la prensa de finales del siglo XIX y principios
del XX.

Particularmente, en un primer capitulo, se conoceran algunas de las practicas
alimentarias de las clases populares en la ciudad de México a finales del siglo XIX; los
conceptos de pureza y calidad de los alimentos que determinaron los discursos sobre la
préactica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles y bebestibles
entre los intelectuales de finales del siglo X1X y principios del XX; asi, como los intentos
por controlar y sancionar la manipulacion de las provisiones alimentarias en dicho periodo.
Para este apartado, cabe mencionar que, se empled la historiografia contemporanea

relacionada con los fendmenos sociales de la epoca y fuentes primarias, como reglamentos,

23 Norbert Elias, El proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas, Madrid, Fondo
de Cultura Econémica, 1987, p. 82.
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documentos de archivo o publicaciones de revista, que permitieron conocer la dinamica
social de la modificacién de los alimentos, durante el periodo antes mencionado.

Mientras que, en el segundo capitulo, se explicara como fueron las representaciones
en torno a las précticas de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles
y las bebidas en el discurso intelectual de la prensa de la ciudad de México, entre los afios de
1877 y 1914, para conocer la forma en que se significaron los alimentos, los actores, los
espacios y las consecuencias relacionadas con estas practicas puestas a debate.
Particularmente, para este apartado, se usaron fuentes primarias, principalmente los
periodicos La Patria, EI Tiempo y El Diario del Hogar como ejes para entender el como y el
porqué de dichas construcciones.

En el tercer capitulo, se explicara como fueron las explicaciones transmitidas por los
intelectuales a través de la prensa, sobre aquello que entendieron como los factores sociales,
politicos y econémicos de las practicas de la adulteracién, la alteracion y la falsificacion de
los comestibles y cudles fueron las propuestas de dichos actores para el control de estas
practicas. Y de esta forma, entender la percepcion que éstos tuvieron de las acciones
realizadas por las autoridades sanitarias y politicas al respecto. Finalmente, se encuentran las

conclusiones generales de la tesis y las fuentes empleadas.
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Capitulo 1. Realidades, ideas y regulaciones en torno a las précticas alimentarias en la

ciudad de México durante el Porfiriato

En muchos sentidos, la historia del fraude alimentario es
la historia del mundo moderno [...] Aungue las leyes
contra la adulteracion han variado ampliamente en
diferentes momentos y lugares, siempre han tenido estas
dos ideas basicas en su nucleo: No envenenaras y no
engafiaras.

(Wilson Bee)

El presente capitulo tiene como objetivo conocer algunas de las practicas alimentarias de las
clases populares en la ciudad de México a finales del siglo X1X. Fue en este periodo que los
conceptos de pureza y calidad de los alimentos determinaron los discursos sobre la practica
de la adulteracién, la alteracién y la falsificacion de los comestibles y bebestibles entre los
expertos de finales del siglo XIX y principios del XX; y que se realizaron algunos intentos
por controlar y sancionar dicha manipulacion.

Para tal fin, en el primer apartado de este trabajo se revisa el escenario
socioecondmico en torno a las practicas alimentarias de las clases populares de la ciudad de
México y los factores que influyeron en el desarrollo y la presencia del fraude alimentario
como elemento cotidiano de dicho sector de la poblacion. En el segundo, se analiza como los
habitos alimentarios de ciertas clases sociales de la ciudad de México se tornaron en objeto
de estudio de algunas ciencias, como la medicina, la farmacia y la veterinaria, que buscaron
analizar sus cualidades y condiciones en las Gltimas décadas del siglo X1X. Por Gltimo, en el

tercer apartado se aborda el desarrollo de las normativas politicas y sanitarias para el control
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de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de alimentos, donde fue clara la intencién
de la burocracia sanitaria por estructurar dichos fraudes como un problema de salud publica

y, con ello, legitimar a los profesionales encargados de atender dicho fendmeno.

1.1  Estampas de una realidad. Un acercamiento a algunas de las préacticas

alimentarias de las clases populares de la ciudad de México, a finales del siglo XIX.

A lo largo del gobierno de Porfirio Diaz, la produccién, la venta y el consumo de los
alimentos y las bebidas en la ciudad de México estuvieron condicionados por los cambios
sociopoliticos y econdémicos que vivia la poblacion.! Esto modificé las formas alimentarias
capitalinas, particularmente en el caso de las practicas relacionadas con la adulteracion,
alteracion vy falsificacion de los comestibles; proceso que generalmente respondia a las
necesidades de los comerciantes y de los consumidores.

Sin embargo, para comprender el fendbmeno, es indispensable entender la situacion
del sector popular, la cual estuvo determinada por el crecimiento fisico de la ciudad, la
migracion de habitantes de otros estados o areas aledafias en busca de trabajo, la demanda de
servicios publicos y el aumento de la vivienda popular en las periferias de la ciudad de
México. Estos ultimos espacios fueron habitados y vividos por artesanos, obreros, sirvientas,
carpinteros, jornaleros, vagabundos, personas dedicadas al comercio, la prestacion de

servicios (cargadores, mecapaleros, boleros), etc.?

! Miguel Angel Adame, “Hacia una antropohistoria sociocultural de la alimentacion (y de la nutricién)” en
Miguel Angel Adame (Coord.), Alimentacion en México, ensayos de antropologia e historia, México, Ediciones
Navarra, 2013, p. 19.

2 Mario Barbosa, "Trabajadores en las calles de la Ciudad de México: subsistencia, negociacion y pobreza
urbana en tiempo de Revolucién™ en Historia Mexicana, Centro de Estudios Historicos del Colegio de México,
Meéxico, vol. 60, nim. 2, octubre-diciembre 2010, p. 8.
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Estos actores sociales estuvieron inmersos en una precariedad constante, a causa de
sus bajos salarios y del acceso limitado a sus necesidades béasicas, como lo eran los alimentos,
el vestido y la habitacion. Por ejemplo, en 1894, los ingresos de un trabajador del sector
popular oscilaban los 21 centavos diarios, los cuales generalmente estaban destinados a cubrir
la renta de una vivienda, la compra de alimentos y vestidos, y otros gastos menores. Sin duda,
la forma de vida de estos sectores se alejaba del ideal sefialado por el discurso hegemonico y
de las posibilidades de tener una mejor calidad de vida.?

En estas circunstancias, los habitos alimentarios del sector popular de la ciudad de
México se caracterizaron por el consumo de maiz, frijol, verduras, frutas, pan salado o dulce,
huevos, gallinas, cerdos, pescados, menudencias y productos de las reses, como la panza,
cabeza, corazon, pulmones, higado, intestinos, estomago, pene y ubre.* Estos alimentos
podian consumirse sin tanta técnica de preparacién o ser cocinados laboriosamente con
diversas métodos, teniendo como resultado platillos sazonados, guisados, fritos o cocidos;®
ambos tipos de comida eran saboreados en horarios espaciados, vendidos a bajos costos y
eran de facil acceso en las calles para atacar el hambre del sector popular. Aungue, estas
dinamicas de consumo dependian y variaban en su constancia de acuerdo con los factores
sociopoliticos y econémicos del entorno y el momento.

Los suministros ingresaban a la ciudad de México desde las localidades més cercanas,

como las municipalidades de Coyoacan, Tacubaya, Azcapotzalco, Guadalupe Hidalgo o

3 Véase Moisés Gonzalez, La pobreza en México, México, EI Colegio de México, 1985, p. 31 y Enriqueta
Quiroz, “Vivir de un salario: El costo del consumo doméstico” en Alicia Salmerén y Fernando Aguayo
(Coords.), “Instantdneas” de la ciudad de México. Un album de 1883-1884, México, Instituto Mora, UAM-
Cuajimalpa, 2013, Tomo 1, pp. 119-135.

4 José Eugenio Villalobos, El abasto de carne en Valladolid-Morelia siglo XIX, México, Morevallado
Ediciones, 2006, p. 101.

% Abigail Campos Mares, “Trabajo femenino y sustento familiar: vendedoras ambulantes en la Ciudad de
México (1900-1920)”, México, Tesis de Licenciatura en Historia, Facultad de Estudios Superiores Acatlan-
UNAM, 2011, p. 108.
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Xochimilco, y de estados de la republica, como Veracruz, Puebla, Hidalgo, Michoacéan y
Querétaro.® Posteriormente, los comestibles podian ser adquiridos en las zonas comerciales
de la ciudad, a través de establecimientos fijos, semifijos y ambulantes. Es decir, en
mercados, calles, plazuelas, expendios y puestos callejeros con fuertes y recurrentes
dinamicas sociales.’

Por ejemplo, a pesar de que las fondas de tercera categoria y los figones® se
encontraban en locales fijos, aln seguian manteniendo un vinculo estrecho con las calles
porque ponian sus anafres afuera.” Mientras que, en el caso del comercio callejero, los
vendedores se colocaban en los espacios mas concurridos por la gente, como las fabricas, las
zonas de esparcimiento, las estaciones del ferrocarril y mercados como los de San Cosme,
San Lucas, Loreto, La Merced, Martinez de la Torre, entre otros.

Normalmente, estos puestos eran semifijos y con una infraestructura precaria, que los
vendedores colocaban en cualquier esquina, banqueta o fuera de las puertas de los edificios.
Por tanto, era comun encontrarse con canastos, jarrones y comales colocados en el suelo, asi

como anafres con cazuelas que contenian diversos guisos, como chicharrén, enchiladas,

6 Jorge Silva, “El abasto al mercado urbano de la ciudad de México, 1830-1860" en Regina Hernandez (Comp.),
La ciudad de México en la primera mitad del siglo XIX, México, Instituto Mora, 1994, Tomo |, Economia y
Estructura urbana, pp. 110-114.

" La autora Quetzalli Rebollo habla sobre el caso de las accesorias cercanas en la Merced, donde proliferaban
expendios enfocados a los derivados del maiz (27 tortillerias; 9 maiceras); el pulque (31 pulquerias); las frutas
y verduras (16 recauderias); la carne y las tocinerias (18); conformando en total 167 establecimientos. Quetzalli
Sarai Rebollo, “De la imperiosa necesidad de dotar a la ciudad de mercados. El caso de la planeacion del
mercado de La Merced y su desagiie comercial, 1861-1882”, México, Tesis de Licenciatura en Historia,
Facultad de Filosofia y Letras-UNAM, 2015, pp. 122 y 124.

& A finales del siglo XIX y principios del XX en México, los figones eran aquellos establecimientos de menor
categoria situados en piezas exteriores en donde se servian alimentos. En comparacién con las fondas, estos
espacios estaban bajo un plan muy econdmico y los alimentos que ponian a la venta eran muy baratos. Los
figones fueron definidos por las autoridades como espacios para las personas pobres, por lo que no pagaban
impuestos. Sin embargo, esta situacién se modifico con el decreto del gobierno de 28 de noviembre de 1867,
que obligaba a pagar un peso mensual por dar servicio en uno de estos establecimientos.

® Victor Maximino Martinez, “Los restaurantes en la Ciudad de México en la segunda mitad del siglo XIX”,
Meéxico, Tesis de Licenciatura en Historia, Facultad de Filosofia y Letras-UNAM, 2015, p. 48.

10 Barbosa, Op. Cit., pp. 101-104.
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gorditas, quesadillas, chalupas, moles o frijoles acompafiados con tortillas recién hechas. En
los cuales los consumidores se agachaban o sentaban para comer los alimentos y convivir
con sus compafieros de deguste.!! El escritor Antonio Garcia Cubas escribio sobre la
dinamica cotidiana en torno al desayuno callejero, que:

[Era generalizado] no sélo el atole simple, sino otros compuestos, tales como el anis,
chileatole y champurrado o atole con chocolate, y ademas agua de hojas de naranjo con
su copita de aguardiente, té claro y agua tefiida con café; mas en cambio gustaban
aquellas gentes un sabroso pan blanco que ya quisiéramos los de la época actual de los
brioch y magdalenas, masas de harina mezcladas con azafran, cuando no con cromato
de plomo en vez de huevo, salvas algunas excepciones [sic].*2

Ademas, esta actividad productiva realizada en el espacio publico estuvo liderada por
mujeres, quienes producian y vendian una amplia variedad de alimentos y bebidas en las
calles de la ciudad de México. Por ejemplo, las tamaleras ofertaban tamales de chile verde,
huitlacoche, carne de cerdo, frijoles, chile o capulin; las atoleras, atractivos atoles de anis,
guayaba, pinole, maiz con canelay piloncillo; las vendedoras de pan, varias piezas de bolillo,
telera, pambazo, y panes dulces (como las orejas, los trenzados, las conchas o los caracoles).
En la misma sintonia, estaban las enchiladeras, que vendian tortillas de maiz mojadas con
salsas picantes, y las comerciantes, que brindaban bebidas calientes, como infusiones de té
con flor de naranjo, cedron, yerbabuena o café con leche o de olla.™

Estas dinamicas comerciales respondieron a la necesidad de los comerciantes por
mantener su presencia en las calles y extender sus ganancias mediante la oferta de una vasta
gama de olores y sabores. Aunque, cabe sefialar que, entre las diversas formas de preparar y

consumir los alimentos y las bebidas, se encontraban las practicas de adulteracion,

1 Guillermo Prieto, Obras completas I: Memorias de mis tiempos, México, CONACULTA, 1992, pp. 112-113.
12 Antonio Garcia Cubas, El libro de mis recuerdos: narraciones historicas, anecddticas y costumbres
mexicanas anteriores al actual estado social, ilustradas con mas de trescientos fotograbados, México, Imprenta
de Arturo Garcia Cubas, 1904, pp. 204-206.

13 Campos, Op. Cit., pp. 108-109.
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falsificacion y alteracion de los comestibles, lo cual era un fenbmeno comin y recurrente en
el comercio alimenticio de la ciudad de Meéxico, ya que era una respuesta para sobrevivir y
subsistir las dificultades que traia consigo el vivir en la capital del pais.

Sin embargo, es importante comprender de qué forma fueron definidas dichas
préacticas de modificacion. De acuerdo con el médico Luis E. Ruiz, la adulteracion se referia
a la extraccion o adicién de sustancias extrafias y de baja calidad a la composicion de
comestibles y bebidas; mientras que la falsificacién era cuando el contenido no correspondia
a la naturaleza, composicion o calidad del producto que se anunciaba; y, finalmente, la
alteracion reflejaba la préctica de vender alimentos en descomposicion por motivos naturales
de forma intencionada.

Cabe aclarar que el fraude alimentario no fue un fendmeno que surgio en el siglo XIX,
pues en realidad fue una préctica cotidiana de larga duracién que se realizé de forma global,
la cual permiti6 el manejo y la conservacion de los alimentos por mas tiempo. Las
investigaciones historicas explican que, a partir del siglo XVIII y XIX, hubo una fuerte
expansién del fendmeno en Francia, Espafia, Alemania y Gran Bretafia, debido a la estrecha
relacion que mantuvo con el proceso de industrializacion y urbanizacion.

En ese tiempo, el desarrollo del fraude alimentario en Europa estuvo relacionado con
acontecimientos como, el aumento de la presion fiscal del Estado en los alimentos de
importacion (se encarecié el producto y redujo el poder adquisitivo); la multiplicacion de
sustancias quimicas; el impacto del proceso de industrializacion en la cadena de produccion
de los alimentos; y el monopolio de los comerciantes de cerveza o té frente a la demanda del

publico.t*

14 \/gase Esteban Canales y Angeles Carbajal, “La adulteracion de alimentos en Gran Bretaiia a inicios de la
Revolucién Industrial” en Revista Trienio, Madrid, Nim. 54, 2009, pp. 11, 18, 29-30.
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Al respecto, uno de los trabajos mas divulgados en el viejo continente fue el de
Frederick Accum, titulado Treatise on Adulterations of Food, and Culinary Poisons de 1820,
el cual revel6 la magnitud y la cotidianidad de la intervencion de los comestibles, “a causa
de la ambicion econdmica de los estafadores™ y la competencia en el mercado. Sus resultados
fueron aceptados entre la poblacion europea, debido a sus técnicas de reconocimiento
quimico.’®

Por otra parte, para el caso de la ciudad de México, el fendbmeno cobré6 mayor
relevancia a finales del siglo XIX y principios del siglo XX, debido a que adquirié nuevas
connotaciones relacionadas a su contexto social, cientifico e industrial. Estas modificaciones
y fraudes ocurrieron en los alimentos bésicos de la dieta de la poblacion, como los cereales,
las tortillas, la carne, la leche y sus derivados lacteos, entre otros alimentos preparados, 10s
cuales fueron modificados por medio de una mezcla de productos de distintas calidades y de
la adicién de sustancias quimicas. Por ejemplo, la harina de trigo empleada para la
elaboracion del pan era mezclada con otras harinas de menor calidad y sustancias quimicas,
tales como el alumbre o el yeso para darle una apariencia mas blanca, esponjosa y pesada al
producto final .18

La existencia de la practica del fraude alimentario en la capital estuvo condicionada

a factores determinados por las interacciones comerciales y capitalistas. Una de las primeras

15 El autor Wilson Bee menciona que “How “lamentable” it was, he thought, that chemistry, which ought to
serve the “useful purposes of life” had been “perverted into an auxiliary of this nefarious traffic.” (...) On the
other hand, “happily for the science,” chemistry could also be “converted into a means of detecting the abuse.”
As a later chemist wrote, analytical chemistry had the power to be the great enemy of adulteration.” (“Qué
"lamentable", penso, que la quimica, que deberia servir a los "fines Utiles de la vida", haya sido "pervertida en
un auxiliar de este nefasto trafico". (...) Por otro lado, “afortunadamente para la ciencia”, la quimica también
podria “convertirse en un medio para detectar el abuso”. Como escribié un quimico posterior, la quimica
analitica tenia el poder de ser el gran enemigo de la adulteracion”.) Véase Wilson Bee, Swindled. The dark
history of food fraud, from poisoned Candy to counterfeit coffee, New Jersey, Princeton University Press, 2008,
p. 16.

16 Maximo Silva, Sencillos preceptos de higiene al alcance de todos, México, Oficina Tipografica de la
Secretaria de Fomento, 1897, p. 198.
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causas estuvo vinculada a la intencion del vendedor de aprovechar y no desperdiciar ninguno
de los alimentos a la venta, con la intencion de evitar pérdidas econdmicas en su negocio.
Por ejemplo, en la ciudad de México, constantemente, la opinidn publica relataba que existia
la venta de barbacoa hecha con carne en estado de descomposicion, la cual habia sido
reprocesada por el comerciante mediante aditamentos que le daban una mejor apariencia,
olor y sabor.1” Al respecto de esto la historiadora Blanca Rosas menciona:

al ser decomisada por las autoridades se corroboraba su descomposicion y adulteracion
con “fetos de res, perros o animales muertos”. [...] se dejaba a medio cocer “(en
sancocho) para que conserve su peso” y se pudiera vender “después de cuatro o mas dias
a recalentarla, limpiando las aberturas o grietas, para desalojar a los microbios visibles
0 gusanos que llegan a formarse, lavandola y limpiandola con grasa, para su mejor vista
y mayor consumo”.8

Estos actos mostraban las practicas que los duefios de los negocios ejecutaban para no ver
afectados sus ingresos econdmicos. Los cuales podian verse mermados por no haber tenido
ventas, el porcentaje que perdian por el pago del uso de los espacios, los permisos que
pagaban para obtener licencias y los impuestos dados al Ayuntamiento de México.t® Por
ejemplo, los comerciantes establecidos debian pagar entre 9 y 50 centavos diarios por la renta
de un local en el mercado, lo cual significaba una pérdida econémica que se acrecentaba con
las sangrias burocréaticas relacionadas a la constante vigilancia de los inspectores de

mercados. Por otra parte, los vendedores en las calles pagaban una contribucion de alrededor

17 Anénimo, “La barbacoa” en El Diario del Hogar, México, 11 de octubre de 1895, p. 2.

18 Blanca Rosas, “Técnicas de coccién y su adaptacion al comercio ambulante: el caso de la barbacoa en la
ciudad de México entre los siglos XVI y XIX”, Trabajo inédito presentado en el Seminario de Historia de la
Tecnologia en América Latina de El Colegio de México a cargo del profesor Dr. David Pretel, p. 5.

19 Cabe aclarar que estas circunstancias afectaban a los comerciantes de forma distintas, es decir, de acuerdo
con sus posibilidades econémicas. Dentro del mundo comercial, una parte de ellos eran pequefios comerciantes
independientes; mientras que los otros fungian como empleados de comercios con un mayor capital o eran
vendedores que habian logrado consolidar un capital para mejorar las condiciones del puesto en donde expedian
sus productos. Barbosa, Op. Cit, p. 95.
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de 6 centavos por derecho a plaza y experimentaban un control menos riguroso, gracias a que
estaban en constante movimiento.?

Otro factor que explicaba la presencia de la practica de la adulteracion, la alteracion
y la falsificacion fue la desigualdad comercial dentro de la venta de comestibles. Esta
situacion estuvo representada por el monopolio de un pequefio grupo de comerciantes que
tenian el control de la produccién y la distribucion de ciertos comestibles en la capital,
ocasionando que otros vendedores tuvieran un crecimiento limitado y dependiente del grupo
hegemanico. Un ejemplo de esto fue lo que ocurrid en torno al negocio del pan, en donde los
molineros distribuian su harina a los panaderos, a precios variables y poco estables,
perjudicando sus intereses econdmicos. Ante ello, los vendedores de pan mezclaban harinas
de diferentes calidades; harina floreada de primera calidad y harina blanca de segunda y
tercera calidad, o incluso, harina descompuesta.?:

Los especuladores se daban el lujo de decidir a quién vender, de qué forma y a qué
costo, dejando de lado las normativas que establecian precios fijos, e incluso colocaban sellos
para identificar quién habia sido el fabricante.?? Constantemente, este tipo de manipulaciones
fueron desarrolladas en los negocios de la ciudad, en donde las panaderias centrales
distribuian y vendian su mercancia a comerciantes menores, es decir, con uno o varios

tendajones, tiendas, pequefios puestos de madera o ambulantes que revendian el pan a su

20 Ivette Orijel, “Escenas ciudadanas de descontento. Quejas, demandas, denuncias y protestas de los sectores
medios urbanos en la Ciudad de México, 1892-1910”, Tesis de Doctorado en Historia, México, Posgrado en
Historia-UNAM, 2016, p. 159.

2L Era comuin que los duefios de las panaderias del centro de la ciudad de México especularan con los costos de
los panes puestos a la venta, ya que hacian uso de la libertad comercial para obtener mayores ganancias
econdmicas. Estos cambios y fluctuaciones afectaron a los pequefios comerciantes porque tenian que adaptarse
a esos precios y buscar la forma de no tener pérdidas econémicas.

22 Juan José Baz, gobernante del Distrito Federal, convencid a los grandes empresarios de seguir dandole
descuentos a los minoristas para evitar las masas del desempleo. A pesar de la intervencion gubernamental para
garantizar un mercado igualitario, los duefios de las panaderias obligaban a los revendedores a que adquirieran
el pan a un precio fijo. Robert Weis, Bakers and Basques: a social history of bread in Mexico, Albuquerque,
University of New Mexico Press, 2012, pp. 36-39.
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propio publico.? Este tipo de comercializacion produjo diversas afectaciones monetarias a
los pequefios panaderos (que terminaban siendo revendedores), por lo cual decidian vender
los panes con una calidad menor, de dias pasados o en proceso de descomposicion.

Otro claro ejemplo de la desigualdad comercial se dio en la venta del pulque. A finales
del siglo XIX, la produccion y la distribucion de la bebida en la ciudad de México estaba
concentrada en un pufiado de productores, distribuidores y propietarios aliados entre si. En
1909, la “Compaiia Expendedora de Pulque” tenia el control del 90% de los expendios de
pulque.?* Esta se caracterizé por préacticas monopoélicas como el evitar que los pequefios
comerciantes abrieran o reubicaran expendios; el disminuir el nimero de pulquerias para
reducir la competencia; y el controlar los costos de operacion de los expendios menos
rentables.?

A la par del control de los expendios de pulque, también la precaria situacion laboral
de los encargados influy6 en la adulteracion de la bebida, debido a que sus sueldos estaban
condicionados a las ganancias por la venta y la compraventa del producto.?® Era comin que
los vendedores diluyeran o adulteraran el pulque para maximizar las ganancias.?’” Un claro
ejemplo del problema fue abordado por el historiador Diego Pulido, quien menciona que,

Un extrabajador de la compafiia, entusiasmado en desempefiarse como inspector de
pulquerias, inform6 que los precios que imponia la compafiia tan sélo dejaban diez
centavos por cubo de 35 litros al encargado. Suponiendo gque se vendieran de cinco a

28 Maria del Carmen Reyna, “Las condiciones del trabajo en las panaderias de la ciudad de México durante la
segunda mitad del siglo XIX” en Historia Mexicana, Centro de Estudios Historicos del Colegio de México,
Meéxico, Vol. 31, Nam. 3, enero-marzo 1982, pp. 431-432.

24 El grupo se constituy6 en 1909, sin embargo, sus reuniones previas datan desde 1901 y 1902. Estuvo
conformado por 57 accionistas con calidad de duefios de casillas de pulque, que aportaron 851 expendios a la
ciudad de México y 138 a las municipalidades. Entre los participantes, se encontraban Fernando Pimentel y
Fagoaga, concejal del ayuntamiento de México, y Miguel Macedo, subsecretario de Gobernacién. Diego Pulido,
iA su salud! Sociabilidades, libaciones y practicas populares en la Ciudad de México a principios del siglo
XX, México, El Colegio de México, 2015, p. 55.

25 |bidem., pp. 55-56.

26 En promedio, la Compaiiia vendia entre 1.20 y 1.40 pesos el cubo de diez litros a los encargados de las
pulguerias bajo su dominio.

27 |bidem., pp. 66-67.
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diez cubos en una jornada, su margen de ganancia apenas alcanzaria para cubrir el salario
de los mozos o jicareros, por lo cual quedaba claro que honradamente era imposible
efectuar esa operacion, pero como desgraciadamente la honradez es ya palabra muerta
entre muchos comerciantes, resulta que la victima era el consumidor. A cada barril de
cinco cubos le ponian cuatro partes de pulque y una de agua. Para evitar que quedara
desabrido y aguado, le agregaban azlcar y un poco de tequezquite -piedra mineral
utilizada para sazonar-. O bien, al despachar cada litro, le daban el jalén, que en la
jerigonza pulquera significaba servir las medidas incompletas. [...]Jcon el agua los
pulqueros completaban su cuenta, y con lo que robaban al publico en los jaloncitos
sacaban su utilidad.?®

Otro factor detras de la préctica de estos fraudes fue el relacionado con los cambios en la
cadena productiva, las formas de abastecimiento y el tipo de acceso a los comestibles, a raiz
de la industrializacion, la urbanizacion y el crecimiento demografico en la ciudad de México.
Bajo este panorama, la relacion entre la produccion y el consumidor fue mas distante, debido
a la presencia de los intermediarios, las nuevas rutas comerciales y la apertura adquisitiva al
mercado interno y externo.?®

En el dltimo eslabén de la cadena productiva se encontraba el consumidor por no
participar en la elaboracion y desconocer la forma de produccion y de calidad de los
productos. Esta situacion era perceptible en los pobladores de la ciudad de México, quienes

tenian acceso a comestibles procedentes de distintos lugares, como molinos y haciendas del

28 |bidem., pp. 65-68.

29 Arnold Bauer comenta que las exportaciones latinoamericanas de alimentos, fibras y minerales comenzaron
a incrementarse en la década de 1870, a la par del incremento en la inversion local y la mejora de los salarios
del sector conectado a la economia de la exportacion. Siendo estos elementos indispensables para el aumento
de la oferta de bienes locales e importados. En el tema de los alimentos, existié un intercambio y acceso a
distintas opciones. Sin embargo, este dependié de las posibilidades econdémicas y culturales de la poblacion, ya
que su consumo entre el sector popular fue limitado, ya que atendia a la costumbre de consumir lo producido
localmente, como maiz, verduras y algunas carnes. Todo ello, contrario a las posibilidades del sector de la élite.
A pesar de ello, ambos grupos compartieron la posibilidad de integrarse al mercado y al consumo. Al mismo
tiempo, que su forma y tipo de compra los definia en un mundo de jerarquias y distinciones. Arnold Bauer,
Somos lo que compramos. Historia de la cultura material en América Latina, Trad. de Eunice Cortes Gutiérrez,
Meéxico, Taurus Aguilar, 2002, pp. 186, 206, 207.
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Distrito Federal o de otras entidades, que llegaban gracias a la red comercial facilitada por la
introduccion del ferrocarril %

Sin irnos tan lejos, el sencillo desplazamiento de la compra-venta de un alimento de
una colonia o municipalidad a otra, ocasionaba el desconocimiento entre los consumidores
sobre cual habia sido el proceso de produccion, manipulacion y traslado, y quiénes habian
estado detras de ello. A raiz de esto, el cliente perdia la trazabilidad del producto y no podia
estar al tanto de si habia sufrido alguna adulteracion, alteracion o falsificacion; a menos que
se hiciera uso de otros métodos no organolépticos.®

Con referencia a lo anterior, en 1879, el crecimiento constante de la produccion y la
distribucion del tequila en el norte del pais permitié que algunos fabricantes realizaran una
serie de maniobras fraudulentas, con la intencion de sacar el mejor provecho a su producto.
En muchas ocasiones, los comerciantes aprovechaban las largas distancias entre las zonas de
fabricacion y los puntos de venta para modificar la composicion original de la bebida. Por
consecuente, el destilado de agave era adulterado porque se le afiadia una cantidad
considerable de alcohol de maiz; un ingrediente mas barato y rentable. Asimismo, era
falsificado porque las etiquetas y los documentos fiscales eran modificadas con la intencion

de imitar a las marcas reconocidas de Jalisco.%?

%0 Jorge Silva, “El mercado regional de la Ciudad de México, 1830-1840” en Jorge Silva (Coord.), Los mercados
regionales de México en los siglos XVIII y XIX, México, Instituto Mora/CONACULTA, 2003, pp. 184, 188 y
198.

31 EI método organoléptico se puede entender como el uso de los sentidos humanos para terminar las cualidades
de un alimento, a través de su olor, sabor, color, aspecto y textura.

32 El autor Luis Anaya sefiala que la adulteracion se hizo con el alcohol de maiz porque no era tan facil de
identificar, como sucedia con el de cafia. Ademas, del maiz destilado se obtenian mayores ganancias que por la
venta del grano solo. Luis Anaya, “Produccion de alcohol en el México del porfiriato” en Inventio. La génesis
de la cultura universitaria en Morelos, Cuernavaca, Universidad Autonoma del Estado de Morelos, vol. 3, ndm.
6, 2007, pp. 28-29.
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Por otra parte, las preferencias de la poblacion sobre consumo, cantidad y precio
fueron otro factor detrés de la accion de modificar la composicion de los alimentos. Con la
intencion de cubrir las demandas y los gustos alimenticios de la poblacion, los panaderos
elaboraron diferentes tipos de panes, tales como el pan floreado elaborado con harina de
primera calidad y con un precio elevado, y el pan comin (pambazo o blanco) de menor
calidad y mas barato.®® El uso de ingredientes de menor calidad respondia a las demandas del
publico para que el costo de dicho alimento disminuyera y fuese mas accesible. De esta
manera, ambas partes del comercio se verian beneficiadas porque uno comia y el otro
generaba ingresos para seguir trabajando.

Cabe sefialar que, desde finales del siglo XV 111 el consumo de pan fue extendido entre
la poblacién en general, aunque es importante matizar que el tipo, la calidad, el precio y la
constancia de la compra dependia de las posibilidades de cada sector social. Pues no toda la
sociedad podia acceder a la misma calidad de trigo y ni de harina, ya que, existian aquellas
usadas para elaborar panes floreados en panaderias, o aquellas con las que se preparaban
panes comunes, “pambazos” o semitas que cominmente se comerciaban en las pulperias.®*

Sin embargo, es importante mencionar que los alimentos elaborados con maiz continuaban

33 Es importante aclarar que, de acuerdo con la historiografia vinculada a las panaderias del siglo XVII1y XIX,
la delimitacién de las calidades (de primera, de segunda y de tercera calidad) estuvieron caracterizadas por el
tipo de trigo, y la cantidad y la mezcla de ingredientes incluidos en la produccion del pan, es decir, entre menos
mezcla de trigos y menos adulterados con insectos o por los cambios en el ambiente, era considerados “de mejor
calidad”. Por ejemplo, Virginia Garcia refiere que el pan floreado y el comtin eran panes diferentes en su calidad
por el tipo de harina que contenian y por el cernido de la misma. El pan floreado era elaborado con harinas
escogidas y obtenidas del trigo candeal o "superior", cuya harina debia cernirse varias veces para que resultara
muy fina. Mientras que, el pan comin era una mezcla de harina flor con cabezuela (la harina mas gruesa
obtenida del cernido) en proporcién de 4/5 de la primera por 1/5 parte de la segunda; y el pambazo era preparado
con una mezcla de "esquilmos™ o los residuos que quedaban después de cernir la harina, o con trigos picados o
agorgojados. Véase: Virginia Garcia, “La alimentacion en la ciudad de México: el consumo de pan en el siglo
XVIII” en Historias. Revista de la Direccion de Estudios Histéricos, México, Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, nim. 19, octubre-marzo 1988, pp. 75-76; y Martin Lopez, “Los panaderos de la ciudad
de México, 1770-1814”, México, Tesis de Licenciatura en Historia, Universidad Auténoma Metropolitana-
Iztapalapa, 2002, p. 36.

34 Garcia, Op. Cit., p. 76.
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ocupando los primeros puestos entre los hébitos alimentarios de la gente de la ciudad de
México.

Igualmente, el gusto de los consumidores sobre el pan con cierto sabor y textura
proliferd y dejo de lado el cuestionamiento sobre cudl habia sido el proceso de elaboracion,
debido a que los habitantes de la ciudad estaban acostumbrados a consumir pambazos, tortas
compuestas, pan para acompafar una bebida caliente, etc. Este tipo de costumbre también
fue visible en Gran Bretafia, donde la poblacion exigia a los panaderos que vendieran el pan
que conocian, es decir, uno con aspecto blanco y esponjoso porque era parte de su
cotidianidad e imaginario panadero.®

El ultimo factor fue la irregularidad y la falta de servicios publicos destinados a la
vigilancia de la manipulacion de los alimentos y la ausencia de espacios limpios para realizar
las actividades alimenticias.®® Un claro ejemplo ocurria en las carnes de los animales que
eran acarreadas por las calles al aire libre y arriba del lomo de la mula, y en muchas ocasiones
eran salpicadas por las inmundicias del suelo. Este constante problema no era atendido por
completo por parte de las autoridades de la municipalidad de México, debido a que no
contaban con las figuras administrativas que ejercieran dichas funciones por falta de recursos
econdmicos. Asimismo, por los conflictos administrativos entre los inspectores y por algunos
vendedores con practicas poco higiénicas en los lugares de produccion y venta.

En el dia con dia, las practicas alimentarias fueron adaptandose a las condiciones y

las transformaciones urbanisticas y culturales de la ciudad de México, donde el propio

3 Esteban Canales y Angeles Carbajal, “Cuando alimentarse era peligroso para la salud: la adulteracion en Gran
Bretafia al mediar el siglo XIX” en Revista HMiC: Historia Moderna i Contemporania, Barcelona, Universidad
Auténoma de Barcelona, nim. 10, 2012, p. 95.

% Antonio Santoyo, “Los afanes de higienizacién de la vida pUblica y privada (ciudad de México, tltimo tercio
del siglo XIX)” en Historias, México, Direccion de Estudios Histéricos-INAH, ndm. 37, octubre-marzo 1996-
1997, pp. 63-64.
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proceso reflejo la manera en que la poblacion respondia a los cambios y las adaptaciones
producidos por dichas transiciones.3” La practica de la alteracion, la adulteracion y la
falsificacion en la venta de comestibles existié como un reflejo de las necesidades de los

comerciantes y los consumidores para resistir a un mundo de cambios y transformaciones.

1. 2 Pureza y calidad alimentaria en el discurso cientifico mexicano de finales del siglo

XIX.

Hacia el ultimo tercio del siglo XIX, el proyecto del gobierno porfirista estuvo enfocado en
la busqueda y la representacion del orden y el progreso, por lo que grupos relacionados con
las élites politicas y sociales, como los intelectuales,3® buscaron promover habitos y espacios
acordes a una idea de modernidad. Por tanto, el tema de la salud y la higiene publica tuvieron
un desarrollo central dentro de la agenda politica, debido a que la ciencia fue entendida como
una herramienta de mejora social, que permitiria tener ciudadanos saludables, civilizados y
capaces de impulsar el desarrollo econémico, politico y social del pais.3®

Bajo dicho interés, los cientificos entablaron diversas discusiones e interpretaciones

sobre la alimentacién en sus discursos higienistas, desde la mirada meédica, farmacéutica y

37 En la ciudad de México, las crisis de 1892 y 1907 afectaron al mercado laboral reduciéndolo y ocasionaron
el aumento de la carencia y el alza de los precios en los alimentos ofrecidos al publico. Hira De Gortari, "Los
afios dificiles. Una economia urbana: el caso de la ciudad de México (1890-1910)" en Iztapalapa. Revista de
Ciencias Sociales y Humanidades, México, Universidad Auténoma Metropolitana-lztapalapa, nim. 6, 1982,
pp. 112-113.

38 Como he sefalado en la introduccion, sigo a Pierre Bordieu, en la definicién del concepto de intelectual. Pues
considero que los sujetos definidos por esta categoria, participaron de manera central en el proyecto de las élites
mexicanas encaminado al “progreso” y la “civilizaciéon”; en este, sus ideas sobre la moralidad y la salubridad
publica confluyeron en la representacion de la préctica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los
comestibles dentro de la prensa. VVéase a Pierre Bourdieu, Campo de poder, campo intelectual. Itinerario de un
concepto, Buenos Aires, Editorial Montressor, 2002, pp.13-14; Pierre Bourdieu, La distincién. Criterio y bases
sociales del gusto, Trad. Maria del Carmen Ruiz de Elvira, Madrid, Editorial Taurus, Santilla, 1998, p. 175.

% Ana Maria Carrillo, “Economia, politica y salud piblica en el México porfiriano (1876-1910)” en Histdria,
Ciéncias, Satude Manguinhos, Rio de Janeiro, Casa Oswaldo Cruz-Fiocruz, vol. 9, 2002, pp. 77-78.
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veterinaria. Los ejes analiticos partieron del estudio de la composicion, la produccion, la
venta y el consumo de los comestibles. Su primordial intencion era tener un control sobre los
alimentos y construir una higiene alimentaria moderna con cuerpos sanos, capaces de cumplir
con las demandas del interés econémico y sociopolitico.

Los estudios médico-higienistas sobre los alimentos mexicanos —que integraban
elementos de disciplinas como la dietética, la terapéutica y la fisiologia en sus analisis—,
sefialaban que “la buena alimentacion” de la sociedad era un elemento clave para el desarrollo
de organismos sanos, equilibrados y bien nutridos. Los médicos de la época, como Eulogio
G. Lozano y Ramén Prado, apuntaban que la implementacion de una “dieta racionalizada”
era imprescindible para que el cuerpo humano recuperara la fuerza perdida y funcionara
adecuadamente, segun los requerimientos energéticos del motor humano. “° Esta dieta debia
contemplar las cantidades necesarias de componentes quimicos como el oxigeno, hidrégeno,
azoe — ahora conocido como nitrégeno-, carbono, azufre, fésforo, potasio, magnesio, fierro
y calcio, para el buen funcionamiento del organismo.

Ademas, a partir de la década de 1890 se integrd a estos estudios sobre la alimentacion
la intencion de determinar cuales eran las cantidades caldricas requeridas para recuperar la
fuerza y dotar de energia al cuerpo humano.** Los cientificos tomaron en cuenta las pérdidas
energéticas y la cantidad calérica de los alimentos para establecer las raciones requeridas. Al

mismo tiempo, los comestibles eran vistos como un combustible indispensable para

40 Joel Vargas, “Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el Porfiriato”, México,
Tesis de Maestria en Filosofia de la Ciencia, Posgrado en Filosofia de la Ciencia-UNAM, 2011, pp. 32-33 y
40-43.

4L 1dem.
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proporcionar al consumidor fuerza vital, la cual le permitiria continuar con sus jornadas
laborales o actividades cotidianas.*?

En 1891, el médico Porfirio Parra difundié en la prensa que la importancia de “una
buena alimentacion” radicaba en el establecimiento de dietas racionales basadas en el sexo,
el clima, las estaciones, la edad y el trabajo. EI mencionaba que:

La alimentacion es una de las grandes armas con que se defiende nuestro cuerpo de
los ataques del frio; la naturaleza nos lo advierte asi, dandonos mayor apetito en
invierno que en verano. Los alimentos no solo estan destinados a reparar las pérdidas
de la materia [...]. Una porcién de los alimentos [...] da combustible a nuestra
maquina corporal, representa el aceite de la lAmpara en que arde la llama de la vida
[...] Alimentarse bien no equivale a comer mucho y de todo; en este caso, como en
otros muchos, la cantidad debe pesarse tanto como la calidad.*?

En este sentido, el médico Juan N. Campos consideraba que la racion alimentaria de los
obreros podia incluir el consumo de alcohol, debido a que sus actividades requerian de un
alimento que les permitiera recuperar las energias perdidas y continuar con su labor.*
Como muestran estos casos, fue comun que los estudios cientificos de corte higienista
sobre la composicion de los alimentos incluyeran las nociones de “calidad” y “pureza” dentro
de su discurso. Estos conceptos delimitaban cuales debian ser las condiciones y
caracteristicas de los comestibles, para que fueran considerados como “aptos” o
“desfavorables” en el cuidado de la salud y el desarrollo adecuado de los 6rganos vitales.
También vale la pena mencionar que el discurso higienista sobre la calidad y la pureza
de los alimentos estuvo vinculado a ideas dietéticas que estaban interesadas en mantener al
cuerpo sano, equilibrado, nutrido y sin excesos. Asi como en ideas morales basadas en la

templanza, la moderacion, la virtud y la prudencia. Bajo este contexto ideoldgico, los abusos

42 |bidem, pp. 43-49.

43 Porfirio Parra, “Higiene de la estacion fria” en EI Universal, México, 25 de octubre de 1891, p. 1.

4 Joel Vargas, “El alcohol alimento: historias de las metaforas del motor humano y las calorias entre el siglo
XIX y el XX" en INTERdisciplina, México, Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y
Humanidades-UNAM, vol. 7, nim. 19, 2019, pp. 149-151.
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y las abundancias en el consumo eran considerados como signo de impureza y mala calidad
para el organismo humano, debido a que se evidenciaba el disfrute, las pasiones, la falta de
autocontrol y la ignorancia sobre los cuidados alimenticios.*® Es decir, corrompian la calidad
del organismo que debia mantenerse incorrupta.

Incluso, algunos médicos tenian la nocion de que la calidad de los comestibles
dependia de la calidad de las personas que lo consumian.*® No solo importaba la edad y la
actividad del consumidor, sino también los significados culturales depositados en
corporalidades especificas y las practicas de las colectividades estudiadas por los
profesionales de la ciencia. Ellos partian de ideas cercanas al determinismo biolégico, que
planteaba que las condiciones de los organismos estaban dadas por sus propios atributos
organicos, que podian ser de superioridad o inferioridad.*” Es decir, los individuos estaban
predeterminados a ciertas conductas y destinos, que les permitian ser parte o no del proceso
de civilizacion alimentaria.

Estos pensamientos repercutieron en la concepcion, la seleccion y la jerarquizacion
de los alimentos, que fueron clasificados a partir de prejuicios que mencionaban que unos
eran mas adecuados que otros. Al final, estas jerarquias también hacian referencia al vinculo
existente entre la calidad de los comestibles y la de sus consumidores. Desde la mirada de
los cientificos, las dietas ideales debian partir de un patrén alimenticio europeo, comun entre

las élites mexicanas, que se caracterizaba por estar basado en cereales y productos de origen

4 Steven Shapin, “How to eat like a gentleman: dietetics and ethics in Early Modern England” en Never pure.
Historical studies of sciencie as if it was produced by people with bodies, situated in time, space, culture, and
society, and struggling for credibility and authority, Baltimore, The Johns Hopkins University Press, 2010, pp.
212-213.

46 Juan Pio Martinez, “Higiene y hegemonia en el siglo XI1X. Ideas sobre alimentacién en Europa, México y
Guadalajara” en Revista Espiral. Estudios sobre Estado y Sociedad, Guadalajara, Centro Universitario de
Ciencias Sociales y Humanidades-UdeG, vol. 8, nim. 23, enero-abril 2002, pp. 163-168.

47 Martha Susana Esparza, “El darwinismo en el pensamiento social del Porfiriato: una mirada a la prensa”,
Meéxico, Tesis de Licenciatura en Biologia, Facultad de Ciencias-UNAM, 2006, p. 2.
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animal y se pensaba tenia mayores cualidades nutritivas y ventajas aprovechables para los
Ilamados “organismos superiores”. El grupo que consumia dicha dieta fue considerado como
racional y capaz de elegir alimentos de calidad y cantidad para el mejor beneficio en
cuestiones de salud e higiene.*®
Aunque también hubo varios momentos en donde los cientificos criticaron los habitos
alimentarios de las clases medias y de la élite, bajo el argumento de que elegian sus
comestibles desde sus emociones y pasiones. En este caso, el propio acto de comer por “gula”
estaba relacionada a la idea de una ausencia de calidad y pureza porque era una eleccién
hecha desde lo emocional, lo cual afectaba la funcionalidad del organismo humano y
provocaba indigestiones.*®
Por el contrario, el patron alimenticio del sector popular era considerado como
deficiente e incivilizado, debido a que los cientificos creian que esas précticas cotidianas de
consumo estaban ligadas a sus caracteristicas evolutivas de degeneracion e irracionalidad,
las cuales estaban presentes desde su nacimiento. Por consecuente, esta situacion derivaba
en una inadecuada eleccién de alimentos y practicas de consumo “incivilizadas” dentro de
los espacios publicos y privados.® Concretamente, los alimentos y los habitos alimenticios
del grupo eran considerados poco sustanciosos y reparadores, ocasionando, en la mayoria de
los casos, dafios y rezagos a la moral y la salud por ser una ventana a multiples enfermedades,

especificamente en el aparato digestivo. La dieta basada en maiz, frijoles, chiles, verduras,

48 Juan Pio Martinez, “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo
XX” en Relaciones. Estudios de historia y sociedad, Zamora, El Colegio de Michoacén, vol. 34, nim. 133,
2013, p. 238.

49 Pio Martinez, “Higiene y hegemonia...Op. Cit.”, p. 173.

0 Su dieta estaba delimitada por el consumo de maiz, frijol, chile, pulque, garnachas, mole, verdolagas,
pambazos y los subproductos de los animales (higado, patas de cerdo, menudo, etc.).
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pulque, hierbas y, en ocasiones, carne de cerdo, eran indicadores de diferencia, e inclusive,
un problema a solucionar.®* Asi lo muestra esta editorial del periédico La Patria:

Con la entrada del mes de octubre se inicia en México la epidemia del tifo []
examinemos detenidamente si [sus] causas se hallan arraigadas en nuestra sociedad, en
su parte mas numerosa: clase media y clase baja [Acaso] ¢la mala alimentacion y el
alcoholismo traen consigo el tifo? Pues no se alimentan dicen las clases pobres
mexicanas, porque su base de alimentacion son el maiz y el frijol, y su debilidad el
pulque.®

La perspectiva de los cientificos dejaba ver que la calidad alimenticia no solo radicaba en la
composicion de los comestibles, sino también en la idea del proceso civilizatorio y de
modernidad alimentaria en donde los consumidores tenian que saber como intervenir en la
preparacion y la manipulacion de los alimentos y las bebidas.>

Por otro lado, los cientificos definieron la “calidad” y la “pureza” con ayuda del
desarrollo de nuevas especialidades de la ciencia. Por ejemplo, los estudios de la
microbiologia permitieron identificar de qué forma estaban constituidos los comestibles y las
imperceptibles transformaciones que sufrian después de la manipulacién y el contacto con
agentes externos, ya fuese en los lugares de expendio o por sus condiciones naturales de
descomposicion. Ademas, ayudo a establecer qué tipo de condicién higiénica debia tenerse
para elevar la calidad y la cantidad del producto.>*

Al respecto, el médico Domingo Orvafianos mencionaba que el agua pura debia ser,
preferentemente, limpia, incolora e inodora. Pero que, durante su desplazamiento de su lugar
de origen hasta las zonas de abastecimiento, el liquido sufria diversas modificaciones. Los

estudios microbiologicos mostraban que la bebida se alteraba porque contenia impurezas de

51 Pio Martinez, “La ciencia de la nutricion...Op. Cit.”, p. 238.

52 1 a Editorial, “Las epidemias y la higiene ante las clases pobres” en La Patria, Diario de México, México, 27
de octubre de 1908, p. 2.

%3 Shapin, Op. Cit., p. 216.

%4 Natalia Priego, Ciencia, historia y modernidad. La microbiologia en México durante el Porfiriato, Madrid,
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, 2009, p. 48.
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materias organicas (vegetales y animales) y desechos procedentes del uso doméstico (por
bafarse, lavar, excretar o verter desechos de las fabricas en las corrientes de agua o fuentes).
Por ese motivo, el liquido adquiria un aspecto amarillento ocre y un sabor desagradable.>

De hecho, a raiz de la aplicacion de los conocimientos bacterioldgicos de Koch en el
estudio sobre el origen de las enfermedades y su presencia en aguas residuales, pantanos y
espacios publicos de interaccion social, los especialistas consideraron dichas zonas como una
fuente de peligro para la salud publica. En el caso particular de las zonas de venta o consumo
de alimentos, los médicos del Consejo Superior de Salubridad establecian que las moscas
eran un vehiculo de los gérmenes, debido a que podian posicionarse en las excretas y,
posteriormente, pasarse a los alimentos expuestos; en consecuencia, contaminandolos y
produciendo problemas digestivos en los consumidores.®® En 1895, el médico Adrian de
Garay narraba que,

Los microorganismos patégenos pueden llegar al suelo por diversos caminos. Los
gérmenes contenidos en la atmdsfera [...] se depositan sobre la superficie de la tierra
[...] Enigual caso se encuentran las materias organicas infectas que se depositan en la
superficie del suelo (calles, muladares). [...] Desde luego el hombre y los animales al
caminar sobre la tierra, se les adhiere el polvo y los gérmenes a sus ropas, zapatos, etc.,
y lo difunden en las habitaciones, en los lugares publicos o en las poblaciones cercanas.®’

La venta de alimentos en espacios publicos también fue vinculados al desorden urbano, la
insalubridad, la criminalidad y la impureza. Estas valoraciones que se tenian de los propios

comerciantes y sus actividades estaban relacionadas con los prejuicios sobre los servicios de

%5 Domingo Orvaiianos, Ensayo de geografia médica y climatologia de la RepUblica Mexicana, México, Oficina
Tipografia de la Secretaria de Fomento, 1889, p. 46.

% Marisol Hernandez, “Del miasma al microbio: la identificacion del bacilo causante del célera y sus
consecuencias en la salud publica mexicana (1883-1885)”, México, Tesis de Maestria en Historia, Posgrado en
Historia-UNAM, 2021, pp. 128-129.

5" Adrian de Garay, “Los microorganismos del suelo en relacion con la higiene” en Gaceta Médica de México,
México, Academia de Medicina de México, vol. 32, 1895, pp.267-268.
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preparacion y comercializacion de comestibles y bebidas en las calles y los rumbos
comerciales de la ciudad de México.®

Los cientificos argumentaban que la insalubridad de los espacios de almacenaje,
preparacion, venta y consumo afectaba la calidad y la pureza de los comestibles. Por ende,
los mercados, las fondas, los figones, los puestos callejeros y las pulquerias fueron criticados
por ser ambientes expuestos a las inmundicias (alimentos descompuestos, excretas humanas
y otros residuos organicos), la aglomeracién poblacional y el estancamiento de aguas
sucias.>®

En este contexto, la adulteracion, la alteracion y la falsificacion en los comestibles
tuvieron un papel importante en los discursos médicos, pues en ellos se mencionaba que estas
modificaciones atentaban contra la salud publica. A la par, los cientificos se enfocaron en
definir de qué manera se constituian los alimentos y las bebidas, cuales eran los cambios que
podian presentar, qué tipo de modificaciones eran consideradas un fraude, de qué manera se
efectuaban y cémo podian reconocerlas con ayuda de técnicas fisicoquimicas.

En el afio de 1878, el médico Domingo Orvafianos estudio las propiedades de la
fucsina —colorante que podia ser toxico—y analiz6 su uso para tefiir dulces de color rojo, azul,
verde y amarrillo. Los resultados mostraron que constantemente las golosinas coloreadas y
expedidas al publico, especialmente a los nifios de las clases bajas, contenian arsénico que,

en grandes concentraciones, era nocivo para el aparato digestivo.®° Estos dulces tefiidos eran

% Mario Barbosa, “El trabajo en la calle. Subsistencia y negociacion politica en la ciudad de México a
comienzos del siglo XX”, México, Tesis de Doctorado en Historia, Centro de Estudios Histdricos del Colegio
de México, 2005, p. 209.

% Sergio Miranda, "Urbe inmunda: poder y prejuicios socioambientales en la urbanizacion y desagie de la
ciudad y valle de México en el siglo XIX" en Eloide Dupey Garcia y Guadalupe Pinzon Rios (Coords.), De
olfato. Aproximaciones a los olores en la historia de Meéxico, México, Fondo de Cultura
Econdmica/lUNAM/CEMCA, 2020, pp. 39-41.

60 Domingo Orvafianos, “De los dulces tefiidos con fucsina” en Gaceta Médica de México, México, Academia
de Medicina de México, vol. 13, 1878, p. 287.
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considerados de mala calidad porque eran adulterados con sustancias sin la vigilancia de las
autoridades sanitarias.®*

De igual forma, en 1879, Orvafanos investigo la composicion del chocolate para su
venta y consumo, y elabor6 un andlisis de cuales debian ser los materiales empleados en su
fabricacion. Segun el médico, el chocolate debia ser hecho a partir de una mezcla de
almendras de cacao, azucar pulverizada, canela o vainilla; sin embargo, era una realidad que
este alimento llegaba a ser adulterado con la adicion de bizcocho, pan molido o pepita de
calabaza, con la intencion de aumentar su densidad. Ademas, el cientifico mencioné que las
consecuencias de este fraude eran visibles en la calidad del alimento, debido a que su valor
nutritivo disminuia e incrementaba los porcentajes de indigestion en los consumidores,
principalmente en aquellos del sector popular, a los que consideraba como “debiles
corporales”.%?

Las descripciones sobre la calidad y la pureza en la composicién de los alimentos
siguieron aumentando a la par de la profesionalizacion de las ciencias. En 1887, el médico
Luis E. Ruiz publico algunas formas teérico-practicas para reconocer las caracteristicas que
definirian las préacticas de la adulteracion, alteracion y falsificacion de los comestibles a la
venta. Su trabajo académico sobre el andlisis de la leche definié sus cualidades y su
composicion quimica, a través del uso de tres métodos quimicos (la determinacion de la

densidad de la leche, la dosificacion de las materias grasas y la medicion de la lactina).®®

61 El autor habla de que la fucsina era frecuentemente arsenical, aun cuando era preparada sin arsénico. Ademas,
de que esta sustancia solia tener cantidades notables de anilina y de productos organicos debido a que su proceso
de obtencion podia ser imperfecto, llegando incluso a perjudicar la salud de los consumidores.

62 | a idea de inferioridad corporal estaba presente en el discurso del médico de Domingo Orvaiianos, debido a
gue argumentaba que esta situacion era menos probable en los lugares que seguian los preceptos de limpieza y
usaban los mejores materiales para la elaboracion del chocolate.

83 | uis E. Ruiz, “Higiene. Andlisis de la leche” en Gaceta Médica de México, México, Academia de Medicina
de México, vol. 12, 1887, p. 220.
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El reconocimiento de los componentes quimicos de la leche permitié que Ruiz
sefialara cuéles eran las caracteristicas que la hacian ser propiamente de calidad y pura dentro
de su propio contexto de produccién. Las manipulaciones por la alteracion y la adulteracion
de la bebida fueron descritas puntualmente, y se planted que esos cambios eran dafiinos para
la salud alimenticia de la poblacion y la economia.

El interés por definir la falta de calidad y pureza en la adulteracion, alteracion y
falsificacion de los comestibles a la venta, también fue abordada desde otras profesiones
cientificas. Por ejemplo, los estudios de los veterinarios se insertaron en el campo de la
medicina humana, debido a la relacion que establecieron entre las patologias de los animales
y aquellas producidas por el consumo de sus partes o derivados en los seres humanos. De
acuerdo con la investigadora Blanca Uribe, en las ultimas décadas del siglo XIX, estos
profesionales resignificaron a los animales domésticos, a partir de la determinacion de sus
caracteristicas fisico-corporales y el analisis de las alteraciones de las carnes o los productos
obtenidos de ellos. El objetivo final radicaba en establecer y obtener ganados aptos para el
consumo humano y su uso en la industria agricola.®*

Los veterinarios contaban con el conocimiento microbiologico para analizar y
reconocer a los agentes microbianos causantes y propagadores de enfermedades epidémicas
y epizodticas en los animales de consumo; entre ellas, la fiebre carbonosa, el colera, la rabia
o el mal rojo del puerco.®® En estos examenes microbioldgicos conseguian definir el ideal

que representaba calidad y pureza en dichos productos animales y cuando podian convertirse

8 Blanca Uribe, “De la genealogia de la veterinaria a la invencién de los animales: México siglo XIX”, México,
Tesis de Maestria en Filosofia de la Ciencia, Posgrado en Filosofia de la Ciencia-UNAM, 2011, p. 22.

8 Blanca Uribe, “Del animal del progreso al animal de la revolucion. una historia desde la veterinaria mexicana
(1853-1947)”, México, Tesis de Doctorado en Filosofia de la Ciencia, Posgrado en Filosofia de la Ciencia-
UNAM, 2016, p. 97.
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en un peligro para el publico al momento de ingerirlos.®® Estas interpretaciones muestran
como dichos expertos asumian que la carne podia llegar a ser pura por si sola, pero estaba
expuesta a lo impuro porque los microbios eran objetos que no pertenecen a las condiciones
y caracteristicas de la propia carne del animal.

En 1879, los estudios microbiolégicos del veterinario José Maria Lugo mostraron que
la tisis tuberculosa en las vacas podia ser transmitida al humano por medio de la ingesta de
la leche y la carne del ganado. La calidad de la leche tuberculosa disminuia porque sus
propiedades se modificaban y eran perceptibles en los valores de densidad, el cambio de color
y la disminucion de las sustancias azoadas.®” Al mismo tiempo, el liquido era poco favorable
para el consumo humano por la presencia de microbios, que podian ingresar al sistema
digestivo ocasionando un desequilibrio en el cuerpo, es decir, la enfermedad era provocada
por un factor externo.

Por tanto, la vigilancia del proceso de extraccion, distribucién y venta de comestibles
de origen vacuno en la ciudad de México fue una pieza clave en las actividades de los
veterinarios. Estos profesionales participaron en el campo de la alimentacién humana, a partir
del analisis quimico de las carnes o los derivados comestibles del ganado y de la definicion
de su calidad, pureza y buen estado. Estas particularidades fueron afinandose a la par del
interés por reafirmar las diferencias alimentarias entre los grupos de consumidores y para
atender las demandas de la industria de explotacion animal.®

A este escenario de debates, afios mas tarde, se integraron los farmacéuticos, ya que

su formacion profesional estaba vinculada al analisis quimico-bacterioldgico en los

8 Uribe, “De la genealogia de la veterinaria...Op. Cit.”, pp. 41-42.

87 José Maria Lugo, “Estudio de la tuberculosis” en Gaceta Médica de México, México, Academia de Medicina
de México, vol. 14, 1879, pp. 211-212.

88 Uribe, “Del animal del progreso...Op. Cit.”, p. 129.
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laboratorios y el reconocimiento de la calidad y la pureza en los comestibles. Estos
profesionales trabajaron en el Consejo Superior de Salubridad como ‘“quimicos
analizadores”, “inspectores de bebidas y comestibles” y “agentes de la inspeccién de
comestibles”. Un claro ejemplo fue la labor de José Donaciano Morales, quien escribi6 sus
estudios médico-legales y toxicologicos para esclarecer fraudes, delitos y
envenenamientos.®®

Asi, los farmacéuticos analizaron y establecieron cuél era el contenido y la
composicion quimica de los comestibles, y cuéles eran los métodos técnicos para llevar a
cabo dichos reconocimientos. Su objetivo era analizar los porcentajes de calidad y pureza
para explicar el origen de las intoxicaciones y evitar las amenazas a la salud de la poblacién.™
Sin embargo, a pesar de estas intenciones, sus tareas se limitaron al reconocimiento y la
descripcidn del contenido de alimentos y bebidas, debido a que los siguientes pasos de control
y vigilancia de las practicas alimentarias les correspondian a los médicos. El quehacer de
dichos expertos desde la quimica permitia el definir cudl era “la normalidad” y “la pureza”
alimentaria y alimenticia, y era complementado por el accionar de los médicos, encargados
de delimitar y controlar todo aquello catalogado como “patologico” e “impuro”.

Francisco Patifio, Profesor de Farmacia, enfatiz6 que parte de la labor del
farmacéutico consistia en analizar y verificar la composicién de los alimentos, porque sus
propiedades fisicas y organolépticas eran aptas para todo género de falsificaciones. Por tanto,

dentro de su practica profesional, realizé un estudio sobre la preparacion de cerveza en la

89 A partir de la renovacién académica en la carrera farmacéutica en 1893, la catedra de “Anélisis quimico” se
dividié en dos cursos anuales, en el segundo y tercer afio del plan de estudios. Este cambio transformé el perfil
de los farmacéuticos porque la quimica y sus aplicaciones en la farmacia les bridd mayores oportunidades
laborales a los egresados. Véase a Liliana Schifter y Patricia Aceves, “Los farmacéuticos y la quimica en
Meéxico (1903-1919): practicas, actores y sitios” en Estudios de historia moderna y contemporéanea, México,
Instituto de Investigaciones Histéricas-UNAM, Num. 51, 2016, pp. 79-84.

© Ibidem.

39



fabrica de Felipe Barroy, en el cual decia: “[...] hemos encontrado todas las preparaciones
con arreglo a los preceptos del arte. [...] Los aparatos son de lo mas perfecto que la industria
ha encontrado [...] la preparacion de sus productos busca una ganancia honrada [...] jamas
el fraude ni la supercheria.”’* Este servicio de andlisis quimico sirvio para legitimar la
credibilidad de los negocios, fortalecer la confianza entre los consumidores y legitimar la
profesion y la labor de los farmacéuticos en la ciencia de los alimentos. Ademas, de
consolidar la idea de que la cerveza era higiénica y recomendada para su consumo, en
contraposicion con la nocién de la preparacion y el consumo de pulque.

A partir de los ejemplos anteriores, es visible que el tema de la higiene y las précticas
alrededor de la produccion, venta y consumo de alimentos fueron pieza clave dentro del
discurso cientifico de finales del siglo XIX. Este estaba estrechamente ligado al objetivo de
formar cuerpos sanos, que consumieran alimentos con cualidades ideales para la buena
funcion del organismo. Los cientificos estigmatizaron las practicas que consideraban alejadas
de las nociones de calidad y pureza, como lo fueron las précticas de la adulteracion, alteracion
y falsificacion de comestibles, que obstruian sus objetivos de mejora social. Por tanto, los
discursos sobre el fendémeno del “engafio alimentario” fueron en aumento y abrieron nuevos
espacios de discusion que buscaban el control de las practicas alimentarias, a través del
desarrollo de andlisis, propuestas para su regulacion y vigilancia y denuncias de algunos

casos en la prensa de la ciudad de México.

™! Francisco Patifio, “Higiene plblica. La cerveza” en La Patria. Diario de México, México, 4 de agosto de
1881, p. 1.
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1. 3 La regulacion administrativa y sanitaria en busca del control de la alteracion, la

adulteracion y la falsificacion de los comestibles.

Como he mencionado, hacia finales del siglo XIX, la practica de la adulteracion, la alteracion
y la falsificacion de los comestibles tuvo un crecimiento constante entre la poblacion de la
ciudad de México. Dicho fendmeno, desde la mirada de la burocracia sanitaria, fue concebido
como un problema de salubridad publica, que debia atenderse mediante el control de la
ciencia médica y las normativas sanitarias.

Sin embargo, esta inquietud no era nueva, pues desde la década de 1840, instituciones
como el Ayuntamiento de México buscaron controlar las practicas relacionadas con la
adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles, a través de normativas como
las Ordenanzas Municipales de 1841, que fueron emitidas por Luis Gonzaga y Vieyra,
gobernador constitucional del Departamento de Meéxico. En este documento, la
administracion de la ciudad estaria conformada por comisiones y figuras administrativas con
la funcion de “procurar que sean de buen y bien acondicionada la calidad de las bebidas y los
alimentos, evitando los malsanos y corrompidos.”"?

No obstante, las medidas regulatorias sobre la calidad de los comestibles no tuvieron
una seccion normativa en especifico, y s6lo se mencionaba que éstas serian encargadas a
comisiones enfocadas en el orden de la produccion y la venta de alimentos y bebidas. Estas
estuvieron conformadas de la siguiente manera: las comisiones de “fondas y bodegones” y

las de “pulquerias”, ambas con la funcion de evitar la comercializacion de alimentos

oliscados; el uso de trastes estafiados o de barro; la expedicién de bebidas fermentadas con

2 Departamento de México, Ordenanzas municipales del que fue Departamento de México sancionadas por el
Gobierno y Junta Departamental en el afio de 1840, y que segln algunos, estan vigentes en la actualidad en el
Distrito Federal, México, Imprenta del Tecpam de Santiago, 1868, p. 3.
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composiciones no permitidas y nocivas a la salud; y la venta de pulques adulterados o con
liquido pasado por el tiempo.™

Por otro lado, estas ordenanzas mencionaban que la comision de “salubridad publica”
se encargaria de examinar las carnes y los comestibles patridos y dafiosos, para impedir el
comercio con materiales corruptos que ocasionasen males a la salud de la poblacion.”* A
pesar del intento por trazar las funciones de estas comisiones dentro del documento, en
realidad no existié claridad sobre las divisiones y los deberes de cada segmento, debido a que
los cargos se mezclaban y no estaban bien delimitados.

Al final, estas disposiciones solamente mencionaban de forma general lo que debia
evitarse en la manipulacion de los comestibles, pero en ninguno de sus articulos establecieron
ni puntualizaron lo qué se entendia por “composiciones no permitidas”, “nocivas a la salud”
o “materiales corruptos”; por consecuente, dejaron vacios en la reglamentacién que fueron
aprovechados por los comerciantes. A pesar de lo anterior, es importante reconocer que las
autoridades del Ayuntamiento incluyeron en sus reglamentos la vigilancia sobre la limpieza
en los alimentos, como parte complementaria de su discurso modernizador. Ademas, las
técnicas de inspeccidn continuaban en construccion, pues los inspectores solo contaban con
los sentidos de oler, probar y tocar para evaluar y reconocer; sin embargo, en los proximos
afios, la situacion cambiaria con el desarrollo profesional de los quimicos y la integracion de
métodos e instrumentos para el reconocimiento y la valoracion.

Afos mas tarde, el gobierno liberal de Benito Juarez buscé la estabilidad y el progreso

nacional, a través de la implementacion de legislaciones que permitiesen el normar las

3 Departamento de México, La ley de Ordenanzas Municipales de 1845, México, Imprenta de Vicente Garcia
Torres, 1845, pp. 29-31.
 Ibidem, p. 46.
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practicas sociales, en aras de encontrar el camino hacia la civilizacion. Ejemplo de lo antes
dicho fue la emision en 1871 del Codigo Penal para el Distrito Federal y Territorio de la
Baja California, que tenia por objetivo implementar castigos para las personas y los actos
que violentaran el orden y los buenos valores de la sociedad.” Entre sus apartados, la practica
de la adulteracion y la falsificacion de los comestibles fueron objeto de reflexion y
delimitacion, debido a que se busco responder ¢qué elementos definian al fenémeno?, ¢qué
era y no permitido? y ¢qué castigos serian implementados al respecto?

En la seccidon “Fraude contra la propiedad”, los articulos 413, 423 y 424 definieron el
concepto de “fraude” y la multa monetaria correspondiente. Particularmente, el articulo 424
establecia que la practica de la adulteracion era ejecutada por el vendedor, porque él mismo
hacia las modificaciones y era consciente de las malas condiciones del producto que
compraba y aun asi lo vendia. Aunque, en ese mismo apartado, se aclaraba que cabia la
posibilidad de que, en algunas ocasiones, “la mezcla no se haga con animo de enganar, sino
para apropiar las cosas al comercio del lugar, a las necesidades del consumo, a los hébitos o
capricho de los consumidores; o por exigirlo asi la conservacion de la cosa, las reglas de la
fabricacion, o indicando la ciencia para un fin legitimo.”"®

En otra de las secciones llamada “Delitos contra la salud ptiblica”, los articulos 842 y
843 estipulaban que los comerciantes serian castigados por vender alimentos con sustancias

nocivas a la salud, sin autorizacion legal o sin seguir las indicaciones de los reglamentos

previamente establecidos. El pago por cometer estos actos equivalia a cuatro meses de arresto

7S Elisa Speckman, Crimen y castigo. Legislacién penal, interpretaciones de la criminalidad y administracion
de justicia (Ciudad de México, 1872-1910), México, El Colegio de México/ Instituto de Investigaciones
Histéricas-UNAM, 2002, p. 31.

76 Congreso de la Union, Codigo Penal para el Distrito Federal y Territorio de la Baja California sobre delitos
del fuero comin, México, Imprenta de Comercio de Nabor Chavez, 1874, p. 106.
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y una multa que iba de los 25 a los 500 pesos; aunque, de acuerdo con los articulos 846 y
851, las sanciones cambiaban dependiendo de la gravedad del acto. /" Ademas, era necesario
que estos castigos se complementaran con el retiro del producto falsificado o adulterado a la
venta: “[éstos se] decomisaran en todo caso y se inutilizardn cuando no pueda déarseles otro
destino sin peligro”.’

A pesar del gran esfuerzo normativo, la labor de control y regulacion de las
autoridades municipales quedaba incompleta porque existian vacios en la definicion de la
préactica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles y las bebidas,
debido a que este cddigo no respondia preguntas del tipo: ;Qué debian contener los
alimentos? ;Qué comestibles eran adulterados y en cudles debia existir mayor atencion?
¢Cuadles eran las “sustancias nocivas™? ¢Quiénes eran las figuras sanitarias involucradas en
su regulacion? ¢ Cuales eran los principales espacios de su venta? ¢En qué tipo de situaciones
se aceptaba la modificacion de los alimentos?”®

Y es que, estas normativas en el Codigo Penal representaban el primer intento
enfocado en comprender dichas practicas y las formas de regularlas, bajo un mismo cuerpo
legislativo y sin tanta dispersion de funciones en diversas comisiones. E incluso, podriamos

decir que fue mas evidente la presencia de la ciencia y la higiene publica como eje articulador

de las normativas sobre los comestibles.

7 Ibidem, p. 191.

8 1bidem, pp. 191-193.

79 Esta situacion es similar en el caso de los medicamentos, debido a que las normativas no son claras, pues se
hablaba de la regulacién de la venta de medicamentos peligrosos y sustancias venenosas, que abarcaban un
amplio ndmero de productos medicinales e industriales, pero que excluia otros como el opio, la morfina, la
cocaina, la heroina o la marihuana. Al respecto véase: Luis Martin Padilla, “Delitos contra la salud en México
1871-1931 de la regulacion de ‘sustancias nocivas a la salud’ a la prohibicion de ‘drogas enervantes” en
Escripta. Revista de Historia, Culiacan, Universidad Autonoma de Sinaloa, vol. 2, nim. 4, julio-diciembre
2020, p. 25.
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Pero no fue sino hasta el gobierno de Porfirio Diaz que la regulacién sobre la
manipulacion de los comestibles tomd un camino més enfocado y delimitado, esto debido a
la intervencion de la burocracia sanitaria en el tema de la higiene de los alimentos y la
implementacion de la salud pulblica en el pais.2® Para mejorar el panorama y combatir la
préactica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los alimentos era necesario la
intervencion de la ciencia, por lo cual la municipalidad de México y el gobierno federal
estrecharon su relacion con los nlcleos cientificos.

A partir del Reglamento del 30 de junio de 1879, el Consejo Superior de Salubridad,
fundado el 4 de enero de 1841, volvi6 a depender de la Secretaria de Gobernacion, dejando
atrés su vinculo con la Beneficencia Publica. Este cambio fue favorable para el Consejo
porque adquiri6 mayor fuerza y autonomia en sus decisiones, y desde entonces fue el
organismo encargado de reglamentar la higiene y preservar la salud publica de la poblacion,
mediante el control y la transformacién de habitos, costumbres y comportamientos privados
y publicos.8!

Ese precepto legal establecio el plan de trabajo del Consejo para atender la higiene de
los alimentos, a travées de la Comisidn de Sustancias Alimenticias. Este grupo, con ayuda de
los inspectores de alimentos y bebidas, tenia la funcion de: vigilar la condicion y la
composicion de los comestibles, por medio de la inspeccion de los productos alimenticios a

la venta; retirar los adulterados, falsificados o alterados; e informar al Consejo Superior de

8 El proyecto de salubridad pablica en México buscaba tener individuos sanos, trabajadores e higiénicos, por
lo cual era necesario controlar las enfermedades infecciosas y establecer adecuadas condiciones sanitarias en la
capital, tanto de forma individual como colectivamente. Claudia Agostoni, “Salud publica y control social en
la Ciudad de México a fines del siglo diecinueve” en Historia y grafia, México, Universidad Iberoamericana,
nam. 17, 2001, pp. 73-74.

81 Ana Maria Carrillo, “Epidemias, saber médico y salud publica en el Porfiriato ”, México, Tesis de Doctorado
en Historia, Posgrado en Historia-UNAM, 2010, pp. 5-6.
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Salubridad y al secretario de Gobernacién sobre dichos hallazgos. A finales de 1881, la
Comisién increment6 sus miembros de dos a cuatro y quedo integrada por Nicolas R. de
Arellano, José L. Gomez, José D. Morales y Domingo Orvafianos, que trabajaron
conjuntamente con Francisco de P. Larrea, inspector de bebidas y comestibles.®?

Ademas, las medidas de profilaxis de los alimentos no mantuvieron conexiones
unicamente con el circulo médico, sino también con el farmacéutico y el veterinario. La labor
de estos Ultimos profesionales en la regulacién fue indispensable porque estaban vinculados
con la vigilancia de la higiene alimenticia durante el proceso de produccion, distribucion y
venta de carnes y sus derivados. Dentro del Consejo Superior de Salubridad, las funciones
de las comisiones de Ordefias, Mataderos, Carnes de Fuera de la Capital y Bacteriologia
entrelazaban funciones con la Comision de Alimentos y Bebidas, ya que estas agrupaciones
compartian el interés por procurar la calidad y la cantidad de componentes que debian
contener ciertos alimentos y sus formas de preparacion.®®

En relacidon a lo anterior, el 3 de mayo de 1881, el gobierno constitucional aprobd las
propuestas del Consejo Superior de Salubridad sobre la vigilancia en la venta de carnes
saladas procedentes del extranjero, con la intencién de prevenir los males que podia ocasionar
el consumo de trichina en la salud de los consumidores. Sus postulados enunciaban que la
poblacion debia cocer o asar la carne perfectamente y los expendios de carnes de origen

foraneo debian ser inspeccionados por profesionales, quienes examinarian las piezas y

82 Consejo Superior de Salubridad, “Informe” en Boletin del Consejo Superior de Salubridad, Tomo I, nim.
7y 8, 31 de enero de 1882, p. 98.
8 Uribe, “Del animal del progreso...Op. Cit.”, pp. 102 y 124-125.
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separarian las que estuvieran en malas condiciones, de aquellas en buen estado; a estas
Gltimas se les debia colocar un sello especial .8

A pesar de que el Consejo Superior de Salubridad atendia la practica del fraude
alimentario, para la década de 1880, sus delimitaciones alin eran muy generales® y, como
institucion, le afectaba administrativamente que la decision final sobre la aplicacion de los
preceptos legales recayera en el gobierno del Distrito Federal y el Ayuntamiento de México.
Por ejemplo, en 1888, el Consejo decreto, con apoyo de las autoridades locales, la prohibicion
del uso del aceite de ajonjoli en la elaboracién del pan de manteca; sin embargo, el 13 de
octubre del mismo afio, el propio gobierno declaré que se concedia un plazo de cuatro meses
para que cesara el uso de dicha sustancia en lugar de la grasa de cerdo, por lo cual los
panaderos podian usar ese aceite y anunciar en sus establecimientos el contenido de su
producto; de esta forma, se evitaria cualquier fraude hacia el publico consumidor.

Después de ese periodo, las autoridades declararon que el uso del aceite de ajonjoli
estaba prohibido y, en caso de seguir empledndolo, los comerciantes incurririan en un delito
y recibirian la pena fijada por el Codigo Penal. 8 Este ejemplo representaba claramente los
conflictos administrativos y las limitaciones que tenia el Consejo Superior de Salubridad
frente a la decision final del Gobierno del Distrito Federal.

Es importante mencionar que los trabajos de las autoridades locales y los cientificos

al frente del Consejo Superior de Salubridad iban avanzando e implementando nuevos

8 Proposiciones presentadas por el Consejo Superior de Salubridad para prevenir los males que pudiera originar
a la salubridad publica el consumo de carnes saladas procedentes del extranjero, Ciudad de México, Archivo
Histérico de la Ciudad de México, Ciudad de México, Bandos, leyes y decretos, Caja 51, Exp. 33, foja 1.

8 Carillo, “Epidemias, saber médico...Op. Cit.”, p. 17.

8 Bando que concede un plazo de 4 meses a partir de octubre de 1888, para que los fabricantes de pan dejen de
usar el aceite de ajonjoli y en su lugar usen grasa de cerdo en la elaboracidn del pan llamado de manteca, Ciudad
de Meéxico, 13 de octubre de 1888, Archivo Histérico de la Ciudad de México, Ciudad de México, Bandos,
leyes y decretos, Caja 59, Exp. 14, foja 1.
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controles basados en métodos quimicos, bacterioldgicos e instrumentales, como lo muestra
el primer Cddigo Sanitario de los Estados Unidos Mexicanos, emitido el 15 de julio de
1891.%7 Dicha publicacion produjo un cambio contundente en el panorama sanitario
relacionado con el control y la regulacion de las practicas de la adulteracion, la alteracion y
la falsificacion de los comestibles, el cual iria modificandose a la par de los codigos
posteriores, de 1894 y 1902.

El codigo de 1891 estaba conformado por cuatro libros que fueron una muestra de la
institucionalizacion de los asuntos sanitarios por medio de un cuerpo consultivo
especializado en materia de higiene y sanidad, y con injerencia en todo el pais.® En el libro
dos del capitulo dos del Cédigo Sanitario, fueron integrados contenidos relativos a la
vigilancia y el control de los alimentos y bebidas, su higiene y composicidon. Particularmente,
se definieron las caracteristicas ideales de los comestibles destinados a la venta al publico y
las delimitaciones de los conceptos de adulteracion, alteracion y falsificacion. La legislacion
sanitaria definié en sus articulos 92 y 93 a dicha practica de esta forma:

Se considera adulterado un comestible o bebida cuando contiene alguna o varias
substancias extrafias a su composicién natural o conocida y aceptada; cuando se le ha
sustraido alguno o varios de sus componentes en totalidad o en su parte, [falsificado,]
cuando no corresponda por su naturaleza, composicion o calidad, al nombre con que se
le venda [...] Se consideran alterados los comestibles o las bebidas: primero, cuando se
hallen en estado de descomposicion putrida; segundo, cuando estén agrios, picados,
rancios o hayan sufrido alguna otra modificacion, la cual cambio notablemente su sabor
0 su poder nutritivo o los haga nocivos para la salud.®®

La definicion puntual de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles

demostraba la especializacion de los profesionales de la ciencia en el tema. Ellos contaban

87 Un caso similar es el que Guillem Llobat aborda para el caso valenciano. Ximo Guillem-Llobat y Enrique
Perdiguero-Gil, "La seguridad alimentaria en los municipios valencianos. Entre la iniciativa pablica y privada
(1881-1915)" en X Congreso Internacional de la AEHE, Sevilla, Universidad Pablo de Olavide, 2011, p. 4.

8 Carillo, “Epidemias, saber médico...Op. Cit.”, pp. 24-25.

8 Consejo Superior de Salubridad, “Capitulo II. Alimentos y bebidas” en Diario Oficial Estados Unidos
Mexicano, México, 17 de julio de 1891, p. 2.
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con el conocimiento para entender cuéles eran los cambios en la composicion de los
alimentos y las bebidas, identificar de qué forma podian detectarlos y explicar cuéles eran
los alimentos “sanos”, “regulados”, “puros” y de “calidad”. Este control sanitario podia
llevarse a cabo en una amplia variedad de suministros; sin embargo, el Cédigo Sanitario de
1904 delimité cuales tenian que priorizarse en el analisis, por ejemplo, la leche y sus
derivados, el pan, las tortillas, la carne y la manteca.*

Era de suma importancia delimitar la composicion y el estado de los alimentos y las
bebidas porque su consumo podia derivar en estragos a la salud del organismo. Bajo esta
I6gica, el articulo 94 informaba que, a pesar de que un comestible fuera adulterado con
sustancias que no dafaran la salud, el vendedor tenia la obligacion de anunciar su
composicion por medio de una etiqueta o un impreso, con el objetivo de que el consumidor
estuviera al tanto de lo que estaba pasando y fuese quien tomara la decision de comprarlo y
consumirlo. Esta accién mostraba el dialogo entre la libertad de comercio, la eleccion del
comprador y la regulacién sanitaria y administrativa de los negocios, pues se buscaba que el
control no generara pérdidas econémicas o perjudiciales para el desarrollo comercial y
modernizador del pais.®

De acuerdo con la legislacién sanitaria, la modificacion de los comestibles no sélo
ocurria por la adicion consciente de sustancias externas a su composicion original, sino
también por la transferencia de los componentes derivados de los utensilios o los papeles

empleados en la elaboracion o transporte de alimentos. El articulo 96 mencionaba que

“[quedaba] prohibido terminantemente emplear sustancias venenosas 0 nocivas para tefir,

% El médico Luis E. Ruiz incluye el Codigo Sanitario de 1904. Véase a Luis E. Ruiz, Op. Cit., pp. 266-267.
%1 Esteban Canales y Angeles Carbajal, “Cuando alimentarse era peligroso...Op. Cit.”, p. 94.
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colorear, pintar, envolver, encajonar o envasar los comestibles”. > Una normativa que, en
1894, fue complementada con la idea de prohibir que se estafiara o vidriaran vasijas o trastos
de cualquier género porque podian modificar la composicion del producto. En estos articulos,
constantemente se hacia énfasis en que el empleo de estos instrumentos influia en la pérdida
de calidad y pureza en los comestibles.

Por otra parte, con referencia a las condiciones relacionadas con los animales, las
normativas sanitarias sefialaron los cuidados que debian considerarse en la manipulacion de
su carne y sus derivados a la venta, ya que la veterinaria también estaba al tanto de la
vigilancia de la pureza y la calidad de estos alimentos. El articulo 95 enfatizaba que “se
[prohibia] estrictamente vender, cambiar o regalar para comestible la carne de animales que
hayan muerto o se hayan sacrificado por estar enfermos de alguna afeccion contagiosa,
infecciosa o cualquiera otra que pueda perjudicar la salud.”®® Ademas, los inspectores debian
procurar que los espacios de vivienda y venta estuvieran en buenas condiciones, es decir,
limpios y sin rastro de desechos.®

Estas regulaciones evidenciaban las interrelaciones entre la disciplina médica y la
veterinaria frente a un asunto en comun: el de la higiene de los alimentos, ya que la alteracién
en las carnes generaba que sus componentes nutritivos disminuyeran y dafiaran el organismo
humano. A la par de las normas del Cddigo, la vigilancia de este alimento fue tratado y
complementado con los reglamentos especificos de cada comision. Por ejemplo, de acuerdo
con las funciones de la Comision de Rastros, Carnes y Carnicerias, los inspectores

veterinarios se encargaban de evitar la matanza de los animales enfermos por fiebre

92 Consejo Superior de Salubridad, Op. Cit., p. 2.
% Ibid.
% Ibid.
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carbonosa, tuberculosis, tifo, ranilla, fiebre aftosa maligna, neumonia, rabia, viruela, etc.; de
vigilar que el producto no estuviera expuesto al ambiente por méas de 24 y 48 horas, a menos
que tuvieran cuartos de refrigeracion; y de clasificar la carne en primera, segunda y tercera
calidad seguin su poder nutritivo.*®
Como vemos, el Codigo Sanitario y su intencidn sobre el control higiénico de las
préacticas alimentarias, tenia que reforzarse con normativas extras. De acuerdo con el
Reglamento de la inspeccion de comestibles del Distrito Federal de 1895, la Comision de
Inspeccién de Comestibles debia estar integrada por inspectores; agentes del ramo; médicos
inspectores de cuartel; médicos inspectores de los distritos foraneos; y los inspectores de
carnes, de mercados y otros que podian ser nombrados por el ayuntamiento y otras
autoridades del Distrito Federal. Particularmente, el vocal de la Comision también se
encargaba de imponer las penas, dictar las 6rdenes para separar el consumo de los
comestibles alterados o adulterados, atender el laboratorio, despachar los asuntos del ramo y
distribuir equitativamente a los quimicos inspectores en los cuarteles de la capital.%
Por otra parte, los quimicos inspectores®’ sefialaban cuales serian los establecimientos
de la capital o los distritos en los cuales se deberian de tomar dos muestras de comestibles;

una de las cuales se devolveria al encargado del expendio o al repartidor ambulante lacrada

% Fernando Martinez y Xdchitl Martinez, EI Consejo Superior de Salubridad. Rector de la Salud publicas en
México, México, SmithKline Beecham, 1997, pp. 81-83.

% Secretaria de Gobernacion, Reglamento de la inspeccion de comestibles del Distrito Federal de 1895,
México, Imprenta del Gobierno en el Exarzobispado, 1895, p. 4. (Firmado por Romero Rubio, el 12 de
septiembre de 1895).

% Es importante aclarar que, a partir del Cédigo Sanitario de 1891 y el decreto expedido por el Ejecutivo de la
Union el 15 de noviembre de 1894, el Consejo Superior de Salubridad estaba integrado por 8 médicos
inspectores de cuartel, 4 médicos inspectores foraneos, 4 quimicos analizadores de la inspeccion de bebidas y
comestibles, 1 preparador del laboratorio de bacteriologia, 1 conservador de la vacuna, 2 médicos auxiliares, 4
agentes para las 8 inspecciones de la ciudad y 1 jefe del servicio de desinfeccion. Consejo Superior de
Salubridad, Organizacion del Consejo Superior de Salubridad, México, Imprenta de F.P. Hoeck, 1896, p. 3.
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y sellada, mientras que la otra seria enviada al laboratorio para ser analizada.®® De esta forma,
se lograria identificar las adulteraciones que no pudieran ser reconocidas a primera vista y
que necesitaban de una investigacion a fondo para verificarlas. Otras de sus funciones fueron,
quitar de la venta al publico los productos inapropiados y castigar a las personas
correspondientes por dafar la salud de la poblacién, aproximadamente con 500 pesos de
multa.%® Al final de este proceso, los productos confiscados eran remitidos a la beneficencia
publica o a la destruccion, dependiendo del tipo de modificacion.%

Los resultados obtenidos serian registrados en libros y en actas firmadas por los
duefios y dos testigos méas. De igual forma, el reporte final debia contener la calificacion del
grado de alteracion o adulteracion de los productos analizados y, consecutivamente, enviar
esos datos a la Comision para imponer una pena en los casos que lo necesitaran. !

En ese mismo afio, 1895, Nicolds Ramirez de Arellano, director del Laboratorio
Quimico del Consejo Superior de Salubridad, expuso la necesidad de definir la composicion
natural de los comestibles de consumo diario en la ciudad de México, ya que la practica de
la adulteracion, alteracion y falsificacion se estaba incrementando.%? Esta reflexion mostrd
la preocupacion de las autoridades sanitarias ante el crecimiento del fraude y los vacios
legales que no permitian ejercer su control eficazmente. Inclusive, esta situacion fue vista

como un problema, porque a pesar de que ya existia el primer laboratorio particular de

% Secretaria de Gobernacion, Op. Cit., p. 7.

% Ibidem, p. 5.

100 Estas acciones se complementaron con la comision especial encargada del expendio de leche en la ciudad
de México, creada por el alcalde municipal. En 1866, los visitadores de los cuarteles reportaron la existencia de
leche adulterada, tras su decomiso fue enviada al Hospital de San Andrés, de San Hipdlito, de San Juan de Dios,
etc. Véase: Sobre que sean vigilados desde el dia 1° de septiembre dichos expendios a fin de que se venda este
articulo sin adulteracién ni alteracion alguna. Ciudad de México, 1866, Archivo Historico de la Ciudad de
Meéxico, Ciudad de México, Ayuntamiento/Gobierno del Distrito Federal, Policia en general, Vol. 3634, Exp.
536, 99 fojas.

101 Secretarfa de Gobernacion, Op. Cit., pp. 6, 8.

102 Martinez y Martinez, Op. Cit., p.116.
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andlisis quimico, clinico y de alimentos,'® aln habfa inconsistencias para la integra
vigilancia y regulacion de los comestibles.

Hasta ese momento, las normativas demostraban que el tema sobre la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion de los comestibles era considerado como un problema sanitario
porque su presencia estaba vinculada al desarrollo de enfermedades, la perturbacion de la
salud y el crecimiento de la mortandad en la poblacién de México. Por ello, la elaboracion
de los preceptos legales fue avanzando de forma continua. EI 1 de julio de 1903, fue creado
el Consejo Superior de Gobierno, ocasionando que el Ejecutivo de la Unidn se hiciera cargo
de la administracion de las municipalidades del Distrito Federal, a través de tres figuras, el
gobernador del Distrito Federal, el director de Aguas y Obras Publicas y el presidente del
Consejo Superior de Salubridad.'® Esta Gltima organizacion, representada por el médico
Eduardo Liceaga, adquiri6 mayor reconocimiento y poder en el control y la vigilancia
sanitaria a partir de entonces, ya que se pensaba que el establecimiento de medidas
higiénicas® favorecerian la salud de la poblacion del Ayuntamiento de México.%

Bajo esa ldgica, las autoridades politicas consultaban al Consejo Superior de
Salubridad para saber qué medidas tomar sobre la alteracion, la adulteracion y la falsificacion
de los comestibles y, tras obtenerlas, el gobierno federal las aprobaba como normativas
complementarias a las ya establecidas. Por ejemplo, el 3 de septiembre de 1907 se expidio

un decreto sobre la falsificacion de los vinos, aguardientes y licores espirituosos, donde se

103 Schifter y Aceves, Op. Cit., p. 84.

104 Sergio Miranda, “Problematica urbana y reforma politico-administrativa en el Distrito Federal, 1903-1914”
en Maria del Carmen Collado (Coord.), Miradas recurrentes I. La ciudad de México en los siglos XIX y XX,
México, Universidad Auténoma Metropolitana/Instituto Mora, 2004, p. 228.

105 Sergio Miranda, Historia de la desaparicién del municipio en el Distrito Federal, México, Unidad Obrera 'y
Socialista-Sociedad Nacional de Estudios Regionales, 1998, p. 72.

196 Consejo Superior de Gobierno del Distrito Federal, “Las demds comisiones del Consejo de Salubridad” en
Boletin Oficial del Consejo Superior de Gobierno del Distrito Federal, México, vol. 7, nim. 48, 14 de diciembre
de 1906, p. 768.
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definid legalmente sus composiciones y las razones por las cuales se consideraria a las
manipulaciones como “ilegales”, debido a que atentaban contra la cualidad del vino y
engafiaban al comprador.t®” Su principal objetivo era evitar los males gastrointestinales y
otras enfermedades que llevaban a las complicaciones de salud.

La labor de la burocracia sanitaria fue complementada gracias a las redes cientificas
con otras instituciones, como la Academia Nacional de Medicina de México y la Escuela
Nacional de Medicina, en donde la investigacion y los debates entre los profesionales
enriquecieron el control sanitario.® Ademas, las interconexiones intelectuales favorecieron
la legitimidad de la ciencia como herramienta de mejora social y organismo capacitado para
atender el tema de la préctica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los
comestibles. Con la publicacion de la Ley de Pureza de Alimentos y Medicamentos, en 1906
en los Estados Unidos de Norteamérica, los cientificos mexicanos vieron confirmadas sus
propias discusiones en torno a las medidas para la promocion de la higiene y el cuidado de
la composicion de los alimentos.

Finalmente, la regulacion de dicho fraude durante el gobierno porfirista ayudé a
establecer politicas sanitarias especificas sobre la adulteracion, la alteracién y la falsificacion
en los comestibles. Su objetivo fue tener el control de las practicas alimentarias, ya que a

través de la higiene publica se lograria el aumento de una poblacion sana, vigorosa y apta

107 Martinez y Martinez, Op. Cit., p.118.

108 A parte de las politicas sanitarias sobre las cuestiones alimenticias, otro claro ejemplo fue el caso de la fiebre
amarilla en los puertos y las costas del golfo de México. En 1903, el gobierno porfirista realizé una campafia
para la erradicacién de la enfermedad, con apoyo y respaldo del Consejo Superior de Salubridad, el cual estaba
integrado por cientificos nacionales en contacto con los conocimientos generados en otras naciones y los
estudios de los casos locales. El resultado de las discusiones y el intercambio de conocimiento sobre la fiebre
amarilla permitié la creacién de un campo cientifico y de salud publica enfocado en la prevencién del vémito
negro y el cuidado de los intereses de los empresarios y hacendados, quienes podian ver afectados sus vinculos
comerciales por los altos contagios. Ana Maria Carrillo, “Guerra de exterminio al ‘fantasma de las costas’. La
primera campafa contra la fiebre amarilla en México, 1903-1911” en Claudia Agostoni (Coord.), Curar, sanar
y educar. Enfermedad y sociedad en México, siglos XIX y XX, México, UNAM/Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla, 2008, pp. 221-256.
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para el trabajo.'% Estas politicas buscaban proporcionar alimentos en cantidad suficiente y
variada, y con la calidad nutritiva necesaria, siempre manteniendo un buen estado y pureza.!1°
Sin embargo, a pesar del aumento en la organizacion legislativa y administrativa, la realidad
demostré que el control de la practica fue limitado para las autoridades, debido a la
resistencia, la negociacion y la persistencia dentro del comercio y el consumo.

Ademas, la inestabilidad organizacional y estructural de la administracion en la
Municipalidad de México impidié la ejecucion completa de sus responsabilidades; ya que la
aplicacion de las normativas fue muy baja y las funciones no se ejercieron en su plenitud. !
En consecuencia, la adulteracion, la alteracién y la falsificacion de los comestibles seguia

ejerciéndose, aumentando y generando disgustos entre los intelectuales porque no

correspondia con el ideal alimentario de la modernidad.

109 Esta afirmacion encuentra un punto de debate con las ideas de la autora Consuelo Cdrdoba Flores, quien
enfatiza en su articulo que las acciones del gobierno porfirista estuvieron encaminadas asegurar su gobierno y
poder politico, es decir, “en manipular la influencia de la oligarquia porfiriana, para dotarse de legitimidad
politica, y en proporcionar, a las potencias europeas, la imagen de "Orden y Progreso™ de un pais modernizado”,
dejando de lado el objetivo de garantizar la sanidad de la sociedad y atender las enfermedades y las practicas
de insalubridad que afectaban su salud; aunque cuando lo atendian solo lo hacian por fines altruistas. Sin
embargo, la creacion y la preocupacién por controlar y regular la adulteracién, la alteracion vy la falsificacion
de los comestibles en el circulo higienista fue un ejemplo del interés por establecer una salud publica, que
atendiera la alimentacién de la poblacién, dado que era un pilar indispensable en la construccion de cuerpos
sanos, fuertes y habiles con un aparato digestivo capaz de soportar las exigencias. Claro, sin dudar e ignorar el
trasfondo econémico que existia y buscaba obtener un mercado de ganancias, para los comerciantes y las
autoridades politicas. Consuelo Cordoba, “Instituciones y politicas de salud publica en la Ciudad de México,
de la Colonia al Porfiriato” en HiSTOReLo. Revista de Historia Regional y Local, Medellin, Universidad
Nacional de Colombia, Vol. 12, Nim. 24, 2020.

110 _uis E. Ruiz, Op. Cit., p. 265.

111 Miranda, Historia ... Op. Cit., pp. 113-127.
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Capitulo 2. jNos estan envenenando! El discurso intelectual sobre la alteracién, la

adulteracion y la falsificacion de los comestibles en la ciudad de Mexico

[...] algunas sociedades comen y aun encuentran
deliciosos alimentos que otras sociedades, en otra
parte del mundo, menosprecian y aborrecen. [...] La
comida, por asi decirlo, debe alimentar la mente
colectiva antes de pasar a un estdmago vacio.
(Marvin Harris)

El presente capitulo tiene el objetivo de explicar cbmo fueron las interpretaciones en torno a
las précticas de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion en la venta de comestibles y
las bebidas en el discurso intelectual en la prensa de la ciudad de México, entre los afios de
1877 y 1914. Este recorrido permitira esbozar un panorama general sobre la manera en que
fueron entendidos y representados los actores, los espacios y las consecuencias derivadas del
consumo de dichos alimentos relacionados con estas practicas en discusion.

En el primer apartado se abordara el perfil de los intelectuales en el Porfiriato,
especialmente de aquellos que publicaron en los periddicos El Tiempo, El Diario Del Hogar
y La Patria, acentuando la manera en que participaron en la construcciéon de discursos
enfocados a la cuestion social y en la critica de la misma. Asimismo, se explicard como la
nocion de modernidad alimentaria de estos personajes permed sus descripciones vy
discusiones acerca de las practicas alimentarias que entendieron como fraudulentas. En el
segundo apartado se definira qué entendieron dichos intelectuales por los conceptos de
adulteracion, alteracién y falsificacion de los comestibles y se analizaran las multiples

interpretaciones que hicieron acerca de la manipulacién de los alimentos de primera
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necesidad que se daban entre sus contemporaneos en la ciudad de México. En el tercer
apartado se examinara de que forma fueron representados los comerciantes y los espacios de
venta mas comunes en los que se realizaba dichas acciones. Y, por ultimo, en la cuarta parte
del capitulo se estudiara la forma en que estos letrados concibieron las consecuencias sociales

y politicas de dichas practicas, a partir de principios sanitarios, econdmicos y morales.

2.1. Los intelectuales, la prensa y sus construcciones discursivas en el Porfiriato

A finales del siglo XIX, el tema de la alimentacion tuvo un papel central dentro de los circulos
intelectuales en la ciudad de México. Estos discursos sobre los alimentos y las practicas
alrededor de ellos, fueron producidos y expuestos a través de publicaciones cientificas,
espacios académicos e instituciones especializadas en higiene, y principalmente, en el mundo
periodistico. La intencién general de dichas narrativas fue construir y reforzar un proyecto
de modernidad alimenticia, el cual buscaba establecer ciudadanos saludables y capaces de
impulsar el desarrollo econdmico, politico y social del pais; como ya hemos mencionado en
el capitulo anterior.

Para comprender estos debates y representaciones en torno al tema de las practicas
alimentarias, es indispensable saber que durante el periodo la figura de los intelectuales y su
funcién social estuvo orientada a construir imaginarios hegemonicos; legitimar el poder y
control politico del Estado-nacion; y crear multiples formas para que el progreso y la
modernidad del pais se manifestaran. Como menciona Pierre Bordieu desde la teoria

sociologica, estos actores sociales cominmente erigen su propio capital cultural y simbélico,
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el cual se caracteriza por un habitus especifico,! a partir del cual comparten estilos de
pensamiento, relaciones especificas con otros agentes e instituciones de autoridad y se
establecen como una pieza clave en la formulacion de los problemas sociopoliticos y de sus
respectivas soluciones.? En conjunto, su campo intelectual® los dota de distinciones frente a
otros campos o sectores sociales, generando autonomia, legitimidad y poder dentro de una
jerarquia prestablecida.*

En el caso mexicano del siglo XIX, los intelectuales generalmente provenian de un
sector social urbano, que se caracterizaba por tener una vida comoda y de oportunidades, lo
cual les permitia ingresar al mundo académico y laboral, profesionalizarse y establecer
conexiones con otras personas procedentes de los mismos sectores sociales.® Estas relaciones
comunmente se desarrollaron en espacios de sociabilidad como las sociedades cientificas y
las instituciones académicas y gubernamentales, por ejemplo, la Escuela Nacional
Preparatoria, la Academia Nacional de Medicina, la Escuela Nacional de Medicina, el

Consejo Superior de Salubridad, la Escuela Nacional de Ingenieria, entre otras. Pero también

! Entendemos al concepto tedrico habitus como los esquemas de conocimiento, percepcion, evaluacion y accion
hechos por ciertos actores sociales, quienes no suelen ser conscientes 0 no categorizan estos patrones. Sin
embargo, estas estructuras son establecidas y categorizadas por terceros, tras observar las practicas, los habitos,
las ideas y las interacciones que crean y los mantienen, en conjunto, dotados de ciertos capitales. Georgette
Vargas, "Aproximacion a los conceptos de campo, habitus, capital y violencia simbélica de Bourdieu" en Puriq,
Universidad Nacional Auténoma de Huanta, Huanta, vol. 3, nim. 2, mayo-agosto 2021, p. 329.

2 Pierre Bourdieu, Campo de poder, campo intelectual. Itinerario de un concepto, Buenos Aires, Editorial
Montressor, 2002, pp.13-14, 51.

3 El concepto de “campo intelectual” refiere aquel espacio social caracterizado por tener un sistema de
relaciones de poder y autonomia. Ademas, los agentes de este campo producen bienes simbélicos dotados con
sus propios valores, es decir, capitales.

4 Pierre Bourdieu, La distincién. Criterio y bases sociales del gusto, Madrid, Taurus/Santilla, 1998, p. 175.

5> Emiliano Enrique Canto, “El novelista mexicano: espacios, familias, practicas y autorrepresentaciones de la
ciudad letrada (1830-1880)”, México, Tesis de Doctorado en Historia, Centro de Estudios Histéricos del
Colegio de México, 2018, pp. 57, 58 y 86.
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en las reuniones en clubes sociales, asociaciones de inmigrantes, de artesanos y circulos
literarios.®

Dentro de estos espacios de sociabilidad, los intelectuales tuvieron el objetivo de
establecer qué caracteristicas conformaban y conformarian al proyecto de civilizacion y
progreso de la nacion, al adjudicarse la responsabilidad de tener el poder de organizar e
intervenir en la vida publica; de esta forma, ellos demostraban su experiencia y la legitimidad
para intervenir, opinar y dar propuestas con respecto a los asuntos de interés nacional. Esta
dindmica fue visible en la participacidn de éstos en la administracion politica de los gobiernos
liberales de finales de siglo, al ser considerados como herramienta legitimadora y de cambio
social.’

Sin embargo, estos espacios académicos y politicos no fueron los Unicos para el
intercambio de las ideas, también estuvieron presentes los espacios textuales para abrir el
dialogo v las interacciones. A lo largo del gobierno porfirista, los intelectuales encontraron
en la prensa un espacio para el didlogo, la circulacion de sus ideas y la participacion en la
vida publica del pais. La importancia de los periddicos fue en aumento con el incremento de
las publicaciones y, desde 1896, con el desarrollo de nuevas técnicas encaminadas a la
elaboracion de una prensa industrial.® Pronto, dichos textos predominaron como el medio

idoneo para expresar posicionamientos politicos, criticas e ideas frente a la opinidn pablica.

® Hilda Sabato, “Nuevos espacios de formacion y actuacién intelectual: prensa, asociaciones, esfera puiblica
(1850-1900)” en Carlos Altamirano (Dir.), Historia de los intelectuales en América Latina. I. La ciudad letrada,
de la conquista al modernismo, Buenos Aires, Katz Editores, 2008, p. 389.

" Luz Fernanda Azuela y Rafael Guevara Fefer, “La ciencia en México en el siglo XIX: una aproximacion
historiografica” en Asclepio, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Madrid, vol. 50, nim. 2, 1998; y
Luz Fernanda Azuela, “La institucionalizacion de las ciencias en México durante el Porfiriato” en José Luis
Talancén, Historia y sociologia de la ciencia, México, Secretaria de Desarrollo Institucional-UNAM, 2008.

8 Seglin Laura Edith Bonilla, para considerarse una actividad empresarial influyd la estabilidad politica y social,
las leyes, los avances tecnologicos aplicados a la produccidn, la mejora en la distribucion de las mercancias y
materias en los medios de transporte y las nuevas demandas de las crecientes poblaciones urbanas con sus
nuevos estilos de vida. Dichas empresas, habian dejado de lado la necesidad de mantener informada a la
poblacion para concentrarse en la venta de noticias cortas y de contenidos enfocados en los intereses y la
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La prensa porfirista fungio como parte de la esfera pablica porque permitio el
desarrollo de opiniones aptas para los debates y la concrecidn de los intereses particulares y
grupales de sus exponentes. Ademas, la participacion de los intelectuales en estos medios fue
promovida como una forma de buscar el bien comun y de dar respuestas a problemas que
ellos creian necesario resolver.® Su intervencion era una brdjula que orientaba al gobierno y
el publico lector sobre cudles eran las condiciones sociales y qué acciones debian
implementarse para conseguir condiciones alejadas de los “intereses particulares” Yy
enfocadas en el beneficio nacional.?

Por ejemplo, en los periddicos veracruzanos del periodo, ElI Reproductor y El
Cosmopolita, ambos adscritos a favor del gobierno de Porfirio Diaz, los intelectuales
representaron a la locura y la demencia como situaciones que requerian de vigilancia y, por
tanto, difundieron algunas propuestas para mantener el control de dicho sector de la
poblacion.!! Mediante la prensa los letrados tenian la oportunidad de representar su idea de
modernidad y de progreso, tanto moral como civilizatorio.

Los discursos de los intelectuales de la prensa incluyeron la cuestion socioeconémica
de la poblacion como eje articulador de sus criticas, a través de temas como, las

consecuencias derivadas del poco desarrollo econémico e industrial y los contrastes sociales

curiosidad de los consumidores; en consecuencia, obteniendo ganancias y convirtiendo al periédico en un
comercio. Véase, Laura Edith Bonilla, "Manuel Caballero: precursor del periodismo moderno. Historia y
periodismo 1876-1889", México, Tesis de Maestria en Historia, Posgrado en Historia-UNAM, 2002, pp. 94-
98.

° Elias José Palti, La invencion de la legitimidad. Razdn y retdrica en el pensamiento mexicano del siglo XIX
(Un estudio sobre las formas del discurso politico), México, Fondo de Cultura Econémica, 2005, pp. 311-315.
10 Maria Isabel Zapata, “La opinién publica en el centenario de la independencia. Los casos de Colombia y
México”, Bogota, Tesis de Doctorado en Historia, Facultad de Ciencias Humanas- Universidad Nacional de
Colombia, 2013, p. 80.

11 Hubonor Ayala, “Los dementes, la locura y el manicomio en la prensa porfiriana de Orizaba, Veracruz” en
Celia del Palacio Montiel (Coord.), La prensa como fuente para la historia, México, Miguel Angel Porrua,
2006, pp. 105, 108-110.

60



producto de la urbanizacion y los proyectos modernizadores de la ciudad de México.'? Esta
perspectiva establecié cuales serian las problematicas sociales que eran consideradas
elementales discutir y resolver, para no obstaculizar el camino al deseado progreso.

Por ejemplo, en los periodicos La Patria llustrada y La Epoca llustrada se establecio
la problemaética de las carencias en la vida del sector popular de la ciudad de México. En las
paginas de dichos diarios fue comun encontrar articulos encaminados a demostrar que el
aumento de vagabundos en las calles, la pobreza, la desigualdad, la falta de higiene y la
ausencia de educacién en el pueblo eran ocasionadas por las propias decisiones y acciones
del sector popular y, por tanto, eran condiciones predeterminadas de esas clases. En
consecuencia, los autores dejaron de lado las razones estructurales de esos problemas y las
soluciones posibles, que estaban ligadas a las responsabilidades gubernamentales.'® En estas
narrativas sobre la cuestion social el tema de las practicas alimentarias de los diversos
sectores sociales fue constante, ya que en diversos articulos se analizaron la composicién, la
cantidad, las formas y los lugares de consumo de alimentos, asi como una serie de
vinculaciones socioculturales con los diversos sectores sociales e identitarios.

Los periddicos La Patria (1877-1914), El Diario del Hogar (1881-1912) y El Tiempo

(1883-1912) representaron el tema de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los

12 Fausta Gantus, “La ciudad de la gente comun. La cuestion social en la caricatura de la ciudad de México a
través de la mirada de dos periodicos: 1883-1896” en Historia Mexicana, Centro de Estudios Histéricos del
Colegio de México, México, vol. 59, nim. 4, abril-junio 2010, p. 16.

13 Ibidem., p. 9.

14 |La Patria: Diario de México (1877-1914) fue un periddico de tendencia liberal dirigido, editado y
reproducido en la imprenta de Ireneo Paz, quien fue abogado de profesidn. Su postura era critica hacia el
gobierno de Porfirio Diaz, sin embargo, estuvo modulada y acotada porque percibia subvenciones de dicha
administracion. El Diario del Hogar (1881-1912) tuvo una tendencia liberal y opositora, debido a su director
Filomeno Mata. Durante sus primeros afios de vida, el periddico se enfoco en asuntos sociales, como la moda,
la cocina y la literatura. Sin embargo, en 1888, se convirtid en una prensa de oposicion y critica hacia la
administracion de Porfirio Diaz. Algunos de los principales objetivos del diario fueron, desarrollar la critica
politica, finalizar los males que obstaculizaban el progreso del pais y traer el bienestar nacional, la moralidad y
el bien politico. El Tiempo (1883-1912) fue un diario catolico fundado y dirigido por Victoriano Agueros. El
periédico mantuvo una postura independiente y de oposicidn sistematica al gobierno de Porfirio Diaz. Se
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comestibles, a través de una mirada que percibia estas acciones como un problema social,
politico, econdmico y de salubridad. A pesar de las diferencias ideologicas que existieron
entre estas publicaciones, todas ellas consideraron dichas practicas alimentarias como un
objeto de debate y problematizacion, pues algo que las ligé fue una ideologia comdn sobre
la modernidad y la salud publica. Asimismo, mantuvieron una postura critica frente a las
decisiones del gobierno en materia de regulacion y vigilancia de la venta de comestibles.

Asi, estos periddicos se distinguieron por la constante participacion de los
intelectuales en los debates ligados a las practicas de la alteracion, la adulteracion y la
falsificacion de los comestibles y las bebidas. Por lo cual, fueron elegidos en esta
investigacion como las fuentes principales que permitiran entender de qué formay como fue
entendido y explicado el fendmeno del fraude alimentario.

La opinion de los intelectuales ayudd a construir la forma en que se entendieron las
practicas, los actores sociales, los espacios de venta y las consecuencias ligadas a este
fendmeno. Al mismo tiempo, que esbozaron cudles eran las razones por las que se debia
reflexionar y discutir dicho fenémeno en la esfera publica en general, no Gnicamente en los
periddicos. De esta manera, los discursos invitaban a los lectores a reflexionar y actuar para
controlar el fraude, atender las necesidades de la sociedad y el tema de su salud mediante la
higiene y vigilancia de los alimentos.

Estos intelectuales participantes en la prensa compartieron un capital cultural basado
en la posibilidad econdmica de acceder a una preparacion educativa profesional en las
instituciones academicas recien consolidadas, ya fuese como médicos, farmacéuticos,

veterinarios, o incluso, abogados; ademas, sus redes de conocimiento e ideoldgicas tendieron

caracterizd por su contenido informativo y de opinidn que recaia en un enfoque doctrinario del comportamiento
moral y social de los lectores.
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puentes con otras comunidades mediante la colaboracién con institutos, academias y
autoridades politicas; finalmente hay que mencionar que sus principales espacios de
sociabilidad y sus vinculos politicos con el poder hegemonico se ubicaron en la ciudad de
México.

Ideoldgicamente, la gran mayoria de los intelectuales que participaron en La Patria,
El Diario del Hogar y El Tiempo, estuvieron influenciados por el positivismo y la idea de
que la ciencia era una herramienta para la mejora social y el progreso de la nacion. Dentro
de esta nocion, la higiene fue vista como factor de cambio y mejora social, siendo la calidad
y la pureza de los comestibles piezas fundamentales del proyecto encaminado al “progreso”
y la “civilizacion”.* Fue a partir de estos estilos de pensamiento e ideas particulares que los
intelectuales se establecieron como figuras de autoridad para criticar y pedir que se atendiera
el tema, siempre partiendo de sus ideas sobre la moralidad y la salubridad publica.

Cabe aclarar que estos personajes no solo representan un grupo social entendido desde
la teoria sociologica o las generalidades compartidas, también fueron hombres con sus
subjetividades, nombres y apellidos, como: Francisco Patifio, Luis G. lza, Joaquin Haro,
Pedro J. Garcia, Joaquin Gémez Vergara, Luis Taboada, Luis A. Escandon, Ernesto Mora,
Francisco Sosa, Enrique Rosas, entre otros.

Para profundizar en el perfil de estos intelectuales desarrollaré una breve biografia de
tres letrados, vinculados al trabajo en los periddicos La Patria, El Diario del Hogar y El
Tiempo. Francisco Patifio, fue un farmacéutico egresado de la Escuela Nacional de Medicina,

nacido en San Luis Potosi en 1849, hijo del Lic. D. Herculano Patifio y de Panfila Campos.

15 Estas ideas son mencionadas en el trabajo de Juan Pio Martinez, “Higiene y hegemonta en el siglo XIX. Ideas
sobre alimentacion en Europa, México y Guadalajara” en Espiral, Centro Universitario de Ciencias Sociales y
Humanidades-UdeG, Guadalajara, vol. 8, nim. 23, enero-abril 2002, pp.157-177.
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Durante su juventud se traslado a la ciudad de México para estudiar la carrera de farmacia,
ya que él deseaba contribuir con los quehaceres relacionados con el “hacer aplicaciones que
[fueran...] un lenitivo a la dolencia humana o la [destruyeran] por completo”.®

Tras obtener su titulo como Profesor de Farmacia, Patifio fungio como farmacéutico
del Hospital Militar;'’ profesor de quimica y farmacia en la Escuela Nacional de Medicina;®
y como encargado de las boticas Alemana,’® del Refugio®® y de San Andrés; ademas fue
miembro de la Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica’ y de la Sociedad
Farmacéutica Mexicana;?? tuvo el cargo de presidente de la seccion de Fisica y Quimica en
la Asociacion Médica-Quirargica Larrey; y fue miembro de la Prensa Asociada de México
(al lado de Filomeno Mata e Ireneo Paz).

Esta diversidad ocupacional nos permite pensar en la amplitud de sus redes sociales
e intelectuales y en el papel que tuvo dentro del sector cientifico, pues también fue editor y
administrador de La Voz de Hipdcrates, participd en la Gaceta Médica de México y fue
director de La Independencia Médica, donde propuso que la Sociedad Farmacéutica
Mexicana tuviera un periddico enfocado en la ciencia quimica y que estableciera una
cooperacion e intercambio de conocimientos con otros periddicos.? En relacion con nuestro

tema, cabe resaltar, que entre sus actividades, estuvieron presentes los estudios quimicos de

6Luis A. Escanddn, Poetas y escritores mexicanos, México, Imprenta, litografia y encuadernacion de Ireneo
Paz, 1889, p. 59.

17 Anénimo, "Destitucion" en La Bandera Nacional, México, 23 de febrero de 1878, p. 3.

18 Manlio, "Caprichos dominicales" en El Libre Sufragio, México, 02 de mayo de 1880, p. 2.

1% Andnimo, "Cucharadas Anti-epilépticas preparadas por Francisco Patifio" en Anales de la Asociacion Larrey,
Meéxico, tomo Il, nim. 5, 01 de mayo de 1876, p. 7.

20 Andnimo, "El Estudio™ en Anales de la Asociacion Larrey, México, tomo I, nim. 12, 01 de diciembre de
1876, p. 3.

2L Anénimo, "Varias noticias" en El Siglo Diez y Nueve, México, 14 de septiembre de 1875, p. 3.

22 En 1890 fue presidente de la Liga Farmacéutica Mexicana.

23 Martha Eugenia Rodriguez, Publicaciones periddicas de medicina en la ciudad de México, 1772-1914,
México, Facultad de Medicina, 2017, pp. 183-184.
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los alimentos, pues participé en la vigilancia de la comida a la venta publica como inspector
privado.

Otro intelectual relevante en lo referente a las representaciones de las practicas
alimentarias consideradas fraudulentas fue Luis G. Iza, escritor, poeta y periodista nacido en
la ciudad de México el 28 de marzo de 1841. Su formacién académica fue como abogado en
el Colegio de San Juan de Letran, sin embargo, sus estudios fueron detenidos por las
agitaciones politicas, pues pronto se unid al partido liberal. Desde entonces, centré su
actividad en la participacién en periddicos satiricos, como, La Cuchara, La Orquesta y El
Marques de Caravaca, y ademas durante la guerra de Reforma fue secretario de Aureliano
Rivera y subteniente del primer batallon ligero dirigido por Guillermo L6pez.?*

Tiempo después, durante el Segundo Imperio, fue sometido al Consejo de Guerra y
hecho prisionero en un cuartel de Paulino Gémez Lamadrid, sin embargo, fue liberado por el
prefecto politico Manuel Campero. Posteriormente, fue secretario de diversos jefes politicos
en Tlalpan, pertenecientes a la brigada de Riva Palacio, y apoy0 en distintas batallas a este
personaje. A raiz de su labor politica y militar, tras la restauracion de la Republica, los
gobiernos de Benito Juarez y Sebastian Lerdo de Tejada apoyaron su pequefia imprenta para
que publicara El Boletin de Campafia. Fue durante este periodo, el 5 de diciembre de 1878,
que pudo concluir su carrera profesional como abogado. Asimismo, su perfil estuvo
complementado con participaciones en diversos periddicos politicos, literarios, burlescos y
cientificos (donde escribié de temas de fisica, zoologia y botanica). También fue miembro

de la Prensa Asociada de México.®

24 Escandén, Op. Cit., pp. 57-58.
% Félix M. Alcérrega, "Prensa Asociada de México. Acta de la sesion del 11 de julio de 1890" en La Patria.
Diario de México, México, 23 de julio de 1890, p. 2.
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Su importancia dentro de la representacion de las practicas de la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion radico en el hecho de que su experiencia le permitio conocer las
dificultades administrativas del Ayuntamiento de Meéxico, y en especifico aquellos
problemas existentes para la regulacion y el control en la venta de comestibles y bebidas.
Incluso es de suponerse que también fue un atento observador del cumplimiento de las
legislaciones sanitarias propuestas por el Consejo Superior de Salubridad.

Finalmente, esbozaré el perfil de Joaquin Haro, escritor y politico. A pesar de tener
poca informacién sobre los primeros afios y la formacidén de este personaje, la prensa
decimondnica de la ciudad de México refiere que en el periodo estudiado fue subgerente de
Control Quimico Internacional de México, S.A, en donde fue el encargado de vigilar las
actividades internas de la Cerveceria Cuauhtémoc. S.A,? denunci6 la mala calidad de las
aguas gaseosas de San Bernabé Topo Chico,?’ y acredito las patentes y la legitimidad de
productos procedentes de diversas fabricas nacionales y extranjeras.?® Este cargo, lo llevd a
participar en un congreso en Suiza enfocado en la discusion sobre los fraudes vy
falsificaciones de productos alimenticios?® y a vincularse con los productores de vino de Jerez
en Espafia y con los cosecheros de Champagne de Bordeaux; esto con el fin de conseguir su

comercializacion en México.%

% Gobierno de México, "Archivo General y Publico de la Nacién" en Diario Oficial Estados Unidos Mexicanos,
México, 07 de junio de 1905, pp. 1-2.

27 An6nimo, “Delito contra la salud publica. Control internacional de México, S.A. contra la Empresa San
Bernabé Topo Chico” en La Ciencia Juridica. Revista Quincenal de Doctrina, Jurisprudencia, Legislacion y
Ciencias Anexas, México, nim. 2, 15 de enero de 1906, pp. 37-40.

28 Anénimo," EI Sr. Joaquin Haro" en La Patria. Diario de México, México, 23 de agosto de 1907, p.1.

2 Andnimo, “Gaceta de los Estados” en El Tiempo. Diario Catdlico, México, 15 de agosto de 1908, p. 1.

30 Anénimo, “Control Quimico Internacional” en La Patria. Diario de México, México, 09 de junio de 1907, p.
1.
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Su participacion en Control Quimico Internacional de México, S.A (fundada por Arturo
Paz, hijo de Ireneo Paz) dejo clara la intencion de los intelectuales de proteger todo lo que
les podia generar una ventaja econémica, debido a que,

En estas agencias, los inventores de la capital y [de] la provincia podia encontrar asesoria
para agilizar el registro de sus creaciones. [...] los comerciantes no sélo encontraban
asistencia para activar los tramites administrativos, sino certificados que avalaban la
pureza, la autenticidad y el origen de los productos, asi como asesoria juridica para
perseguir a manufactureros o vendedores que expendan los articulos fraudulentamente
0 adulterados.®

De hecho, algunos intelectuales se vincularon con los comerciantes mediante las casas de
comisiones, en donde les ayudaron a la tramitacion de patentes 0 marcas de fabricas para
respaldar sus productos y beneficiarse con las ganancias. Como vemos, estos profesionales
estuvieron relacionados con el mundo de la técnica, la mecénica y lo industrial, partiendo de
sus propios intereses, como lo fue evidenciar y denunciar las précticas alimentarias de
caracter fraudulento.

Con referencia a lo anteriormente expuesto, podemos mencionar que el perfil de los
intelectuales interesados por el fraude alimentario, aparentemente fue variado y muy distinto
entre si, sin embargo, también tuvo elementos comunes como lo fue el interés en la higiene
y la alimentacion, particularmente en lo relacionado con la alteracion, la adulteracion y la
falsificacion de los comestibles a la venta. Estos letrados usaron la prensa como un medio
para construir una idea de lo que debia ser y suceder con dichas modificaciones alimentarias.
Cada perspectiva nutria las reflexiones y la busqueda de soluciones sobre el tema, al tiempo
que conformaba un espacio para legitimarlos como las personas adecuadas para debatir en

torno a lo que consideraban un problema social, de salubridad y politico.

31 Vandari M. Mendoza, Las patentes de invencién mexicanas. Instituciones, actores y artefactos (1821-1911),
2 vols., Zamora, El Colegio de Michoacén, 2018, vol. 2, p. 421.
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Dicha opinion fue forjandose en las conexiones entre los conocimientos cientificos®?
y las discusiones periodisticas de la época, buscando posicionarse como la voz de la critica,
el razonamiento, las soluciones y la descripcion sobre la adulteracion, la alteracion y la
falsificacion de los comestibles. De acuerdo con ellos, su intencion era lograr las mejores
condiciones alimenticias para la poblacion y la salubridad publica.®® En El Diario del Hogar
anunciaban que:

En vista de todo esto creemos que debemos llamar la atencién, tanto de las autoridades
en general como de los ciudadanos en particular; pues si uno estd obligado por los
compromisos contraidos con sus representados, a dar las disposiciones convenientes y a
la comunidad, y hacer que sean respetadas y cumplidas, esto no disminuye en nada la
obligacion en que esté todo ciudadano, de cumplir con lo mandado y hacer todo lo que
en su esfera le corresponde por el bien plblico y particular.*

Como observamos, estos intelectuales mantuvieron una comunicacion estrecha con las
autoridades para orientarlos sobre cuales debian ser las decisiones a tomar, segin las
necesidades que ellos percibian en la poblacion, y que argumentaban conocer de primera
mano. Aungue, en realidad muchas veces su discurso referia a una realidad externa a su
cotidianidad y ellos no se relacionaban con los riesgos asociados con la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion de los comestibles.®® Fue a partir de El Diario del Hogar, La
Patria y El Tiempo, que se consolidd un nuevo espacio para las discusiones higienistas sobre
dichas précticas alimentarias, con la intencion de buscar soluciones y consolidar la
estabilidad de la nacion y la salud de los pobladores; medios claves para la modernizacion y

el deseado progreso de México.

32 Por ejemplo: Susana Esparza estudia como los intelectuales de la prensa adoptan y discuten las ideas europeas
sobre el evolucionismo. Véase: Martha Susana Esparza, “La construccion de la cultura cientifica en México: el
pensamiento evolutivo en la prensa porfiriana” en Rodrigo Antonio Vega y Lucero Morelos (Coords.), Estudios
Historicos sobre la Cultura Mexicana en los siglos XIX y XX, México, Historiadores de la Ciencia y las
Humanidades, 2014, pp. 87-119.

3 Filomeno Mata, “La leche y el pan. Higiene ptblica” en El Diario del Hogar, México, 22 de agosto de 1888,
p. 1.

3 Anodnimo, “A proposito del colera” en El Diario del Hogar, México, 2 de agosto de 1884, p. 1.

35 El Imparcial, “La Prensa al dia” en El Tiempo. Diario Catélico, México, 25 de agosto de 1910, p. 2.
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2.2 ¢ Gato por liebre?: La vision de los intelectuales sobre el engafio y las modificaciones

en los productos de primera necesidad.

Desde la perspectiva de los intelectuales, en las Gltimas décadas del siglo XIX los pobladores
de la ciudad de México estuvieron inmersos en practicas alimentarias que eran alarmantes
para las buenas conciencias, porque desestabilizaban su salud y bienestar social, debido a que
el contenido de los productos alimenticios a la venta era desconocido. Las preocupaciones
sobre lo que era consumido fueron constantes entre los intelectuales que fueron “testigos del
fraude” y que abordaron esta situacion desde los periddicos, a través de la descripcion de los
alimentos y las bebidas manipuladas, sus caracteristicas, las técnicas usadas para tal fin y los
métodos de reconocimiento del fraude. Fue a partir de estas representaciones, que se
construyd la definicion de los conceptos de alteracion, adulteracion y falsificacion en los
comestibles que les permitio a los letrados legitimarse como conocedores y vigilantes del
tema.

Ya se ha dicho que el concepto de alteracion fue definido como la préactica relacionada
con la oferta comercial de alimentos en descomposicion. Normalmente, esta condicién era
perceptible por medio del gusto y el olfato, debido a que habia sabores desagradables y
hedores nauseabundos que se podian percibir porque estaban alejados del disfrute y la buena
sensacion gustativa.®® Es decir, los inspectores y los compradores podian distinguir dicha
modificacion a través del método organoléptico.

Por otra parte, el concepto de adulteracion fue definido como la préctica relacionada

con la adiccion o sustraccién premeditada de sustancias extrafias o de algunos componentes

3 Andnimo, “La sociedad en inminente peligro” en La Patria. Diario de México, México, 21 de julio de 1888,
p. 3.
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externos a los alimentos, que ocasionaba la falta de calidad y pureza. Todo ello ademas se
hacia sin ser anunciado a los consumidores.®’ Estas manipulaciones podian realizarse con
sustancias inofensivas, como eran los cereales, el pan, las tortillas, los condimentos o los
restos de otros alimentos, que usualmente, tenian la intencién de darle una mejor
consistencia, aspecto o sabor a los alimentos. Pero también se podian emplear sustancias
nocivas a la salud, por ejemplo, comestibles en estado de descomposicion o compuestos
quimicos aplicados inadecuadamente.

Finalmente, el concepto de falsificacion referia a cuando un alimento se hacia pasar
por otro y, por tanto, su composicion no correspondia con lo anunciado puablicamente. Por
ejemplo, era muy comudn que los expendedores anunciaran un tipo de carne pero que en
realidad el producto que vendian fuera otro completamente diferente. Por esto las autoridades
pedian que las carnes fueran expuestas con partes distintivas del cuerpo del animal (como los
testiculos) para asegurarse de que correspondian a lo comunicado. El reconocimiento de estas
dos Ultimas préacticas, adulteracion y falsificacion, implicaba una mayor capacitacion de los
inspectores, quienes deberian ser expertos y tener otras habilidades acordes con dicha
vigilancia.

Estas nociones asociadas a la falsificacion de los alimentos partian de una perspectiva
moral, pues comunmente los intelectuales mencionaban que los vendedores actuaban desde
el egoismo al modificar los comestibles de forma premeditada para beneficiarse a si mismos,
dejando de lado las consecuencias en la salud y la economia de los consumidores. Ademas,
estas practicas se entendian como una estafa porque el precio solia aumentar sin control o se

daba menos producto por un pesado incorrecto. Sin duda, estos conceptos comunicados por

37 Joaquin Gomez, “La salubridad pliblica” en La Patria. Diario de México, México, 10 de octubre de 1884, p.
2.
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la prensa contribuyeron al interés de forjar bases para unificar el discurso sobre la
adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles. Joaquin Gémez mencionaba
que ese fendmeno era visible cuando

Quien se queja de que le dieron un efecto falsificado: quién de que al pagar lo que
compré le hicieron [...] perder el cuatro por ciento: quién, de que no le pesaron bien lo
gue pidio: quién, de que habiendo perdido un efecto de cierta clase, le dieron otro de
clase inferior, cobrandosele, sin embargo, al mismo precio que el de la clase superior;
quien, de que al medir cierto henzo se le midieron con tal arte que el henzo no pudo
servir para el objeto con que fue comprado[sic].®®

Sin embargo, a pesar de las definiciones anteriores, en realidad no existia una homologacién
sobre cudl era la composicion adecuada de los diferentes alimentos, Unicamente existian
ciertas delimitaciones gue se establecian con ayuda de los estudios higienistas, las normativas
sanitarias y los propios sentidos de los expertos en el tema.

Los intelectuales que escribieron en la prensa afirmaron que la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion era frecuente en los comestibles de primera necesidad, tales como
el pan, la leche, el café, las tortillas, el pulque, el chocolate, los dulces, entre otros. Como
mencionamos en el capitulo anterior, estos alimentos fueron mencionados como proclives al
fraude debido a criterios de seleccion basados en las nociones sobre las diferentes dietas y
las distinciones entre los distintos sectores sociales.® Estos valores configuraron una mirada
fija sobre las condiciones y los juicios hacia las provisiones alimenticias, es decir, que si y

que no se debia consumir.*°

38 Andnimo, “Privilegio” en El Tiempo. Diario Catélico, México, 30 de octubre de 1889, pp. 2-3.

39 Las reflexiones sobre la construccion de la comida popular, desde una perspectiva de prejuicio e inferioridad,
es compartida con otros autores. Por ejemplo, el texto de: Jeffrey M. Pilcher, jQue vivan los tamales!: la comida
y la construccion de la identidad mexicana, México, Ediciones de la Reina Roja/CONACULTAJ/CIESAS,
2001, 280 pp.

40 Cabe aclarar que, se retomaran los alimentos y las bebidas mas mencionadas y descritas en los periédicos
seleccionados. Sin embargo, existen mas productos que merecen su correspondiente analisis, pero seran
analizados en otra ocasion, debido a los objetivos e intereses del presente trabajo de licenciatura.
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Uno de los casos mas mencionados fue el del pan, que se aludia era objeto de diversas
modificaciones durante su proceso de produccion, distribucion y venta. Cominmente este
comestible fue representado como uno que era vendido con alteraciones visibles en su
constitucion, pues su masa podia ser negra, elastica, agria, o incluso, “indecente, propia de
perros y no para gentes”.*’ La vision sobre la alteracion de los panes también estaba
estrechamente vinculada a los espacios en donde se elaboraban y la manera en que se
transportaban, los intelectuales enfatizaban que el empleo de hornos de ladrillo y de cal, de
materias combustibles como el carbdn o la lefia*? y de cajas de metal para vender el producto,
influian en la composicion de dichos alimentos.** Sumado a esto, también estaba la presencia
de las transpiraciones corporales de los trabajadores (sudor que escurria del rostro y caia en
el alimento) y la suciedad de sus manos que, desde esta perspectiva, incidian en el producto
desde su preparacion. Esto lo dejo en claro el periddico La Patria cuando publicé lo
siguiente:

¢sabéis que lo que estais comiendo es realmente pan? ;Habéis asistido en su formacion
en el laboratorio? Este es un horno de ladrillo y cal; [...] entra a cocerse la harina, la cal
y el ladrillo desmoronados llueven sobre ella sus fragmentos, y después va a ser revuelta
y comprimida por manos himedas de traspiracion con ayuda de pechos desnudos,
cubiertos de sudor. [...] asi nosotros creis comer pan solo, y coméis otras cosas, ademas,
comeéis carbén y lefia, ladrillos y cal, humores infectantes desprendidos de no se sabe
que pieles [sic].*

Estas referencias de los intelectuales sobre el proceso de fabricacion del pan se contraponian
a los discursos oficialistas que representaban a las panaderias como ejemplos de una nacion

industrial, moderna y capitalista, pues estas opiniones periodisticas sobre la venta del pan en

41 An6nimo, “El pan de Apam” en El Diario del Hogar, México, 03 de marzo de 1888, p. 3.

42 Blanca Rosas, “Técnicas de coccion y su adaptacion al comercio ambulante: el caso de la barbacoa en la
ciudad de México entre los siglos XVI y XIX”, Trabajo inédito presentado en el seminario de Historia de la
Tecnologia en América Latina del Colegio de México a cargo del profesor Dr. David Pretel, pp. 6-7.

43 Algunas recetas sefialaban €l uso de recipientes de metal procedentes de las mantequillas; Anénimo, “Millon
de recetas. Mamones de arroz” en La Patria. Diario de México, México, 14 de octubre de 1897, p. 3.

4 Anénimo, “Ojeada a la prensa” en La Patria. Diario de México, México, 01 de agosto de 1884, p. 3.
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malas condiciones demostraban que existian dificultades internas en México sin resolver. Por
ejemplo, enfatizaban que algunas panaderias no contaban con medidas sanitarias, no tenian
espacios amplios ni bien distribuidos y que las maquinas amasadoras estaban mal cuidadas.*

En cuanto a las notas periodisticas que tocaron el tema de la adulteracion del pan,
mencionaban que dicha practica estuvo caracterizada por el uso de harinas de calidades
inferiores, que contenian semillas de trigo o salvado, insectos o estaban correosas o
humedecidas con agua para aumentar su peso. Inclusive, sefialaban que era normal que las
modificaciones incluyeran compuestos quimicos para darle una mejor apariencia al alimento.
Entre éstos ejemplificaron con los casos del yeso, la caliza de creta y el alabastro, para
aumentar el peso del pan; del alumbre (sulfato de potasio), el carbonato de magnesia y el
sulfato de zinc, para darle mayor blancura; del bicarbonato de potasa para conservarlo
humedo; del sulfato de cobre para dar a la corteza el tinte dorado del pan de buena calidad;*°
y del cromato de plomo como sustituto del huevo.*’

Finalmente, las practicas vinculadas con la falsificacién del pan fueron interpretadas
como un engafio, al respecto, el periddico El Tiempo refirié que en ocasiones dicho alimento
era anunciado como hecho con manteca, cuando realmente era fabricado con aceite de nabo
y ajonjoli.*® A esto, se sumaba la venta del pan a mayor precio, pero con menor peso y

tamafo. Estos actos fueron considerados por los intelectuales como un fraude porque

4 Florencia Gutiérrez y Fausta Gantiis, “Imaginarios y realidades del universo laboral panadero. Ciudad de
Meéxico en el cambio de siglo XIX-XX” en Iberoamericana, Madrid, nim. 38, junio 2010, p. 40.

%6 Filomeno Mata, “La leche y el pan. Higiene ptblica” en El Diario del Hogar, México, 22 de agosto de 1888,
p. 1.

47 Antonio Albarran, “Inspeccion de comestibles” en El Diario del Hogar, México, 01 de enero de 1891, pp. 1-
2.

48 Francisco Patifio, “La adulteracion de los comestibles” en El Diario del Hogar, México, 27 de julio de 1888,
p. 1.; An6nimo, "Adulteracién perjudicial del pan™ en El Tiempo, México, 25 de mayo de 1888, p. 2.
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asumian que los vendedores conocian el cambio en el contenido y aprovechaban el
desconocimiento del consumidor y las autoridades sanitarias.*®

La preocupacion por el fraude en la produccion de pan fue una constante a nivel
mundial, especialmente por las constantes variaciones de su precio. Las formas de
modificarlo fueron diversas, segun la disponibilidad de los elementos, y reflejaron el propio
acto de los comerciantes de intentar adaptarse a la competencia y los cambios en la sociedad.
En el caso de la ciudad de México, la practica tuvo muchas similitudes con otros casos del
mundo, por el uso de ciertas sustancias como el alumbre y la basqueda de su control por parte
de las autoridades correspondientes.®® Sin embargo, los intelectuales expusieron las
particularidades que creian que caracterizaban a dicha situacion en México, como la
influencia de las dinamicas de crecimiento de la capital y de cambio entre sus pobladores.

Por otra parte, otros de los alimentos adulterados fueron los dulces, confites,
charamuscas, mamones tostados y nieves expendidas durante las festividades populares, que
los intelectuales mencionaban, se modificaban con el fin de lograr golosinas llamativas y
chillantes; pues éstas eran las mas solicitadas por los consumidores.®® En los articulos
periodisticos se sefialaba que, durante el proceso de coloracidn, se afiadian sustancias
quimicas, como el prusiato, la fuschina (con arsénico), el cromato de plomo, la goma guta

(para pigmentar de color amarillo)® y el bioxalato de potasa (ltil para dar un sabor

4% Victoriano Agiiero, “Un mal grave que necesita urgente remedio” en El Tiempo. Diario Catélico, México,
12 de septiembre de 1889, p. 2.

%0 Donato Gémez y Maria José Gémez, "Control y fraude de los alimentos un viaje por la ciudad de Almeria,
1788-1940" en José Miguel Martinez (Coord.), Historia de la alimentacion rural y tradicional: recetario de
Almeria, Almeria, Instituto de Estudios Almerienses, 2003, pp. 33-35.

51 Anénimo, “Falsificaciones” en La Patria. Diario de México, México, 20 de agosto de 1890, p. 3.

2 En varias ocasiones esta sustancia se utilizaba para pigmentar flores artificiales de cera. Anénimo,
“Inspeccion de comestibles” en La Patria. Diario de México, México, 01 de enero de 1891, pp. 1-2.
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particular).>® Al respecto, La Patria informaba de la aprension de dos comerciantes, al tiempo
que describia algunas de las sustancias empleadas en la adulteracion de dulces:

aprendidos los duefios del taller, Espiridion y Miguel Castro y recojidos tres pomos con
fuchinas de diversos colores, un pomo contenido un liquido blanco con marcado olor a
platano y gran cantidad de dulces verdes y color de rosa, con un polvo plomizo al parecer
mineral [sic].>*

Por otra parte, El Tiempo mencionaba que el fraude también se ejecutaba con el uso de ciertos
tipos de envoltorio, pues las hojas de estafio, podian expedir sustancias dafiinas al organismo
y alterar la composicion real del alimento. Para validar esta problematica, los intelectuales
recurrieron a la comparacion de los casos mexicanos con los de otros paises® y al
establecimiento de una critica que partia de sus conocimientos higienistas y legislativos, por
ejemplo, en lo referente al reglamento sobre la fabricacion de los dulces.>®

Las descripciones sobre las modificaciones de los dulces, permiten entender los
intereses de los intelectuales al delimitar la composicion de los comestibles, establecer que
si y no se podia consumir, enunciar las condiciones de calidad que debian tener los alimentos,
y quiénes podian hacerlos y consumirlos. Pues era a partir de estos elementos discursivos que
ellos reforzarian su figura como conocedores y encargados de establecer vinculos con las
instituciones y los pobladores.

Otra de las delicias fraudulentas que endulzaban el paladar, era el chocolate, pues en
la prensa se aludia que en la produccién de éstos se reutilizaban los restos de panes secos y

viejos para darle una consistencia especifica. Segun los letrados, era comun que a este

53 Anénimo, “El uso de las sustancias nocivas en la fabricacion de los dulces” en El Diario del Hogar, México,
28 de enero de 1891, p. 1. Ademas, fue una discusion que se vivid en los siguientes periddicos; Manuel H. San
Juan, "Otra vez la goma guta" en El Universal, México, 21 de enero de 1891, p. 3. y en Anénimo, “Los
vendedores de comestibles envenenados” en EI Municipio Libre, México, 09 de enero de 1891, p. 1.

% Andnimo, “Policia Sanitaria” en La Patria. Diario de México, México, 10 de junio de 1890, p. 3.

% Andnimo, “Las hojas de estafio y la salud” en El Tiempo. Diario Catdlico, México, 30 de marzo de 1889, p.
3.

%6 Domingo Orvafianos, “Los dulces tefiidos con fucsina” en Gaceta Médica de México, Academia Mexicana
de Medicina, México, vol. 13, nim. 14, 11 de mayo de 1878, pp. 284-288.
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alimento le afiadieran azlcar de pésima calidad, cacahuate, garbanzos, cascaras de cacao,
almendra o nuez amarga, huevo y pan tostado.>’ De hecho, éstos mencionaban que era de
conocimiento publico que lo que se conocia como chocolate era una pasta compuesta por
bizcochos viejos, pepita de calabaza, harina, casi nada de cacao y otros ingredientes sin
identificar,® pues variaban segin la persona y los conocimientos que tenian.

Sin embargo, los intelectuales mencionaban que la practica de adulterar el chocolate
no terminaba con su fabricacidn en estado sélido, pues continuaba con su preparacion como
bebida, ya que en este proceso era frecuente su disolucion con leche aguada, lo que la hacia
una bebida barata y popular entre los pobres, que sefialaban, tenian una costumbre arraigada
alrededor de él. Al respecto, ElI Tiempo mencionaba que, “el chocolate también tiene mas
sabores, aspectos y colores que expendios [...]; y [que] en muchas partes a los consumidores
les hace los efectos de un fuerte purgante.””®

Por otra parte, Luis E. Iza informaba que las tortillas también eran adulteradas durante
su proceso de elaboracion porque eran hechas con maiz picado por el gorgojo y el tiempo, a
causa del mal o prolongado almacenamiento en espacios cerrados y sin ventilacion. En otras
ocasiones porque se usaba masa que ya habia sido preparada con anticipacién antes de su
compra y se habia quedado un largo tiempo guardada en el molino en espera de ser

comprada.®®

57 Luis G. Iza, “Ojeada a la Prensa” en La Patria. Diario de México, México, 17 de julio de 1883, p. 8; Anénimo,
“Guerra contra el abuso” en La Patria. Diario de México, México, 22 de agosto de 1890, p. 1.; y Victoriano
Agiieros, “Calamidades” en El Tiempo Diario Catdlico, México, 03 de octubre de 1883, p. 3.

%8 Joaquin Gomez, “La salubridad ptiblica” en La Patria. Diario de México, México, 10 de octubre de 1884, p.
2.

% Victoriano Agiiero, “Un mal grave que necesita urgente remedio” en El Tiempo. Diario Catdlico, México,
12 de septiembre de 1889, p. 2.

8 Luis G. Iza, “Ojeada a la prensa” en La Patria. Diario de México, México, 07 de julio de 1883, p. 8.
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Segun otros autores, como aquel que firmaba como Gil Blas, también sucedia que los
comerciantes buscaban igualar la textura y los colores méas usuales en las tortillas, por lo que
algunas tortilleras tenian la costumbre de agregar alumbre para dar un color mas blanco o
conservar por mas tiempo las tortillas, y también, usaban del azul de Prusia para hacerlas
parecer hechas de maiz prieto.%! Desde la perspectiva intelectual, estas practicas disminuian
la calidad del producto, porque el abuso de cal las volvia correosas, duras como cueros, sin
sabor, amarillentas y nejas.®? De forma complementaria, Victoriano Agiieros comento que la
falsificacion de las tortillas radicaba en anunciar que su masa habia sido elaborada en metate,
cuando en realidad estaba hecha en molino.®

En cuanto a las bebidas, la adulteracion mas enunciada fue la de la leche. De acuerdo
con El Diario del Hogar, este producto lacteo sufria un proceso conocido como “bautizar”,
es decir, cuando le agregaban agua para hacerla rendir mas. Los intelectuales consideraban
que este método era contraproducente porque sus nutrientes disminuian y la calidad del agua
era desconocida (no identificaban si era limpia o procedia de fuentes sucias y
contaminadas).®*Asimismo, los productores y los vendedores sustraian la nata, descremaban
y agregaban restos de sesos de res, 6xido de zinc, sebo, harina, goma, huevo, gelatina,
maicena, sustancias colorantes, mucilagos y emulsiones,% produciendo un liquido blanco y

correoso, lejos del color amarillento caracteristico y “legitimo” de la leche.

61 Anénimo, “La adulteracion de las tortillas” en La Patria. Diario de México, México, 18 de junio de 1896, p.
3.

62 Victoriano Aglieros, "Notas de la semana" en El Tiempo. Diario Catélico, México, 22 de abril de 1888, p. 1.
83 Victoriano Agiieros, “Un mal grave que necesita urgente remedio” en El Tiempo. Diario Catélico, México,
12 de septiembre de 1889, p. 2; Victoriano Aglieros, "Notas de la semana” en El Tiempo. Diario Catdlico,
Meéxico, 22 de abril de 1888, p. 1.

8 Andnimo, “Los lecheros” en El Tiempo. Diario Catdlico, México, 16 de febrero de 1887, p. 2.

85 Anénimo, “Ataques injustificados” en El Diario del Hogar, México, 20 de abril de 1887, p. 3; Filomena
Mata, “La leche y el pan. Higiene pablica” en El Diario del Hogar, México, 22 de agosto de 1888; p. 1y X.Y.Z,
“Asuntos del dia” en El Diario del Hogar, México, 29 de enero 1885, p. 1.
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Por otra parte, los intelectuales mencionaban que la alteracion de la bebida lactea
podia estar condicionada por la calidad de la vaca, las técnicas de obtencién del producto y
las circunstancias espaciales en las haciendas, los establos y las lecherias de la ciudad. Segun
El Tiempo, el empleo de ciertos recipientes alteraba la leche en su condicion y composicion,
por ejemplo: los vasos de cobre no estafiados eran empleados para su reparticion, provocando
usualmente malestares al estomago.®® La situacion anterior se sumaba a que el liquido
guedaba expuesto al aire libre durante su recoleccion y venta, siendo un campo ideal para la
Ilegada de agentes externos que alteraban el proceso de descomposicidn o eran causantes de
enfermedades gastrointestinales. Al respecto Victoriano Agliero comentaba que:

pasando por una calle del Factor vimos a una pobre mujer buscar en vano a un gendarme
para mostrarle un jarro de la leche recién comprada y que al ponerse a la lumbre se troco
en un liquido indecible de color y componentes que habrian hecho las delicias de un
quimico. Almidén, sesos y no sabemos cuéntos ingredientes mas se emplean en la leche,
fuera del agua en grandes cantidades, para hacer mas pingie la ganancia de los
vendedores.®’

Los intelectuales de la prensa coincidian en que estas acciones se estaban saliendo de control
porque los engafios comenzaban a ser mas elaborados y dificiles de identificar. Sin embargo,
los letrados desarrollaron habilidades detectivescas a la par del reto, como lo fueron sus
arduas descripciones sobre los diferentes tipos y métodos de la manipulacion alimentaria; el
uso de algunos saberes técnicos y cientificos para el analisis de los comestibles y el desarrollo
de redes de intercambio con otros profesionales del sector cientifico, sanitario y legislativo
interesados en posicionar el tema como un problema de interés publico.

Recurrentemente, Filomeno Mata expreso que el café era adulterado porque los

granos eran mezclados con olote quemado, tortillas duras o tostadas, garbanzos, arvejon,

% Anodnimo, “Chocolate pésimo” en El Tiempo. Diario Catélico, México, 12 de julio de 1884, p. 3.
87 Victoriano Agiiero, “Un mal grave que necesita urgente remedio” en El Tiempo. Diario Catdlico, México,
12 de septiembre de 1889, p. 2.
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aceites, fécula, frijol o lentejas.%® En varias ocasiones, no bastaba con que llegara el producto
al mercado en buena calidad y procedente directamente de los cafetales, debido a que, durante
su venta, era ofrecido tras varias mezclas con distintas sustancias, como el azucar en polvo,
el yeso molido o la leche bautizada.®® Nuevamente, Victoriano Agliero nos comparte un caso
al respecto:

El café es otro de los articulos que la gente pobre hace mucho tiempo no toma, no
digamos bueno, ni siquiera regular y a este respecto recordamos un caso que nos ocurrié
en los meses pasados [...]. Al dar el primer sorbo a una taza no pudimos contener un
gesto de repugnancia, aquello era un brebaje imbebible y al interrogar a la mujer que nos
lo habia servido, nos contestd [...] pues de qué ha de ser ese café sino de garbanzo
tostado como siempre se hace. Admirados nos dejé la respuesta y dedujimos que aquella
mujer habia aprendido a confeccionarlo en alguna tienda de la Capital.”™

Cabe mencionar que, en ningln momento, los intelectuales que se expresaron en la prensa
estuvieron a favor de estas acciones, porque consideraban que provocaban dafios a la salud,
a la economia y la moralidad de las personas. Sin embargo, sus representaciones sobre los
alimentos dejaban percibir que eran inevitables por las condiciones de los espacios, la
“calidad” de las personas y las necesidades imperantes en la poblacién, y ain mas cuando
estaba en juego la economia y la sobrevivencia de los vendedores y los compradores. Desde
mi perspectiva, la forma en que fueron descritos los procesos de manipulacién, deja entre ver
la existencia de la exageracion y hasta la posible invencion de algunos casos, puesto que el
nombrarlos y hacerlos visibles traia consigo la oportunidad de darle un lugar al problema en

la esfera publica.

88 Filomeno Mata, “Boletin del Diario del hogar. Los envenenadores publicos” en El Diario del Hogar, México,
29 de marzo de 1902, p. 1.; y Victoriano Agiiero, “Notas de la semana” en El Tiempo. Diario Catélico, México,
22 de abril de 1888, p. 1.

8 Andnimo, “Ojeada a la prensa” en La Patria. Diario de México, México, 01 de agosto de 1884, p. 3.

0 Victoriano Agiiero, “Un mal grave que necesita urgente remedio” en El Tiempo. Diario Catdlico, México,
12 de septiembre de 1889, p. 2.
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El pulque fue otra bebida que comldnmente se sefial6 que era adulterada. El
farmacéutico Francisco Patifio describid que esto se realizaba mediante la adicion de agua,
carbonato de cal, sales y bicarbonato de sosa,’* sustancias que se agregaban con la intencion
de recuperar el sabor que produce la fermentacion.”> Ademas, mencionaba que en otras
ocasiones el liquido era mezclado con tequesquite asentado para formar espuma y que
también eran comunes otras practicas como las siguientes:

Cuando el pulque viene espeso del rancho, [...]; cuando tiene mal olor, entonces una o
dos limas y mascabado le quitan el mal sabor; si queda existencia de otro dia, se mezcla
pulque fresco, azlcar y otras yerbas para poderlo vender; y hay expendios que tienen
pulque de tres o cuatro dias, haciendo con él lo que quede indicado.”™

La alteracion del pulque fue representada en el discurso intelectual como una préactica que
estaba condicionada por las formas de su traslado y consumo, pues comuinmente se
mencionaba que los espacios de venta no tenian las mejores condiciones de salubridad por la
emanacion de hedores; la poca ventilacion; y la suciedad o limpieza deficiente del piso, los
vasos Y los barriles.” Si bien, estas descripciones en la prensa fueron respaldadas por una
larga trayectoria de los estudios quimicos y médicos sobre el pulque, donde se preguntaban
cudl era el grado alcoholico para considerarlo puro, qué tipo de propiedades debia contener
y cudles eran sus cualidades benéficas para la salud,” los letrados consideraban de que atin
no era clara la composicién del pulque y que esta dependia de las condiciones de los negocios

que lo expendian. Asi, los intelectuales participaban en la definicion de cuél debia de ser la

L Victoriano Aglieros, "Notas de la semana"” en El Tiempo. Diario Catélico, México, 22 de abril de 1888, p. 1.
"2 Francisco Patifio, “Sin titulo” en El Diario del Hogar, México, 12 de febrero de 1882, p. 5.

8 Anénimo, “El pulque” en El Tiempo. Diario Catdlico, México, 31 de agosto de 1888, p. 2.

™ José P. Rivera, “Una grave cuestion. La higiene publica. Llamamos la atencion de las autoridades” en El
Diario del Hogar, México, 11 de marzo de 1896, p. 1.

> Elizabeth Balladares Gémez, "Develando los secretos del arbol de las maravillas. El analisis quimico del
pulgue en el siglo XIX", México, Tesis de Maestria en Ciencias Sociales y Humanidades, Universidad
Auténoma Metropolitana-Cuajimalpa, 2015, pp.73-86, 129-146.
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composicion ideal de dicha bebida y buscaban difundir sus parametros entre los circulos de
lectores y académicos.

En el caso del vino, se mencionaba que la adulteracion del vino rojo se realizaba a
través de su mezcla con agua, alcohol de mala calidad y extractos de colorantes, como el palo
de Campeche.”® Por otra parte, la modificacion era constante en los vinos del extranjero,
consumidos en los establecimientos de comida de la ciudad de México, ya que eran alterados
con la adiccion de anibria como colorante; acido sulfurico; alumbre; y potasa. Los
intelectuales que se expresaban en la prensa aludian que estos datos estaban respaldados por
la Junta Consultora de Higiene Publica en Paris e instituciones cientificas mexicanas, como
la Escuela Nacional de Medicina.”” Pero, las definiciones para establecer cual era la calidad
del vino no so6lo dependian del contenido, también importaban las variables ambientales,
geograficas y el tipo de productor.

En el periddico La Patria se enfatizaba que la falsificacion del vino sucedia cuando
los comerciantes simulaban la oferta de productos de algunos de los vifiedos méas reconocidos
de Francia, Espafia e Italia, e incluso usaban el nombre de la marca y el envase de los licores
extranjeros para concretar el engafio.”® Al respecto, el historiador José de Jests Hernandez
menciona que eso sucedia porque el prestigio de la marca extranjera estaba dotada de cierta
distincion y, por tanto, permitia beneficiarse con clientes frecuentes que confiaban en un

producto con reconocimiento y que estaba asociado con un ideal de buena calidad.’®

76 Victoriano Agiiero, “Un mal grave que necesita urgente remedio” en El Tiempo. Diario Catélico, México,
12 de septiembre de 1889, p. 2.

" Anénimo, “Los licores adulterados” en El Tiempo. Diario Catdlico, México, 06 de agosto de 1901, p. 1.

8 Anbnimo, “Las falsificaciones de los efectos y comestibles” en La Patria. Diario de México, México 10 de
agosto de 1888, p. 1; Victoriano Aglieros, “Envenenadores del publico” en El Tiempo. Diario Catdlico, México,
14 de octubre de1898, p. 1.

9 José de Jesls Hernandez, En vifia cerrada no entran moscas: lecciones del vino bordelés para pensar los
casos del tequila y del mezcal, Zamora, El Colegio de Michoacén, 2020, pp. 110-111.
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Es importante aclarar que el fraude no solo se producia en las sustancias alimenticias,
sino tambien en la preparacion de alimentos compuestos, debido a que, en su gestacion se
incluian ingredientes adulterados que bajo diversas técnicas se ocultaban. En consecuencia,
dicha practica hacia de la comida preparada otra forma del fraude alimentario:

la prensa se lamenta diariamente de [la] mala calidad de cierta clase de alimentos, y con
especialidad de aquellos que el pueblo llama “antojitos” y que consisten en “quesadillas
tamales, pambacitos, envueltos, y, que regularmente se hacen con sustancias malsanas y
descompuestas. [...] Los tamales se hacen con maiz podrido o con la masa enranciada
gue sobra en muchas tortillerias, lo mismo que las quesadillas y demas. La carne que se
emplea es carne descompuesta, como los sesos que se ocupan en el relleno de las
susodichas quesadillas.”®

Desde el punto de vista de estos letrados, las practicas de la adulteracion, la alteracion y la
falsificacion fueron recurrentes en alimentos especificos, por la relevancia que tenian dentro
de los habitos de consumo de la poblacion, particularmente en el sector popular. Ademas, el
discurso intelectual dentro de la prensa demostraba que el fraude se extendia en dichos
comestibles y bebidas de formas inesperadas, debido a las habilidades y los métodos de los
comerciantes para camuflajear olores y sabores.

Hasta este momento, es importante distinguir que las representaciones de los
intelectuales sobre la adulteracién, la alteracion y la falsificacion de los comestibles
estuvieron condicionadas por su propio contexto ideoldgico e intereses. Por una parte, ciertos
alimentos modificados fueron descritos desde una vision higienista, que establecia una
preocupacion genuina que estaba ligada a los perjuicios que éstos podian traer a la salud de
los consumidores. Mientras que, por otro lado, dichos comestibles y bebestibles
“fraudulentos” fueron significados con ciertos valores de desprestigio que se relacionaban

con un discurso discriminador de la dieta del sector popular, la cual de facto estaba

8 Aurelio Garay, “Es intil” en El Diario del Hogar, México, 10 de noviembre de 1889, p. 3.
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considerada negativamente, pero que, sumando las modificaciones en su composicion, se
convertia en un freno al progreso social. De esta forma, al denotar y, posiblemente, exagerar
ciertas composiciones de los alimentos, y determinar queé tipo de condiciones debian tener,
de qué manera debian venderse, cuales modificaciones en ellos debian o no ser permitidas,
se ponia en un peldafio mas alto el consumo de otros alimentos mas cercanos a las nociones
intelectuales de “calidad”, “pureza”, “modernidad” y al ideal civilizatorio de dicho grupo.

Esta capacidad para definir la composicion y las condiciones ideales de los alimentos
fue respaldada por el conocimiento cientifico, pues fue comun que dicho discurso remitiera
al uso de métodos organolépticos, instrumentos cientificos, analisis quimicos y espacios
como el laboratorio del Consejo Superior de Salubridad.®* Ademas, en dichas descripciones
sobre los alimentos salian a relucir constantemente los intereses de los comerciantes que
manipulaban los productos expendidos y los diversos factores econdémicos que
condicionaban esta practica.

Finalmente, vale la pena mencionar que a través de este discurso los intelectuales
mostraron otra cara de la modernidad: el abandono en que estaba el mercado de los alimentos
y la necesidad de actuar para controlar dichas practicas alimentarias. Al tiempo que se
autorepresentaban como aquellos con la capacidad de reconocer las maltiples formas del
engafio alimenticio, preservar la calidad y la pureza de los alimentos y aportar consumidores
sanos Yy fuertes a la nacion. lgualmente, la visualizacion de la practica era un paso mas para

saber como actuar, controlar y limitar el comercio, los vendedores y el consumo.

81 Tal y como lo demuestran las investigaciones de Joel Vargas sobre la elaboracion de las dietas racionales y
los estudios sobre la composicion de los alimentos. Véase: Joel Vargas, “El alcohol alimento: historias de las
metaforas del motor humano y las calorias entre el siglo XIX y el XX” en Interdisciplina, Centro de Estudios
Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades-UNAM, México, ndm. 19, septiembre—
diciembre 2019, pp. 139-161.
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2.3 “Por aqui, por alld”: Los adulteradores y los espacios de venta de los productos

“malsanos” en el discurso intelectual.

El discurso intelectual sobre la practica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion en
la venta de alimentos en la ciudad de México, expandio sus descripciones y criticas mas alla
de las caracteristicas, la composicion y las formas de modificacion de los comestibles y las
bebidas. Sus reflexiones también se enfocaron en la construccion de algunos de los actores
sociales y espacios vinculados con el fraude.®? Pues, el lugar social de los intelectuales les
permitia definir y sefialar a los comerciantes involucrados con el engafio, es decir, darles un
rostro ante la opinién pablica y las autoridades politicas-sanitarias correspondientes.

Segun los letrados este grupo estaba conformado por vendedores y vendedoras con
expendios, puestos fijos y ambulantes, tales como carniceros, tocineros, panaderos,
introductores del ganado, lecheros, dulceros, pulqueros, propietarios de bizcocherias y
pastelerias, tortilleras, etc.®3 Todos ellos vinculados con el expendio de alimentos y bebidas,
y que mayoritariamente, eran procedentes o estaban enfocados en la venta dentro de los
rumbos populares.

A través de las denuncias expuestas en los articulos de opinion y los informes del
Consejo Superior de Salubridad, publicados en los periodicos, La Patria, El Diario del Hogar

y El Tiempo, los letrados establecieron la existencia de dos tipos de ejecutores del engafio

82 Cabe resaltar que la mayoria de los periddicos aluden a las zonas de compra, sin embargo, la produccion
guedaba incluida en esa referencia porque las dos cosas usualmente ocurrian en el mismo espacio.

8 Esto fue definido a la par de la exposicion de los alimentos adulterados, dado que especificaban quién las
expedia. Por ejemplo: Anonimo, "Los habitantes en peligro” en El Diario del Hogar, México, 11 de febrero de
1888, p. 3; y Anonimo, “La adulteracion de las tortillas” en El Diario del Hogar, México, 28 de julio de 1889,
p. 3.

8 Arturo Paz, Luis G. Iza, Agapito Silva y Francisco Santin, “El comercio de mala fe” en La Patria. Diario de
México, México, 23 de agosto de 1890, pp. 1-2.
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alimenticio. El primer tipo fue considerado como un alterador directo, que conocia y ejercia
el fraude alimentario de forma consciente y estaba al tanto de los estragos sociales,
econdémicos y de salud que sus acciones provocaban.

Algunos ejemplos que se enunciaron al respecto fueron los de Encarnacion Brisefio,
(duefio del expendio "EI Porvenir"), Rosalia Veldzquez (duefia de "La Providencia™),
Antonio Reyes (propietario de "La Favorita™), M. Jesus Cabello (poseedor del
establecimiento "La Surtidora™) y Romulo Sosa (titular de "La Violeta"),% todos
comerciantes que se argumentaba, participaron en la manipulacion o estaban al tanto del
fraude, pero prefirieron continuar con la venta y ocultarle al publico las condiciones reales
de los alimentos que expendian. Pues se aludia que, de esta forma, sus ingresos no se veian
afectados y obtenian mas ganancias. Este tipo de sujetos tuvieron un papel constante en la
prensa, como sucedio en el periodico El Diario del Hogar:

Don Lucio Villa [...] noté al matar a cinco de los animales, que estaban enfermos del
mal rojo y mandd que se enterrara la carne en el cerro. Se quedd sélo con la manteca que
puso a la venta y compraron. [Esta manteca fue adquirida por el], Dr. Joaquin Irigoyen,
dueio de una panaderia y D. Amado Carpintero, propietario de la tienda, “La Estrella de
Oriente”. El primero emple6 la substancia en el pan que vendié porque creia que, con la
manteca mala, puesta a una temperatura elevada no vendria la intoxicacién. El Sr.
Carpintero nos manifestd [...] al hacer unas frituras, noté el mal olor de la grasa y
suspendid toda operacion por temor de que fuera a estar mala.

Por otra parte, el segundo tipo fue el adulterador indirecto, que referia a sujetos que decian
ignorar las condiciones fraudulentas de los comestibles que expedian, debido a que no tenian
los conocimientos higiénicos para sospechar de la calidad de sus productos. Por ejemplo,
Maria Huerta, de la calle de Santa Isabel, aclar6 no tener nocion de que la leche que puso a

la venta estaba adulterada de antemano por los duefios de la Hacienda de San Javier, pues en

8 Anoénimo, “Infracciones y multas” en El Diario del Hogar, México, 23 de noviembre de 1889, p. 3.
8 Anénimo, “Venta de manteca de cerdos enfermos” en El Diario del Hogar, México, 11 de septiembre de
1895, p. 2.

85



ningdn momento le comentaron dichos cambios y tampoco pudo reconocerlos a simple
vista.®’

En 1890, aparecio una nota en La Patria mencionando que existian casos en donde
las personas eran engafiadas por su falta de conocimiento sobre la calidad y la pureza de lo
que vendian. Los intelectuales que escribian en la prensa enfatizaban que esto sucedia con
frecuencia a las “pobres sefioras” o a los “ancianos desventurados”, quienes tenian la
incapacidad de reconocer, durante el proceso de reventa, lo que compraban y las condiciones
del alimento vendido por los falsificadores principales. Como vemos, era a partir de
prejuicios de género y etarios que estos actores fueron tachados como ignorantes e incapaces
de conocer los elementos higiénicos y cientificos basicos relacionados con los alimentos. Al
respecto de este tipo de casos, se comentaba en el periddico La Patria lo siguiente: “como se
ve, la susodicha sal de plomo nos tiene fritos, pero lo celebre del caso es que los que aparecen
responsables de esos envenenamientos, ni de oidas conocen la sustancia encontrada en sus
mercancias.”®

Sin embargo, en otras ocasiones, el discurso intelectual reconocia las habilidades de
los actores para adulterar los alimentos mediante la sustraccion, la adicion y la mezcla de
ciertas sustancias. Y es que las practicas de la adulteracion, la alteracién y la falsificacion de
los comestibles también fueron concebidas como actividades complejas que demandaban
ciertas aptitudes y conocimientos. Por tanto, existieron articulos de opinion que resaltaban el

conocimiento de los comerciantes, dado que ellos conocian qué usar y en qué cantidad, para

87 José P. Rivera, “Una grave cuestion. La higiene publica. Llamamos la atencion de las autoridades” en El
Diario del Hogar, México, 11 de marzo de 1896, p. 1.

8 EI Partido Liberal, “El cromato de plomo” en La Patria. Diario de México, México, 04 de octubre de 1890,
p.3
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conservar la carne, simular una calidad o sabor peculiar o para influir en la destruccion de
ciertos organismos y evitar la putrefaccion.®

Pero al final, ambos tipos de adulteradores fueron representados como
“envenenadores publicos” y un peligro para la salud de la poblacion, debido a que en
términos generales eran personas conscientes de sus actos que solo buscaban atender sus
propios intereses individualistas o eran ignorantes.®® Desde esta perspectiva, la mayoria de
estos comerciantes actuaban desde el lucro, la mala fe y la avaricia, deshonrando a la nacion
al aprovecharse de la necesidad y el desconocimiento de la poblacion.®® Estas personas eran
consideradas traidores de la patria por el dafio que causaban a la sociedad y el obstaculo que
representaban para el progreso anhelado.

Cabe distinguir que no todos los vendedores eran descritos con las mismas
caracteristicas, ya que entre los propios comerciantes existian divisiones por la forma de
vincularse con el fraude, sus ideas en torno a la calidad de los alimentos, el tipo de
manipulacion que realizaban y los espacios en donde expendian sus productos. Asimismo,
por la participacion que tenian en los diferentes momentos de los procesos de produccién y
venta de alimentos, o incluso por su procedencia socioeconémica.

Sin embargo, en términos generales para los intelectuales, el comerciante fraudulento
estaba vinculado con la criminalidad, porque actuaban en contra de las normativas
formuladas por las autoridades politicas y sanitarias que buscaban el control de la alteracion,

la adulteracion y la falsificacion de los alimentos. Por tanto, esta figura atentaba contra la

8 Anénimo, “Empleo del borax para conservar la carne” en El Diario del Hogar, México, 26 de septiembre de
1901, p. 2.

% Filomeno Mata, “El envenenamiento de los habitantes de la Ciudad de México” en El Diario del Hogar,
Meéxico, 31 de octubre de 1890, p. 1.

%1 Filomeno Mata, “Boletin del Diario del Hogar. Los envenenadores publicos” en El Diario del Hogar, México,
29 de marzo de 1902, p. 1.
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salud y los intereses econdmicos de los habitantes de la capital. EI Diario del Hogar los
mostraba asi: “[los] malhechores que falsifican los alimentos son los ladrones-asesinos mas
temibles, ellos [...] han colocado el asesinato a la altura de una institucion”.%2Asimismo, esta
asociacion con la criminalidad se mezclaba con otra que ligaba a dichas practicas
alimentarias con la barbarie, pues desde una perspectiva que buscaba el desarrollo de la
modernidad los comportamientos ligados a dichas practicas no eran civilizados, ya que no
tenian consciencia sobre la limpieza, el orden y los dafios a la salud que podian provocar.

Por otra parte, los intelectuales mencionaron a personajes distinguidos y con recursos
econdémicos, como propietarios de haciendas, duefios de tiendas, funcionarios publicos y
extranjeros, como participes del fraude.®® Acerca de éstos comentaron que eran personas que
tenian los recursos para pagar las multas;** que mantenian vinculos con las autoridades y los
explotaban para seguir dentro del mercado; que disfrutaban de cierto poder que les permitia
el incumplimiento de las leyes;*® y que se esforzaban en innovar técnicas y herramientas para
continuar con la adulteracion.

Ejemplo de esto es el caso de la manipulacién alimentaria que este discurso
relacionaba con los extranjeros. Al respecto los intelectuales mencionaban, “hay un buen
nimero de comerciantes extranjeros que vienen aqui resueltos a hacer una fortuna por
cualquier medio y son los que causan mas dafios introduciendo en el comercio las
falsificaciones y cuanto mas se les ocurre y que tanto les conocemos.” Dicho discurso

argumentaba que los principales culpables eran los espafioles, pues tenian grandes negocios

%2 Gaston Leroux, “Contra el charlatanismo. Digestiones dificiles” en El Diario del Hogar, México, 13 de junio
de 1902, p. 1.

% Pepe, “Carta de Pepe” en La Patria. Diario de México, México, 04 de octubre de 1890, p. 2.

% Filomeno Mata, “La carne” en El Diario del Hogar, México, 08 de agosto de 1884, p. 3.

% Anénimo, “Incompatibilidad” en La Patria. Diario de México, México, 29 de abril de 1885, p. 3.

% Andnimo, “La politica” en La Patria. Diario de México, México, 16 de febrero de 1889, p. 2.
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“que se llevan la palma en punto a falsificaciones”®’ y su actuar no se limitaba a la venta de
productos adulterados, alterados o falsificados dentro de la ciudad de México, pues, también
se expandia a la importacion de productos falsificados procedentes de otras naciones.%

Ademas de delimitar quiénes eran los comerciantes detras de las practicas ligadas a
la adulteracion, alteracion y falsificacion de los comestibles, los intelectuales aludieron que
este fendmeno tenia una tendencia a realizarse en ciertos lugares en especifico; los de corte
popular que existian en los rumbos comerciales de la ciudad de México.% Entre los espacios
fijos méas referenciados por estos letrados, estuvieron las carnicerias, las tocinerias, los
figones, los mercados, los carros de reparticion —que eran itinerantes-, los tendejones y las
fondas. El periodico La Patria mencionaba que “No mas hay que acudir al mercado en
cualquier dia, entrar a las tienduchas de los barrios y hasta a las de los puntos mas céntricos,
a cualquier hora, y se encontraran con la mano las pruebas de la falsificacion.”1%

Desde la perspectiva de los intelectuales estos espacios también determinaban el
actuar de los comerciantes, que muchas veces era relajado moralmente, falto de higiene,
tendiente al alcoholismo o peligroso en términos generales. Pues los entornos de dichos sitios
en las colonias populares o las municipalidades aledafas a la ciudad, fueron consideradas

como zonas de peligro y enfermedad, alejadas de la idea de modernidad y los

comportamientos deseados para un espacio urbano ideal. *°* Como vemos, los intelectuales

% Anénimo, “El Pabellon Francés” en La Patria. Diario de México, México, 06 de marzo de 1889, p. 2.

% Anonimo, "Asunto importante” en El Tiempo. Diario Catélico, México, 31 de mayo de 1887, p. 2.

% Este concepto fue desarrollado y trabajado por Mario Barbosa en el texto: Mario Barbosa, “El trabajo en la
calle. Subsistencia y negociacion politica en la ciudad de México a comienzos del siglo XX, México, Tesis de
Doctorado en Historia, Centro de Estudios Historicos del Colegio de México, 2005, 344 pp.

100 Anénimo, “El Pabellon Francés” en La Patria. Diario de México, México, 06 de marzo de 1889, p. 2.

101 pablo Piccato habla sobre la construccion del criminal desde la mirada de la élite, desde sus ideas de
superioridad, relacionadas a la concepcion de su papel dentro de la ciudad como actores modernizadores. El
perfil de los criminales generalmente era el de pobres urbanos que estaban asociados al vicio, la inmoralidad,
el alcoholismo, la falta de higiene, los espacios populares y los actos transgresores. Pablo Piccato, Ciudad de
sospechosos. Crimen en la Ciudad de México 1900-1931, México, Centro de Investigaciones en Estudios
Superiores en Antropologia Social, 2010, pp. 70, 75, 85.
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construyeron sus representaciones en torno al fendomeno del fraude desde un sentido de
superioridad moral y de clase, desde la que se significo a los actores y los espacios.

Las representaciones sobre los espacios estuvieron condicionadas por las nociones
intelectuales de la inferioridad, sus prejuicios y elementos de distincion social, marcados por
las ideas en torno a la ciudad civilizada, la criminalidad y la inmoralidad. La propia existencia
de la venta fraudulenta y engafosa se relacionaba con las diferencias existentes y construidas
discursivamente entre los diferentes lugares de comercio de alimentos.!%? Un claro ejemplo
de esto fueron las descripciones sobre las fondas, uno de los espacios medulares para el
consumo de alimentos del sector popular, en donde, los letrados mencionaban, que se
expendian alimentos malsanos, poco nutritivos y peligrosos para la salud del consumidor.%®

Los figones también fueron descritos como sitios insalubres, escandalosos y
sospechosos, porgue en ellos se usaban cazuelas con costras de comidas viejas; generalmente
una parte de los negocios estaba al aire libre; era comun el contacto de los alimentos con
zonas poco limpias y hasta con desechos humanos; se ofertaban alimentos desconocidos; y
mantenian una imagen de inmoralidad relacionada con el consumo de pulque.t®

Ademas, los intelectuales enfatizaban que los espacios abiertos que vendian
alimentos, comunes en plazas como la del VVolador, Santa Ana'% o Juan Carbonero, también

eran insalubres, a pesar de las variantes que llegasen a tener, porque en la generalidad estaban

102 5e puede mencionar el trabajo de Gilberto Urbina, quien explica la forma en que fueron construidos diversos
espacios del sector popular por los discursos de diferenciacion que estuvieron mediados por los intereses
econémicos. Gilberto Urbina, “De discursos y realidades. Los habitantes de algunas colonias populares al norte
de la Ciudad de México (1875-1929)”, México, Tesis de Doctorado en Historia, Centro de Estudios Historicos
del Colegio de México, 2012, 349 pp.

103 Francisco Patifio, "La adulteracion de los comestibles" en El Diario del Hogar, México, 27 de julio de 1888,
pp. 1-2.

104 Anonimo, "El desagie y los figones" en El Tiempo. Diario Catélico, México, 23 de octubre de 1887, p. 4.
195 Anonimo, “Contra la higiene” en El Diario del Hogar, México, 17 de diciembre de 1887, p. 2; Filomeno
Mata, “Carne corrompida” en El Diario del Hogar, México, 26 de noviembre de 1887, p. 3.
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rodeados de desechos y gases miasmaticos.'% Esto nos muestra como en ocasiones estos
discursos partian de ideas cientificas como las relacionadas con las teorias miasmatica y
bacteriana, dado que al juzgar las comidas y bebidas que ahi se vendian, mencionaban que
estaban condicionadas por su contacto con lugares sucios, la exposicion de los alimentos al
aire insalubre y el contacto directo con miasmas y gérmenes que los alteraban por medio de
la descomposicion, y claro esta, por el descuido de las autoridades en la regulacion y la
vigilancia del comercio.’

Asimismo, estos discursos mencionaban que en dichos espacios era preocupante la
ausencia de practicas higiénicas durante la preparacion de alimentos especificos, como las
tortas compuestas, las enchiladas o demas fritangas, ya que comdnmente éstas estaban en
contacto con los desperdicios y las sustancias grasientas que abundaban alrededor de éstos
sitios.’®® A la par, es interesante la manera en que justificaban estas acciones, pues
constantemente dejaban ver que eran las esperadas o predeterminadas para las personas
incivilizadas y retrasadas.

En el caso de los expendios especializados, se mencionaron mayoritariamente a
carnicerias, tocinerias y expendios mixtos de carnes de ganado bovino, ovino y porcino.%®
Ejemplo del contenido de estas notas periodisticas mencionaban que: en la Carniceria “La

Camelia”; la Tocineria “La Jalisciense”; la carniceria de la 2a calle de Soto y los expendios

de carne del rumbo de Ledn y el Aguila;**® se ofertaban productos con cisticercosis,*'*

106 Francisco Patifio sefialaba que “causa también de otra multitud de enfermedades no ficilmente enumerables,
a causa del abandono al aire libre del lodo inmundo de que estan llenas nuestras atarjeas”. Francisco Patifio,
"Higiene pablica" en La Patria. Diario de México, México, 29 de abril de 1880, p. 2.

107 R, M. Alatorre, "Las fuschinas en los dulces" en El Diario del Hogar, México, 30 de enero de 1904, p. 3.
108 pepe, “Carta de Pepe” en La Patria. Diario de México, México, 26 de julio de 1890, p. 2.

109 C. M., “Seccion pedagdgica. Higiene. La anemia” en El Diario del Hogar, México, 20 de mayo de 1904, p.
1.

110 Antonio Albarran, “Descompuesta” en El Diario del Hogar, México, 27 de diciembre de1890, p. 1.

111 Anénimo, “Carne descompuesta” en El Diario del Hogar, México, 03 de marzo de 1891, p. 3.
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112 y carne procedente de animales con mal del rojo.!*® Por otra parte,

carnitas con mal olor
este discurso intelectual mencionaba que dichas practicas alimentarias también eran visibles
en las tiendas de abarrotes con la venta de aceite de olivo mezclado con el de ajonjoli, en las
tiendas del “Nivel”;*'* y con la venta de café adulterado con fécula y té falso, en la Tienda
“del Pino”.

De igual forma, los intelectuales denunciaban que los espacios de los productos
alterados, adulterados y falsificados, no se delimitaban Unicamente a espacios fijos, sino que
también circulaban en otros que eran semi fijos, tales como las entradas de las pulquerias, los
portales, los zaguanes de las casas y los puestos callejeros;!'® los cuales permitian grandes
oportunidades de venta, intercambio y sociabilidad. Asi lo demostraban los casos de Adelaida
Aguilar, Alberto Garcia y Primo Lopez, vendedores ambulantes que fueron arrestados y
castigados por vender barbacoa descompuesta en la plaza de la Merced.!®

Desde el punto de vista de los intelectuales, la venta de los productos nocivos a la
salud era extendida y se incrementaba a medida que la ciudad crecia espacial y
poblacionalmente, pues esto implicaba la demanda de méas alimentos. El mapa de la imagen
1 ilustra la distribucidn de algunas de las zonas en donde, segun el discurso intelectual, era
comdn la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles; éstas se
caracterizaban por la constante afluencia de personas, por ser rumbos comerciales o entradas

de mercancias a la capital.

112 Anénimo, “Debe remediarse” en La Patria. Diario de México, México, 06 de mayo de 1886, p. 2.

113 Filomeno Mata, “Bien pensado” en El Diario del Hogar, México, 02 de octubre de 1887, p. 1.

114 Anénimo, “Sigue de amor la llama” en La Patria. Diario de México, México, 29 de octubre de 1889, p. 3.
115 Anénimo, “Carne Hedionda” en El Diario del Hogar, México, 16 de diciembre de 1887, p. 2; e Inocencio
Arriola, “Envenenado con nieve” en El Diario del Hogar, México, 25 de mayo de 1892, p. 2.

116 Anénimo, “Multa merecida” en La Patria. Diario de México, México, 04 de noviembre de 1896, p. 2.
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Imagen 1. Espacios recurrentes del fraude alimentario, de acuerdo con el discurso intelectual

Referencia: Realizado por la autora a partir de diversas notas periodisticas de El Diario
del Hogar, La Patria y El Tiempo, entre 1880 y 1890.
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Sin embargo, estos no fueron los Unicos lugares en donde se dio la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion de los alimentos, ya que, los intelectuales también aseguraban
que estas practicas ocurrian en los espacios de las élites, como lo mencionaba una nota del 2
de octubre de 1887:

En vano es que concurra a las fondas de primera clase, a los cafés de buen tono, o que si
trae familia las sefioras se encarguen de la compra de los efectos culinarios y de
condimentacion de los alimentos. Casi en lo absoluto, con la sola excepcién de las
verduras, legumbres, huevos, aves y otros semejantes en que es imposible la falsificacion
y la adulteracién todos los demas efectos de que se hace uso en la mesa, estan 6
falsificados ¢ adulterados. [...] caldos, conservas alimenticias comestibles de cualquier
género que, se descubren en algunos almacenes o expendios ambulantes, como carnes
saladas, pescados, vinos o leche. [sic]*Y’

En el caso de los restaurantes, la percepcion de los intelectuales en términos generales fue
critica, aunque, también dependia de las relaciones que estos personajes tuvieran con los
duefios de los establecimientos, pues a traves de su discurso se podia favorecer o perjudicar
la imagen de algin comerciante. Como menciona el historiador Victor Martinez, en
ocasiones la imagen de perfeccion en estos locales, estaba asociada con el uso de ciertos
instrumentos, las formas de actuar en la mesa o la distribucion del espacio, elementos que no
estaban relacionados con la calidad o la pureza de los alimentos.t*® Asi lo muestra el siguiente
articulo de El Diario del Hogar:

Se nos figura que [en los restaurantes] nuestro dinero nos ha de contentar el estbmago,
y este es uno de tantos puntos en que nos equivocamos de medio a medio, porque lo
importante es tener primero que comer y después que haya quien sepa condimentar los
manjares. [En dichas...] fondas [...] lo que no varia en lo mas minimo es la mala calidad
de los alimentos, que por lo comin, estan groseramente adulterados, y ademas, no se
guisan en la cocina, sino en el estdmago. [...] Dios las de, porque ni el ajo ni la cebolla
hacen papel en la condimentacion de los potajes.!*°

117 Filomeno Mata, “Envenenamiento paulatino en €l pueblo” en El Diario del Hogar, México, 02 de octubre
de 1887, p. 1.

118 Martinez, Op. Cit., p. 117.

119 Julian del Hoyo, “Un subscritor del Diario del Hogar en los Estados Unidos” en El Diario del Hogar, México,
17 de julio de 1900, p. 1.
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Como era de esperarse, otros establecimientos como los cafés tampoco se salvaron de esta
mirada sentenciosa, que veia en ellos una situacion similar a la de los restaurantes. El discurso
intelectual acusaba que estos espacios, constantemente no cumplian con la norma de evitar

120y que, ademas, eran

el uso de utensilios de cobre como lo indicaba el Cédigo Sanitario
espacios en donde la insalubridad y la adulteracion de los alimentos era comun. Esta
perspectiva que retrataba a los cafés como espacios lejanos del ideal de modernidad y

civilidad esta presente en la siguiente nota del periodico EI Tiempo:

[Chocolate de pésima calidad] es el que [se] sirve al pablico en los principales cafés de
esta capital, como son los de la Concordia y de Fulcheri. En este ultimo, un amigo
nuestro ha contraido una enfermedad del estdémago, por el uso del chocolate. Se nos
informa que este alimento lo preparan en los establecimientos citados, en trastos de cobre
que tal vez no estaran estafiados.!?

Estas representaciones mostraron como la practica de la adulteracién, la alteracion y la
falsificacion de los comestibles se expandia entre una amplia comunidad comercial, que
hermanaba las diferentes clases sociales y realizaban los actos de manipulacion de los
comestibles de forma consciente. Sin embargo, la distincidn de los restaurantes y cafés con
otros establecimientos comunes en los sectores populares permanecio en el discurso de los
intelectuales, pues al final, estos fueron concebidos como casos aislados. Ademas, las
acusaciones a los comerciantes distinguidos y cercanos a la élite por dichos fraudes
mantenian ciertas sutilezas, aun cuando existieron casos en donde los duefios de los grandes
establecimientos fueron responsables de la falsificacion.??

Los intelectuales también describieron espacios involucrados con la adulteracion, la

alteracion y la falsificacion de los comestibles en las municipalidades aledafias a la ciudad

120 [uis A. Escandon, “Al inspector de bebidas” en La Patria. Diario de México, México, 16 de junio de 1899,
p. 3.

121 Anénimo, “Chocolate pésimo” en El Tiempo. Diario Catdlico, México, 12 de julio de 1884, p. 3.

122 Victoriano Agiieros, “Guerra a los falsificadores” en El Tiempo. Diario Catélico, México, 06 de junio de
1892, p. 2.
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(Tacubaya y Guadalupe Hidalgo)*?3, otras ciudades del pais (Pachuca, Mazatlan, Querétaro,
etc.), e incluso, diluyeron las fronteras nacionales, pues la opinion publica mencionaba la
existencia de dicha practica engafiosa en espacios de Francia, Espafia, Rusia, Alemania y los
Estados Unidos. 12 Este acto discursivo hacia notar que esta era una practica extendida hasta
en las naciones mas civilizadas y modernas, por lo tanto, las acciones para regular y controlar
el fendmeno en México eran valiosas, aunque, mostraban las carencias del pais en la
resolucion de un problema que seguia creciendo.

Podriamos mencionar, a partir del discurso de los intelectuales sobre los actores y los
espacios relacionados con los alimentos adulterados, alterados y falsificados, que esta
practica no solo era explicada por la calidad del producto en si, sino también por el tipo de
persona que influia en él. Las representaciones hacia ciertos comerciantes fueron usadas
como un medio de distincion entre los letrados, que reflejaban aspectos relacionados con su
conciencia de clase, debido a que éstos creian que los principales culpables de dicho
fendmeno procedian del sector popular.

A partir de estas descripciones se buscaba consolidar un marco de referencia para el
actuar y ser de los comerciantes: estar al pendiente del bien comun, la salud, la higiene y la
mejora social, ademas de actuar de buena fe. Estas ideas fueron constantes, tal y como lo
reflejan estas palabras escritas en El Tiempo: “Cuando un grupo de comerciantes (que

felizmente no escasean entre nosotros) se proponga por medio de una venta a que la buena

18X, Y. Z., “Asuntos del dia” en El Diario del Hogar, México, 17 de marzo de1885, p. 1.; X.Y.Z., "Asuntos
del dia" en El Diario del Hogar, México, 29 de enero de 1885, p. 1.
124 Anbnimo, “Males” en La Patria. Diario de México, México, 02 de diciembre de 1882, p. 2.
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fe presida, impedir toda adulteracion, obligara a todos los adulteradores a entrar por la misma
benéfica senda, de lo cual reportara la sociedad inapreciables bienes.”?®

Al mencionar a los comerciantes en la prensa, se conseguia que los defraudadores no
quedaran en el anonimato y se perjudicaba su reputacion ante la opinion publica. La difusion
de sus nombres afectaba al vendedor porque se le identificaba y reconocia como participe de
un problema sanitario que preocupaba y era tema de discusién. Al mismo tiempo. las
definiciones de los agentes del fraude legitimaban la participacion de los intelectuales en la
busqueda de una modernidad alimentaria, relacionada con la higiene de los alimentos y la
salubridad publica. Dado su poder de opinién puablica, los letrados influyeron en el prestigio
de los comerciantes, delimitando quiénes eran confiables y quiénes no, favoreciendo a
algunos segln sus nexos o intereses particulares.

Finalmente, la delimitacién de los espacios relacionados con el fraude alimentario
construia ideas en torno a las zonas consideradas como peligrosas y sumidas en el atraso. Los
intelectuales representaron estos sitios como incivilizados, con la intencién de mostrar las
carencias de las autoridades ante la regulacién comercial y sanitaria y naturalizar la
incivilidad de los pobres 6. Para este grupo era indispensable tener control, regulacion y

castigos claros para ese tipo de comportamientos, que solo afectaban el proposito de alcanzar

la modernidad y el progreso alimentario.

125 Andnimo, "Adulteracion perjudicial del pan™ en El Tiempo. Diario Catélico, México, 25 de mayo de 1888,

p. 2.
126 Luis G. Iza, “Ojeada a la prensa” en La Patria. Diario de México, México, 19 de abril de 1883, p. 8.
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2.4 “La cifra sube y sube”: La perspectiva intelectual sobre las consecuencias de la
alteracion, la adulteracion y la falsificacion de los comestibles entre la poblacién de la

ciudad de México.

Con el paso de los afios, la preocupacion y las discusiones en torno la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion de los comestibles fueron incrementando paulatinamente entre
los intelectuales. Su mirada no solo describié los cambios y las modificaciones en los
comestibles y las bebidas, sino también las consecuencias generadas en la poblacion de la
ciudad de México; ambas, situaciones inquietantes para la salud puablica y la higiene
alimentaria.

Para los intelectuales, las consecuencias de la adulteracion, la alteracion y la
falsificacion de los comestibles quebrantaban el estado de salud y el bienestar
socioecondémico de los consumidores de la ciudad de México. A partir de los articulos de
opinidn en la prensa, la definicion de dichos efectos fue construyéndose de forma continua y
en relacion con los constantes cambios en la perspectiva médica y politica. La expresion de
este fendmeno buscaba mejorar la calidad de vida y disminuir la muerte y la pérdida
monetaria.

Segun la mirada intelectual, tras el consumo de los comestibles y las bebidas
alteradas, adulteradas y falsificadas, la poblacion de la ciudad sufria diversas enfermedades
gastrointestinales, como la gastritis, las enteritis o las enterocolitis. Estos dafios solian ser
acompafiados de dolencias, como diarreas, célicos, vomitos, indigestiones, anemias y

salpullidos; sintomas que fueron consideradas signos de alerta porque modificaban
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internamente al organismo y evidenciaban la ausencia del consumo de comestibles sanos o
el envenenamiento, que en algunos casos podia causar la muerte del consumidor.*?’

Otras consecuencias en la poblacion de la ciudad de México vinculadas a la
adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles eran la languidez de los
musculos, la falta de vitalidad, el enervamiento del cerebro, el dafio a la sangre,*?® las
afecciones hepaticas, las enfermedades de la orina, la clorosis, la caida de la dentadura por el
uso de vinagre,*?® o incluso, la transmision de enfermedades infecciosas de animales a
hombres.*3 Por ejemplo, El Diario del Hogar mencionaba que el uso del cromato de plomo
en los bizcochos originaban dafios en la dentadura, ya que se ponia negra y generaba
complicaciones cronicas en el estomago.*s!

Sin embargo, las secuelas a la salud fueron relacionadas, en mayor medida, a ciertos
grupos de consumidores. De acuerdo con los intelectuales, entre los méas afectados estaban
las personas vulnerables, es decir, ancianos, enfermos, convalecientes o infantes, quienes
podian empeorar su condicion porque se encontraban delicados o estaban en proceso de
desarrollo para adquirir un mejor sistema inmunolégico. Sumado a esto, también influian sus
propias condiciones de acceso a los alimentos, como ejemplifica la siguiente cita:

Debe también tenerse presente [...] que el aceite de ajonjoli, poco usado entre nosotros,
se digiere por esta razon con menos facilidad que la manteca de la que se hace uso diario;
y que por lo mismo empleado en el pan pudiera causar trastornos digestivos,
especialmente a los nifios de poca edad, a quienes es muy comun darles pan como uno
de los primeros alimentos desde la época del destete.*3?

127 Anénimo, “Es curioso, curiosisimo” en El Diario del Hogar, México, 29 de junio de 1889, p. 3.

128 An6nimo, “El envenenamiento publico. Revelaciones del laboratorio quimico del municipio de Paris” en El
Diario del Hogar, México, 19 de abril de 1884, p. 1.

129 Enrique L. Rosas, “La sociedad en inminente peligro” en La Patria. Diario de México, 21 de julio de 1888,
p. 2.
130 Filomeno Mata, “Envenenamiento paulatino en €l pueblo” en El Diario del Hogar, México, 02 de octubre
de 1887, p. 1.

181 An6nimo, “El envenenamiento de los habitantes de la Ciudad de México” en El Diario del Hogar, México,
31 de octubre de 1890, p. 1.

182 Anénimo, “El aceite de ajonjoli en la fabricacion del pan" en El Diario del Hogar, México, 27 de junio de
1888, p. 2.
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Estos sujetos vulnerables muchas veces fueron asociados al sector popular, que vivia
"diariamente la accion de un conjunto de venenos que minan su salud, alimentan y
desarrollan muchas enfermedades y minan mil modos de existencia."**? La representacion de
este sector de la poblacion fue descrita con un desdén de inferioridad, discriminacion y
vulnerabilidad corporal y mental, que los consideraba inferiores por ser victimas de
enfermedades, intoxicaciones, infecciones y del fraude.

Muchas veces la representacion del sector popular como “los consumidores mas
vulnerables” estuvo vinculada al discurso evolucionista, debido a que se declaraba que existia
una condicién preestablecida e inferior en los organismos de las clases populares, que se
derivaba del principio de seleccién natural y la lucha por la existencia entre la barbarie y la
civilizacion.®* Al respecto, los intelectuales mencionaban que “lo peor del caso es, que el
mal a que nos referimos se propaga como las epidemias, causando horrorosos estragos entre
la clase pobre, que es la mas perjudicada en razon de que carece de los elementos necesarios
para procurarse buena y sana alimentacion.”*® Es decir, dibujaban al sector popular como
perpetuador de la ignorancia porque consumian alimentos de mala calidad y atentaban contra
la alimentacion moderna y civilizada (buena calidad y cantidad).

Aunque, en otras ocasiones, el discurso también aludia que la eleccion de sus insumos
estaba condicionada por el acceso y su economia limitada. Por ejemplo, los intelectuales
mencionaban que a pesar de que la tortilla fuera mezclada con alumbre o cal, era un alimento

indispensable por su costo y uso,**® lo que nos permite ver que, aunque la adulteracion era

133 Filomeno Mata, “Envenenamiento paulatino en el pueblo” en El Diario del Hogar, México, 02 de octubre
de 1887, p. 1.

134 Esparza, Op. Cit., p. 102.

135 Editorial, “Asunto trascendental” en La Patria. Diario de México, México, 28 de enero de 1891, p. 1.

136 Anénimo, “La adulteracion de las tortillas” en El Diario del Hogar, México, 28 de julio de 1889, p. 3.
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juzgada, no se podian negar que su existencia ayudaba a que el sector popular tuviera acceso
a la alimentacion y la subsistencia. Aungue dejaban en claro que tampoco buscaban fomentar
dicha practica, sino simplemente explicarla y hacer publico el problema.

La representacion de las consecuencias generadas por la adulteracion, la alteracion y
la falsificacion de los comestibles les permitio a los intelectuales justificar y darle visibilidad
a la idea de que eran ellos quienes debian encargarse de exponer y controlar la practica. De
esta forma, no se posicionaron como victimas directas del problema, al contrario, elaboraron
su presencia como profesionales y autoridades conocedoras del tema, por tener o trabajar en
el area de la higiene, la salud publica y las cuestiones administrativas y politicas que se
relacionaban con ellas. Sin embargo, los intelectuales mencionaban que las consecuencias
también se extendian a otras personas de la clase alta, quienes a pesar de sus privilegios
también estuvieron inmersos en este problema de salud:

A un individuo sano que tome un vino de esa clase, podra o no hacerle dafio, aunque es
mas creible lo primero; pero si se trata de un enfermo, de un individuo que trate de
reconstruir su organismo, deteriorado por alguna enfermedad, tomando un vino como el
de que hablamos, de seguro que no s6lo no consigue su objeto sino que se perjudica,
empeorandose. [...] No reconocen otra causa, segin creemos, las epidemias de
enterocolitis que en estos dias se han desarrollado con bastante fuerza y que han causado
algunas defunciones.*®’

Los intelectuales estaban preocupados porque las consecuencias en la salud, provocadas por
la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles, eran un reflejo de la falta
de control en la salubridad publica y la higiene de los alimentos en la ciudad de México,
asimismo, porque representaban una ruptura con los ideales alimentarios,'® mas alla de ser
causados por la gula o el exceso. Desde la vision letrada este panorama potencializaba la

mortalidad y, por ende, la disminucion del ndcleo de trabajadores disponibles para el

187 Victoriano Agtieros, “Envenenadores del plblico” en El Tiempo. Diario Catélico, México, 14 de octubre
del1898, p. 1.
138 Francisco Patifio, "Higiene pablica. La cerveza" en La Patria. Diario de México, 4 de agosto de 1881, p. 2.
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desarrollo industrial y comercial del pais. Estas preocupaciones asociadas con el consumo de
alimentos modificados, de mala calidad o de dudosa procedencia, podrian ser interpretadas
como la expresion de un miedo intelectual a los microorganismos patogenos, la debilidad en
el organismo humano y a enfermedades como el tifo, la tuberculosis o el célera.**®

Por ejemplo, El Diario del Hogar mencionaba que, dentro de la venta de alimentos
adulterados y alterados, era comun la presencia del microbio del célera y que las condiciones
de los expendios eran insalubres y favorecian la contaminacion de los alimentos: “expendios
de carnes y abarrotes sin orden y sin aseos, cubierto el suelo de los desperdicios de todos los
comestibles que alli se venden, se percibe un olor bastante desagradable y se siente un aire
pesado y caliente [...] hace de esos lugares verdaderos focos de infeccion. [...] ¢cuantos
miasmas, ;cudntos organismos no se engendraran?”14? En este caso, el microbio se instalaba
en los alimentos y, después de ser consumido, interactuaba con el organismo humano,
ocasionando o potencializando los dafios a su salud.

De esta forma, la existencia de las practicas de la adulteracion, la alteracion y la
falsificacion de los comestibles y la falta de control en ellas incité el miedo y la preocupacion
entre los intelectuales, porque sabian que las consecuencias en el organismo humano iban
mas alla de los dafios a la salud y facilmente podian llevar a la muerte. Al respecto Francisco
Patifio mencionaba que:

Se sabe que las enfermedades gastricas son los factores mas importantes de la
mortalidad en México, pudiéramos Ilamarla endémica, y quien duda que la plaga toma
su origen, en el envenenamiento lento que producen las adulteraciones y falsificaciones
de los comestibles y bebidas.#!

139 Harvey Levenstein, Fear of Food: A History of Why We Worry about What We Eat, Chicago, University of
Chicago Press, 2012, 218 pp.; Marisol Hernandez, “Del miasma al microbio: la identificacion del bacilo
causante del colera y sus consecuencias en la salud publica mexicana (1883-1885)”, México, Tesis de Maestria
en Historia, Posgrado en Historia-UNAM, 2021, pp. 128-129.

140 Anénimo, “A proposito del colera” en El Diario del Hogar, México, 2 de agosto de 1884, p. 1.

141 Francisco Patifio, “La adulteracion de los comestibles” en El Diario del Hogar, México, 27 de julio de 1888,
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Para los letrados, el incremento de la muerte significaba una falla en el proyecto de
modernidad, salud publica e higiene de los alimentos. Sin embargo, el temor de los
intelectuales sobre las consecuencias de la préctica de adulteracion, alteracion y falsificacion
permitié conceptualizar el fendbmeno y establecer estrategias sanitarias para el control de la
préactica y sus secuelas, tal y como se habia logrado con otros temas de salubridad en el
Porfiriato.*? Estas medidas reflexionaban en torno al alimento modificado, el comerciante
que lo hacia o expedia, y el consumidor. El sentimiento de preocupacién permitio consolidar
las creencias sobre el consumo de ciertos alimentos y la idea de que el problema perjudica a
toda la sociedad, no solo a individuos aislados.

Por otra parte, las consecuencias de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de
los comestibles también fueron relacionadas con los comportamientos y la moralidad, a raiz
de los significados dotados a los alimentos y las practicas alrededor de ellos, donde se

b 1Y 99 ¢ 2 ¢ b9

catalogaban como “buenos”, “malos”, “aceptables”, “repugnantes”, “sanos” o “adecuados”.

Ejemplo de lo antes dicho es el discurso en torno a la venta y la compra del pulque en
la ciudad de México, pues era comun que asociaran este producto a las “enfermedades
sociales” como el alcoholismo, que se concebian vinculadas a la criminalidad y las conductas
inmorales que atentaban contra la estabilidad y el progreso nacional. Sumado a estas
ideologias, el consumo de dicha bebida (en su forma adulterada y alterada) incrementaba los

riesgos para la salud y la moralidad, debido a que “el pulque, tal como se toma algunos dias,

es un verdadero veneno, una droga perjudicial, y como este articulo se consume en grandes

142 Ana Marfa Carrillo, “Del miedo a la enfermedad al miedo a los pobres: la lucha contra el tifo en el México
porfirista” en Elisa Speckman, Claudia Agostoni y Pilar Gonzalbo (Coords.), Los miedos en la historia, México,
El Colegio de México/UNAM, 2009, pp. 121, 129.
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cantidades, de ahi que las enfermedades abundan.”*** Es decir, las modificaciones en la
composicion del liquido alcoholico se prestaban al deterioro del organismo y las préacticas de
convivencia.

Por otra parte, la propia préactica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de
los comestibles provocaba que la inmoralidad continuara en el &mbito comercial y
alimentario, debido a que los comerciantes rompian las normativas del Codigo Penal y del
Caodigo Sanitario para beneficiarse. Esta forma de proceder era un delito porque habia dolo
y engafio de por medio, dejando de lado las consecuencias que podrian recaer en la poblacion
consumidora y los delitos que se ejercian. Por tal situacion, los comerciantes se volvian
sujetos de peligro porque sus acciones traian consigo problemas para el progreso nacional y
la civilizacion. Desde la mirada intelectual mencionada en la prensa:

[1a] delincuencia impune se nota [...] en el movimiento mercantil, ya sea bajo el dominio
del agio y la usura, ya mediante la falsificacion y adulteracion de articulos que se
presentan como legitimos y cuyo uso es pernicioso, [...] se le atribuyen propiedades que
dista mucho de tener, hay dolo, hay sugestion y engafio, y por consiguiente delincuencia.
Impune y frecuentemente delinquen individuos pertenecientes a la cierta capa flotante
de la sociedad que forman una rama de falsas aristocracias y viven en la ociosidad, y
dilapidan intereses no acumulados con sus propios esfuerzos [...] delinquen, puesto que
se consagran al ocio, que es generador de diversidad de vicios y causa muy eficaz para
incidir en falta o delitos de mayor o menor entidad.#

La criminalidad asociada a dichas practicas alimentarias desencadenaba méas consecuencias,
como la impunidad, la vulneracion de las garantias individuales de la poblacién de la ciudad

y el abuso de la libertad de comercio.'*®

143 Victoriano Agtieros, “Envenenadores del publico” en El Tiempo. Diario Catélico, México, 14 de octubre
del1898, p. 1.

144 Andnimo, "La impunidad de los delitos" en La Patria. Diario de México, México, 24 de abril de 1902, p. 1.
145 Joaquin Haro, “Las multas a los lecheros” en La Patria. Diario de México, México, 05 de diciembre de
1911, p. 2.
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Las consecuencias también se fueron entrelazando con el aspecto econémico, porque
se aludia al enriquecimiento de los comerciantes por medio del fraude,**® pues, a traves de
las modificaciones a los comestibles y las bebidas, los vendedores lograban el aumento de
sus ingresos comerciales, evitando las pérdidas por quedarse con parte de los productos en
venta. Como muestra la siguiente cita, dichas ganancias fueron interpretadas como impropias
y deshonestas por los intelectuales:

Acaso N0 mas que una ganancia miserable, que bien merece sacrificarse en aras de la
humanidad y de la justicia, y aun cuando no fuera asi [...]. Por otra parte, es axioma
vulgar entre comerciantes que la mayor demanda es el mejor medio de las ganancias; y
esa mayor demanda no se obtiene sin el buen nombre, sin la buena reputacién, sin la
seguridad en el puablico de que los efectos no han consultado bien sus intereses
comerciales y que la demanda no se sostiene sino por la generalidad del abuso.**

Ademas, en la cita, los intelectuales argumentaban que la adulteracion, la alteracién y la
falsificacion de los comestibles no siempre era un mercado lucrativo, pues existia una
competencia interna y monopolios entre los comerciantes, quienes también buscaban atender
sus propios intereses.

Para complementar el cuadro de consecuencias, es indispensable mencionar los
efectos que influyeron en la construccion del perfil del consumidor “comin”, en donde los
intelectuales establecieron un discurso sobre la manera en que éste debia actuar y ser, con la
intencion de que fuera critico y juicioso con lo que comia o bebia. Por ejemplo, el discurso
intelectual indicaba que la adulteracién, la alteracion y la falsificacién de los comestibles
ocasionaba que el comprador perdiera la sensibilidad hacia los olores y los sabores en los
alimentos modificados, debido a que estaba acostumbrado a comer de esa forma e ignoraba

que lo que comian no era lo mejor y ya no tenian algun referente para saberlo. No obstante,

148 Anénimo, “Alarmante” en El Diario del Hogar, México, 11 de agosto de 1888, p. 3.
147 Andnimo, "Abusos de los comerciantes al por menos. La adulteracion de efectos” en El Tiempo. Diario
Catdlico, México, 5 de diciembre de 1889, p. 2.
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los profesionales eran ajenos a la situacion y tenian la capacidad de distinguir claramente el
aceite de ajonjoli agregado en la elaboracién del pan mediante el reconocimiento de un sabor
“repugnante”.}*® Es decir, contaban con habilidades y conocimientos sensoriales que les
permitian diferenciarse del otro.

Finalmente, las consecuencias referidas con anterioridad fueron un pequefio bosquejo
del amplio panorama descrito por los intelectuales en El Diario del Hogar, La Patria y El
Tiempo, quienes discutieron en la esfera pablica los dafios a la salud, la modernidad
alimentaria y la economia de la poblacion y la nacion. Este campo de debate les permitio
abrir el diadlogo y exponer sus demandas hacia las autoridades sanitarias para que, en
conjunto, planificaran las politicas y normativas publicas que hiciesen frente al problema
construido sobre el fraude alimentario.

Asimismo, la exposicion y la descripcion de las consecuencias derivadas de la
adulteracion, la alteracién y la falsificacion de los productos alimentarios a la venta permitio
que los intelectuales generaran en la poblacion la inquietud de saber qué estaban comiendo
realmente, que tuvieran la seguridad de que serian orientados y “protegidos” por
profesionales en el tema. De esta manera, la construccion de la figura del intelectual fue
reforzandose como eje de verdad, de superioridad moral e intelectual, con la capacidad de
involucrarse en la construccion del problema y sus respectivas formas de controlarlo y

regularlo.

148 Anonimo, "Adulteracion perjudicial del pan" en El Tiempo. Diario Catélico, México, 25 de mayo de 1888,
p. 2.
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Capitulo 3. Causas, control y propuestas para combatir la alteracion, la adulteracion
y la falsificacion de los comestibles desde el discurso intelectual de la ciudad de

México

[...] “La alimentacion insuficiente, impura y mal
sana, ademas de ser antihigiénica, es criminal
cuando es voluntaria y apreciada; las leyes sociales
deberian tener presente que la alimentacion forma
las aptitudes de los ciudadanos.”. (Joaquin Ma.
Gbmez)

El presente capitulo tiene el objetivo de comprender como fueron las explicaciones
transmitidas por los intelectuales a través de la prensa, sobre aquello que entendieron como
los factores sociales, politicos y econdmicos del fraude alimentario, asi como cuéles fueron
las propuestas de dichos actores para el control de la practica, y de esta forma, entender la
percepcién que hubo en el discurso intelectual sobre las acciones realizadas por las
autoridades sanitarias y politicas al respecto.

En el primer apartado se abordard como los intelectuales que expresaron su vision del
fraude alimentario en El Tiempo, El Diario Del Hogar y La Patria, explicaron los factores
detras de la préactica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles y
las bebidas en la ciudad de México, en donde identificaron, desde la influencia de aspectos
sociales y economicos hasta la intervencion de los avances cientificos en la produccion de
los alimentos. En el segundo apartado se examinar la perspectiva de los intelectuales, sobre
las acciones y medidas implementadas por las autoridades para combatir dicho engafio. Por

ultimo, en el tercer apartado se abordara cuales fueron las propuestas y las recomendaciones
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de los intelectuales para controlar y regular el engafio alimentario, atacando dicha préactica

desde diferentes aristas.

3.1 Los factores detonantes del fraude alimentario en la ciudad de México desde la

perspectiva de los intelectuales

Durante el altimo tercio del siglo XIX, las practicas alimentarias en la ciudad de México
sufrieron constantes cambios, a raiz de las transformaciones sociopoliticas y econdémicas del
momento. En esta situacion, tanto los vendedores como los consumidores de comestibles
buscaron diferentes formas de subsistir frente a las carencias, los desabastos y las alzas en
los precios de los alimentos, siendo una respuesta ante ello la préctica de la adulteracién, la
alteracion y la falsificacion de los comestibles en la vida diaria de la poblacién que, poco a
poco, fue incrementando y haciéndose mas visible en la capital.

Ante dichas circunstancias, y como hemos relatado en el capitulo anterior, los
intelectuales que se expresaron a traves de la prensa, estuvieron interesados por posicionar la
adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles como un problema social. En
el discurso que se generd a partir de ello, un punto relevante fue el relacionado con esclarecer
cuéles eran los factores que creian estaban detras del fendmeno, reflexiones influenciadas
por su mirada politica, econdmica, cultural y cientifica. Poco a poco, por medio de notas
publicadas en sus periodicos, el discurso intelectual fue representando y estableciendo, frente
al ojo publico de los lectores, las causas mas comunes Yy recurrentes de esta practica en la
ciudad de México.

Al respecto, Luis G. Iza, mencionaba que uno de los factores mas recurrentes que impulso

la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles fue la falta de acceso a los
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alimentos basicos entre el sector popular. Pues este intelectual, desde una perspectiva casi
sociologica, comentaba que dicha problematica sucedia porque el ingreso econdmico de estos
grupos no era proporcional a los costos de la vida, es decir, que su salario era precarizado y
sus pocas ganancias eran repartidas entre los gastos destinados a la vivienda, la alimentacion,
el pago de servicios, la vestimenta, la salud y otros complementarios.*

Ademas, el discurso intelectual enfatizaba que ese factor econdmico era uno de los mas
comunes y complicados de combatir, debido a que las consecuencias de un acceso limitado
a los alimentos ocasionaban una dieta poco variada y limitada en la calidad y la pureza de los
productos. El periddico El Diario del Hogar mencionaba que esta causa econdémica estaba
muy arraigada dentro del comercio de comestibles, ya que las personas no tenian la
posibilidad de elegir mas opciones y debian limitarse a un sélo producto, por ejemplo, una
“gran cantidad de frutas descompuestas se venden en los alrededores del Baratillo, Plaza del
Jardin, y en otros sitios publicos. La gente pobre, avida de comer tales golosinas, las compra
sin reparar mas que en la baratura, y los resultados son deplorables para la salud.””

Cabe resaltar gue, las reflexiones en la prensa sobre cuéles eran las razones detras del
limitado acceso a los comestibles fueron escasas porque no abordaron ni delimitaron las
causas internas sociopoliticas e histdricas, que condicionaban y marcaban la vida diaria de la
sociedad. En muchas ocasiones, los intelectuales creian que la poblacion consumia los
alimentos a su alcance sin cuestionarse cual era su composicion, el tipo de calidad, los dafios

y las consecuencias que podian traer consigo a la salud, ya que simplemente atendian su

! Luis G. Iza, "Ojeada a la prensa" en La Patria, México, 22 de marzo de 1883, p. 8.
2 "Gravisimo mal" en El Diario del Hogar, México, 3 de diciembre de 1892, p. 3.
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necesidad de alimentarse.® Tales afirmaciones denotan que desde las reflexiones de los
letrados la practica representaba un acto de ignorancia, debido a que argumentaban que la
gente desconocia qué sucedia, cual era la composicion de los comestibles y no tenia mucha
intencion de cambiar dicha situacion.

Con relacion a la situacion anterior, el discurso intelectual en La Patria afirmaba que el
sector popular estaba predispuesto a condiciones limitantes y actos poco higiénicos porque
eran parte de su proceso y circunstancia.* Este escenario favorecia a los intelectuales porque
se presentaba como un grupo que podia influir en la vida y las practicas de la poblacion, a
través de la critica y los consejos sobre qué hacer y cdmo regular este engafio en las calles,
los expendios, las fondas o los mercados.

Si bien los periddicos generalizaban que la poblacion se alimentaba sin consciencia
alguna, algunos intelectuales, como Joaquin Gomez, comentaban que habia excepciones en
donde la poblacion era juiciosa con lo que comia, ya que ellos sabian que consumian leche
mezclada con agua y otras sustancias de dudosa procedencia. Sin embargo, ese conocimiento
no era una limitante para que los consumidores la dejaran de tomar porque no podian acceder
a una leche mas pura, ya que si encontraban una opcion de mejor calidad, el costo era mas
elevado y no tenfan los recursos econémicos para adquirirla.®

Sumado a lo anterior, para el discurso intelectual, otro de los factores que potencializaba
el consumo de alimentos modificados era la costumbre alimentaria. Nuevamente, Joaquin

Gomez mencionaba que, la explicacion de los engafios alimentarios se relacionaba con el

3 Esta situacion también puede ser extrapolado del lado del comerciante, quien no tenia otra opcion que adquirir
y vender comestibles previamente modificados porque era lo que podia cubrir. De esta forma, no perdia en sus
ingresos.

4 Pepe, “Cartas de Pepe” en La Patria. Diario de México, México, 4 de octubre de 1890, p. 2.

® Joaquin Gémez Vergara, "La salubridad publica" en La Patria. Diario de México, México, 10 de octubre de
1884, p. 2.
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hecho de que los consumidores estaban acostumbrados a la generalidad de la practica
fraudulenta, tal y como lo decia en su nota periodistica: “y en cuanto a los demas comestibles,
su adulteracion se ha hecho tan comun, y data de tantos afios, que ya nadie fija su atencién
en ella, ni manifiesta extrafieza de que se practique.”®

Hasta este punto, los intelectuales argumentaban que podian explicar el porquée de la
adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles y su persistencia en las
practicas alimentarias de la ciudad de México, debido a que, en comparacidn con sus sujetos
de andlisis, ellos contaban con herramientas eruditas, un conocimiento “superior” y un
contexto distinto al del sector popular, el cual los distinguia y los diferenciaba frente al otro.
Estos elementos les permitian a los letrados reconocer lo que para ellos eran las costumbres
culinarias; es decir, identificar qué consumia la gente, cuales eran las consecuencias y qué
debia evitarse, con el objetivo de buscar sus respectivas soluciones.

Sin embargo, esta postura de superioridad llegé a tener matices en varios articulos
periodisticos, en donde los intelectuales mencionaban que, en ocasiones, los consumidores y
los vendedores si tenian conocimientos para identificar cuando un alimento era alterado,
adulterado o falsificado. A pesar de que los consumidores reconocian dichas modificaciones
alimentarias, la practica seguia vigente porque estos no realizaban ninguna denuncia publica,
lo cual, para el discurso intelectual, era una causa que perpetuaba el fenémeno. Al respecto,
el periddico La Patria anunciaba que:

ocurre con frecuencia que una persona que tiene que comprar alguna bebida o alimento
[y] que llega a convencerse que son falsificados o adulterados, cuando més se limita a
hacer algunas observaciones al vendedor de esos articulos, o puede ser que deje de seguir
comprandolos a él. Pero rara es la vez que los compradores se quejan con la autoridad
respectiva. Y sin embargo esto es lo que debia hacerse si se quiere poner coto a los
abusos que se contraen estas lineas. Elevando esa queja se hace un bien a la sociedad, y
verdaderamente se cumple con un deber. Se necesita pues que las autoridades, la prensa

6 1dem.
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y el publico obren de comun acuerdo para que se logren reprimir, sino extirpar las
adulteraciones y falsificaciones de las bebidas y comestibles.’

En el periddico La Patria también mencionaba que el consumidor era quien tenia la
responsabilidad de enfrentar y no perpetuar el problema, pero al no denunciar y hacer publica
la practica, encubria e impulsaba la continuidad del fraude en los comestibles, e incluso
referian que: “ya nos parece ver a los habitantes de la ciudad organizadas en estruendosa
manifestacion pidiendo al Gobierno, nada menos que lo que para si piden los fabricantes de
pan.”® Por ende, los intelectuales argumentaban que la costumbre del sector popular de
consumir alimentos modificados y fraudulentos, limitaba a que dicha poblacion buscara
algun cambio.

Ademas, los intelectuales creian que el miedo a las represalias y la falta de una
gratificacion por sus denuncias eran otras causas que impulsaban la continuidad y la
costumbre de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles. Estas
reflexiones nos muestran que la opinién publica consideraba que la culpa no siempre recaia
en la clientela, sino también en personas, como el gobierno, los vendedores y los empleados
de la inspeccion.®

Por otra parte, los intelectuales sefialaron que otro factor importante detras de los ejes
impulsores de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion en los alimentos fueron las
condiciones ambientales, pues influenciaban y condicionaban el comercio de comestibles en
la capital. Por ejemplo, El Diario del Hogar mencioné constantemente que el mal clima
perturbaba a ciertos sectores productivos y provocaba carestia, como sucedié con la

produccidn de trigo en la zona centro y la afectacion de las zonas ganaderas en el periodo,

" Anénimo, "Adulteracion y falsificacion" en La Patria. Diario de México, México, 2 de junio de 1888, p. 2.
8 Andénimo, "La Voz de México" en La Patria. Diario de México, 16 de febrero de 1889, p. 3.
® Anénimo, "Cargos injustos" en La Patria. Diario de México, 25 de septiembre de 1892, p. 1.
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aunque al respecto matizaban: “comprendemos perfectamente que haya escaseado el ganado
por la falta de pastos en algunos lugares; pero también es cierto que por medio de los
ferrocarriles se puede traer a México de otros muchos puntos donde lo hay con abundancia.”°
Desde las reflexiones del discurso intelectual, estas circunstancias climaticas impulsaban a
que los alimentos mas demandados fueran adulterados, alterados y falsificados durante el
proceso de venta, debido al encarecimiento, el alza de precios, las pérdidas monetarias y la
interrupcién del traslado de algunos comestibles a la ciudad de México.

Otra de las causas de la alteracion, la adulteracion y la falsificacion de los alimentos
representada en la prensa, fueron las practicas monopolicas en la venta de alimentos y bebidas
en la ciudad de México, las cuales fueron descritas como el acaparamiento de la produccién
y la distribucion de estos productos por parte de un grupo limitado de comerciantes unidos
por intereses comunes. Acerca de esto, El Diario del Hogar relataba que “todos los que
introducen ganado al Rastro para el consumo de la capital, se han puesto de acuerdo para
subir el precio a la carne, no ya de una manera moderada, sino duplicando el que
generalmente ha tenido, con el objeto de hacer una sordida especulacion.”!

Como podemos observar, para los intelectuales, estos vendedores que tenian bajo su
control ciertos alimentos, s6lo aprovechaban la situacion para sacar beneficios y mayores
ganancias. El juicio a esta practica monopdlica en torno a los comestibles aumentaba si era
realizada desde el exterior, es decir, por algunos comerciantes extranjeros que importaban

productos adulterados, falsificados o alterados a México. Sobre ello, el periddico La Patria

mencionaba que:

Hay un buen nimero de comerciantes extranjeros que vienen aqui resueltos a hacer una
fortuna por cualquier medio y son los que causan méas dafios introduciendo en el

10 Filomeno Mata, "La carne" en El Diario del Hogar, 8 de agosto de 1884, p. 3.
1 1dem.
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comercio las falsificaciones y cuando mas se les ocurre y que tanto les conocemos. La
autoridad debia tener siempre un ojo muy alerta para vigilar a esa clase de comerciantes
que por tal de hacer dinero son capaces de perjudicar en la salud y en la bolsa de media
humanidad.*

A pesar de que esta accion monopdlica ya existia en otras décadas, la préctica de la
adulteracion, la falsificacion y la alteracion fue mucho mas generalizada y definida en el
Porfiriato, debido a que los monopolios aumentaron y se establecieron en el comercio de pan,
pulque, leche, vino, chocolate, etc. El Diario del Hogar indicaba que, en el rubro de la
panaderia, “el pan de alli [...] es ahora muy pequefio y de mala calidad. Ademas de esto hay
otra cosa en contra de los consumidores. Conforme al arreglo que entre si hicieron los
monopolizadores cuando algun cliente deje de tomar pan en una panaderia no se admitira
como abonado en las otras."*® Esto demostraba que, para los intelectuales, los vendedores
que acaparaban los comestibles eran representados como personas que no tenian moral,
debido a que actuaban desde la impunidad y la criminalidad, ignorando los dafios y la
necesidad de la poblacion por alimentarse.

Sobre este tema de la monopolizacion, Joaquin Gémez comentaba que dicha préctica
influia en el fraude alimentario, ya que las diferentes nociones de “libertad comercial” que
existian entre productores y comerciantes de alimentos, les hacia que creyeran que tenian el
derecho de engariar al consumidor, ya sea elevando el precio a su conveniencia o realizando
modificaciones a la composicién del producto alimentario; sin considerar los dafos a terceros
y sin obtener ninguna consecuencia de ello.** Un claro ejemplo de lo anterior fue descrito en
el periodico El Tiempo, que informaba que el monopolio permitia que los especuladores

eligieran el precio del pan, el lugar de venta y la forma en qué se desarrollaria su comercio;

12 Anénimo, "La politica" en La Patria. Diario de México, México, 16 de febrero de 1889, p. 2.

13 Anénimo, “Monopolio” en El Diario del Hogar, México, 26 de junio 06 de 1886, p. 3.

14 Joaquin Gémez Vergara, "La salubridad publica" en La Patria. Diario de México, México, 10 de octubre de
1884, p. 2.
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particularmente en dicha prensa se mencionaba que “los panaderos han celebrado un arreglo
segun el cual algunos cerraran sus establecimientos, pagandoles [a] los otros, para que
permanezca alto el precio del pan.”®®

Cabe aclarar que las causas descritas por los periddicos sobre los detonantes detras de la
practica de la alteracion, la adulteracion y la falsificacion de alimentos, no solo estaban
enfocadas en el tema economico, sino también estaban vinculados al desarrollo de la
tecnologia y las profesiones cientificas, particularmente la quimica. A pesar de que dichos
avances eran considerados una herramienta para la mejora social, los intelectuales apostaban
a que el mal uso de ciertas innovaciones técnicas y de sustancias quimicas en la preparacion
de los alimentos, ocasionaban fuertes estragos a la salud de los consumidores.

Desde el punto de vista del discurso intelectual, los avances de la quimica y sus
aplicaciones en la produccion de alimentos fueron considerados como otro factor en el fraude
alimentario. De forma constante, los articulos de la prensa hablaron sobre la existencia de
maultiples sustancias quimicas que dotaban de caracteristicas mas atractivas o semejaban
cierta apariencia y sabor a los alimentos. Por ejemplo, a pesar de que Juan Maria Rodriguez
anunciaba que los comerciantes empleaban la quimica en los pasteles, los bizcochos, las
confituras y los dulces de fantasia para preparar materias colorantes o perfumes, con la
intencion de embellecer y darles colores mas brillantes,'® a la par, otros periddicos
mencionaban que el empleo de los avances quimicos solia ser contraproducente, debido a

que facilitaba el engafio en el alimento, sin que el consumidor lo notara. Sobre lo anterior, El

Diario del Hogar mencionaba la consignacion de

15 Anénimo, "El Pan" en El Tiempo. Diario Catdlico, México, 02 de octubre de 1889, p. 2.
16 Juan Marfa Rodriguez, "Industria de los comestibles" en El Diario del Hogar, México, 08 de noviembre de
1890, p. 2.
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un industrial que colorea sus dulces con goma-guta, purgante gastrico, que puede
originar accidentes en las vias digestivas tomado con frecuencia, conclusion no negada
por el Ministerio Pablico, que sélo se limité a estimar que en dosis infimamente
pequefias como la que puede contener cada pieza de dulce, es inofensiva. Esta
apreciacion no destruye en modo alguno lo aseverado por la Inspeccién de Comestibles,
gue ha sostenido y sostiene que la goma-guta puede originar accidentes en las vias
digestivas <considerando sobre todo que la ingestién de esa materia colorante puede
hacer frecuentemente en muchas porciones, aunque sean de por sf infinitesimales>.*’

Para los intelectuales, los comerciantes sabian como hacer pasar desapercibidos las
modificaciones o que estas fueran mas atractivas que problematicas ante el ojo del
consumidor, aun cuando dichas transformaciones no fueran hechas por profesionales en el
tema, sino por los vendedores, quienes adquirian los conocimientos de forma autodidacta
para introducirse en la competencia comercial. Por lo cual, consideraban que los
comerciantes empleaban ciertas sustancias quimicas sin un conocimiento claro y sin
contemplar los dafios que podian causar. Por ejemplo, El Diario del Hogar denunciaba que
“estuvo a punto de morir envenenado un nifio que tomo nieve de la que venden en el Baratillo,
Yy que tienen con cromato de plomo”.*® El reconocimiento de dicha sustancia quimica se dio
por la labor de los inspectores del Consejo Superior de Salubridad, quienes, al obtener estos
resultados, los hacia publicos en su boletin institucional que era compartido con otras redes
de profesionales en el tema. Siendo ellos quienes se encargaban de la circulacion de esa
informacion.

Aungue, muchas veces, esta situacion era abordada de forma contradictoria en sus
discursos, que también hablaban de que el uso de sustancias quimicas en la produccion de
comestibles les podia dar un toque de modernidad a estos, ademas de que los hacia mas
vistosos y llamativos para el publico y aportaban ciertos beneficios para el cuerpo humano.

Por ejemplo, El Diario del Hogar mencionaba que:

17 Andnimo, “La inspeccion de comestibles” en El Diario del Hogar, México, 1 de enero de 1891, p. 2.
8 Andnimo, “Envenenado con nieve” en El Diario del Hogar, México, 25 de mayo de 1892, p. 2.
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El uso [del borax] para la conservacion de las carnes y otras substancias [puede] seguir,
[...] sin detrimento de las cualidades saludables o del buen sabor, [que] pueden
conservarse por un periodo de tiempo indefinido. [...] Una parte de boérax en mil de
leche, la conserva en un buen estado por veinticuatro horas: esa pequefia cantidad no es
dafosa. Por lo general, sin embargo, esta sal sélo debe usarse segun las dosis de una
féormula bien preparada.®

Desde el punto de vista que hemos estudiado aqui, el interés de los comerciantes por navegar
en las nuevas rutas de la ciencia en pro de su negocio iba en aumento. Ademas, estas
reflexiones muestran como consideraban que estaba permitido el uso de estos aditivos y, de
cierta forma, era necesario para potencializar los beneficios del producto alimenticio, siempre
y cuando fuesen ciertas personas las que las aplicaran. Estas ideas se ligan a lo que el autor
Vandari M. Mendoza afirma en su obra sobre las patentes, en donde asegura que los
cientificos, intelectuales y sobre todo empresarios, “fomentaron el campo de invencion de
las “artes quimicas” donde registraron distintos artefactos y métodos industriales para
elaborar bebidas y licores tipicamente mexicanos como el tequila y el mezcal, asi como
formulas para evitar la descomposicion de la principal bebida nacional: el pulque”.?

Un altimo factor que los intelectuales atribuian al fraude alimentario fue la falta de
higiene en la ciudad de México, dicha perspectiva estuvo basada en diversas variantes. Por
una parte, el peridédico La Patria enfatizaba que el sector popular no tenia buenas practicas
higiénicas porque no contaba con dicha educacion o no habia el interés por desarrollarlas.?
Sumado a ello, también mencionaba que las condiciones higiénicas no eran buenas por la

falta de presencia de las autoridades en la regulacion, enfatizando que “en verdad, mientras

maés adelantada y mas populosa es una ciudad, mayores y mas frecuentes son esas faltas

19 Anénimo, "Empleo del bérax para conservar la carne™ en El Diario del Hogar, México, 26 de septiembre de
1901, p. 2.

2 Vandari M. Mendoza, “Los grupos sociales relevantes durante el Porfiriato” en Las patentes de invencion
mexicanas. Instituciones, actores y artefactos (1821-1911), Zamora, El Colegio de Michoacan, 2018, Vol. 2, p.
523.

2L Andnimo, "La higiene" en La Patria, México, 9 de marzo de 1889, p. 2.
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contra la higiene y salubridad puablica. Y la razon para que asi suceda es facil de
comprenderse.”??

Teniendo en consideracion todo lo anterior, podemos concluir que los intelectuales
proporcionaron diversas razones y factores detras de la practica de la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion de los comestibles y las bebidas. Estos discursos fueron
construyendo cuales eran las causas detrds del fenomeno, aunque la mayoria de las veces
éstas solo fueron enunciadas sin llegar a una explicacién profunda o critica del porqué de esa
situacion. Como vemos, dicha narrativa, tampoco relacionaba estas situaciones con factores
sociales o econémicos mas amplios que pudiesen ayudar a entender la complejidad del
problema, pues es probable que eso pusiera en entredicho la interpretacidn colectiva que se

habia construido acerca del fendmeno.

3.2 ¢Qué sigue ahora?: La intervenciéon y las acciones del Consejo Superior de
Salubridad y el Ayuntamiento de México frente a la manipulacion de los comestibles

desde los ojos intelectuales

A la par de representar cudles eran las caracteristicas principales de las practicas en torno a
la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles y las bebidas en la ciudad
de México, los intelectuales que se expresaron en los periodicos El Diario del Hogar, La
Patria y El Tiempo, también abordaron las medidas implementadas por el Consejo Superior
de Salubridad y el Ayuntamiento de México. Dichas descripciones estarian repletas de

discusiones, algunas de las cuales apoyaban y otras que criticaban las acciones tomadas por

22 Andnimo, "Adulteracion y falsificacion™ en La Patria. Diario de México, México, 2 de junio de 1888, p. 2.
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estas instituciones, ya que ellos creian que cada cuestionamiento o reconocimiento sumaba a
controlar y vigilar el llamado “fraude alimentario”.

El tema de la higiene de los alimentos fue uno de los principales problemas que debia
atender el Consejo Superior de Salubridad, debido a que, como hemos mencionado
anteriormente, la alimentacion era considerada la base esencial para construir ciudadanos
sanos y dotarlos de energia. Por tanto, dicha institucion contaba con una inspeccién de
alimentos para vigilar la manipulacién de los comestibles a la venta en la ciudad de México.
Estas acciones fueron descritas y comentadas por los intelectuales de la prensa, con la
intencion de cuestionar cuéles eran las mejores formas para atender la problematica y cémo
debian ejecutarse.

De acuerdo con Filomeno Mata, el objetivo de la inspeccion de comestibles era
“vigilar por la salubridad de los habitantes y la bondad de los efectos alimenticios. [Asi
como,] informar a la superioridad de haber recogido caldos, conservas alimenticias
comestibles de cualquier género que, se descubre en algunos almacenes o expendios
ambulantes”.?® A partir de ello, los inspectores debian visitar los expendios y los puestos
ambulantes diariamente para corroborar la composicién y la calidad de los alimentos.
Asimismo, el discurso intelectual enfatizaba que los inspectores analizaban los comestibles
y las bebidas de dos formas. La primera de ellas era la realizada en situ, es decir, aquella en
la cual se tomaba una muestra en el espacio de venta, para después obtener los componentes
y las cualidades de los alimentos con ayuda de aparatos cientificos.

Al respecto, el periodico El Diario del Hogar comentaba que, cuando era examinada

la leche ofertada, los profesionales empleaban el lactoscopio, el lactodensimetro, el lacto-

23 Filomeno Mata, "Envenenamiento paulatino del pueblo” en El Diario del Hogar, México, 2 de octubre de
1887, p. 3.
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butirometro y el galactometro, con el objetivo de conocer la cantidad de grasas y los
componentes de aquel liquido.?* Aunque, el texto aclaraba que estas herramientas no eran
empleadas en todas las revisiones, debido a que esto dependia de las circunstancias del dia
de la visita y del agente inspector.

La segunda técnica de reconocimiento era cuando los agentes de inspeccion llevaban
las muestras de los comestibles a las instalaciones del Consejo, en donde los quimicos
inspectores analizaban las pruebas en el respectivo laboratorio. Ademas, dentro de este
espacio, los intelectuales mencionaban que los profesionales empleaban mas técnicas y
aparatos para tener un resultado mas desglosado de cudles eran las caracteristicas de los
alimentos, siendo posible conocer sus cualidades de “pureza” y “calidad”. Un ejemplo de lo
anterior fue el relatado en el periddico El Diario del Hogar, donde se habl6 de que, mediante
latintura de iodo y el microscopio, se mostraba la existencia y la cantidad de almidén, harinas
y emulsiones en la leche. Estos resultados eran visibles gracias a la aplicacion de un
procedimiento quimico, el cual consistia en:

[hervir] un poco la leche para hidratar bien la fécula, y después de enfriada se trata con
tintura de iodo, que da una coloracion azul. [...] La materia cerebral se descubre con
facilidad por medio del microscopio, que evidencia la mezcla de los glébulos de leche
con los elementos cerebrales, cilindros nerviosos, células y el detritus producido por la
trituracion de la masa encefélica. [...] para reconocer este articulo se emplea el
apreciador de harinas de Roiné, [...]. Cuando la harina se ha humedecido, produce un
olor &cido o fétido que en alto grado, destruye el gluten y la inutiliza para la
panificacion.?®

Ademas, la prensa enfatizaba que el publico en general también podia llevar las muestras de

los alimentos que creyeran necesarios a las instalaciones de dicha institucion, en caso de que

24 Filomeno Mata, "La leche y el pan. Higiene pablica” en El Diario del Hogar, México, 22 de agosto de 1888,

p. 2.
% Filomeno Mata, "La leche y el pan. Higiene pablica” en El Diario del Hogar, México, 22 de agosto de 1888,

p. 1.
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sospecharan que estuviesen modificados en su composicién y no pudieran reconocerlo a
primera vista. De esta forma, los intelectuales enunciaban que eran los propios consumidores
quienes deberian colaborar con las autoridades sanitarias en la intervencion y el control de la
préctica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles y los bebibles.?®

Asimismo, dichos letrados destacaban que estas formas de analizar y estudiar la
calidad de los alimentos, a la par del desarrollo de profesiones cientificas como la quimicay
la farmacéutica, ayudaban a reconocer el fraude alimentario e implementar las respectivas
medidas de control y sancion. Cabe aclarar que la especializacion de las profesiones
relacionadas al analisis de los alimentos fue dandose de poco en poco, creando nuevas ramas
de estudio, como la bromatologia.?” Estos avances fueron de utilidad para ir definiendo cual
era la composicion adecuada de los alimentos y, por ende, tener el contrataste de cuél era la
inapropiada. Aunque, los expertos en el tema tuvieron algunas complicaciones en la
construccién y la definicién de los componentes y las caracteristicas de los comestibles, pues
la homologacion era poco viable por los multiples retos propios de la produccién alimentaria
y la situacion sociopolitica y econdmica de la ciudad de México.

Al implementar las técnicas y los métodos cientificos dentro de la vigilancia y el
control de las practicas de adulteracion, alteracion y falsificacion de los comestibles y las
bebidas, los intelectuales de la prensa reconocian que dichas acciones sumaban a resolver la
problematica alimenticia y traian grandes mejoras a la higiene y a la calidad de vida de la

poblacion de la ciudad de México.

% Andnimo, “Adulteracion y falsificacion” en La Patria. Diario de México, México, 2 de junio de 1888, p. 2.
2 Maria Guadalupe Muro Hidalgo, "La visién higienista de Susano Hernandez sobre la alteracién, la
adulteracion y la falsificacion en la venta de alimentos en la ciudad de México (1908)" en Saberes. Revista De
Historia De Las Ciencias Y Las Humanidades, vol. 5, nim. 12, México, 2022, pp. 7-29
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A pesar de contar con los elementos mas modernos y seguir al pie de la letra los
avances de la ciencia, La Patria comentaba que habia momentos donde el Consejo Superior
de Salubridad llegaba a cometer algunos errores o, simplemente, no atendia sus obligaciones
de analizar o reconocer cual era la composicion del alimento puesto a la venta, debido a la
falta de personal para hacerlo o porque existian alimentos complicados de estudiar, como el
pulque o el pescado.?®

De igual forma, Francisco Patifio mencionaba que, en muchas ocasiones, los
inspectores no realizaban las tareas correspondientes, por lo cual, eran los propios
comerciantes quienes terminaban inspeccionando sus expendios o contrataban a un quimico
para que les hiciera un estudio particular.?® Por ejemplo, Filomeno Mata informaba que los
duefios de expendios de leche, Arias Bustamante y Victorio Suarez, tuvieron que realizar por
su cuenta dichos analisis a los productos que vendian.*°

Este tipo de acciones fueron interpretadas por los intelectuales como la prueba de que
algunos comerciantes si cumplian con su deber, aun cuando no contaban con el apoyo de las
autoridades. Todos aquellos comercios que fueron mencionados en las notas periodisticas
con un comentario positivo eran reconocidos como negocios buenos e ideales, y, en
consecuencia, se daba a entender que valia la pena comprarles. Incluso, el posicionamiento
sobre el accionar de los vendedores frente al fraude en los alimentos podia mostrar una
relacion entre comerciante e intelectual, mostrando que no siempre el actuar de este Gltimo

sujeto se ejercia de forma imparcial o desde el altruismo, sino que también podia servir a los

28 Andnimo, "Ojeada a la prensa" en La Patria. Diario de México, México, 20 de abril de 1884, p. 3; y Andnimo,
“El boletin de dia” en El Tiempo. Diario Cat6lico, México, 11 de julio de 1883, p. 1.

2 Francisco Patifio, “Carta abierta al sefior propietario de la Chocolateria de la Malinche” en La Patria. Diario
de México, México, 21 de mayo de 1881, p. 2.

% Filomeno Mata, "EI Consejo de Salubridad" en El Diario del Hogar, México, 17 de noviembre de 1886, p.
3.
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objetivos de la publicidad. Ademas, estos casos demostraban que las autoridades sanitarias
aun eran ineficientes en la forma de actuar en contra de dichos engafios.

Es importante hacer notar que la transferencia de informacion de un nucleo erudito a
otro, dejaba ver las redes existentes entre los intelectuales de la prensa y los cientificos, ya
que los primeros comprendian el lenguaje y los procesos referentes al analisis de los
comestibles, logrando transmitir dichos conocimientos en los periddicos y, en consecuencia,
a sus lectores. Ambos grupos demostraban lo indispensable que era proyectar lo qué pasaba
y qué debia hacerse para controlar la practica del “fraude alimentario”.

Desde mediados de la década de 1870, los periodicos El Diario del Hogar, La Patria
y El Tiempo publicaron constantemente los informes desprendidos de las visitas hechas por
la inspeccion de alimentos, en donde relataban qué habian analizado y cuéles eran las
condiciones de dichos alimentos. Por ejemplo, del 19 al 25 de julio de 1884, Filomeno Mata
informaba que la comision de comestibles practicd 81 reconocimientos de leches, de los
cuales solo 2 habian sido mezclados con agua. Asimismo, que, durante estas jornadas, era
comun que los inspectores implementaran técnicas novedosas Yy cientificas para obtener los
mejores resultados en la vigilancia. 3

Ademas, los intelectuales mostraban que las autoridades sanitarias realizaban su
actividad de forma constante, ya que el numero de andlisis siempre era mayor a 50 muestras.
Estos informes, expuestos en el periédico La Patria, colaboraban para esclarecer quiénes y
en donde ejercian las practicas de la adulteracion, alteracion y falsificacion de los
comestibles.®? La publicacion de estos informes es importante, porque permite suponer que

existia un acuerdo entre las autoridades sanitarias y los intelectuales, para hacer del

31 Filomeno Mata, “La adulteracion de la leche” en El Diario del Hogar, México, 12 de julio de 1884, p. 2.
32 Andnimo, "Ojeada a la prensa" en La Patria. Diario de México, México, 16 de diciembre de 1883, p. 8.
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conocimiento de los lectores que se estaban tomando cartas en el asunto del fraude
alimentario y aleccionar sobre una vigilancia que no estaba dispuesta a negociar.

Si bien, los intelectuales buscaban construir un sentido de objetividad a través de
mostrar los informes con el nimero de visitas efectuadas a los expendios de comestibles, su
opinidn al respecto siempre estaba presente y podia contradecir lo que decian las autoridades.
Al respecto, vale la pena mencionar que los comentarios en las notas periodisticas
cuestionaban la cantidad de inspecciones mostradas por el Consejo e incluso sefialaban que
representaban un nimero que era bajo.* Pues, desde la perspectiva de los letrados, a lo largo
de las ultimas décadas del siglo XIX el fendmeno no dejo de aumentar, como lo mostraban
las multiples denuncias hechas ante la opinion publica, y por tanto, era de esperase que el
namero de inspecciones fuera correspondiente al problema.

Incluso, habia ocasiones en donde los letrados se cuestionaban por la calidad de las
visitas, al respecto, mencionaban que muchas veces éstas eran ejercidas sin el menor cuidado
0 que sélo se concentraban en los establecimientos que vendian pan, carne o tocino, dejando
de lado los demas expendios de bebidas y las tiendas de abarrotes. Desde su perspectiva, esto
generaba desequilibrio, descuidos y limitacion en la forma de regular la practica del fraude
alimentario.®

En los relatos de los intelectuales de la prensa, tras visitar los expendios y obtener los
resultados de los analisis hechos a los comestibles, la labor del Consejo Superior de
Salubridad continuaba con la implementacion de las multas y la publicacion de los

respectivos informes en los medios oficiales de las autoridades sanitarias y politicas,

33 Anénimo, "Aviso importante" en EI Tiempo. Diario Catélico, México, 31 de mayo de 1887, p. 2.
34 Luis A. Escandon, “El inspector de bebidas y comestibles” en La Patria, México, 29 de junio de 1889, p. 3.
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publicaciones de donde los periddicos de mayor alcance en la ciudad de México tomaban
dicha informacién para publicarla en sus propias paginas.

Constantemente, los intelectuales recalcaban que estos castigos debian basarse en el
Caodigo Penal y, a partir de 1894, en el Cddigo Sanitario. A la par, que era importante colocar
el nombre del comerciante y el monto de la multa para generar mayor impacto entre los
lectores; muchos de ellos, vendedores corruptos. Sin embargo, hubo momentos en que la
implementacién legislativa sucedia a medias porque solo se publicaba la lista con los
nombres de los infractores, pero no mostraban cual habia sido la multa que recibieron.®

De igual forma, La Patria mencionaba que las leyes llegaban a ser deficientes para
atender las infracciones, ya que no bastaba con emitir multas y que los transgresores pagaran
las cuotas impuestas para ser libres.*® Por lo cual, dicho periddico consideraba que este tipo
de acciones legales estaban lejos de controlar la practica, ya que los comerciantes no veian
una limitacion real y continuaban ejerciendo la misma actividad vinculada al fraude
alimentario. Por lo tanto, sefialaban que era necesaria la implementacion de condenas penales
como castigo.*’

Al mismo tiempo que los intelectuales refirieron la constancia de los inspectores y los
quimicos para analizar la calidad de los comestibles y las bebidas, también sefialaron lo que
dichos servidores publicos no estaban haciendo bien. Por ejemplo, Francisco Patifio, que fue
farmacéutico y contaba con experiencia en el tema del analisis de alimentos, mencionaba que
en ocasiones los inspectores cometian omisiones y no consideraban todas las posibilidades

del fraude, como sucedia con el caso del pan: “van a permitirnos los honorables peritos que

35 Anoénimo, "Ojeada a la prensa" en La Patria. Diario de México, México, 20 de abril de 1884, p. 3.

3 Anoénimo, "Aviso importante" en EI Tiempo. Diario Catélico, México, 31 de mayo de 1887, p. 2.

37 Andnimo, "Los adulteradores. Urgen disposiciones adecuadas" en La Patria, México, 30 de noviembre de
1906, pp. 1- 2.
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les digamos que han cometido una equivocacion. No solo es el aceite de ajonjoli la grasa
empleada en muchos amasijos [...] es otra grasa todavia mas nociva: el aceite de nabo [...]
Puede ser, nosotros no afirmamos nada, [...] pero realmente admira como siendo este fraude
tan comun”.*® Esta intervencion en la prensa dejaba claro que al final eran los intelectuales
quienes aclararian y resolverian el tema en pro de sus lectores, y de paso los deslumbrarian
con sus conocimientos sobre la higiene de los alimentos.

Por otra parte, los letrados de El Diario del Hogar consideraban que las acciones de
las autoridades eran limitadas, ya que hacia 1886 los inspectores se concentraban demasiado
en analizar la leche, descuidando los demas bebestibles donde también habia una gran

cantidad de adulteraciones perjudiciales para la salud:

continuamente se ven en las comisarias botes de [...leche], aplicando las multas
correspondientes a los adulteradores. ¢Pero alguna vez se ha visto llevar a esas oficinas
un barril de pulque con agua, 0 mezclado con tequesquite para que forme espuma: un
barril o una jarra al menos de catalan con alumbre para darle fuerza; un cuartillo de
cebada mezclada con la que ya sirvio en las cervecerias, y etc., etc. Los visitadores
aludidos, en nuestro concepto, deben perseguir a toda clase de adulteradores, y no sélo
a los de la leche.*®

Ademas, los intelectuales de la prensa pensaban que muchas veces el Consejo pecaba de
tolerante con los adulteradores, y asi, terminaba por solapar situaciones que eran
contradictorias con sus criterios de composicion y manipulacion de los comestibles y bebidas.

Al respecto, El Diario del Hogar mencionaba que,

Hace mucho tiempo que emprendimos una verdadera campafia contra esos
envenenadores publicos, [...] Entonces fuimos combatidos con violencia por algunos de
esos diarios de la capital [...] se nos tachd de exigentes contra la libertad de comercio, y
se nos dijo que no habia engafio publico desde el momento que se anunciaban los efectos
adulterados, [...]. Alentados por esa defensa, y escudados por la tolerancia del Consejo
de Salubridad, siguieron los envenenadores publicos en su productivo comercio, y con

38 Francisco Patifio, "La adulteracion de los comestibles" en El Diario del Hogar, México, 27 de julio de 1888,

pp.1-2.
3% Anonimo, “El Consejo de Salubridad Publica” en El Diario del Hogar, México, 27 de agosto de 1886, p. 3.
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frecuencia anotan los periodicos de informacion la sorpresa dada [por] algin vendedor
de carne de perro, o el envenenamiento de un nifio con las golosinas coloreadas.”*

La cita anterior demuestra que, en los discursos de los intelectuales, era constante criticar la
falta de I6gica y coherencia de algunas de las acciones hechas por las autoridades, ya que,
autorizaban ciertas practicas que podian ser interpretadas como fraude alimentario. A pesar
de todas las criticas sobre las deficiencias y la falta de organizacion del Consejo Superior de
Salubridad,** los letrados reconocian que la institucion estaba en proceso de establecimiento
y crecimiento, y que las acciones basadas en la ciencia traerian buenos resultados para la
modernidad alimentaria en construccion.

Cabe mencionar que, eran constantes los comentarios de los intelectuales sobre la
existencia de otras corporaciones y laboratorios privados, que podrian ayudar a los trabajos
del Consejo para controlar y regular la practica de la adulteracién, la alteracion y la
falsificacion de los alimentos. Por ejemplo, Francisco Patifio, uno de esos intelectuales,
analizaba, de forma privada, alimentos de fabricas o establecimientos que buscaran verificar
y mostrar que sus productos eran de buena calidad. También, la institucién conocida como
“Control Quimico Internacional” participaba en el analisis de alimentos y la emision de
garantias para los productos comestibles de venta al pablico.*? Esta simple accion expresa
como algunos intelectuales buscaban crear y establecer un negocio privado de anélisis
quimicos de los alimentos, mostrandose como una opcion extra, mejor y mas fundamentada
que la creada por las autoridades sanitarias del Estado porfiriano.

Por otro lado, el discurso de los intelectuales en los periddicos El Diario del Hogar,

La Patria y El Tiempo, con respecto a la actuacion del Ayuntamiento de México para evitar

40| a redaccion, “Boletin del Diario del Hogar” en El Diario del Hogar, México, 29 de marzo de 1902, p. 1.
41 Francisco Patifio, "Higiene PUblica" en La Patria. Diario de México, México, 29 de abril de 1880, p. 2.
42 An6nimo, “Control quimico internacional” en La Patria. Diario de México, México, 14 de enero de 1904,

p.1.
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el fraude alimentario, en su mayoria fue negativo. Principalmente, los ejes de critica
refirieron que la institucion no contaba ni con el presupuesto econdémico, ni con una
organizacion interna para hacer cumplir la regulacion de la préactica de la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion de los comestibles y las bebidas.

De acuerdo con los intelectuales, el Ayuntamiento de la ciudad de México entre sus
tareas tenia la de apoyar al Consejo Superior de Salubridad en la vigilancia y el control del
fraude alimentario. Esto debia darse mediante la asignacion de ciertas responsabilidades a las
comisiones relacionadas con la regulacion de la manipulacion y la venta de los comestibles
y las bebidas, por ejemplo: la Comision de Mercados, la de Rastros, la de Fiel Contraste, la
de Policia o la de Salubridad.

En los periddicos, constantemente se encontraban referidas las obligaciones de los
regidores de los ramos Yy era cuestionada su eficacia al respecto. Por ejemplo, en El Diario
del Hogar se mencionaba que, entre otras cosas, el regidor del Ramo de Mercados, debia
vigilar la calidad de los productos alimenticios ofertados en dichos espacios, pero que era
comun gue en éstos se vendiera pescado en estado de descomposicion. Ademas, en dicho
periddico se indicaba que, en caso de encontrar ese alimento alterado, la autoridad municipal
debia retirarlo de la venta al publico y, posteriormente, establecer una multa al vendedor.*

Por otra parte, los intelectuales informaban en la prensa, que el Ayuntamiento contaba
con una inspeccion de policia, que, entre sus funciones, tenia las visitas a los expendios y los
puestos ambulantes con el objetivo de cuidar la salubridad y la higiene de los alimentos
vendidos, procurando asi que no hubiera casos de alteracion, adulteracion y falsificacion. Y

que, a la par de dichas acciones, los regidores y los inspectores de esas comisiones debian

4 An6nimo, “El mercado de la Merced” en El Diario del Hogar, México, 10 de mayo de 1892, p. 2.
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informar de manera constante cudl era el escenario y cuantos casos de alimentos adulterados,
falsificados y alterados se habian encontrado a la venta. Estos informes debian llegar a las
autoridades competentes, es decir, al gobernador del Distrito Federal y la Secretaria de
Gobernacion, quienes posteriormente se comunicaban con la inspeccion de comestibles del
Consejo Superior de Salubridad para que se tomaran cartas en el asunto. Sin embargo, desde
la mirada de los intelectuales, este tipo de comunicacion y administracion era limitante y
fracturada porque, en el proceso, muchos casos eran ignorados, olvidados o tratados con
retraso, lo cual hacia que el problema aumentara.**

Asimismo, la opinion intelectual en la prensa consideraba que el apoyo de las
autoridades municipales hacia al Consejo no era suficiente, y que esto se debia a que ni la
institucién sanitaria, ni la institucién municipal, tenian una organizacién estable o con bases
firmes; situacion que resultaba en visibles errores y resultados no favorables.*® Al respecto,
El Diario del Hogar solicitaba que, ante la poca vigilancia de los alimentos por el Consejo y
el desentendimiento de sus obligaciones, fuera el gobernador del Distrito Federal el que
interviniera para salvar al sector popular de los estragos ocasionados por la practica del
“fraude alimentario”.*® Sin embargo, La Patria enfatizaba que era dificil que esto sucediera,
pues, tanto el Consejo como el Ayuntamiento, carecian de recursos y personal suficiente para
realizar las acciones correspondientes y, por ende, para combatir la practica.*’

Desde la perspectiva de los intelectuales, uno de los problemas més recurrentes entre

el personal del Ayuntamiento, se encontraba entre los gendarmes, quienes muchas veces

4 Anénimo, "EI sefior inspector de bebidas y comestibles" en El Tiempo. Diario Catélico, México, 03 de
octubre de 1884, p. 3.

4 Francisco Patifio, "Higiene publica" en La Patria. Diario de México, México, 29 de abril de 1880, p. 2.

46 José P. Rivera, "Una grave cuestion de higiene publica. Llamamos la atencion de las autoridades" en El Diario
del Hogar, México, 11 de marzo de 1896, p. 1.

47 Luis G. 1za, "Ojeada a la prensa" en La Patria. Diario de México, México, 17 de julio de 1883, p. 8.
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influyeron en la vigilancia porque tenian conocidos en los negocios o era duefios de los
comercios. Hacia 1885, el periddico La Patria se preguntaba qué tanto habia de aplicacion
de la ley en el figon de un gendarme,*® dejando entre ver el conflicto que tenian estas
personas, al ser figuras de autoridad y miembros del sector comercial paralelamente.
Finalmente, podemos concluir que los intelectuales en los periddicos expusieron las
acciones y los trabajos que el Consejo Superior de Salubridad y el Ayuntamiento de México
realizaron para combatir el engafio en los alimentos. A pesar de reconocer y validar la labor
y la importancia de estos cuerpos de poder, el discurso intelectual dejo en claro que las
practicas de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion, no estaban controladas y, que, de
hecho, no existian cambios dréasticos al respecto. Por lo tanto, también anunciaron los errores
y la inestabilidad de las autoridades con el objetivo de integrarse en la resolucion del
problema y la obtencion de mejores resultados. A la par, se puede observar un interés de los
intelectuales por obtener un beneficio econémico ligado al campo de los servicios modernos,
pues, al mostrar la ineficiencia de las autoridades y sus instituciones, ellos obtuvieron la
oportunidad de mostrarse y promocionarse como el nicleo indicado para resolver y orientar
a los comerciantes y los compradores en el tema de la vigilancia y el control de la higiene de

alimentos ofertados en la ciudad de México.

48 Anénimo, "Incompatibilidad" en La Patria. Diario de México, México, 29 de marzo de 1885, p. 3.
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3.3 Las propuestas de los intelectuales para controlar y regular el fraude alimentario

en la ciudad de México.

Ademas de realizar un bosquejo sobre cudl era el escenario de la practica de la alteracion,
adulteracion vy falsificacion de los comestibles y las bebidas en la ciudad de Meéxico, los
intelectuales expresaron en la prensa algunas propuestas, las cuales ayudarian a visualizar
mas la problematica y, por ende, intensificar las medidas de control, regulacion y
disminucion en dicho tema alimentario.

Dichas propuestas emitidas en los periddicos aqui estudiados, tuvieron la intencion
de que los lectores, las autoridades sanitarias y los letrados de otros periddicos prestaran
mayor atencion al tema, discutiendo lo qué sucedia, como debia enfrentarse y vigilarse el
problema y como debia de ejecutarse y gestionarse cada una de sus propuestas. Estos
intelectuales tomaban la iniciativa de ser ellos quienes emitieran dichos juicios, porque
conocian todas las partes detras, tanto las que involucraban a los comerciantes, como las que
se referian a los consumidores y a las autoridades politicas, lo cual, ellos creian, les daba
cierto reconocimiento y autoridad para solucionar la situacion.

Dentro de las propuestas dadas por los intelectuales de la prensa, uno de los primeros
ejes en gue se concentraron, fue el de mejorar las acciones de la inspeccion de comestibles y
bebidas y, en consecuencia, la organizacién y las funciones del Consejo Superior de
Salubridad. Una de las primeras propuestas al respecto estuvo relacionada con la emisién de
las multas, debido a que, de acuerdo con La Patria, las autoridades sanitarias debian de dar

mas sanciones cuando encontraran casos de adulteracién, falsificacion y alteracion de los
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comestibles y las bebidas, pues constantemente algunos inspectores llegaban a normalizar
dicha situacion o simplemente no cumplian con su obligacion.*

Asimismo, puntualizaban que, al momento de publicar el nimero de castigos en sus
informes, era indispensable aclarar a quiénes se les habia aplicado y cuéles eran los expendios
que cometian dichas ilegalidades, ya que esto ayudaba a que el vendedor fuera expuesto y el
comprador lograra reconocer dicha situacion y, asi, evitara el comprar algin producto en esos
comercios.®® Ademas, para los intelectuales la publicacion de las multas en los periodicos era
una forma de informar a los vendedores sobre que podria pasarles si llegaban a cometer ese
tipo de précticas y a recibir los correspondientes castigos.

Sin embargo, el periodico La Patria consideraba que las multas no eran suficientes,
debido a que la aplicacion de dicho castigo no reflejaba ninguna limitante o cambio real entre
los comerciantes que realizaban la practica del fraude alimentario. Inclusive creian que los
vendedores se acostumbraban a pagar cierta cantidad monetaria y no lo veian como una
represalia, sino una condicion mas que cumplir para seguir con su venta. Ante esta situacion,
era indispensable que dicha sancién fuera complementada con el cierre de los comercios que
incumplieran con las normas®! y que a estos se les colocara carteles en la entrada principal,
con la intencion de que anunciaran que habian vendido alimentos modificados y dafiinos a la
salud publica.>? Estd medida ayudaria a qué el comerciante no tuviera de dénde obtener

recursos para continuar con su practica.

4% An6nimo, "La cuestion de comestibles” en La Patria. Diario de México, México, 23 de agosto de 1888, p. 2,
y Anénimo, "Boletin del dia" en El Tiempo. Diario Cat6lico, México, 11 de julio de 1883, p. 1.

50 Andnimo, "Ojeada a la prensa" en La Patria. Diario de México, México, 20 de abril de 1884, p. 3.

51 An6nimo, “Quisiéramos mayor severidad” en La Patria. Diario de México, México, 09 de marzo de 1890,

52 || Medesino, "Cronica ligera" en La Patria. Diario de México, México, 19 de octubre de 1889, p. 2.
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A la par, el discurso intelectual enfatizaba que era indispensable agudizar las medidas
de castigo dirigidas directamente al comerciante, como la ampliacion del tiempo que pasarian
en la cércel,

bueno seria también una innovacion a las leyes, bandos y reglamentos, imponiendo a los
duefios de negociaciones y giros mercantiles cuyo dolo llegara a ser suficientemente
confirmado, la obligacion de ser ellos quienes pregonen su mala fe. Bastaria para el
objeto, obligar a los duefios a publicar en un punto visible, una lista de las mercancias
gue se encontraran falsificadas. Este mismo descrédito les obligaria a proceder con
legalidad en sus transacciones mercantiles. Nada tendria que tener el comercio de buena
fe. Por el contrario, aumentaria sus ventas y ensancharia con provecho el circulo de sus
operaciones.*

Por otra parte, los intelectuales puntualizaban lo importante que era que las autoridades
sanitarias actualizaran y mejoraran los reglamentos sanitarios enfocados en controlar la
practica del fraude alimentario. Principalmente, ellos apostaban que dichas disposiciones
debian ser acordadas entre el Consejo Superior de Salubridad y las autoridades del
Ayuntamiento de México y del gobierno del Distrito Federal.®* De esta forma, los
intelectuales apostaban por una reparticién coherente de funciones, la cual permitiese tener
un mayor y mejor control de la problematica de la higiene alimentaria desde todos los puntos
posibles. Aungue claro, no sélo proponian que se crearan multiples normativas, sino también
que se lograran llevar a cabo en la practica cotidiana, pasando de la letra a una accion real.
Sobre ello, el periédico ElI Tiempo apostaba por el cumplir al pie de la letra las
legislaciones sanitarias y, en caso de ser necesario, modificar algunas normativas para que
pudiesen realmente resolver la practica de la adulteracion, la alteracién y la falsificacion de

los comestibles en la ciudad de México y castigar a las personas correspondientes.> Este

53 Editorial, "Asunto trascendental” en La Patria. Diario de México, México, 28 de enero de 1891, p. 1.

% Luis G. Iza, "Ojeada a la prensa" en La Patria. Diario de México, México, 17 de julio de 1883, p. 8 y
Anbnimo, "La policia" en La Patria. Diario de México, México, 18 de noviembre de 1881, p. 3.

5 Anonimo, "Abusos de los comerciantes al por menos. La adulteracion de efectos" en El Tiempo. Diario
Catdlico, México, 5 de diciembre de 1889, p. 2.
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discurso intelectual denotaba que, a pesar de que se percibia que las acciones de control
emitidas por las autoridades sanitarias podian tener buenas intenciones, las leyes y los
reglamentos podian ser cambiados y que era fundamental que éstos se cumplieran al pie de
la letra.

Con respecto a las visitas de inspeccion, Luis G. Iza comento que cuando el Consejo
y la respectiva inspeccion de alimentos fueran alertados de un posible caso, los agentes
deberian de acudir al lugar de los hechos para verificar si era verdadera o falsa la denuncia,
a través del reconocimiento visual y el analisis quimico de los productos ofertados. Dicha
revision debia realizarse lo mas pronto posible, evitando que el caso fuese modificado y las
condiciones de venta cambiaran para simular que no habia ocurrido ninguna ilegalidad.*® De
forma complementaria, el periodico El Tiempo sugirié que el Consejo no debia emitir ningn
aviso sobre cuando y dénde serian las préximas visitas a realizar; asi, las autoridades
sanitarias evitarian que los comerciantes se prepararan con antelacién y ocultasen sus
practicas fraudulentas, ya que esto hacia ineficaces los resultados de sus visitas.®’

Por otro lado, los intelectuales comentaban que otra solucién era que las autoridades
sanitarias y los cientificos tuvieran mayor interés por el tema de la higiene de los alimentos,
es decir, siguieran profundizando en las investigaciones sobre cual era la composicién
quimica ideal de los alimentos y en las técnicas de los analisis quimicos. Incluso,
mencionaban que era recomendable que en caso de requerirlo, se emularan las acciones
implementadas por otras naciones como Inglaterra y Francia, pues eso ayudaria a delimitar

y tener mas claridad sobre cudl era el contenido y la composicién de los comestibles y las

%6 Luis G. Iza, "Ojeada a la prensa” en La Patria. Diario de México, México, 11 de julio de 1883, p. 1.
57 Anénimo, "Asunto importante” en EI Tiempo. Diario Catélico, México, 31 de mayo de 1887, p. 2.
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bebidas, durante su periodo de inspeccion. *® De esta forma, Luis G. Iza mencionaba que los
inspectores y los quimicos reconocerian, identificarian y analizarian mejor sus muestras,
debido a que ya tendrian un parametro a seguir, uno basado en la normalidad alimentaria
extranjera, y, de esa forma, evitarian ser engafiados por los comerciantes, quienes tenian
bastante “astucia para burlar su vigilancia”.%°

Ademas, los intelectuales identificaron que la insuficiencia de personal era un
problema urgente de resolver por el Consejo, pues la contratacién de mas empleados que
cumplieran con todas las designaciones correspondientes para la inspeccion de comestibles
y bebidas era necesario.®® Al mismo tiempo, consideraban que era importante delegar
responsabilidades a las comisiones del Ayuntamiento de México y, de ser posible, que la
Secretaria de Gobernacién diera un seguimiento profundo a la inspeccion del Consejo y
atendiera los informes mandados por las autoridades municipales, es decir, tener una
comunicacion constante entre instituciones.®

A la par del aumento del personal de inspeccion en el Consejo, los intelectuales
también proponian que ciertas responsabilidades fuesen sumadas a las funciones de la
inspeccion de policia del Ayuntamiento de México, debido a que ellos podrian ayudar con
las actividades de vigilancia y evitar la sobrecarga de actividades en los agentes del Consejo,
los cuales, desde su perspectiva, no estaban generando buenos resultados en esos afios.5?

Al mismo tiempo de esto, La Patria apostaba a que era indispensable que se ampliaran

los recursos economicos a las autoridades municipales, ya que esto seria la respuesta para

8 Anénimo, "El alimento humano" en La Patria. Diario de México, México, 29 de diciembre de 1889, p. 2.

%9 Luis G. Iza, "Ojeada a la prensa” en La Patria. Diario de México, México, 11 de julio de 1883, p. 8.

80 Anénimo, "Las falsificaciones" en La Patria. Diario de México, México, 5 de marzo de 1889, p. 2.

®1 Luis G. Iza, "Ojeada a la prensa” en La Patria. Diario de México, México, 17 de julio de 1883, p. 8.

62 Andnimo, "La policia" en La Patria. Diario de México, México, 18 de noviembre de 1881, p. 3 y Anénimo,
"El alimento humano" en La Patria. Diario de México, México, 29 de diciembre de 1889, p. 2.
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mejorar la salubridad en México. Aunque claro, esto debia ir en coordinacion con el
Ayuntamiento y la policia, quienes debian hacer cumplir de inicio a fin las normativas sobre
la falsificacion, la alteracion y la adulteracion de comestibles y bebidas.®?

Cabe aclarar que, a pesar de las constantes criticas de los intelectuales de la prensa,
ellos también reconocieron la labor y los conocimientos de la Comision de Comestibles y el
Consejo Superior de Salubridad, porque conocian su funcion y razén de existir. Sin embargo,
La Patria aclaraba que, a pesar de todas las cualidades de dicha institucién, era casi imposible
que su rendimiento y eficacia no fuesen afectados por los intereses personales de los
trabajadores: “el Consejo se halla compuesto de personas honorables, distinguidas, pero que,
a causa de sus muchos negocios personales, descuidan sus intereses publicos.”%*

Otro de los ejes de las propuestas estuvo enfocado en la poblacion consumidora que,
constantemente, era afectada durante la compra y el consumo de productos alimenticios en
la ciudad de México. El discurso intelectual recalcaba que este sector debia actuar
activamente en el control de la préctica de la alteracion, adulteracion y falsificacion de los
comestibles, a través de la realizacion de denuncias, donde no sélo se hablara de voz en voz
entre conocidos para dejar de comprar en dichos expendios, sino que se levantaran quejas
ante las autoridades correspondientes.®®

Los consumidores debian ejercer este acto sin ningin temor o miedo a alguna
represalia; al contrario, Luis G. lza comentaba que, el denunciante tendria que recibir alguna

recompensa, que lo impulsara para que siguiera evidenciando mas casos, tal y como sucedia

8 Anénimo, "Dinero, dinero y dinero" en La Patria. Diario de México, México, 10 de enero de 1891, p. 1.
& Andnimo, "EI Consejo Superior de Salubridad" en La Patria. Diario de México, México, 16 de julio de 1896,

p. 2.
8 Anonimo, "Adulteracion y falsificacion™ en La Patria. Diario de México, México, 2 de junio de 1888, p. 2.
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con las denuncias sobre el contrabando v las infracciones a la ley del timbre.®® Ademas, este
incentivo le recordaria que su accién ayudaba al bien comun de la sociedad.

La prensa aclaraba que no esperaban que las autoridades solucionaran de inmediato
el problema del fraude alimentario porgue reconocian que los propios ciudadanos tenian que
asumir la responsabilidad de cuidarse e impedir los delitos, éstos debian denunciar o dejar de
consumir. Sin embargo, mencionaban: “cuando el delito es general, la represion también debe
ser por medidas generales que solo dependen del brazo de la autoridad”.%’

De acuerdo con los intelectuales, otra de las cosas que los consumidores debian hacer
era comprar alimentos en las mejores condiciones y calidades. Para lograr esto, el periddico
La Patria recomendaba a la poblacion de la ciudad estuviera atenta de las resoluciones de la
“Sociedad Mexicana de Consumos”, formada por Antonio Medina y Ormachea, asociacion
a la que la gente se podia inscribir a cambio de pequefias cuotas semanales. Una vez inscritos,
los socios tendrian el beneficio de adquirir algun producto alimenticio en el almacén a precios
accesibles y en buenas condiciones, debido a que “la sociedad cuida de arreglar sus contratos
para obtener sus articulos completamente puros y con pesos y medidas legales”.% A través
de este tipo de sociabilidades de compra-venta, los letrados creian que el consumo podia ser
mas controlado y racional, garantizando asi, una mejor calidad y pureza en los alimentos.®®

Los intelectuales apostaban a que la poblacidn debia tener una participacion activa en
el reconocimiento de lo que consumian. Por ejemplo, La Patria public6 una receta para que

las amas de casa pudieran identificar si la leche que habian adquirido estaba adulterada o no,

® Luis G. Iza, "Ojeada a la prensa” en La Patria. Diario de México, México, 11 de julio de 1883, p. 8.

67 Anénimo, “Sobre comestibles y bebestibles adulterados” en La Patria. Diario de México, México, 15 de
febrero de 1891, p. 2.

8 Anénimo, "Sociedad Mexicana de Consumo" en La Patria. Diario de México, México, 15 de febrero de
1891, p. 2.

8 Anonimo, "Las sociedades cooperativas de consumo" en La Patria. Diario de México, México, 22 de junio
de 1892, p. 2.
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al respecto mencionaba: “se mete en la leche una agujeta de acero muy limpia y se saca en
posicién vertical. Si la leche es pura, quedara en la punta de la agujeta una gota de ella; pero
si tiene agua, no quedara nada.”’® La recomendacion de esta técnica demostraba como, para
los letrados, la ciencia podia aterrizarse y transmitirse al pablico en general por medio del
uso de la prensa, en pro de orientar y mejorar la vida alimentaria de la sociedad de la ciudad
de México.

Por otra parte, el ultimo eje de propuestas de los intelectuales correspondio a las
acciones que tenia que realizar la prensa en general y no Unicamente El Diario del Hogar,
La Patria y El Tiempo. Pues sOlo desde estos espacios de opinion, los letrados se
representarian como intermediarios entre la poblacién y la autoridad politico-sanitaria, con
la finalidad de buscar la solucion a la problematica sobre la practica de la adulteracion, la
alteracion y la falsificacion de los comestibles y las bebidas en la ciudad de México.

Con relacion a lo anterior, los intelectuales consideraban que la prensa debia seguir
denunciando los casos y los problemas derivados del fraude alimentario, ya que el hacer
publico y discutir dicho fenémeno también era una forma de darle visibilidad a la practica e
intentar resolverla. Aunque, de acuerdo con Enrique Rosas, la prensa debia moderar sus
comentarios porque habia ocasiones en donde los letrados realizaban ataques injustificados
a los cientificos e intelectuales de otros periddicos que denunciaban dicha préactica,
ocasionando confusiones y retrasos en las acciones de resolucion. Un claro ejemplo de lo
anterior ocurrio con el farmacéutico Francisco Patifio, quien fue acusado por El Diario
Espariol de denuncias injustificadas que afectaban a los duefios de las panaderias espafiolas.

A raiz de esta acusacion, el intelectual Rosas realizo un desglose descriptivo de las razones

0 Andnimo, "Un millon de recetas. Recetas Utiles. La leche adulterada" en La Patria. Diario de México,
México, 19 de enero de 1893, p. 2
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del por qué Patifio habia actuado bien y cual era exactamente el contenido de los panes
modificados.”?

A pesar de las propuestas anteriormente descritas, para los propios intelectuales, una
de las acciones mas importantes y fundamentales para controlar el fraude alimentario era la
constancia de las reflexiones y las discusiones en los periddicos, ya que, sélo a partir de ello,
los intentos por solucionar dicho problema de salud tendrian vigencia. De esta manera, al
circular los conocimientos generales, o inclusive especializados, los intelectuales harian
denuncias mas especificas para ayudar a las autoridades sanitarias a identificar mas
facilmente qué sucedia con los productos alimenticios, en donde sucedia con mas recurrencia
el fraude alimentario y qué medidas debian implementarse al respecto.’?

Luis G. Iza exponia que un papel prioritario de la prensa consistia en ser un medio
para alertar a las autoridades sanitarias sobre lo que sucedia en la ciudad, aun cuando esto
implicara hablar de las problemaéticas a partir de sus aspectos mas crudos o referirse con una
perspectiva pesimista a la cuestion de la higiene. Para este autor la Gnica forma de combatir
los problemas sanitarios era hacer que las autoridades sanitarias y la propia poblacion
tomaran las acciones pertinentes.”

A partir de esas reflexiones, el discurso intelectual de finales del siglo X1X mexicano
dejaba ver que sus tareas fundamentales eran, por un lado, la de concientizar y educar a la
poblacién, aunque eso implicara el exagerar y atemorizar a los lectores sobre lo que sucedia
con dicha practica alimentaria en la ciudad de México, y por otro, el de ayudar al Estado

porfirista en la construccién y el establecimiento de un proyecto de modernidad alimentaria.

"L Enrique Rosas, "El Diario Espafiol" en La Patria. Diario de México, México, 23 de agosto de 1888, pp. 2-3.
"2 Francisco Patifio, "La adulteracion de los comestibles" en El Diario del Hogar, México, 27 de julio de 1888,

p. 2
8 Andnimo, “Miscelanea” en La Patria. Diario de México, México, 11 de julio de 1883, p. 8.
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Al respecto, La Patria apuntaba que la prensa debia continuar con las denuncias sobre el
fraude en los alimentos, pues dicha lucha no correspondia unicamente al Consejo Superior
de Salubridad, sino que también dependia de la participacion ciudadana y del cambio en sus
costumbres.” Esta deberia ser una tarea primordial de la prensa, aun cuando ello implicara
luchar contra la falta de interés de las autoridades y de la poblacién en general, tal y como el
Padre Padilla comentaba:

Pues sefior, de nada sirve que la prensa denuncie diariamente los abusos que deben
corregirse, si no se le hace caso y se le deja hablar como si fuera un loro cuya charla no
debe inquietar a nadie. Los periddicos, sean cuales fueren sus opiniones politicas, amigos
0 enemigos del Gobierno, estdn unénimes en pedir el remedio urgente que reclaman
ciertos males que afectan a la sociedad [...] Es cierto que la prensa en todos los paises
es una poderosa palanca; pero en el nuestro le falta el punto de apoyo, y por lo mismo
de nada sirven sus loables esfuerzos, y hace el papel del perro que ladra & la luna. La
prensa es el eco de la opinién puablica, pero como entre nosotros el Ayuntamiento, el
Consejo y la policia se preocupan muy poco de la opinién publica, resulta que a las justas
quejas de la prensa, hacen oidos de mercader y los males que denuncia no se remediaran
nunca.”

Para complementar las propuestas anteriores, los intelectuales creian que era necesario que
la labor y las redes entre los periddicos fuese cada vez mas cercanas, con la intencion de
convertir dichas publicaciones en un medio para difundir lo que ellos consideraban como lo
correcto para la nacion y su poblacion.

Como hemos visto a lo largo de este capitulo, los periédicos El Diario del Hogar, La
Patria y El Tiempo, emitieron diversas propuestas para contrarrestar las practicas de la
adulteracion, la falsificacion y la alteracion de los comestibles y las bebidas en la ciudad de
México. En ellas se muestra que pesar de las diferencias planteadas para la resolucién de la
problematica, los intelectuales tuvieron el mismo interés por controlar y regular el fenémeno

desde lo que consideraban ideal, ya que ellos se autorepresentaron como aptos y capaces de

" Anénimo, "Guerra contra el abuso" en La Patria. Diario de México, México, 22 de agosto de 1890, p. 1.
5 El Padre Padilla, "Oidos de mercader" en La Patria. Diario de México, México, 24 de junio de 1893, p. 2.

140



percibir el problema de manera objetiva, privilegio que, desde su punto de vista, les permitiria

reflexionarlo, abordarlo y transformarlo de la mejor forma posible.
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Conclusiones

Desde finales del siglo X1X, las practicas alimentarias de la ciudad de México atravesaron
por diversas transformaciones ligadas a cuestiones urbanisticas, cientificas, politicas y
culturales suscitadas en el México de aquellos afios, las cuales impactaron en el aumento de
las préacticas de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de los comestibles y las bebidas
entre la poblacion capitalina y, al mismo tiempo, fueron objeto de constantes debates en la
opinion publica. Particularmente, los intelectuales de la ciudad de México reflexionaron
sobre este fendbmeno, pues sus inquietudes sobre la modernidad del pais y la influencia de la
alimentacion en dicho proyecto eran amenazadas por esas actividades alimentarias. Por lo
tanto, buscaron establecerse como figuras de relevancia en el tema y discutieron acerca de lo
qué entendian por el fraude alimentario y de la forma en que debian actuar las autoridades y
la sociedad para dar solucion al problema.

Durante los afios de 1877 a 1914 los intelectuales que publicaron al respecto en La
Patria, El Diario del Hogar y El Tiempo, tomaron y construyeron dicha préctica alimentaria
de la ciudad de México como un problema de salud publica y social, que debia resolverse lo
mas pronto posible con medidas firmes y constantes. Estas propuestas se sumarian a las
acciones ya establecidas por las autoridades sanitarias en busca del control y la regulacion
sanitaria de la produccion, la elaboracion y la venta de comestibles y bebidas. Este ndcleo
letrado estuvo interesado en este fendmeno porque, parte de sus consecuencias, impactaban
en los objetivos modernizadores de tener a una poblacion sana, bien alimentada y fuerte.

Ante ello, los letrados se percibieron como los representantes para mantener y buscar las
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maneras de llevar al pais al ideal de crecimiento, comercio y modernidad trazados para la
capital.

En relacion con la pregunta y la hipdtesis que sirvieron de fundamento a este trabajo
de investigacion, podemos afirmar, a partir del estudio de los discursos sobre la adulteracion,
la alteracion y la falsificacion de los alimentos, que, la hipotesis planteada fue acertada, e
incluso, superada porque los estudios de caso obtenidos de las notas de opinidn y las breves
noticias de los periédicos La Patria, El Diario del Hogar y El Tiempo arrojaron una multitud
de respuestas Y, sin duda, preguntas sobre el fendmeno del fraude en los comestibles en la
ciudad de México, ya que los intelectuales se posicionaron y legitimaron como los actores
que debian de velar por el bienestar y la mejora social, a través de la conceptualizacion de
dichas practicas, la denuncia de los casos de modificacion, las propuestas para la resolucion
de los problemas y el establecimiento de los regimenes alimentarios ideales. La finalidad era
lograr “la modernidad” del pais mediante la mejora y el control de las practicas alimentarias,
en este caso, las estrechamente vinculadas con la adulteracion, la alteracion y la falsificacion
de comestibles y bebidas.

A partir de estas acciones, el tema de los alimentos se posiciond como uno de los ejes
principales para el deseado progreso, por lo cual, era indispensable para los letrados orientar
a la poblacion a las préacticas alimentarias ligadas a lo que comprendian como “de calidad” y
“puro”; es decir, a aquellas que estuvieran alejadas de las manipulaciones y los descuidos de
ya fuera de forma intencionada o despistada. A la par de esta nocion, los intelectuales de
finales del siglo XIX mexicano fueron construyendo y diferenciando las practicas
alimentarias de un sector social (el popular) desde la diferencia y la distincion.

No obstante, para poder comprender los resultados obtenidos en la investigacion, a

continuacion, profundizaré en cada una las conclusiones de los respectivos capitulos. Con
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respecto al primer capitulo de caracter contextual, que sirvié para comprender e ir hilando
los procesos historicos que rodearon e influyeron las interpretaciones de los intelectuales
durante las ultimas décadas del siglo X1X'y las primeras del siglo XX, podemos concluir que
los habitos alimenticios del sector popular de la ciudad estuvieron determinados por la
necesidad y la subsistencia del dia con dia, y que una de las estrategias para lograr dicho
objetivo fue la ejecucion de las practicas de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion de
los alimentos mas comunes y solicitados por dicha poblacién (como la tortilla, el chocolate,
el pan, la leche, el café, entre otros mas).

Ademas, podemos mencionar que al tiempo que el fraude alimentario iba
desarrollandose a finales del siglo X1X y principios del XX, también lo hicieron las miradas
curiosas de los cientificos, que encontraron un espacio idéneo para cuestionar todo aquello
que saliera fuera de lo que consideraban como una “buena alimentacion”, es decir, una forma
de alimentarse racionadamente y con alimentos en éptimas condiciones. Fue a partir de
dichas reflexiones que las nociones de “calidad” y “pureza” se consolidaron partiendo de los
planteamientos médicos, veterinarios y farmacéuticos. Asi, las préacticas relacionadas al
fraude alimentario quedaron fuera del proyecto de modernidad alimentaria, y desde entonces,
fue indispensable estudiarlas para combatirlas a través de normativas creadas por las
instituciones pertinentes, como el Consejo Superior de Salubridad y el Gobierno Federal.
Estos reglamentos, como el Cédigo Penal de 1871 y Cddigo Sanitario de 1894, daban cuenta
de como el control legislativo iba construyendose para regular el fendmeno, moldear la
preparacion y el consumo de los alimentos.

Por otra parte, el segundo capitulo permite reconocer y entender los intereses de los
intelectuales que se expresaron en La Patria, El Diario del Hogar y El Tiempo, para debatir

y reflexionar sobre la préctica de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion en los
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comestibles y las bebidas en la ciudad de México en el cambio de siglo (XIX-XX). Este
sector letrado fue cimentando y construyendo su vision sobre el fraude alimentario desde los
mencionados periodicos, como una manera de socializar e intentar resolver los efectos
generados por dicho fendbmeno, no solo pensando en las afectaciones a la salud colectiva,
sino también en aquellas comerciales y politicas.

Las representaciones intelectuales del fraude alimentario se crearon, la mayoria de las
veces desde experiencias ajenas a lo narrado, refiriéndose a dichas practicas alimentarias y a
quienes las ejercian, desde sus propios elementos de distincion y diferenciacion. Por lo cual,
los intelectuales en la prensa fueron estructurando y dando sentido a lo que entendian
conceptualmente por adulteracién, alteracion y falsificacion, ligando estos conceptos con
aquellos que establecieron como los actores involucrados y los espacios de accion, es decir,
con los comerciantes y consumidores del sector popular y sus puestos o expendios de
suministros. Al hacer mencion de los tipos de alimentos modificados, como la leche, el pan,
el pulque, las garnachas, entre otros, dichos eruditos significaron y delimitaron lo que se
entendia cdmo la alimentacidn popular, no solo dotando de simbolismos a los comestibles y
las bebidas, sino también a las personas involucradas en la dinamica comercial de venta y
consumo, designandoles elementos clasistas y estereotipados que les eran inherentes y que
solo podrian transformarse mediante la difusion del vasto conocimiento y la orientacion de
estos letrados en la prensa, quienes trabajarian a la par de las autoridades sanitarias.

Finalmente, el tercer capitulo permite analizar el discurso intelectual sobre los
principales elementos a combatir para evitar el fraude alimentario y mejorar las medidas
implementadas por las instituciones responsables de regularlo, pues desde el punto de vista

intelectual no era suficiente con la generacion de medidas y normativas sanitarias para la
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inspeccion y el control del fendmeno, también era indispensable crear una discusion mas
amplia que incluyera todos los factores y las posibles soluciones al problema.

Este discurso, también mostré como los intelectuales interpretaron las acciones de las
autoridades para intentar resolver el fendmeno del fraude alimentario, influidos por los
avances tecnologicos de control sanitario y los postulados cientificos relacionados con el
tema, con la intencién ultima de llenar los vacios dejados por el Consejo Superior de
Salubridad y el Ayuntamiento de México. Las propuestas de los intelectuales, difundidas en
la prensa consideraron no solo la vigilancia de los inspectores de los alimentos, sino también
incitaron a incluir otros aspectos que podrian ser medulares como la educacion higiénica
sobre la alimentacion. Sin embargo, la postura de estos letrados también mostraba conciencia
de que el fraude alimentario tenia muchos matices, pues, a pesar de sus desventajas, generaba
posibilidades entre los comerciantes, los consumidores e inclusive entre los propios
intelectuales; que podian beneficiarse al construirse como sujetos capaces de resolver el
problema y velar por la salubridad publica.

Es importante aclarar que la presente investigacion nos demuestra como el tema del
fraude alimentario se convirtio en un eje trascendental para los intelectuales de la prensa,
quienes a la par de los profesionales de la ciencia, vieron en este tema uno de los mas urgentes
a resolver, ya que, desde su perspectiva, su existencia afectaba la alimentacién de la
poblacion y el funcionamiento del pais. Inclusive, demuestra como a partir de diferentes
perfiles profesionales, se generaron espacios de discusion sobre un tema en comun, donde el
peso de la ciencia, la higiene y la legislacion, se unieron con el fin de mejorar y brindar lo
que ellos consideraron como las mejores condiciones y situaciones de vida. Asi, el espacio
de la prensa se construyd como uno de control y de construccion de autoridad, en donde los

saberes y las opiniones se unieron en la basqueda de la modernidad alimentaria.
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Finalmente, la presente investigacion ha forjado algunas bases para comprender las
representaciones sobre las practicas de la adulteracion, la alteracion y la falsificacion en los
comestibles y las bebidas en la ciudad de México, desde la mirada de los intelectuales que se
expresaron en la prensa entre 1877 y 1914. Estas reflexiones tuvieron como propdsito
navegar entre las ideas y las construcciones de la época para deshebrar y discutir poco a poco
lo que se entendia por dicho fenémeno alimentario y el por qué en su momento fue un tema
trascendental. Sin duda, los resultados de esta experiencia de investigacién mantienen un
fuerte vinculo con la historia de los intelectuales, la historia de la alimentacion, la historia de
la ciencia de los alimentos, la historia de la salud publica y la historia social y cultural, pues
a partir de dichas perspectivas se pudo historiar una practica y los constructos simbélicos a
su alrededor.

Sin embargo, es necesario mencionar que este trabajo abre la brecha para que el objeto
de estudio siga siendo abordado por las y los historiadores desde multiples
problematizaciones e inquietudes, ya sea utilizando otros periodicos de la época o desde las
publicaciones cientificas o juridicas del siglo XIX y XX. O inclusive, desde otras
perspectivas, tiempos y fuentes histdricas que las y los investigadores pueden encontrar en
su labor histérica. Por ejemplo, existe la posibilidad de trascender las fronteras temporales
aqui planteadas, para entender y dar mejores respuestas a las recientes practicas alimentarias
que podrian ser interpretadas como fraudulentas en el México del siglo XXI. Para asi
continuar con la labor historica que, en palabras de Marc Bloch, sirve para "comprender el

presente por el pasado” y “comprender el pasado por el presente™.
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