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HISTORIA Y CONDICIONES GEOGRAFICAS.—FEn el primer ter-
cio del siglo XVIll, y para proteger contra-ataques de los indios bdrba-
ros a poblaciones incipientes que existian en el basto territorio de
Cocthuila; el entonces Virrey de la Nueva Espana, don Juan £ntonio
Bizarrdén e lnurretq, por real decreto ordené la fundacién del presidio
del Santisimo Sacramento, el cual después de varias tentalivas para
fijar su asiento mds al norte, sc llevd a cabo el 30 de agosto de 1737
en el lugar que hoy ocupa ciudad Melchor Mizquiz. Fué fundado por
un reducide ndmero de vecinos de Parras, Anhelo vy Monclova. A pe-
ticién de sus fundadores, el nombre se cambid por el de Real Fresidio
de Santa Rosa Maria del Sacramento que conservéd hasta lines del
siglo VHI. A principios del siglo XIX se le denominaba simpiemente
Presidio "Santa Rosa’. Al consumarse la Independencia de México
fué erigido en Villa de Santa Roza. A fines del siglo pasado,y tomando
en cuenta los relevanles méritos de uno de sus hijos: Generc! don
Melchor Muizquiz, el Congreso dictamind que en lo sucesivo luera
llamada villa de Miazquiz, En 1924 dicha Villa fué elevada a la cate-
goria de ciudad con el nombre de ciudad Melchor Mizquiz, quedan-
do el nombre de Mazquiz a secas, para el Municipio.

Una vez dominadas las tribus indigenas o expulsadas hacia el
norte, los conguistadores se dedicaron a la agreiultura y ganaderia,
siendo hasta mediados del siglo pasado, cuando un gedlogo francés
llamado Benard, recorriendo esta regidn, sospeché la existencia de
extenses mantos carboniferos correspondientes a los periodus tercia-
rio y cretdceo superior. Tiempo después, las suposiciones de Benard
fueron confirmadas al extraer del subsuelo piedra de carbén mineral
en lugares cercanos a los afloramientos. Algin tiempo después, cuan-
do se establecieron en nuesiro pais empresas fuertes, enire ellas ias del
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“Ferrocarril Internacional Mexicano, se estudiaron de nuevo las con:
~dicions y particularidades de los yacimientos, por cuenta de dicha
firma, y se abrieron las primeras minas de carbén en las haciendas
de Alamos y Encinas y en la villa de Fuente. La prosperidad que aca-
rrearon estas explotaciones dié por resultado el establecimiento de

ofras nuevas enire las cuales figuraron el Menor, Pala®, Las Esperan-
zas, etc.

Los principales fundos mineros en la actualidad, que pertenecen
al municipio de Muzquiz son: Palad, y las Esperanzas. El mineral de
el Menor fundado a fines del siglo pasado, fué destruido en la etapa
revolucionaria de' 1910, quedando su poblacién diseminada en los
peblades cercanes, principalmente en lo que hoy es la "Cuchilla” (con-
gregacidn).

En 1905 una compafiia extranjera, la Cechuila Coal Co., adaqui-
rié derechos en el lugar vy ce inicia la vida de Palatl como ininerc],
abriéndose los tires 1, 2, 3 v 4. En mil novecientos veintiuno la com-
pania anlerior pasa sus derechos a la Cla Carbonifera Consclidada
de Ccahuila, subsidiaria de los Ferrocarriles Naciondles, cque duré
explotando el mineral hasta el ano de 1936, en que por decreto presi-
dencial, pasan las minas a manos de los trabajadores para ser explota-
das en forma de cooperaliva. En 1940 se funda una nueva Cia. explo-
tdoora la “"Santa Rosa”, S. A. que trabaja en lo que antes posela el
Menor. En la primera década de este siglo se fundd también el mine-
ral de las Esperanzas; el cual a cambiado de duenio varias veces. El
mineral de Palan, por ltimo, en 1944 pasa a manos de la Cia Carbo-
nifera Unida de Palati, S. A.

Se calcula que se han exiraido no menos de 12 millones de tone-
ladas de carbén v que quedan por extraer 4,300 millones, lo yue con
una produccién diaria de 4,000 toneladas, sobraria para trabajar du-
rante 300 afios.

la cabecera del municipio estd situada a 101° de latitud occiden-
tal v a 28° de longitud norte del meridiano de Greenw'ch. Les mine-
rales distan de la cabecera hacia el Oriente: Palad y el Menor 8 ki-

16metros, las Esperanzos 30 kilémetros. En Palati se encuentra una

estacién de Ferrocarril, en Esperanzes otra. :
El municipio de Mizquiz tiene por limite a los municipios siguien-
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- - tes: Villa Acuna, Zaragoza, Morelos, San Juon de Sabinas, Sabinas,
' Progreso, Ocampo vy San Buenaventura,

El municipio esia dividido en la forma siguiente: cabecera, Cd.
Melchor Mizquiz.—Minerales: Palad, El Meno,r Sauceda, Cedral (mine-
ral de metal) y las Esperanzas. Congregaciones: El Nacimiento (colo-
nia de negros mascogos), Rancheria de los Kikapoo (indios pieles ro-
jas), sistema de Riego No. 7 de el Nogal, la Cuchilla y la Mota. Ha-
ciendas: los Rodriguez, Zamora, los Mizquiz, la Palma, Sta, Elena, los
Lotes, San Francisco, la Mariposa, la Gacha, las Rusias, el Oso, la Ro-
sita, la Babia, el Infante, San Gerdénimo, Margaritas, Gudalupe y el
Relugio. Ranchos: Buena Vista, Calvillo, San Jorge, Rincén de Longo-
ria, Negalera, San Antonio el Pobre, San Pedro, San Miguel, 0s Al-
dape, los Cadena, la Misién, etc.

La cabecera del municipio estd a 420.38 metros sobre el nivel del
mar y la capa Ireética estd a una profundidad de 12 metros. La topo-
grafia del terreno es la de una planicie, ligeramente inclinada de sur
a norle, es ¢l Valle de Santa Rosa circundado al sur por la Sierra Her-
mosa de Santa Rosa y al poniente y norte por un lomerio denomina-
do Sierrita.

Las caracteristicas del terreno son las de Aluvién especiales para
el decarollo de la agricultura y la ganaderia en gran escala. £l sub-
suelo es muy rico en mantos carboniferos, tiene ademdés plomo, zinc,
plcia y otros minerales. En la actualidad hay algunas explotaciones de
barita que es exporiado a los Estados Unidos.

Hidrogralia:—-La principal corriente de agua es el rio de Subinas,
que naciendo en la Sirra Hermosa de Santa Rosa, a 35 kilémetros al
poniente de la cabecera, corre de occidente a criente, Este rio tiene
agua todo el afo; surtiendo para fines agricolas 7 tomas de agua que
son: la de el Nacimiento, la de el Mogdl, la de el Refugio, la de San
Francisco, la de Santa Marig, la de Scledad, y la de San Juan de Sa
binas, Otro rio es el de los Alamos que sus corrientes son evenluales
En el municipio existen muchos ojos de agua siendo los principales:
Calvillo, la Misién {(que surte de agua a la cabecera del municipio),
Nogalitos, San Antonic el Pobre, San Pedro, Santa Ana, los Lobos,
San Jorge, Atascoso, San Antonio, San Miguel, San José, Tio Simén,
Arroyo Hondo, Santa Gertrudis, San Joaquin, lo Mota, Tres Sabinos,
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“la Azufrosa, Salinas, la Lajita, Conchos, la Alameda, el Zacate, ia Bas =~
bia y el Oso. La mayor parte de estas aguas se emplea en la agricul-
tura y para abrevar el ganado.

Existen algunos arroyos torrenciales como son el de Alamos, el
Pescado, la Lgjita, Nogalitos, Zamora y Salinas, que bajando lodos de
Sierra Hermosa de Santa Rosa desembocan en el rio de Sabinas.

Lo superficic lotal del municipio es de 594 Kms.2.

La superficie ocupada por la cabecera es de 4 kildmetros cua-
drados, sus plazas, parques v jardines ocupan 2 hecldreas. El mine-
ral de Pala®l ocupa 2 kilémetros cuadrades v entre la Cuchilla y el Me-
nor aprozimadamente | kilémetro cuadrado.

Clima.—El clima de la regién es extremosc pues se registran en
verano temperaluras allas y en invierno temperaturas hajo cero, Tem-
peratura mdximo 35°C. a la sombra. Minima 18°. La temperatu-
ra media es de 25° En general las luvias son escasas, distinguién-
dose dos temporadas mds o nenos regulares; una en mayo en gque
generahmente hay tormentas de granize y oira en sepliembie mds
abundante, ocasionando a veces el que se desborden rios y arroyos.
Se suceden pericdos de cequias y de lluvias, siendo la duracién de
cada una de 5 a 7 afios. El ano de 1944 {ué de precipitacién fluvial
abundante, ocasionando que el rio de Sabinas y afluentes saiieran de
su cauce. La humedad registrada en este ano fué de 24"; pero en ge-
neral es mucho menos: invierno 2”, verano 3", primavera y otono /2",
El promedio de precipilacién fluvial al afio es de 480 mm, En prima-
vera e invierno la precipitacién {luvial es en forma de lluvias o agua-
ceros tranquilos; mientras que en verano y otofio se hace en forma
de verdaderas tcrmentas.

La direccidn, velocidad y frecuencia de los vientos es como sigue:
Enero de 20 a 30 kilémetros por hora de norte a sur, escasos. Febre-
ro de 40 a 50 kilémetros por hora de norte a sur. Marzo y Abril ae
30 a 40 kilémetros por hora de oriente a poniente, frecuentes. Mayo
Junio y Julio de 10 a 15 kilémetros por hora de sur a norte. Agosto,
Septiembre, Octubre y Noviembre de 15 a 20 kilémetros por hora de
oriente a poniente. Diciembre de 20 a 25 kildmetrcs por hora de norte
a sur.

Flora.—En el munic'pio se encuentran como principales plantas tti-
les al hombre: el cedro sabino, encino, pino, mezquite, huizache,
chaparro prieto, nogal, gramilla, zacate azul, guayule, candelillg, le-
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_chuguilla, zotol, nopal, maguey y palmas. Se cultiva en gran escala
el trigo, cuya cosecha asciende por término medio a un millén de
pesos anuales; el maiz, frijol vy el algoddn en menor escala, Hortalizas
y legumbres en muy pequena escala. Los drboles frutales mds comu-
nes son: aguacate, higueras, durazno, ciruele, nogal, membrillo, naran-
jo y chavacano.

Fauna.—Entre las especies de animales salvajes se encuentra: oso,
venado, puma, jabali, coyote, tgjén, zorra, pantera, gato montés, co-
madreja, ete. Entre las especies domésticas: perro, gato, cerclo, bu-
rro, caballo, ganado coprino y vasuno y diversas aves de corral. Es-
pocies que trasmiten enfermedades: mosquites, garrapatas, y hobitos.

Plcxgas. Pulgdn, gusano roeado, gusano rayado y liloxera.

Vias de Comunicacién.—Por ¢l municipio pasa el ferrocarril cue co-
rre de Scltilo a Pedras Img o" tccando colo una pecuena estacién
Namada Barroterdn: pero de ahi sale un peqgueno ramal que pasa por
las Esperanzas, Palad v terminag en Mazguiz,

Carreteras.-—-La ccherera del mun o ¢std unida por una carre-
tora en canstruccion a Muewa Ros

PN

ity Subinas que es por donde pasa

la carretera de Scltillo o Fiedras Megras, Existe un servicio regular de

camiones que saliendo de Mizquiz pasa por Palat llegande a nueva Ro-

sifa para entroncar con los camiones que corren de Saltilo o Pledars

Negras. La cabecera del municipio estd unida o rancherias, haciendas
y congregaciones por caminos carreteros.

No existen vias aéreas aqunaue o cuenta con un campo de aterriza-

je. Hay servicio de correos, klu;rczfo.} v teldionos. El medio de trans-

porte mds usado es lodavia el de traczidn animal.

II.-DEMOGRAFIA Y ESTADISTICA

Segiin el Censo de 1940, el municipio tiene una poblacién de 21,757

. habitantes, de los cuales ccrrosnondpn 7,330 a la cabecera, a chlau

. 2,560, y entre la Cuchilla v el Menor 1,245,

Para ser mds explicites, pongo en seguida, datos de los tres Gltimos
censos.

Ciudad Melchor Muzquiz,

Censo de 1920 .......... ... ... ........ 5,186 habitantes.
Censode 1930 . ... ... ... .. .. ... ... 5,892 hubitantes.
Censode 1940 .. ... ... ... ... ... .. ..., 7.330 habitantes
Poblacién calculada en 1945: 8,049 habitantes.

Sexo masculino: 48% de la. poblacion.

Mineral’ de Palau.
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~Censode 1920 ............ e U 1,748 habitantes.
“Censode 1930 ...........0 000l v... 3,147 habitantes.
. Censode 1940 .............. . . 00, 4,457 habitantes.
. -Poblacién calculada para 1945; 5,093 habitantes.

Sexo masculino: 50% de la poblacidn,

Municipio de’ Mzquiz.

Censode 1920 .... .. ................ 12,094 habitantes.
o Censode 1930 ....................... 15,580 habitantes.
~Censode 1940 . ... .................. 21,757 habitantes.
Poblacién calculada para 1945 24,845 habitantes. ‘
Sexo masculino: 50% de la poblacién.

- Pasando a otro capitulo de la Demogralia, tenemos. los. axqmente
" datos estdisticos.

Ano de
Afo de
~Ano de
Afio de
Ano de

Nimero

= . Aho de
~io . Afho de
" Aho de

4 Afo de
s Afio de

Nimero de

Afio de




- - Defunciones  de’

........

. Afio de 1940 .........

“Afio de 1841 ... ... ..

Afo de 1942 .. ... ..... .. R
~~Aho de 1943 ...... ...

Afio de 1944 ................. ... S e L
El Coeficiente de mortalidad Genercxl que es la proporcuS'l entre
el nimero de defunciones registradas y el de habitantes, por periodos
anuales y por cada mil habitantes, ha side durante los Gltimos ‘5 afios, .
como sigue:

Afio de 1940 . .................... T A 23.3
Afio de 1941 .............. R LS SRR L2100
Ao de 1942 ... .. ... oo 207
Afo de 1943 ... ... ... L s i e.o181
Afode 1944 ... ... i, .. 197

. El coeliciente de mortalidad infantil, que se obtiene dw1d1endo el‘ L
. ‘—jvnumero de defunciones registradas en nifios menores de un afio ex-
cluyendo los nacidos muertos, entre el nimero de nacimientos regis-

-+ {rados y multiplicando por mil, ascendié en los Gltimos 5 afos a:

Afio de 1940 ... .. . . e 152.8
Afio de 1941 ... ... ... e A e Lo 1330



Afiode 1942 .......... ..
Bfio de 1943 ...
 Afio de 1944

......................................

.

.- Con relacién a los coeficientes de mortalidad por enfermedades
son dignos de anotarse, dada sus magnitudes, los correspondientes a

- gastroenlerocolitis, que foma proporciones alarmantes en los menores

- de un arfo, principalmente por defectos y vicios de dietética y en los
mayores por el factor infeccioso, principalmente amibiano.

Estos indices tan altos de mortalidad infantil, ponen en primera

linea la necesidad ingente de educar a las madres sobre alimentacidn
infantil,

Otro coeficiente de importancia es el de la bronconeumonia que
ataca a los nifies al principio y al fin del invierno, principalmente.
El coeficiente de la tuberculosis pulmonar es tamhién elevado,

Los indices de las enfermedades en particular, se hacen relaciondn-

dolos a 10 mil o 100 mil habitantes para evitar {racciones de unidad.
Aqui son de tal magnitud que basta relacionarlos con mil habitantes,

Coeficiente de mortalidad por gastro-entero-colitis.

Anode 1940 ... . . .. i
Afo de 1941 ........... e EE R RO s
Afio de 1942 ... ......... SR I
Afo de 1943 .........
Afio de 1944 .. .... ol

Ano de 1940 ..........
ARfio d.e 1941 ........
Afo de 1842 ..........
Afio de 1943 ........ il
Afio de 1944 .. ... ... L

Coeficiente de 'mortdlidqd ‘por. uberculﬁcéis"-p}ilvmonar '
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Atendlendo ala dlstnbucxon de las” de[unc1ones en cada
grupos de causas y sexos, tenemos el cuadro siguiente:

Afio de 1940.
{

~ Bronconeumonia: Hombres, 39. Mujeres, 38. Mortalidad in[antilf
58. Gacstroenteritis: Hombres, 43. Mujeres, 35. Mortalidad Intantil, 51.
Tuberculosis; Hombres, 26. Mujeres, 28. Mortalidad infantil, 1. Fiebre
Tiloidea: Hombres, 6. Fiebre de Malia: Hombres, 2. Meningitis C. E.:

Hombres, 3. Mortalidad infantil,2, Heredo Lues: Hombres, 4. Mujeres
4, Mortalidad infantil, 8. Senilidad: Hombres, 3. Mujeres, 10. Mayores

dae 70 anos. Neumonia: Hombres, 5. Nelfritis: Hombres, 2. Mujeres, 2.
Bronquitis: Hombres, 4. Mujeres, 1. Mortalidad infantil, 3. Disenteria
A: Hombres, 8. Mujeres, 6. Mortalidad infantil, 7. Tétanos: Hombres, 1.

Mujeres, 1. Mortalidad infantil, 2. Otras Enlermedades: Hombres, 30.
Mujeres, 41,

Afo de 1941,

Bronconeumonia: Hombres, 20. Mujeres, 6. Mortalidad infantil, 20.
Brohquitis Capilar: Hombres, 6. Mujeres, 6. Mortalidad infantil, 7. Gas-
troenterocolitis: Hombres, 20. Mujeres, 16. Mortalidad, Infantil, i9. Mio-
carditis: Hombres, 7. Mujeres, 5. Neumonia: Hombres, 2. Mujeres, 2.
Mortalidad Infentil, 2. Tuberculosis P.: Hombres, 19. Mujeres, 23. Seni-
lidad: Hombres, 4, Mujeres. 12. Mayores de 70 anos. Fiebre de Malta:
Mujeres, 2. Fiebre Tiloidea: Hombres, 1. Mujeres, 2. Otras Enferme-
dades: Hombres, 50. Mujeres, 75.

Afio de 1942,
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Bronconeumonia: Hombres, 19, Mujeres, 15, Mortalidad Infantil,
25. Fiebre Tifoidea: Hombres, 4. Mujeres, 3. Gastroenterocolitis: Hom-
bres, 36. Mujeres, 34. Mortalidad Infantil, 46, Miocarditis: Hombres, 5.
Mujeres, 5. Mortalidad Infantil, 1. Neumonia: Hombres, 2. Mujeres, 2.
Mortalidad Infantil, 1. Tuberculosis P.: Hombres, 19. Mujeres, 19. Di-
senteria A.: Hombres, 2. Mujeres, 1. Nefritis; Hombres, 3. Insuficiencia
Cardiaca: Hombres, 3. Mujeres, 1. Senilidad: Hombres, 11, Mujeres, 8.

Mayores de 70 afios. Meningitis C. E.: Hombres, 2. Otras Enfermedades:
Hombres, 45. Mujeres, 74,

Ano de 1943, ,

Bronconeumonia: Hombres, 14. Mujeres, 12. Mortalidad Infantil,
21. Fiebre Tifoidea: Hombres, 4. Mujeres, 8. Mortalidad Infantii, 3. Fie-
‘bre Tiloidea: Hombres, 4. Mujeres, 8. Mortalidad Infantil, 3. Tuperculé-
sis P.: Hombres, 15. Mujeres, 30. Mortalidad Infantil, 2. Neumonia: Hom-
bres, 6. Mujeres, 2. Mortalidad Infantil, 2. Gastroenterocclilis: Hombres,
7. Mujeres, 11. Mortalidad Infantil, 14. Disenteria A.: Hombres, 4. Mu-
jeres, 5. Mortalidad Infantil, 3. Senilidad: Hombres, 8. Mujeres, 4. Ma-
yaores de 70 anos, Otras Enfermedades: Hombres, 49. Mujeres, 54.

Afio de 1944.

Bronconeumonia: Hombres, 18. Mujcres, 8. Menores de un ano, 20.
- Tuberculosis P.: Hombres, 8. Mujeres, 13. Mortalidad Infantil, !. Gas-
troenterocolitis; Hombres, 13. Mujeres, 19. Mortalidad Infantil, 28. Cdn-
cer de la Matriz: Mujeres, 6. Heredo Lues: Hombres, 1. Mujeres, 2. Mor-
talidad Infantil, 3. Senilidad: Hombres, 11. Mujeres, 6. Mayores de 70
anos Paludismo: Mujeres, 2, Tos-ferina: Homkbres, 2. Mujeres, 3. Moria-
lidad Infantil, 2. Otras Enfermedades: Hombres, 28. Mujeres, 102.

En este cuadro se consignan los grupos de enfermedades que cau-
san mds defunciones en cada ano.

II.—ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

El control de enfermedades transmisibles es llevado por el Centro
de Higiene Rural establecido en Mizquiz, a quien se rinden informes

14
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~semanarios por parie de los médicos de companias y particulures: ast
“mismo son reportados los casos de enfermedad de aviso obligatorio.

Las defuncicnes que en los Gltimos cinco anos se han registrado
de las enlermedades mds importante son:

'

, Tifoideas y Paratifoideas, 23. Tilo exantemdtico, 00. Paludismo, 2.
Viruelas, 00. Sarampién, 12. Escarlatina, 00. Tos-ferina, 8. Difteria, 00.

Gripa, 00. Disenteria, 28. Lepra, 00. Erisipela, 00. Meningitis cerebro-es-
pinal, 00. Tuberculesis, 114. Rabia, 00. Tétanos, 2. Sifilis, 00. Infeccién
peurperal, 00

Las enlermedades venéras debemos considerarlas en capitulo es-
pecial, tanto por sus properciones alarmantes, como por su dificil con-
trol, principalmente en los minerales.

En inspecciones prasticadas « las prostitutas de la zona de tole-
rancia en Muzquiz, resultd que un 80% de las mismas presentaban
padecimientos genitales; v aunque se les excluye a aquellas que esidn
en periodo de contagie, la vigilancia queda al cuidado de peolicia no
sanitaria que poco caso hace de las instrucciones lacultativas.

Ademds, existe el problema de la prestitucidn clandestina, que en
los minerales alcanza grandes properciones; siendo aqui donde existe
maver peligro de contagio, por no llevarse ningtin control.  Actual-
mente se hace una irtensa campana contra el clandestingje, que aca-
rreard algunos benelicios, pues por no existir un hospital oficial o esta-
blecimiento que llenara sus funciones, no se pueden recluir o concen-
trar estas prostilutas para su curacidn.

Para las demds enfermedades trasmisibles, exisie siempre el pro-
blema del aislamiento; pues muchas veces las casas habitaciones cons-
tan de una o dos plezas donde viven cinco o mds personas con el en-
fermo.

En mi servicio tuve opertunidad de ver tiloideas y paratioideas,
tuberculosis, neumonias, bronconeumonias, disenterias bacilares y ami.
bianas, liebre de malta, paludismo, sifilis en todos sus periodos, un caso
de pustula maligna y uno de angina de Ludwig. Ademds sarna, tifa
v parasitosis intestinales.

Lo supersticién sobre enfermedades es muy comin en la gente del
pueblo, baste decir que aun conservan culto al nifio Fidencio; que exis-
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@ ten’ ceniros espiritistas y muchos curanderos que se valen de arti:
manas parg enganar y explotar a la gente. Cree el vulgo que las en
fermedades se trasmiten cuando la luna estd "tierna’; cuando existe
un cuadro dolorosc, lo explican como entrada de aire y cuundo hay.
una sintomatologia convulsivante, depresiva o compleja le llaman "mal
de ojo” o “mal compuesto”.

Entre otros muchos nombres populares de las enlermedades o sin-
tomas se encuentran los siguientes:

Empacho: Embarazo Gdstrico Febril.  Frios: Paludismo. Fiebre:
Tifoideas y paratifoideas, Mal de Arco: Télanos, Mal de Ojos: Con-
juntivitis. Boleras:  Parotidifis. Anginas:  Amigdalilis.  Angina
Diftéricor,  Salpullide: Shek Anafildcetico. Comezones: Sarng,
Estar Gorda: Dmbarazo. Hilamiento: Dolores Solares. Escallecimiento:
Astenia. Frialdad: Leucorrea. Tapiada: Oclusién Intestinal. Oguio:
Asma. Mai de San Vito: Ceorea. Perrilla: Chalacién, Sisotes: Placas
liquenificadas. Relajadura: Hernia. Mal delgadito: Tuberculosis. Pu-
jos: Disenteria.

Como medicinas caseras se emplean infusiones de marrubio, de
gobernadera, de ruda, de yerba de la vibora, cerezo, etc.

IV.—ABASTECIMIENTO DE AGUA

En la cabecera del municipio, existian, para abastecer de agua
‘a la ciudad norias, que aunque se ademakan y tenian tapa, no evita-
“b'cm que el agua se contaminara, ya fuera directamente o por filtra-
ciones. A fines del afio pasado se inaugurd el servicio de agua pota-
ble que se abastece de un ojo de agua llamado el Socabén. La pro-
duccién de agua es muy supericr al consumo y su calidad excclente;
ya que proviene de grar profundidad. Su entubamiento se hace en
el mismo lugar en que nace. Como se tiene aquipo de tuberia nuevc
se puede decir que no existen contaminaciones en la red metdlica; pues
ademds en ningin momento del dia hay presién negativa. El nico
punto vulnearble es ¢l prepio oio de agua que a’in no tiene cubierta
impermeable.

No fué posible conseguir andlisis quimico del agua.

Fl mineral de Palatt se surte de un ojo de cgua llamado de Do-
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lores, cuyo caudal es conducido por tuberia al poblado. Los puntos
_ Vvulnerables de este abastecimiento son los siguientes: La corriente sub-
terrdnea hace su afloramiento a un pozo vertical, cuyo brecal no
estd suficientemente protegido, y como alrededor del pozo hay terrenos
de mayor altura, el agua de las lluvias y el aire arrastran sustancias
contaminantes. Debe pues acondiciondrsele con una cubierta imper-
meable en forma de bdveda, con puerta hermética para dar cabida
a un hombre; as! como una capa de arena alrededor del pozo con un
perimeiro de uno y medio metros y con un espesor de dos metros,
Continuando el pozo por su fondo, hay un acueducto por donde sigue
su curso la corriente subterrdnea y donde nacen nuevos veneros. Este
acueducto conduce a un departamento donde se encuentran instala-
das las bombas eléctricas que entuban y mandan al poblado «' agua.
Este lugar estd insuficientemente protegido, aungue estd deatro de
unct casa. Aqui se contrnla también la purificacién del agua, que se
hace por el método de la clorinacién.

Las bombas tienen una capacidad de 1800 litros por minuto, arre-
jando un caudal aproximado de 2.700,000 litros diarios. El 80% de
esta agua se utiliza industriclmente en las minas y el 40% es paro
uso urbano. Esto significa cque para cada persona y diariamente se
disponen de 242 litros. ’

Otro punto donde puede eslar expuesla el agua a contaminacio-
nes es el sistemq hadrdulico, pues al terminar la red de distribucién vy
por no poseer todas las casas instalaciones particulares, hay tomas
de agua publicas, donde se forman charcos y ya sea por tuberia flo-
ja o rota hay filtraciones que contaminan el agua del interior. Co-
mec al dejar de funcionar las bombas la presibén se vuelve negativa
dentro de la red, contribuyendo a las contaminaciones que antes se
dijeron. El hecho de que el agua venga de una corriente subterrénea
deberla garantizar su pureza, pero a pesar de todo, la liebre tifoi-
dea y paratifoideas no tienen la frecuencia que era de esperarse; no
asi las demds enlermedades hidricas.

Otro lugar donde puede tomarse agua contaminada es en ¢l inte-
rior de las minas en dende ademds el agua no es potable.

Un andlisis quimico de agua proveniente del interior de una mi-
na es el siguiente:
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Re’accién alcalina.

. Residuoa 110, 1994.8. Silice (S102), 35.0. Calcio (Ca), 423.94, Mag-
“nesio (Mg), 63.35. Sodio (Na), 86.25. Bicarbonato (HCO3), 256.20. Clo-
“ro (C), 35.24. Sulftrico (SO4), 1197-30. Sulfidrico (H28), 1.40. Mate-

‘;,'»_-ria orgénica, 2.00. Suma: 2,100.16 mmgs, por litro.

Composicidn:

Reaccién alcalina.

. Bicarbonato de magnesia, 307.27. Sullato de magnesia, 60.80. Sullatu
~ de calcio, 1146.22. Sulfato de Sodio, 196.06. Cloruro de Sodio. 58.01.
Suma: 206236 . Silice, 3500. Materia orgdnica, 2.00. Gas sullidrico
disuelto, 1.40, Suma total: 2100.76 mmags. por litro.

Dureza: grado hidrométrico total 5.87°, grado hidrométrico per-
manente 9.93°,

En la interpretacién de este andlisis, encontramos un residuo de
1894.80 mimngs. por litro, lo que es incompatible con la potabilidad de
cualquier agua, pues no se deben aceptar aguas con mds de 500 mi-
ligramos por litro. La presencia de materia orgdnica v de cloruros
en dosis altas, indica contaminaciones, seguramente de origen uri-
nario o lecal. lLa dureza de! aqua demuezira que no es buena para
usos indusiriales. Peor lo anterior debe exitarse que los mineros to-
men agua en el interior de las minas,

Los demds poblados, congregaciones y rancherias del municipia
se surten de norias que siempre tienen contaminaciones o de corrien-
tes superficiales. El costo del consumo de agua en los minerales, es
nulo para los {rabajadores. En la actuadlidad no existe en Mdzquiz
sistema de medidores de agua, sino que se paga por llaves: ias tres

primeras a razén de § 1.50 por mes y las siguientes a $ 0.25 c/u.
por el mismo periodo,




EVF\.CUACION DE MATERIAS FECALES Y DESPERDICIOS
INDUSTRIALES

v En la cabecera del municipio el tipo de excusado que predomma
- consisle en un pozo ciego de dos a cualro melros de profundidad, re-
matado por un eniarimado de madera de medio metro de dalio que
tiene la parte superior una o dos aberturas circulares u ovaladas.
Esto se encuenlra dentro de un cuartito de madera o adobe. Como
se ve es Idcil la trasmiicén de enlermedades venéreas. No siempre
llenan estos pozos ciegos las condiciones de higiene deseadas, y son
fuentes de conlamincciones en las casas cue ain exisien norias. Una
mincric de cascs estd provistu de fosas sépticas con excusado inglés,

Estd en proyecto la povinentacién v la implantacidén e la red de
drenage,

En el mineral de Palall no existe red de drenage, solo un 50%
de las casas tienen excusados de pozo clego, el resto de la pobla-
cién hace uso de excusados piablicos (peligrosisimes) o de iugares
baldios. Serd una gran mejera sanitaria, que al lormarse en los mi-
nerales nuevos centres de trabajo se instulan redes de drenage.

La recoleccidn y tratomiento de basuras te hace en {orma muy
deliciente. Genelalmente el patio o solar de cada casa es el basurera
vy estercolero, siendo en verano verdaderos cricderos de moscas ¥
fuentes de contaminacién. Para hacer desaparecer estas basuras se
incineran al aire libre lo que causan molestias y peligros.

Como medidas sanitarias, se ha propuesto el servicio de limpia
a permanencia que se encargard de depositar las basuras en lugares
alejados y que tengan un nivel mds bajo que el pueblo.

Las agues destinades o los cullivos no se contaminan con de-
sechos de los poklados. Lc. vida ccudtica tampoco estd en peligro,
puss no se arrojan lcs deseches « rios o a arroyos. No existe in-
dustrializacién de las basuras,

El drenage pluvial se hace en forma natural y como el terreno
{iene inclinacién suficiente de sur a norte, después de las lluvias no
quedan pantanos ni charcos.
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VIL—-CALLES. EDIFICIOS PUBLICOS,

La poblacién de Muzquiz estd bien orientada pues sus calles co-

rren de norte a sur, vy sus avenidas de oriente a poniente; son en
-general angostas y algunas revestidas de cascajo. Las casas tienen
una altura de cinco « siele metros. En la pioza principal hay un
monumente en forma de ohelisco en memoria del general Melchor Miz-
quiz, y una piedra que tiene grabado un escudo espanol y signos ile-
gibles referentes a la undacién de la ciudad,

Los edificios piblicos mds importantes son: el ralacio munici-
pal, de estilo moderno cunericaro que consta de dos pisos v subterrd-
neo; ka iglesia catdlica actualmente estdr en construccidn.

Las coscs habilaciones constan cast todas de un solo pico, he-
chaz de piedrat o adohe con fechio de terrado, son espaciosas y bien
ventiladas.

En la ciudad no existen mercades. [l rastro estd fuera de la
poblacidén y sus condiciones higiénicas son precarias. Ya sc eatd ges-
tionande su mejoramiento.

La poblacién cuenla con un teatro cine de propiedad particu-
lar, sus condicicnes de higiene son buenas y tiene capacidad para
300 personas. En los minerales de Paial v de Esperanzas existen
edificos de madera dedicades a estos espectéculos. Hay teuiros al
aire libre. Otros centros de recreo gue podnmo cilar son socieda-
des mutualisias, clubs rocreutives, casinos,

En la cabecera hay un cuaitel en buenas condiciones y con ca-
pacidad para albergar les efectivos de ur regimiento. Dicho cuartel
cuenta con excusados, mingitorios, lavaboes, hanos, etc. Las cuadras
son higiénicas v bien ventiladas. Tiene cinco caballorizas, ol estiér-
col v basura es sacado por un comidn de carga cceondicionado pa-
ra tal cosa. Tiene locales para la comandanci, Detll, ayudania, pa-
gaduria, sala de ceademins v de estandarte, guardia, seccidén sani-
taria, plana maovyer, estacidn de radio vy garage. Tiene anexos dos
campes de instruccién v uno deportivo,

El' municipio cuenta con un hespitel en la colonia dencminada
el nccimiento, consiruido durante la administracién del general La-
zaro Cérdenas y de acuerde zon planos mandados per el Deparlamento -

.
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de Salubridad Puablica. Tiene una capacidad para 30 personas y un
departamento de oftalmologia que se dedica a combatir principalmen-
te el tracoma que abunda entre los indigenas kikapoo. La Cia. Mine-
ra de Palad cuenta también con un Hospital para sus trabjaadores.
Dicho hospital tiene una sala general, cuartos de prevencidn, sala
de operaciones y cuartos de curaciones. Esta en proyecto la cons-
truccién de un nuevo hospital con mayor capacidad y con mejores
condiciones higiénicas.

Los edificios escolares que existen en la cabecera y los demds
poblados son aceptables, casi todos son consirucciones de piedra o
adobe, con salones amplios bien ventilados e iluminados. £l mobi-
liario escolar es malo ¢ insuficiente. Todas las escuelas estén dotadas
de fuentes de aqua, lavaboes, excusados vy mingitorios.

La oficina de servicios Cocrdinados se encarga de controlar las
enfermedades transmisibles entre los escolares y de aplicar perié-
dicamente vacunaciones. Hay sociedades de padres de lamilia y de
alumnos. En Ciudad Melchor Mizquiz existe una escuela Secun-
daria. La capacidad de las escuelas es insuliciente para el namero
de alumnos y a pesar de las aglomeraciones son pocos los padecimien-
fos infantiles o vicios de conformacién. Como no hay serviciv médi-
co escolar, los maestros se encargan de impartir la eduacacién hi-
giénica, y sdélo en cascs de enfermedad o sospechas de la misma
el alumno es mandado al médico,

Los poblados mineros carecen de orientacién y sus construccio-
nes son en general de madera. Se tiene en proyecto la construccién
de un nuevo poblado en Pala®, con fincas de ladrillo y apegado a
.. las condiciones de higiene que marca la ley.

El tipo de habitacién que m4s se usa en los campesinos es: una .
sola pleza de adobe o maderq, de cuatro metros de alto, con techo de
zacate o palma, piso de tierra con ventilacién e iluminacién delec-
tuosa. Casi siempre existe aglomeracién humana, pues viven en una
sola pieza 5 6 6 personas. En los minerales la aglomeracion que a
veces llega a la promiscuidad es deplorable; he observado que en
una sola pieza de diez metros cuadrados dormian ocho personas
donde habia un enfermo.

Una costumbre mala en alto grade es la de permitir animales
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domésti
'v xisten varios hoteles, pero sélo uno de la cabecera del muni-
".cipio reune condiciones higiénicas aceptables. : '

CQS ,kde‘ntr_'of,‘dke” las habit&cldﬁes, :lpyrmcip'di,menté "_cltv.ik:rd,riltef’la no-

VI.—HIGIENE DE LA ALIMENTACION

e
El contenido, en substancias proteicas, de la racién alimenticia de:

tipo -medio estd muy aumentado, lo que se explica por el gran con-
sumo de carne que se hace en la regién. Este alimento es de con-
sumo general, principalmente la de res, cerdo y cabra. Las condicio-
nes de manejo, transporte y expendio de la carne dejan mucho que de-
sear, pues los rastros son antihigiénicos, el perconal de los atien-
de no observa las reglas necesarias y la inspeccién del ganado se
hace por un empleado municipal que no tiene conocimientos en la
materic; el transporte de carnes se hace en vehiculos inapropiados
abiertos y los lugares de expendio carecen de refrigeracién, estan-
do provistos cuando mucho de telas de alambres en puerias y venta-
nas. El consumo aproximado de carne por habitante y por dia es de
100 gramos con un costo de § 0.15 dicha racién. Los animales recha-
zados por el inspector sanitario, son incinerados si ya estén en ca-
nal. El nimero de animales sacrificados fuera de los rastros es ele-

vado pues casi todas les familias se dedicen a la crianza de anima- -

les domésticos,

LECHE

"~ En la reqién se consumen leches de vaca y cabra, y aunque no es .

" “usada como alimento energético forma parte de la racién alimenticia,
pues existe la costumbre de tomar café aguado con poca leche. El
promedio de consumo por persona y por dia es de 150 centimetros cl-
bicos.

No exicte ningQn establo apropiado y la recoleccién de la leche
se hace en forma antihigiénica por personas no aseadas y dentro de
los corrales que son verdaderos eslercoleros; los recipientes tampo-
co son apropiados. Para conservar la leche no existen refrigerado-
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“ras ni pasteurizadoras, por lo que se reparte el mismo dia vy cada
familia la somete a ebullicién, costumbre que es general y muy bene-
ficiosa.

SIGUE Trev. Mayo 18 —_————— YL

El ganado lechero, que por su aspecto exterior parece estar en
buenas condiciones de salud, a presentado epidemias de aborios du-
rante las épocas de chijadero, no estando bien determminadas las cau-
sas. La existencia de fiebre de malta, de la cual tuve oporiunidad
de observar cuatro casos, hace necesario una vigilancia mds estre-
cha sobre el ganade, principalinente el caprino. las enfermedades

mds frecuenier aue clectan al ganado lechero por esta comarca son:

el anlrax, la ficbre carkbenesa y el colerin. Se industrializan, en
forma de cremma o mantequilla al rededor de dos mil litros diarios
manddndose en su totalidad a ciudades grandes como Monterrey y Mé-
xico. E]l manejo de la leche se hace por medio de envases de vidrio o

por medio de recipientes de ldmina y es transportada por vehiculos
de traccién animal.

.

Las adulteraciones mds {recuentes que se hacen a la leche con-
sisten en la mezcla de leche con agua.

El Centro de Higiene tiene a su cargo la vigilancia en el ramo de
comestibies y bebidas y se aplica hasta donde es posible la reglamen-
tacién vigente. La propia oficina es quien proporciona los certificados
o tarjetas de salud a las personas que tienen contacto en el manejo y
venta de les comestibles. Periédicamente se practican visitas al co-
mercio para protejer al publico contra el consumo de comestibles adul-
terados. A las persenas que se les expide tarjeta de salud se les hace
un riguroso exdmen clinico, asi como reacciones de laboralorio, para
investigar principalmente sililis y tifoidea.

Los alimentos bdsicos que se consumen en la regién son: maiz,
trigo, carne, siendo sus precios los siguientes: maiz $0.40 kilo, Irijol 5 0.40
kilo, Carne £1.50 kilo, kilo, harina de trigo $0.60. Todos éstos alimentos
se producen en la regidn.

Alimentacién de los ninos de pecho.
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Es costumbre general que la madre amamante a su hijo hasta un
" afo ¥y se hace el destete paulatinamente. Cuando por alguna causa
la madre no alimenta a su hijo, se recurre a la leche de vaca o los
alimentos artiliciales. No es muy raro encontrar avitaminosis en los
ninos de pecho, pero es en las capas mdés pobres de la poblacién.

Las fondas y restaurants son vigilados por el centro de higiene,
el cuel exige a sus propietrios limpieza, tanto en el local como en la
vajilla y los alimentos. Las panederias y expendios de pan son tam-
bién inspeccionados por el Centro, exigiendo limpieza en los amasijos
v utensilios con cque se fabrica el pan, ast mismo vigila que las ma-
terias primas no sean adulteradas.

Bebidas alcohdlicas

El alcoholismo, en esta regién es bastante frecuente. Las bebidas
que mds se concumen son: mezeal, tequila, aguardienie y cerveza.
La cantidad iotal que se consume no puede precisarse por la clandes-
“tina introduccién de bebidas cunbriagantes; por 1o que respecta a su
cclidad se puede decir cue es buena y no sulfre adulteraciones. La
produccién de hebidas alcoholicas en la regién es nula. En los mi-
nerales existen muches expendios de bebidas embriagantes, muy cerca
de los centros de trabajo v muy cerca de las escuelas. Dichos esta-
blecimcntos no llenan las condiciones de higiene exigidas por la ley.

En la cabecera existe una {dbrica de hiclo, que no dé abasto para
¢l consumo regional; el agua con que se elabora el hielo, es de buena |
calidad. El sistema de elaboracidn es el de serpenting, en cajas me-
talicas v por el procedimienio del amoniaco. El transporte del hielo
se hace en vehiculos de traccién mecdnica y animal.

Hay dos {dbrices de sodas y aguas gascosas, las cuales purifican
¢l agua y tienen un departamento db quimica y otro de embotellado,
ast como lavames v servicies sanitarios.

Los expendios de nicve, reirescos vy dulces que exiten, son vigila-
dos por lcs servicios de Higlene Rural y les exige hasta donde es
posible las mejores condiciones de higiene.

Loz expendics de circs comestibles como remillas, ceredles, la-
toria, etc., son debidamente inspeccionados periddicamente.
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. Balvo en épccas de gran sequid, la regién es capaz de producir
~en cantidad suficiente los articulos de primera necesidad como son
el-maiz, el trigo, el {rijo, la carne.

- Aunque la generalidad de los habitanies poseen elementos para
cubrir sus necesidades desahogadamente, su falta de orden y previ-
sién hace que su racién alimenticia sea desequilibreda vy a veces in-
suficiente,

VIIL.—INDUSTRIAS. —OCUPACION DE LOS HABITANTES

. La principal industria de la regién, es la explotacién de carbén
mineral en Palad, las Esperanzas, el Menor, la Paloma.

Los obreros minercs peseen buenos salarios, ademds de servicio
médice y olras prestacienes. El salario miniino en las craprescs mi-
nercs cs de £4.20, ademds pagan el 7o0. dia.

Las enlermedades profesionales mds comunes son: la tuberculo-
sis, antrocosis, fibrosis pulmonar. Hay que hacer notar que enire los
mineros se desarrollan, con mucho {recuencsia padecimientos del apa-
rato circulatorio como acorlitis y miocarditis, casi siempre en terreno
tarado por la sifilis, el reumatismo o la misma tuberculosis. En los in-
dices de mortalidad, vimos que la tuberculosis ocupa lugar preponde-
rante y aunque las empresas exigen un riguroso exdmen de admisién
y periddicamente se electuan reconocimientos para marcar incapaci-
dades, no ha sido posible disminuir el indice de éstos padecimientos.

Como otra enlermedad profesional, sefialaré un tipo de conjunti-
vitis congestivo folicular, acompaiada a veces de equimosis conjuntival
¥y que se precenta en forma epidémica en clgunos lugares de trabajo.
Se le sendala como eticlogia, un polvito blanco que le llaman alcapa-
rrosa; dicho polvito, no dd las reacciones del cobre, ni del fierro, pa-
reciendo Inds bien un carbonato alcaline térreo. Inlluye también en
este padecimiento la falta de ventilacién y los gases que desprendién-
dose del carbén, se acumulan en gran cantidad en algunos lugares.
La caracteristica de ésta conjuntivitis, ademés de los sintomas tipicos
de una forma primaveral, es que cuando e inicig, las luces de las
lamparas ce ven circundades de ruedas concentricas, coloreadas de
rojo y anaranjado. Casi siempre éstos brotes de conjuntivitis se pre-
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sentom Junto con epidemias de con]untm’ns primaveral, sin que se hayd G
- podido marcar la relacién exacta de una sola causa etiolégica para am-
bos padecimientos. :

Se describieron con anterioridad los tipos de habitacién para los
minercs. Tienen ademds cantidades fijas destinadas a cumentar su
cultura v al deporte,

La agricultura en la regidn, reviste un cardcter conservador, pues
los cultivos se hacen exactamente igual que hace 30 & 40 afios; yc
dijimos que se cullivan principalmente el trigo v el maiz, v en menor
escaia [rijol, avena, papas, cebollas, hortalizas, etc.

Hay un sistema de riego en la hacienda de el Nogal, que esid
administrado, con la intervencién del gobierno federal en forma de
colonia agricola. Ademds existen varias sacas de agua. En total se’
riegan unas tres mil hectdreas de tierra.

GANADERIA

Esta constituye una verdadera riqueza en el municipio, pues se’
cria ganado en gran escala y de la mejor calidad. Se dedican a la
cria de ganodo, unos doscientos sitios de ganado mayor; los pastiza-
les son de buena calidad y el ganado es en su mayoria vacuna de la
raza Herford. La eccases de agua en algunos lugares ha sido substi-
tuida por norias o la construccién de tanques de almacenamiento de
las precipilaciones pluviales. Es de lamentar que casi la totalidad de
las haciendas ganaderas son de propiedad extranjera,

El Municipio cuena con unas 70,000, cabezas de ganado vacuno,
40,000 de ganado lanar y unas 30,000 de caprino. Existe ganado ca-
ballar, porcino, etc. pero en mucho menor escala.

El sistema de explotacién de bosaues es rudimentario; la tala no
estd planilicada v la reforestacién es casi nula, aunque existe un em-
pleado forestal, dependientz de la Secretaria de Agricultura. Se ex-
plotan el cedro, pino, encino, sabino y otros muchos drboles, la mayoria
de ésia madera se destirno al ademe de las minas de carbén, para dur-
mientes del lerrocorril v come combustible. A causa de la tala inmo-
derada de drkoles, se ha dejado sentir una disminucién de las luvias.

Podemer zefinlor ceme ciro renglén industric], la explotacién de

26




pieles. Existen en esta zona, considerable cantidad de animales salva-
~jes:como son: el oso, venado, jabali, zorra, comadreja, coyote, puma.
- Durante el invierno muchos rancheros se dedican a la caza de la co-
‘ ~madreja pues su piel es muy bien vendida.

IX.—ASISTENCIA SOCIAL Y EJERCICIO DE LA MEDICINA ..

Asistencia Infantil—Existen muchas comadronas, casi todas con-
troladas por salubridad, que se dedican a la atencién de partos; pero™
con todo y el control, dejan mucho que desear pues verilican con la
parturienta maniobras incomprensibles y peligrosas durante el parto.

Ya vimos que el indice de mortalidad infantil es muy allo y es
.debido tanto a padecimientos gastro inteslinales, pulmonares y espe-
cificos.

La alimentacién de los nifics de pecho es desordenada y a veces
peligrosa, pues se cometen grandes errores, no sdlo en el horario,
sino en la eleccidén de los alimentos cuando hay necesidad de dar ali~-
menio artificial. Es una costumbre enlre las madres, dar el pecho al--
nifio cada vez que llora v no darlo cuando el nifio estd dormido o sin .
llorar, aunque va se haya pasado la hora del alimento.

Esto acarrea infinidad de padecimientos y trasiornos en los ponos,
Aqui es donde los médicos y el Centro de Higiene, deben redlizar una
labor de educacién entre las madres sobre diatética infantil y profi-
laxis de los padecimientos de la inlancia.

No existen cuidados prenatales de las embarazadas, salvo no rea-
lizar esluerzos intensos.

En el renglén de asistencia social, fuera de los servicios que presta
el Centro de Higiene no existe por parte del Gobierno o de institucio-' -
nes particulares establecimientos dedicados a tal fin.

En los poblados de importancia, existen drogerias y boticas que
surten a toda la regién. Se puede decir que no hay trdfico de ener-
vantes y la venta de los mismo estd controlada por salubridad.

Los médicos que ejercen en el municipio son: Dr. Ovidio Gutiérrez
Boone, Dr. José Martinez Zamora, Dr. Guillermo de Hoyos Chapa, Dr.
Juan José Galén Elizondo, Dr. Jacobo Chapa Long, Dr. Guillermo Mon-
temayor y Oscar Sailz Gonzdlez.
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: yx;;DATos COMPLEMENTARIOS

Los cementenos estdn situados fuera de los poblados, asi es que

“eno hay peligro de contaminaciones de aguas potables. En casi todos,

se sigue el sistema de fosos de tres o cuatro metros de profundidad.
No existen hornos crematorios. No hay agencias inumadoras y sélo
expendios de cajas mortuorias. El registro civil es el encargado de
admiristrar los cemenierios.

Un problema especial o constiluye el tracoma, enfermedad que
padecen los indios kikapoo y los negros de el Nacimiento. Ya durante
la administracién del General Cdardenas, se hizo una campada pard
acabar con este mal, pero se suspendid no sesabe por qué causa.

En lo que respecta a la higiene de los mineros, ya vimos que un
departamento médico se encarga de vigilar su salud y las condiciones
de trabajo; pero muchas veces se viclan las disposiciones legales ya
seqa por parte del mismo minero o por parte de la empresa. El obrero
a veces trabaja desnudo y descalzo, lo que es un peligro para con-
traer da dnemica de los miieros. Dentro de las minas no existen retartes
ni tomas de agua, por lo que se supcne que al permanecer el obrero
ocho horas dentro de la mina {orzosamente tiene que defecar y tomar
agua de la que destilan las paredes. El paso de un lugar de trabajo
a otro, o hacia la planta de ventilacién trae consigo cambios bruscos
de temperatura que aun con ropa son molestos,

Una costumbre desastrosa para la salud del minero, es la siguien-
te: se embriagan el sdbado dia de raya, para continuar el domingo,
y acuden a su trabajo el lunes en un estade de gran debilitamiento,
al cuel agregan su aldn de dar el mayor rendimiento posible durante
los primeros cuatros dias de la semana para holgar el quinto y embo-
rracharse de nuevo el sexto v el séptimo.

Como constantemente el obrero y sus familiares tienen contacto
con el servicio médico, es de desearse el llevar a cabo una labor pau-
latina de educacién médica e higiénica.
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XI—RESUMEN

"Observando los datos estadisticos, que si no son exactos pecan

- por defecto, podemos darnos cuenta que la mortalidad infantil es alar-
mante; que las enfermedades Inlecto contagiosas revisten un cardcter
de tal magnitud, que para sacar los indices de mortalidad por enier-
medades, bdstanos referirlos a 1,000 habitantes y no a 10 o 140,000,
como se hace en ofros paises.

Las condiciones higiénicas de la alimentacién y de la habitacidn,
son deplorables en la clase pobre que es la mdas y por Gltimo el pro-
blema del alcohilismo y enfermedades venereas afin no estd résgelto,
.~ como no lo estd en toda la Repiblica.

Para remediar estas miserables condiciones de vida de nuesiro
pueblo, no son sulicientes los esfuerzos de unos cuantos pasantes de
medicina, ni siquiera los de la Secretaria de Salubridad y Asistenciq,
pues hay problemas, y muy serios, que esidn {fuera de su control, co-
mo son los salarios bajos y el poder adquisitive infimo de nuestra mo-
neda; como los problemas educacionales, (hacen falta muchas escue-
las y en buenas condicienes para que haya mayor rendimiento), y
como ofros muchos problemas. Pero en nuestro pais, desde hace mu-
chos anos el régimen politico-administrativo, es un régimen corrom-
pido; la carga presupuestal pesa mucho sobre los hombros del pueblo,
y éste no recibe en forma de servicios pablicos, ni la milad de lo que
merece. Asf pues, el mejoramiento de nuestro Pueblo corresponde a
todos aquellos que queremos engrandecer a nuestiro pais obrando con
plena conciencia de responsabilidad, ya sea en un circulo de accién
pequeno, como particular, o en uno de mayores proporciones, como
funcionario de un Gobierno que se va depurando.

El Médico en Servicio Social.
ENRIQUE DE HOYOS CH.






