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RESUMEN

La Facultad de Odontologia (FO) no cuenta con material para la capacitacién en temas
de bioseguridad para los laboratorios de docencia e investigacion. Objetivo: Disefiar,
validar y aplicar una herramienta digital sobre “Conceptos bdsicos de bioseguridad” vy
“Riesgos ocupacionales y emergencias dentro de los laboratorios de investigacion”, por
medio de un mddulo interactivo H5P en plataforma Moodle, dirigido a expertos y
estudiantes de segundo afio de la FO de la UNAM. Materiales y Métodos: Realizacion,
validacion y prueba piloto de médulo H5P en plataforma Moodle de la FO, UNAM, con
dos videos interactivos, un cuestionario de evaluacién por tema, y encuesta con escala
Likert (Google Forms), para la validacién de contenido (5 expertos Prueba de Lawshe)
y con prueba piloto a una N=79 alumnos. Comparacién con prueba T de Student, SPSS.
Resultados: Validacién por expertos con satisfaccién >50%, con un 100% de interés (Media
4.6) y utilidad (Media 5). Poblacién agrupada en: Grupo 1. Virtual, 2021-2 (n= 27); Grupo 2.
Presencial, 2022-1 (n= 28) y; Grupo 3. Presencial, 2022-2 (n= 24). Donde el interés del
maodulo se reportd > 50% (1: 78.57%, 2: 84.0% y 3: 66.67%), con diferencias ente grupos 1
vs. 3 (p<0.05). La utilidad se observé >50% (1: 77.78%, 2: 88.89% y 3: 100%) con diferencias
ente grupos 1 vs. 2 (p<0.01) y 2 vs. 3 (p< 0.05). Las calificaciones obtenidas del médulo H5P
fueron: grupo 1: 9.40+£0.21, grupo 2:9.59 + 0.37, grupo 3: 8.9 + 0.28. Conclusion: El disefio
y la validacién de contenido por expertos, de la herramienta digital H5P fue satisfactoria,

aplicada de forma sincrdénica (presencial y no presencial), con satisfaccién de los alumnos,

por el reporte interés, utilidad y con seguridad en los conocimientos adquiridos.




INTRODUCCION

Dentro de las instalaciones de Facultad de Odontologia (FO) y su Division de Estudios
de Posgrado e Investigacion (DEPel) de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), se cuenta con laboratorios de docencia e investigacion, que imparten actividades
diarias en donde, tanto el personal docente como el alumnado, puede presentar riesgos
fisicos, quimicos y/o biolégicos como parte de los riesgos ocupacionales. De este potencial
problema, deriva la necesidad de contar con capacitacién estandarizada sobre conceptos
basicos de bioseguridad de acuerdo con la Normatividad tanto a nivel nacional como a nivel
mundial, para el trabajo en laboratorios con distintos niveles de bioseguridad, asi como la
importancia de conocer su funcionamiento y organizacién.

Es importante que los alumnos tengan el conocimiento de los riesgos ocupacionales
gue pueden presentarse dentro de los laboratorios de la Facultad de Odontologia y en caso
de que surja alguno, puedan realizar las acciones necesarias para la solucion de este. Asi
mismo, es indispensable para cualquier usuario de la FO, UNAM, el conocer la normatividad
vigente sobre bioseguridad en los laboratorios de docencia e investigacidn, para prevenir y
mitigar cualquier tipo de accidente operacional. Por lo tanto, en el presente trabajo se
describirdn las normas que son aplicables a los laboratorios de docencia e investigacidn, asi
como los conceptos basicos de bioseguridad, niveles de bioseguridad, grupos de riesgo de
los patégenos con los que se trabajan en los laboratorios de microbiologia y en qué nivel de

bioseguridad se clasifican los laboratorios de la FO, UNAM.




Por otro lado, las herramientas digitales se definen como aquellos espacios que
utiliza el docente para dar seguimiento a las actividades de su clase. En este sentido,
diversos autores como Yépez y cols., mencionan que son medios virtuales que contribuyen
en el proceso de ensenanza aprendizaje, con aplicaciones de informatica, caracterizadas
por desarrollar la didactica en la ensefanza a partir de la implementacidon de herramientas
con tecnologias de reciente uso. Dichas herramientas aceleran el proceso de aprendizaje y
hacen mas practica y facil la educacion en entornos virtuales 1,2. Para el presente estudio,
se consideraron las plataformas Moodle y H5P como herramientas digitales para la
validacién de sus contenidos.

Por lo tanto, el propdsito del presente proyecto fue disefiar, validar y aplicar una
herramienta digital sobre “Conceptos basicos de bioseguridad” y “Riesgos ocupacionales y
emergencias dentro de los laboratorios de investigacidon”, por medio de un maddulo
interactivo H5P en plataforma Moodle, dirigido a usuarios de la Facultad de Odontologia,
UNAM. El médulo describira las acciones que debe realizar tanto el personal académico
como el alumnado, por ejemplo: a quien llamar en caso de emergencias en un caso de riesgo
fisico, quimico y/o bioldgico. El médulo H5P resultante, se presentard con la herramienta
digital y se validard por medio de académicos expertos en temas de Bioseguridad,
posteriormente se realizard una prueba piloto a alumnos de licenciatura, como una
actividad para la capacitacién en los temas previamente mencionados y dentro de cada
tema, se aplicaran cuestionarios interactivos para la evaluacién de los contenidos

abordados.
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3.1 BIOSEGURIDAD

La Bioseguridad se describe como: “Doctrina de comportamiento encaminada a
alcanzar las actitudes y conductas necesarias que ayudan para que disminuya el riesgo del
personal del laboratorio durante todo el desempefio de sus actividades dentro del mismo”.
Contempla a todo el personal y/ o trabajadores que de alguna manera, estan en contacto
con el ambiente del laboratorio, el cual desde su diseio debe estar en el marco de una
estrategia para una disminucidn de riesgos 3.

Segun el Manual de Procedimientos de Bioseguridad del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM, la bioseguridad es el: “Conjunto de acciones que garantizan la bio-
contencidon mediante tecnologias, practicas y protocolos de manejo implementados con la
finalidad de prevenir la liberacidén accidental y la exposicién no intencional de los agentes

bioldgicos o sus toxinas .

3.2 PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD

La universalidad caracteriza a los principios de bioseguridad, mismos que se
emplean en el personal de laboratorio. Estos contemplan desde la utilizacion de barreras
fisicas de proteccién personal, por el contacto con materiales potencialmente nocivos a la
salud, con el empleo de guantes, cubrebocas, lentes de proteccion, mascarillas o caretas de

plastico (como se puede observar en la figura 1), hasta todo el conjunto de dispositivos y




procedimientos que ayudan a la eliminacién segura de diferentes tipos de materiales como;

quimico téxico y bioldgico contaminante .

Figura 1. Uso y aplicacién de Equipo de proteccidn personal para limpieza de derrames de Residuos quimicos
peligrosos. Fotografia propia.

Como menciona la OMS en su Manual de bioseguridad: los niveles de bioseguridad
de los laboratorios, consideran una combinacidn entre el disefio, la construccidn, los medios
de contenciodn, el equipo que constituyen los laboratorios, las practicas y los procedimientos
operacionales indispensables para el trabajo con agentes patdgenos agrupados en los
distintos tipos de riesgo®:

Grupo de riesgo 1: Este grupo representa nulo riesgo individual y comunitario. Son
laboratorios de ensefianza y/o investigacion

Grupo de riesgo 2: Representa un riesgo individual moderado y riesgo comunitario
bajo. Son agentes patdgenos que pueden provocar enfermedades, que tienen pocas

probabilidades de constituirse en un riesgo grave para el personal de laboratorio. Son




laboratorios donde se prestan servicios de atenciéon primaria; como diagndstico,
investigacion.

Grupo de riesgo 3: representa el riesgo individual elevado y comunitario bajo.
Incluye a agentes patdgenos con potencial para provocar enfermedades humanas severas,
sin embargo, estas no se propagan de un individuo a otro. Incluye los laboratorios de
diagnéstico especializado y de investigacion.

Grupo de riesgo 4: Este grupo tanto individual como comunitario representa un
riesgo de un grado alto. Incluye agentes patégenos que pueden provocar enfermedades
severas en el ser humano y que pueden propagarse rdpidamente de un individuo a otro, de
forma directa o indirecta y que incluye unidades de patdgenos peligrosos.

Es importante mencionar que los paises o regiones deben elaborar una clasificacién
nacional o regional de los microorganismos en grupos de riesgo, teniendo en cuenta estas
caracteristicas®:

La OMS indica que cada pais o regién requiere preparar una clasificacién de los
microorganismos en los grupos de riesgo, dependiendo de los siguientes factores: ©

1. La patogenicidad de los microorganismos.

2. Las vias y mecanismos de transmisién y el tipo de huéspedes para cada
microorganismo. Estos dos mecanismos dependeran de los niveles de inmunidad
caracteristicos de la poblacion infectada, la densidad de la poblacion, las entradas y salidas

poblacionales, la presencia de vectores blanco para cada poblacién y la higiene ambiental.




3. La disponibilidad de las medidas preventivas se considerardn eficaces, por la
correspondiente administracion de antisueros o inmunizaciones pasivas (vacunas); las
medidas de higiene deben considerarse en los alimentos y el agua, principalmente, asi como
los reservorios animales y artrépodos como posibles vectores.

4. Los tratamientos eficaces dependerdn de la disponibilidad, de la inmunizacion
pasiva, de la vacunacidn post exposicién al vector y la administracion de
quimioterapéuticos. Se debe considerar la formacion de cepas farmacorresistentes, ademas
de la clasificacidon de nuevos microorganismos, por ejemplo los virales como es el caso del
SARS-CoV-27.

La asignacién de un agente patdgeno a cada nivel de bioseguridad que se consideran
para el trabajo de laboratorio se basa en la realizacion de evaluacion del riesgo. Esta
evaluaciéon debe considerar el grupo de riesgo, ademads de otros factores, esto con la
finalidad de establecer el nivel de bioseguridad. Todo laboratorio que trabaje con
microorganismos infecciosos deberd establecer precauciones de seguridad acordes con el
riesgo que entrafian los microorganismos. En cualquier instalacién que almacene o trabaje
con microorganismos de los grupos de riesgo 3 y 4, se requiere de la planeacion de las
medidas de contingencia con la finalidad de mitigar y responder ante los posibles accidentes
ocupacionales dentro de los laboratorios ©. Los laboratorios se clasifican en 4 niveles (Figura
2): Laboratorio basico equivalente al Nivel de bioseguridad 1; Laboratorio bdasico
equivalente al Nivel de bioseguridad 2; Laboratorio de contencidon equivalente al Nivel de

bioseguridad 3; Laboratorio de contencién maxima equivalente al Nivel de bioseguridad 4.




Nivel de bioseg

Figura 2. Niveles de bioseguridad y grupos de riesgos. Los niveles de bioseguridad se basan en el disefio, la construccidn, los distintos medios de contencion,
el equipo especializado, las buenas practicas de laboratorio y los procedimientos operacionales especificados por la OMS y los Centros de Control de
Infecciones (CDC), para trabajar con agentes patdgenos agrupados los distintos tipos de riesgo °.




Las normas vigentes aplicables a los laboratorios de la Facultad de Odontologia,
junto con su descripcidn son las siguientes:

Norma Internacional ISO: 9000:2015 Sistemas de Gestion de la Calidad. Referente a
todas las actividades con certificacidn, que involucra llevar un control externo para los
procedimientos internos 8.

Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002. Proteccion ambiental. Salud
ambiental. Residuos peligrosos biolégico-infecciosos. Clasificaciéon y especificaciones de
manejo. Referente a qué disposicidn que debe tener cada laboratorio, dependiendo de los
residuos emitidos en cada drea °.

Norma Oficial Mexicana NOM-018-STPS-2015. Sistema armonizado para la
identificacion y comunicacién de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los
centros de trabajo. Referente al uso y la disposicién de cada uno de los residuos peligrosos
con las que se trabaja en los laboratorios °.

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-2005. Que establece las
caracteristicas, el procedimiento de identificacidn, clasificacidn y los listados de los residuos

peligrosos?t.

3.3 RIESGOS OCUPACIONALES

El trabajo de laboratorio tanto para la realizacion de practicas docentes como para
investigacion presenta una amplia variedad de riesgos que puedan afectar tanto a la
seguridad como a la salud de las personas. Estos riesgos se clasifican en riesgos fisicos que

son agentes o factores que puede causar algun dafio con o sin contacto; riesgos quimicos,




gue son aquellos riesgos que pueden ser susceptibles de ser por producidos por una
exposicidn no controlada a agentes quimicos y; bioldgicos que son aquellos que tienen la
probabilidad de que ocurra un evento debido a la liberacién no deseada de agentes
bioldgicos, a accidentes, o a imprudencia o un mal uso de estos 2.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que la evaluacién de los
riesgos es responsabilidad de todos los miembros de los laboratorios, es importante la
seleccion de esos miembros para que se forme un equipo y contribuir a la evaluacién de
riesgos en el laboratorio ya que puede ayudar directamente al establecimiento y
mantenimiento para que se pueda crear una forma segura de trabajo y asi facilitar el
liderazgo, organizacion y compresion de la responsabilidad de bioseguridad®3.

Después de que se haya formado ese equipo de evaluacién de riesgos, pueden usar
tres puntos importantes para su evaluacion?3:

1. lIdentificacion de riesgos.
2. Evaluacién de riesgos.

3. Estrategia de riesgo.

3.3.1 Riesgos fisicos

Dentro de los riesgos fisicos mds comunes podemos identificar los golpes o caidas,
las cortaduras, quemaduras y desastres naturales como pueden ser los sismos o
inundaciones. Se describen a continuacidn ejemplos de cémo prevenir estos riesgos.

Golpes o caida: Es uno de los riesgos mas comunes, se refiere a un suceso

involuntario, por tal motivo, como parte de los lineamientos de los laboratorios de docencia
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e investigacién, estos deben de contar con pisos poco deslizables y los pasillos debe
encontrarse siempre libre de mochilas en los pasillos para evitar este tipo de accidentes

(Figura 3) & 12,

Figura 3. Matraz roto. Es un accidente fisico que cominmente ocurre dentro de los laboratorios .
Fotografia propia.

Cortadura: Es uno de los riesgos mds concurrentes al utilizar instrumentos de cristal
o instrumental punzo cortante, los usuarios siempre deben asegurarse de utilizar el material
adecuadamente y el equipo de seguridad correspondiente para limpiarlo y cumplir con las
reglas generales de seguridad del material (Figura 3) 124,

Quemaduras: Es uno de los riesgos mas comunes al utilizar mecheros o material de
la autoclave caliente (Figura 4) 2. Las quemaduras de piel de primer grado afectan a la capa
mas externa de la piel; epidermis. La zona dafiada después del accidente por quemadura
puede presentar diversas manifestaciones como lo son enrojecimiento y sensacidon de
dolor. Hay dos tipos de quemaduras de segundo grado: superficiales y profundas. Las
guemaduras superficiales no dafian la capa regenerativa de la dermis y, por tanto, es mas

probable que se curen con el tratamiento adecuado. Las quemaduras profundas llegan a la
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capa de regeneracion cutanea de la dermis. No afectan los foliculos pilosos ni las glandulas

sudoriparas.

Figura 4. Encendido de mechero dentro de las instalaciones del Laboratorio de Genética Molecular de la
Facultad de Odontologia, UNAM. Fotografia propia.

En las quemaduras de tercer grado, toda la piel se dafia tan profundamente, que
afecta incluso al tejido subyacente. Suele ser de color blanco, no se forman ampollas, suelen
ser insensibles y no provocan dolor, no llega a alcanzar las terminaciones nerviosas. Estas
suelen requerir tratamiento quirurgico *°.

Sismos: Debido a que es un desastre natural, no se sabe cudndo ni a qué hora pueda
suceder, pero en caso de sismo los usuarios deben localizar los lugares mas seguros vy las
rutas de evacuacion; deben seguir las instrucciones del personal de seguridad y brigadistas
del drea de proteccion 2.

Inundaciones: Para minimizar su riesgo se evitara dejar sistemas de refrigeracién por
agua abiertos durante la noche y fines de semana. Los usuarios en caso de inundacion

deberan informar al encargado del laboratorio *°.
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3.3.2 Riesgos quimicos

Dentro de los riesgos quimicos mas comunes podemos identificar el derrame de
sustancias, quemadura por sustancias quimicas, salpicadura de ojos, envenenamiento por
consumo de alimentos, inhalacion y/o fuga de gas e incendios. Se describen ejemplos a
continuacion.

Derrame de sustancias: Se entiende como la liberacidn no controlada de liquidos o
solidos debido a envases inadecuados, mal almacenados, dafiados o por rotura accidental
de recipientes 2.

De acuerdo con la Norma del sistema armonizado de identificacién y comunicacion
de peligros y riesgos de las sustancias quimicas peligrosas y mezcladas que se utilizan dentro
del laboratorio o centro de trabajo (Figura 5) deben incluir lo siguiente: el nombre de la
sustancia quimica peligrosa o mezcla, el nimero “CAS” para la sustancia y la clasificacion de
sus peligros fisicos y para la salud especificos, relacionados con sus correspondientes
divisiones o categorias. El nimero CAS, es el nUmero asignado a una sustancia quimica por

el “Chemical Abstract Service” de los Estados Unidos de Norteamérica (Figura 5) 1°.
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por sustancias derramadas. Para poder atender las quemaduras por productos quimicos, el
usuario debe asegurarse de tener a la mano la informacién necesaria sobre los productos

gue se manejen los cuales deben tener al menos la siguiente informacién: propiedades de

Figura 5. Kit de derrame de sustancias peligrosas (“Universal Spill Kit”). Fotografia propia.

Quemaduras por sustancias quimicas: Se refiere a aquellas quemaduras generadas

toxicidad y acciones de primeros auxilios (Figura 6) 1% 12,

-

Pictogramas de peligro
\ Identificador de producto (n® CAS y de-

nominacion IUPAC o comercial).

Cantidad nominal de la sustancia o mezcla.

Nombre de proveedor:

Direccion:
PELIGRO o
Palabras de advertencia <«—— eleiono:

H225: Liquido y vapores muy inflamables.
H319:  Provoca irritacion ocular grave. <& |dentificacion de
H336:  Puede provocar somnolencia o vértigo. peligro
EUHO066: La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de
grietas en la piel.

P210: Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o su- &— Consejos de prudencia
perficies calientes-no fumar. prevencion

P305+P351+P338: EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS aclarar
cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contac-
to, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

<€ Consejos de prudencia
respuesta

P501: Eliminar el recipiente a través de un gestor autorizado. <& Consejos de prudencia
= 2 eliminacion
Informacién suplementaria.

Figura 6. Ejemplo de etiqueta de seguridad con sus componentes 7.
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Salpicadura de ojos: Otro incidente comun es salpicarse los ojos con las sustancias
gue estamos trabajando, es importante para los usuarios de los laboratorios de
investigacion, tener siempre el equipo de proteccién personal 2.

Lavarlos inmediatamente con agua corriente durante 10 minutos. Los usuarios
deben abrir los ojos, utilizar dedos para ayudar a limpiar debajo de los parpados y <<No
frotar los ojos nunca>> >.

Envenenamiento por consumo de alimentos: Es importante mencionar que en todos
los laboratorios de investigacion y docencia esta prohibido ingerir alimentos 2. Los usuarios
deben buscar asistencia médica de inmediato, si la persona esta consciente ponerlo con la
cabeza de lado, no provocar el vomito si el producto ingerido es corrosivo.

Inhalacién o absorcién de gases como: Acido acético (CH3CO,H), gas butano (n-
Butano al 99%), tanque de CO?, fenol (CsHsOH), por mencionar algunos. Es importante para
el usuario asegurarse de tener a la mano la informacidén necesaria sobre las caracteristicas
de los productos que se manejen en el laboratorio en caso de fugas de gases inflamables,
las cuales las pueden obtener por medio de las hojas de seguridad (Figura 7) *2.

Fugas de gas: Por fuga se entiende cualquier emisidn no controlada de gas que proviene de
recipientes inadecuados, llaves dafiadas o abiertas o cilindros de presién °. Los usuarios
deben recordar que es importante asegurar de tener a la mano la informacidon necesaria
sobre los productos que se manejen en el laboratorio en caso de fugas de gases inflamables

(Figura 7) 2.
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Figura 7. Llaves de gas con codificacion de colores de acuerdo con la Norma color amarillo, presidn positiva:
color verde y de presidn negativa: color blanco (Figura 6) 8. Fotografia propia.

Incendios: Los incendios o accidentes provocados por causas quimicas, eléctricas o
radiactivas pueden provocar indirectamente el fallo de las medidas de contencién. Por lo
gue, en cualquier laboratorio que cuente con instalaciones de gas, como son los de docencia

e investigacidn, es indispensable mantener un nivel elevado de seguridad en estos aspectos

12

3.3.3 Riesgos biolégicos
Dentro de los riesgos biolégicos los usuarios corren el peligro de exponerse a
organismos vivos que pueden causar enfermedades infecciosas y alergias; como virus,
bacterias y hongos. También pueden ser exposiciones accidentales de membranas mucosas
0 percutaneas, o ingestion de materiales infecciosos (Figura 8). Se debe tener un especial
precaucién con los instrumentos denominados punzo cortantes y contaminados con

residuos bioldgico - infecciosos °.
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Figura 8. Crecimiento de cepa bacteriana P. gingivalis (ATCC) en laboratorio de Nivel de Bioseguridad 2.
Fotografia propia.

La Organizacién Mundial de la Salud afirma que en la actualidad no se ha
demostrado que los organismos manipulados habitualmente en los Niveles de Bioseguridad
1 y 2 sean transmisibles por via de aerosol, los procedimientos que puedan generar
aerosoles o grandes salpicaduras que aumenten el riesgo de exposicion del personal deben
realizarse en un equipo de contencidn primaria o campanas extractoras (barrera primaria
de contencidn) que permite trabajar de manera segura con agentes bioldgicos, o cdmaras
con centrifugas de seguridad. Se deben utilizar las demdas barreras primarias que
correspondan, por ejemplo: madscaras para salpicaduras, protectores faciales, delantales y
guantes de distintas caracteristicas . En los laboratorios de docencia e investigacion con
Nivel de Bioseguridad 1y 2 pueden llegar a derramarse sustancias con Residuos Peligrosos

Bioldgico-Infeccioso (RPBI) (Figura 9), derivadas del manejo de cepas fungicas o bacterianas
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Figura 9. Recipiente de punzocortantes para Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos (RPBI) °. Fotografia
propia.

El laboratorio es uno de los entornos laborales especiales donde pueden existir
riesgos quimicos, fisicos o bioldgicos. Uno de los aspectos mds importantes que se deben
considerar en el trabajo de laboratorio es el cumplimiento de los requisitos de calidad
estrechamente relacionados con la bioseguridad ocupacional. Para lograr este objetivo, es
necesario establecer e implementar procedimientos generales y especiales para cada
laboratorio, los cuales deben estar equipados con equipo de bioseguridad, es muy
importante establecer el disefio e instalaciones del laboratorio para brindar la proteccién
suficiente para la bioseguridad, el trabajo seguro y eficiente, las cualidades que se exigen a

quienes trabajan dentro de él 3.

3.4 HERRAMIENTAS DIGITALES Y PLATAFORMAS

EDUCATIVAS VIRTUALES

3.4.1 Generalidades
Las tecnologias de informacidén y comunicacion (TIC) y/o herramientas digitales
estdn evolucionando la vida cotidiana y a nivel profesional. Cambian las formas de llegar al
conocimiento y de aprendizaje por medio de los medios de comunicacion y la forma de

relacionarnos tanto personalmente como académicamente. En las generaciones actuales el




procesamiento y transmisién de informacién se esta convirtiendo en factor de poder y
productividad *°.

Este impacto actual de las herramientas digitales, incrementa en parte por su
versatilidad, por cdmo se adaptan a las caracteristicas de cualquier medio digital, y también
tienen la capacidad de expresarse y permiten a los docentes liberar tiempo para otras

actividades académicas que requieren intervencion directa®.

3.4.2 Moodle

MOODLE por sus siglas en inglés “Modular Object-Oriented Dynamic Learning
Environment”, es un entorno modular de aprendizaje dindmico. Es orientada a objetos
particulares o actividades dirigidas a estudiantes usuarios de la plataforma, la cual es la de
e mayor uso en las instituciones educativas y en cualquier nivel de educacion. Tiene como
finalidad que el alumno obtenga aprendizaje grupal y comunitario, favorece el constructo
del conocimiento y proporciona herramientas interactivas, donde la informaciéon contenida
en ella puede tener diferentes entornos digitales, como es con los videos y audios,
brindando a los usuarios una variedad de opciones. MOODLE ofrece opciones para agregar
elementos didacticos, desde simples documentos de Word hasta recursos de Adobe Flash.
Ademds, cuenta con diferentes herramientas de recopilacién como actividades de

evaluacién para monitorear el aprendizaje.?°.
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3.4.3 H5P

HS5P es una plataforma “open source” (cédigos abiertos) que permite crear “OVA’s”
(Original Video Animation) que incluyen imagenes o animaciones dinamicos e interactivos.
Esta plataforma nos permite crear y realizar contenidos interactivos para cualquier usuario,
las siglas H5P representan la abreviatura de HTML5, definido como: tecnologia gratuita y
abierta con licenciamiento de tipo MIT (Massachusetts Institute of Technology, Cambridge
USA) con software abierto 2.

Cualquier persona puede utilizar y aprender a manejar la herramienta H5P, debido
a la facilidad de manejo, ya que guia paso a paso la creacién de contenidos, tiene las
herramientas de crear y generar contenido visualmente atractivo que llega a superar a otras
herramientas de aprendizaje. Ademas, una de las ventajas del H5P, es la facilidad de
“reutilizar” todo los contenidos creados, es decir, cualquier usuario como por ejemplo un
docente, puede compartir con otros docentes su material y los contenidos para que puedan
duplicarlo, adaptarlo, modificarlo y mejorarlo, si asi lo requieren para su uso 22.

El uso de herramientas H5P nos ayuda a mejorar la adquisicién y comprension del
conocimiento y también favorece la creacién original de contenidos de aprendizaje
interactivos. Sus puntos fuertes Unicos son el de ser un cddigo abierto y su capacidad para
compartir y reutilizar contenido interactivo desarrollado en HTML5 (Hypertext Markup

Language, version 5), ademads de ser compatible con dispositivos méviles y de escritorio 2.




3.5 VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

3.5.1 Fuentes de validez

La evidencia de validez de un contenido de constructo es una de las labores mas
destacadas de un instrumento de medicién. Condicidon requerida para dar la calidad
necesaria en un instrumento para validar las interpretaciones obtenidas después de su
aplicacién para una investigacién. Los estdandares de la American Educational Research
Association, establecen que la validez de un instrumento se representa con el grado de
congruencia entre la teoria que sustenta el propio instrumento a evaluar y la evidencia
obtenida en su aplicacién 23.

Uno de los significados mas destacables e importantes para que el proceso de
evaluacién tenga un soporte sélido y uso apropiado, es el de validez. Al paso del tiempo
este concepto ha ido cambiando y actualmente se considera que la validez es un constructo
y que se requiere de muchas fuentes de evidencia para que se pueda interpretar. La validez
no es intrinseca de un cuestionario y/o examen, sino del significado de los resultados del
entorno especifico y las injerencias que pueden hacerse %%,

Las cinco fuentes importantes de validez son:

e Contenido de constructo: Para los exdamenes escritos, la evidencia es la
documentacién mads importante. Como ejemplo podemos mencionar las
tablas de especificaciones para aplicar una prueba y todo el proceso de

elaboracion, asi como el contenido del cuestionario y su congurencia®*.
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e Procesos de respuesta: Evidencia de integridad de los datos, es decir, que las
fuentes con errores se puedan correlacionar con la respuestas de los
cuestionario, por ejemplo; el control de la calidad en la elaboracién del
cuestionario y la calidad del reporte de los resultados?4.

e Estructura interna: Esta fuente se refiere a las especificaciones estadisticas y
psicométricas de las preguntas del cuestionario; por ejemplo: analisis de
resultados con su grado de dificultad, desempeno de distractor en preguntas
de opcidon multiple, la confiablidad del examen y el error estandar de la
media 4.

e Relacion con otras variables: Se refiere a la relacion de resultados del
cuestionario con otras variables, con su correlacion estadistica entre los
resultados obtenidos por medio de un instrumento?4.

e Consecuencias: Se refiere al impacto de los aplicadores de las puntaciones
de la evaluacién, de que decisiones se tomaran como resultados de los

examenes y su efecto en el aprendizaje y la ensefianza.?*

3.5.2 Validez por prueba de Lawshe.

El modelo propuesto por Lawshe en 1975, plantea un conjunto de expertos,
especialistas en las dreas de interés, para el instrumento a evaluar. A cada uno de los
expertos se le brindard el disefio del instrumento y todos los items a valorar 7, cumpliendo
con tres condiciones: a) esencial, b) util pero no esencial y 3) no necesario. Una vez emitidas

las opiniones de los expertos, se emplea la razén de validez de contenido. Se espera que el
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grado concordancia o aceptacion del item en la categoria esencial, supere el 50% del total
de los especialistas, para que se considere a cada item como apto para formar parte del
instrumento en cuestién y aportar a la busqueda de evidencias para su validez del
contenido, que se estd mostrando y que son necesarias para el éxito en el desarrollo de un
instrumento de medicién 2.

Finalmente, la escala de Likert es un instrumento de medicién donde los
encuestados sefalan o indican indicar si estdn de acuerdo o en desacuerdo sobre una
afirmacidn en este caso items y/o reactivo, esto se realiza mediante una escala ordenaday
unidimensional. Esta escala surge en 1932, cuando Rensis Likert, publica el informe en el

que plantea cdmo se usa un instrumento para la medicién de actitudes 2°.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de los laboratorios de docencia e investigacidn es indispensable capacitar
tanto a docentes como al alumnado para evitar riesgos ocupacionales como son los fisicos,
los quimicos y los bioldgicos ya que, en caso de cualquier incidente, los usuarios estén
informados y capacitados de las acciones por realizar. Particularmente, en el segundo afio
de la licenciatura de Cirujano Dentista de la Facultad de Odontologia (FO) de la UNAM, el
alumnado comienza con practicas de laboratorio en las cuales los docentes instruyen a los
alumnos para involucrarse en las buenas practicas de laboratorio para el manejo correcto
del equipo y microorganismos, con el fin de evitar algun accidente, sin embargo, la

instruccién puede llegar a ser insuficiente con respecto a las normas oficiales.
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Adicionalmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere en su Manual de
Bioseguridad, los peligros relativos a los residuos con microorganismos infecciosos; los
clasifica en 4 grupos de riesgos entre los cuales, los laboratorios de la Division de Estudios
de Posgrado e Investigacion de la FO UNAM, en su mayoria corresponden al grupo 2 asi
como a los niveles de Bioseguridad 1, de docencia y 2 (Bdsico 2) de investigacién, donde se
debe capacitar de manera continua a los usuarios de los laboratorios. Asimismo, en la
actualidad y a partir de la pandemia por COVID-19, las TIC tomaron un lugar importante en
los procesos formativos en escuelas y universidades, lo que permitié adaptarlas al contexto
educativo, ademas de la complejidad para reunir a estudiantes de diversos grados en un
horario y lugar determinados para capacitarlos en el tema ya sefialado, por lo que se
pretende en el presente proyecto, integrar a las TIC en los procesos formativos, en este caso
por medio de la plataforma Moodle con un libro H5P.

De lo anterior, se deriva la siguiente pregunta de investigacién: En el proceso de
disefio y validacion, ¢Qué caracteristicas de contenido, pedagdgicas y tecnolégicas debe
tener la herramienta digital propuesta para promover el aprendizaje conceptual vy
procedimental de bioseguridad y riesgos ocupacionales en estudiantes de segundo ano de

la licenciatura en Cirujano Dentista de la Facultad de Odontologia de la UNAM?.




JUSTIFICACION

Dentro de la Facultad de Odontologia UNAM, en las dreas de docencia e
investigacion, no se cuenta con una capacitacién tanto del personal como de los alumnos
en los temas de “Conceptos basicos de bioseguridad” y “Riesgos ocupacionales vy
emergencias dentro de los laboratorios de investigacion”. Por tal motivo, es necesario
implementar programas de formacidn continua para el alumnado de licenciatura, apoyados
en herramientas digitales sincronicas y asincrénicas, para instruir a alumnos y al personal
qgue labora en las instalaciones, en los temas referentes a bioseguridad como parte de un
programa de capacitacion virtual.

La relevancia social del presente trabajo es que los alumnos cuenten con la
capacitacién del curso de bioseguridad al terminar el segundo afio de licenciatura, y que se
encuentren preparados para el ingreso a cualquier laboratorio de docencia e investigacidn,
donde aplicaran los conceptos abordados y todas las medidas necesarias para prevenir
cualquier eventualidad, asi como las acciones que deban realizar en caso de que ocurra un

accidente.

HIPOTESIS
Por ser una investigaciéon enfocada al disefio y validacién de la elaboracion y
aplicacion de herramientas educativas virtuales no se tienen hipdtesis experimentales, sélo

descriptivas.




El diseio, la elaboracién y la aplicacion de las herramientas educativas virtuales
servirdn para promover los temas de “Conceptos bdsicos de bioseguridad” y “Riesgos

ocupacionales y emergencias” con suficiente evidencia de validez.

OBJETIVOS

7.1 OBJETIVO GENERAL
Disefar, validar y aplicar una herramienta digital sobre “Conceptos basicos de
bioseguridad” y “Riesgos ocupacionales y emergencias dentro de los laboratorios de
investigacion”, por medio de un mdédulo interactivo H5P en plataforma Moodle, dirigido a

estudiantes de segundo afio de la licenciatura de Cirujano Dentista de la FO de la UNAM.

7.2 OBJETIVOS PARTICULARES

e Diseflar un médulo interactivo H5P, con videos de ensefianza y cuestionarios
de evaluacion en plataforma Moodle de la FO, UNAM.

e Estimar la validez del contenido por expertos, para obtener la satisfaccion y
utilidad de la herramienta digital H5P que incluye videos y cuestionarios
disefiados para la evaluacién didactica.

e Estimar la consistencia interna de la herramienta disenada, para evaluar los
conocimientos, la satisfaccién, la utilidad e interés, de una poblacién de

estudiantes de la Facultad de Odontologia.




MATERIALES Y METODOS

8.1 TIPO Y DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Estudio de tipo transversal de validacién, que consideré el disefio de una
herramienta digital H5P, su validacién por expertos y aplicacién en una prueba piloto a
estudiantes de la Facultad de Odontologia. La aplicacién de la herramienta formo parte del
“Programa de capacitacidon virtual en bioseguridad para alumnos usuarios de los
laboratorios de la Facultad de Odontologia” UNAM, DGAPA-PE201621 (Anexo 1), sometido
y aprobado por el comité de Etica e Investigacién de la Facultad de Odontologia de la UNAM
(CIE/0305/03/2023) (Anexo 2).

Seleccidon de sujetos de forma intencional, no aleatoria, de:

1. Validadores de la herramienta: profesores de la FO, UNAM, expertos en los temas
abordados en el curso de capacitacidn en linea sobre Bioseguridad, para la aplicacién de
prueba de Lawshe.

2. Poblacién para prueba piloto: alumnos de la licenciatura de Cirujano Dentista en
la FO, UNAM, para la aplicacién de una prueba piloto del segundo afo de licenciatura que
cursaron el Médulo de Ecologia Oral

La herramienta digital fue dirigida a alumnos de licenciatura de segundo afio, que
contaran con los conocimientos previos de los temas de “Conceptos basicos de
bioseguridad” y “Riesgos ocupacionales y emergencias dentro de los laboratorios de

investigacion” y quienes utilizaban la plataforma Moodle de la Facultad de Odontologia para




las actividades del mddulo de Ecologia Oral. Para cada mdédulo del curso, se realizaron
cuestionarios disefiados para evaluar conocimientos sobre temas elegidos.

Para reunir evidencias de validez de la herramienta, se les informé a los estudiantes
y académicos la importancia de su participacién al contestar el formulario de Google Forms
(Anexo 1). Encuesta de validacion de mddulos proyecto PAPIME solicitado después de
realizar las actividades correspondientes a los temas estudiados, y que ya han sido escritos
en este documento. Cada participante seleccioné una la casilla de aceptacion para
responder la encuesta y se garantizé la proteccién andénima de sus datos con la siguiente
leyenda: “Acorde con la “Ley General de Proteccidon de Datos Personales en Posesion de
Sujetos Obligados, DOF del 26 de enero de 2017 del gobierno de los Estados Unidos
Mexicanos, acepto los términos de uso y doy mi consentimiento para la recoleccién de

datos obtenidos en la presente encuesta.

8.1.1 Criterios de la poblaciéon

8.1.1.1 Criterios de inclusion, exclusion y eliminacién de profesores

Los criterios de inclusidén de los académicos quienes contribuyeron en la validacién
del curso fueron:

1) Que fueran miembros de un laboratorio de investigacion de la DEPel y docentes
con experiencia frente a grupo en la Facultad de Odontologia con una antigliedad minima
de 5 afios para ambos criterios

2) Que tuvieran conocimientos tedricos y de aplicacion sobre los temas abordados

en el curso de Bioseguridad.




Como criterio de exclusidon de los expertos, no se considerd a quienes que no
pertenecieran a ningun laboratorio de la DEPel de la FO, UNAM y que no contaran con
alguno de los criterios de inclusion.

Como criterio de eliminacién, no se considerd a aquellos expertos que no hubieran
contestado por completo el cuestionario de contenido de la actividad y la encuesta de

validacion.

8.1.1.2 Criterios de inclusion, exclusion y eliminacion de estudiantes
Los criterios de inclusidn de los estudiantes a quienes se aplicd la prueba piloto fueron:

1) Que estuvieran inscritos en el segundo afio de licenciatura dentro del médulo de
Ecologia Oral de la Facultad de Odontologia en los periodos escolares 2021-2, 2022-1 y
2022-2.

2) Que contaran con conocimientos previos de Bioseguridad en el laboratorio de
Ecologia Oral sobre los temas abordados en la herramienta digital a evaluar.

3) Que hubieran aceptado participar en el estudio, realizando la actividad H5P de
manera sincrona en plataforma Moodle en una fecha asignada como parte de la didactica
del curso, sin ser de caracter obligatorio.

Como criterios de exclusién de los estudiantes a quienes se les aplicé la prueba
piloto, no se considerd a quienes no pertenecieran a algun grupo de Ecologia Oral, que se

hayan dado de baja temporal o definitiva, o que no contaran con algun criterio de inclusion.




Se eliminaron a los alumnos que no hubieran contestado por completo el
cuestionario de contenido de la herramienta y que no hubieran contestado el cuestionario

de evaluacion.

8.1.2 Estructura del curso de bioseguridad
Este curso se planed considerando todos los contenidos fundamentales para que un
estudiante de licenciatura, de odontologia, pueda conocer y aplicar los principios de

Ill

Bioseguridad en los laboratorios de la FO, UNAM como parte del “Programa de capacitacién
virtual en bioseguridad para alumnos usuarios de los laboratorios de la Facultad de
Odontologia. PAPIME - PE201621-2021-22” (Anexo 3). El contenido de los mddulos del
programa de capacitacion fue el siguiente:

1. Introduccién a los laboratorios de la Facultad de Odontologia

2. Bioseguridad

3. Buenas practicas de laboratorio

4. Gestién de riesgo en los laboratorios

5. Clasificacién, manejo y disposicion de residuos peligrosos

6. Procedimientos ante emergencias e informacidn sobre proteccién civil

N

Sistemas de Gestion de la Calidad
En la Tabla 1 se describe el contenido de los médulos 2 y 6, desde sus objetivos de
aplicacion, subtemas abordados, actividades planificadas (Guias H5P, videos vy

evaluaciones) disefiadas para la presente investigacidn, asi como los instrumentos de

evaluacion.




Tabla 1. Contenido didactico de los mddulos 2 y 6 del “Programa de capacitacidn virtual en bioseguridad para alumnos usuarios

de los laboratorios de la Facultad de Odontologia. PAPIME - PE201621-2021-22".

Numero y nombre
del médulo

Objetivo

Subtemas

Actividades disefiadas

Instrumentos de evaluacién

2. Bioseguridad

Se describen los conceptos mas
importantes sobre bioseguridad, los
propasitos de la bioseguridad, tipos
de laboratorios y las normas en las
que se basan las reglamentaciones

2.1. Conceptos basicos de bioseguridad
2.2.Niveles de bioseguridad (contencién)

En este modulo se presentaran
los conceptos basicos de
bioseguridad, niveles de contencién,
asi como los diferentes laboratorios
de investigacion y ensefianza que
estdn en la Facultad de Odontologia
vy cudl es su nivel de riesgo.

1. Revisa la informacién de la guia
didactica H5P.

2. Revisar el video interactivo y la
bibliografia proporcionada.

3. Realizar la evaluacién del modulo.

Cuestionario de opcion multiple

6. Procedimientos ante

emergencias
informacién
proteccion civil.

e
sobre

Se describen los riesgos
ocupacionales que implican realizar
actividades dentro de los laboratorios
de la Facultad de Odontologia y en
caso de necesitar, comunicar y difundir
las acciones necesarias para mitigar
riesgos.

6.1 Riesgos ocupacionales y emergencias
dentro de laboratorios de investigacién y
docencia de la facultad de odontologia,
UNAM.

6.2 Riesgos Fisicos

6.2.1. Caida, golpe, cortaduras, quemaduras,

sismos

6.3 Riesgos quimicos

6.3.1. Generalidades sobre sustancias
quimicas

6.3.2. Derrames

6.3.3. Quemaduras quimicas

6.3.4. Salpicadura en ojos

6.3.4. Envenenamiento por consumo de
alimentos

6.3.6.Inhalacién y fuga de gas

6.3.7. Incendio

6.4 Riesgos biolégicos
6.3.2.Derrame de material con RPBI

1. Revisar la informacion de las guias
didacticas H5P.

2.Revisar los videos interactivos y la
bibliografia proporcionada.

3. Contestar las evaluaciones del
modulo para acreditar la evaluacién.

Cuestionario de opcion multiple

8.1.3 Plataformas virtuales

Para el presente estudio se considerd la plataforma Moodle y la herramienta H5P

como complemento de la primera. La plataforma Moodle es un sistema de gestion del

aprendizaje que brinda a los educadores la creacién de sus propios sitios web privados,

llenos de cursos dindmicos que extienden el aprendizaje, en cualquier momento y en

cualquier sitio?°.

8.1.4 Equipo

Camara: Canon EOS 90D

Lampara y estabilizador de cdmara Canon
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8.2 VARIABLES DEL ESTUDIO
Por medio de la plataforma Google Forms, se aplicé un cuestionario (Anexo 4) de
forma andnima con el cual se evalud la pertinencia y la utilidad de los materiales elaborados
para las actividades aplicadas en el Mddulo 2. Subtema 2.1: Conceptos bdasicos de
Bioseguridad y el Mddulo 6. Procedimientos ante emergencias e informacién sobre
proteccion civil, subtema 6.1 Riesgos ocupacionales y emergencias dentro de laboratorios
de investigacion y docencia de la facultad de odontologia, UNAM. En la tabla 2, se describen

las variables del estudio. Al ser un estudio de validaciéon, ninguna variable puede

considerarse dependiente o independiente.

Tabla 2. Variables del estudio, definicién operacional y escala de medicidn.

los

Variable Definicion operacional Escala de medicion
El contenido del Bioseguridad: se describe como: “Doctrina de No aplica
madulo. comportamiento encaminada a alcanzar las actitudes y
conductas necesarias que ayudan para que disminuya el
riesgo del personal del laboratorio durante todo el
desempefio de sus actividades dentro del mismo” 3.
Riesgos ocupacionales: Es la probabilidad de que los efectos
nocivos de una sustancia quimica peligrosa, biolégico
infecciosa o una mezcla por una exposicion crénica o aguda
altere la salud, o por su capacidad de arder, explotar, corroer
entre otras, asi mismo, riesgos fisicos que dafien el centro de
trabajo o al personal involucrado®.
Utilidad de Provecho, conveniencia, interés o fruto que se saca de algo?. Likert 1-5
contenido
La relacién entre | Objetivos: Finalidad, propdsito, meta que se propone Likert 1-5
los objetivos alcanzar, plan de mejora?®®.
lanteados y el . .
P . Y Contenido: Cosa que se contiene dentro de otra?®,
contenido del
mddulo.
La seguridad de Seguridad: Cualidad de seguro®. Likert 1-5
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conocimientos Conocimientos: Entendimiento, inteligencia, razén natural?®.
adquiridos.
La facil Comprension: Facultad, capacidad o perspicacia para Likert 1-5
comprensién de | entendery penetrar las cosas?®.
los cuestionarios.
La relacién Coherente: Conexion, relacién o unidn de unas cosas con Likert 1-5
coherente de los | otra?.
cuestionarios con . . .
. Cuestionarios: Lista de preguntas que se proponen con
el contenido e 26
cualquier fin?®.
presentado.
La extensién de Extensién: Capacidad para ocupar una parte del espacio®®. Likert 1-5
los cuestionarios.
Sintaxis de los Sintaxis: Parte de la gramatica que estudia el modo en que se Likert 1-5
maodulos. combinan las palabras y los grupos que estas forman para
expresar significados, asi como las relaciones que se
establecen entre todas esas unidades?®.
Lenguaje Lenguaje: Estilo y modo de hablar y escribir de cada persona Likert 1-5
apropiado. en particular®,
Se considera un Validador: que es utilizado para comprobar la validez o Likert 1-5
validador. correccion sintactica de un fragmento de cddigo o
documento?®.

8.2.1 Formatos de contenido

Las siguientes tablas comprenden los documentos guia de planeacién para la elaboracién
de las actividades de los subtemas del curso:
Anexo 4. Encuesta de validacién de médulos proyecto PAPIME
Anexo 5. Guion técnico: Mddulo 2. Subtema 2.1 Conceptos basicos de Bioseguridad.
Anexo 6. Tabla de especificaciones: Mddulo 2. Subtema 2.1 Conceptos basicos de

Bioseguridad.
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Anexo 7. Guion técnico: Moddulo 6. Subtema 6.1 Riesgos ocupacionales y
emergencias dentro de laboratorios de investigacion y docencia de la facultad de
odontologia, UNAM.

Anexo 8. Tabla de especificaciones: Médulo 6. Subtema 6.1 Riesgos ocupacionales y
emergencias dentro de laboratorios de investigacion y docencia de la facultad de

odontologia, UNAM.

8.3 DISENO DE LA HERRAMIENTA

Mediante la plataforma Moodle de la Facultad de Odontologia, se incluyé material
didactico en un libro H5P derivado de la revisién bibliografica, de fotografias y videos de los
laboratorios de docencia e investigacién, como parte del proyecto PAPIME PE201621-2021-
22 (Anexo 3).

Se realizaron dos videos interactivos que indicaron la importancia de los conceptos
basicos de bioseguridad y de los riesgos ocupacionales y emergencias dentro de los
laboratorios de investigacién:

e Video 1. Guion técnico: Conceptos basicos de bioseguridad (Mddulo 2) (Anexo 5).
e Video 2. Guion técnico: Riesgos ocupacionales y emergencias dentro de los

laboratorios de investigacién (Médulo 6) (Anexo 7).

De dichos videos y la informacién derivada de los temas a abordar, se incluyeron en
la evaluacién interactiva;-cuestionarios incrustados en el libro H5P. La herramienta digital

se validé con una poblacion de expertos y posteriormente se aplicé como prueba piloto a




una muestra de alumnos de licenciatura. Los cuestionarios derivaron del contenido del

modulo y de las tablas de especificaciones, material que se describe en las (Anexos 6 y 8).

8.4 VALIDACION POR EXPERTOS HERRAMIENTA H5P (PRUEBA DE LAWSHE)

La obtencién de evidencia de validez de la herramienta digital se realizé por medio
de la prueba de Lawshe con un instrumento de medicién constituido por dos secciones: la
primera, en la que se solicita el correo electrénico y fecha de llenado de los encuestados y
en la segunda, 10 preguntas, de las cuales, ocho fueron valoradas con una escala tipo Likert
con valores del 1 al 5 (Totalmente en desacuerdo a Totalmente de acuerdo), y dos con
escala dicotomica (Si/No) con la finalidad de reunir evidencias de validez de las
interpretaciones obtenidas de la prueba piloto y de la validacién de cinco expertos, después
de la aplicacién de la herramienta.

De acuerdo con los estandares de la American Educational Research Association
(AERA), la validez del instrumento se representa por el grado de congruencia entre los
temas abordados en cada mdédulo y las preguntas habilitadas en H5P, y por la satisfacciéon
del contenido de la herramienta aplicada en la prueba piloto y en la validacién por expertos.
Por otro lado, los expertos especialistas en temas de Bioseguridad que apoyaron la
validacion de la herramienta digital tuvieron la planeacién del instrumento y todos los items

a valorar.

8.5 PRUEBA PILOTO DE LA HERRAMIENTA H5P
Se mostré el contenido de los médulos 2: “Conceptos basicos de bioseguridad” y 6:

“Riesgos ocupacionales y emergencias dentro de los laboratorios de investigacién” en




plataforma Moodle de forma intencional no aleatoria, a una poblacién total de N= 79
alumnos de segundo aiio de licenciatura de Cirujano Dentista de dos generaciones divididos
en tres distintos grupos: 1. Virtual, ciclo escolar 2021-2 (n= 27); 2. Presencial, ciclo escolar
2022-1 (n=28) y; 3. Presencial, ciclo escolar 2022-2 (n= 24).

La prueba piloto consistio en la aplicacion de la herramienta digital en la cual, los
alumnos debieron haber leido la informacién del libro H5P y revisaron los videos referentes
a los temas relacionados (tabla 2 y 4) situados en la plataforma Moodle del Mddulo Ecologia
Oral del grupo correspondiente. Una vez realizada la lectura de la informacioén, los alumnos
contestaron los cuestionarios de evaluacién resultantes de las tablas de especificaciones
correspondientes (Anexos 6 y 8) Con la finalidad de obtener retroalimentacion, satisfaccion,
utilidad e interés de la poblacién piloto, se procedié a la aplicacién de la encuesta de

validacién (Anexo 4).

8.6 PRUEBAS ESTADISTICAS

Se realizaron diversos analisis estadisticos, tanto para la fase de validacion, como
para la de la aplicacion de la prueba piloto, especificamente de los médulos 2 y 6 del curso.

Luego de la aplicacion de la encuesta de validaciéon con escala Likert, se especifican
los resultados de los expertos para la validacion de la herramienta. Quienes contestaron los
items entre las escalas 5-4 (“5. Totalmente de acuerdo, a “4. De acuerdo”) se especificd que
la herramienta era esencial; para los items en la escala 3 (“3. Ni en acuerdo ni en
desacuerdo”) se definid que la herramienta fue til pero no esencial, y para los items entre

las escalas 1 - 2 (“1. Totalmente en desacuerdo, a 2. En desacuerdo”) se determind que la




herramienta fue no esencial. Se reporté el grado arriba del 50% del total de los expertos al
responder los items entre la escala 5-4, esto para que se considerara que cada contenido
de la herramienta era apto para formar parte de la herramienta de evaluacién. Finalmente,
luego de revisados los resultados, se decidid si el médulo interactivo cumplié con el objetivo
deseado para sacar porcentajes de los resultados, es decir, la consistencia de validez.

Con la finalidad de mostrar las tendencias centrales por reactivo de las encuestas de
validacidn, se reportaron los valores con la media, * el error estandar de la media (EEM) de:
1. La poblacién de validadores (N=5) y 2. La poblacién piloto (N= 79), derivada de tres
distintos grupos de alumnos 1. Virtual, ciclo escolar 2022-2 (n= 27); 2. Presencial, ciclo
escolar 2023-1(n= 28) y; 3. Presencial, ciclo escolar 2023-2 (n= 24). Se corroboré de forma
global la facil comprension, el interés, la utilidad del médulo, la comprensidn, la coherencia,
la extensién del cuestionario y la seguridad de los conocimientos adquiridos. Para las
comparaciones entre las calificaciones globales de la herramienta y de los cuestionario de
evaluacion entre los tres grupos de la poblacidn piloto, se ejecutd el Software SPSS con la
prueba estadisticas T de Student para muestras relacionadas entre: Grupo 1 vs. Grupo 2y 3
y Grupo 2 vs. Grupo 3, con valores de significativas de p<0.05, p<0.01, p<0.01 con un

Intervalo de confianza al 95%.




RESULTADOS

La herramienta digital se realizé6 de manera satisfactoria en un bloque interactivo
H5P con contenido de los temas correspondientes a los médulos; Médulo 2. Subtema 2.1:
Conceptos bdsicos de Bioseguridad y el Mddulo 6. Procedimientos ante emergencias e
informacién sobre proteccidén civil, subtema 6.1 Riesgos ocupacionales y emergencias
dentro de laboratorios de investigacién y docencia de la facultad de odontologia, UNAM,
con dos videos interactivos y cuestionarios validados para los temas abordados.

Los resultados se presentan en dos secciones: validacidon por expertos y prueba

piloto con estudiantes.

9.1 Validacion por expertos

Se validé la herramienta con 5 expertos quienes fueron inscritos al curso para revisar
el contenido, los guiones técnicos, los videos y las tablas de especificaciones para elaborar
las preguntas incluidas en el Bloque interactivo de H5P (Anexos 4 del 7), asi como con. Las
respuestas de los validadores presentaron calificaciones mayores al valor de 3 (Ni en
acuerdo ni en desacuerdo, de 4 (De acuerdo) y de 5 (Totalmente de acuerdo).

De acuerdo con la validacion de Lawshe, los validadores expertos contestaron al
reactivo 2. ¢El contenido del mddulo ha respondido suinterés? con una media de 4.6 (Figura
9), presentando un 100% de interés (Figura 10, 2). A la respuesta del reactivo 3. ¢El
contenido del mddulo presentado es de utilidad?, los 5 validadores contestaron del valor 5

(Figura 9), por lo que se obtuvo un 100% (Figura 10, 3).
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0.00 | | | | I I I I I
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Satisfaccion (1-5)

2.0
1.0

o

1. (El contenido 2. éEl contenido 3. éEl contenido 4. éEl contenido 5. éSe siente 6. ¢Los 7.élos 8. ¢los 9. é{Lenguaje del
del médulo estd  del médulo ha del médulo de los videos seguro de los  cuestionarios cuestionarios  cuestionarios  contenido del
adaptado para la respondido a su presentado es de estdn conocimientos fueron de facil son coherentes tienen una médulo
facil interés? utilidad? relacionados con que adquiri6? comprensién? conel extension apropiado para
comprension? los objetivos contenido? adecuada? alumnos de la

especificados en FO-UNAM?
cada tema

abordado?

Figura 9. Promedio de satisfaccion en escala de Likert: 1. Totalmente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo, 4. De acuerdo

y 5. Totalmente de acuerdo de encuesta de validacion, con la descripcion de 9 de los reactivos utilizados en la encuesta (tabla 1). Los reactivos 1-9 fueron
utilizados para la validacion por expertos.
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Figura 10. Resultados de los reactivos para la validacion del interés (2) y utilidad (3) del contenido del médulo.

En la figura 11, se obtuvo el porcentaje de los expertos que identificaron algun error

de sintaxis, es decir, dos de los validadores encontraron errores que fueron corregidos

previo a la presentacion del piloto. Por otro lado, el porcentaje de quienes dejaron alguna

observacion del médulo fue de 40% (n=2), quienes contestaron a los reactivos “Encontré

algun error” y “Si desea contribuir con alguna observacién, favor de colocarla”, las

observaciones fueron: “mejor coherencia en el apartado de introduccion” “reactivo

repetido” y “Mejorar la presentaciéon de la informacion con mas claridad” respectivamente.

Derivado de las observaciones, se realizaron las correcciones pertinentes en la claridad de

los contenidos de la herramienta.

Grupo de Expertos

1 Si encontré errores  ® No encontro errores

Grupo de Expertos

m Sj dej6 observaciones = No dejo observaciones

Figura 11. Resultados del reactivo “Si encontrd errores de sintaxis” y “Si dejé observaciones”, en el grupo de

expertos.




9.2 Prueba piloto

La prueba piloto y la evaluacion se realizd con estudiantes de tres grupos distintos
del mismo afio escolar, con no mds de 6 meses de diferencia entre una encuesta y otra.
Todos los alumnos de los diversos grupos pudieron tener cercania con la herramienta digital
y contestaron la encuesta de validacion. El primer grupo fue conformado por estudiantes
que llevaron el médulo H5P dentro del curso de Ecologia Oral en modalidad a distancia o
virtual (n=27 alumnos) del ciclo escolar 2022-2 a causa de la pandemia mundial por COVID-
19. Del segundo grupo, los estudiantes realizaron el médulo de H5P en la modalidad
presencial al inicio del ciclo escolar 2023-1 (n= 28 alumnos), mientras que los del tercer
grupo realizaron el médulo de H5P en la modalidad presencial al final del ciclo escolar 2023-
2 (n= 24 alumnos), lo que suma una muestra de N= 79 alumnos. Los promedios de la
evaluacion de la herramienta se presentan con la media + EEM con categorizacion del 1 -5
(1. Totalmente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo, 4. De

acuerdo y 5. Totalmente de acuerdo) (Figura 12).




B Grupo 1 (Virtual 2022-2) ® Grupo 2 (Presencial 2023-1) m Grupo 3 (Presencial 2023-2)

*
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0.00

Evaluacién (1-5)

1. ¢El contenido 2. ¢El contenido 3. ¢El contenido 4. ¢(El contenido 5. ¢éSe siente 6. ¢Los 7.¢élos 8. ¢Los 9. éLenguaje del
del médulo estd  del médulo ha del médulo de los videos seguro de los  cuestionarios cuestionarios son cuestionarios  contenido del
adaptado para la respondido a su presentado es de estan conocimientos  fueron de facil  coherentes con tienen una médulo
facil interés? utilidad? relacionados con que adquirid?  comprension? el contenido? extension apropiado para
comprension? los objetivos adecuada? alumnos de la
especificados en FO-UNAM?

cada tema
abordado?

Figura 12. Promedio de encuesta de validacidn, reactivos 1-9. 1. Incluye la facil comprensidn, 2. Interés,3. utilidad del mddulo; 4. la compresién, 5.
coherencia, 6. extensidon del cuestionario y 7. su seguridad de los conocimientos adquiridos. La satisfaccion se midié con escala de Likert: 1. Totalmente
en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo, 4. De acuerdo y 5. Totalmente de acuerdo. Prueba T-de Student: diferencias
significativas con valores de p<0.05 *, p<0.01 T, p<0.01 #, entre Grupo 1 vs. Grupo 2 y 3y Grupo 2 vs. Grupo 3.
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Todas las respuestas de la evaluacidn (reactivos 1-9) se observaron con un valor > 4,
excepto para el reactivo 2. ¢El contenido del mddulo ha respondido a su interés?, donde los
grupos 1. Virtual, 2021-1 y 3. Presencial, 2022-2, presentaron el interés entre los valores 3
(3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo) y 4 (4. De acuerdo) con diferencias significativas ente
grupos 1 vs. 3 (p< 0.05) (Figura 12); sin embargo, el porcentaje global de interés en el
maodulo se encontrd arriba del 50% en los tres grupos evaluados (Grupo 1: 78.57%, Grupo
2: 84.0% y Grupo 3: 66.67%) (Figura 13). Con estos resultados, se reporta el interés

aceptable del contenido general de la herramienta H5P por los tres grupos.

2. ¢El contenido del médulo ha 2. ¢El contenido del médulo ha 2. éEl contenido del médulo ha
respondido suintéres? respondido suintéres? respondido suintéres?
100.00 100.00
78.57 84,00
I 80.00 80.00 66.67
60.00 60.00
No mNo
BSi 40.00 si 40.00 33.33
21.43
z 2000 16.00 20.00
Grupo 1 (Virtual 2022-2) Grupo 2 (Presencial 2023-1) Grupo 3 (Presencial 2023-2)

Figura 13. Resultados del reactivo de del interés (2) del contenido. De la poblacién de los grupos 1. Virtual,
ciclo escolar 2021-2 (n=27); 2. Presencial, ciclo escolar 2022-1(n=28) y; 3. Presencial, ciclo escolar 2022-
2(n=24)).

En el reactivo 3. ¢El contenido del mdédulo presentado es de utilidad? los tres grupos
respondieron sobre la utilidad del médulo entre los valores 4 (4. De acuerdo) y 5 (5.
Totalmente de acuerdo), con diferencias significativas ente grupos 1 vs. 2 (p< 0.01) y entre
el 2 vs. 3 (p< 0.05) (Figura 12); sin embargo, el porcentaje global de utilidad por grupo se

encontrd arriba del 50% (Grupo 1: 77.78%, Grupo 2: 88.89% y Grupo 3: 100%). Con estos
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resultados, se reporta la utilidad general del curso por los tres grupos en la poblacién piloto

(Figura 14).

3. ¢El contenido del médulo
presentado es de utilidad?

100.00 100.00

77.78

80.00 80.00

60.00 No 60.00

40.00 msi 40.00
2222

20.00 = 20.00

0.00 0.00

Grupo 1 (Virtual 2022-2)

3. ¢El contenido del médulo
presentado es de utilidad?

88.89

11.11

Grupo 2 (Presencial 2023-1)

No

100.00

80.00

60.00

40.00

20.00

0.00

3. ¢éEl contenido del médulo

presentado es de utilidad?
100.00

0.00

Grupo 3 (Presencial 2023-2)

Figura 14. Resultados del reactivo la utilidad (3) del contenido. De la poblacién de los grupos 1. Virtual, ciclo
escolar 2021-2 (n=27); 2. Presencial, ciclo escolar 2022-1(n=28) y; 3. Presencial, ciclo escolar 2022-2(n=24).

En el reactivo 4. ¢El contenido de los videos estan relacionados con los objetivos

especificos en cada tema abordado? Respondieron con valores entre el 4 (4. De acuerdo) y

el 5 (5. Totalmente de acuerdo) de calificacion, con diferencias significativas ente grupos 1

vs. 2 (p< 0.001) y 1 vs. 3 (p< 0.03) (Figura 12); adicionalmente, el porcentaje global de

contenido relacionado con los objetivos por grupo se encontré arriba del 50% en los tres

grupos evaluados (Grupo 1: 88.89%, Grupo 2: 92.59% y Grupo 3: 95.83%) (Figura 15). Con

estos resultados, se reporta la relaciéon adecuada de los objetivos con los temas abordados

generales del curso por los tres grupos evaluados.
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4. ¢El contenido del médulo esta relacionado
con los objetivos especificados en cada tema

4. ¢El contenido del médulo esta relacionado
con los objetivos especificados en cada tema

4. ¢El contenido del médulo esta relacionado
con los objetivos especificados en cada tema

abordado? abordado? abordado?
100.00 88.89 100.00 92,59 100.00 9583
80.00 80.00 80.00
60.00 No 60.00 = No 60.00 ®No
40.00 s 40.00 usi 40.00 usi
20.00 11.11 20.00 20.00
= 2.00 417
0.00 0.00 0.00 S——
Grupo 1 (Virtual 2022-2) Grupo 2 (Presencial 2023-1) Grupo 3 (Presencial 2023-2)

Figura 15 Resultados del reactivo la relacion entre contenido y objetivo (4) . De la poblacion de los grupos 1.

Virtual, ciclo escolar 2021-2 (n=27); 2. Presencial, ciclo escolar 2022-1(n=28) y; 3. Presencial, ciclo escolar

2022-2(n=24).

En el reactivo 8. éLos cuestionarios tienen una extensién adecuada?, la respuesta se
encontré entre el 4 (4. De acuerdo) y el 5 (5. Totalmente de acuerdo) con diferencia
significativa entre los grupos 1y 3 (p< 0.05) (Figura 12), donde la extensién de cada médulo
era adecuada; por grupo se encontré arriba del 50%: Grupo 1: 92.59%, Grupo 2: 89.29% y
Grupo 3: 95.45% (Figura 16). Con estos resultados, se reporta la extensién adecuada del
curso, reportada por los tres grupos encuestados en la prueba piloto.

8. éLos cuestionarios tienen una extension 8. éLos cuestionarios tienen una extension 8. éLos cuestionarios tienen una extension
adecuada? adecuada? adecuada?
100.00 92.59 100.00 89.29 100.00 95.45
80.00 80.00 80.00
60.00 No 60.00 = No 60.00 H No
40.00 uSi 40.00 usi 40.00 mSi
20.00 20.00 10.71 20.00 55
2.00 -
0.00 = 0.00 I 0.00 ———

Grupo 1 (Virtual 2022-2)

Grupo 2 (Presencial 2023-1)

Grupo 3 (Presencial 2023-2)

Figura 16. Resultados del reactivo sobre la extensidon adecuada de los cuestionarios (8) . De la poblacién de
los grupos 1. Virtual, ciclo escolar 2021-2 (n=27); 2. Presencial, ciclo escolar 2022-1(n=28) y; 3. Presencial, ciclo

escolar 2022-2(n=24).
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100.00

80.00

60.00

40.00

20.00

0.00

Por otro lado, al contestar el reactivo 12, los participantes respondieron

afirmativamente a la interrogante: “¢Se considera usted validador experto de la encuesta?”

como se representa en la figura 17. En el Grupo 1: 62.96%; Grupo 2; 39.29% y Grupo 3:

54.17%, los alumnos del grupo 1y 3 si se consideran expertos en los temas abordados, con

un porcentaje arroba del 50% mientras que el grupo 2 (inicio de ciclo escolar) la mayoria

(60.71%) no se consideran expertos.

12. ¢Se considera usted validador 12. ¢Se considera usted validador
experto de la encuesta? experto de la encuesta?
100.00
80.00 No se
62.96 No se 60.71 consideran
consideran 60.00
37.04 . 39.29 mSe
I = Z: csrr:z;jeran 40.00 consideran
P expertos
20.00
0.00
Grupo 1 (Virtual 2022-2) Grupo 2 (Presencial 2023-1)

100.00

80.00

60.00

40.00

20.00

0.00

12. ¢Se considera usted validador

experto de la encuesta?

54.17
45.83

Grupo 3 (Presencial 2023-2)

m Nose
consideran
expertos

W Se
consideran
expertos

Figura 17. Resultados de los reactivos ¢Si se considera experto? (12) del contenido. De la poblacion los grupos
1. Virtual, ciclo escolar 2021-2 (n=27); 2. Presencial, ciclo escolar 2022-1(n=28) y; 3. Presencial, ciclo escolar

2022-2(n=24)).
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En la figura 18 se ilustra el porcentaje obtenido de la opinién de los alumnos que refirieron encontrar algun error de
sintaxis (Grupo 1: 14.81% Grupo 2: 7.14% y Grupo 3: 20.83%). De los 79 evaluados, 11 contestaron afirmativamente; derivado

de estos resultados, se revisaron y realizaron correcciones en errores de sintaxis del médulo.

Grupo 1 (Virtual 2022-2) Grupo 2 (Presencial 2023-1) Grupo 3 (Presencial 2023-2)

20.83% t

. 85.19%
—

-

Si encontro errores = No encontrd errores = Si encontré errores = No encontré errores = Si encontré errores = No encontré errores

Figura 18. Resultados del reactivo si encontré errores de sintaxis. Por parte de los los grupos 1. Virtual, ciclo escolar 2021-2 (n=27); 2. Presencial, ciclo
escolar 2022-1(n=28) y; 3. Presencial, ciclo escolar 2022-2(n=24)).
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En la figura 19 se obtuvo el porcentaje de los alumnos que encontraron alguna

observacion (Grupo 1: 14.81% Grupo 2: 7.14% vy Grupo 3: 12.50%),

Para la pregunta de si desean contribuir con alguna observacién, se obtuvo lo

siguiente:

Grupo 1:

Grupo 2:

Grupo 3:

“Considero que la extensién de los trabajos fue algo grande y derivaban en
volverse tediosas.”

“Que se vea un poco mas la imagen de la piramide”

“Poner la informacién de una forma mas llamativa”

“Dejar un poco mas de tiempo para leer los textos”

“Todo muy claro, pero vi una falta de ortografia”

“Probablemente el texto presentado en los videos tendria que ser

acompafiado de una voz para precisar la informacion y no perdernos”

“no, todo muy bien




e “El material proporcionado es muy didactico, me gusté mucho”

e “Ninguna, solo habia pocos errores de dedo (sintaxis)”

Grupo 1 (Virtual 2022-2) Grupo 2 (Presencial 2023-1) Grupo 3 (Presencial 2023-2)

Si dejo6 observaciones = No dejé observaciones = Si dejé observaciones = No dejé observaciones m Sj dejo observaciones  ® No dejé observaciones

Figura 19. Resultados del reactivo si encontré errores de sintaxis. Por parte de los los grupos 1. Virtual, ciclo escolar 2021-2 (n=27); 2. Presencial, ciclo
escolar 2022-1(n=28) y; 3. Presencial, ciclo escolar 2022-2(n=24)).

Los reactivos 1. ¢El contenido de del mddulo adaptado esta para la facil comprension?, 5. ¢Se siente seguro de los
conocimientos que adquirid?, 7. éLos cuestionarios son coherentes con el contenido? y 9. éLenguaje del contenido del médulo
es apropiado para alumnos de la FO-UNAM? no presentaron diferencias significativas en las comparaciones entre grupo (Figura

12).




Finalmente, las calificaciones obtenidas del médulo H5P (Figura 20), fueron:
e Grupo 1:9.40 £ 0.21, calificacién minima de 6.6 y maxima de 10
e Grupo 2:9.59 £ 0.37, calificacién minima de 9.6 y maxima de 10
e Grupo 3: 8.9 + 0.28, calificacién minima de 6 y maxima de 10, sin presentar

diferencias significativas entre grupos.

10.00
9.00
8.00
7.00
6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00

Calificaciones de cuestionarios

B Grupo 1 (Virtual 2022-2) B Grupo 2 (Presencial 2023-1) M Grupo 3 (Presencial 2023-2)
-.-____________________________________u

Figura 20. Calificaciones obtenidas al final del médulo por parte de los los grupos 1. Virtual, ciclo escolar 2021-
2 (n=27); 2. Presencial, ciclo escolar 2022-1(n=28) y; 3. Presencial, ciclo escolar 2022-2(n=24).
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DISCUSION

El uso de herramientas digitales como las disefadas, validadas y aplicadas en el
presente proyecto, tiene un gran impacto en la formacidén de los alumnos ya que ayuda a la
facil interaccion entre los temas abordados !, en este caso con los subtemas: Conceptos
basicos de Bioseguridad y Riesgos ocupacionales y emergencias dentro de laboratorios de
investigacion y docencia de la facultad de odontologia, UNAM, como parte como parte de
un programa de capacitacion virtual.

Desde el disefio y la planeacion de estas herramientas digitales, se consideraron
caracteristicas significativas relacionadas con el contenido, pedagdgicas y tecnoldgicas que
abonaron a optimizar dichos materiales, para cubrir cabalmente con el propésito estimar la
consistencia interna de la herramienta, para evaluar los conocimientos, la satisfaccidn, la
utilidad e interés, de los alumnos del Mddulo de Ecologia Oral de la Facultad de
Odontologia. En el proceso de planeacion, disefo y aplicacion, donde se acumularon
caracteristicas de las herramientas digitales, se pudieron integrar videos didacticos con
diversas ventajas como: medio expresivo, mejor accesos a los significados (palabra-imagen),
repeticiones del video, y datos para presentarlos de manera interactiva al transmitir
informacién, con la finalidad de proveer el conocimiento a alumnos y sobre todo, para que
sean instrumentos de comunicacién entre profesores y alumnos %’.

Para la validez, en el modelo propuesto por Lawshe 1975, un panel de expertos
integrado por especialistas en el drea, incluye el constructo a evaluar 23. En el presente

proyecto tres de los expertos tuvo a su disposicién la planeacién con los guiones técnicos y
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tabla de especificaciones y un instrumento que incluyd todos los reactivos por valorar. En
el mdédulo H5P presentado, se superé el 50% de interés y utilidad del total de expertos
evaluadores, para considerar que cada item era apto para formar parte del instrumento de
evaluacién de los médulos.

Se puede apreciar como la tecnologia ha cambiado la forma de vida cotidiana y
también el dmbito educativo de los estudiantes; por ello, las actuales generaciones se
encuentran mas familiarizadas con el uso de las herramientas digitales. En este caso, los
videos interactivos y didacticos, como mencionan Garcia y col. 2/, brindan la oportunidad a
los estudiantes de analizar la informacidn de la realidad, ideal para analizar el entorno que
los rodea como un medio para obtener informacion mediante la grabacién de distintas
experiencias 2/, tal como sucede en el video de “Riesgos ocupacionales dentro de los
laboratorios de investigacidn y docencia de la FO, UNAM” del presente proyecto, en el que
se utilizan experiencias de situaciones de riesgo lo mas cercano a la realidad, tema que fue
de bastante interés para los estudiantes. En los grupo 1 (virtual) y 3 (presencial) con quienes
se piloted el presente estudio, un gran porcentaje de alumnos (>50%) se consideraban
expertos en los temas abordados, esto puede ser gracias a que ya tenian conocimientos
previos y practicas en los laboratorios a lo largo del ciclo escolar, ya que fueron aplicadas
las herramientas a finales de curso, mientras que el Grupo 2, la prueba se realizd a inicios
de ciclo escolar y no tenian practicas, no se consideraban expertos (<50%), debido a que no
tenian conocimientos practicos, previos de los temas abordados en el médulo. Dicho

resultado representa la percepcion desde el punto de vista de un alumno, no
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necesariamente indica que es un experto en el tema, de acuerdo con Arregui y cols los
esfuerzos para obtener evidencia de la validez de contenido de los instrumentos requiere
un cierto numero expertos en los temas abordados, quienes a partir del conocimiento de
las dimensiones del instrumento y los items que le corresponden a cada una de ellas,
evallan su aptitud, eficacia y suficiencia, emitiendo un valor sobre el grado en que cada
reactivo sea congruente y Gtil para la medicion de los conceptos de la evaluaciéon?, sin
embargo, la validez por los profesores, corroboré la consistencia de la herramienta con
expertos en el tema. Adicionalmente, mas del 50% de los alumnos en los tres grupos reportd
una relacién adecuada entre el contenido de los videos con los objetivos de los temas
abordados, asi como una extensién pertinente del médulo.

Las herramientas de la plataforma Moodle presentados en el presente trabajo,
presentan multiples recursos como el libro H5P con contenidos didacticos, videos
interactivos y cuestionarios, lo cual permitié difundir los temas abordados y obtener
simultdneamente la retroalimentacién tanto de los validadores, como de la poblacién en la
prueba piloto, sin necesidad de descargar la herramienta, asi como aseguran Tanevithch y
cols.,28.

La comunicacién entre profesores y alumnos se puede obtener de manera digital
gracias a las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC), la cual es simultaneay
apoya a la correccion y/o mejora de los errores de las herramientas utilizadas, como es el

caso de los videos y los guiones.
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Como mencionan Covarrubias y col.??, la educacién a distancia tiene actualmente una
relevancia que quizd nunca antes habia tenido, todo esto relacionado con la pandemia
COVD 19. La importancia y relevancia de las TIC permiten el acceso a contenidos
interactivos, la comunicacién virtual entre personas, mdultiples herramientas y el
procesamiento de datos, con lo que se determina la calidad de la informacion
proporcionada a los estudiantes 2°.

Las TICS representan para la educacién un gran avance, identificadas desde la
infraestructura que implican y las competencias en el desarrollo de los estudiantes y
docentes, lo cual incluye mejorar el proceso de aprendizaje, a pesar de que no son la
solucion a todas las necesidades o problematicas que se presentan en el contexto educativo
30, Como se pudo observar, el interés y la utilidad de la herramienta superé el 50% en los
tres grupos; con esto podemos confirmar que las TICS utilizadas en el presente proyecto
fueron adecuadas y representan el avance en la educacién y en el aprendizaje de los
alumnos, con lo cual se infiere una satisfaccion en el proceso de aprendizaje en ambas
modalidades, demostrando la utilidad de las herramientas.

Los diferentes adelantos de las TIC han ocasionado cambios en todos los contextos de
la vida en el dia a dia de las personas, es decir, cdmo aprendemos, hablamos, nos
relacionamos, son aspectos que contindan en investigacion. Las TIC son considerado como
un medio o herramienta que ayuda a beneficiar la construccién del aprendizaje. Desde un
contexto educativo se debe contribuir al proceso de ensefianza aprendizaje, con el empleo

de medios digitales mds actuales, como herramientas pedagdgicas de libre acceso 3. De
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acuerdo con los resultados obtenidos en el presente trabajo, se pudo determinar que no se
presentaron diferencias significativas en cuanto a las calificaciones obtenidas en los
maodulos 2. Subtema 2.1: Conceptos bdsicos de Bioseguridad y el 6. Procedimientos ante
emergencias e informacién sobre proteccidn civil, subtema 6.1 Riesgos ocupacionales y
emergencias dentro de laboratorios de investigacion y docencia de la facultad de
odontologia, UNAM, por parte de los participantes en cualquiera de las dos modalidades (a
distancia y presencial), para asi afirmar que la herramienta en educacién a distancia, en este
caso sincrénica (virtual) puede comenzar a probarse de manera asincrénica para
capacitaciones en linea sin la necesidad de tener que brindar una clase presencial.

Es de relevancia e importancia en la era digital en la que vivimos, implementar
herramientas digitales para la formacion académica de los alumnos, ya que su uso
promueve la adquisicién de nuevos conocimientos y refuerzan los ya obtenidos. El uso de
herramientas digitales ayuda a la comunicacién entre profesores y alumnos en el disefio de
las estrategias metodoldgicas que favorecen la motivacion y el interés en el proceso de
aprendizaje y ensefianza, y ayuda y favorece la interaccién de alumnos, profesores, y

contenidos abordados .
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CONCLUSIONES

El disefio y la validacién de contenido por expertos de la herramienta digital H5P
fueron satisfactorias; para abordar los temas de Bioseguridad y riesgos ocupacionales en
los laboratorios de la FO, UNAM, con lo que se proponen ambas herramientas digitales
(Moodle y H5P) como parte del “Programa de capacitacion virtual en bioseguridad para
alumnos usuarios de los laboratorios de la Facultad de Odontologia”.

Los alumnos aprobaron los cuestionarios de la herramienta H5P y reportaron
satisfactoria el uso de la herramienta de forma sincrdénica (presencial y no presencial), de
acuerdo con su reporte de interés y utilidad. Adicionalmente, reportan la seguridad en los
conocimientos adquiridos para abordar temas de bioseguridad y riesgos ocupacionales en
los laboratorios de docencia e investigacion, con lo que la herramienta digital puede
considerarse parte del “Programa de capacitacidn virtual en bioseguridad para alumnos
usuarios de los laboratorios de la Facultad de Odontologia.”

El uso de las herramientas digitales H5P y Moodle-brindaron la retroalimentacidn
por parte de los alumnos ya que se puede observar el resultado aprobatorio y la satisfaccidon
del mddulo presentado, junto con los videos interactivos incrustados en esta plataforma.

Es necesario que se siga promoviendo el uso de herramientas digitales en las
diferentes asignaturas o médulos, esto con la finalidad de que el alumno tenga un tiempo
abierto y amplie la posibilidad de adquirir conocimientos a su propio ritmo y forma, ademas

de tener material disponible en caso de necesitarse la aplicaciéon de cursos virtuales o

asincrénicos para la capacitacién en los temas abordados.
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ANEXOS

Anexo 1. Proyecto PAPIME

PAPIME SOLICITUD PE201821
PROGRAMA DE APOYO A PROYECTOS PARA INNOVAR Y MEJORAR LA EDUCACION
PAPIME
CONVOCATORIA 2021

DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : Programa de capacitacion virtual en bioseguridad para alumnos usuarios de los
laboratorios de la Facultad de Odontologia

Duracién del proyecto : 2 periodo(s)
Modalidad : Colectivos con participacidn de varios académicos de una misma entidad

Entidad académica de adscripcion del proyecto :
Fac. Odontologia

Area académica (clasificacion UNAM) :
Area de las Ciencias Biologicas, Quimicas y de |a Salud

Disciplina : Odontologia

Area del conocimiento (clasificacion Conacyt) :
Medicina y Ciencias de la Salud

Contribucién de la investigacion a la solucién de problemas nacionales

Debido a la situacién mundial de la pandemia de COVID-19, es importante que los estudiantes cuenten
con la informacidn relacionada con |a bioseguridad de los laboratorios de ensefianza e investigacion. Esta
informacion contenida en videos sera de consulta permanente y contribuira a mejorar las actividades que
se desarrollan en los laboratorios de la Facultad de Odontologla.

Vinculacién de la investigacion con la generacion de conocimiento

En la actualidad debido a los grandes cambios ambientales, econémicos, de seguridad y salud es
imperativo la transmision del conocimiento de las normas y medidas que protejan la integridad del
personal, frente a los riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que se esta expuesto en el desempefio de
sus funciones, asi como también el de los pacientes y el medio ambiente. Con este proyecto se pretende
brindarles a los alumnos las herramientas necesarias para tener un cabal cumplimiento de las medidas
de bioseguridad establecidas en los laboratorios.

Vinculacién de la investigacion con los sectores de la economia

a. Sector primario 0 sector agropecuario, Sector secundario o sector Industrial, Sector terciario o sector
de servicios.

b. Este proyecto se vincula con el sector de servicios, ya que la capacitacion en bioseguridad que se
disefiara puede ser aplicada en aguellos laboratorios que ofrecen servicios, ademas de su aplicacion en
la ensefianza.

Vinculacién del proyecto al Plan de Desarrollo de la UNAM

El presente proyecto se vincula con la Educacién continua del plan de desarrollo vigente de la UNAM, por
medio de capacitacion a distancia para alumnos de la Facultad de Odontologla, a través de la difusion
de videos sobre temas de Bioseguridad. Dichos videos incluirdn el trabajo cotidiano en laboratorios de
investigacion, conforme a los estandares de calidad académica y de gestién de la calidad en la Norma
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Anexo 2. Aprobacion comité de ética

Ciudad Universitaria, Ciudad de México a 21 de agosto de 2023
CIE/0305/03/2023

COMITE DE INVESTIGACION Y ETICA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ASUNTO: Respuesta del Comité de Investigacion y Etica de la
Facultad de Odontologia, UNAM.

PROYECTO DE INVESTIGACION: Programa de capacitacién virtual en bioseguridad para alumnos
usuarios de los laboratorios de la Facultad de Odontologfa.

RESPONSABLE: Dra. Gabriela Elisa Mercado Celis

Dra. Gabriela Elisa Mercado Celis:

Este Comité de Investigacion y Etica, reunido el dia 18 de agosto de 2023 a las 18:00 hrs, en la
vigésima quinta sesién extraordinaria del Comité de Investigacion y Etica de la Facultad de
Odontologia, y estando presentes los siguientes miembros del CIEFO: Dra. Argelia Aimaguer Flores,
llevo a cabo la evaluacion de los revisores expertos del protocolo de investigacion y determiné el
Dictamen:

APROBADO Y SE OTORGA EL AVAL PARA REALIZARSE.

Se solicita que, en un periodo de 12 meses a partir de esta fecha, se informe a este comité sobre los
avances en el desarrollo (en proceso, suspendido, cancelado, concluido) y/o cualquier modificacion
realizada al proyecto (cambio de método, de diseiio, de poblacién en estudio, etc.) Ni el investigador
principal, ni el corresponsable de |a investigacién tomaron parte en la decision del comité.

ATENTAMENTE

Dra. Argeliat:lmaguer Flores

Secretaria del Comité de Investigacion y
Etica de la Facultad de Odontologia




Anexo 3. Presentacion de Curso PAPIME

Disponible en: https://drive.google.com/file/d/169ANRiSiybjkFfck-
sSZct0T4bVMvcUI/view?usp=drive link

Laboratorios de Investigacion
Facultad de Odontologia
Universidad Nacional Autdnoma de México

“Curso Introductorio en Bioseguridad para los Laboratorios de la
Facultad de Odontologia”

(PAPIME PE 201621-2021-22)

Laboratorios de Investigacion de la Facultad de Odontologia (LIFO)
Laboratorio de Biologia Periodontal
Dra. Lia Alioth Hoz Rodriguez
C.D. Araceli Galicia Arias
Laboratorio de Genética Molecular
Dra. Adriana Patricia Rodriguez Hernandez
Laboratorio de Gendmica Clinica
Dra. Gabriela E. Mercado Celis
Laboratorio de Materiales Dentales
C.D. Teresa Baeza Kingston
Laboratorio de Patologia Bucal
Dr. Luis Fernando lacinto Aleman
Subjefatura de Investigacion

Dra. 5. Aida Borges Yafiez

Circufin dae la Imve stigmciaon Cimniieg,

* Cludad 'Un hvemnitaris 04510, COME,

FE-LIFD-20X



https://drive.google.com/file/d/169ANRiSiybjkFfck-sSZct0T4bVMvcUI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/169ANRiSiybjkFfck-sSZct0T4bVMvcUI/view?usp=drive_link

Anexo 4. Encuesta de validaciéon de médulos proyecto PAPIME

Favor de proporcionar la siguiente informacion: e-mail: Fecha de llenado:

Seleccione la actividad principal que realiza:

Estudiante de Maestria en Ciencias Médicas, Odontolégicas y de la salud.
Estudiante de Doctorado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de la salud.
Académico de la UNAM en dareas bioldgicas y de la salud.
Trabajador de la UNAM en areas bioldgicas y de la salud.
Otra: SERVICIO SOCIAL
Seleccione la casilla correspondiente a su respuesta con la siguiente escala:
1. Totalmente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo, 4. De acuerdo
y 5. Totalmente de acuerdo
~ Evaluacién del material didicticodel médulo 1 2 3 4 5
1. ¢El contenido del médulo esta adaptado para la facil
comprensiéon?
2. (¢El contenido del médulo ha respondido a su interés?
¢El contenido del médulo presentado es de utilidad?
¢El contenido de los videos estan relacionados con los
objetivos especificados en cada tema abordado?
éSe siente seguro de los conocimientos que adquirié?
¢éLos cuestionarios fueron de facil comprension?
¢éLos cuestionarios son coherentes con el contenido?
¢éLos cuestionarios tienen una extension adecuada?
¢Encontrd errores de sintaxis o gramaticales? Si No
10. ¢Considera que el lenguaje del contenido del mddulo es Si No
el apropiado para alumnos que realizaran actividades
de docencia e investigacion en laboratorios de
investigacion de la Facultad de Odontologia?
Si desea contribuir con alguna observacion favor de colocarla:
¢éSe considera usted validador experto de la encuesta? Si No
“Acorde con la “Ley General de Proteccion de Datos Si No
Personales en Posesion de Sujetos Obligados, DOF del 26 de
enero de 2017 del gobierno de los Estados Unidos
Mexicanos, acepto los términos de uso y doy mi
consentimiento para la recoleccién de datos obtenidos en la
presente encuesta. Proyecto PAPIME-PE201621: Programa
de capacitacidon virtual en bioseguridad para alumnos
usuarios de los laboratorios de la Facultad de Odontologia.

bl
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Anexo 5. Guion técnico: Conceptos basicos de bioseguridad.

Hilo Dialogo Texto / musica | Imagenes / Secuencia
argumental / / efectos Video / tiempo
Escena
Cortinillas Inicia musica/ Fotografia 1. DEPel, Facultad de 5

créditos Odontologia (Letrero) segundos

Nombre de la
institucion
aparece en
barrido:

Facultad de
Odontologia (FO)
y Divisién de

Estudios de
Posgrado e
Investigacion.
(DEPel)

de la Universidad
Nacional

Auténoma de
México (UNAM)
Elaboracion:
Bryan Omar
Rodriguez
Mateos
Supervision:
Dra. Aida Borges
Yafiez

Dra. Adriana
Patricia
Rodriguez
Hernandez
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Hilo Dialogo Texto / musica | Imagenes / Secuencia
argumental / / efectos Video / tiempo
Escena
Proyecto
PAPIME
PE201621,
DGAPA UNAM.
Objetivo Descripcidn del objetivo particular (escrito y Texto con Fotografia 2. Laboratorios de la 5
hablado) objetivo Facultad/ Posgrado (cartel de segundos
Texto: entrada de los laboratorios)
Presentar los conceptos mas importantes sobre Hablado
bioseguridad en los laboratorios de ensefianza e
investigacion, describir los propoésitos de la
bioseguridad, tipos de laboratorios y las normas en
las que se basan estas reglamentaciones.
1. Es importante conocer las reglas de bioseguridad | Hablado y escrito | Fotografia 3. Laboratorios de la 10
Introduccion que se aplican en los laboratorios, cdmo se clasifican facultad (Ecologia Oral por dentro) segundos

los laboratorios segtin su nivel de bioseguridad y cual
es la importancia conocer su funcionamiento y
organizacion.

En un laboratorio se manejan agentes o materiales
fisicos, quimicos o biolégicos, que se pueden
clasificar segun el riesgo que representan para las
personas que trabajan con ellas.

El propésito de cumplir con las normas de
bioseguridad es disminuir el riesgo de dafo que
pueden sufrir las personas que trabajan en un
laboratorio, identificando los agentes y materiales
peligrosos, conocer el adecuado desecho de los
residuos peligrosos y conocer el manejo de estos en




Hilo
argumental /
Escena

Dialogo

Texto / musica
/ efectos

Imagenes /
Video

Secuencia
/ tiempo

el laboratorio, lo que incluye los elementos basicos
de proteccién personal.

2. Normativi
dad

Las normas y reglamentos vigentes aplicables son los
siguientes:

Norma Internacional ISO 9000:2015
Sistemas de gestion de la calidad (ISO, 2015)
Legislacion Universitaria. Estatuto del
personal Académico de la Universidad
Nacional Auténoma de México, Titulo
cuarto, capitulo III, capitulo VIII seccién B.
(Universidad Nacional Auténoma de México,
1998)

Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-
SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud
ambiental - Residuos peligrosos biolégico-
infecciosos - Clasificacion y especificaciones
de manejo. (Norma Oficial Mexicana, 2003)
Norma Oficial Mexicana NOM-018-STPS-
2015, Sistema armonizado para la
identificacion y comunicacién de peligros y
riesgos por sustancias quimicas peligrosas
en los centros de trabajo. (Norma Oficial
Mexicana, 2015)

Hablado

Escrito

Fotografia 4. Laboratorios de la
facultad (Ecologia Oral por dentro)

6
segundos

3. Definicion
de
Bioseguridad

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud,

la bioseguridad se refiere a un conjunto de normas y

medidas para proteger la salud del personal, frente a
riesgos biolégicos, quimicos y fisicos a los que esta

Hablado y escrito

6
segundos




Hilo Dialogo Texto / musica | Imagenes / Secuencia
argumental / / efectos Video / tiempo
Escena

expuesto en el desempefio de sus funciones, también

a los pacientes y al medio ambiente 1.

Segun el Manual de Procedimientos de Bioseguridad

de Instituto de Investigaciones Biomédicas de la

UNAM, la bioseguridad es: “el conjunto de acciones

que garantizan la bio-contencién mediante

tecnologias, practicas y protocolos de manejo

implementados para prevenir la liberacion

accidental y la exposiciéon no intencional de los

agentes bioldgicos o sus toxinas 2.
4. Niveles de | Loslaboratorios se clasifican en niveles bioseguridad | Hablado y escrito | Imagen de tabla de la OMS con 15
bioseguridad | de acuerdo con el riesgo personal y poblacional que grupos de riesgo. segundos
basados en los | representan los microrganismos infecciosos que se
grupos de | utilizan en cada laboratorio 1.
riesgo

Existen cuatro categorias que se describen a
4.1 Grupos de | continuacién:
riesgo

e Grupo de riesgo 1 Riesgo individual y poblacional
escaso o nulo.

o Microorganismos que tienen pocas
probabilidades de provocar enfermedades en el ser
humano o los animales. (Laboratorios de la Facultad
de Odontologia)

¢ Grupo de riesgo 2 Riesgo individual moderado,
riesgo poblacional bajo.

0o Agentes patoégenos que pueden provocar
enfermedades humanas o animales pero que tienen




Hilo
argumental /
Escena

Dialogo

Texto / musica
/ efectos

Imagenes /
Video

Secuencia
/ tiempo

pocas probabilidades de entrafiar un riesgo grave
para el personal de laboratorio, la poblacién, el
ganado o el medio ambiente. La exposicién en el
laboratorio puede provocar una infeccién grave,
pero existen medidas preventivas y terapéuticas
eficaces y el riesgo de propagacion es limitado.
(Laboratorio de Bioquimica, DEPel)

e Grupo de riesgo 3 Riesgo individual elevado,
riesgo poblacional bajo. ¢ Agentes patégenos que
suelen provocar enfermedades humanas o animales
graves, pero que de ordinario no se propagan de un
individuo a otro. Existen medidas preventivas y
terapéuticas eficaces.

e Grupo deriesgo 4. Riesgo individual y poblacional
elevado. ¢ Agentes patdgenos que suelen provocar
enfermedades graves en el ser humano o los
animales y que se transmiten facilmente de un
individuo a otro, directa o indirectamente.
Normalmente no existen medidas preventivas y
terapéuticas eficaces®3
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Hilo Dialogo Texto / musica | Imagenes / Secuencia
argumental / / efectos Video / tiempo
Escena
4.2 Niveles de | Loslaboratorios se clasifican en: Tabla de OMS: Grupos de riesgoy | 17
bioseguridad |« Laboratorio basico - nivel de bioseguridad 1 niveles de bioseguridad segundos

e Laboratorio basico - nivel de bioseguridad 2 correspondientes, las practicas y

e Laboratorio de contencién - nivel de el equipo de seguridad.

bioseguridad 3

¢ Laboratorio de contencion maxima - nivel de

bioseguridad 4

El nivel de bioseguridad se basa en diferentes

caracteristicas de diseflo, construccién, medios de

contencidn, equipo, practicas y procedimientos de . Gkl Crateceaks, T

operacién necesarios para trabajar con agentes i

patégenos de los distintos grupos de riesgo. i mka e 2 e

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) disefio

una tabla donde se relacionan los grupos de riesgo ) e r:::.:

con el nivel de bioseguridad, el tipo de actividades bk

que se realizan y el equipo de seguridad que se . Grmte | leodeis

requierel. A e

G
ke, "

4.3 Requisitos | Cada pais o regién requiere preparar una Tabla requisitos que debe cumplir un | 12
de los clasificacién de los microorganismos en los grupos laboratorio de acuerdo con en el segundos

laboratorios

de riesgo dependiendo de los siguientes factores!

1. La patogenicidad del microorganismo;

2.Elmodo de transmisién y la gama de huéspedes del
microorganismo. Estos dos factores pueden
depender de los niveles de inmunidad existentes en
la poblacién local, l1a densidad y los movimientos de
la poblacién de huéspedes, la presencia de vectores
apropiados y el nivel de higiene ambiental.

nivel de seguridad que tiene.
(Organizacién Mundial de la Salud,




Hilo Dialogo Texto / musica | Imagenes / Secuencia
argumental / / efectos Video / tiempo
Escena
3. La disponibilidad local de medidas preventivas 2006)
eficaces, entre las que cabe citar la profilaxis T_m
mediante la  administracion de antisueros Sl G W b s &
(inmunizacién pasiva) o vacunas; las medidas de L ‘
higiene (higiene de los alimentos y del agua, por S g I
ejemplo), y la lucha contra los reservorios animales o almn ke i
los artrépodos vectores. S N
4. La disponibilidad local de tratamientos eficaces, s prenn .o :
que comprende la inmunizacién pasiva, la Cupreiu o el e gt prazan * b v stmanes
vacunacién post exposicién y la administraciéon de
antimicrobianos, antiviricos y quimioterapia, y debe
tener en cuenta la posibilidad de que aparezcan
cepas farmacorresistentes. En este aparatado se
debe considerar el modo de clasificacién de nuevos
microorganismos, como es el caso del SARS-CoV-213,
5 Niveles de En la Facultad de Odontologia, se encuentran | Descripcion de 10
bioseguridad | laboratorios de ensefianza (2) y de investigacién | los laboratorios segundos
de los (10). Estos laboratorios requieren cumplir con | del Posgrado con
laboratorios requisitos que han sido establecidos por los [ su  Nivel de
de la Facultad | organismos e instituciones encargados de vigilar su | Bioseguridad:
de correcto funcionamiento.

Odontologia




Hilo
argumental /
Escena

Dialogo

Texto / musica
/ efectos

Imagenes /
Video

Secuencia
/ tiempo

Referencias
bibliograficas

Bibliografia

1. Organizacién Mundial de la Salud. (2006). Manual
de Bioseguridad en el Laboratorio: World Health
Organization.

2. Camacho, C,, Espitia, P., Mancilla, J., Segura, S., &
Castellanos, B. (2012). Manual de procedimientos de
bioseguridad. Instituto de Investigaciones
Biomédicas. Universidad Nacional Autébnoma de
México.

3.1S0, S. (2015). Norma Internacional ISO 9001.
Gestion para el éxito sostenido de una organizacion.
Enfoque de gestion de la calidad.

4. Leyva-Huerta ER, C. p.e. M. d. C.-e. 1. F. (2020).
Manual de Procedimientos de Bioseguridad para la
actividad académica de la Facultad de Odontologia,
UNAM, post-pandemia COVID-19 (U. Facultad de
Odontologia Ed.). Ciudad Universitaria: Facultad de
Odontologia.

Musica/Bibliogra
fia

Escrito

5
segundos

Salida

Musica

Imagenes Escudos FO, UNAM, LIFO,
DGAPA.

3
segundos

A\




Anexo 6. Tabla de especificaciones: Conceptos basicos de bioseguridad.

Nivel: Aio en el que se | Nombre del médulo:
Licenciatura impartira: 1. Conceptos basicos de bioseguridad.
ler aifio Biologia
Oral, 2° aiio
Ecologia Oral y
alumnos de
Servicio social y
Tesistas (DEPel)
Fecha de | 07-sep-2021 Elaboré: Bryan Omar Rodriguez Mateos
elaboracién: Revisién: Dra. Adriana Patricia Rodriguez Herndndez
Tema Subtema Numero de Nivel Tipo de Reactivo Retroalimentacion
reactivo taxondmico de reactivo especifica/ general
Bloom
(Recordar,
comprender,
aplicar)
1. 1.1 Introducciéon: | 1 Comprender Seleccién (La Dbioseguridad es el | Recuerda que la
Introduccion multiple conjunto de normas y | bioseguridad es el
sobre medidas para? conjunto de normas
conceptos a. Proteger la salud del | para disminuir el riesgo
basicos de personal, frente a riesgos | de dafio que pueden
bioseguridad. biol6gicos, quimicos 'y | sufrir las personas que
fisicos trabajan en un
b. Proteger la salud de | laboratorio,
personal transitorio como | identificando los
pacientes. agentes y materiales
c. Proteger la biodiversidad | peligrosos, conocer el

del planeta tierra.
d. Proteger al
ambiente.

medio

adecuado desecho de los
residuos peligrosos y
conocer el manejo de
estos en el laboratorio,
lo que incluye los
elementos basicos de
proteccién personal.
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2.
Normatividad

2.1 Normas
Mexicanas para
la disposicion de
residuos en los
laboratorios

Comprender

Complementar

el texto

Completa el texto con las
opciones.

La Norma Oficial Mexicana
encargada de la proteccién
ambiental derivada de
residuos de laboratorios
es: NOM-087-ECOL-SSA1-
2002, relacionada con
Proteccion ambiental -
Salud ambiental - Residuos
peligrosos biolégico-
infecciosos - Clasificacién y
especificaciones de manejo.
La Norma oficial donde se
describe el desecho de
residuos quimicos
peligrosos es: Norma
Oficial Mexicana NOM-018-
STPS-2015, Sistema
armonizado para la
identificacién y
comunicacion de peligros y
riesgos por sustancias
quimicas peligrosas en los
centros de trabajo.

NA

3. Definicion
de
bioseguridad

3.1 Organizacion
Mundial de la
salud

3.2 Manual de
Procedimientos
de Bioseguridad
de Instituto de
Investigaciones
Biomédicas de la
UNAM

Recordar

Verdadero
Falso

/

(Cudl es la definicién de
Bioseguridad de acuerdo
con la Organizacion
Mundial de la Salud?

“el conjunto de acciones
que garantizan la bio-

contencion mediante

Recuerda que, de
acuerdo con la
Organizacion  Mundial
de la Salud, La
bioseguridad se refiere a
un conjunto de normasy
medidas para proteger
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tecnologias, practicas y
protocolos de manejo
implementados para
prevenir la  liberaciéon
accidental y la exposicion
no intencional de los
agentes biolégicos o sus
toxinas.

la salud del personal,
frente a riesgos
bioldgicos, quimicos y
fisicos a los que esta
expuesto en el
desempefio de sus
funciones, también a los
pacientes y al medio
ambiente. (Organizacion
Mundial de la Salud,
2006)

4. Niveles de
bioseguridad
basados en los
grupos de
riesgo

4.1 Grupos
riesgo

de

Recordar

Opcién multiple

(Como se le denomina el
riesgo individual y
poblacional escaso o nulo,
doénde los microorganismos
que tienen pocas
probabilidades de provocar
enfermedades en el ser
humano?

a. Grupos de riesgo 1.

b. Técnicas microbiolédgicas
apropiadas.

c. Nivele de bioseguridad 1.
d. Contencién primaria.

Comprender

Seleccién
multiple con
multirespuesta

Las técnicas
microbiolégicas apropiadas
y las cdmaras de seguridad
biolbgica basicas se utilizan
en los laboratorios de

Recuerda que los niveles
de Bioseguridad 2 y 3
requieren de las técnicas
microbiolégicas

apropiadas y las

Bioseguridad. cdmaras de seguridad
a.ly2 biol6égica basicas. El
b.2y3 Nivel de Bioseguridad 4
c.2y4 requiere de cdmaras de
d1y3 Bioseguridad 111
especializadas.
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4.2 Niveles de Comprender Seleccién El nivel de bioseguridad se
bioseguridad basa en diferentes
caracteristicas de diseno,
construccién, medios de
contencidn, equipo,
practicas y procedimientos
de operacién necesarios
para trabajar con agentes
patoégenos de los distintos
grupos de riesgo.
Recordar Seleccién (Cudl es el Nivel de
multiple Bioseguridad que requiere
de técnicas microbioldgicas
apropiadas y ropa
protectora, con
sefializaciéon de  riesgo
biolégico?
a.3
b.2
c.4
d.1
4.3 Requisitos de Comprender Seleccién (Cuales son factores que se
los laboratorios multiple requiere preparar para

poder dar una clasificacién
adecuada de los
microorganismos en los
grupos de riesgo?

a. 1. La patogenicidad del
microorganismo

2. El modo de transmisién
3. La disponibilidad
mundial de medidas
preventivas

4. La disponibilidad local de
los tratamientos eficaces.
Correcta:
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1.2v4

Recordar Seleccién El flujo de aire hacia el | El flujo de aire hacia el
multiple interior y sistema de | interior y sistema de
ventilacion controlada | ventilacion controlada
deben ser convenientes | deben ser obligatorios
para los laboratorios ;de | para laboratorios de
que nivel de bioseguridad? | Bioseguridad Nivel 3y 4,
a. 1 no asi parael 1y 2.
b. 2
c. 3
d. 4
5. Niveles de | 1. Laboratorios Recordar Seleccion (Nivel de bioseguridad al
bioseguridad | de ensefianza multiple que pertenecen los
de los laboratorios de ensefianza
laboratorios de la  Facultad de

de la Facultad
de
Odontologia

Odontologia?

A. Nivel de bioseguridad 2
B. Contencion nivel 4

C. Nivel de bioseguridad 1
D. Contencion nivel 3

2. Laboratorios
de la DEPel, FO-
UNAM.
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Anexo 7. Guion técnico: Riesgos ocupacionales y emergencias dentro de laboratorios de investigacion y

docencia de la facultad de odontologia, UNAM.

Hilo argumental /
Escena

Dialogo

Texto / Mausica [/
Efectos

Imagenes /
Video

Secuencia /
Tiempo

Cortinillas

Inicia musica/ créditos

Nombre de la
institucién aparece en
barrido:

Facultad de Odontologia
(FO) y Division de
Estudios de Posgrado e
Investigacion. (DEPel)
de la  Universidad
Nacional Auténoma de
México (UNAM)
Elaboracidn: Bryan
Omar Rodriguez Mateos
Supervision: Dra.
Adriana Patricia
Rodriguez Hernandez
Proyecto PAPIME
PE201621, DGAPA
UNAM.

Fotografia 1. Facultad de
Odontologia (Letrero)

Fotografia 2. Laboratorio de
ecologia oral (Exterior-Interior)

10
segundos

Objetivo

Descripcion del objetivo particular
(escrito y hablado)

Texto:

Describir los riesgos ocupacionales que
implican realizar actividades dentro de
los laboratorios de la Facultad de

Texto con
objetivo

Hablado

Fotografia 3. Laboratorios
de la Facultad/ Posgrado (cartel de
entrada de los laboratorios)

10
segundos
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Odontologia y en caso de necesitar,
comunicar y difundir las acciones
necesarias para mitigar riesgos.

1.
sobre

Introduccion
riesgos

ocupacionales.

(Qué es un riesgo ocupacional dentro de
los laboratorios de investigacién y
docencia?

Es la probabilidad de que los efectos
nocivos de una sustancia quimica
peligrosa, bioldgico infecciosa o una
mezcla por una exposicion croénica o
aguda altere la salud, o por su capacidad
de arder, explotar, corroer entre otras,
asi mismo, riesgos fisicos que dafien el
centro de trabajo o al personal
involucrado 1.

Dentro de los riesgos ocupacionales
destacan los siguientes:

o Fisicos
o Quimicos
[ Bioldgicos

Hablado

Escrito

Fotografia 4. Laboratorios
de la facultad (Ecologia Oral por
dentro)

15
segundos

2. Riesgos fisicos.

Descripcion de riesgos fisicos.

Dentro de los lineamientos de
laboratorios de docencia e investigacién,
estos deben contar con pisos poco
deslizables y los pasillos deben
encontrarse siempre libres de mochilas y
bolsas en los pasillos 16,

Texto
definicion

Hablado

con

Fotografia 5a. Escaleras,
pasillos, bancas y mesas de trabajo
del laboratorio (Con mochilas con
las sillas atravesadas)

6
segundos

2.1 Golpe o caida

° En caso de que alguien
sufra un golpe o caida, no

Hablado

Fotografia 5b.
Persona inmovilizada con

6
segundos
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muevas a la persona lesionada y

avisa al personal de inmediato
25

pijama quirdrgica.

2.2 Cortaduras

Es uno de los riesgos mas concurrentes al

utilizar instrumentos de «cristal o
instrumental punzocortante, es
importante:

e Asegurate de utilizar el
material cortante
adecuadamente y el equipo
de seguridad
correspondiente para
limpiarlo y cumplir con las
reglas generales de
seguridad del material.

e Revisa material de
cristaleria o equipo a
utilizar (no vaya a
encontrarse roto antes de
utilizarse).

e En caso de sufrir una
cortadura, lavarse de
inmediato con agua y jabén
y buscar la atencién médica
que se precisa.

e Después de lavar el area
afectada, cubre la herida con
gasa y si es posible haz
compresion directa para
detener el sangrado 2.

Texto con
descripcion de
ejemplos:  cristal e
instrumental
punzocortante

Escrito:

Al personal

médico se notifica la
causa de la herida y los
microorganismos o}
contaminantes
implicados, ya que se
debe mantener
registros médicos
apropiados y
completos.2>

Fotografia 6. Matraces roto,

asas bacteriolégicas cristal roto

15
segundos

78




2.3 Quemaduras | Es uno de los riesgos mas comunes al Hablado Fotografia 7. Mecheros de 17
por calor utilizar mecheros o material del bunsen y lamparas de alcohol. segundos
autoclave caliente. Ademdas, de tener Insertar en texto los
nuestro equipo de proteccion es teléfonos de emergencia.
importante considerar: T
° Si son producidas por Escrito
tomar material caliente que no Teléfonos:
involucre sustancias quimicas: Servicios
lava en la zona afectada a chorro | médicos UNAM:
de agua fria de 10 a 20 minutos. | 5556220202/5556220
° Quemaduras mas | 140/5556160914
graves o profundas, requieren Servicios de
de atencion médica inmediata. emergencias UNAM:
Directo 56162589 vy
° Dar aviso al personal a | 56161805, extensiones
cargo del laboratorio y solicitar | UNAM 22440, 22441,
asistencia médica inmediata 2. 22443,22445312
2.4 Sismos Previo a un sismo, localiza los extintores Hablado Fotografia 8. Extintores y 12
y botiquines del area de trabajo. Asegura pasillos con letreros de evacuaciéon. | segundos
todos los objetos que puedan caerse o
desplazarse. Escrito

e En caso de sismo
localiza los lugares mas
seguros y las ruta de
evacuacion. Retirate de las
ventanas, lamparas,
anaqueles, fuentes de calor,
equipo 0 maquinaria que no
se encuentre debidamente
anclado y pueda caer.

e Sigue las instrucciones
del personal de seguridad y
brigadistas del &rea de
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proteccion civil de la
Facultad de Odontologia, los
podemos ubicar con
chalecos de color amarillo y
silbatol.

3. Riesgos | El sistema armonizado de identificacién | Hablado Fotografia 9. Reactivos y etiquetas | 10 segundos

quimicos: y comunicacién de peligros y riesgos de CAS y almacenes de reactivos.

las sustancias quimicas peligrosas y Matraz derramado con medio de

mezcladas que se manejan dentro del cultio.

laboratorio o centro de trabajo, deben | Escrito

incluir: *El nimero CAS; es el
1) El nombre de la | nimero asignado a una
sustancia quimica | sustancia quimica por el
peligrosa o mezcla. “Chemical Abstract
2) El namero CAS | Service” de los Estados
para la sustancia y para | Unidos de
las mezclas el nimero | Norteamérica.> 32
CAS de los
componentes®.
3) La clasificacion
de sus peligros fisicos y
para la salud,
especificos,
relacionados con sus
correspondientes
divisiones o categorias>.

3.2 Derrame de ° Cuando se derrame una | Hablado 10 segundos
sustancias sustancia quimica téxica buscar
inmediatamente la ayuda del
personal especializado para la | Escrito
limpieza del 4area afectada.
Dependiendo de lanaturalezade | En las Hojas de




la sustancia quimica sera el
procedimiento por seguir 23.

Seguridad se pretende
recopilar la  mayor
informacion posible
respecto a los reactivos
mas utilizados en la
Facultad, para que su
manejo se haga en
forma mas segura.s

3.3 Quemaduras
por sustancias
quimicas

Para poder atender las quemaduras por
productos quimicos, asegurate de tener a
la mano la informacién necesaria sobre
los productos que se manejan las cuales
deben contener al menos la siguiente
informacién: propiedades toxicidad y
acciones de primeros auxilios.

° Si el reactivo cay6 en la
cara retirar lentes o accesorios y
lava inmediatamente bajo el
chorro de agua
corriente durante 20 minutos.

° Si el producto cay6 en la
piel retire el exceso de producto
con un trozo de papel
absorbente e inmediatamente
lave el area afectada al chorro de
agua.

° Si el producto cay6 en
buena parte del cuerpo y no
puedes lavar la zona afectada en
la tarja, retire la ropa
contaminada y utiliza la
regadera de emergencia para
eliminar la mayor cantidad del
producto posible.

Hablado

Escrito:
° Tu
seguridad es lo
mas

importante no
intentes actos
heroicos. 312

Fotografia 10 Anaqueles
reactivos y simbologia

con

20 segundos
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° Si es
quimico,
inmediatamente
médica especializada.

° En todos los casos de
aviso inmediato al encargado del
laboratorio 312,

ingerido un
solicite
atencion

3.4 Salpicadura en
los ojos

Descripcién
Otro incidente comun es salpicarse los
ojos con las sustancias que estamos
trabajando, es importante siempre tener
nuestro equipo de proteccién, pero es
importante tener en cuenta que en dado
caso de un incidente:
° Lavarlos
inmediatamente con agua como
minimo durante 1 minuto 25

Hablado

Escrito:

EVITAR FROTAR LOS
0JOS. Acudir al médico
inmediatamente.
Puedes utilizar equipo
como lava ojos fijos o
manuales que deben
encontrarse en los
laboratorios o en las
salas de emergencia de
tu institucién.2>

Fotografia 11. Lavaojos fijo y
manual.

12 segundos

3.5 Descripcion Fotografia 12. Imagen de | 10 segundos
Envenenamientos | Esimportante mencionar que entodo los | Hablado laboratorio de Ecologia Oral con
por consumo de | laboratorios estd PROHIBIDO ingerir simbologia
alimentos alimentos, pero en caso de accidente
considerar:

° Buscar asistencia

médica de inmediato. Si la

persona estd  inconsciente

ponerlo con la cabeza de lado 2.
3.6 Inhalacién de | Los reactivos volatiles de uso comun en | Escrito: Fotografia 13. Laboratorio de | 10 segundos

gases o absorcion

los laboratorios son: Acido acético, gas
butano, tanque COz, fenol, entre otros)

Asegurarse de tener a la
mano la informacién

ecologia y llaves de paso de color
amarillo.
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° Si es inhalado un
reactivo, transporte a la victima
a un lugar bien ventilado y
solicita inmediatamente
atencion médica especializada.

necesaria (con las hojas

técnicas) sobre los
productos que se
manejan en el

laboratorio o en caso de
ser fugas informarse si

° Llamar al responsable | |,q gases son
del laboratorio®. inflamables.517
3.7 Fugas de gas Si sospecha de una fuga de gas, primero | Hablado Fotografia 14. Laboratorio de | 10 segundos
identifica la zona de dénde proviene la Genética Molecular (llaves de pasoy
fuga. tanques).
e Si proviene de las | Escrito:
instalaciones, cierra las
llaves de paso (tuberia )
amarilla) 4 que se encuentre | Emergencias  UNAM:
Teléfono directo

a su alcance. Solicite de
inmediato ayuda al profesor
responsable o coordinacién

del area.

e Si la fugade gas
proviene de un contenedor
pequeiio, puedes
transportarlo a una
campana extractora de

gases 0 a un lugar seguro.
Solicitar de inmediato ayuda
al profesor responsable o
coordinacion del area.

e Silafuga proviene de un
contenedor grande o de un
cilindro a presién apaga
mecheros y  aparatos
eléctricos que estén
operando, evacue el area.

56162589 y 56161805,
extensiones UNAM
22440, 22441, 22443,
22445,

Bomberos:

5684 21 42, 5684 91
12312
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Dar aviso y solicitar de
inmediato ayuda el profesor
responsable o coordinacién

del area 2.
3.8 Incendios Descripcion Hablado Fotografia 15. Extintores y | 20 segundos
Los incendios o accidentes de origen simbologia. Ruta de evacuacion
quimico, eléctrico o radiolégico pueden | Escrito:

tener como consecuencia indirecta un
fallo de las medidas de contencién para
organismos patogenos 1.

° En caso de incendio conoce la
localizacion de los extintores, rutas de
evacuacion y salidas de emergencia.

° En el caso de un fuego incipiente
utiliza los extintores sélo si conoces su
funcionamiento 25

Mantén la calma y avisa
al  responsable del
laboratorio
Llame a los teléfonos de
emergencia de la UNAM.
Bomberos:

5684 21 42, 5684 91
12312

4. Riesgos
biolégicos:

Descripcion

Los riesgos primarios del personal
que trabaja con estos agentes estan
relacionados con exposiciones
accidentales de membranas mucosas
0 percutdneas, o ingestién de
materiales infecciosos. Debe tenerse
especial precaucién con agujas o
instrumentos cortantes
contaminados2. Si bien no se ha
demostrado que los organismos que
se manipulan de rutina en el Nivel de
Bioseguridad 1y 2 sean transmisibles
a través de la via de aerosoles, los
procedimientos con potencial de
producir aerosoles o grandes

Hablado

Escrito

La cabina de seguridad
biolégica representa
una barrera primaria de
contencidn que permite

trabajar de manera
segura con agentes
biolégicos o cubetas
centrifugas de
seguridad. Se deben
utilizar las  demas

barreras primarias que

Fotografia 16. Laboratorio de
Ecologia oral

Fotografia 16. Contenedores de
varios tipos. RPBI

10 segundos




salpicaduras - que pueden
incrementar el riesgo de exposicion al
personal- deben llevarse a cabo en

correspondan, tales
como mascaras contra
salpicaduras, proteccion

equipos de contencién primaria o en facial, delantales y

dispositivos tales como una Campana guantes.16

de extraccion y las barreras primarias

de proteccibon como son los

cubrebocas 'y  mascarillas de

bioseguridad *.
4.2 Derrame de | En los laboratorios de docencia e | Hablado Fotografia 17. Video corto sobre | 10 segundos
material con RPBI | investigacion con Nivel de Bioseguridad derrame de medios de cultivo.

1 y 2 pueden llegar a derramarse

sustancias con Residuos Peligrosos

Bioldgico-Infeccioso (RPBI), derivadas

del manejo de cepas flngicas o | Escrito

bacterianas.

° Cuando se derrame un material | Disponible en:

con RPBI, el operador deberd ponerse
guantes de hule (de alta resistencia),
debe cubrir el fluido derramado con
papel absorbente. Este se tira en los
contenedores de RPBI y posteriormente

se debe desinfectar el area contaminada
13

https: //www.dof.gob.m
x/nota detalle.php?codi
g0=5411121&fecha=09

/10/2015
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Musica/Bibliografia

Escrito

5 segundos

Salida

Mdsica

Imagenes Escudos FO, UNAM, LIFO,
DGAPA.

3 segundos




Anexo 8. Tabla de especificaciones: Riesgos ocupacionales y emergencias dentro de laboratorios de

investigacion y docencia de la facultad de odontologia, UNAM.

Nivel: Aio en el que se | Nombre del mdédulo:
Licenciatura impartira: Procedimientos ante emergencias e informacion sobre proteccion civil en los laboratorios de la
2° aiio Ecologia | Facultad de Odontologia
Oral y alumnos
de Servicio
social (DEPel)
Fecha de | 07-sep-2021 Elaboré: Bryan Omar Rodriguez Mateos
elaboracién: Revisd: Dra. Adriana Patricia Rodriguez Hernandez
Tema Subtema Ndamero Nivel Tipo de Reactivo Retroalimentaciéon
de taxondmico reactivo especifica/ general
reactivo de Bloom
(Recordar,
comprender,
aplicar)
Guia de | 1. Introduccién | 1-Moodle | Comprender | Complemen | ;Qué es un riesgo ocupacional? Recordemos que los
riesgos sobre riesgos tar el texto Es la probabilidad de que los | efectos nocivos pueden
ocupacionales | ocupacionales. efectos nocivos de una sustancia | ser arder, explotar,
y emergencias quimica peligrosa, o bioldgico | corroer y/o entre otras,
dentro de infecciosa que altere su salud, asi | asi mismo, los posibles
laboratorios mismo, riesgos fisicos que dafienel | riesgos fisicos que
de centro de trabajo o al personal | dafian al centro o al
investigacion involucrado. personal de trabajo
y docencia de involucrado.
la Facultad de | 2. Riesgos fisicos: | 2-Moodle | Comprender | Opcién Si alguien se resbala y cae dentro | Especifica en
Odontologia, 2.1 golpe o caida. multiple con | del laboratorio ;Qué acciones | respuestas
UNAM. multirespue | debemos llevar a cabo? incorrectas:
sta 1. No dejar sola a la persona. Si alguien se resbala y
2. Levantar las cosas de la | cae dentro del
persona que cayo. laboratorio, no pierdas
3.Nomoveralapersonayavisar | el tiempo recogiendo
al encargado. sus cosas, atiende a la
persona, recomiéndale




4. Levantar a la persona y seguir
con la préactica.

5. Hablar con la persona y
sugerirle que no se mueva

a. 1,2y3
b. 1,3y5
c. 2,3y4
d. 2,3y5

que no se mueva de
preferencia en el lugar
que cayd y acompaifiala
mientras alguien mas
avisa al responsable de
area o al servicio de
emergencias de ser
necesario.

2 Riesgos fisicos:
2.2 cortaduras.

3. Moodle

Comprender

Resolucion
de caso

Bryan se encuentra en practica de
Laboratorio de Ecologia Oral del
segundo afio de la carrera de
Cirujano dentista. Al momento de
manipular el asa bacterioldgica se
corta.

1. (Qué accién inmediata debe
hacer?

a) Avisar al
encargado del laboratorio
b) Lavarse la herida
con agua y jaboén

) Seguir con el
procedimiento de la
practica

d) Ir directamente al

servicios médicos
2. Continuando con el caso de
Bryan, si la herida fue grave o
profunda, debe acudir al servicio
médico. A su vez, al personal
médico se le notifica la_causa de la
herida y los microorganismos
contaminantes implicados.
3. Para evitar el tipo de accidentes
como la cortadura de Bryan en el
caso previo, con un asa
bacteriolégica, debemos:

88

1. Retroalimentacién
general:

La respuesta correcta es
lavarse con agua y con
jabén. Mientras que es
importante avisar al
encargado del
laboratorio y acudir a
servicios médicos si es
una herida grave, lo
primero que hay que
hacer es eliminar Ila
carga bacteriana que
pudo haber entrado a la
herida.

2. Retroalimentacion

general:




a) Leer bien la practica y
procedimientos que se van a
realizar.

b) Llegar puntual a la practica con
el material solicitado.

c) Asegurarnos de utilizar el
material cortante adecuadamente,
sin distracciones.

d) Cumplir con las reglas generales
de seguridad del material.

e) Cumplir con las reglas generales

de seguridad del Equipo de
Proteccién Personal.

A. a,byc

B a, cyd.

C. b,cyd.

D b,cye.

Es indispensable
notificar la_causa de la
herida y los
microorganismos
contaminantes

implicados en la herida,
ya que de eso dependera
el tratamiento que se
administre, ademas de
que se deben mantener
registros médicos
apropiados y completos.

3. Retroalimentacion
general:

Larespuesta correcta es:
leer bien la practica y
procedimientos que se
van a realizar,
asegurarnos de utilizar
el material cortante
adecuadamente sin
distracciones y cumplir
con las reglas generales
de seguridad del
material.

El llegar puntual a la
practica con el material
solicitado y cumplir con
las reglas generales de
seguridad del Equipo de
Proteccion Personal son
indispensables pero no
evitan los  posibles
riesgos de cortaduras.




2. Riesgos fisicos: | 4-Moodle | Recordar Opcion Cuando ocurre una quemadura por | Especifica en
2.3 quemaduras multiple calor, ;Cuantos minutos se debe | respuestas
por calor. colocar sobre el chorro de agua el | incorrectas:  Cuando
area afectada? suceda un accidente por
a. 10 - 20 minutos quemadura en el
b. 30 - 60 minutos laboratorio, no apliques
C. 45 - 60 minutos ninguna pomada o
d. 60 - 120 minutos medicamento, sélo
recuerda poner la zona
afectada al chorro de
aguade 10 - 20 minutos.
No es necesario mas
tiempo.  Acude de
inmediato a
emergencias o solicita
ayuda de ser necesario.
2. Riesgos fisicos: | 5-Moodle | Comprender | Opcion Ordena las acciones que se deben | Recuerda que los
2.4 sismos multiple realizar en caso de sismo: brigadistas los
(4) Sigue las instrucciones de | podemos ubicar con
personal responsable y brigadistas | chalecos de color
(1) Localiza los lugares mas | amarilloy silbato.
seguros
(2) Localiza la ruta de evacuacién
(3)Retirate de ventanas, lamparas,
anaqueles o maquinaria que no se
encuentre anclada y pueda caer
3. Riesgos | 6-Moodle | Comprender | Complemen | El ndmero CAS es el numero
quimicos: 3.1 tar el texto | asignado a una sustancia quimica
conocimiento por el “Chemical Abstract Service”
sobre sustancias de los Estados Unidos de
quimicas. Norteamérica. El CAS es

proporcionado en las hojas de
seguridad de cada sustancia
quimica. Lo que contiene la hoja de
seguridad es informacion sobre
composiciéon y riesgos de los




reactivos, para el conocimiento de

su manejo y que este se aplique en
forma mas segura.

3. Riesgos | 7-Moodle | Comprender | Opcion En las hojas de seguridad de
quimicos: 3.2 multiple con | sustancias quimicas, se encuentra:
derrame de multirespeu | a) La mayor informacién posible
sustancias. sta. respecto al los reactivos y riesgos
en su manejo.
b) Las medidas de peso vy
preparacion de cada reactivo.
c) La informacién de la fecha y
lugar de elaboraciéon de la
sustancia y caducidad.
d) Lugar y temperaturas de
almacenamiento.
Respuestas:
l.ayb
2.ayd
3.byc
4.cyd
3. Riesgos
quimicos: 3.3
quemaduras por
sustancias
quimicas.
3. Riesgos | 8-10 Comprender | Resolucién | Erick se encuentra en una practica
quimicos: 3.4 | Moodle caso clinico | dentro del laboratorio de Ecologia

salpicaduras  en
o0jos.

Oral, al momento de manipular las
sustancias se salpica los ojos.

1. Pon en orden correcto, el
procedimiento de que se debe
hacer:
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(1) Evitar frotar los
ojos

(2) Lavar
inmediatamente los ojos
durante 1 minuto con el

lavaojos

(3) Avisar al
encargado del
laboratorio

4) Acudir al

servicio médico de la
UNAM/ Esperar una
ambulancia en caso de
ser necesario

2. Otro incidente comun al estar
manipulando sustancias dentro de
los laboratorios es salpicarse los
ojos con las sustancias que
estamos trabajando, por eso es
importante siempre tener nuestro
equipo de proteccién personal

como son los_googles y careta.

3. Riesgos
quimicos: 35
envenenamientos
por consumo de
alimentos.

11-
Moodle

Comprender

Opcién
multiple

¢Qué hacer en caso de que alguien
se envenene por consumir
alimentos contaminados en el
laboratorio?

1. Provocar el vomito

2. Dejar sola a la persona

3. Darle de tomar liquidos

4. Colocar su cabeza de lado

5. Proporcionarle un antidoto

6. Llamar al servicio de

emergencias
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a 1,2y4
b 1,3y5
c 1,4y6
d 3,5y6
3. Riesgos | 12- Comprender | Opcién Elija la opcién mas certera de lo | Especifica en
quimicos: 3.6 | Moodle multiple con | que debemos hacer | respuestas
inhalacién de imagenes, inmediatamente  después  de | incorrectas:
gases o0 absorcion. inhalar gas dentro del laboratorio: | Recuerda, si hay fuga de
a. Permanecer dentro del | gas en el laboratorio, lo
laboratorio (Imagen) primero que debes
b. Conducirse a un sitio con | hacer es salir a un lugar
aire fresco (Imagen) con aire fresco, no es
C. Salir corriendo al pasillo | bueno hacerlo corriendo
de las aulas (Imagen) por los pasillos pues
d. Llamar a emergencias | puedes sufrir un
inmediatamente (Imagen) accidente mayor.
Después de esto puedes
llamar a emergencias,
aunque el responsable
del laboratorio es quien
se encargaria de hacerlo.
3. Riesgos | 13 Comprender | Relacionar | Ordene las acciones a seguir en
quimicos: columnas caso de haber fuga de gas en el
3.6 Fugas de gas (Ordenar) laboratorio:
1. Apagar mecheros y aparatos
electronicos.
2. Avisar al responsable del area.
3. Salir del laboratorio de forma
ordenada.
4. Avisar a servicios de
emergencia de ser necesario.
3. Riesgos | 14- Comprender | Completar Los incendios o accidentes de | En caso de incendio
quimicos: Moodle texto origen gquimico, eléctrico o | conoce lalocalizacién de

3.7 Incendios

radiol6gico _pueden tener como
consecuencia indirecta un fallo de

los extintores, rutas de
evacuacion y salidas de
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las medidas de contencién para

emergencia, mantén la

organismos patogenos (comoesel | calma y avisa al
uso de mecheros). responsable del
laboratorio

4, Riesgos Comprender

bioldgicos:

4.1 riesgos

primarios

4. Derrame de | 15-17 Resolucién | Mariana se encuentra en una | Retroalimentacién

material con RPBI | Moodle de casos practica dentro del laboratorio de | general:

microbiologia, se sobre calienta el
frasco con el que se encuentra
realizando medios de cultivo y
revienta derramandose el liquido
que contiene.

1. Coloque la posible causa de
porqué se rompié el frasco:

a. Porque se excedi6 en
temperatura al calentar el medio.
b. Porque no utilizé un frasco que
soporta altas temperaturas.

c. Por descuido de Mariana en el
procedimiento.

d. Porque no
indicaciones de
realizar.

sigui6  las
la practica a

2.En el ejemplo previo de Mariana,
el frasco no contenia sustancias
RPBI, pero en caso de si tener, para
la limpieza debié colocarse
guantes de hule para soluciones
fluido
derramado con papel absorbente,

quimicas, cubrir el

La respuesta correcta es
porque no utilizé un
frasco que soportara
altas temperaturas.
Mariana pudo haber
sido distraida y no poner
atencién al
procedimiento de la
practica, sin embargo el
material a utilizar es
muy importante para
evitar accidentes.




y limpiar con solucién de
hipoclorito de sodio al 1%.

3. La definicién de las siglas RPBI
es:

a) Residuos Peligrosos
Biolégico-Infeccioso

b) Residuos Peligrosos
Biolégico-Iniciales

) Residuos Potenciales
Biolégico-Infecciosos

d) Residuo Peligroso

Biolégico-Inicial
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