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Resumen

Actualmente los estudiantes que acuden a las aulas universitarias pertenecen a
una generacion que requiere de herramientas de aprendizaje distintas a las clases
tradicionales que se han impartido. En este trabajo se evalué el uso de las sopas
de letras como herramienta de aprendizaje dentro del M6dulo de Morfofisiologia
de los Sistemas del Cuerpo Humano, que resulta una materia compleja en la

formacion de profesionales de la salud.

Las sopas de letras se elaboraron basandonos en el contenido tematico del sistema
endocrino, biologia del desarrollo, sistema esquelético y sistema cardiovascular;
gue son temas que para los estudiantes son dificiles de aprender. La elaboracion
de las sopas de letras se realiz6 desde la redaccion de los incisos, considerando el
disefio y la dinamica de implementacién de la actividad, a fin de crear un material
atractivo para los estudiantes que impacte en su aprendizaje. La poblacion de
estudio estuvo compuesta por 87 estudiantes del primer afio de la carrera de
Cirujano Dentista inscritos en la Facultad de Odontologia de la UNAM, quienes
participaron de manera voluntaria. La actividad de las sopas de letras se realiz6 de
manera posterior a recibir su clase tedrica, se les proporcionaron las sopas de letras
y un cuestionario de evaluacion para conocer su opinién a cerca de su uso como
herramienta didactica.

Los resultados obtenidos en este trabajo muestran que la implementacion de
pasatiempos como las sopas de letras son una herramienta eficaz en materias de
gran carga tedrica como el Médulo de Morfofisiologia del Sistemas Humano. Su
implementacion resultd un acierto para motivar a los estudiantes a estudiar este tipo
de contenidos. Al menos el 80% de los estudiantes que participaron consideran que
la implementacion de estas actividades mejora su experiencia de aprendizaje

durante su formacion académica.
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Introduccion y antecedentes

Pasatiempos como herramienta de aprendizaje

Un pasatiempo, definido por la Real Academia Espafiola (RAE) es “una actividad de
diversion o entretenimiento en que se ocupa un rato de ocio” (1). Los pasatiempos
son actividades que se realizan de manera individual. Algunos pasatiempos clasicos

son los crucigramas, las sopas de letras y los rompecabezas (2).

Los crucigramas son pasatiempos en los que se colocan palabras ocultas en casillas
entrecruzadas de manera vertical y horizontal. Para identificar estas palabras se
colocan pistas en forma de oraciones. Por su parte, las sopas de letras
corresponden a uno de los pasatiempos mas famosos, conocidos a nivel mundial.
Se estructuran en un panel de letras colocadas al azar y dentro de este panel de
letras se encuentran palabras ocultas. El pasatiempo consiste en encontrar estas

palabras.

Los crucigramas se han utilizado como pasatiempo para el aprendizaje activo en
aulas de nivel superior (3). Por ejemplo, para el aprendizaje de conceptos en el
modulo de manejo de conducta no farmacolégica en nifios, en el curso de
Odontopediatria, en una universidad de la India (3) y en el tema terapias
anticoagulantes en el curso de Farmacéutica en una universidad de Arabia Saudita
(4). En ambos casos se obtuvieron resultados favorables de memoria y aprendizaje
de los contenidos de los programas. Estos resultados en el aprendizaje posicionan
al crucigrama como una herramienta que permite recordar la informacion, retener

los conceptos y motivar la participacion en clase (4).

El uso de la sopa de letras como herramienta de aprendizaje aun no ha sido
explorado en los cursos de medicina, odontologia o enfermeria. A pesar de esto, las
sopas de letras tienen un potencial para ser implementadas como herramienta de
aprendizaje y en este trabajo exploramos la percepcion de los estudiantes utilizando

estas herramientas.



El uso de rompecabezas en el aula se ha utilizado para el aprendizaje de conceptos

en temas como sistema nervioso y ciclo cardiaco en cursos de medicina (2).

Sopas de letras como herramientas de aprendizaje

Aun no esta definido con certeza el origen de las sopas de letras. Sin embargo, hay
registros del afio 300 D.C. que mencionan a los egipcios como los primeros en
utilizar a los juegos de busqueda de palabras (3). Las sopas de letras fueron
introducidas en 1968 como un juego para poner a prueba el conocimiento, habilidad
y paciencia para los lectores (5). Norman utilizé las sopas de letras como una
actividad para que sus lectores encontraran dentro estas las ciudades de Oklahoma.
Desde entonces, las sopas de letras se pueden encontrar en multiples periédicos y

revistas que se leen a diario en el mundo (3).

Después de la popularizacién de las sopas de letras como pasatiempos se han
trasladado a contextos educativos de todos los niveles con el objetivo de aprender

un nuevo vocabulario en educacion basica (6).

Las sopas de letras son un pasatiempo de creaciéon simple, con gran potencial para
implementarse como herramienta educativa y pueden ser creadas en dos niveles
de complejidad.

1) De manera simple, donde el jugador se limita a buscar palabras concisas, y
asi aprender un vocabulario nuevo. Esta forma para resolver las sopas de
letras ha sido utilizada con estudiantes de carreras como medicina,
odontologia, enfermeria y biologia para aprender nuevos conceptos en

materias de alto contenido conceptual (3).

2) Con acertijos que requieran cierto nivel de conocimiento para poder
completarlas. El jugador debe tener conocimiento del area para poder
encontrar las palabras. La creacién de acertijos especializados ha sido
utilizada en la implementacién de crucigramas en un curso de Farmacologia,

para reforzar el conocimiento de la terapia con anticoagulantes (4), asi
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también en un curso de Odontopediatria para el manejo de conducta no

farmacoldgica en nifios (2).

Herramientas de aprendizaje

Actualmente no existe una clasificacion formal para los pasatiempos utilizados en la
ensefianza a nivel superior. Sin embargo, el uso de herramientas tradicionales como
la elaboracibn de maquetas (7), aplicacion de crucigramas (4) y el uso de
herramientas digitales como Kahoot (8) se han utilizado en aulas universitarias
como herramientas de aprendizaje activo. La modificacion de mdltiples
herramientas para lograr el aprendizaje se ha convertido en una tendencia en todos
los niveles educativos en los ultimos afios. Para lograr modificar estas herramientas

se ha recurrido a la gamificacién en el aula (9).

Gamificacion
El término gamificacién fue consolidado a principios de la década de 2010 por
Deterding, quien lo define como el “uso de elementos de disefio del juego en
contextos diferentes al mismo” (10). Es necesario diferenciar la gamificacion del

término juegos serios en el aula. Los juegos serios son creados especificamente

con fines de entretenimiento (9).

La gamificacidbn rescata elementos del juego como otorgar puntos, los
reconocimientos y la retroalimentacion, mismos que favorecen el proceso de
aprendizaje. La gamificacion sirve para ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades como pensamiento estratégico, toma de decisiones y mejorar la
comunicacion. Su implementacion logra incrementar la participacién y compromiso
por parte del estudiante (9). El proceso de crear experiencias de gamificacion en el
aula requiere de un gran trabajo por parte de los docentes y de los estudiantes, pues
no solo es ejecutar juegos, sino que se deben establecer objetivos y metas para

mejorar las herramientas de aprendizaje.



La implementacion de actividades que promuevan el aprendizaje activo, el juego en
el aulay la participacién activa proporcionan un impacto favorable en el aprendizaje
(2). Las sopas de letras pueden cumplir con las caracteristicas de ser una
herramienta que promueva el aprendizaje activo. Gleason y sus colaboradores
clasificaron al uso de pasatiempos dentro de los métodos de aprendizaje activo en

el aula (4).

Panorama actual de la Educaciéon en Odontologia

Es necesario comprender las caracteristicas y necesidades de las generaciones
gue acuden actualmente a las aulas de nivel superior. Estas generaciones estan
comprendidas por los estudiantes que nacieron entre 1996 y 2004 y se caracterizan
por ser dindmicas y colaborativas. Estas generaciones se les denomina
“Centenialls” o Generacion Z (11) y se les ha denominado como “consumidores

educativos demandantes” (12).

La implementacion de herramientas de aprendizaje que ademas de cumplir con su
propio objetivo, también cumplan con la funcién de entretener al estudiante se ha
convertido en una necesidad (2), ya que el estudiante Generacion Z fuera del aula
esta més relacionado con estas actividades de entretenimiento. La manera de lograr
gue los estudiantes obtengan entretenimiento y ademas obtengan aprendizaje se
logra mediante el uso de rompecabezas, videojuegos o alguna actividad que incite

a la diversion y al asombro (2).

Los estudiantes poseen necesidades especificas en cuanto a su proceso de
aprendizaje. Entre sus necesidades se encuentran el recibir realimentacion de su
desempefio, el tener interaccion con sus compafieros y demandar atencion
emocional (12). Los estudiantes requieren sentirse comodos y lo logran trabajando

a su propio ritmo y siendo apoyados con diferentes herramientas (13).

La transicion de la Educacion Media Superior a la Educacién Superior requiere una

gran adaptacion por parte del estudiante, pues en la mayoria de los cursos es



necesario adoptar un aprendizaje independiente y autorregulado (14). Los
estudiantes de estas generaciones no estan entrenados para ello (14). Por lo tanto,
el aprendizaje se vuelve dificil en asignaturas principalmente teéricas como lo son:
Anatomia, Histologia y Fisiologia. Estas materias integran conceptos nuevos y
complejos para el estudiante. Ademas, en nuestro actual Plan de Estudios de la
Facultad de Odontologia, estas asignaturas fueron incluidas en un solo médulo; el

Modulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano.

El implementar actividades interactivas para el aprendizaje en el aula sera un
acierto; siempre y cuando, estas actividades no requieran demasiado tiempo para
su ejecucion (13). Es necesario fomentar en los estudiantes practicas que
favorezcan la realimentacion, la reflexién, y que ademas se les permita expresar su

propia experiencia y sus puntos de vista (15).

Con base en estas premisas, el reto docente es guiar a los estudiantes e
implementar nuevos métodos y herramientas de aprendizaje al inicio de su
formacién académica, que sean el punto de partida para su posterior desarrollo. Los
estudiantes que cursan el Médulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo
Humano se enfrentan al reto de apropiarse con una gran cantidad de conceptos
nuevos para su vocabulario, mismos que deben aprender y comprender. La falta de
comprension de los conceptos béasicos del contenido del Mddulo puede limitar la
comprensién del contenido tematico de materias posteriores en su formacién
profesional. Al no poseer dominio de temas béasicos, los estudiantes no integran el

conocimiento basico a la practica clinica (16).

Sumado a la complejidad que representa en si el contenido del Mddulo de
Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano, las practicas docentes en la
Facultad de Odontologia requieren seguir evolucionando para cubrir las demandas
de los estudiantes y adaptarse al plan de estudio basado en competencias (17). La
practica docente que prevalecia antes del 2013 en la Facultad de Odontologia era

la conferencia dictada por el docente (18). Esta préactica coloca al estudiante como
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un receptor pasivo de la informacién. La conferencia que se ha realizado de manera
tradicional puede ser considerada como una estrategia de aprendizaje antigua (21).
La implementacion de alguna actividad durante clases mantendréa al estudiante mas
integrado y participativo. Actualmente, las metodologias de clase no captan toda la
atencion del estudiante, hasta un 75% de la duracion de la clase, el estudiante no

permanece atento a la clase dictada por el docente (4).

La implementacién de estrategias de aprendizaje efectivas puede hacer frente a las
dificultades de cursar un Modulo de naturaleza compleja. El uso de pasatiempos
aplicado en la educacién médica y odontolégica ha resultado una herramienta
educativa eficaz para el aprendizaje de conceptos, el aprendizaje de terminologia,
la memorizacién y la recuperacion de conceptos (15). La recuperacion de conceptos
consiste en la codificacion de la informacion que se obtiene, desde los niveles
inferiores, donde se encuentra el “conocer” hasta los niveles superiores como el

‘razonar” y el “hacer”, con base en la piramide de Glasser (19).

Aprendizaje por competencias

El aprendizaje basado en competencias se ha convertido en una tendencia en la
educacion odontoldgica a nivel mundial (12). Este modelo esta orientado al dominio
de las competencias, integrando el conocimiento del tema, la actitud y los valores
(20). ElI modelo educativo basado en competencias en odontologia busca que los
estudiantes desarrollen habilidades que les permitan ser egresados capaces de

adaptarse al cambiante mundo laboral (12).

Aprendizaje activo

El aprendizaje activo es una estrategia de ensefianza que tiene como objetivo
involucrar al estudiante en su propio proceso de aprendizaje. Para favorecer el
aprendizaje activo, el docente debe ofrecer espacios y herramientas para orientar y

motivar a que los estudiantes trabajen en su proceso formativo (21).
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El uso de pasatiempos se ha considerado como una estrategia de aprendizaje
activo, ya que permite involucrar al estudiante en su proceso de aprendizaje (15).

Actualmente existen diferentes estrategias para llevar a cabo el aprendizaje activo
en el aula. Algunos ejemplos son: la implementacién del aula invertida, el
aprendizaje colaborativo, el aprendizaje basado en juegos, el aprendizaje basado
en problemas y el aprendizaje basado en casos han demostrado ser utiles en la
formacion de profesionales de la salud (22). El aprendizaje activo fomenta el
pensamiento critico, las habilidades de comunicacion y el aprendizaje cooperativo;

caracteristicas que permiten un mejor aprendizaje (3).

Aula invertida

El aula invertida es un modelo de aprendizaje donde se busca mayor interaccion
entre los estudiantes y el docente. El principio fundamental de la instruccion
invertida consiste en dedicar mayor tiempo a la realimentacién, abriendo paso al
debate entre estudiantes y docente. En este modelo no se deja de lado la exposicion
tradicional por parte del docente, que sigue siendo parte importante del aprendizaje.
En la instruccion invertida se aprovecha el tiempo extra clase para que el estudiante
aprenda las lecciones y se permita discutir en clase (23). En este modelo de
aprendizaje el docente cambia su rol de proveedor de informacion a ser un guia o

facilitador en el proceso de aprendizaje del estudiante.

Sopas de Letras en el Modulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo
Humano

La aplicacion de sopas de letras puede ser una herramienta de aprendizaje ideal
para el Modulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano, ya que
permiten la recuperacion de conceptos, puede ser ejecutada como herramienta de
aprendizaje activo y ademas permite la realimentacion entre docentes y estudiantes.
Esto nos llevo a solicitar un proyecto para la implementacion de estas herramientas

en el Médulo.
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Proyecto del Programa de Apoyo a Proyectos para Innovar y Mejorar la
Educacion (PAPIME)

Como parte del compromiso por la DGAPA (Direccion General de Asuntos del
Personal Académico) de la UNAM de cumplir su misidn en contribuir a la formacion,
actualizacion, superacion y desarrollo del personal académico, emitié la
convocatoria en el afio 2020 del Programa de Apoyo a Proyectos para Innovar y
Mejorar la Educacion, PAPIME (24). Entre los objetivos de PAPIME se encuentra
apoyar a la educacion dentro de las escuelas de las UNAM, mediante el apoyo a
proyectos que sean innovadores y mejoren el proceso ensefianza-aprendizaje. El
PAPIME promueve la creacion de herramientas o recursos que favorezcan el

aprendizaje en los estudiantes (24).

El presente trabajo forma parte de los productos del proyecto PAPIME 215520 para
la creacion de un “Cuadernillo electrénico de ejercicios del Modulo de Morfofisiologia
de los Sistemas del Cuerpo Humano” elaborado por docentes del Mddulo de
Morfofisiologia. En el cuadernillo se incluyeron cuestionarios y pasatiempos como
las sopas de letras y los crucigramas. Estas actividades fueron creadas con el

respaldo teérico que demandan los Modulos y el conocimiento de los docentes.

La COVID-19y la necesidad de cambio

La pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2 inici6 a finales del afio 2019. La
COVID-19 es una enfermedad altamente contagiosa. Por lo anterior, a principios del
afio 2020 se recomendo6 un confinamiento y mantener distancia social para evitar
un incremento en el nimero de contagios (25). Esta situacion obligd a las escuelas
alrededor del mundo a cerrar sus puertas, optando por modelos educativos virtuales

de emergencia (25).

Derivado de la pandemia, las escuelas de odontologia también han recurrido a
impartir cursos de manera remota (26). Al principio de la implementacion de los
cursos de manera remota, el modelo educativo tradicional se traslado sin ninguna

modificacion. A pesar de que de manera paulatina las escuelas alrededor del mundo
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han adaptado sus estrategias de aprendizaje para hacerlas mas eficientes, aun
gueda mucho por explorar. La pandemia y la necesidad de trasladar los cursos
presenciales a una educacién remota ha permitido que se implementen diferentes
estrategias de aprendizaje. Esta es una gran oportunidad de promover herramientas

para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Evaluacion de las sopas de letras dentro del Modulo de Morfofisiologia de
los Sistemas del Cuerpo Humano

Evaluaciéon educativa

La evaluacién educativa tiene como objetivo mejorar el proceso ensefianza-
aprendizaje. Se fundamenta en la participacion de los docentes y los estudiantes
para la evaluacion de herramientas educativas, modelos de ensefianza, planes de
estudio y de conocer el desempefio de los estudiantes (26).

En la literatura no hay reportes sobre cémo implementar una sopa de letras como
herramienta de aprendizaje. Sin embargo, existen herramientas que permiten la

evaluacion de la implementacion de nuevas herramientas en la educacion.

Disefo instruccional

El disefio instruccional corresponde al proceso sistematico de creacion de
herramientas de aprendizaje que incluyan experiencias de aprendizaje. La
definicién de Richey, Fields y Foson (2001) de disefo instruccional, “supone una
planificacién instruccional sistematica que incluye la valoracion de necesidades, el
desarrollo, la evaluacion, la implementacion y el mantenimiento de materiales y
programas” (27). Existe actualmente una amplia variedad de modelos para el disefio
instruccional. A pesar de esto, todos los modelos poseen las mismas etapas. Las
etapas para la creacién de modelos instruccionales incluyen el analisis, el disefio,
el desarrollo, la implementacién y la evaluacion de la instruccion. El disefio
instruccional se basa en los principios de la psicologia cognitiva, vinculando las

estrategias de aprendizaje con las teorias de aprendizaje (28).
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Segun los términos de la gamificacién, para que una herramienta educativa pueda
ser utilizada como juegos en el aula es necesario tomar en cuenta cuatro puntos
para su desarrollo (4).
1. Debe contemplarse la motivacién para que el estudiante se interese
en la asignatura.
2. Los estudiantes deben tener beneficios de la aplicacion del juego.
Todos los estudiantes deben participar en el juego.

4. Debe explicarse con detalle la actividad a seguir (4).

El estudiante toma un rol fundamental en los ejercicios de evaluacion educativa,
pues toma la oportunidad de expresar su experiencia de aprendizaje. Se le otorga
la oportunidad de evaluar las estrategias docentes, las herramientas utilizadas para
su aprendizaje y también evaluar su propio desempefio. Ademas de evaluar su
aprendizaje, se le permite al estudiante proponer herramientas y estrategias para

su aprendizaje (26).

El docente tiene la oportunidad de conocer a sus estudiantes mas alla de un nimero
proporcionado por una evaluacion diagnostica. Tendré la oportunidad de conocer
las herramientas de aprendizaje y estrategias de aprendizaje que resultan Gtiles
para sus estudiantes, podra hacer intervenciones durante la formaciéon del
estudiante en el transcurso de su clase y podra reforzar contenidos que resulten

dificiles para los estudiantes.
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Evaluacion de herramientas de aprendizaje

La evaluacion de las herramientas de aprendizaje involucra a docentes y
estudiantes en la valoracion de su entorno educativo. La evaluacion tiene como
objetivo mejorar las condiciones de aprendizaje de los estudiantes y las practicas
de los docentes. Es una herramienta util para identificar necesidades de ambas
partes y mejorar el proceso educativo, valiéndose del previo disefio y planeacion de
la experiencia educativa (29).

La evaluacion educativa es una gran oportunidad para que docentes y estudiantes
se realimenten en el proceso ensefianza - aprendizaje, ya que permite compartir
experiencias. Al compartir estas experiencias se pueden realizar modificaciones
durante el curso para fomentar el desarrollo individual de las competencias de los
estudiantes.

La propuesta de evaluacion para las sopas de letras se puede lograr mediante

cuestionarios.
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Planteamiento del problema

A nivel mundial vivimos una época extraordinaria, los estudiantes que acuden a las
aulas del nivel superior tienen necesidades diferentes a generaciones pasadas.
Estos estudiantes poseen diferentes habilidades. Su educacién no permanece
aislada, pues la manera en que aprenden cosas nuevas y estudian requiere de

renovar las herramientas de aprendizaje.

Pese a la transformacién de los planes y programas de estudio de escuelas y
facultades de odontologia a nivel nacional e internacional, que favorecen la
implementacion de la educacion basada en competencias, las formas de
aprendizaje tradicional siguen siendo frecuentes en las aulas de nivel superior (18).
Estas formas de ensefianza no responden a las demandas de las generaciones

actuales, pues colocan al estudiante como un receptor pasivo de la informacion (21).

Por otro lado, los estudiantes de la Generacion Z prefieren practicas educativas
basadas en la gamificacién, debido al sedentarismo que vivieron durante la
pandemia y que viven con el avance la tecnologia. Actualmente, los estudiantes
prefieren actividades que les resulten atractivas y entretenidas para lograr sus

objetivos de aprendizaje (12).

Por lo que es necesario implementar nuevas herramientas que promuevan una
mejora en su aprendizaje. Entre las herramientas de aprendizaje se encuentran los
pasatiempos, como las sopas de letras y crucigramas. La implementacién de
pasatiempos en las aulas resulta prometedora, pues implican una alternativa a la
clase magistral, logrando que el estudiante encuentre mayor interés en su

aprendizaje (15).

En este trabajo se propuso la implementaciéon y evaluacién de las sopas de letras
en el Médulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano, como
herramienta para mejorar el proceso de aprendizaje. La implementacion y
evaluacién de estas sopas de letras fue parte de los objetivos del proyecto PAPIME
215520. Las sopas de letras fueron evaluadas como herramientas que proporcionan

ventajas como: promover el aprendizaje y facilitar la realimentacion.
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Justificacion

La época en que vivimos requiere que las personas permanezcan en constante
cambio y la educacion no es un aspecto aislado, por lo que es necesario adaptarse

a estas necesidades.

Las necesidades de aprendizaje de las nuevas generaciones son diferentes a las
tradicionales, eligen métodos que sean mas accesibles, dinamicos y que no
consuman mucho tiempo, por lo cual métodos antiguos de ensefianza no son

eficaces para lograr la demanda del alumnado.

Es necesario implementar nuevas estrategias de aprendizaje e instrumentos de
evaluacién para lograr los objetivos de aprendizaje que satisfagan las necesidades

de los estudiantes en un mundo hiperconectado.

El uso de pasatiempos en el aula resulta ser una herramienta ludica que motiva el
aprendizaje en los estudiantes, pues los involucra en el proceso ensefianza-
aprendizaje. Ademas, los pasatiempos son Utiles para el refuerzo y repaso de

conceptos.
Hipotesis
Las sopas de letras son un pasatiempo util para promover el aprendizaje del Modulo

de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano.

Objetivos
Objetivo general

o Evaluar la sopa de letras como una herramienta didactica util para reforzar
conceptos béasicos del Médulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo

Humano.

Objetivos especificos

o Elaborar las sopas de letras de cada uno de los ejes tematicos
seleccionados.

« Elaborar el cuestionario de opinion de las sopas de letras.
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Evaluar la opinién de los estudiantes con respecto del uso de las sopas de
letras en el Modulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano.
Conocer la experiencia de los estudiantes al utilizar las sopas de letras como

herramienta de aprendizaje.
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Materiales y métodos

La ejecucion del proyecto se realiz6 en las siguientes fases

1. Seleccion de temas para la evaluacion de las sopas de letras.

Para la seleccion de temas se revisé el programa de estudios del Médulo de
Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano. Este cuenta con 10 ejes
tematicos, para esta investigacion se eligieron de manera aleatoria 4 ejes, de los
cuales se seleccionaron los temas y conceptos para la elaboracion de las sopas de
letras (tabla 1).
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Tabla 1. Temas para el contenido de elaboracién de las sopas de letras.

Eje temético

1.- Biologia del
desarrollo de

los sistemas.

2.- Morfologia
del sistema
endocrino y su

funcion.

3.- Morfologia
del sistema
esquelético y
su funcion.

4.- Morfologia
del sistema
cardiovascular

y su funcién.

Tema

Derivados de
capas

germinales

Glandulas

Tipos y
funciones de

los huesos

Anatomia y
fisiologia del

corazén

Conceptos

Bazo
Cartilago
Craneo
Esmalte
Laringe
Lengua
Melanocitos

Mdusculos

Hipofisis
Hipotalamo
Mamarias
Ovarios

Pancreas

Compacto
Estabilidad
Hematopoyesis

Homeostasis
BicUspide
Caroétida

Cava

Diastole
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Péancreas
Pardtida
Piel
Retina
Solitas
Tiroides

Tonsilas

Paratiroides
Pineal
Suprarrenales

Testiculos

Movimiento
Proteccion
Soporte

Trabecular

Sistole
TricUspide

Ventriculo



2. Elaboracién de sopas de letras en plataforma digital
Para la elaboracién de las sopas de letras se utilizd un recurso libre que se

encuentra en de la pagina puzzlemaker.discoveryeducation.com.

A continuacién, se describe por pasos como realizar las sopas de letras en dicha

plataforma.

1. Desde un navegador web para computadora se accede a la pagina principal

de Puzzlemaker (Figura 1).

sJiscovery
EDUCATION

Mome  WordSearch  CriswCrows  Owsble Purches  Fullen Phrases  MathSguaes  Maies  Letier The  Cryplograms  Muber Bocks  Widden Message

RUZZIEMAKER

Create Your Own Puzzle for Free

-

n Yy ” - '_‘ e No need for
2\* science fair

stress.

. st
aE®
.........

Figura 1. Pagina de Discovery Education donde se generan las sopas de letras.

2. Para acceder a la seccidén que permite crear las sopas de letras se accedera

a la opcion “Word Search Puzzle”(Figura 2).

WORD SEARCH PUZZLE

Word Search Puzzie »

Figura 2. Seleccion de “Word Search Puzzle”.
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3. Esta seccién guiara la creacion de las sopas de letras en cada paso (Figura
3).

Word Search Puzzle

To create your word search puzzle, follow the steps below and click the “Create My Puzzle” button
when you are done

STEP 1.
Enter a title for your puzzle

The title will appear at the top of your page. (49 characters or fewer.)
Enter title
STEP 2.

Enter the size of your word search puzzle

Your puzzle can be up to 40 letters by 40 letters and still fit on one page. The optimum puzzle size is 15 letters by 15 letters.

Number of Letters Across Number of Letters Down

15 15

STEP 3.
Word search puzzle options

ot share any letters are faster to ge
vill take a little longer to generat

easier to solve. If you choose to share letters as

Figura 3. Datos y formato de la sopa de letras

4. El paso 1 (Step 1) permite agregar un titulo personalizado a cada sopa de

letras (Figura 4).

STEP 1.
Enter a title for your puzzle

The title will appear at the top of your page. (49 characters or fewer.)

Madulo de morfofisiologia

Figura 4. Asignacion del nombre de la sopa de letras.

5. El paso 2 (Step 2) permite configurar el tamafio de cada sopa de letras,
modificando el nimero de cuadros disponibles para cada sopa de letras. El
aumentar el numero de cuadros ademas de permitir ingresar palabras de mayor
extension, eleva la dificultad para encontrar las palabras. La sopa de letras tiene un
méaximo de 40 letras por 40. Se recomiendan las sopas de letras de 15 letras por 15
(Figura 5).
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STEP 2.
Enter the size of your word search puzzle
Your puzzle can be up to 40 letters by 40 letters and still fit on one page. The optimum puzzle size is 15 letters by 15 letters.

Number of Letters Across Number of Letters Down

15 15

Figura 5. Tamafio de la sopa de letras.

6. El paso 3 (Step 3) permite configurar el entrecruzamiento de letras por
palabra, al aumentar el entrecruzamiento se eleva la dificultad de cada sopa de
letras. Las opciones son que se comparta una sola letra, que se compartan letras

ocasionalmente y que se compartan tantas letras como sea posible (Figura 6).

STEP 3.

Word search puzzle options

Puzzles where the words do not share any letters are faster to generate and easier to solve. If you choose to share letters as
much as possible, the computer will take a little longer to generate the puzzle.

O Use each letter only once.
O Share letters occasionally.

@ Share letters as much as possible.

Figura 6. Configuracion de la dificultad de la sopa de letras.

7. El paso 4 (Step 4) permite configurar el formato de creacion de cada sopa de

letras, este puede ser en imagen o en HTML (Figura (7)).

STEP 4.

Word search puzzle output type

Choose puzzle output as either and image or HTML.
@® Image

O HTML

Figura 7. Formato de la sopa de letras.

8. El paso 5 (Step 5) permite configurar que cada sopa de letras se cree en

mayusculas, mixtas o mindsculas.

STEP 5.
Case Options
Choose if you would like your puzzle to be built using all uppercase, all lowercase or mixed case letters.

Il Uppercase Letters

) Mixed Uppercase and Lowercase Letters

_) All Lowercase Letters

Figura 8. Opciones de texto de la sopa de letras.
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9. El paso 6 (Step 6) consiste en un cuadro donde se ingresan las palabras que
se incluiran en cada sopa de letras. Para que el generador de sopas de letras
identifique cada palabra es necesario escribir la palabra y posteriormente una coma,
un espacio o introducir la siguiente palabra en la siguiente linea. Se recomienda
omitir el uso de acentos en las palabras para que no sea facil identificarse en la

sopa de letras ya creada (Figura 9).

STEP 6.
Enter your words
Geparate your words with commas, spaces or Type each word on a new ine. _-'-\"l}' character that is not a letter will be considered a

space.

Cardiovascular
Digestivo
Endocrino

Figura 9. Lista de pistas a encontrar en la sopa de letras.

10. El paso 7 (Step 7) contiene la opcidon de mostrar 0 no instrucciones relativas
a la sopa de letras, como el numero de palabras a buscar, la direccion de las

palabras y el posible entrecruzamiento (Figura 10y 11).

STEP 7.
Show instructions

Check this box if you want instructions to appear below the puzzle.
Figura 10. Mostrar las instrucciones.

Find the word in the puzzle.

Words can go in any direction.
Words can share letters as they cross over each other.

9 of 9 words placed.

Figura 11. Dificultad del acomodo de las palabras en la sopa de letras.

11. El paso 8 (Step 8) muestra una leyenda que invita al usuario a revisar cada

sopa de letras para evitar que se formen palabras ofensivas (Figura 12).
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STEP 8.
Check your puzzles

Puzzlemaker uses a word filter to prevent the random creation of offensive words. After you create your puzzle, proofread it
carefully to check for the placement of unintended words created by random letter combinations. You can regenerate your puzzle
by selecting the "Back” button in your browser and pressing the "Create My Puzzle” button again.

Figura 12. Advertencia para la revision de la sopa de letras.

12. Posteriormente, sera necesario pulsar el botén “Create My Puzzle”. Al pulsar

el boton se redirigira a otra pagina con la sopa de letras ya creada (Figura 13).

Create My Puzzie

Figura 13. Generacion de la sopa de letras.
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13. La siguiente pagina mostrara la sopa de letras ya creada (Figura 14).

RUZZIEMAKER

CREATE YOUR OWN PUZZLES

) - Puzzlemaker is a puzzle generation tool for teachers, students and parents. Create and print
N " customized word search, criss-cross, math puzzles, and more-using your own word lists.

Modulo de morfofisiologia

[svon snower [ ot zte NI N TR o e

RO XHZRNYOGEAAVC
EWNXTIPSKWSTIKYAO
SOUIOKGOINQZREGC
PDIKRTSFXQIDFYTI
IFWRICNERVIOSOT
RNKBABOATOIJMCNE
A OQKFNLDVAPMOYL
TZCIXUIANATIYHE
OUQBCIJISRHEGMIALU
RXMSECFIUSCGWEBQ
IHURUOVITSEGTIDS
OMTLNQYPOSHEFMLE
ZBAOIRATHNEMUGET
UREZVIPAXRHESG QY
Z0Y XMZEURLMHHIDEKS
cardiovascular digestivo endocrino
esqueletico muscular nervioso
respiratorio tegumentario urinario

Find the word in the puzzle.

Words can go in any direction
Words can share letters as they cross over each other.

Figura 14. Sopa de letras terminada.

14.  La barra superior contiene diferentes acciones (Figura 15).

Print Puzzle [ Il Copy Puzzle ] l I copy Answer l Rebuild Puzzle

Figura 15. Opciones para crear y compartir la sopa de letras recién creada.

El recuadro verde permite mostrar las respuestas (Figura 16)

Print Puzzle 1B Copy Puzzle
R

Figura 15. Solucién de la sopa de letras.
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El recuadro azul “Print Puzzle” permite imprimir la sopa de letras. Para guardar
la sopa de letras en un formato de mayor calidad se recomienda se recomienda
pulsar en ese recuadro y guardar la sopa de letras como PDF. Aunque ese paso
requiere edicion adicional. Con otro software que permita la edicion de PDF
(Figura 17).

Imprimir ? ooz "
Total: 1 pagina ) I
PUZZINEMAKERRE
CREATE YOUR OWN PUZZLES L]
Impresora
Guardar como PDF v Maddulo de morfofisiologia
Paginas

0 Todo

Por gjemplo: 1-5, 8, 11-13

Mas opciones de configuracién

Solucionar problemas dela impresora

cardiovascular dige
esqueletico mus
respiratorio tegt

Find the word in the puzzle.

Words can go in any direction
Words can share letters as they cross over each other.

9 of 9 words placed.

Figura 17. Formato de impresion de la sopa de letras.
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15. El recuadro “Copy Puzzle” permite copiar solo el recuadro de la sopa de
letras. Para poder ser pegado como imagen en algun procesador de textos o editor

de imagenes (Figura 18).

|l!C1III|II';-"PL.ZZE| ||§::::-:: ~|
RO XHZPRMNMYOGEAAWVLC
EWMNMXIPSEKWWSTEK?YAD
S 0OUIODEKGOTIMN GQZ®RETC
PDIKRTSFUXaTIODEFUYI
I FWRICMNETRUYTIOSOT
R NKBAEBOALZTOIMCHNE
A0 QK FHNLDWVAPMOZYL
TZCIXUTIAHNATTITYHE
0OUQEBECIJISRHEGMIaALU
RXMSECFIUSGCGWEQ
I HURUOVWYITSEGTIT DS
OMTLMNO Y POSHFEFMLE
ZBEAOIRATMNEMUTGET
UREZWYIJ1IPAXRIHESQ QY
Z oY XMZEWURTLUHIDEKS

Figura 18. “Copy Puzzle” permite copiar solo el recuadro de la sopa de letras.

El recuadro “Copy Answer” permite copiar solo el recuadro de la sopa de letras con
las respuestas. Para poder ser pegado como imagen en algun procesador de textos

o editor de imagenes (Figura 19).

R

Figura 19. “Copy Answer” permite copiar solo el recuadro de la sopa de letras con las respuestas.
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16. El recuadro rojo permite volver a construir la sopa de letras, en caso de que
percibirla como muy fécil de elaborar o si por error se formé una palabra ofensiva
(Figura 20).

Rebuild Puzzle

Figura 20. “Rebuilt puzzle” permite generar una nueva sopa de letras en caso de ser muy sencilla o
con palabras ofensivas.

Siguiendo estos pasos se realizaron las 4 sopas de letras (Anexos 1).
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3. Elaboracion del cuestionario de evaluacion de las sopas de letras
El cuestionario de evaluacion se realizé para conocer la opinion de los estudiantes
sobre el disefio, la presentacion del material y la utilidad de las sopas de letras en

su proceso de aprendizaje (tabla 2).

Tabla 2. Cuestionario de opinidn para los estudiantes.

e ¢Consideraque el disefio de la sopa de letras es atractivo?

e (;Cbomo haria mas atractivo el disefio?

e ¢lLaredaccion de las instrucciones es clara?

e ¢Le pareci6 sencillo encontrar las palabras en la sopa de letras?

e (Le gustaria contestar directamente la sopa de letras en la plataforma
(Moodle, Classroom, etc.)? Sin tener que descargarla

e ¢Considera necesario tener el material de apoyo para contestar la sopa
de letras?

e ¢Le motiva aprender de manera independiente?

e ¢Le gustaria que se aplique como herramienta de evaluacién?

e ¢Le parecieron relevantes los conceptos utilizados?

e ¢Recomendariala aplicacién de sopas de letras para reforzar los
contenidos en otros médulos o asignaturas?

e ¢Consideraque la sopa de letras es una herramienta adecuada para
reforzar conceptos?

e (Cuanto tiempo invirtié en contestar la sopa de letras?

El cuestionario se elabor6 en la plataforma Google Forms, que es una herramienta
de la suite de Google que permite elaborar y contestar formularios de manera digital.
Dicha herramienta se utilizara como recurso para aplicar y procesar los datos de

cada uno de los cuestionarios de evaluacion.
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4. Elaboracién de material de apoyo

Previo a la aplicacion de las sopas de letras se decidio proporcionar un material de
apoyo para que el estudiante consulte al momento resolver las sopas de letras. La
creacion del material de apoyo se bas6é en el contenido del eje tematico

correspondiente. Se realizdé un material de apoyo para cada eje tematico (Anexo 2).

5. Definir grupos de participantes para conocer la opinion de las sopas de

letras

Los estudiantes que participaron en la aplicacion de las sopas de letras
corresponden a tres grupos diferentes, con un docente diferente. Los docentes de
los grupos 1003, 1009, 1013 autorizaron la aplicacion de las sopas de letras y

cuestionarios de evaluacién a los estudiantes durante su horario de clases.

6. Aplicacion de cuestionarios de evaluaciéon

De manera posterior a cada sesion tedrica impartida por los docentes se realizé la

aplicacion de las sopas de letras y los cuestionarios de evaluacion.

7. Analizar los resultados de evaluacion.

Después de contestar los cuestionarios, los datos se procesaran utilizando Google
Forms. Los resultados de las encuestas se analizaron para conocer qué
caracteristicas (el disefio, el formato, el contenido, la utilidad y la pertinencia en el
proceso ensefianza-aprendizaje) de las sopas de letras pueden mejorarse. Se
tomaron dos tipos de preguntas para la recoleccion de datos; se utilizaron preguntas
dicotobmicas, en general para validar el uso de las sopas de letras; y preguntas

abiertas para conocer a profundidad la opinion de los estudiantes.
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Recoleccion de datos
Los datos se recolectaran en la pagina de Google Forms y se guardaron

posteriormente en el programa Excel para realizar el analisis.

Material y equipo por emplear

Computadora, Google Forms, Excel.
Andlisis estadistico

Transversal, estadistica del tipo descriptiva.

Andlisis estadistico. Muestreo de participantes voluntarios, autoseleccionados.
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Resultados

En este trabajo participaron un total de 87 estudiantes inscritos en el primer afio de
la carrera de Cirujano Dentista de la generacion 2022. El grupo 1003 pertenecia al
turno matutino y los grupos 1009 y 1013 al turno vespertino. El niumero de

integrantes por grupo fue de 29, 32 y 26, respectivamente (tabla 3).

Tabla 3. Nimero de estudiantes por grupo

1003 29
1009 32
1013 26

Dicha poblacion se estuvo compuesta por estudiantes de entre 18 y 22 afios, en su
mayoria de 18 afos (38%) y 19 afios (46%) de edad (Figura 21).

20 21 22
EDAD DE LOS ESTUDIANTES

ESTUDIANTES ()PORCENTAIE)

[
-]
[
w

Figura 21. Edad de los estudiantes que participaron resolviendo las sopas de letras.
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Resolucion de las sopas de letras y contestacion de cuestionarios de opinion
Los ejes teméaticos que se seleccionaron para realizar las sopas de letras y el
material de apoyo fueron:

e 1.- Biologia del desarrollo de los sistemas (Biologia del Desarrollo).

e 2.- Morfologia del sistema endocrino y su funcién (Endocrino).

¢ 3.- Morfologia del sistema esquelético y su funcion (Esquelético).

e 4.- Morfologia del sistema cardiovascular y su funcion (Cardiovascular).

A partir de este momento se referirA a cada uno de los ejes tematicos por los

nameros designados.

Debido al modelo hibrido que se utilizaba en el afio 2022 para impartir clases, la
organizacion de la resoluciéon de las sopas de letras y la contestacion de
cuestionarios de evaluacion no ocurrié de la misma manera en todas las sesiones.
Estas actividades se realizaron de manera mixta, utilizando plataformas digitales y

de manera presencial en las aulas de la Facultad de Odontologia.

En el primer contacto con los estudiantes a través de la plataforma Zoom se les
explico la dinamica a realizar, dando espacio a explicar dudas. Se les informo el
objetivo de la resolucion de las sopas de letras y que su participacion era voluntaria.
Ademas, se les explicO que las respuestas proporcionadas no tendrian ningun

impacto en su calificacion del Modulo.

La resolucién de las sopas de letras de los ejes teméaticos 1 y 2 se realizaron en
linea, a través de la plataforma Zoom. Posterior a que el docente a cargo de cada
grupo impartiera su clase tedrica correspondiente al tema se otorg6 acceso a Zoom
para indicar las instrucciones para la actividad. Esto consistio en que a los
estudiantes se les envi6 en formato PDF las sopas de letras del eje correspondiente,
junto con el material de apoyo, si es que le correspondia a cada grupo. Después de
gue todos los estudiantes terminaron su actividad se les envi6é el enlace para

contestar el cuestionario de opinién. Los estudiantes contaron con una hora para
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realizar el ejercicio, al finalizar la actividad, se les solicité enviar su sopa de letras

contestada a la plataforma Moodle como evidencia de su participacion.

La resolucién de las sopas de letras de los ejes teméticos 3 y 4 se realizaron de
manera presencial. De manera posterior a que el docente a cargo de cada grupo
impartiera su clase tedrica se otorgd acceso para indicarles las instrucciones para
la actividad. Esto consistié en que a los estudiantes se les proporcion6 de manera
impresa las sopas de letras, de manera digital se le envio al grupo de WhatsApp de
cada grupo el material de apoyo, si asi lo requeria y para finalizar, se les proporcioné

el enlace para contestar el cuestionario de evaluacion.

Uso de la plataforma Moodle para contestar las sopas de letras

Respecto al uso de la plataforma Moodle utilizamos esta oportunidad para conocer
la opinion de los estudiantes acerca del uso de la plataforma. Se hizo la pregunta,
¢Le gustaria contestar directamente la sopa de letras en alguna plataforma?, a esta
pregunta, el 71.81% de los estudiantes prefieren el uso de alguna plataforma digital
como herramienta auxiliar para su aprendizaje en el modulo, mientras que el 28.19%

de los estudiantes prefieren no utilizar estas herramientas (Figura 22).

71.81%

H S|
NO

0% 20% 40% 60% 80% 100%
ESTUDIANTES (PORCENTAJE)

Figura 22. Porcentaje del gusto por contestar la sopa de letras directamente en la plataforma.

36



Ademas de conocer si les gustaba usar la plataforma, les preguntamos el porqué.
Del 71.81% de quienes contestaron que si prefieren la implementacion de
herramientas digitales para realizar las sopas de letras, la palabra “accesibilidad”
fue la mas mencionada, con un total de 198 estudiantes que la repitieron.
Refiriéndose a que el uso de plataformas digitales les resulté de utilidad, ya que
pueden consultar y realizar los ejercicios en cualquier momento, sin depender de
estar en el aula o hacerlo en un horario especifico. La segunda palabra mas
repetida, con 8 estudiantes que mencionaron fue “didactico”, refiriéndose que al
hacer uso de plataformas educativas perciben que la clase se puede hacer mas
dinamica, percibiendo que les parece mas atractivo para mejorar su aprendizaje.

Respecto a la palabra “gusto” con 6 alumnos que repitieron la palabra, se referian

a que el uso de estas herramientas digitales se adapta a sus preferencias de

8

aprendizaje (Figura 23, tabla 4).

QprpacTIco

Figura 23. Nube de palabras que corresponden al gusto por utilizar plataformas digitales.
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Tabla 4. Preferencia del uso de la plataforma.

PLATAFORMA
S| NO
198 ACCESIBILIDAD 45 ACCESIBILIDAD
8 DIDACTICO 3 DIDACTICO
6 GUSTO 3 DIFICIL
4 FALLAS
4 FORMATO
12 GUSTO
13 PRESENCIAL

Respecto a los estudiantes que contestaron que no les parecia util el uso de
plataformas digitales para contestar las sopas de letras, las respuestas fueron mas
heterogéneas. La palabra “accesibilidad” fue la mas frecuente con 45 estudiantes,
quienes argumentan que prefieren el uso de herramientas de aprendizaje
tradicionales como elementos impresos, ya que no requieren de elementos externos
como la disposicion de dispositivos electrénicos o conectividad a internet para hacer
uso de estas. Entre los estudiantes que mencionaron la palabra “didactico”,
“formato” y “presencial”, pues prefieren elementos en papel para realizar este tipo
de actividades, dada su practicidad. Otra palabra fue “fallas” y se hace referencia a
que, a pesar de ser estudiantes con conocimiento de las tecnologias, aun
desconfian de las plataformas digitales educativas que puedan tener fallos en

cualquier momento (Figura 24, Tabla 4)

Figura 24. Nube de palabras que corresponden a los impedimentos de utilizar plataformas digitales
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Pertinencia del uso de las sopas de letras como herramientas en el proceso
ensefianza-aprendizaje

En el apartado para conocer la opinién de los estudiantes acerca de la aplicaciéon
de las sopas de letras como una herramienta de aprendizaje se formularon las

siguientes preguntas.

La primera pregunta realizada para conocer la experiencia de los estudiantes acerca
de la recuperacion de conceptos se formulo la siguiente pregunta, “; Considera que
las sopas de letras son una herramienta adecuada para reforzar conceptos?”.

De manera homogénea, el 99% de los estudiantes consideran que las sopas de

letras son una buena herramienta para reforzar conceptos (Figura 25).

;
;
0 m S|
NO
2 100% 0
1 99% 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Estudiantes

Eje Tematico

/

Figura 25. Porcentaje de alumnos que considera que la sopa de letras es una herramienta

adecuada para reforzar conceptos

Ademas de conocer el porcentaje de alumnos que considera que la sopa de letras
es una herramienta adecuada para reforzar conceptos, la segunda pregunta fue
¢ por qué la considera una herramienta? Pese a que los estudiantes estuvieron de
acuerdo en que es una herramienta adecuada, se obtuvieron opiniones diversas en

las respuestas abiertas (Figura 26, Tabla 5).

La palabra mas mencionada, por 99 estudiantes fue “recordar”, refiriendo que los
incisos utilizados y los conceptos a buscar en las sopas de letras les permitio

recordar los temas recién vistos en sus clases.
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La palabra “didactico” fue mencionada por 24 estudiantes, refiriéndose a que al
aplicar una sopa de letras les permitié familiarizarse con los conceptos asignados

de una manera didactica, sin tomarlo como una actividad dificil.

Respecto a los 23 estudiantes que mencionaron la palabra “conceptos”, mencionan
gue las sopas de letras les ha sido una herramienta util para recordar conceptos, al
momento de relacionar las oraciones con los conceptos les permitié razonar y

comprender los conceptos.

De los 17 estudiantes que mencionaron la palabra “memoria”, refieren que al
momento de realizar la actividad les permitié recordar conceptos, sin la necesidad

de consultar algun material adicional.

Figura 26. Nube de palabras que corresponden a opiniones del uso de la sopa de letras como
herramienta de aprendizaje.
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Tabla 5. Uso de la sopa de letras como herramienta de aprendizaje.

p

NO =
APRENDIZAIE 1 CONCEPTOS
ASOCIACION 2 RECORDAR

AUTOEVALUACION 1 TEDIOSO
COMPRENSION
CONCEPTOS
DIDACTICO
DIFERENCIAR
DINAMICO
DIVERTIDO
ENTEMDER
ENTRETENIDO

FACIL
INTERACTIVO
JUEGO
LEER
MEMORIA
MENTE
NOVEDOS0
PEMSAR
PRACTICA
PRUEBA

RAZONAMIENTO

REALIMENTACION
RECORDAR
RELACION

REPASO
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Otra pregunta fue: “; Le motiva aprender de manera independiente?” Esta pregunta
se realiz6 para conocer la percepcion de los estudiantes acerca de si las sopas de
letras les resultan una herramienta que les motive a adoptar por un aprendizaje
autodidacta, favoreciendo a la busqueda de informacién y resolucién de dudas. Al
menos el 75% de los estudiantes considera que los pasatiempos, como las sopas

de letras, les motiva a aprender de manera independiente (Figura 27).

Para el eje tematico 1, el 75% de los estudiantes considera que les motiva a optar
por un aprendizaje autodidacta, mencionan que, ademas de reducir su estrés
comparado con un examen, el resolver la actividad les permite tomar conciencia al
momento de lo que estan realizando, formando una autoevaluacion de su

conocimiento durante la realizacion del ejercicio.
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Para el eje temético 2, el 83% de los estudiantes mencionaron que las sopas de
letras les motivo a adoptar por un aprendizaje independiente, ya que al momento de
resolver el ejercicio pudieron confirmar la informacién con el material proporcionado.
Para el eje tematico 3 el 80% de los estudiantes confirman que las sopas de letras
motivan a optar por un aprendizaje independiente, mencionando oraciones como
“no recordaba conceptos recién vistos, con las sopas de letras pude recordarlos o
tener curiosidad de repasar el tema”. Para el eje tematico 4 el 82% de los

LEIN 1]

estudiantes mencionaron que “me gusta leer y continuar aprendiendo” “me permite

buscar temas que no quedaron muy claros”.

Considerando las opiniones de los estudiantes, se puede validar que este tipo de
ejercicios aplicados después de una clase tedrica, permiten que los estudiantes
retomen el tema recién visto y si aparece alguna duda o el estudiante desea

profundizar el tema, este puede tomar la iniciativa a resolver e inquietudes.

4
=
=
Qo m S|
1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Estudiantes

Figura 27. Porcentaje de alumnos que considera que la sopa de letras es una herramienta

adecuada para el aprendizaje autodidacta.



Respecto a la pregunta ¢Le parecieron relevantes los conceptos utilizados? La
opiniobn de los estudiantes es homogénea, mas del 98% consideré que los
conceptos a buscar en las sopas de letras son relevantes para el aprendizaje del

Médulo (Figura 28).

4 99%

Eje tematico

NO
2 100%

1 98%

3 100% 0 S|

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Estudiantes

Figura 28. Porcentaje de estudiantes a los que les parecieron relevantes los conceptos utilizados

en la sopa de letras

Uno de los elementos a evaluar en este proyecto de tesis es conocer la opinidon de
los estudiantes a cerca de las herramientas de evaluacion que actualmente se
utilizan para conocer su desempefio académico, para este apartado se formuld la
pregunta ¢Le gustaria que la sopa de letras se aplique como herramienta de
evaluacion?, para conocer si los estudiantes consideran el uso de otras

herramientas de evaluacién ademas del examen para su calificacion del Médulo.

Respecto a la pregunta ¢Le gustaria que la sopa de letras se apligue como
herramienta de evaluacion? Més del 74% de los estudiantes mencionan que la
resolucién de las sopas de letras seria una buena opcion para complementar como

herramienta de evaluacion durante el curso (Figura 29).
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Figura 29. Porcentaje de estudiantes a los que gustaria que la sopa de letras se considere como
una herramienta de evaluacion.

Segun las respuestas abiertas obtenidas, para los 33 estudiantes que mencionaron
la palabra “aprendizaje” consideran que el hecho de asignarles una calificacion les
motivaria a completar este tipo de actividades, sin dejar de lado el beneficio de
reforzar cada uno de los temas. Los 35 estudiantes que mencionaron la palabra
“facil” mencionan que el realizar este tipo de actividades les parece que una sopa
de letras es mas facil que un examen. Los 24 estudiantes que mencionaron la
palabra “divertido” consideran que, al quitarle el factor estresante de pensar en un
examen, éstas les permiten enfocarse en la actividad y no en la calificaciéon que
obtendran. Los 33 estudiantes a quienes les parecié “didactico” mencionaron que a
pesar de que los incisos tienen cierto nivel de dificultad les parecid6 una manera
acertada de aprender ya sea recordando el contenido recién visto, consultando

fuentes o resolviendo dudas en el momento de resolverla. (Figura 30, Tabla 6)

Las demas palabras mencionadas por los estudiantes hacen referencia al uso de
los pasatiempos como herramienta de evaluacién, que les parecié una manera
relajante de ver un examen, considerando que ademas de otorgar una calificacion

pueden resolver dudas y compartir el conocimiento (Figura 30, Tabla 6).



Figura 30 Nube de palabras que corresponde la opinién de los estudiantes si consideran el uso de

sopas de letras como parte de su evaluacién

Respecto a los estudiantes que mencionaron no usar las sopas de letras como una
herramienta de evaluacién, ya que las percibieron como una herramienta sencilla,
gue puede dar lugar a que los estudiantes hagan trampa, consultando algun texto o
simplemente copiando entre ellos sus respuestas. Entre las respuestas otorgadas
por los estudiantes se encontré que resolver las sopas de letras deberia estar

limitado a una actividad extra en la clase (Figura 31, Tabla 6).

Figura 31. Estudiantes que si consideran el uso de sopas de letras como parte de su evaluacion.
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Tabla 6. Sopas de letras como herramienta de evaluacion.

S| NO

2 ALTERNATIVA 28 ACTIVIDAD
33 APRENDIZAJE 20 DIFICIL
12 CALIFICACION 4 ENSENANZA
33 DIDACTICO 4 ESTRES
24 DIVERTIDO 8 GUSTO

3 ENTRETENIDO

3 ESTRES

35 FACIL

1 MIEDO

5 MOTIVACION

8 NOVEDOSO

19 REALIMENTACION

2 RELAJA

2 REPASO

26 SENCILLO
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Disefio

Uno de los objetivos del cuestionario es conocer la opinidén de los alumnos acerca
del disefio de las sopas de letras. Respecto a la pregunta, ¢,considera que el disefio
de las sopas de letras es atractivo? Para el 88% de los participantes les parecieron
atractivas en el eje tematico de Biologia del Desarrollo; 93% en el eje tematico de
Enddcrino; 78% en el eje tematico de Esquelético y 76% en el eje temético de
Cardiovascular Figura (32). Cabe destacar que la presentacion respecto al disefio

de cada sopa de letras fue diferente en cada eje temético (Anexo 1).

1 88%

:
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Estudiantes

Figura 32. Porcentaje de estudiantes que consideran que el disefio de la sopa de

letras es atractivo.

Ademas de conocer el porcentaje de alumnos que considera atractivo el disefio de
las sopas de letras les preguntamos el porqué. Mencionaron la palabra “atractivo”,
mencionado por 73 estudiantes, hacen referencia a los colores utilizados, tipo de
letra y distribucion de las palabras, en conjunto estos elementos les proporcioné
mayor interés por el material presentado, permitiendo aumentar su participacién en

el ejercicio.

La palabra “comprensible” fue mencionada por 51 participantes, de manera similar
haciendo referencia a que un material presentado de manera ordenada y atractiva
de manera visual les permite a los estudiantes tener mayor interés por
complementar una actividad haciendo mas facil comprender el contenido el eje

tematico.



La palabra “didactico” fue mencionada por 22 estudiantes, haciendo referencia que
el uso de las sopas de letras, la redaccién de los incisos y los conceptos utilizados

les permitieron realizar un repaso eficaz de los temas recién vistos.

La palabra “entretenido” fue repetida por 19 de los estudiantes, argumentando que
el utilizar una herramienta de aprendizaje como las sopas de letras que les parezca
entretenida para aprender, recordar conceptos o temas les parece un acierto,

comparada con presentar materiales totalmente en texto o una exposicién oral.

En este aspecto, los estudiantes prefieren elementos que les parezcan visualmente

atractivos y organizados para repasar sus clases (Figura 33, Tabla 7).

De manera general, en las diferentes palabras utilizadas, los estudiantes hacen
mencién de que la utilizacion de sopas de letras, adicional al contenido temético
impartido por el profesor les parece un acierto, ya que no solo se entretienen con el
uso de estas, sino que también perciben que su conocimiento y memoria se pone a

prueba con este tipo de herramientas.

Figura 33. Nube de palabras de los estudiantes a quienes les pareci6 atractivo el disefio de las

sopas de letras.
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Respecto a los 24 estudiantes que mencionaron la palabra “falta color” hicieron
referencia a que los colores utilizados en las sopas de letras no eran de su agrado
0 que era escaso el uso de colores. Para los estudiantes que utilizaron las palabras,
“‘disefio simple”, “no comprensible”, “no atractivo” las sopas de letras no les
parecieron atractivas en color, tipo de letra, distribucion de palabras o simplemente
por un gusto personal que no estan familiarizados con el uso de pasatiempos en
clase (Figura 34, Tabla 7).

Figura 34. Nube de palabras de los estudiantes a quienes no les pareci6 atractivo el disefio de las

sopas de letras.
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Tabla 7. Disefio de las sopas de letras.

Atractivo No atractivo
6 Aprendizaje 16 Falta color
73 Atractivo 1 Aburrido
1 Color 7 Disefio simple
4 Complejo 24 Falta de color
51 Comprensible 2 Falta de organizacion
7 Conceptos 2 Faltan imagenes
1 Confuso 1 Letra
1 Desafio 5 Mucho texto
1 Desestresante 4 No atractivo
22 Didactico 4 No comprensible
2 Dificultad 1 Tedioso
9 Dindmico
5 Divertido
1 Educativo
19 Entretenido
1 Estructurado
1 Funcional
12 Interactivo
3 Letra
3 Memoria
1 Novedoso
13 Organizado
1 Practico
1 Redaccién
4 Repaso
1 Resumido

Para conocer las sugerencias de los estudiantes a cerca del diseiio de la

herramienta se formuld la pregunta “; Como haria mas atractivo el disefio?”.

Las sugerencias de los estudiantes para que el disefio de las sopas de letras sea
mas atractivo, mencionaron la palabra “color”, “juego” e “imagen”. Los estudiantes
prefieren que la presentacion de las actividades tenga mas color, que se
implementen como un juego y que se agreguen elementos visuales como imagenes,
no solo para que resulten mas atractivas las actividades, si no poder relacionar el
texto con algun apoyo grafico, que les permite recordar la informacién (Figura 35,

Tabla 8).
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Figura 35. Nube de palabras de sugerencias de los estudiantes para mejorar el disefio de las

sopas de letras.

Tabla 8. Sugerencias para mejorar el disefio de las sopas de letras.

S| NO

67 BIEN 1 BIEN
107 COLOR 25 COLOR

3 DIFICULTAD 1 DIFICULTAD
25 DISENO 6 DISENO
62 IMAGEN 12 IMAGEN
7 JUEGO 6 LETRA
21 LETRA

5 NO

4 REDACCION

Se formulé la pregunta “j La redaccién de las instrucciones es clara?”, para conocer

la opinién de los estudiantes acerca de la redaccion de las instrucciones de las

sopas de letras.

Los resultados fueron homogéneos, en los ejes tematicos 1 y 2 el 100% de los
estudiantes percibieron que la redaccién es comprensible, mientras que en el eje 3

el 94% de los estudiantes percibieron que la redaccion es clara, en tanto el eje 4 el

93% de los estudiantes mencionan que la redaccion les parecio clara.

51



Se les pregunto a los estudiantes el porqué les parecieron claras las instrucciones
para resolver las sopas de letras, mencionan que al tener una redaccién la actividad

es mas sencilla de realizar (Figura 36).
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Figura 36. Porcentaje de estudiantes que consideran clara la redaccion de las instrucciones.

Respecto a la pregunta ¢ Le parecié sencillo encontrar las palabras en la sopa de

letras? Hubo diferencias respecto a la resolucion de las sopas de letras en cada eje.

Para el eje tematico 1, el 60% de los estudiantes mencionan que, si les fue sencillo
encontrar las palabras, pues mencionan que estan familiarizados con estos
pasatiempos, en contraste con el 40% de estudiantes que mencionaron que no les
parecio sencillo encontrar las palabras, mencionan que no estan relacionados con
estos pasatiempos y que la organizacion en si era dificil (Figura 37).

La complejidad de encontrar las palabras escondidas dependia en mayor medida

del tema de cada sopa de letras.
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Figura 37. Porcentaje de estudiantes que les parecié sencillo encontrar las palabras en la sopa de
letras.

Material de apoyo

Con el objetivo de evaluar la pertinencia del uso del material de apoyo, éste se les
proporcioné en 2 de las 4 sesiones, la organizacion se realiz6 como se describe en
la (Tabla 9). La dinamica consistié en que durante la sesion de resolucion de las
sopas de letras junto con el material didactico también se les proporcioné el material

de apoyo, para que lo pudieran consultar durante la actividad.

Para la primera sesion de resolucion de las sopas de letras, sin importar si se realizé
de manera presencial o virtual, se proporcioné al grupo 1003 y 1009 el material de
apoyo; mientras que al grupo 1013 no se les proporciond. Para la segunda sesion,
correspondiente al eje tematico 2 se les proporciono el material de apoyo. Para el
eje 3, alos grupos 1003 y 1009 no se les proporciond el material de apoyo mientras
al grupo 1013 si se les proporciond. Para el eje tematico 4 al grupo 1013 si se les
proporcioné material de apoyo, para los grupos 1003 y 1009 no se les proporcioné
material de apoyo; en esta sesion se les permitié a los estudiantes consultar otras

fuentes para completar su actividad.
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Tabla 9. Dindmica de aplicacién de material de apoyo

Biolodi 1003 SI
iologia deI. desarrollo 1009 S|
de los sistemas

1013 NO

Morfologia del sistema 1003 Sl

endocrino y su funcién 1009 SI
Morfologia del sistema 1003 NO
muscular esquelético y 1009 NO

su funcién 1013 S|
Morfologia del sistema 1003 NO
cardiovascular y su 1009 NO

funcién 1013 Sl

Respecto a los 96 estudiantes que se les brindé el material de apoyo y que les fue
de utilidad el material de apoyo durante la sesién; mencionan que les permitid
recordar los conceptos, pudieron resolver dudas en el instante y confirmar si la

informacion que recordaban era certera. (Tabla 10).

Hubo un total de 58 estudiantes que mencionaron que, a pesar de tener el material
disponible para consultar, no lo utilizaron. Mencionan palabras como “sencillo”,
“recordd”, haciendo referencia a que en si la actividad, relacionada con el eje
tematico visto les pareci6 facil. De los 20 que mencionaron la palabra sencillo, 17
corresponden al eje tematico 2, confirmando que este eje por su propio contenido

es mas facil para los estudiantes. (Tabla 10).

Tabla 10. Material de apoyo proporcionado para resolver sopas de letras.

CON MATERIAL DE APOYO

S| NO
96 MATERIAL 10 CLASE
DE APOYO 2 CONOCIMIENTO
3 FACIL
9 NO
13 RECORDO
20 SENCILLO
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Respecto a los 146 participantes que no se les proporciondé material de apoyo se
obtuvieron los siguientes hallazgos; en total hubo 58 participantes que ademas de
no tener material de apoyo no necesitaron consultar otras fuentes; estos estudiantes
mencionan que el contenido tematico de las sopas de letras fue muy facil de
recordar (Tabla 11).

Respecto a los 88 estudiantes que consultaron otras fuentes para confirmar su
informacion, la palabra “apuntes” fue la mas repetida, seguido de internet y con solo

un estudiante que menciond la palabra “libro” (Tabla 11).

Tabla 11. Material de apoyo no proporcionado para resolver sopas de letras.

SIN MATERIAL DE APOYO

Sl NO
1 APRENDIZAJE 17 CLASE
15 APUNTES 15 CONOCIMIENTO
3 INTERNET 8 FACIL
1 LIBRO 6 NO
3 NO 3 RECORDO
33 RECORDO 1 REFORZAR
29 REFORZAR 7 SENCILLO
4 RESUMEN
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Discusioén de resultados

La implementacion de las sopas de letras dentro del Modulo de Morfofisiologia de

los Sistemas del Cuerpo Humano resulta ser una herramienta de aprendizaje eficaz.

Nirmal y colaboradores mencionan que el uso de las sopas de letras en el aula
corresponde a una herramienta util para fomentar el aprendizaje activo en los
estudiantes, ayudando a reforzar el contenido teérico impartido, ya que los
estudiantes que utilizaron este pasatiempo tuvieron mejores resultados en sus
calificaciones (3). Resultado similar al obtenido en nuestro estudio, donde en
promedio, el 80% de los estudiantes mencionan que el uso de las sopas de letras
funcioné como una herramienta de aprendizaje activo. Ademas, los estudiantes
mencionan que al momento de contestar la sopa de letras se motivaron en su
aprendizaje. Por ejemplo, tomando conciencia de lo que estaban aprendiendo,
fomentando el pensamiento critico y en algunos casos el aprendizaje cooperativo.
De manera similar, los estudiantes mencionan que este tipo de actividades les

permitio reforzar el contenido tedrico previamente visto.

Por su parte Mehrotra y colaboradores, a partir de una revisidn sistematica,
mencionan que al menos cuatro autores afirman que la implementacién de un juego
después de la clase magistral resulta conveniente, pues permite a los estudiantes
formular dudas e incorporar el conocimiento (2). Los estudiantes que participaron
en este proyecto mencionan que el uso de las sopas de letras, de manera posterior
a su clase magistral les permitio reforzar conceptos e incluso fomentar el
aprendizaje activo. Al menos el 75% de los estudiantes mencionan que, el resolver
esta actividad les permitié tomar conciencia del contenido tematico que estaban
aprendiendo, incluso formando una autoevaluacion de su aprendizaje. Un
comentario también expresado por los estudiantes es que, el realizar la actividad

les ayudé a reducir su estrés comparado con la aplicacién de un examen.

La implementacion de las sopas de letras como herramienta de aprendizaje

gamificada resulta superior comparada con estrategias de ensefianza tradicionales.
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Como menciona Gentry, la implementaciéon de herramientas de aprendizaje y la
gamificacion tienen el potencial de incrementar la interaccion y discusion entre el
docente y estudiante (9), resultado que en este proyecto se muestra al conocer mas
informacion sobre los estudiantes y sus formas de aprendizaje. Otro resultado
importante acerca de las formas de aprendizaje de los estudiantes es que, si bien
prefieren el uso de herramientas tradicionales como libros y apuntes proporcionados
por el profesor, la gran mayoria desearia utilizar herramientas digitales como auxiliar
en su aprendizaje, pero destacan que actualmente la informacion proporcionada en
la internet no les parece confiable. Por lo que es necesario continuar con la creacion
de herramientas de aprendizaje, didacticas y que tengan contenido confiable y que

les parezca atractivo a los estudiantes.

Gentry menciona que la implementacion y evaluacion de herramientas gamificadas
para el aprendizaje de ciencias médicas no es habitual en paises como México (9).
En este trabajo se respalda que la implementacién y evaluacion de estas
herramientas resulta util, pues segun la opinién de casi todos los estudiantes (98%),
las sopas de letras les resulté una herramienta Gtil para su aprendizaje. Este trabajo
nos permitié evaluar esta herramienta y comprender que toma relevancia para
conocer los habitos, expectativas y gustos de los estudiantes al momento de

aprender.
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Conclusiones
Las sopas de letras resultan ser una herramienta 0til para el aprendizaje en el
Modulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano, ya que permiten
reforzar los conceptos impartidos en este Modulo. Ademéas, como beneficio
adicional, permiten ser una herramienta flexible para usarse como herramienta de
aprendizaje activo. Son una herramienta de creacion sencilla, econémica y que
cumple con la funcion de ser entretenida para los estudiantes y entre sus multiples

funciones encontramos que ayuda a acercar al docente con el estudiante.
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Anexos
Anexo 1

SOPA DE LETRAS

Encuentre las siguientes palabras. Los derivados del ectodermo deben resaltarse en

color verde, los derivados del mesodermo deben resaltarse en color rosa y los
derivados del endodermo deben resaltarse en color azul.

Bazo Lengua Pancreas
Cartilago Melanocitos Retina
Craneo Muasculo Somitas

Esmalte Parotida Tiroides

Laringe Piel Tonsilas
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Funciones del sistema esquelético

O K S G X FQUUDTOQVFOR
- Corresponde al tipo de hueso mas resistente. Y TXERBLOCIMGEBLTDO
. Corresponde al (ipO de hueso que contiene en su Z 0OC2Z2Z YF GELUPESTGEP

interior médula dsea.
- El esqueleto es el armazon estructural del cuerpp W B R A F O Y J I F I Q B C O
A

que tiene la funcién de de lostejidos | p p u P Cc P Y B S G I ¢ s

blandos y de insercidn de los tendones.

+ El esqgueleto tiene la funcion de otorgar P IBURMWOATFCSMITFP

a los drganos |nternosmé5|mportantes. ) TE T I E T NI Y
Los huesos en conjunto de los mosculos

esqueléticos tienen la funcién de producr el J D ¥ H M D § C S A M Q@ ¥ N P
La corresponde a la funcidn del R M S 0 U R SEE DB d BN

hueso de producir células sanguineas. S Q S REMOTVIMTIENTO

La es el estado de equilibrio formacion

y resorcién del hueso. . BEERLMTMNMEVUEGUHMI
La es otra funcidn de los huesos. ¥ v o = o . U ¢ E B A R T D H

Encuentra esta funcidn en la sopa de letras.

Funciones del corazén

La corresponde al movimento de ¥ g c v O E L O T S A I DTIE
dilatacién cardiaca. PILINITMLMNHWETDT

La gorresponde al movimiento de | L L 0 o C B E G NG XTIAM
contraccion cardiaca.
+ Lavena ___ se encarga de llevar la sangre del JTUATLLXWTEFRPACH
cuerpo ala auricula derecha del corazén., ARGCEBSNWHQSQTAR

La vélvula permite la circulacion de W N I M € 0 I I I 0O U L O K U
sangre del atrio izquierde hacia el ventriculo Z X U N S A K S C K ¥ N N N F
izquierdo. TACDTIARTIIJICHMUTRDQ
+ La valvula permiFe lacirculacibndesangre 5 37 A A A PR O L THGS OOD X
del atrio derecho al ventriculo derecho. FWVSLTCITMLBWQO
+ El ___ corresponde a la cdmara del corazon
encargada de recibir la sangre gue viene del resto HOMEAHIE TN S, R B
del cuerpo. I1 BICUSPTIDETDO QEBZY
- El corresponde a la camara del corazén V E N T R I C U L O C A F Y P
encargada de bormbear sangre hacia el restodel L P DM U S R T QNGLTCPO
cuerpo. EUVINMEKODIXNEKYCH)
*La es la arteria principal que lleva sangre

oxigenada del corazdn hacia el cerebro.
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Anexo 2

Biologia del desarrollo de los sistemas

La embriologia se encarga del estudio de la formacion de un nuevo ser, desde
la fecundacién hasta el nacimiento. El dia uno comienza con la fecundacién,
donde se forma el cigoto que es el producto de la unién de un
espermatozoide y un évulo. El cigoto comienza una divisiéon celular rapida
llamada segmentacion y en la primera semana forma el blastocisto. Para la
segunda semana, el embrién ahora se denominara embrién bilaminar. En
esta semana ocurre la implantaciéon, donde el embrién se introduce en el

endometrio del utero materno. En la tercera semana ocurre la gastrulacion,
que consiste en la formacion de la tercera capa embrionaria. Las tres capas
embrionarias son el endodermo, el mesodermo y el ectodermo. Durante la
cuarta y la octava semana el embrién adopta una configuracion cilindrica. En
este periodo ocurre la organogénesis, que consiste en la formacién de los
esbozos para la formacion de los sistemas. De cada capa germinal se derivan
varias estructuras. En las siguientes tablas se muestran las estructuras a las
que cada capa germinal da origen.

Lengua, faringe y laringe

Epitelio de traqueo, bronquiolos y pulmones
Aparato digestivo

Epitelios de revestimiento Epitelio vesicular

Epitelio uretral

Epitelio vaginal

Epitelio del oido medio y tuba auditiva

Endodermo

Glandulas salivales (submandibulares y
sublinguales)

Glandula lingual de Von Ebner
Epitelios glandulares Prostata

Paratiroides

Tiroides

Higado

Pancreas

Sistema hematopoyético Tonsilas
Timo
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Huesos de craneo

Cabeza Tejido conjuntivo

Estructuras cartilaginosas y articulares
Musculo estriado

Musculos de la cabeza
Esqueleto axial
Paraaxial Dermis

Musculos estriados
Somitas

Mesodermo

Sistema urinario
Intermedio Aparato genital
Sistema cardiovascular

Pared interna del intestino embrionario
Membranas de pleura, pericardio y peritoneo
Lateral Células sanguineas

Ganglios linfaticos

Bazo

Corteza suprarrenal

Epidermis Piel
Anexos (Ufas, pelo)

QOido interno
Epitelio sensorial Epitelio olfatorio
Cristalino, iris
Superficial

G. endocrinas

G. salivales (parétida, menores)
Epitelios glandulares G. sudoriparas y sebaceas

G. mamarias

G. lagrimales

Adenohipofisis

Ectoderno Epitelio odontogénico Esmalte dental

Sistema nervioso central
Neuroectodermo Tubo neural Retina

Cuerpo pineal
Neurohipofisis

Ganglios nerviosos craneales y
espinales

Nervios craneales y espinales
Células de Schwann

Médula suprarrenal

Células C de la tiroides
Cresta neural Melanocitos

Tejido 6seo y conjuntivo de
craneo y cara

Dermis e hipodermis de cara y
cuello

Tejidos dentales (excepcion
esmalte)
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El sistema cardiovascular esta compuesto por la sangre, los vasos sanguineos y el cé

sangre circula a través de los vasos sanguineos, mismos que se encuentran distribuidos en todo

el cuerpo humano. El corazén funciona como una bomba, la presion ejercida por este permite
que la sangre recorra todos los vasos sanguineos del cuerpo.

La sangre al realizar su recorrido por todo el cuerpo humano ejerce funciones como llevar
oxigeno a todos lo érganos del cuerpo. Asi también, realiza funciones como recolectar los
desechos celulares.

El corazén se divide anatémicamente en cuatro camaras. Dos camaras superiores que
constituyen las entradas, denominadas atrios y las dos camaras inferiores que se denominan
ventriculos.

Los atrios tienen la funcién de recoger la sangre de las venas. Los ventriculos se encargan de
eyectar sangre desde el corazén hacia las arterias.

El atrio derecho recibe la sangre proveniente de las venas de todo el cuerpo, misma que drena
en la vena cava superior, cava inferior y del seno coronario. La sangre pasa desde el atrio
derecho hacia el ventriculo derecho a través de la valvula tricispide.

Dentro del corazén se encuentran las valvulas. Las valvulas funcionan como compuertas, el
movimiento de apertura y cierre funciona en respuesta a los cambios de presién, durante los
movimientos de contraccién y relajacién del corazén. Las valvulas permiten que la sangre fluya
dentro del corazon de manera unidireccional.

La véalvula tricuspide esta formada por tres ciispides. La sangre que circula por el atrio derecho
se encuentra menos oxigenada, ya que los tejidos y células han utilizado parte del oxigeno en
su trayecto.

El ventriculo derecho permite el paso de la sangre a través de la valvula pulmonar hacia las
arterias pulmonares, que llevan irrigacién sanguinea hacia los pulmones.

El atrio izquierdo corresponde a la mayor parte del corazén. Tiene la funcién de recibir la sangre
con mayor contenido de oxigeno, proveniente de los pulmones. La sangre pasa desde el atrio
izquierdo hacia el ventriculo izquierdo a través de la valvula bicispide, valvula compuesta por
dos cuspides.

El ventriculo izquierdo permite el flujo de la sangre a través de la gran arteria conocida como la
carétida. De la arteria carétida de donde nacen las arterias coronarias, dichas arterias se
ramifican hasta formar los vasos capilares, que siguen su trayecto a través de todos el cuerpo
humano, permitiendo llevar sangre rica en oxigeno hacia todo el organismo.

Los vasos capilares se conectan con las pequefias venas. Las pequeiias venas, durante su
trayecto van aumentado si tamaiio, hasta llegar al corazén, formando las venas cava superior e
inferior, estas venas drenan llevan la sangre que proviene de todo el organismo hacia la

auricula derecha.

Los movimientos dentro de las camaras de corazén permiten que el flujo de la sangre se
mantenga constante. El movimiento de contraccién cardiaca se le conoce como sistole, dicho
miento permute que la sangre se eyecte hacia el interior del ventriculo o hacia el exterior
giéndola sangre hacia las arterias. Los movimientos de contraccién cardiaca se
conocen como diastole.

.
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