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|.  INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, la caries dental no tratada es
la enfermedad oral que tiene mayor prevalencia a nivel mundial y se estima que
afecta hasta a 2500 millones de personas. Dicha afeccidn de origen multifactorial
comienza después de la erupcion dentaria, dando inicio con el reblandecimiento
de los tejidos duros que componen al diente y evolucionando poco a poco hasta
la creacion de una cavidad. Esta debe ser tratada oportunamente para evitar la
necrosis pulpar o la pérdida del 6rgano dentario a temprana edad, lo cual nos
podria llevar a un deterioro progresivo en la salud bucal en individuos de todas
las edades.*

Figura 1. Caries dental en denticién temporal (2016). Top Doctors. https://acortar.link/BQecdl|

Debido a esto, la odontologia moderna a la que hoy dia nos enfrentamos, ha
hecho énfasis en diversas técnicas para la prevencion de la -caries,
implementando una variedad de productos que contienen fluoruro en diferentes
concentraciones, ya que este actia como un agente remineralizante en la
cavidad bucal.?

Entre dichos tratamientos preventivos, los mas utilizados por los especialistas en
Odontopediatria son el Fluoruro en gel, Fluoruro en barniz al 5%, Sellador de
fosetas y fisuras (SFF), y el Fluoruro diamino de plata (FDP) al 38%.3

El Fluoruro Diamino de Plata, es un tratamiento que forma parte de la
denominada odontologia minimamente invasiva, ademas de ser econémico y
muy facil de aplicar. Es ideal para la poblacién en general, sin embargo, tiene un
mayor beneficio en pacientes pediatricos de dificil manejo, pacientes con
necesidades especiales en la atencién odontoldgica, y en pacientes con acceso
limitado a la atencion dental.

El FDP se ha utilizado desde el afio de 1970 y se caracteriza por ser un agente
con propiedades anticariogénicas y cariostaticas, sin embargo, tiene la gran
desventaja estética de pigmentar el diente de un color pardo negruzco. Es por
ello que, a lo largo del presente trabajo, evaluaremos las ventajas y desventajas
en el uso de dicho producto, ademas de la relacion costo-beneficio. Es decir,
evaluar si la actividad bacteriostatica y bactericida que nos brinda compensa la
pigmentacién oscura que deja sobre el tejido dentario.
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IIl.  OBJETIVO

El objetivo del presente trabajo es realizar una revision bibliografica para
documentar y dar a conocer una de las técnicas de la odontologia moderna en
tratamientos atraumaticos y de minima invasion, como es el uso del Fluoruro
Diamino de Plata. A lo largo del desarrollo de esta revision, conoceremos las
caracteristicas, propiedades, mecanismo de accion e indicaciones para el uso
del FDP.

Dada la poca informacién y deficiente conocimiento de este producto, al finalizar
este trabajo, debemos reconocer este material como una excelente alternativa
para ser utilizada en la detencion del proceso carioso de forma no traumatica,

rapida, efectiva y econémica.
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. ANTECEDENTES

La caries dental es una enfermedad de la que se hace mencion desde la
prehistoria, ya que se han encontrado craneos desde hace aproximadamente un
millon de afios que muestran signos de dicha enfermedad. En el afio 3000 a.C.
Los chinos comenzaron a utilizar acupuntura para tratar el dolor producido por la
caries dental debido a que comenzaba a tener mayor relevancia en el campo de

la odontologia. !

Figura 3. (2015). Portal Odontélgos. https://acortar.link/NvDjHF

Desde ese suceso y hasta el siglo XXI, la caries dental es una enfermedad que
la padecen las personas casi universalmente en alguna de las etapas de la vida
por las que cursan, causando destruccién lenta pero progresiva de los tejidos del
diente. °

Aungue en épocas de antafio su incidencia y gravedad era minima, fue sufriendo
un aumento considerable con el paso de los afios debido al desarrollo de las
nuevas civilizaciones y el cambio en la dieta; el paso de las actividades de caza,
agricolas y por lo tanto teniendo el empleo de cereales como nutriente basico en
la alimentacion e incluso la introduccion de la cafia de azucar en el Nuevo

Mundo, favorecié al aumento en la incidencia de dicha enfermedad. ®

Debido al notorio aumento en la incidencia de casos y gracias a los avances
cientificos, se logra profundizar en el estudio de los microorganismos que la

causan, asi como ayudar a la identificacion de los factores de riesgo que nos

3
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predisponen a dicha enfermedad, y con ello se comienzan a desarrollar y aplicar

diversas técnicas para el tratamiento de la caries dental. 5

Es en el afio 1800, que en Europa se comienza a hablar y experimentar con el
elemento Plata (Ag), el cual combinaban con algunos otros elementos como son
Mercurio, Estafio y Cobre; creando una pasta que era utilizada para el
tratamiento de los dientes afectados por caries dental. De esta forma, la Plata,
empieza a jugar un papel sumamente valioso en el campo odontolégico como
elemento clave para la conservacion de los dientes cariados.

Existieron varios estudios y organizaciones que intentaron desacreditar los
beneficios del uso de la plata, como fue el caso del Dr Chapin A Harris fundador
en 1840 de la "Sociedad Americana de Cirujanos Dentistas”, el cual mencionaba
los efectos secundarios que dicho elemento provocaba y prohibié el uso de este.
Fue hasta 1855 que gracias a diversos estudios cientificos realizados se
desmintié la toxicidad de la plata y se retird la prohibicion de esta. Esta
asociacion fue disuelta en el afio 1856 y sustituida por la "Asociacion Dental
Americana’, que se encarga de desarrollar y mantener las normas en toda la

industria de los servicios odontoldgicos. 3

American Dental Association®

Figura 4. (2021). Asociacion Dental Americana. https://acortar.link/fOrKvi

Continuando los antecedentes historicos de los elementos que conforman el
Fluoruro Diamino de Plata FDP, debemos hablar del componente mas
importante y esencial que es el Fluoruro. El estudio de este elemento nos lleva
al afo 1901, cuando un Dentista recién egresado de nombre Frederick McKay
llega al pueblo de Colorado Springs, donde al observar los dientes de los
habitantes, se lleva la sorpresa de encontrar demasiadas personas con manchas

color café en sus dientes, en algunos casos no era tan alarmante y en otros,

4
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cubrian por completo los dientes de un tono café oscuro. Al ser una condicion
desconocida, empieza una investigacion por cuenta propia hasta el afio de 1909
en el cual, el Dr. Greene V Black viaja a Colorado Springs a ver por el mismo la
afeccion de la que se habla, asi es como se logra captar su atencion y se una al
Dr. Mckay en la investigacion. En conjunto, estudiaron la fluorosis durante seis
afios.?!

Dos de sus descubrimientos mas relevantes, fueron:

1. El "esmalte moteado” es el resultado de imperfecciones ocurridas durante
el desarrollo de los dientes permanentes. Es decir, para los habitantes del
pueblo cuyos dientes se habian desarrollado sin ninguna mancha, ya no
corrian riesgo de padecerlas. Sin embargo, la poblacion que se
encontraba en el periodo de trance a denticiobn permanente tenia alto

riesgo de desarrollar la coloracion café. !

Figura 5 (2022). Fluorosis Dental, «esmalte moteado». https://acortar.link/NeG7Xw

2. También, descubrieron que los dientes afectados por la mancha café eran

inexplicablemente mas resistentes a la caries dental. *

Posterior a la muerte del Dr. Black, el Dr. McKay tiene la teoria de que estas
manchas podrian ser a causa de algiin componente en el agua y es hasta 1923
que viaja a las Montafias Rocosas de Oakley, donde el testimonio de varios
padres concuerdan en que las manchas cafés en los dientes de sus hijos
comenzaron a aparecer luego de que construyeron una toma de agua desde un
manantial de aguas termales. Sugiri6 que tomaran el agua desde el manantial
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mas cercano, de esta forma, afios después pudo confirmar su teoria al darse
cuenta de que los nifios no habian desarrollado manchas. Pero seguia sin saber
exactamente qué componente del agua era el que lo provocaba. Fue hasta que
McKAy tuvo contacto con H.V. Churchill quimico de la Compafiia Americana de
Aluminio en Pensilvania, que este comenzo a analizar los componentes del agua
gue se tomaba en los pueblos afectados con estas manchas en los dientes,
utilizé una tecnologia mucho mas avanzada llamada fotoespectrografico gracias

a la cual, descubrieron el alto contenido de flaor. 15

Figura 6. Dr. Frederick Mckay en la realizacion de estudios (2022). https://acortar.link/bv68XT

Es hasta el afio 1936 que el Dr. Dean logré descubrir gue los niveles 6ptimos de
fldor para no provocar manchas oscuras en el esmalte, no debian exceder de
1.0 ppm. Fue asi, como convenci6 a los investigadores del Servicio de Salud
Plblica y al Departamento de Salud del Estado de Michigan, comenzar a
adicionar el flior en esa cantidad al agua para la prevencion de Caries Dental.
Esto favorecié la reduccion del promedio de caries en nifios en un 60%.

A partir de esta gran aportacion, el fluoruro se convierte en un elemento clave en
la odontologia, ya que actualmente, se aplica tépicamente en dientes para la
prevencion de la caries dental, ademas de ser el componente principal en el

Fluoruro Diamino de Plata. ?!
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Figura 7. Colocacion de fluoruro dental en gel (2023). https://acortar.link/V29FjR

Posteriormente, fue hasta 1969 que el Dr. Reichi Yamaha, logra desarrollar y
patentar la solucion de Fluoruro Diamino de Plata, que tiene por componentes
fldor, plata y amonio. Se demostrd que dicho producto logra sellar los tubulos
dentinarios fortaleciendo la dentina, reduce la sensibilidad dental; y lo mas
relevante, la prevencién y detencion de la caries dental en sus primeras etapas.
Mas tarde, en 1974 el Dr. Moriwaki comienza a estudiar mas a fondo dicha
sustancia y determina que, al tener contacto con la superficie dentaria, era capaz
de formar fosfato de plata y fluoruro de calcio, provocando un efecto cariostatico

y por tanto, influia en la remineralizacién de los dientes. !

Figura 8. Dr Angel Kameta (2022). https://acortar.link/eyQvoV

En el afio de 1976 el Dr. Angel Kameta Takizawa, después de varios intentos,

introduce el Fluoruro Diamino de Plata (FPD), en la Facultad de Odontologia de
7
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la UNAM para el tratamiento atraumatico de la caries dental. Sin embargo, los
resultados no son los esperados a consecuencia de la nula aceptacion de los

padres ante el dafio estético por la coloracion oscura que presentan los dientes.

A pesar de este lamentable suceso, recientes revisiones sistémicas y guias de
la Asociacion Americana de Odontologia Pediatrica recomiendan su uso en el
manejo de caries en nifios y adolescentes, incluyendo aquellos con necesidades
especiales. Por tanto, se concluyé que el Fluoruro Diamino de Plata es un
excelente cariostatico y antimicrobiano, dejando de lado la coloracién

antiestética con relacion al costo-beneficio. ’
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IV. CARIES DENTAL

e Etiologia

Para poder hablar de los factores etiol6gicos implicados, debemos considerar la
caries dental como una enfermedad multifactorial la cual depende en mayor parte
de su localizacion y extension. Ademas de factores propios del huésped que
determinan la susceptibilidad a caries dental; los cuales pueden incluir la
interaccion entre los tejidos que componen el diente, la biopelicula dental, los
carbohidratos que se consumen en la dieta regular, procesos eruptivos, edad,
flujo salival y genética. 8

Por tanto, la combinacion de todas estas interacciones y su frecuencia, son los
factores determinantes a la susceptibilidad de padecer caries dental y la
evolucion de esta. La presencia de microorganismos es indispensable para el
desarrollo de esta enfermedad, siendo el Streptococcus mutans, sanguis,
salivarius y sobrinus los mas implicados. Estas bacterias acidogénicas
metabolizan con rapidez la sacarosa y lactosa, produciendo una disminucién en

el pH, lo que provoca mayor acidez por periodos cortos.®

Figura 9. Streptoccocos Mutans. https://acortar.link/rRTSKP

La frecuencia en el consumo de alimentos cariogénicos, sobre todo entre
comidas, favorece la disminucion del pH. Esto a causa de que el metabolismo
del azucar facilita la formacion de acidos organicos, principalmente acido lactico;
cuando estos acidos logran disminuir el pH hasta valores entre 5.5 y 6, en los
que la hidroxiapatita se disuelve, comienza la desmineralizacién del esmalte

9
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dental, dando como resultado los signos clinicos incipientes de la enfermedad

(manchas blancas), hasta que contindan progresando para llegar finalmente a la
cavitacion, como signo avanzado de caries.
La colocacion de fluoruro, en presencia de caries incipiente (mancha blanca),

ayuda a retrasar el momento en que se presenta una cavitacion. °

e Factores de riesgo
Entendamos como factores de riesgo, a todas aquellas caracteristicas que posea
el individuo que aumenten la probabilidad de tener caries dental. Diversas
investigaciones han determinado multiples factores de riesgo, los mas relevantes
son:
1. Experiencia previa a caries. Pacientes que presentaron caries en la
denticion temporal (mas de tres dientes)
2. Inadecuado flujo salival, volimenes de produccién salival en estimulo y
en reposo. El volumen normal de la produccién salival en estimulo es de

1mL/miny en reposo de 0.3mL/min.

Figura 10. Paciente con xerostomia. (2020) https://acortar.link/I8vfcr

3. Concentraciones exorbitantes de Streptococcus mutans y lactobacilos en
microbiota oral. Se considera un nivel alto cuando hay mas de 100,000
unidades formadoras de colonias por mililitro de saliva, y niveles bajos
cuando hay menos de 100,000 UFC/ml de saliva.

4. Capacidad amortiguadora de la saliva. Capacidad de mantener un pH
determinado constante. Se considera normal cuando va de 7.3 a 7.5.

5. Consumo entre comidas de alimentos con alto contenido de azucar o

almidon (bebidas azucaradas o caramelos)
10
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6. Fosetas y fisuras profundas. Dientes que no tienen selladores de fosetas
y fisuras como medida preventiva.

7. Uso de aparatologia de ortodoncia y/o protesis dental. En ambos casos
se dificulta la higiene ademés del poco conocimiento de los productos de
limpieza auxiliares en estos casos (cepillos interproximales, hilo dental,

enhebradores, etc) &°

e Proceso de desmineralizacion-remineralizacion.
La desminaralizacién se define como la pérdida de compuestos minerales de
apatita de la estructura del esmalte. La caries comienza su proceso de
degeneracion cuando existe pérdida del balance entre los periodos alternados

de la desmineralizaciéon y remineralizacién. 1°

Figura 11. Desmineralizacion del esmalte. (2011) https://acortar.link/CCSINo

La desmineralizacibn comienza a un pH bajo, es decir cuando hay baja
saturacion de iones minerales en relacion con el contenido mineral total del
diente. La estructura del esmalte es disuelta por la presencia del acido lactico y
acético, recordemos que ambos acidos son producto de las bacterias de la
biopelicula adquirida, los cuales actuan en presencia de un substrato, que son
principalmente a base de hidratos de carbono fermentables. 1*

En cambio, la remineralizacién consiste en el reemplazo de los minerales que el
diente ha perdido dentro de los tejidos desmineralizados. Este proceso ayuda a
gue los iones minerales perdidos puedan ser reemplazados por los mismos o

algunos similares, como la presencia de fluoruro, el cual ayuda a fomentar la

11
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formacion de los cristales de fluorhidroxiapatita, para que estos sean mas

grandes y menos solubles.*°
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Figura 12. Proceso de remineralizacion del esmalte. (2022)https://acortar.link/ CNPOhH

Cuando el esmalte se ha sometido continuamente a los procesos de
desmineralizacion y remineralizacion, el tejido serd mucho més resistente a la

presencia de los acidos que provocan que se desmineralice. °

e Medidas preventivas
Leavell y Clark, establecen un modelo en el cual describen 3 niveles de
prevencion de las enfermedades. Comenzando con la prevencién primaria, la
cual pertenece al periodo prepatogénico; y prevencidon secundaria y terciaria las
cuales pertenecen al periodo patogénico. Estos niveles a su vez se subdividen
en pasos a seguir en cada estadio de la enfermedad. Hablando de caries dental,

estos son los niveles se describen a continuacion: 12

Prevencion primaria:
1. Promocion de la salud.

Difundir, ensefar y educar sobre los habitos adecuados en el cuidado de la
cavidad oral, incluyendo higiene bucal y la importancia de las visitas periddicas
al odontologo. Difusion mediante platicas informativas en escuelas, hogares,
consultorios, centros de salud, empleos, etc. 12

Como parte de esta difusidon, también es indispensable insistir en la importancia
de una dieta balanceada con el aporte correcto de nutrientes y disminucion en el

consumo de carbohidratos. 12

12
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Figura 13. Prevencion primaria, educacion para la salud (2019) https://acortar.link/8nowBT

2. Proteccion especifica.

Se debe orientar a la formacion, instruccién y motivacion de la poblacién al
cuidado de la cavidad oral, para obtener un adecuado control de la biopelicula
adquirida a través de aditamentos y técnicas de uso doméstico, como lo son el
uso de cepillo dental, hilo dental, cepillos interproximales y algunos otros
auxiliares. Ademas de las visitas odontoldgicas periddicas.

La proteccion especifica masiva contra caries debe realizarse mediante la
adicion de fluoruro a la sal de consumo humano, ademas de concentraciones de
fldor en el agua de .7 ppm como nivel éptimo para su funcion coadyuvante en la
prevencion de caries.

En los casos que se vea disminuido el consumo del i6n flGor por via sistémica,
se debe suplementar por via tépica, como el uso de pastas dentales fluoradas o

aplicaciones periédicas de fluoruro tépico con ayuda de un profesional. *?

Prevencion secundaria:

3. Diagnostico y tratamiento oportuno.
La deteccion oportuna de la caries dental nos va a beneficiar en el tratamiento
adecuado y menos invasivo, por lo cual es importante realizar examenes
periodicos para tener un control de la salud bucal. Podemos apoyarnos de
auxiliares como la toma de radiografias para observar lesiones y/o desarrollo de

la caries dental.

13
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Se debe realizar el tratamiento inmediato, para evitar la incidencia, asi como

tener control de lesiones incipientes y atencién a defectos del desarrollo. 12

i

Figura 14. Tratamiento de lesiones activas (2022) https://acortar.link/ghgBxO

Prevencion terciaria:
4. Limitacion de la incapacidad.

Se debe realizar la remocién de la lesion cariosa y colocar restauraciones
directas e indirectas sobre el tejido remanente. Ademas, utilizar recubrimientos
pulpares en caso de ser necesario y/o realizar tratamientos endoddnticos para
evitar la formacion de un absceso que contribuya a un cuadro infeccioso.

Si el proceso carioso ha avanzado a un Grado 4, es decir, la lesién ha afectado
la camara pulpar y la destruccion es muy extensa, y de acuerdo con los
examenes clinicos que se realicen, se debera realizar la extraccion del érgano

dental. 11

5. Rehabilitacion
Por altimo, si el érgano dental ha sido extraido, se debe proceder al reemplazo
para recuperar armonia en la oclusion, funcion y estética. Esto se puede realizar
mediante la colocacién de implantes, protesis parcial fija o prétesis parcial

removible, dependiendo las condiciones que presente cada paciente. !
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V. FLUORURO EN ODONTOPEDIATRIA

e Efectividad en la prevencién de Caries Dental

Esta demostrado que el consumo de fluoruro en cantidades 6ptimas contribuye
al aumento de la mineralizacion dental, reduciendo el riesgo y prevalencia de
caries, ademas de ayudar a la remineralizacién del esmalte. 13

Debemos considerar, que el efecto preventivo del fluoruro esta dado
principalmente mediante su accion tépica y no de la sistémica, aunque no
debemos restarle importancia a su aplicacion. Asimismo, el proceso de
formacion de caries dental es un proceso reversible en sus fases iniciales, de
modo que el fllor es capaz de lograr la remineralizacién de lesiones que
comienzan su proceso de desmineralizacién. 13

La administracion de fluoruro sistémico preeruptivo no tiene ninguna relevancia
en prevencion contra la caries dental, por contrario es mas probable que se
vuelva responsable de provocar Fluorosis Dental. En cambio, el fldor sistémico
una vez erupcionado el diente, tienen acciones significativas en la proteccién del
diente y los suplementos de fldor sistémico tienen un efecto moderado en la

prevencion de la caries. 3

Figura 16. Consumo de fluoruro sistémico (2022) https://acortar.link/YNHnc9

e Accion del fluoruro en los procesos de remineralizaciéon-
desmineralizacion del esmalte.

La accion efectiva del fluoruro se dara en el proceso de remineralizacion del

esmalte. Los agentes remineralizantes se indican en aquellas lesiones cariosas

menos graves que tengan mayor potencial de remineralizacion.
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Su mecanismo de accion comienza estando presente durante el proceso de
desmineralizacion de los cristales de hidroxiapatita, al estar en altas
concentraciones favorecera su flujo hacia dichos cristales, reemplazando los
hidroxilos por fluoruros, y acelerando el proceso de remineralizacion. El fluoruro
se absorberd en la superficie de los cristales parcialmente desmineralizados y
atraerd iones de calcio para formar Fluoruro de calcio, que se disuelve liberando
el fluoruro. Este ultimo se estabilizara formando fluorhidroxiapatita, y asi creando

cristales mas estables y resistentes. 13

e Vias de administracion (topicay sistémica)
Via sistémica.
Cuando el fluoruro es ingerido a través del torrente circulatorio se deposita
principalmente a nivel 6seo, y en menor medida en los dientes. EI mayor aporte
de esta via se obtiene en la fase de mineralizacion y en concentraciones bajas,

de esta forma el nivel de toxicidad es muy bajo.
> Fluorizacién de las aguas de consumo publico.
> Fluorizacién de los alimentos. Como sal, leche, agua, harina o cereales.

> Suplementos diuréticos fluorados. Pueden administrarse como gotas,

tabletas y preparaciones vitaminicas. 14

Via tépica.
Actua principalmente en el esmalte recién erupcionado en las zonas del diente
MAas porosas, menos estructuradas, en la lesién blanca por caries incipiente, asi
COmMo en caries mas avanzada.
El fluoruro administrado por via topica puede colocarse por aplicacion de un
profesional o en casa con productos de uso diario en bajas concentraciones.
La frecuencia de las aplicaciones serd dada de acuerdo con las condiciones y
necesidades de cada paciente. Existen dos presentaciones de fluoruro para uso
profesional, las cuéales son:

- Geles. Estos se aplican en pacientes a partir de los tres afos, libres de

caries o0 con caries activa. Tiene una eficacia de 14-28% en la reduccién

de caries.
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- Barnices. Los cuéles tienen un contenido més elevado de fltor (de 1000

ppm a 22,600 ppm) y diversos estudios demostraron una reduccion de
caries hasta de 50%. 14

Figura 17. Aplicacién de fluoruro en barniz (2021) https://acortar.link/DilHe3
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VI. FLUORURO DIAMINO DE PLATA

El fluoruro diamino de plata es creado a partir de la unién del nitrato de plata y el
fluoruro. Este ayuda a reducir el avance en la formacion de la caries impidiendo
la desmineralizacion y fomentando la remineralizacion de los tejidos, esmalte y
dentina. 1°

El Fluoruro Diamino de Plata, es un producto econémico y de facil uso ya que es
un tratamiento empleado en la odontologia minimamente invasiva, por tanto, es
atraumatico y no hay necesidad de utilizar material rotatorio, esto ayuda a
disminuir la ansiedad del paciente ademas de ser un procedimiento que no
provoca dolor, no requiere el uso de anestésicos y la duracion de la cita es breve.
Por su sencilla aplicacion y multiples beneficios, es un material de gran utilidad
en niflos poco colaboradores para evitar que postergue sus citas periddicas al

odontélogo y agravar la patologia preexistente. 1°

Figura 18. Imagen clinica post aplicaciéon de FDP. (2023) https://acortar.link/tZtHfQ

e Mecanismo de accién
Cuando el FDP es aplicado sobre la superficie dental, penetra desarrollando una
capa protectora en la dentina que ayuda a sellar y obturar parcialmente los
tubulos dentinarios, a su vez este reacciona con la hidroxiapatita para formar
fosfato de plata y fluoruro de calcio; como consecuencia aumenta la resistencia
ante la disolucion acida y digestiébn enzimatica para evitar la progresion de la
lesion. Al entrar en contacto con algunos compuestos como el éxido de plata y
el fosfato de plata provocan una reaccion que vuelve a las lesiones en un tono

negro. 16
18
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Gracias a este mecanismo de accion en el diente, se destacan tres labores del

Fluoruro Diamino de Plata:
- Accion bactericida contra las bacterias cariogénicas.
- Promocioén de la remineralizacion e inhibicién de la desmineralizacion.

- Reduccion de la matriz de colageno mediante la inhibicion de colagenasa.
16

e Uso clinico
- Alivio la hipersensibilidad dentaria.
- Control de lesiones cariosas incipientes.

- Prevencion de caries recurrente tras restauracion. 16

Figura 19. Izquierda, imagen con lesiones cariosas antes de la aplicacién del FDP. Derecha, imagen una vez aplicada

el FDP. (2017) https://acortar.link/yXxYBd

e Concentraciones
Actualmente, se comercializan diversas presentaciones del FDP, en diferentes
concentraciones, al 12% aplicandolo cada 4 meses, 30% cada 6 meses y 38%
cada 12 meses.
Aunque, segun las ultimas recomendaciones de la American Dental Academy
(Slayton et al, 2018):

- Para la deteccion de las lesiones cavitadas avanzadas en superficies

coronales de dientes temporales y permanentes, se recomienda el uso de

la solucion de FDP al 38% dos veces al afio. 16

e Ventajas y desventajas
Entre las ventajas que mas resaltan de este componente, estan:

- Disminuye la necesidad de tratamientos invasivos.
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Es de facil manipulacion y aplicacion.
Presenta un control rapido y eficaz.
Intervencion de bajo costo.

Evita el uso de anestésicos locales. 17

Figura 20. Facil aplicacién del FDP con ayuda de una brocha o microbrush (2014) https://acortar.link/OWzaCC

En cambio, las desventajas que podemos encontrar al usarlo son:

Zona oscurecida sobre el area a tratar.

Sabor amargo o metalico.

Posible tatuaje en areas cercanas a la aplicacion (desaparece a los
pocos dias)

Inflamacién de la mucosa, encia o piel, que desapareceran 48 hrs
posteriores a su aplicacion.

Reacciones alérgicas.

Ocasionalmente, irritacion pulpar. 7

Indicaciones y contraindicaciones

A pesar de ser tan beneficioso en ciertas situaciones, es importante conocer

sus limitaciones. En esta tabla podremos analizar en qué casos esta indicado

su uso y en cudles no. 1718
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Caries cavitadas que se extienden a
dentina sin afectacion del tejido
pulpar.

Lesiones cariosas en cualquier
superficie.

Se puede utilizar en denticion
primaria o secundaria.

Como tratamiento para la
hipersensibilidad dentinaria.

En pacientes poco colaboradores,
que requieran sedacion.

En pacientes con alto riesgo a caries
con multiples lesiones cavitadas,

para prevenir lesiones recurrentes.

En pacientes con acceso limitado a
la atencion dental.

e Técnicade aplicacién

Manifestacion de dolor por parte del
paciente, espontaneo o provocado
asociado a la caries.

Dientes con signos de dolor
espontaneo o con involucracion del
tejido pulpar.

Alergia del paciente a alguno de los
componentes del Fluoruro Diamino
de Plata.

Dientes altamente estéticos, por la
coloracién oscura que se provoca en
ellos.

En pacientes que ya se le haya
aplicado en un periodo corto
considerando la concentracion.

1. Brindarle al paciente equipo de proteccién, como lentes y babero, para

evitar riesgos.

2. Colocacion de aislamiento relativo, para evitar el contacto con saliva,

tejidos blandos y ademas evitar la tincibn de otros érganos dentarios

adyacentes. Se utilizaran rollos de algodén y protector gingival, ademas

de aire comprimido para secar las superficies afectadas. 32

B

Figura 21. Aislamiento relativo para la aplicacion de FDP (2020) https://acortar.link/TNpIQU

21


https://acortar.link/TNpIQU

USO DE FLURURO DIAMINO DE PLATA EN PACIENTES PEDIATRICOS

3. Sumergir el microbrush en la solucion y eliminar el exceso de liquido antes
de la aplicaciéon. Aplicar el FDP con ayuda del microbrush directamente

sobre la lesion durante tres minutos.

Figura 22. Aplicacion de FDP (2020) https://acortar.link/TNpIQU

4. Posterior a la aplicacién, se debe retirar el exceso de material con ayuda
de un microbrush seco o torundas de algodén, no utilizar aire comprimido
ya que podriamos provocar salpicaduras del material en los demas

dientes no afectados.

Figura 23. Secado de los residuos con un pincel nuevo (2020) https://acortar.link/TNpIQU

5. Mantener el aislamiento relativo, de ser posible, al menos tres minutos
mas.

6. Después de tratar lesiones especificas de caries con la solucién de FDP,
se recomienda recubrir los dientes restantes con una fina capa de barniz
de FNa al 5% siendo Util en prevencién primaria. 2°

7. Una vez terminada la aplicacion, se le debe indicar al paciente y/o a los

padres que no debe ingerir alimentos en la préxima hora. 2°
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e Aceptacion paternay del paciente

Antes de realizar el tratamiento, como en cualquier otro, es indispensable que el
padre/tutor del infante lea y firme el Consentimiento Informado, este debe detallar
las caracteristicas clinicas que se presentaran en los dientes donde se coloque
FDP, para mayor comprension, podemos afadir fotografias clinicas donde se
logre apreciar el cambio en la coloracion. 3!

En diversas encuestas realizadas a los padres sobre la aplicacion de Fluoruro
Diamino de Plata en sus hijos que presentan criterios de seleccion para el uso
de este material, se hallé6 que solo el 30% encontraron la tincidon en dientes
anteriores aceptable y un 68% en dientes posteriores. 2°26

Al considerar técnicas de manejo de la conducta, los padres aceptaron mas la
tincion de los dientes anteriores, llegando al 60% siempre y cuando la alternativa

fuera el tratamiento dental bajo anestesia general. 1°

También, debemos indicar la obligacion que tienen los padres de informar al

odontdlogo si el paciente presenta alergia a alguno de los componentes del FDP.

e Presentaciones en el mercado

En el mercado podemos encontrar multiples marcas que manejan la solucién de

Fluoruro Diamino de Plata, entre las principales estan:

Saforide®

Este producto es de origen japonés.
Es una solucién que contiene FDP al
38% y esta disefiada
especificamente para nifios menores
de 12 afios. ¥

Figura 24. Saforide. (2023)
https://acortar.link/ZZYiZm
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Advantage Arrest®

Hecho en Estados Unidos como la
Unica marca de la solucion de FDP al
38%. Combina las propiedades
antibacterianas de la plata con los
efectos remineralizantes que una alta
dosis de fluoruro brinda.

Este va dirigido a todo tipo de
pacientes, desde pacientes
pediatricos, pacientes con

discapacidad y pacientes geriatricos.
18

Figura 25. Advantage Arrest (2022)
https://acortar.link/csUnld

Riva Star®

Fabricado como la marca comercial
mexicana Zeyco, cuenta con dos
presentaciones. La primera, es Riva
Star SDI®, la cual es una solucién de
FDP al 38% adicionado con Yoduro
de Potasio. Y la segunda, Riva Star
Aqua®, es una solucion que tiene los
mismos beneficios que Riva Star
SDI® pero tiene base de agua en vez
de amoniaco. 2

Figura 26. Riva Star (2023)
https://acortar.link/vnD2FI
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Vil.  FLUORURO DIAMINO DE PLATA ADICIONADO CON
YODURO DE POTASIO.

Como se ha descrito a lo largo de este trabajo, el FDP tiene como componentes
principales los elementos fluoruro y plata, adicionalmente, algunas
presentaciones de marcas comerciales han decidido adicionar el yoduro de
potasio. Este, en combinacion con el FDP proporciona un potente efecto
antimicrobiano que al mismo tiempo ayuda a reducir el grado de concentracion
de la tincion negra en los dientes; ademas de algunos otros beneficios que logra

en combinacion con el Fluoruro diamino de plata. 24

El flior de plata y el yoduro de potasio en conjunto forman un precipitado de baja
solubilidad del Yoduro de plata, el cual ocluye los tlubulos dentinarios, lo que
impide que afecten estimulos del exterior dando de manera instantanea alivio a
la hipersensibilidad dental; y al ser un producto soluble, el efecto puede durar

hasta dos afios. También nos aporta un potente efecto antimicrobiano. 2324

Figura 27. Tubulos dentinarios expuestos antes de la aplicacion de
Riva Star, FDP adicionado con Yoduro de Potasio (2021)
https://www.sdi.com.au/es-sa/product/rivastar/

Figura 28. Tubulos dentinarios siendo ocluidos por el Yoduro de plata
y eliminando la sensibilidad dental. (2021) https://www.sdi.com.au/es-
sa/product/rivastar/

Después deltratanfiento” -

3000x Sym —F——-

Ademas, el beneficio clinico que nos brinda y considerado como el principal, ya
gue ayuda a la aceptacién del paciente y de los padres, es que ayuda a minimizar

el riesgo a la aparicion de manchas, ya que al aplicar la solucion de yoduro de
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Figura 29. Derecha, tratamiento de la caries utilizando el Fluoruro diamino de plata convencional (sin yoduro de

potasio). Izquierda, tratamiento de caries con Riva Star (FDP adicionado con yoduro de potasio) 7 dias después de la

aplicacion. (2021) https://www.sdi.com.au/es-sa/product/rivastar/
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VIIl.  CONCLUSIONES

Finalmente, gracias a este trabajo concluimos que, a lo largo de los afios, la
odontologia se ha enfocado en la innovacion de tratamientos poco invasivos y
atraumaticos, que permitan la conservacion en medida de lo posible de los
tejidos que componen al 6rgano dentario.

El uso del Fluoruro Diamino de Plata ha tenido altibajos a través del tiempo en
cuanto a su aprobacion en el ambito odontolégico, actualmente, no en todos los
paises es aceptado y usado de la misma forma, sin embargo, en la perspectiva
actual se intenta valorar y ponderar los beneficios que otorga ante la desventaja
del aspecto estético, ya que es la causal por la que los pacientes y padres lo

rechazan como tratamiento odontopediatrico de primera intencion.

Hoy por hoy, se busca informar y concientizar a los padres sobre los beneficios,
pros y contras del uso de FDP, apoyandonos en la evidencia cientifica que nos
brindan los estudios mas recientes, los cuéles se han encargado de enfatizar las
bondades del fluoruro, logrando que la Asociacion Dental Americana (ADA),
American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) y la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los EEUU (FDA), estipularan en el afio 2015 la
aprobacion basada en evidencia cientifica para su uso en el ambiente clinico,

reivindicando sus cualidades, beneficios y alcances ofrecidos a nivel dental.

Por tanto, concluimos que actualmente se deberia difundir y hacer mayor
hincapié en el uso de FDP en tratamientos no invasivos, ademas acentuar que
actualmente existen marcas comerciales que adicionaron el Yoduro de potasio
en los componentes de dicho producto, el cual nos ayuda a reducir el efecto de
la mancha oscura y a potencializar su efecto remineralizante y desensibilizante,

siendo de las mejores opciones para el tratamiento de caries en odontopediatria.
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