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Introduccién

En el contexto actual de México, nuestra democracia se sita en una
encrucijada critica. Los desafios de la demagogia, la desigualdad, la pobreza, la
corrupcion y la violencia han inevitablemente amenazado el fundamento mismo de
la democracia, poniendo en riesgo incluso los principios arraigados en la historia de
nuestra nacion, como el sufragio efectivo no reeleccion. A medida que la realidad
de los factores de poder se superpone a los mandamientos constitucionales, surge
el temor de que la transicidon hacia nuestro pais sea encaminada a un futuro en el
gue la democracia no sea considerada uno de los pilares que sustentan nuestra

nacion como la conocemos hoy en dia.

En esta coyuntura de preocupacién continua, donde la confianza en las
instituciones y sus decisiones se desvanece, es imperativo someter a un analisis
exhaustivo y critico la situacion que enfrenta México. La necesidad de proteger y
fortalecer la democracia y los derechos humanos se vuelve apremiante, en un
momento en que la desconfianza y la insatisfaccién con el sistema politico han

alcanzado niveles alarmantes.

La presente investigacion se adentra en un estudio a profundidad acerca del
rol central del Estado constitucional mexicano como defensor de los principios
democraticos fundamentales, la trascendencia de la dignidad humana y la limitacién
de los poderes publicos. Asimismo, examina y propone la inclusion de una clausula
pétrea que, como salvaguardia, asegure la proteccidn efectiva de estos elementos

esenciales.

La hipodtesis que guia la presente tesis sostiene que la ausencia de una
limitacion material en nuestra Constitucion podria permitir incluso la derogacion del
articulo 40, piedra angular de nuestra Carta Magna, bajo los procedimientos
formales estipulados. Para abordar esta problematica, se propone la

implementacion de un "candado” constitucional mediante una clausula pétrea. Se
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argumenta que esta adicion, en el articulo 40, en conjunto con una definicion de
"Democracia Constitucional”, dotaria al sistema democratico constitucional
mexicano de una proteccién inquebrantable, asegurando asi que ninguna

circunstancia formal comprometa la integridad material de nuestra democracia.

En este contexto, se hace evidente la necesidad de una reforma
constitucional que fortalezca la democracia y garantice la preservacion de sus
principios fundamentales. Especificamente, la introduccion de una clausula pétrea
en el articulo 40 de la Constitucion podria desempefar un papel crucial en la
defensa de la democracia constitucional mexicana, asegurando su estabilidad y

evitando cualquier intento de retroceso hacia un régimen no democratico.

Este estudio se fundamenta en un analisis riguroso y en una busqueda
constante de soluciones viables para los desafios actuales. A lo largo de los
capitulos, se explorara la evolucion histérica de la democracia, las ideologias
detractoras de la misma, los presupuestos esenciales que la sustentan y la
importancia del Estado constitucional mexicano como garante de sus valores.
Ademas, se examinara el concepto de clausula pétrea y su aplicacién en el contexto
internacional, culminando con una propuesta concreta de reforma constitucional que

permita asegurar el futuro democratico de México.

En Ultima instancia, esta investigacién busca contribuir al debate sobre cémo
preservar y fortalecer el sistema democratico en un entorno de desafios crecientes.
El analisis y las recomendaciones presentadas se fundamentan en la conviccion de
gue una sociedad democratica y justa es esencial para el progreso y el bienestar de

México y sus ciudadanos.
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Capitulo I. Historia de la Democracia

1.1 Democracia de los Antiguos. Hacia la ciudad-Estado

La democracia de los antiguos en la ciudad-estado de la antigua Grecia
marco un hito en la historia politica al otorgar poder a los ciudadanos y promover la
participacion directa en la toma de decisiones. Sin embargo, para comprender
plenamente el contexto en el que se desarrollo esta forma de gobierno, es necesario

retroceder y examinar la civilizacion griega en su conjunto.

La antigua Grecia fue un envase de civilizaciones, donde diferentes
influencias se entrelazaron para dar forma a su cultura y sociedad. Fue en este
contexto que los griegos hicieron contacto con las civilizaciones del antiguo Oriente
Medio y absorbieron conocimientos y précticas que luego desarrollaron y

expandieron.

La Edad de Oro de Atenas, también conocida como la época de Pericles, es
considerada un periodo destacado en la historia de la civilizacion occidental. Sin
embargo, es importante recordar que este florecimiento de Atenas ocurrié
relativamente tarde en comparacion con otras civilizaciones, como las del antiguo

Egipto y Mesopotamia. *

La Grecia antigua fue el escenario donde el hombre occidental tuvo su primer
encuentro significativo con la ciencia, la filosofia y la teoria politica.

En ese sentido, la ciudad-estado griega, conocida como la polis, fue el
contexto inmediato en el cual se desarrollaron fildsofos como Sdocrates y Platén. Las

polis eran comunidades autbnomas que funcionaban como unidades politicas

1 Sabine, George Holland, Historia de la Teoria Politica, 3a° Ed., trad. de Herrero
Vicente, Fondo de Cultura Econ6mica, 2021, p. 22.
1
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independientes, cada una con su propia forma de gobierno y leyes. Aunque las polis
compartian ciertos principios comunes de igualdad politica, cada una tenia su propio

sistema politico y social. ?

En aquella época, la democracia de los antiguos se basaba en la idea de que
la ciudadania era un privilegio, por lo que Unicamente ellos tenian derecho a
participar en la toma de decisiones politicas, en lugar de dejar ese poder en manos

de una elite gobernante.®

Cabe resaltar que Atenas contaba con 3 clases sociales distintas: i) los
esclavos: que comprendian una tercera parte de los habitantes de Atenas, ellos no
tenian vida politica; ii) Extranjeros residentes o metecos: aunque eran hombres
libres, no eran considerados en la vida politica y; iii) los ciudadanos (o miembros de
la polis). Privilegio (de nacimiento) de asistir a la asamblea de la ciudad.

En esencia, la democracia de los antiguos en la ciudad-estado griega fue un
modelo temprano de participacion ciudadana y de igualdad politica que comprendié

elementos como: i) constituciones; ii) instituciones politicas y; iii) ciudadania. ®

La democracia en la ciudad-estado de la antigua Grecia se desarroll6 en un

contexto especifico, caracterizado por la fragmentacion politica y la competencia

2 Moglia, Patricia y Linietsky, Paula, Asamblea ateniense. Vitores, abucheos,
rumores y profundos silencios: perspectivas historiograficas y didacticas alternativas
al canon historico escolar, XVI Jornadas Interescuelas/Departamentos de Historia.
Departamento de Historia. Facultad Humanidades. Universidad Nacional de Mar del
Plata, Mar del Plata, 2017, p. 4.
3 Garcia y Garcia, Miguel, Teoria general del estado, México, Editorial Porrta, 2016,
p. 25.
4 Sabine, George Holland, op Cit., p. 31.
5 Benéitez Romero, Maria Benita, “La ciudadania de la democracia ateniense”. Foro
interno, Anuario de teoria politica No. 5, 2005, pp. 37-58.

2


fdelrey
Rectángulo


entre ciudades-estado. Cada ciudad-estado tenia su propio sistema politico y su

propia forma de gobierno.®

Asimismo, la estructura politica de Atenas se basaba en los siguientes

principios:’

)] Isonomia: representaba la democracia y la igualdad ante la ley,
asi como los derechos y deberes de los ciudadanos.

1)) Isegoria: garantizaba la libertad de expresion de todos los
ciudadanos y la igualdad para participar en la asamblea.

i) Koinonia: constituia la busqueda y cooperaciéon de la

comunidad en busqueda de un bien comun.

En la antigua Atenas, las instituciones politicas desempefiaban un papel
fundamental en la administracion de la ciudad-estado y la toma de decisiones. A
medida que la constitucién democratica se desarrollaba, hubo cambios significativos

en la distribucion y el ejercicio del poder.

Una de las instituciones mas antiguas de Atenas fue el Consejo del
AreOpago. Estaba compuesto por exarcontes (magistrados destacados) y tenia
funciones importantes en el gobierno de la ciudad. Sin embargo, a medida que
Atenas se volvié mas democratica, el poder del Aredpago disminuyd y sus funciones

fueron transferidas a otras instituciones. 8

6 |dem.

7 1dem.

8 Ruiz Galacho, Diego, “Constituciones politicas en la antigua Grecia: el estado

ateniense.”, Filosofia politica y economia en el laberinto, No. 2, 2000, pp. 16 - 52.
3
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Una de ellas fue el Consejo de los 400 (o 500, segun la época a la que se
haga referencia), también conocido como la Boulé.® Este consejo estaba formado,
como el nombre lo dice, por quinientos ciudadanos seleccionados por sorteo entre

varones mayores de 30 afios.'?, y su mandato duraba un afio.

La Boulé de Atenas era responsable de diversas funciones clave en el
gobierno democratico de la ciudad y desempefiaba un papel central en la toma de
decisiones, la administraciéon financiera y las relaciones internacionales de Atenas.
Se encargaba de seleccionar los asuntos a tratar en la Asamblea, dirigir las finanzas
publicas, recibir a embajadores extranjeros, ratificar tratados y alianzas, y atender

acusaciones contra funcionarios.!!

Otra institucién clave en la democracia ateniense era la Asamblea, conocida
como la Ekklesia. Todos los ciudadanos varones mayores de edad podian
participar en la Asamblea, donde se discutian y votaban los asuntos politicos mas
importantes. La Asamblea se reunia regularmente en el Agora, la plaza central de
Atenas, y tenia el poder de tomar decisiones sobre la guerra y la paz, aprobar leyes
y elegir a los magistrados. 12

Los Tribunales también desempefiaban un papel destacado en la vida

politica de Atenas. Habia varios tribunales, siendo el mas importante el Tribunal

9 El consejo del Arebpago era conocido como Boulé. Sin embargo, Solén
implementé cambios y transformo la Boulé en un consejo conformado por 400
miembros, distribuidos en 100 por tribu. Posteriormente, Clistenes amplié ain mas
el nimero de buleutas a 500, una cifra que se mantuvo en adelante.

10 para ser apto a ser considerado en el sorteo debia “examen de aptitud”, conocida
como dokimasia (Vélez Upegui, Mauricio, Polis y Démos. Una reflexion sobre la
democracia griega antigua, Co-herencia, Vol. 18, No. 35, 2021, pp. 275 — 312).

11 Ruiz Galacho, D., 2000, op Cit., p. 17.

12 |dem.
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Heliea. Los ciudadanos voluntarios formaban los jurados y se encargaban de juzgar
los casos tanto civiles como penales. Los juicios eran publicos y se llevaban a cabo
en el Agora. El sistema judicial ateniense se basaba en el principio de la igualdad
ante la ley y la participacion directa de los ciudadanos en la administracién de

justicia. 3

Ademas de estas instituciones principales, Atenas contaba con otras
magistraturas anuales, como los arcontes y los estrategos. Los arcontes eran los
principales magistrados ejecutivos y religiosos de la ciudad, mientras que los
estrategos eran los generales militares y tenian un papel importante en la defensa

y las operaciones militares de Atenas. 14

El ciudadano ateniense era tanto el objetivo como el origen de la ciudad-
estado, entregando su esfuerzo fisico y mental a la comunidad. Mediante proyectos
comunes, propuestas innovadoras y una mentalidad progresista, los atenienses se
destacaron como una sociedad moderna. Este ideal de ciudadania en Atenas llevo

a la plena realizacion del homo politicus. 1°

Las caracteristicas del homo politicus en la democracia ateniense son
relevantes para entender el significado actual de ser ciudadano. Los ciudadanos
tenian la responsabilidad de defender la ciudad, contribuir en su gobierno, participar
en festividades y tener derecho a expresarse en la asamblea. La conexion entre
politica y ética, asi como el sacrificio por la ciudad, eran valores apreciados por los

ciudadanos atenienses. 16

Asi, la democracia ateniense permitié que la areté, que tradicionalmente solo

podia ser alcanzada por los mejores, estuviera al alcance de todos los ciudadanos

13 |dem.
14 |dem.
15 |dem.

16 |dem.
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atenienses. En el contexto de la democracia, la areté se entendia como una politiké
areté, que implicaba la participacién activa de todos los ciudadanos en la vida
politica de la polis, combinando su inteligencia y cooperando en el espacio vital

comun. Y7

La areté era una facultad practica que debia manifestarse constantemente
en la polis. Incluia la razon y la habilidad, la distincion, la valentia, la generosidad,
el autocontrol, asi como la busqueda de fama, prestigio y bienestar. Unia la accién
con la palabra, una cualidad muy valorada que debia practicarse en la polis.

El individuo estaba destinado a llevar una existencia superior: una vida plena
en comunidad, la realizacion de la areté y la busqueda de la eudaimonia, la felicidad.
El ciudadano era tanto el propésito como el origen de la ciudad-estado, de ahi que
la ciudad se identificara con el conjunto de sus ciudadanos. Los atenienses

entregaban su cuerpo y mente a la polis.

Esta democracia basada en la “igualdad” ante la ley y la libertad de expresion
permitio la realizacion de la areté, siendo ésta la condicién para participar en el

gobierno y ser gobernado en busqueda de una vida virtuosa.

En ese sentido, a pesar de sus limitaciones y exclusiones, la democracia de
los antiguos en la ciudad-estado griega senté las bases para el desarrollo de

sistemas politicos mas inclusivos y participativos.

Sin embargo, a pesar de que Platdn y Aristételes soportaban la creencia de
gue en la ciudad-estado se presentaban todas las circunstancias requeridas para
llevar una vida satisfactoria y que alli se encontraba la Unica base sdlida para
alcanzar las formas mas avanzadas de cultura, ésta no era la filosofia compartida

por la mayoria de los habitantes, ya que esta forma de vida estaba reservada solo

17 |dem.
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para un pequefio grupo de ciudadanos que tenian ciertas prerrogativas, como la

propiedad de tierras y el tiempo libre para participar en la vida politica. &

La mayoria de los habitantes de la ciudad-estado, como los artesanos,
labradores, jornaleros y extranjeros, no tenian las mismas oportunidades y no

podian disfrutar de la vida politica de la misma manera.

En esencia, las mayorias no encontraban comodidad en las escuelas
platonicoaristotélicas, no asequibles a todos, y surgen las escuelas filosofias de
protesta o de evasion (helénicas, estoicismo, epicureismo, neoplatonismo y
estoicismo), a las cuales no les interesa la vida del Estado y lo ven como un mal

necesario.®

Ademas, la estructura politica de la ciudad-estado no era sostenible a largo
plazo, lo que los hizo vulnerables a las invasiones de otros estados mas poderosos.
La ciudad-estado no ofrecia soluciones para los problemas mas acuciantes de la

sociedad y perpetuaba las desigualdades sociales y econémicas.

Asimismo, la caida de la ciudad-estado de Atenas se vio reflejada en el
surgimiento de corrientes filoséficas como los epicureos y los cinicos a finales del
siglo IV a.C. Estas corrientes desafiaron la filosofia de Platon y Aristoteles y

cuestionaron los fundamentos de la vida en la polis. 2°

Los epicureos, por su parte, enfatizaban el placer individual y la autarquia,
separando la felicidad de la ciudad-estado y alejandose de los convencionalismos
sociales. Los cinicos, por otro lado, abogaban por una vida austera y desprovista de

lujos, rechazando los lazos familiares y la identificacién con la patria.?*

18 1dem.
19 Sabine, George Holland, op. cit., p. 117.
20 |dem.

2! Ibidem, p. 126.
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Ambas corrientes pusieron en evidencia una crisis ética y moral,
manifestando el malestar de aquellos excluidos de los privilegios ciudadanos y
confrontando las ideas predicadas por Sécrates, quien habia sido condenado a
muerte por la Asamblea democratica de Atenas. Esta crisis filosofica marcé el
declive de la ciudad-estado y sent6 las bases para el surgimiento de nuevas

corrientes de pensamiento en tiempos posteriores. 22

Por estas razones, la ciudad-estado eventualmente comenz6 a declinar, lo
que llevé al surgimiento de otras formas de gobierno. La idea de que la ciudad-
estado era el unico fundamento soélido de las formas superiores de civilizacion fue

desafiada y finalmente superada.

1.2 Democraciade los Modernos. Republica, representacién e igualdad.

La democracia moderna se distingue de la democracia antigua por una serie
de cambios fundamentales que reflejan las transformaciones historicas y la
evolucioén de los valores morales. Aqui, podemos observar que existieron cambios
en términos descriptivos, analiticos y en los valores politicos que subyacen a la
democracia. Para comprender estos cambios, resulta esencial examinar lo que el
fundamento filoséfico de la democracia: la republica, la representacion y la

igualdad.?®

La caida de la ciudad-estado de Atenas y la crisis filoséfica que la acompafié
tuvieron repercusiones significativas en el desarrollo de las formas de gobierno en

la historia (influenciando enormemente nuestra actualidad). A medida que las

22 |dem.
23 Bobbio, Norberto, Pensar la democracia, Traduccion de Alfonso Ruiz Miguel; I1J-
UNAM, México, 2007, pp. 62 - 67.
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sociedades evolucionaron, surgieron nuevas ideas sobre la organizacion politica,

como la republica y la representacion.

Asi, la democracia representativa fue impulsada por cambios histéricos,
aunado al paso de las ciudades-estado a territorios estatales més grandes y el
crecimiento de las sociedades politicas. Por ello, la democracia directa se volvio

inviable en sociedades modernas debido a su magnitud y complejidad.?*

En contraste con el sistema directo de democracia practicado en Atenas, la
republica propuso un modelo de gobierno mas viable para sociedades mas grandes
y complejas. Esta forma de gobierno se fundamentaba en la idea de que el bien

comun vy los intereses colectivos debian prevalecer sobre los intereses individuales.

En la antigua democracia, los ciudadanos encontraban la plenitud en torno a
una vida honorable en la polis, donde cada uno tenia derechos y responsabilidades.
Aunqgue el numero de ciudadanos era limitado, la democracia antigua implicaba una
igualdad politica, en la cual su esencia implicaba que la igualdad natural o de

nacimiento constituia el punto de partida para una forma de gobierno 6ptima. 2°

Como afirmaba Pericles, todos los hombres libres eran igualmente dignos de
participar en los asuntos de la polis. Sin embargo, esta igualdad se referia
especificamente a la igualdad politica, es decir, en permitir la participacion de la
mayoria de los ciudadanos dentro de las funciones gubernamentales,

independientemente de si se lograba o no la igualdad social. %6

24 Yturbe, Corina, “La democracia de los antiguos y la de los modernos”. Dianoia,
Revista de Filosofia, Vol. 36, Num. 36, 1990, pp. 73 - 82.
25 Bobbio, Norberto, “Pensar la democracia” cit., pp. 62 - 67.

26 |dem.
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Esta forma de igualdad politica se basaba esencialmente en la suposicion de
gue todos los individuos eran capaces de juzgar y deliberar en asuntos politicos, sin

que las diferencias sociales afectaran su capacidad o dignidad politica. 2’

En la democracia antigua, esto se traducia en una democracia directa, donde
el pueblo decidia colectivamente en la plaza o asamblea. Sin embargo, en la
democracia moderna, se ha sustituido por la democracia representativa, donde los

ciudadanos eligen a representantes para tomar decisiones en su nombre.

En esta evolucién, la democracia moderna se centra idealmente en el
principio de igualdad y se define como una forma de gobierno que, “aquella forma
de gobierno que mas que ninguna otra tiende, si no a terminar, a corregir, atenuar,

volver menos penosas las desigualdades entre los hombres”. %2

Aqui vemos que la nocion de igualdad politica adquiere cada vez mayor peso,
donde se busca ampliar la esfera de aquellos que son considerados politicamente

iguales.

Podemos decir entonces, que dicho cambio (encaminado hacia una igualdad
politica més amplia y profunda) refleja una transformacién en las concepciones que
sustentan la democracia. La nocién de que todos los seres humanos nacen libres 'y
poseen una dignidad intrinseca ha generado cada vez mas su aceptacion,

desafiando las desigualdades histéricamente aceptadas. 2°

La democratizacion es un claro ejemplo de esto, siendo un proceso gradual

en el cual la conquista del sufragio universal ha sido un hito significativo, ya que ha

27 |dem.
28 |dem.
29 |dem.
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permitido que tanto hombres como mujeres participen en la toma de decisiones

politicas. %°

En contraste con la democracia antigua, que restringia la ciudadania a un
namero limitado de individuos, la democracia moderna aboga por una participacion
mas inclusiva en los asuntos politicos. Se reconoce que las diferencias de estatus
social o género no deben ser determinantes para otorgar derechos politicos y se
lucha por garantizar que todos los miembros de la sociedad tengan la oportunidad
de participar en la toma de decisiones que afectan sus vidas. 3!

La democracia de los modernos se erige entonces como un paradigma
politico fundamental en la actualidad. En un mundo globalizado y complejo, las
sociedades demandan sistemas que les brinden participacion y representacion
efectiva, salvaguardando al mismo tiempo los principios de igualdad y justicia. La
republica, la representacion y la igualdad se convierten en pilares esenciales para

garantizar una democracia genuina y legitima. 32

Con la aparicién de la democracia moderna, el concepto de igualdad politica
se ha convertido en un principio fundamental de los movimientos democraticos, que
buscan garantizar que todos los ciudadanos tengan una voz y una influencia
equitativa en la toma de decisiones politicas. El sufragio universal, logro destacado
en la democracia moderna, ha permitido que hombres y mujeres de diversas

condiciones sociales participen en la eleccion de sus representantes.

Es relevante destacar que tanto la democracia de la antigiiedad como la
democracia moderna comparten un concepto esencial de democracia, basado en
los principios de igualdad y libertad, y en la idea de que su legitimidad proviene del

pueblo. Sin embargo, es fundamental comprender la naturaleza dinamica de la

30 |dem.
31 |dem.
32 |dem.
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"democracia" y considerar su aplicacion en el contexto de las instituciones politicas

y la sociedad en la que se desenvuelve.

A pesar de que los desafios que enfrentaron los antiguos guardan ciertas
similitudes con los problemas actuales, es necesario reconocer que las valoraciones
(en sus distintas ramificaciones) de la vida politica han evolucionado
significativamente a lo largo del tiempo. La diferencia entre la democracia antigua y
la moderna no se reduce a meras cuestiones técnicas, sino que se manifiesta en

formas distintas y mas complejas de materializar sus propios principios. 23

Por ende, nuestra democracia se materializa a través de la republica, la cual
se caracteriza por la existencia de una constitucion que establece los derechos y
deberes de los ciudadanos (como iguales) y limita el poder del gobierno. Esta idea
de la republica se convirtié en un principio fundamental de la democracia moderna,
ya que establece la necesidad de un sistema de checks and balances para evitar la

tirania del gobierno.3

La democracia moderna como modelo de representacion politica es esencial
para un sistema democratico (atendiendo al contexto historico en el que nos
encontramos), ya que permite que los ciudadanos elijan a sus representantes para

gue tomen decisiones politicas en su nombre.

Como consecuencia de ello, la representacion politica se materializa a través
de los partidos politicos, mismos que representan la diversidad de intereses y

opiniones politicas comprendidas en una misma poblacion.

33 |dem.
34 Tapia Gutiérrez, Javier, “Separacion de Poderes, Checks and Balances y las
Nuevas Formas de Separacion de Poderes en el Estado Constitucional de
Derecho”, Universidad Mayor de San Andrés, Revista Juridica Derecho, Vol. 11, No.
17, 2022, pp. 37 - 52.
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Estos partidos politicos, como vehiculos de representacion, juegan un papel
crucial en la democracia moderna. Son responsables de articular y canalizar las
demandas y aspiraciones de los ciudadanos, asi como de presentar propuestas
politicas y programas que reflejen la diversidad de perspectivas en la sociedad.

En una Republica, los partidos politicos compiten en elecciones libres y
justas, donde los ciudadanos ejercen su derecho al voto para elegir a sus
representantes. A través de este proceso electoral, se busca garantizar una
representacion equitativa y legitima de la voluntad popular en las instituciones de

gobierno.

En correlacion a lo anterior, la democracia moderna también gira alrededor
del principio de igualdad politica. Segun "La Declaracion de Independencia" de
Thomas Jefferson de 1776, la igualdad politica significa que todos los ciudadanos
tienen derecho a participar en la toma de decisiones politicas y a ser tratados de
manera justa por el gobierno. Esta idea de igualdad politica se ha desarrollado a lo
largo de la historia para incluir la idea de igualdad de oportunidades y derechos para
todos los ciudadanos, independientemente de su raza, género, orientacién sexual u

otras caracteristicas.®®

Cabe resaltar la distincidon de igualdad politica de la igualdad social. Mientras
que la igualdad social se refiere a la equidad en las condiciones econémicas y
sociales de las personas, la igualdad politica se centra en la participacion activa de
los ciudadanos en los asuntos de la polis. Es un principio independiente del logro
de la igualdad social, ya que incluso en sociedades con desigualdades econémicas

significativas, es posible luchar por la igualdad politica. 3¢

35 Apaisi, Miralles, Maria, Angeles, “La Declaracion de Independencia Americana de
1776 y Los Derechos Del Hombre”, Revista de Estudios Politicos, Num. 70, 1990,
pp. 209 - 224.
36 Yturbe, Corina, op. cit., pp. 73 - 82.
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Segun diversos autories, esta igualdad politica es la caracteristica distintiva
de la democracia en comparacion con otras formas de gobierno. Pericles sostenia
que la atribucién de derechos politicos, aunque pudiera estar limitada a algunos
ciudadanos, se basaba en la suposicion de que todos los individuos eran capaces
de juzgar y deliberar en asuntos politicos. Segun él, la capacidad o dignidad politica

no deberia estar influenciada por eventuales diferencias de estatus social. 3’

En esta concepcién de la igualdad politica, se reconoce la importancia de la
participacion ciudadana y la capacidad de todos los individuos para contribuir al
proceso politico y su evolucion. No existe exclusion por motivos arbitrarios, ya que
se considera que todos tienen la capacidad de formar opiniones y participar en la

toma de decisiones que afectan a la sociedad en su conjunto.

La democracia moderna se desenvuelve en un contexto social y politico
distinto, con instituciones y valores que reflejan la evolucion de la sociedad. A
medida que cambian las estructuras socio-politicas y las concepciones éticas, la
esfera de aplicacibn de la democracia puede continuar expandiéndose y
ajustdndose para satisfacer las necesidades de una sociedad en constante cambio.
La reflexion constante sobre la democracia y su implementacion nos lleva a
considerar como fortalecerla y promoverla como un sistema politico que garantice

la participacion ciudadana, la igualdad y la justicia en nuestro tiempo.

1.3 Pluralismo

El pluralismo politico se basa en la idea de que la diversidad es una
caracteristica inherente de una sociedad y que esta diversidad debe ser valorada y
respetada. El pluralismo politico se refleja en la existencia de multiples fuerzas

politicas y corrientes de opinion en una sociedad. Estas fuerzas politicas y corrientes

37 | dem.
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de opinion deben ser consideradas en la toma de decisiones politicas y deben tener

la oportunidad de expresarse y ser escuchadas. 3

Con ello, el pluralismo politico configura un concepto fundamental en la teoria
democratica y esta encaminado al reconocimiento y respeto de la diversidad de
opiniones, valores y perspectivas dentro de una sociedad. Es considerado una
caracteristica esencial de la democracia, ya que promueve la participacion
ciudadana y la inclusion de diferentes voces en la toma de decisiones politicas. Sin
embargo, existen diferentes enfoques en cuanto a como se debe abordar esta

diversidad en el &mbito politico. 3°

El pluralismo sostiene entonces que la sociedad estd compuesta por una
variedad de grupos con intereses y opiniones diferentes. Estos grupos incluyen
diferentes etnias, religiones, culturas, géneros y orientaciones sexuales. El
pluralismo se puede entender entonces a través de la libertad y la igualdad,
situandonos en una inmensa diversidad de personas, con su derecho inalienable de
existir y a tener sus propias identidades, siendo que el Estado debe garantizar su

proteccién y reconocimiento.

En este contexto, el pluralismo politico es una caracteristica intrinseca al
sistema democrético, en tanto se relaciona estrechamente con la libertad de
expresién, accion y opinion de los diversos actores sociales desde sus perspectivas
y objetivos particulares. La diversidad de visiones en una sociedad democratica

38 Coca, Juan R. y Lopez de la Fuente, Graciela “Reflexiones Sobre Pluralismo
Politico y Educacion Intercultural en las Sociedades Democraticas
Contemporaneas”, Aposta, Revista de Ciencias Sociales, Espafia, No. 70, julio-
septiembre 2016, pp. 132 - 154.

39 Rios Portugal, Norma Wendy, “Las formas del pluralismo, la politica y la igualdad.
Antagonismo, agonismo y consenso. Temas Sociales”, Mayo 2015, No. 36, pp.
215 - 227.

15


fdelrey
Rectángulo


permite abordar los problemas sociales desde diferentes puntos de Vvista,

enriqueciendo asi el debate politico. 4°

Por ello, el pluralismo politico es un elemento fundamental para asegurar la
participacion politica de todos los ciudadanos en igualdad de condiciones, y es a
través de esta diversidad de posiciones ideoldgicas que origina la creacion de los
partidos politicos, siendo éstos la expresion concreta de esta diversidad de

perspectivas. 4

Tal y como abordaremos mas adelante, los partidos representan las
demandas de distintos grupos sociales, canalizan apoyos y articulan diversas
demandas y exigencias. A través de esta representacion, los partidos politicos
reflejan la pluralidad de intereses, necesidades y reclamos presentes en la
sociedad.

En sintesis, el pluralismo politico es un pilar fundamental de la democracia,
que garantiza la participacion todos los ciudadanos en el debate politico,
promoviendo la tolerancia y el respeto hacia las diversas perspectivas y

contribuyendo asi al enriquecimiento del sistema democratico.

1.4 Democracia en México

A pesar del surgimiento de México como nacion independiente, su sistema
politico ain se configuraba principalmente con rasgos autoritarios. Durante gran
parte del siglo XX (desde la revolucion y hasta la caida del Porfiriato), el Partido

Revolucionario Institucional (PRI) mantuvo un control casi absoluto sobre el sistema

40 Cordon Aguilar, Julio Cesar, “Democracia, pluralismo politico y partidos politicos.”
Revista De La Facultad De Derecho De México, Tomo 68, No. 270, enero - abril
de 2018, pp. 151 - 174.

41 |dem.
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politico mexicano. Durante este periodo, se cuestiond la verdadera naturaleza
democratica del sistema politico mexicano, ya que el PRI controlaba todas las ramas

del gobierno, asi como los medios de comunicacion y los sindicatos. 4

Asi, en mi opinioén, la falta de pluralismo politico y la concentracion del poder
en manos del PRI generaron criticas y cuestionamientos sobre la verdadera

naturaleza democratica del pais.

Ademas, cabe resaltar que al ser México gobernado por un solo partido
politico (PRI), se limit6 el pluralismo politico y la participacién ciudadana. A pesar
de esto, hubo algunos intentos de promover la democracia en México, como el
intento de construir una oposicion politica en la década de 1920 y la creacion del
Partido Accién Nacional (PAN) en la década de 1939. Sin embargo, el PAN no pudo
desafiar el dominio del PRI en las urnas y la democracia en México seguia siendo
limitada hasta antes del Movimiento Estudiantil de 1968, tal y como se analizara a

continuacion. 43

1.4.1 Movimiento Estudiantil de 1968

El Movimiento Estudiantil de 1968 en México tuvo un gran impacto en la
historia del pais, en particular en lo que respecta a la democracia. El movimiento
surgi6 como una respuesta a la creciente frustracion de los estudiantes

universitarios con respecto a la politica educativa del gobierno, asi como a las

42 Woldenberg, José, Democracia y Derechos Humanos. En Comisién Nacional de
Derechos Humanos. Transicibn Democréatica y Proteccion a los Derechos
Humanos. Fasciculo 2. Justicia y Democracia, México, 2004, pp. 11 - 21,

http://appweb.cndh.org.mx/biblioteca/archivos/pdfs/TD 2.pdf

43 Loaeza, Soledad, “El Partido Accién Nacional: La oposiciéon leal en México”,
Colegio de México, México, Vol. 14, 3 (55), enero - marzo 1974, pp. 352 - 374.
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politicas represivas y autoritarias del régimen. Los estudiantes se organizaron y
comenzaron a realizar manifestaciones y protestas pacificas en todo el pais,

exigiendo cambios significativos en la sociedad y en el sistema politico mexicano. 44

El 2 de octubre de 1968, la protesta estudiantil alcanzé su punto critico
cuando el gobierno reprimié violentamente una manifestacion en la Plaza de las
Tres Culturas de la Ciudad de México. Este evento es conocido como la masacre
del 2 de octubre y se estima que murieron cientos de personas, aunque la cifra

exacta nunca se ha determinado de manera concluyente. 4°

La masacre del 2 de octubre y la represion estatal que la acompafié llevaron
a un aumento en la indignacion popular y a una creciente oposicion al régimen en
México. El movimiento estudiantil se convirtié en un catalizador para la organizacion
de otros grupos y movimientos que buscaban un cambio politico y social en el pais.
La masacre también marco el comienzo de un periodo de lucha y resistencia contra

el gobierno, que duraria hasta la transicién democratica en la década de 1990. 46

En esencia, el Movimiento Estudiantil de 1968 fue un evento trascendental
en la historia de México que cambi6 la perspectiva del pais hacia la democracia y la
lucha por los derechos humanos. La masacre del 2 de octubre, aunque tragica y
violenta, generd un aumento en la indignaciéon popular y fue un factor clave en la
organizacion y movilizacién de otros grupos que buscaban un cambio politico en

México.

44 Pérez Nava, Angélica, “La imagen centenaria. Movimiento estudiantil de 19687,
Legajos, Boletin del Archivo General de la Nacio. Boletin del Archivo General de
la Nacion”, Vol. 8, Num. 17 (5), septiembre - diciembre 2018, pp.140 - 145,
https://bagn.archivos.gob.mx/index.php/legajos/article/view/15

45 |dem.

46 |dem.
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Ademas, la critica al autoritarismo del sistema politico mexicano se extendio
ampliamente, debido a las demandas que evidenciaban la ausencia de democracia
y la urgencia de llevar a cabo reformas politicas, ya que la legitimidad democrética

del sistema politico mexicano se cuestionaba.

1.4.2 Reforma Politicade 1977

La Reforma Politica de 1977 en México tuvo un impacto significativo en el
fortalecimiento de la democracia en el pais, principalmente porque causo la
constitucionalizacion de los partidos politicos, otorgandoles la naturaleza de
entidades de interés publico, asi como otorgarles financiamiento publico de manera
proporcional a los votos obtenidos y acceso a tiempo de Estado en radio y

television.*’

Asi, la reforma politica tuvo como objetivo mejorar la competencia electoral,
aumentar la participacion ciudadana en la politica y ajustar las condiciones de
competencia entre los partidos politicos, a fin de que éstas se realicen de manera

justa y equitativa. 48

Ademas, la reforma politica también incluyé medidas para mejorar la
representacion de los ciudadanos en el Congreso, incluyendo el aumento del

namero de diputados y la creacién de distritos electorales mas pequefios. Estas

47 Astudillo Reyes, César Ivan, “El Derecho Electoral en el Federalismo Mexicano”,
México: Secretaria de Cultura, Instituto Nacional de Estudios Historicos de las
Revoluciones de México, Secretaria de Gobernacion, Universidad Nacional
Autonoma de México, Instituto de Investigaciones Juridica, Opera, num. 24, 2019,
pp. 181 — 184
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/opera/article/view/5864/7401

48 |dem.
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medidas han contribuido a aumentar la representacion de los ciudadanos en el
Congreso y a mejorar la capacidad de la sociedad civil para influir en la toma de

decisiones politicas. 4°

En especifico, la Reforma Politica de 1977 trajo cambios significativos al
modelo de integracion de la Camara de Diputados de México. En primer lugar, se
modificd el antiguo principio poblacional para la integracion de la Camara, y se
establecid una integracion fija de 400 miembros, introduciendo un sistema electoral
mixto. Este sistema establecia que 300 diputados serian elegidos por el principio de
Mayoria Relativa (MR) y 100 por el principio de Representacion Proporcional (RP),
lo que requirié una compleja ingenieria para su implementacion. Los 196 distritos

electorales uninominales existentes hasta ese momento quedaron obsoletos. >°

Otro cambio relevante fue que la Reforma permitié a un conjunto de fuerzas
politicas que habian operado en secreto solicitar su registro como partido politico
ante la entonces existente Comision Federal Electoral. Estas organizaciones solo
necesitaban probar que eran corrientes de oposicidbn o expresion ideoldgica con
actividades politicas durante los afios previos a la Reforma Politica de 1977.

Las ultimas elecciones bajo la estructura de 1977 se llevaron a cabo en las
elecciones intermedias de 1985, donde el partido PRI obtuvo un 72.25 por ciento de
la representatividad, mientras que el resto del 27.75 por ciento se distribuy6 entre

las demas organizaciones politicas. °*

En mi opinion, la Reforma Politica de 1977 en México tuvo una consecuencia
trascendental en el fortalecimiento de la democracia en el pais, ya que introdujo
importantes cambios institucionales que mejoraron la competencia electoral,

aumentaron la representacion ciudadana y establecieron reglas mas justas y

49 |dem.

S0ldem.

51 Astudillo Reyes, César Ivan, op cit. pp. 181 - 184.
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equitativas para la competencia politica. Estas reformas sentaron las bases para la
transicion de México hacia un sistema mas democratico y pluralista, y tuvieron un
iImpacto significativo en la forma en que se hacen las elecciones y se toman las
decisiones politicas en el pais. En este sentido, la Reforma Politica de 1977 puede
considerarse un hito en la historia politica de México, y un ejemplo de como las
reformas institucionales pueden ser utilizadas para mejorar la calidad de la

democracia y la representatividad ciudadana.

1.4.3 Elecciones de 1988

Las Elecciones Presidenciales (asi como de diputados y senadores) de 1988
en México son recordadas como un momento clave en la historia politica del pais.
El resultado de estas elecciones, que se llevaron a cabo bajo el gobierno del
presidente Miguel de la Madrid, fue sumamente controversial, y muchos mexicanos
consideran que el proceso electoral fue manipulado para garantizar la victoria del

candidato oficialista, Carlos Salinas de Gortari. 52

En dicha contienda, se presentaron cinco candidatos presidenciales que
representaban a las principales fuerzas politicas de la época (Cuauhtémoc
Céardenas como candidato del Frente Democratico Nacional (FDN), Manuel J.
Clouthier como candidato del PAN, Gumersindo Magafa como candidato del PDM,
Rosario Ibarra de Piedra del PRT y Carlos Salinas de Gortari del PRI). 53

Durante las elecciones, se produjeron manifestaciones y quejas de los
candidatos opositores, y el incidente conocido como la "caida del sistema" expuso

las multiples violaciones a la legalidad constitucional. La demora de las autoridades

52 Bolivar, Meza, Rosendo, La Construccion de la Alternancia Politica en México,
México, Instituto Politécnico Nacional, p. 49.
53 |bidem, p. 50.
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electorales en publicar los resultados llevo a cuestionar la objetividad, imparcialidad,

transparencia y certeza del proceso electoral. >

Por otro lado, por vez primera en la historia, el PRI no consigue la mayoria
absoluta en la Cadmara de Diputados (66 por ciento de los diputados) y, por lo tanto,
ya no tiene la capacidad de aprobar las reformas constitucionales por si solo.
Ademas, se produce un cambio significativo dentro del Senado, ya que cuatro

candidatos de oposicién, ganan espacios dentro del mismo. 5

A pesar de que los resultados oficiales de la eleccién fueron sumamente
cuestionados, (y muchos mexicanos consideran que las elecciones de 1988 fueron
un ejemplo de la falta de transparencia y honestidad en el proceso electoral) Carlos
Salinas de Gortari se proclamoé presidente, estableciendo como compromiso de su

gobierno es reformar la Constitucién en materia electoral.

En mi opinion, las elecciones de 1988 manifestaron la crisis tanto del sistema
politico como electoral, teniendo a su vez, un impacto significativo que tuvieron en
la conciencia del pueblo y su lucha por la democracia. Lo anterior trajo como
consecuencia relevante lo que hoy conocemos como la alternancia politica de 2000.

1.4.4 Alternancia de 2000

La Alternancia de 2000 es un acontecimiento histérico en México que se
refiere a la transicién del poder del Partido Revolucionario Institucional (PRI), que
habia gobernado el pais por mas de 70 afios de manera ininterrumpida, a un partido

de oposicion, el Partido Accion Nacional (PAN).

54 |dem.
55 |dem.
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Vicente Fox Quesada, candidato de la Alianza por el Cambio, logra ganar las
elecciones presidenciales del afio 2000 con mas de 16 millones de votos, lo que
representa el 42.52% de la votacidn. Este porcentaje represent6 a todos aquellos
mexicanos que deseaban un cambio politico en el pais y poner fin a la hegemonia
de un solo partido que se mantuvo en el poder por 71 afios. Ademas, el PRI también
perdio la mayoria en la Camara de Diputados y en el Senado, lo que supone un

paso importante en la transicion a la democracia en México. %

Sin embargo, la llegada del entonces presidente Vicente Fox no fue la causa
de la alternancia politica, sino una consecuencia. Esto es asi, ya que la victoria de
Fox fue posible en un contexto dénde se habian creado las condiciones necesarias

para la alternancia politica.

El mandato de Vicente Fox como presidente de México iniciado en 2000 se
enfrentd a un desafio importante debido a la distribucion del poder politico en el
pais. Solo 7 de las 32 entidades federativas estaban gobernadas por su partido, el
PAN, lo que lo obligaba a establecer relaciones y acuerdos con fuerzas de oposicion
en los tres niveles de gobierno. A pesar de tener la presidencia, Fox se vio limitado
en su poder y capacidad de accién, teniendo que buscar acuerdos y consensos con

los poderes federales, especialmente entre el Ejecutivo y el Legislativo. %7

La descentralizacion del poder y la diversidad en los ideales politicos, en mi
opinién, abrié la posibilidad de un sistema politico mas plural y democrético, donde
los ciudadanos recuperaron la oportunidad de elegir a sus gobernantes y hacer valer
sus derechos. Ademas, la alternancia politica permitié la renovacion de la clase
politica y la aparicion de nuevas fuerzas y liderazgos, que contribuyeron a la
construccion de una sociedad mas justa y equitativa. Asi, la alternancia politica de

56 |bidem, p. 154.
57 Ibidem, p. 158.
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2000 represent6 un cambio trascendental en la historia de México, que encaminé a

una sociedad mas libre y democratica.
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Capitulo Il. Democracia y sus detractores

2.1 Anarquismo

El anarquismo surge en la primera mitad del siglo XIX como una filosofia
social e ideologia que se desarrolla en paralelo con el marxismo, influenciada por la
Revolucién Francesa, el ascenso de la burguesia y la formacion de la clase obrera

en el contexto del nacimiento del capitalismo industrial.>8

El anarquismo es una corriente politica que se caracteriza por rechazar el
Estado y cualquier forma de autoridad. La ciencia que estudia el bienestar humano
en la sociedad, y que se propone la liberacion del hombre de todas las esclavitudes
impuestas por el Estado y la sociedad civil. Los anarquistas defienden la libertad y
la igualdad, y creen que la sociedad puede organizarse sin la necesidad de un

gobierno o de una autoridad centralizada. *°

El anarquismo se desarroll6 en el siglo XIX como una critica radical al sistema
capitalista y a la dominacion estatal. Los anarquistas sostienen que la democracia
y cualquier forma de gobierno representativo no son mas que una ilusion, ya que
las instituciones estatales estdn dominadas por una élite y estan disefiadas para

perpetuar la desigualdad y la opresion. Segun los anarquistas, la democracia no

58 Cappelletti, Angel José, La ideologia anarquista, 42 Edicién, Caracas, Barcelona,
Alfadil Ediciones, 1985, p. 9.

59 Brito, Jaime Luis, et al. (coords), El Pensamiento Anarquista, México, Instituto
Politécnico Nacional Universidad Autonoma del Estado de Morelos-UAEM,
coleccién Clasicos de la resistencia civil, 2015, p. 14.
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puede ofrecer verdadera libertad y justicia, ya que siempre hay alguien que ejerce

el poder y toma decisiones en nombre del pueblo. ¢°

Desde la perspectiva anarquista, la democracia es una forma de opresion
porque limita la libertad individual y colectiva. Los anarquistas creen en la
autodeterminacion y en la organizacion horizontal, donde las decisiones son

tomadas por el conjunto de la comunidad sin la necesidad de un gobierno central.

En lugar de un Estado, los anarquistas proponen la creacion de comunidades
autonomas, que se rigen por el principio de autogestion y se basan en la
cooperacion y la solidaridad. En este modelo, la democracia representativa es
reemplazada por la democracia directa, en la que todos los miembros de la

comunidad tienen el mismo poder de decision. 61

En la practica, la idea anarquista de una sociedad sin Estado ha sido dificil
de implementar, ya que los sistemas de dominacién son muy arraigados en la
estructura social. Ademas, el anarquismo ha sido criticado por algunos como un
movimiento utopico que no tiene en cuenta las complejidades de la sociedad
moderna. Sin embargo, el anarquismo ha sido influyente en la historia de la politica

y ha inspirado a diversos movimientos sociales y politicos en todo el mundo.

El anarquismo es una corriente de pensamiento que rechaza la democracia
representativa y propone la organizacion horizontal y autébnoma de la sociedad.
Aungue la implementacion préctica de esta idea ha resultado dificil, el anarquismo
ha sido una influencia significativa en la historia politica y ha inspirado a muchos

movimientos sociales y politicos.

60 Anibal D’Auria et al. (coords), EI Anarquismo Frente Al Derecho. Grupo de
Estudios Sobre el Anarquismo, Buenos Aires, 2007, p. 64.
61 Gelderloos, Peter, La Anarquia Funciona, 42 Edicién, Madrid, Editorial Descontrol,
2016, p. 10.
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El anarquismo, como corriente politica radical, plantea un conflicto directo
con la democracia en el estado moderno. Aunque comparte ciertos valores, como
la libertad y la igualdad, con la democracia, difiere en su enfoque fundamental hacia

la autoridad y la organizacion social.

Desde la perspectiva anarquista, la democracia en su forma representativa
es considerada insuficiente para garantizar la verdadera libertad individual y
colectiva. Los anarquistas argumentan que cualquier forma de gobierno, incluso en
su version democrética, inevitablemente conlleva algun nivel de coercion y opresion.
Su critica se basa en la creencia de que la existencia misma de un Estado implica
una autoridad centralizada que puede abusar de su poder y perpetuar

desigualdades.

Por ello, la nocion anarquista de organizacién horizontal y autbnoma se
contrapone al concepto de gobierno democratico, donde se eligen representantes
para tomar decisiones en nombre de la poblacién. En lugar de confiar en un sistema
jerarquico, los anarquistas promueven la autogestion y la toma de decisiones

colectivas, donde todos los miembros de la comunidad tienen un poder igual.

Sin embargo, la implementacion practica del anarquismo ha sido
problematica debido a las complejidades de la sociedad modernay a la persistencia
de estructuras de dominacién arraigadas en las instituciones. Esto ha llevado a

criticas que consideran al anarquismo como un enfoque utopico y poco realista.

Aungue el anarquismo puede ser visto como una critica valiosa al sistema
politico y econdmico actual, su rechazo completo del Estado y la autoridad
centralizada también plantea desafios significativos para la gobernabilidad y la
estabilidad en un estado moderno. La falta de una estructura de gobierno sdlida
podria plausiblemente dar lugar a la falta de proteccion de los derechos individuales
y a la incapacidad para abordar eficazmente cuestiones complejas que requieren

coordinacién y regulacién a en los 3 niveles de gobierno.
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En virtud de lo anterior, considero que mientras el anarquismo puede ofrecer
una perspectiva critica e inspirar movimientos sociales, su impacto en la democracia
constitucional en el estado moderno se ve limitado por las dificultades inherentes en
la implementacion de una sociedad completamente libre de autoridad central, pues
si bien el anarquismo critica las desigualdades sociales del sistema, omite brindar

argumento alguno para garantizarla en su libertad absoluta.

2.2 Tutelaje

El concepto de tutelaje ha sido ampliamente debatido en la historia politica y
social, y su utilizacion ha sido objeto de controversia debido a sus implicaciones en

la limitacién de las libertades individuales y la proteccién de los derechos humanos.

Segun Robert A. Dahl, el tutelaje se refiere a la practica de una autoridad
superior de guiar y proteger a un individuo o grupo, en lugar de permitirles tomar
sus propias decisiones y ser autbnomos. Esta practica puede ser utilizada por
gobiernos para justificar la implementacion de politicas y medidas que limitan la

autonomia individual en nombre del bienestar colectivo. 2

En su esencia, el tutelaje se refiere a la practica de guiar y proteger a un
individuo o grupo por una autoridad superior, ya sea por el bien comun o por la
seguridad de los individuos en cuestiéon. Sin embargo, Segun Dahl, el tutelaje es
incompatible con la democracia, al ser un gobierno creado para el pueblo, no asi,

del pueblo.

Por un lado, socava el principio fundamental de la igualdad politica, asi como
paraliza el desarrollo de la sociedad. Si algunos individuos o grupos son vistos como

inherentemente superiores, entonces la idea de que todos los ciudadanos son

62 Dahl, Robert Alan, La democracia y sus criticos, 22 ed., trad. de Leonardo
Wolfson, Barcelona, Paidds, 1992, p. 68.
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iguales ante la ley y tienen igualdad de poder en la toma de decisiones se

desmorona.

Por otro, atribuye cualidades préacticamente inalcanzables a estos
ciudadanos, tanto en lo moral como en lo técnico y sin llegar a imponer sus intereses

propios ante el bien comun. 3

En mi opinién, considero que el tutelaje es una amenaza para la democracia
ya que limita la capacidad de los ciudadanos para participar activamente en la toma
de decisiones politicas. La democracia requiere que los ciudadanos estén
informados y comprometidos con el proceso politico, y el tutelaje va en contra de

esta idea al limitar el papel de los ciudadanos en la toma de decisiones.

El tutelaje también podria ser utilizado como justificacion para politicas
autoritarias o paternalistas que limiten la autonomia individual en nombre del
bienestar colectivo. Esto puede llevar a la opresion y la restriccion de las libertades

civiles, y perpetuar desigualdades sociales y politicas.

El tutelaje es considerado un detractor para la democracia constitucional en
el estado moderno, ya que implica la limitacion de las libertades individuales y la
proteccion de los derechos humanos bajo la falsa justificacion de la guia y
proteccion por parte de una autoridad superior. Esto, aunque puede ser visto como
una forma busqueda para el bienestar colectivo y la seguridad, sus implicaciones
pueden tener efectos negativos en los principios democraticos y en la participacion

ciudadana.

El tutelaje, tal como lo describe Robert A. Dahl, involucra que una entidad
superior tome decisiones en lugar de permitir que los individuos 0 grupos sean
autonomos en su toma de decisiones. Esto claramente puede conducir a una

dinamica en la que el gobierno asuma un papel paternalista, tomando medidas y

63 |bidem, p. 84.
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politicas, justificando éstas en nombre del bien comun, pero al mismo tiempo
limitando la capacidad de los ciudadanos para ejercer su autonomia y participar

activamente en la toma de decisiones politicas. 64

Otra de las afectaciones a la democracia a través del tutelaje en relacion con
la democracia es su impacto en la igualdad politica. Cuando se establece una
autoridad superior que guia y protege, se corre el riesgo de erosionar el principio
fundamental de igualdad de poder entre los ciudadanos. Esto puede llevar a una
percepcion de superioridad entre algunos individuos o grupos sobre otros, lo que
socava la igualdad, tanto politica como social, yendo en contra de nuestra

democracia constitucional.

Se reitera, el tutelaje puede ser utilizado como justificacion para politicas
autoritarias o paternalistas que limiten la autonomia individual en nombre del
bienestar colectivo. Lo anterior, sin justificarse de manera tanto formal como
material, puede derivar en numerosos dafos a los derechos fundamentales, siendo
las més evidentes la opresion y la restriccion de las libertades civiles, lo que va en
contra de los valores democréaticos de empoderamiento individual y derechos

fundamentales.

Asi, el tutelaje puede convertirse en una amenaza para la democracia al
disminuir la participacion activa de los ciudadanos en el proceso politico. La
democracia se basa en la participacion informada y comprometida de los
ciudadanos, y el tutelaje puede reducir esta participacion al limitar su papel en la
toma de decisiones. Esto incluso podria conducir a la falta de representacion y a la
concentracion de poder en manos de unas pocas autoridades, lo que contradice por
completo el ideal democrético constitucional de gobierno del pueblo y para el
pueblo.

64 Dahl, Robert Alan, “La democracia y sus criticos”, cit., p. 68.
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Por ende, el tutelaje, al limitar la autonomia individual y la participacion
ciudadana en la toma de decisiones politicas, representa un desafio para la
democracia constitucional en el estado moderno y, aunque puede tener la intencion
de buscar el bienestar colectivo, sus implicaciones pueden socavar los principios
fundamentales de igualdad politica, empoderamiento ciudadano y respeto a los

derechos humanos.

2.3 Absolutismo, autoritarismo, totalitarismo, dictadura y fascismo

En la historia politica y social, han surgido diversas formas de gobierno que
han sido objeto de estudio y debate. Entre ellas, se encuentran el absolutismo,
autoritarismo, totalitarismo, dictadura y fascismo. Cada uno de estos conceptos
posee caracteristicas distintivas y ha tenido implicaciones significativas en la

sociedad.

Esencialmente, el absolutismo es un sistema de gobierno en el que el poder
politico se concentra en una sola persona, que ejerce el control absoluto sobre todos
los aspectos de la vida politica y social. En este régimen, el monarca o el gobernante
tiene el poder de hacer leyes, recaudar impuestos, controlar el ejército y tomar
decisiones politicas sin la necesidad de consultar o rendir cuentas a ningun otro
poder. Este sistema de gobierno tuvo su auge en la Europa del siglo XVII y XVl
(durante ésta ultima, se crea el absolutismo ilustrado) y fue caracteristico de la

monarquia francesa y espafola. %°

El periodo del absolutismo medieval, que se extiende hasta el XVIII, marca

el umbral de la era moderna al sentar las bases filoséficas y tedricas que cuestionan

65 Bankowicz, Marek, Autoritarismo y totalitarismo: aspectos tedricos en Del
autoritarismo a la democracia, Bogdan Szlachta et. al. (coords), Buenos Aires:
Fundacién Cadal; Varsovia: Instituto Lech Walesa, 2014, p. 22.
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el sistema feudal medieval, abriendo paso al surgimiento del estado absolutista,
donde el monarca ejerce un poder absoluto. Este momento coincide con el
florecimiento del Renacimiento, un amplio movimiento cultural que engloba cambios
significativos en ambitos como las artes, las ciencias, la politica, la filosofia y la
religion. El epicentro del Renacimiento radica en la vision del ser humano como el
centro del pensamiento occidental, propiciando la expansion del humanismo
medieval, una corriente que fusiona el racionalismo y el naturalismo en su

enfoque.®®

La concepcion absolutista del poder, arraigada en la historia politica y
filosofica, encuentra sus raices en el pensamiento de prominentes figuras como
Nicolas Maquiavelo y Thomas Hobbes, los cuales dejaron una marca trascendental

en la evolucién de la teoria politica. &7

Nicolas Maquiavelo, a través de obras como "El Principe" y "Discursos sobre
los diez primeros libros de Tito Livio," establecio los cimientos de la vision absolutista
al analizar las distintas formas de gobierno y los métodos para consolidar el poder.
En este contexto, Maquiavelo desestimé consideraciones éticas y morales en favor
de la razon de Estado y la eficacia gubernamental, priorizando la estabilidad y el

orden como respuestas al caos que representa la anarquia.®®

Por su parte, Thomas Hobbes, en su obra "Leviatan", argumenté una
justificacion racional para el estado absoluto. Hobbes argumenté que, si bien todos
los individuos comparten fines y deseos similares, la busqueda simultanea de estos

intereses puede llevar a conflictos incontrolables. Como solucion, propuso que la

66 Castillo Herrera, Beverly Estela, "Poder Y politica En La Era Absolutista Medieval
Del Renacimiento”, Nicaragua, Revista Cientifica de FAREM-Esteli, No. 10, 2014,
pp. 36 - 48.

57 |dem.

68 |dem.
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sociedad debia ceder parte de sus derechos individuales en favor de un poder
centralizado en manos del Estado, personificado en una figura soberana. Para
Hobbes, esta concentracion de poder en una autoridad fuerte y unificada era

esencial para prevenir la violencia y garantizar la convivencia pacifica. %°

En definitiva, Maquiavelo y Hobbes contribuyeron de manera significativa al
desarrollo de la teoria politica del absolutismo, cada uno aportando su perspectiva
Unica sobre la necesidad de un poder centralizado y fuerte para mantener el orden
y la estabilidad en la sociedad.

Asi, el absolutismo representa un desafio sustancial para la democracia
constitucional en el estado moderno debido a su naturaleza concentrada de poder
y la falta de rendiciébn de cuentas. En un sistema absolutista, el gobernante
centraliza todo el poder politico y toma decisiones unilaterales sin la necesidad de
consultar o tener en cuenta la voluntad del pueblo. Esta concentracion extrema de
poder contradice los principios democraticos de separacion de poderes y

participacion ciudadana en la toma de decisiones.

En el contexto de la democracia constitucional, en la que el poder se
distribuye y limita entre diferentes formas de gobierno y se establecen mecanismos
de control y equilibrio, el absolutismo representa una clara amenaza. La falta de
controles efectivos sobre el poder del gobernante absoluto puede llevar a la
opresion, la arbitrariedad y la violaciébn de los derechos fundamentales de los
ciudadanos. Ademas, la ausencia de rendicion de cuentas puede permitir la

corrupcion y el abuso de poder sin consecuencias.

La naturaleza autocréatica del absolutismo también atenta en contra de la
participacion ciudadana en el proceso politico. En lugar de una toma de decisiones
inclusiva y representativa, en el absolutismo las decisiones son impuestas desde el

superior jerarquico sin considerar las opiniones y necesidades de su pueblo o

69 |dem.
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representados. Esto eventualmente desencadenaria la alienacion de los
ciudadanos con su representante y a la falta de legitimidad del gobierno en los ojos

de la sociedad, consecuenciando un golpe de estado.

Ademas, el absolutismo a menudo esta vinculado a la supresion de la libertad
de expresion y de asociacion, lo que limita aun mas la capacidad de los ciudadanos
para participar en la vida politica y expresar sus opiniones. La censuray la represion
de la critica pueden llevar a la creacion de un entorno en el que el disenso es

silenciado y la diversidad de opiniones es sofocada.

Por lo anterior, el absolutismo plantea una evidente amenaza para la
democracia constitucional en el estado moderno debido a su concentracion extrema
de poder, falta de rendicion de cuentas y limitacion de la participacion ciudadana.
Contradice los principios fundamentales de la separacion de poderes, la
representacion y la responsabilidad gubernamental. En un sistema democrético, se
busca promover la transparencia, el control y el empoderamiento ciudadano, lo cual

es incompatible con la esencia misma del absolutismo.

Por su parte, el autoritarismo es un sistema de gobierno en el que el poder
politico se concentra en una sola persona o en un grupo pequefio de personas que
ejercen el control sobre la sociedad. A diferencia del absolutismo, el autoritarismo
no necesariamente implica la eliminacién total de las libertades civiles y politicas,
sino que se caracteriza por la centralizaciéon del poder en manos de una élite
gobernante, que puede restringir ciertas libertades en nombre de la estabilidad

politica y social.”

El autoritarismo también es considerado como un detractor para la

democracia constitucional en el estado moderno, ya que implica una concentracion

0 |bidem, p. 18.
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de poder en manos de una élite gobernante sin los controles y equilibrios

caracteristicos de un sistema democratico.

Por ende, aunque el autoritarismo puede permitir ciertas libertades civiles y
politicas limitadas en comparacion con el absolutismo, sigue siendo una amenaza
para los valores fundamentales de la democracia, razon por la cual es considerado

para el presente estudio como un detractor de la misma.

En un sistema democratico, tal y como veremos mas adelante, se busca la
participacion ciudadana, la representacion y la rendicion de cuentas. En contraste,
el autoritarismo se caracteriza por la toma de decisiones de manera centralizada y
el control de una minoria sobre la mayoria. Esto limita tanto la capacidad de los
ciudadanos para influir en las politicas, como el desarrollo mismo del pais, lo que

choca con el principio de soberania popular en nuestra democracia constitucional.

Ademas, el autoritarismo a menudo conlleva la restriccion de las libertades
civiles, bajo la falsa premisa de garantizar la estabilidad y el orden publico. Si bien
los lideres autoritarios pueden argumentar que estas restricciones son “necesarias”
para evitar el caos, materialmente causarian la supresién de la oposicién politica y
la privacion de la libertad de expresion. Esto va en contra de los principios

democraticos de la diversidad de opiniones y la participacion ciudadana informada.

El autoritarismo también puede debilitar la separacion de poderes y la
independencia del poder judicial. Los lideres autoritarios a menudo buscan
consolidar su control sobre todas las ramas del gobierno, lo que puede llevar a una
falta de control efectivo sobre el poder y a la falta de mecanismos para
responsabilizar a los lideres por sus acciones. Esto también atenta contra la
rendicion de cuentas y la transparencia, que son elementos fundamentales de

nuestra democracia.

Ahora, actualmente, podemos observar como Meéxico contiene tintes

autoritarios en su sociedad actual, lo cuales se manifiestan a través de varios
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elementos que cuestionan la esencia misma de una democracia genuina. Uno de
los pilares fundamentales de la democracia es la igualdad ante la ley y la ausencia
de impunidad y corrupcion. Sin embargo, en la realidad mexicana, la impunidad y la
corrupcidn parecen arraigadas en las estructuras gubernamentales y en la sociedad
en general. Esta falta de responsabilidad y rendicion de cuentas desafia el principio

democratico de que nadie esta por encima de la ley. *

Esta persistente y sistematica impunidad y corrupcion sirve como un
elemento fundamental para el mantenimiento de practicas de corte autoritario en la

esfera del poder.

A pesar de cambios en la dindmica politica, como la alternancia en el
gobierno y el retorno de distintos partidos al poder, la falta de avances significativos
en la erradicacién de la impunidad y corrupcion sugiere que los cimientos del

autoritarismo permanecen arraigados en la sociedad.

Tan solo con observar el crecimiento de secuestros, sirven como ejemplos
aquellos casos en los que las fuerzas de seguridad, encargadas en teoria de
proteger a la poblacién, han incurrido en graves violaciones de derechos humanos.
Estos incidentes plantean cuestionan de manera directa la capacidad del sistema

para salvaguardar a los ciudadanos y respetar los protocolos de actuacion.

La conducta de las fuerzas de seguridad en estos incidentes atacan la
integridad de un sistema democrético genuino. En una auténtica democracia, las
fuerzas de seguridad deben respetar los derechos humanos y actuar dentro de los
pardmetros legales establecidos, aln en situaciones de conflicto. La ambigiiedad

en las circunstancias que rodean estas tragedias y la percepcion de irregularidades

" Jorge Rocha Quintero, “Autoritarismo y democracia en México”, Jalisco, Andlisis,
Plural, 2015.

36


fdelrey
Rectángulo


en las investigaciones erosionan la confianza en las instituciones y en el sistema en

su totalidad.

Estos indicios de autoritarismo no solo reflejan la carencia de progreso hacia
una sociedad basada en la auténtica democracia, sino también suscitan
interrogantes cruciales sobre la efectividad de las reformas y medidas
implementadas hasta la fecha. La permanente existencia de problemas sistémicos
y la ausencia de respuestas satisfactorias ante violaciones de derechos humanos
subrayan la urgencia de un enfoque mas profundo y sostenido en la busqueda de
una democracia real, en la cual la igualdad, la justicia y el respeto a los derechos

individuales conformen los principios esenciales.

En virtud de lo anterior, podemos concluir que el autoritarismo en si
representa una amenaza para la democracia constitucional en el estado moderno
en tanto sus caracteristicas esenciales consisten en su concentracion de poder,
restricciones a las libertades civiles y politicas, y debilitamiento de los mecanismos
de rendicién de cuentas y separacion de poderes. Aunque esto pueda presentar
una apariencia de estabilidad, ello a menudo es efectuado a expensas de la
participacion ciudadana y la diversidad de opiniones, lo que va en contra de los

valores esenciales de la democracia.

El totalitarismo, en cambio, es un sistema de gobierno en el que el Estado
ejerce un control absoluto sobre la sociedad y la vida politica, econémica y social,

empleado de manera universal a partir de la Segunda Guerra Mundial.”?

Hannah Arendt, en su analisis del totalitarismo, resalta como esta forma de

gobierno se diferencia significativamente de otras como las dictaduras y las tiranias,

2 Martinez Meucci, Miguel Angel, “Totalitarismo: ;Un concepto vigente?”, Caracas,
Episteme. Vol. 31, No. 2, diciembre 2011, pp. 45 - 78.
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principalmente debido a su utilizaciéon peculiar del terror como herramienta de

control. 73

Los rasgos distintivos de un gobierno totalitario son: i) la concentracién del
poder en un lider; ii) la substitucion de sistemas de partidos por movimientos de
masas; iii) la aplicacion del terror total como medio de dominio; iv) la gradual
eliminacién de las libertades y derechos individuales; v) la constante reubicacion del
centro de poder; vi) la coexistencia de poder real y ostensible, vii) la manipulacién
propagandistica y educativa para el adoctrinamiento; viii) la supervision centralizada
de la economia y; ix) la manipulacion del Derecho para alcanzar objetivos

especificos. 4

Los enfoques histérico més reconocidos como ejemplo de esta ideologia
politica ha recaido principalmente en la Alemania Nazi y el régimen comunista de

Stalin como ejemplos primordiales de totalitarismo en el siglo XX. 7

En este régimen, el poder politico se concentra en un solo partido o en una
sola ideologia que se impone sobre todos los aspectos de la vida de los ciudadanos.
Los regimenes totalitarios suelen restringir drasticamente las libertades individuales
y controlar todos los aspectos de la sociedad, incluyendo la educacioén, la cultura 'y

la religion.

Este régimen representa una grave amenaza para la democracia
constitucional en el estado moderno debido a su naturaleza opresiva y al control
absoluto que ejerce sobre la sociedad. A diferencia de nuestra democracia

constitucional, en la que se respetan y garantizan los derechos fundamentales, el

73 Vargas, Juan Carlos E., “Los origenes del totalitarismo de Hannah Arendt y la
manipulacion de la legalidad (el desafio totalitario de la ley)”, Bolivia, luris Tantum
Revista Boliviana de Derecho, No. 11, pp. 114 - 131.

4 |dem.

S |dem.
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totalitarismo busca imponer una Unica ideologia o partido sobre todos los aspectos

de la vida de los ciudadanos.

Uno de los principales problemas del totalitarismo es su limitacion dréstica de
las libertades individuales. En una democracia constitucional, los ciudadanos gozan
de derechos y libertades fundamentales, como la libertad de expresion, la libertad

de prensay la libertad de asociacion.

Sin embargo, en un régimen totalitario, estas libertades suelen ser suprimidas
0 severamente restringidas en aras de mantener el control del Estado sobre la
sociedad. En un estado totalitario no hay espacio para derechos fundamentales,
mucho menos valores considerados por el estado mexicano como esenciales para
la democracia, donde se valoran las libertades civiles y politicas, asi como
diversidad de opiniones y la capacidad de los ciudadanos para participar en la toma

de decisiones politicas.

Ademas, el totalitarismo tiende a centralizar el poder en manos de una élite
gobernante, lo que limita la rendicion de cuentas y la transparencia. En un sistema
democrético, existen mecanismos para responsabilizar a los lideres por sus
acciones y decisiones, lo que ayuda a prevenir abusos de poder. Sin embargo, en
un régimen totalitario, la concentracion de poder también pintaria el camino para la

opresion, la corrupcién y la falta de control efectivo sobre el gobierno.

El totalitarismo también puede tener un impacto negativo en la sociedad en
términos de diversidad cultural, educacion y desarrollo humano. La imposicion de
una Unica ideologia o vision del mundo puede suprimir la creatividad y la innovacion,

asi como limitar el acceso a una educacion diversa y critica.

Lo anterior puede tener efectos duraderos en el desarrollo intelectual y social
de la poblacion, lo que va en contra del propio desarrollo individual de cada persona,
asi como los principios de una sociedad democratica en la que se valora el libre

intercambio de ideas y la busqueda de la verdad.

39


fdelrey
Rectángulo


En conclusion, el totalitarismo representa una clara y grave amenaza para la
democracia constitucional en el estado moderno debido a su tendencia a suprimir
las libertades individuales, centralizar el poder y limitar la diversidad cultural y
educativa. Al imponer una Unica ideologia sobre la sociedad, el totalitarismo ataca
los valores fundamentales de la democracia, con efectos perjudiciales a largo plazo

en el desarrollo y la prosperidad de una nacion.

La dictadura, por su parte, es un sistema de gobierno en el que el poder
politico se concentra en una sola persona con poderes extraordinario pero legitimos,
ejerciendo un control absoluto sobre la sociedad, pero limitado en el tiempo. A
diferencia del autoritarismo y el totalitarismo, las dictaduras suelen ser instauradas
a través de golpes de estado o mediante la eliminacibn de los procesos
democraticos. En un régimen dictatorial, la voluntad del lider se impone sobre todos
los aspectos de la vida politica y social, y las libertades civiles y politicas son

restringidas o eliminadas. 76
Giovanni Sartori define la dictadura de la siguiente manera:

“Dictadura quiere decir, para nosotros, una forma de Estado y una estructura
del poder que permite su uso ilimitado (absoluto) y discrecional (arbitrario). El
Estado dictatorial es un Estado no constitucional, un Estado donde el dictador viola
la Constitucion, o donde él mismo redacta una Constitucion que se lo permita todo.
Por un motivo o por otro, el dictador esta legibus solutus. [...] En la dictadura simple,
el poder se ejerce mediante los instrumentos coercitivos normales del Estado

empleados de modo “anormal”.” "’

6 Bobbio, Norberto, La teoria de las formas de gobierno en la historia del
pensamiento politico, 22 Ed., México, Fondo de Cultura Econdmica, 2001, p. 183.
7 Sartori, Giovanni, ¢ Qué es la democracia?, 22 Ed., Madrid, Editorial Taurus, 2007,
p. 22.
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Curiosamente, Carl Schmitt creia que la mejor realizacion de la democracia
se encontraria en la dictadura, misma que permitiria la reconstruccion de un nuevo
orden democratico basado en la identidad y la igualdad de gobernantes y
gobernados. 7@

Al recurrir a la dictadura, Schmitt retomd una nocién antigua del derecho
romano y la adapté de manera revolucionaria, asimilando la dictadura a una
institucién en momentos de cambio politico radical. Su enfoque politico se centraba
en la decision, argumentando que la politica se manifestaba en la toma de
decisiones fundamentales, especialmente en situaciones extremas o excepcionales

donde las leyes callaban y la politica se desplegaba en su maxima expresion. °

No obstante, podemos decir que la dictadura también representa una seria
amenaza para la democracia constitucional en el estado moderno debido a su
naturaleza autocratica, la eliminacion de procesos democraticos y la restriccion de
las libertades civiles y politicas. A diferencia de la democracia, en la que el poder es
ejercido de manera representativa y se basa en la participacion ciudadana, la
dictadura concentra el poder en una sola persona con poderes extraordinarios pero

legitimos, lo que lleva a la supresion de los principios democraticos fundamentales.

Uno de los aspectos mas preocupantes de la dictadura es la supresion de los
procesos democraticos. En una democracia constitucional, las elecciones libres y
justas, la separacion de poderes y la rendicion de cuentas son elementos clave para
su funcionamiento y legitimidad ante el pueblo. Sin embargo, en una dictadura,
estos procesos son reemplazados por el control absoluto de un lider o grupo en el
poder, lo que conduce a la falta de representacion genuina de la voluntad popular y

la concentracion excesiva de poder en manos de una persona.

8 Attili, Antonella, “La critica decisionista de Carl Schmitt a la democracia liberal”,
Signos Filoséficos, No. 10, julio - diciembre 2003, pp. 129 - 148.
9 |dem.

41


fdelrey
Rectángulo


La restriccion de las libertades civiles y politicas también es un rasgo
distintivo de la dictadura. Como mencionamos anteriormente, en un régimen
democratico, los ciudadanos gozan de derechos fundamentales, como la libertad de
expresion, la libertad de prensay el derecho a la participacién politica. Sin embargo,
en una dictadura, estos derechos suelen ser restringidos o eliminados, lo que impide
a los ciudadanos expresar sus opiniones libremente y participar en la toma de

decisiones politicas de manera significativa.

Ademas, dada la naturaleza de las dictaduras, es facil hilar su ejercicio con
la corrupcion y la falta de transparencia. La falta de controles y equilibrios en un
sistema dictatorial lleva con facilidad a abusos de poder, malversacion de fondos
publicos y la supresion a cualquier forma de oposicion. Lo anterior tiene un impacto
notoriamente negativo en la confianza de los ciudadanos en el gobierno y en la

capacidad de la sociedad para funcionar de manera justa y equitativa.

Asi, podemos concluir que la dictadura también representa una amenaza
seria para la democracia constitucional en el estado moderno debido a su naturaleza
autocratica, la eliminacion de procesos democraticos y la restriccion de las
libertades civiles y politicas. Al concentrar el poder en manos de una persona y
eliminar los mecanismos de rendicion de cuentas, la dictadura se contrapone por
completo con los valores esenciales de la democracia, con efectos perjudiciales
duraderos en la sociedad y en el desarrollo tanto de cada uno de los individuos

como de su nacién en conjunto.

Finalmente, el fascismo es una ideologia politica que surgié en Europa en la
primera mitad del siglo XX, como consecuencia de la crisis del capitalismo, con
elementos de nacionalismo extremo, en especifico, para iniciar guerras o
movimientos de agresion, anticomunista, anticomunista y totalitario. El fascismo se
caracteriza por la exaltaciéon del Estado, la eliminacion de los procesos democraticos
y la imposicién de una sola ideologia o partido politico. Los regimenes fascistas

suelen restringir drasticamente las libertades civiles y politicas, controlar la
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economia y promover la violencia y la guerra como herramientas de expansion y

control. &0

Lo anterior resulta en un individuo que busca en un lider la proteccién y
orientacién, pero también en la exclusion de aquellos percibidos como "otros" y en
la justificacion de la agresion y represion hacia ellos. En esta dinamica, el temor y
la soledad del individuo lo llevan a anhelar un lider "Padre"” que lo libere de las
amenazas imaginadas. Asi, el individuo se integra en una masa cohesionada

alrededor de la figura del lider. 8!

Este proceso de atomizacion social genera grupos excluyentes, en los que la
pertenencia se convierte en un valor fundamental y la identidad individual es
suprimida. La percepcion distorsionada de la realidad impulsa la creencia de que
solo vale la pena como parte de estas colectividades, lo que perpetia la
subyugacioén. En este entorno, el lider se convierte en un idolo, y la sociedad se
refugia en la seguridad que él ofrece. Ademas, se ensalzan valores como el orden
y la disciplina, mientras que se excluye la libertad individual en favor de la sumision

a la autoridad. 82

Erich  Fromm, influyente psicoanalista, relaciona el fascismo con la
enajenacion. Estos regimenes hacen sentir al individuo insignificante, pero le

ensefian a proyectar sus potencias en el lider, el estado y la patria, alimentando una

80 Ribera, Ricardo, “Andlisis y actualidad del fascismo”. Realidad: Revista de
Ciencias Sociales y Humanidades, El Salvador, No. 3 - 4, septiembre - diciembre
2008, pp. 595 - 619

https://revistas.ues.edu.sv/index.php/launiversidad/article/view/58

81 Florez Munoz, Daniel E., “Fascismo, critica social y terrorismo: Un ensayo sobre
el lenguaje instrumental y los medios de rotulacién”, Medellin, Opinion juridica, vol.
8, No. 16, agosto - octubre 2006, pp. 81 - 95.

82 |dem.
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nueva idolatria. Asi, el fascismo se convierte en un refugio de la libertad, donde el
individuo busca seguridad en la sumision. Los lideres fascistas, como Mussolini,
Hitler y Stalin, se presentan como figuras embleméticas que encarnan valores
distorsionados, pero que encuentran resonancia en las masas necesitadas de

direccion y proteccion. 8

En resumen, el fascismo trasciende la esfera politica para conformar una
estructura de represion y dominacion. Delega la autodeterminacion en una
autoridad y promueve la exclusion de los "otros", elevando valores como el orden y
la disciplina. Bajo esta ideologia, los individuos buscan refugio en lideres
carismaticos que ofrecen proteccion y direccion, perpetuando la subyugacion y

distorsionando la realidad en una busqueda de identidad y seguridad colectiva.

El fascismo también rechaza elementos considerados esenciales para la
democracia constitucional en el estado moderno debido a su naturaleza autoritaria,
asi como la eliminacion de procesos democraticos y la imposicion de una ideologia
totalitaria. A diferencia de la democracia, que valora la diversidad de opiniones y la
participacion ciudadana, el fascismo exalta el Estado por encima de todo y busca

consolidar el poder en manos de una élite gobernante.

Uno de los aspectos mas preocupantes del fascismo, en mi opinion, es su
rechazo a los procesos democraticos y su propensién a la eliminacién de cualquier
forma de oposicion. En lugar de permitir la participacion pluralista y el debate
politico, los regimenes fascistas buscan imponer una Unica ideologia o partido
politico, lo que conduce a la supresion de la diversidad de opinionesy a la restriccion

de las libertades civiles y politicas de los ciudadanos.

La promocion de la violencia y la guerra como herramientas de expansion y
control también es un rasgo caracteristico del fascismo. Los regimenes fascistas

histéricamente han buscado la expansion territorial a través de la agresion militar y

83 |dem.
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han utilizado la violencia para reprimir a cualquier forma de resistencia. Esta
mentalidad belicista y autoritaria es excluyente de los principios democraticos de la

paz, la cooperacion internacional y el respeto por los derechos humanos.

Ademas, el control econdémico y la centralizacion del poder en manos del
Estado en el fascismo pueden tener efectos devastadores en la sociedad y en la
economia. La supresion de la libre competencia y la iniciativa privada pueden llevar
a la ineficiencia econdémica y al estancamiento, lo que a su vez puede tener

repercusiones negativas en el bienestar de la poblacion.

Por ello, el fascismo es considerado un detractor para la democracia
constitucional en el estado moderno debido a su naturaleza autoritaria, la
eliminacién de procesos democraticos y la imposicién de una ideologia totalitaria.
Al poner el poder en manos de una élite y restringir las libertades civiles y politicas,
el fascismo atenta contra los valores fundamentales de la democracia y puede tener

consecuencias perjudiciales tanto a nivel politico como social y econémico.

Es fundamental tener en cuenta que estos sistemas politicos no son
mutuamente excluyentes y pueden solaparse en ciertos aspectos. Por ejemplo,
algunos regimenes autoritarios pueden tener rasgos totalitarios, como la eliminacion
de la oposicion politica y la supresion de las libertades civiles. De igual manera,
algunos regimenes absolutistas o dictaduras pueden tener elementos fascistas,
como el culto al lider y la exaltacion del Estado.

En definitiva, considero que estos sistemas politicos representan una
amenaza para la democracia y la libertad en tanto que limitan el ejercicio de los
derechos civiles y politicos, impiden la participacion ciudadana y restringen la
pluralidad politica y social. Por ello, es importante defender y promover los valores
democraticos y el respeto a los derechos humanos como pilares fundamentales de

una sociedad justay libre.
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2.4 Socialismo

El socialismo es un sistema econémico y politico que tiene como objetivo
establecer una sociedad igualitaria en la que la propiedad de los medios de
produccion y la distribucién de la riqueza estén en manos del Estado o de la

comunidad. Algunas de las caracteristicas principales del socialismo son:8*:

Propiedad colectiva: En el socialismo, los medios de produccion, como las
fabricas, las tierras y los recursos naturales, son propiedad colectiva y estan
controlados por el Estado o la comunidad, en lugar de ser propiedad privada de

individuos o empresas.

Planificacion centralizada: El socialismo se basa en una planificacion
centralizada de la economia, en la que el Estado o la comunidad establecen los
objetivos y prioridades econdmicas y dirigen la produccion y la distribucion de bienes

y servicios.

lgualdad politica social y econdmica: El socialismo busca la igualdad social,
eliminando las desigualdades econémicas y sociales entre las personas y grupos, y

asegurando que todos tengan acceso a las mismas oportunidades y recursos.

Bienestar social: El socialismo tiene como objetivo mejorar la calidad de vida
de todas las personas, a través de la provision de servicios publicos como
educacion, salud, vivienda y seguridad social, financiados por el Estado.

El socialismo surgié como una respuesta a las desigualdades y el sufrimiento

causado por el capitalismo en el siglo XIX. Sus principales defensores, como Karl

84 Astudillo, Marcela. y Paniagua, Jorge, Fundamentos de Economia, Universidad
Nacional Autbnoma de México, México, Instituto de Investigaciones Econdmicas:
Probooks, 2012, pp. 20 - 45.
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Marx y Friedrich Engels, argumentaban que el capitalismo era un sistema basado
en la explotacién de los trabajadores y la acumulacion de riqueza en manos de una
minoria privilegiada. Segun ellos, la Unica forma de lograr la verdadera justicia social
era mediante la abolicion de la propiedad privada y la creacién de una sociedad en
la que los trabajadores fueran los duefios y controladores de los medios de

produccion: 8

A lo largo de la historia, diferentes paises han intentado implementar
sistemas socialistas, algunos con mayor éxito que otros. La Unién Soviética fue uno
de los primeros estados socialistas del mundo, establecido tras la Revoluciéon de
octubre de 1917. Sin embargo, su sistema politico y econdmico se caracterizd por
la falta de libertades civiles y politicas, la represién politica y la corrupcién, lo que
finalmente llevo a su caida en 1991.

Cuba, China y Corea del Norte son otros ejemplos de paises que han
adoptado sistemas socialistas. En estos casos, la implementacion del socialismo ha
estado acompafada de altos niveles de autoritarismo y represion politica, lo que ha
generado criticas y preocupaciones por parte de organizaciones internacionales y

defensores de los derechos humanos.

En mi opinién, el socialismo puede considerarse un detractor de la
democracia porque busca establecer un sistema politico y econémico en el que el
Estado tiene un papel preponderante en la toma de decisiones y en la distribucion

de la riqueza, lo que puede limitar la libertad y la participacion ciudadana.

En un sistema socialista, el Estado o la comunidad controlan los medios de
produccion y la planificacién econdémica, lo que puede llevar a la concentracion del
poder en manos de una élite gobernante y limitar la participacion y la libertad de los

ciudadanos en la toma de decisiones econémicas.

85 |bidem, p. 47.
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Ademas, en algunos casos, los regimenes socialistas han sido acompafiados
por altos niveles de autoritarismo y represion politica, lo que ha llevado a la

limitacién de los derechos civiles y politicos de los ciudadanos.

Sin embargo, se resalta que algunos defensores del socialismo argumentan
gue, en un sistema socialista verdaderamente democratico, el poder estaria en
manos de la mayoria y no de una élite gobernante, por lo que la eliminacion de las
desigualdades econémicas y sociales permitiria una mayor participacion ciudadana
en la vida politica, aunque en nuestra realidad histdrica, considero esto altamente

improbable.

El socialismo, si bien puede tener como objetivo la busqueda de una sociedad
mas igualitaria y el bienestar de todos los ciudadanos, plantea preocupaciones para
la democracia constitucional en el estado moderno debido a su enfoque en la
centralizacion del poder econdmico y la planificacion estatal. Aunque existen
variantes del socialismo que pueden diferir en su grado de autoritarismo y
participacion ciudadana, es importante analizar como algunas de sus caracteristicas

pueden afectar la esencia democratica de un sistema politico.

Tal y como se menciond, una de las principales preocupaciones en relacion
con el socialismo es la concentracién del poder econdmico y la planificacion
centralizada en manos del Estado o de la comunidad. Si bien la propiedad colectiva
y la planificacion pueden tener la intencion de reducir las desigualdades y garantizar
un acceso equitativo a los recursos, a través de esto limita la autonomia individual
y la diversidad econdémica, lo cual atenta contra nuestra democracia constitucional,
en tanto se valora la proteccion de los derechos individuales y desarrollo de la

personalidad, segun sus propios intereses y valores.

Ademas, la planificacion centralizada puede llevar a la falta de flexibilidad y
adaptabilidad econdmica, lo que podria resultar en ineficiencias y dificultades para
responder a cambios o contingencias de caracter econdémico. La participacion

ciudadana en la toma de decisiones econémicas también puede verse reducida en
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un sistema donde el Estado tiene un control significativo sobre la produccién y la

distribucion de bienes y servicios.

Otro aspecto para considerar, en mi opinién, es la relacion entre el socialismo
y el autoritarismo. A lo largo de la historia, hemos visto casos en los que regimenes
socialistas han sido acompafados de altos niveles de represion politica y limitacion
de las libertades civiles y politicas. Esto puede poner en riesgo los principios
democréticos de la participacion ciudadana, el respeto por los derechos humanos y
el Estado de derecho moderno.

Si bien algunos defensores del socialismo argumentan que en un sistema
verdaderamente democrético las decisiones economicas serian tomadas por la
mayoria y no por una élite, la experiencia historica y las realidades politicas pueden
cuestionar la viabilidad de esta idea. Las tensiones entre la planificacion estatal y la
participacion ciudadana, asi como los riesgos de autoritarismo, son factores que
deben ser cuidadosamente considerados al evaluar como el socialismo podria

impactar en la democracia constitucional en el estado moderno.

En dltima instancia, si bien la relacién entre el socialismo y la democracia es
compleja y depende en gran medida su interpretacion, asi como su implementacién
y equilibren sus principios en la practica, considero que, para efectos del presente
trabajo, las garantias inherentes de tal régimen son suficientes para considerar el
socialismo como un desafio para la preservacion de los valores en la democracia

constitucional en el estado moderno.
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Capitulo Ill. Democraciay sus presupuestos

3.1 Opinion Publica, el publico y la cosa publica

Segun Giovanni Sartori, la democracia es “poder del pueblo sobre el pueblo,
gobierno del pueblo sobre si mismo”. 86 Asi, uno de los presupuestos fundamentales
para la democracia efectiva es la existencia de una opinion publica libre y critica,

que permita a los ciudadanos evaluar y decidir sobre los asuntos publicos.

En una sociedad democratica, la opinion publica debe ser libre y plural, lo
gue significa que todas las voces deben ser escuchadas y que la informacion debe
ser accesible y transparente. Esto implica que los ciudadanos deben tener la libertad
de expresarse y de buscar informacion de manera independiente, sin restricciones
ni censuras. Asimismo, es necesario que los medios de comunicacién sean
independientes y estén comprometidos con la objetividad y la veracidad de la

informacién que transmiten. &’

La opinidon publica también estd intrinsecamente ligada a la libertad de
expresion y al acceso a fuentes de informacion independientes. En una democracia,
los ciudadanos deben tener la posibilidad de expresar, recolectar, difundir y publicar
informacion libremente, sin restricciones ni censuras. La disponibilidad de fuentes
de informacion alternativas garantiza que los ciudadanos puedan acceder a
diferentes perspectivas y opiniones, lo que enriquece el proceso democratico y evita

el monopolio informativo por parte del gobierno u otros grupos. 88

86 Sartori, Giovanni, op. cit., 2007, p. 22.
87 |Ibidem, p. 55.
88 Dahl, Robert Alan, La democracia: una guia para los ciudadanos, trad. de
Vallespin Fernando, Espafia, Editorial Taurus, 1999, pp. 47 - 54.
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Por su parte Karl Popper, en su andlisis sobre la opinién publica, destaca
tanto su poder transformador como sus riesgos en el contexto de una sociedad
liberal. Reconoce que la opinién publica posee la capacidad de cambiar incluso
gobiernos no democréticos, lo que evidencia su influencia significativa en la
direccién de una nacion. Sin embargo, esta potencia conlleva peligros inherentes,
ya que su caracter anénimo puede desencadenar un poder irresponsable y, por
ende, peligroso desde la perspectiva del liberalismo. Popper sostiene que la
limitacién del poder estatal es la clave para mitigar estos riesgos, ya que al reducir
la intervencidén gubernamental, se disminuye la capacidad de la opinion publica para

influir a través de las instituciones estatales. 89

Asimismo, Karl Popper establece una distincion entre dos formas de opinion
publica: la institucionalizada y la no institucionalizada. La primera engloba entidades
como la prensa, partidos politicos, medios de comunicacion y universidades, que
moldean y difunden la opinion publica. La segunda hace referencia a
conversaciones y discusiones en lugares publicos, donde las ideas circulan entre
grupos sociales y se desarrollan con el tiempo. No obstante, Popper advierte que el
reducir el poder del Estado no garantiza automaticamente la libertad de conducta y
pensamiento individual, ya que la opinién publica puede ejercer una presién directa

sobre los individuos, lo que pone en peligro la autonomia personal. %

En conclusion, segun el autor se resalta la influencia sustancial de la opinién
publica en la transformacion politica y social, mientras sefiala sus riesgos
inherentes, como su poder irresponsable y su impacto sobre la libertad individual.
Aboga por la limitacion del poder estatal como una via para contrarrestar estos
peligros, aunque reconoce que esta medida no garantiza por completo la
preservacion de la libertad individual frente a la presion de la opinidén publica. La

89 Popper, Karl Raimund, La sociedad abierta y sus enemigos, Espafia, Paidos,
1982, p. 201.
% |dem.
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interaccion entre las formas institucionalizadas y no institucionalizadas de opinion
publica ejerce un papel clave en la percepcion de la verdad y la autoridad en la

sociedad contemporanea. °*

La opinidn publica desempefia entonces un papel esencial en la democracia
moderna del estado constitucional. Esta funcién radica en su capacidad para facilitar
la participacion ciudadana informada y la toma de decisiones colectivas. En un
sistema democratico, donde el poder emana del pueblo y las politicas se disefian
en beneficio de la comunidad, la opinion publica se erige como una brujula vital que

guia la direccion de las acciones gubernamentales.

La existencia de una opinién publica libre y critica garantiza que los
ciudadanos estén empoderados para evaluar, cuestionar y debatir los asuntos
publicos. A través de la libre expresion de ideas, la discusion abierta y el intercambio
de puntos de vista, se fomenta la diversidad de perspectivas y se evita la
concentracion excesiva de poder en manos de unas pocas élites. Esto contribuye a
mantener el sistema politico sensible a las necesidades y deseos cambiantes de la
sociedad, permitiendo que las politicas y decisiones reflejen de manera mas precisa

la voluntad del pueblo.

La accesibilidad y transparencia de la informacién son pilares cruciales para
una opinién publica robusta. Los ciudadanos deben tener la capacidad de acceder
a datos precisos y confiables que les permitan formarse opiniones fundamentadas.
Los medios de comunicacion independientes y comprometidos con la veracidad de
la informacion desempefian un papel clave al proporcionar una plataforma para la
difusion de noticias y andlisis imparciales. Esto asegura que los ciudadanos puedan
tomar decisiones informadas y participar activamente en el proceso democratico.

En el contexto del estado constitucional, donde las leyes y las instituciones

se rigen por una Constitucion que salvaguarda los derechos individuales y los limites

o1 |dem.
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del poder estatal, la opinion publica sirve entonces como un mecanismo de control
y equilibrio. Los ciudadanos tienen la capacidad de expresar su aprobacion o
desaprobacion ante las politicas y acciones gubernamentales, lo que ejerce presion
sobre los representantes para actuar en el marco de sus y en concordancia con los

principios democraticos y constitucionales.

Utdpicamente, la opinidn publica, al ser un reflejo de la voz y la voluntad de
la sociedad, es un pilar fundamental en la democracia moderna del estado
constitucional. Lo anterior no solo facilita la participacion ciudadana, sino también la
promueve, asi como asegura la rendicion de cuentas de los representantes y
contribuye a la toma de decisiones informadas y colectivas. En conjunto con una
prensa independiente y la disponibilidad de informacion transparente, la opinion
publica idealmente fortalece los cimientos de una sociedad democréatica al
empoderar a los ciudadanos para influir en la direccion de su gobierno y la

configuracion de sus politicas.

Otro presupuesto fundamental de la democracia es la existencia de un
publico activo y comprometido, que participe de manera activa en la discusion vy el
debate sobre los asuntos publicos. El publico activo es aquel que se involucra en la
toma de decisiones, a través de la participacion en procesos electorales, la
presentacion de propuestas y demandas ciudadanas, y la participacion en

organizaciones sociales y politicas. %2

En la democracia moderna del estado constitucional, la presencia de un
publico activo y comprometido es un pilar esencial que fortalece la salud y la
vitalidad del sistema politico. Este publico activo no solo ejerce su derecho al voto
en los procesos electorales, sino que también desempefia un papel crucial en la

construccion y el mantenimiento de una sociedad democratica sélida.

92 |bidem, p. 56, 74.
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La participacion activa del publico en la discusion y el debate sobre los
asuntos publicos asegura entonces que las politicas y decisiones gubernamentales
sean verdaderamente representativas de la diversidad de opiniones y necesidades
de la sociedad. A través del intercambio de ideas y perspectivas, se enriquece el
proceso de toma de decisiones al considerar una amplia gama de puntos de vista.
Esto contribuye a evitar la concentracion de poder y a garantizar que las politicas
adoptadas sean beneficiosas para el conjunto de la poblacion, en lugar de favorecer

a grupos o intereses particulares.

La participacion proactiva del publico también es fundamental para mantener
la rendicion de cuentas y la transparencia frente al gobierno. Cuando los ciudadanos
estan comprometidos y vigilantes, tienen la capacidad de monitorear las acciones
de sus lideres y exigir responsabilidad por sus decisiones. La critica y la presién
ciudadana son mecanismos que mantienen a los funcionarios publicos en sintonia
con las necesidades y demandas de la poblacién, evitando el abuso de poder y la

corrupcion.

De igual manera, la presentacion de propuestas y demandas ciudadanas son
también componentes esenciales de la participacion del publico. A través de la
movilizacion y la organizacion en grupos sociales y politicos, los ciudadanos pueden
canalizar sus preocupaciones y aspiraciones hacia cambios concretos en la politica
y la sociedad. Esto garantiza que el publico tenga un papel directo en la definicién
de la agenda politica y en la formulacion de soluciones a los desafios que enfrenta

la sociedad.

Por ende, un publico activo y comprometido es el cimiento de una democracia
materialmente funcional. Su participacion asegura que el poder resida
verdaderamente en manos del pueblo y que las politicas y acciones
gubernamentales reflejen sus valores y necesidades. En el estado constitucional,
donde las leyes y las instituciones se rigen por una carta magna que protege los
derechos y las libertades individuales y a su vez limita y controla los actos de

autoridad, un publico activo es esencial para garantizar que el sistema funcione en
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beneficio de todos los ciudadanos y se mantenga fiel a los principios democraticos

fundamentales.

Finalmente, la democracia presupone la existencia de una cosa publica,
entendida como el conjunto de asuntos que son de interés comun y que deben ser
gestionados de manera transparente y participativa. Esto implica que los
ciudadanos tienen el derecho y el deber de participar en la toma de decisiones sobre
los asuntos publicos, a través de procesos de consulta, participacion y

deliberacion.®3

En el contexto de la democracia moderna del estado constitucional, la nocion
de "cosa publica" es de vital importancia, ya que representa el cimiento sobre el cual
se construye y se sostiene el sistema politico y social. La existencia de una cosa
publica refleja la idea de que ciertos asuntos y decisiones afectan a la sociedad en
su conjunto y deben ser gestionados de manera transparente y participativa,
involucrando a los ciudadanos en la toma de decisiones que impactan en la vida

cotidiana y en el futuro de la comunidad.

La cosa publica abarca entonces una amplia gama de temas, que van desde
la formulacion de politicas publicas hasta la administracion de recursos naturales,
la proteccion del medio ambiente, la provisidén de servicios basicos como educacion
y salud, la justicia, la seguridad y muchos otros aspectos que tienen un impacto
directo en la calidad de vida de los ciudadanos.

En una democracia constitucional, el reconocimiento y la proteccion de los
derechos individuales y colectivos son esenciales para garantizar que la gestién de

la cosa publica sea justa, equitativa y respetuosa de la diversidad de la sociedad.

La participacion de los ciudadanos en la gestion de la cosa publica es un

componente esencial de la democracia. A través de procesos de consulta,

93 |bidem, p. 56.
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participacion y deliberacion, los ciudadanos pueden influir en las decisiones que
afectan sus vidas y expresar sus opiniones y necesidades. Esto no solo fortalece la
legitimidad de las politicas y medidas adoptadas, sino que también promueve un
sentido de pertenencia y responsabilidad en la comunidad.

La transparencia en la gestion de la cosa publica también es crucial para
garantizar la confianza de los ciudadanos en las instituciones y en el proceso
democratico en su conjunto. Cuando la informacion sobre las decisiones y acciones
del gobierno es accesible y comprensible para todos, se reduce el riesgo de
corrupcion, abuso de poder y arbitrariedad. La transparencia también permite que
los ciudadanos evallen y critiquen las politicas y decisiones, lo que contribuye a un

debate publico informado y constructivo.

Asi, la existencia de una cosa publica transparente y participativa es esencial
para la democracia moderna en el estado constitucional. A través de la participacion
activa de los ciudadanos en la gestion de los asuntos publicos, la libre expresion y
busqueda de informacion, y la colaboracién en la toma de decisiones, se asegura
que la democracia funcione en beneficio de todos, protegiendo los derechos

individuales y colectivos y promoviendo una sociedad justa y equitativa.

En virtud de lo expuesto, podemos considerar la democracia como un
sistema politico que se fundamenta en la participacion activa de los ciudadanos en
la gestion de los asuntos publicos, la libre expresion y busqueda de informacion, y
la existencia de una cosa publica transparente y participativa. La democracia se
basa en la idea de que el poder emana del pueblo y se ejerce en su beneficio, y
requiere la colaboraciéon de todos los ciudadanos para su correcto funcionamiento.
Todo lo anterior considero como elementos clave para garantizar el respeto a los

derechos individuales y colectivos y la gestion efectiva de los asuntos publicos.

3.2 Consenso y gobierno consentido

56


fdelrey
Rectángulo


Tal y como fue sefialado en lineas anteriores, la democracia requiere de
ciertos elementos para que ésta sea materialmente funcional. En ese sentido, el
consenso del pueblo es manifestado a través de la opiniobn publica. Asi, la
democracia se basa en el reconocimiento de que el poder politico emana del pueblo
y en la necesidad de obtener el consentimiento de los ciudadanos para ejercer dicho

poder.

El consenso es un elemento fundamental de la democracia, ya que el
nacimiento de un gobierno a través de la opinion de sus gobernados. En una
sociedad democratica, las decisiones se toman mediante procesos de deliberaciéon
y debate publico, en los cuales se buscan puntos de encuentro y se llega a acuerdos

que reflejan el interés general. %

Por su parte, Giovanni Sartori, postula que para que el pueblo sea
verdaderamente soberano, es necesario que posea tanto la sustancia como la
operatividad de la soberania popular. A partir de esto, Sartori establece dos
definiciones de democracia: la primera afirma que la democracia es un "gobierno de
la opinién”, mientras que la segunda sostiene que la democracia es un "gobierno

consentido”, es decir, un gobierno basado en el consenso. %

La primera definicidn establece que la democracia es un "gobierno de la
opinion”. Asi, el ejercicio del poder politico esta intrinsecamente vinculado a las
opiniones y preferencias de la opinion publica. Esto implica que las decisiones
gubernamentales buscan reflejar y respetar la voluntad de la sociedad en su
conjunto. Para legitimarse y operar efectivamente, un "gobierno de la opinion”

depende del consenso y la aceptacion de la ciudadania. El respaldo de la opinion

9 |bidem, p. 57.
9 Sartori, Giovanni, Elementos de Teoria Politica, Madrid, Editorial Alianza Singular,
1992, pp. 151 - 152.
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publica se convierte en un factor crucial para la legitimacién de las politicas y

acciones gubernamentales.

La segunda definicion propuesta por Sartori establece que la democracia es
un "gobierno consentido”. En este caso, la legitimacién y autoridad del gobierno
provienen del respaldo y la aceptacion continuos de la opinion publica. El consenso
de la sociedad es lo que confiere poder y validez a las decisiones gubernamentales.
Un "gobierno consentido" entonces, es aquel que se mantiene a través de la
confianza y la mera aceptacion constante de los ciudadanos. Esta aceptacion
generalizada garantiza que el gobierno opere en beneficio de la sociedad en su

conjunto y promueve un sistema de gobierno mas estable y justo.

En Ultima instancia, las definiciones de Sartori resaltan la relacion simbi6tica
entre el gobierno y la opiniéon publica en una democracia moderna. Tanto un
"gobierno de la opinién" como un "gobierno consentido” dependen del respaldo
activo y comprometido de la sociedad y sus ciudadanos en conjunto para alcanzar
la legitimacion y el funcionamiento efectivo en un estado constitucional. Estas ideas
fundamentales subrayan como la opinion publica y el consenso son elementos
esenciales para la construccion y el mantenimiento de una democracia robusta y

participativa.

El gobierno consentido, por consecuencia, implica que los ciudadanos
aceptan y respaldan las decisiones que se toman en su nhombre. Esto significa que
el poder politico se ejerce en funcién de los intereses y las necesidades de la
sociedad en su conjunto, y que los ciudadanos tienen la capacidad de influir y

participar en los procesos de toma de decisiones.

En una democracia, el consenso y el gobierno consentido son posibles
gracias a la existencia de instituciones y procedimientos que garantizan la
participacion ciudadana y la representatividad. Entre estos procedimientos

podriamos considerar las elecciones libres y transparentes, la participacion
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ciudadana en la gestion de los asuntos publicos, la transparencia y la rendicion de

cuentas por parte de los gobernantes.

Cuando los ciudadanos tienen la capacidad de influir en las decisiones
politicas y las instituciones son representativas y transparentes, se genera un clima
de confianza y legitimidad que permite una convivencia pacifica y el respeto a los

derechos y libertades individuales y colectivas.

En conclusion, la democracia se fundamenta en el consenso y el gobierno
consentido, elementos que permiten la toma de decisiones en funcion del interés
general y la participacién activa de los ciudadanos en los asuntos publicos. La
existencia de instituciones y procedimientos que garanticen la representatividad y la
transparencia son esenciales para asegurar el respeto a los derechos individuales
y colectivos y la estabilidad politica y social en una sociedad democratica.

3.3 Formacion de la opinion

La formacion de la opinién publica es un proceso complejo que se ve afectado
por multiples factores. Uno de estos factores es la cascada de informacién, un
modelo que explica como las opiniones de las élites son transmitidas a través de los
medios de comunicacion y otros canales de difusion de informacion, y luego son
adoptadas por el resto de la sociedad. Sin embargo, en la actualidad, la informacién
puede ser distorsionada o manipulada por distintos actores con intereses propios,

lo que afecta la formacién de la opinién publica.

Hoy en dia, entre la era de las redes sociales y la inmediatez de la
informacion, se ha producido un aumento en la generacion de noticias falsas y

contenido manipulado que inevitablemente ha afectado en la formacion de la opinidn

% Deutsch, Karl W., 1968, “The Analysis of International Relations”, como se cit6 en
Sartori, Giovanni, op. cit., p. 60.
59


fdelrey
Rectángulo


publica. Esto ha llevado a un incremento en la polarizacion y el conflicto social,
donde grupos con opiniones distintas se enfrentan en un ambiente de desconfianza

y confrontacion.

Cabe resaltar que los medios de comunicacion tienen un papel fundamental
en la formacion de la opinién publica, ya que son los encargados de informar a la
ciudadania sobre los asuntos publicos. En virtud de lo anterior, resultar de vital
importancia que los medios sean independientes y estén comprometidos con la
objetividad y la veracidad de la informacion que transmiten. De esta manera, se
garantiza que la informacion que se transmite sea confiable y que los ciudadanos

puedan formar opiniones informadas y criticas.

La formacion de la opinidn publica es un proceso complejo que se ve afectado
por multiples factores. Es importante que los ciudadanos tengan acceso a
informacion verificada y confiable, y que se fomente la educacion mediatica y la
alfabetizacion digital. Asimismo, es fundamental que los medios de comunicacion
sean independientes y estén comprometidos con la veracidad de la informacion que
transmiten, para garantizar que los ciudadanos puedan formar opiniones informadas

y criticas. Solo asi podremos garantizar una sociedad libre, igualitaria y democratica.

3.4 El papel de los medios

En la sociedad contemporanea, los medios de comunicacion tienen un papel
fundamental en la democracia, ya que son los encargados de informar a la
ciudadania sobre los asuntos publicos. En el caso de México, un pais marcado por
la pobreza, la desigualdad, la corrupcion y la violencia, los medios de comunicacion
tienen un papel todavia mas relevante en la consolidacion de la democracia y en la

construccion de una sociedad mas justa e igualitaria.
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Sin embargo, en las ultimas décadas, los medios de comunicacion en México
han sido influidos por diversas causas, principalmente, la violencia y la intimidacion

por parte de grupos delictivos y de intereses poderosos.

Previo a la descentralizacion natural de los medios de comunicacion (a partir
del uso de internet y medios electronicos), los medios se encontraban realmente
monopolizados bajo las manos de monstruos televisivos (ejemplo claro de esto es

Televisa).%’

El periodismo en México se convirtio en uno de los oficios més peligrosos,
con asesinatos, amenazas y agresiones a periodistas y medios, que Unicamente
pretendian exponer la corrupcion y la violencia en el pais. Este clima de violencia 'y
miedo llevo a la autocensura y la limitacion de la libertad de expresion, lo que a su
vez ha afectado notoriamente la calidad de la informacion que los medios pueden

proporcionar a los ciudadanos. %8

Por otro lado, la falta de apoyo con recursos en México ha limitado
materialmente su capacidad para investigar y reportar los hechos con profundidad.
Muchos medios se han orillado a la necesidad de trabajar con presupuestos
notoriamente reducidos, lo que dificulta la contratacién de personal capacitado y la

inversion en tecnologia y equipo.

En el contexto de la democracia, los medios de comunicacion desempefian
un papel crucial y estratégico para abordar el desafio de la democratizacion, tal
como lo sefialé Robert Dahl en 1999. Uno de los principales obstaculos que enfrenta
la democratizacion radica en la disparidad entre el conocimiento politico de las élites

y el de los ciudadanos comunes. Para superar esta brecha y avanzar hacia una

97 Guerrero, Manuel Alejandro, Democracia y Medios en México: El Papel del
Periodismo, 22 ed., México, Instituto Nacional, Editorial Patria, 2020, p. 48.
98 |bidem, p. 88.
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democracia mas inclusiva y participativa, Dahl propone condiciones esenciales que

contribuyen a fortalecer y ampliar el sistema democratico: *°

En primer lugar, situamos la "comprension ilustrada”; un elemento
fundamental que implica el fomento de una ciudadania informada y educada en
asuntos politicos, con el propésito de capacitar a los ciudadanos para tomar

decisiones fundamentadas y participar activamente en el proceso democratico. 1%

En segundo lugar, el "control de la agenda"; que alude a la obligacion de los
medios de comunicacion, en su funcion de intermediarios entre el gobierno y la
ciudadania, para presentar una amplia variedad de temas relevantes y actuales que
reflejen las preocupaciones e intereses de la sociedad en su conjunto, evitando que

los intereses particulares dominen la escena. 19

En tercero, el "acceso a fuentes alternativas de informaciéon" constituye otro
aspecto esencial para asegurar una democracia informada. La diversidad y
pluralidad de fuentes permiten a los ciudadanos acceder a diversas perspectivas y
andlisis de los acontecimientos politicos, contribuyendo con ellos a evitar la

manipulacién informativa y a fomentar el pensamiento critico. 192

Luego, el "consenso informado” también es un elemento clave para la solidez
de una democracia efectiva. Los medios de comunicacion desempefian un papel
vital al facilitar el debate y la discusion publica, promoviendo la comprensiéon de
asuntos politicos complejos y permitiendo que los ciudadanos lleguen a acuerdos

basados en una comprension compartida. 193

99 Dahl, Robert Alan, “La democracia: una guia”, cit., pp. 47 - 54.
100 1 dem.
101 1dem.
102 |hidem, pp. 100 - 105.
103 |bidem, pp. 145 - 147.
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Otro elemento fundamental expuesto por Robert Dahl es la "transparencia”,
la cual se configura como un principio rector para mantener la confianza de la
ciudadania en el sistema democratico. Luego, los medios de comunicacion
desempefian un papel importante en la vigilancia y rendicion de cuentas del
gobierno, exigiendo transparencia en la toma de decisiones y el acceso a la

informacion publica.

Por ultimo, se sitia la "comprensibilidad”, la cual hace referencia a la
necesidad de, no solo presentar la informacion, sino hacerlo de manera clara y
accesible para todos los ciudadanos. Los medios de comunicacion deben procurar
evitar el uso de lenguaje técnico y complejo para que la informacion politica pueda

ser comprendida y asimilada por toda la poblacion.

Por ello, los medios de comunicacion desempefian un papel trascendental en
el fortalecimiento y consolidacion de la democracia al cumplir con las condiciones
planteadas por Robert Dahl. Al promover una ciudadania informada, facilitar el
debate publico, asegurar el acceso a diversas fuentes de informacion y fomentar la
transparencia, los medios de comunicacion contribuyen significativamente al
enriquecimiento del sistema democratico, permitiendo una participacion de manera

activa y consciente de los ciudadanos en la toma de decisiones politicas.

Sin embargo, la triste realidad en México es que el control de la informacion
es econOmico y, por ende, susceptible de ser manipulada conforme intereses
individuales. En virtud de lo expuesto en la presente tesis, y dado que la informacién
es el requisito preliminar a la opinién publica, a través de la cual el consenso de
pueblo es materializado, los medios de comunicacion conforman un papel vital para

la democracia efectiva en México.

3.5 Participacién, democracia participativa y refrendaria
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La participacion ciudadana es, en esencia, un acto de voluntad en torno a
una accion colectiva, esto es, siempre tiene una naturaleza social. En una
democracia participativa, los ciudadanos tienen un papel activo en la toma de
decisiones politicas. Este enfoque democratico busca aumentar la participacion de
los ciudadanos en el proceso politico, a través de diversas formas de participacion
como la iniciativa popular, la consulta popular, el referéndum, la audiencia publica,

entre otras. 104

La democracia participativa busca que los ciudadanos tengan una voz mas
activa y directa en el gobierno y en la toma de decisiones politicas, lo que a su vez
promueve la transparencia y la rendicién de cuentas. Al permitir que los ciudadanos
participen en el proceso politico, se fomenta una mayor comprension y confianza en

el gobierno y en las instituciones democraticas.

Considero que la democracia participativa puede contribuir a una mayor
igualdad y justicia social, ya que permite que las personas que han sido
histéricamente marginadas o excluidas de la toma de decisiones tengan una voz
mas fuerte en el proceso politico. Al involucrar a un amplio espectro de la poblacién
en la toma de decisiones, se pueden abordar de manera mas efectiva los problemas

y desafios que enfrenta la sociedad.

La democracia refrendaria, por su parte, es un mecanismo de participacion
ciudadana directa en el que los ciudadanos votan sobre un asunto especifico, sin

mediar representantes ni representacion entre la decisién y los ciudadanos.

En la democracia refrendaria, la opinion popular es la principal fuente de

legitimidad politica. Las decisiones importantes son sometidas a referéndums, lo

104 Merino, Mauricio, “La Participacion Ciudadana en la Democracia”, 42 Ed.,
Instituto Federal Electoral, México, 2020, p. 11, htips://www.ine.mx/wp-
content/uploads/2021/02/CDCD-04.pdf

105 sartori, Giovanni, op. cit., 2007, p. 78.
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que significa que los ciudadanos tienen el poder de aceptar o rechazar las
propuestas del gobierno. En algunos casos, incluso se puede convocar un

referéndum para revocar el mandato de un representante elegido.

Sin embargo, segun Giovanni Sartori, en este tipo de democracia no existe
posibilidad de negociacion ni intercambio de ideas, y este tipo de democracia puede
ser riesgosa, en tanto cada referéndum es aislado, esto es, no hay un contexto
sobre el mayor beneficio para la sociedad, asi como agravar conflictos, y ser

potencialmente gravosa para derechos de las minorias o grupos vulnerables. 19

En mi opinion, creo que en una sociedad como la nuestra, el equilibrio entre
la democracia participativa y representativa puede ser peligrosa, aunque
etibpicamente sea utilizada para mejorar la calidad de la democracia, la corrupcién
y falta educacion, asi como de creencia en las instituciones politicas, legitimidad y
transparencia vuelven realmente complicado conseguir una participacion activa e

informada para el bien social.

3.6 Libertady Ley

La libertad y la ley son dos conceptos fundamentales para una democracia
efectiva. 197 Segln el autor Ramoén Garcia de Haro, la distinciéon entre la libertad

moral y la libertad juridica radica en que la primera “...como prerrogativa del

hombre, es el poder de obrar el bien, con dominio sobre sus actos”, mientras que la

106 1hidem, p. 82.
107Jiménez Diaz, José Francisco, Igualdad y democracia: reflexiones desde las
teorias Democraticas, en: Gonzalez Garcia, et. al. (coords.), Mundos emergentes:
cambios, conflictos y expectativas, Espafia, Toledo, ACMS, 2016, p. 875.
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segunda “se ocupa del respeto que los hombres deben a la autoridad y al orden

social, y del que viceversa la autoridad humana debe a la libertad personal.” 198

Sin embargo, es imposible garantizar una autonomia absoluta que permita a
cada individuo hacer lo que quiera sin restricciones. De hecho, esta idea seria
contraria al bien comun y al orden social, cuyo objetivo es facilitar a todos, y a nadie

impedir, la consecucién de su fin personal.

En realidad, la comprension de la libertad como una simple expansion de la
voluntad individual no implica ninguna conexion con la democracia. La democracia
no se trata simplemente de experimentar nuestra propia libertad, sino de reconocer
la libertad del otro y limitar la nuestra para crear un espacio de libertad para los
demas (la limitacion de la libertad como modo de creacion de esferas de libertad
para los demas). El problema que surge de lo anterior es trascender mas alla del
individualismo posesivo, esto es, actuar de forma altruista y sentir el interés de los

demas como propio. 1%°

Segun las reflexiones de Rousseau, cuando los individuos, movidos por su
voluntad propia, se unen para conformar un grupo, surge una dualidad que
conforma la fuerza del poder compartido y la manifestacion de las libertades

individuales. Esta union se formaliza mediante un contrato legitimo que amalgama

108 De Haro, Ramo6n Garcia, La conciencia moral, Editorial Rialp, Madrid, 1978, p.
210.
109 |_eao Rego, Walquiria, Democracia integral y libertad justa, en Boron, Atilio et. al.
(coords), Teoria y filosofia politica. La recuperacion de los clasicos en el debate
latinoamericano, Buenos Aires, Editorial, CLACSO, 2002, pp. 123 - 138.
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los valores sociales y la esencia misma de la libertad, consolidando asi los

fundamentos de un sistema democrético. 110

La libertad en su dimension social y politica adquiere entonces un papel
central en el adecuado funcionamiento de una democracia representativa,
intrinsecamente vinculada con el pluralismo politico que caracteriza al Estado
democratico. Se convierte en el principio rector de la convivencia politica,
empoderando a los ciudadanos para que ejerzan sus derechos y deberes civicos y

participen activamente en el proceso de toma de decisiones. 11

En mi opinion, la libertad y la ley son complementarias entre si en la medida
en que la ley es necesaria para establecer limites y proteger los derechos
individuales, mientras que la libertad es esencial para permitir que los individuos
ejerzan sus propias elecciones y tomen sus propias decisiones. Una democracia
efectiva requiere equilibrar estos dos conceptos y encontrar un punto medio que
permita la libertad individual dentro del marco de la ley y el bien comun. En dltima
instancia, la libertad y la ley son pilares fundamentales para el funcionamiento de

una sociedad justa y democratica.

3.7 lgualdad

La democracia se fundamenta también en el principio de igualdad politica.
Esta igualdad, a su vez, implica la libertad de accion politica, la cual es la base del

espacio publico y da origen a la participacion.

110 Rojas Venegas, Beatriz, “El derecho humano a la participacién politica: La
consulta popular y la revocacién de mandato en México”, México, Quorum
Legislativo, No. 128, diciembre 2019, pp. 111 - 177.

111 1dem.
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Asi, la igualdad (en su acepcion politica) no se refiere solo a la igualdad ante
la ley, sino que también la igualdad en la participacion y discusion de los asuntos
politicos. En este sentido, la igualdad no solamente conlleva un aspecto pasivo
(igualdad ante la ley), sino también debe ser considerado como un principio activo

y constitutivo.11?

A su vez, la nocion de igualdad se basa en la igualdad juridica de los
individuos como titulares de derechos y obligaciones en virtud de su condicién de
personas y ciudadanos por el simple hecho de serlo, lo que (democraticamente) se
traduce en la posibilidad de que cada uno tenga la misma oportunidad de participar

en el proceso politico y ejercer sus derechos politicos.3

Por ello, es esencial destacar que la igualdad politica trasciende la mera
igualdad ante la ley; la igual politica alude al acceso y la influencia en la toma de
decisiones. No basta con el mero reconocimiento o administraciéon de derechos
sobre sujetos pasivos, sino de empoderar a los ciudadanos como sujetos activos
que contribuyen de manera significativa a la configuracién de la sociedad en la que

residen. 114

En este sentido, la igualdad politica es un principio constitutivo que sienta las
bases para la participacion ciudadana y el ejercicio de la libertad politica. La

democracia se fundamenta entonces, en la premisa de que todos los ciudadanos

112 Tapia, Luis, La Coyuntura de la autonomia relativa del Estado, Bolivia, Editoriales
Comuna, Muela del Diablo Editores y Consejo Latinoamericano de Ciencias
Sociales 2014, p. 150.

113 Villasefior Alonso, Isabel, La democracia y los derechos humanos: una relacion
compleja, Colegio de México A.C., México, Foro Internacional, Vol. 55, No. 4,
octubre - diciembre 2015, pp. 1115 - 1138,
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=59944855005

114 Tapia, Luis, op. cit. pp. 150 - 152.

68


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=59944855005
fdelrey
Rectángulo


tienen el derecho de expresar sus opiniones y ser escuchados en el espacio publico,
lo que permite una deliberacion informada y la formacion de consensos en pro del

bienestar comun.

Por otro lado, también es esencial abordar la dimension del reconocimiento
politico dentro de la democracia. La democracia es también reconocer a los demas
como sujetos politicos con voz y capacidad para influir en la toma de decisiones. El
reconocimiento mutuo de la igualdad politica entre los ciudadanos se configura
como un pilar para la convivencia democréatica y para la construccion de una

sociedad cohesionada y justa. 11°

Por ende, es imperativo que la democracia no solo promueva la igualdad de
derechos, sino que también asegure la equidad en la distribuciébn de bienes y
reconocimiento. La justicia, en este contexto, se convierte en un principio
fundamental para lograr una sociedad bien ordenada y equitativa. Aunque la idea
de equidad puede ser compatible con diferentes formas de gobierno, su vinculaciéon
con la democracia resalta la importancia de la participacion ciudadana y el acceso
igualitario a la toma de decisiones.

En ese sentido, podemos decir que a través de la democratizacion se busca
ampliar y profundizar las areas de igualdad politica, reconociendo y reconstituyendo
a aquellos grupos o individuos que histéricamente han sido excluidos del proceso
politico, toda vez que la inclusién y participacion equitativa de todos los ciudadanos
son fundamentales para fortalecer la legitimidad y el funcionamiento efectivo de una

democracia.

3.8  Principio mayoritario y proteccion a las minorias

115 |dem.
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El principio mayoritario es “un medio formal de alcanzar una decisibn comun
por via de disenso”. 116 El cual se distingue diametralmente de la Edad Media, dénde
era necesario requerir unanimidad y concordia en la toma de decisiones. El
surgimiento y consolidacion del principio mayoritario se origina en evolucion de las
ideas y a la historia constitucional de Europa evolucionando hasta la implementacion

de las instituciones representativas modernas. 1/

En cuanto a la proteccion de las minorias, éste es materializado
democréticamente a través del principio de representacion proporcional. Mediante
dicho principio, se pretende otorgar valor a cada voto emitido en favor de los
representantes de los ciudadanos, con la finalidad de obtener la mayor

representatividad posible de todos los sectores de la sociedad.*®

Estos dos principios comprenden nuestro sistema electoral mexicano. Para
la camara de diputados federal se eligen 300 diputados de mayoria relativa y 200

mediante listas de representacion proporcional.

Hoy en dia, dentro del modelo democratico, ambos principios (mayoritario y
proporcionalidad) son fundamentales para el funcionamiento de nuestra
democracia. Dichos principios estan inmersos tanto en nuestra Constitucion como

en las leyes federales y locales, mismas que reflejan en la forma en que se eligen a

1165cheuner, Ulrich, “Das Mehrheitsprinzip in der Demokratie” [El principio
mayoritario en la democracia]” 1973, en Dieter, Nohlen, Ciencia politica y justicia
electoral: quince ensayos y una entrevista, México, Universidad Nacional
Autonoma de México, Instituto de Investigaciones Juridicas, 2015, p. 26.

17 1dem.

118Jiménez Monsalve, Ingrid, "El debilitamiento del principio de representacion
proporcional en Venezuela o autoritarismo electoral: dos caras de la misma
moneda.", Venezuela, Politeia, Vol. 34, No. 46, enero - julio 2011, pp. 83 - 110,
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=170022376003
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los representantes del gobierno y a su vez, pretenden proteger los intereses de los

ciudadanos en su mayoria.

3.9 Eleccidn, seleccion y deseleccidn

La dinamica de eleccion, seleccion y deseleccion en el ambito de la
democracia juega un papel esencial en la formacién de lideres politicos y la
configuracion de la toma de decisiones dentro de los partidos. Esta compleja
interaccion, en la que confluyen procesos internos de los partidos y demandas
externas de la sociedad, refleja tanto la evolucion de la democracia como la

adaptacion de las estructuras politicas a un entorno cambiante.

Taly como se ha expuesto, el proceso de seleccién de lideres politicos puede
entenderse como un conjunto de acciones que culminan en la designacion de una
figura central dentro de un partido politico en representacion de un grupo social
especifico. Ahora, a medida que las sociedades democraticas avanzadas
evolucionan, se ha observado un cambio hacia la democratizacion de estos
procesos de seleccién. Los partidos politicos, en respuesta a la demanda de mayor
participacion y transparencia, han abierto sus procesos internos para incluir una

gama mas amplia de voces y perspectivas, respectivamente.

No obstante, la evolucion hacia una mayor apertura en la seleccién de lideres
no ha sido homogénea en todas partes. Algunos partidos adoptan estos cambios
como resultado de derrotas electorales o presiones sociales, mientras que otros se
resisten debido a su historia y estructura organizativa. La democratizacion de la
seleccion de lideres también puede tener un impacto diverso en distintos paises y
tipos de partidos. Los procesos mas abiertos tienden a generar una competencia
mMas intensa entre varios candidatos, mientras que los sistemas mas cerrados a

menudo conducen a la eleccién de un candidato Unico.
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Sin embargo, la democratizacion de la seleccion de lideres ha traido aspectos
negativos que cuestionan la efectividad y el grado en que realmente beneficia a la
sociedad civil. Ejemplo claro de lo anterior es el requisito esencial para un lider
politico de tener influencia mediética y una personalizacion distinguida dentro de la
politica y medios de comunicacioén, lo cual evidencia las prioridades con las cuales

los partidos politicos son encaminados, Gnicamente en perjuicio del pueblo. *°

La evolucion de la seleccion de lideres se entrelaza con la personalizacion y
presencia ante los medios de comunicacion. La habilidad de un presidente o lider
para comunicar y conectarse con el publico a través de los medios se ha vuelto un
factor critico para el éxito del partido. La telegenia, la capacidad de presentarse
eficazmente en la television, se ha convertido en un criterio esencial en la seleccion
de lideres, lo que refleja la influencia creciente de los medios en la politica
contemporanea, dejando los partidos politicos en segundo plano el compromiso y

promesas con el pueblo. 120

Segun el autor Pierre Rosanvallon, dadas las condiciones sociales y politicas
de nuestro pais (aunque también podriamos incluir numerosos paises), asi como la
desconfianza por parte del pueblo y la falta de legitimidad por parte de los
representantes, ha surgido lo que denomina como la "era de la deseleccién”. Aqui,

las elecciones sufren de una voluntad popular directa en sentido negativo, en la cual

119Jiménez Monsalve, Ingrid, "El debilitamiento del principio de representacion

proporcional en Venezuela o autoritarismo electoral: dos caras de la misma
moneda.", Venezuela, Politeia, Vol. 34, No. 46, enero - julio 2011, pp. 83 - 110,
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=170022376003

120 Franciso Ramén, Villaplana Jiménez, “La democratizacion de la seleccién de
lideres de los partidos politicos espafioles”, Murcia, Mas poder local, No. 23, 2015,
pp. 46 - 54.
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los ciudadanos enjuician a sus representantes por actos u omisiones durante su

encargo. 12!

En un proceso marcado por la evolucion y el cuestionamiento de los
paradigmas democraticos convencionales, segun el autor Pierre Rosanvallon, el
origen de la contrademocracia se origina debido al profundo desencanto de la
ciudadania hacia las instituciones politicas tradicionales y los lideres electos. A
medida que las democracias modernas evolucionaban, se hizo evidente una brecha
creciente entre las promesas de representacion y participacion y la realidad de
decisiones alejadas de los intereses ciudadanos. Este descontento se acentu6 con
la percepcién de corrupcion, falta de transparencia y la sensacion de que el voto en
las elecciones periddicas no era suficiente para influir en el curso de las politicas

publicas. 122

El surgimiento de la contrademocracia fue alimentado a su vez por un
ambiente de activismo ciudadano y empoderamiento tecnolégico. Las plataformas
digitales y las redes sociales proporcionaron a los individuos herramientas para la
movilizacion, la denuncia y la colaboracion sin precedentes. Las protestas a gran
escala, asi como el uso de tecnologias para coordinar acciones y revelar
informacion sensible, resaltaron la capacidad de las masas para desafiar las

narrativas gubernamentales y ejercer presion directa sobre los lideres.

Este proceso se acelerd con la creciente interconexion global, permitiendo
gue las ideas y las tacticas se difundieran rapidamente a través de las fronteras. En
este contexto, la contrademocracia se solidificé como un nuevo enfoque en el que

la ciudadania no solo selecciona lideres en elecciones periddicas, sino que también

121 Rosanvallon, Pierre, La contrademocracia. La politica en la era de la
desconfianza, trad. de Zadunaisky, Gabriel, Buenos Aires, Editorial Ediciones
Manantial 2007, pp. 173 - 178.

122 1dem.
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asume un papel constante y activo como "pueblo-juez”, supervisando, evaluando y
sancionando a los gobernantes de acuerdo con su desempefio y cumplimiento de

las expectativas ciudadanas. 123

Asi, la contrademocracia emerge como un enfoque complementario. La
sociedad civil se ha convertido en un contrapeso a través de mecanismos de
vigilancia, denuncia y calificacion. La contrademocracia busca enfrentar la
desconfianza en la politica y las instituciones al empoderar a los ciudadanos para

supervisar, evaluar, cuestionar e incluso remover a los lideres y representantes. 124

Entonces, la era de la "deseleccion” plantea un nuevo paradigma, donde los
lideres enfrentan el juicio social de sus acciones y decisiones. La sociedad ejerce
su derecho a castigar la mala gestion y el incumplimiento de promesas. La
deseleccién, impulsada por la confianza en la contrademocracia, se convierte en un
mecanismo social pero efectivo para mantener la rendicion de cuentas y fortalecer

la legitimidad del sistema democratico.

Asi, la deseleccidn surge como una respuesta a la brecha percibida entre los
ciudadanos y las instituciones politicas tradicionales. A medida que las voces de la
ciudadania encuentran nuevas formas de expresion y organizacion en el entorno

digital, se redefine el papel del pueblo en el proceso politico.

La deseleccion no solo se trata de elegir lideres, sino también de desempenfiar
un papel activo y continuo como supervisores y criticos. Esta evolucion recalca la

importancia de un sistema politico receptivo y transparente, donde la rendicién de

123 |dem.

124 Zuluaga Diaz, Juan Resefia, “La contrademocracia: La politica en la era de la
desconfianza de Pierre Rosanvallon”, Bogota, Pontificia Universidad Javeriana,
Papel Politico, vol. 13, No, 2, julio - diciembre 2008, pp. 777 - 781.

74


fdelrey
Rectángulo


cuentas no se limita a las elecciones, sino que es un componente integral de la

gobernanza.

En Ultima instancia, la contrademocracia podria servir como un contrapeso
que impulsa a la democracia moderna a ser mas inclusiva y responsable ante las
demandas y aspiraciones tanto de los representantes (en cuanto a sus
compromisos frente al pueblo) como de los ciudadanos (en cuanto a su informacion

y proactividad).
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Capitulo IV. Estado Constitucional

4.1 Qué es el Estado Constitucional

Segun el autor Peter Haberle, el Estado constitucional consiste en “una suma
parcial de filosofias politicas, textos de los clasicos, programas de partidos politicos,
saber derivado de la experiencia, incluso de las ‘“heridas”, de numerosas
generaciones, asi como de utopias concretas; es también una suma parcial de
procesos revolucionarios y evolutivos”. Esto es, el Estado Constitucional surge
como consecuencia evolutiva de eventos historicos relevantes (principalmente

donde los derechos humanos fueron vulnerados).?®

Asimismo, el maestro Ferrajoli considera el constitucionalismo como “un
sistema de vinculos sustanciales, o sea de prohibiciones y de obligaciones
impuestas por las cartas constitucionales, y precisamente por los principios y los
derechos fundamentales en ellas establecidos, a todos los poderes publicos, incluso

al legislativo” 126

Asi, en el marco del Estado constitucional, las fuentes juridicas experimentan
un cambio significativo. En lugar de considerar al resto del ordenamiento juridico
como la principal fuente para determinar la validez juridica, ahora las Constituciones

y los tratados sobre derechos humanos tienen un papel preponderante. Estas

125Haberle, Peter, El Estado constitucional. Estudio introductorio, 22 ed., trad. Fix-
Fierro Hector, México, Instituto de investigaciones juridicas, Universidad Nacional
Autonoma de México, 2016, p. 45.

126Ferrajoli, Luigi, “Sobre los derechos fundamentales.”, trad. de Carbonell Miguel,
Revista Cuestiones constitucionales, México, Universidad Nacional Autonoma de
México. Instituto de Investigaciones Juridicas, No. 15, julio - diciembre 2006, pp.
113 - 136, http://dx.doi.org/10.22201/iij.24484881e.2006.15.5772
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fuentes normativas reconocen y expresan los derechos humanos a través de
principios y valores, sin otorgarlos ni darlos a las personas. De esta forma, las
Constituciones y los tratados positivan los derechos humanos, por ser inherentes a
cada ser humano y preexistentes al Estado y a la Constitucion.

Segun Robert Alexy, el Estado constitucional democratico esta intimamente
vinculado a los derechos humanos, la democracia y las formas de garantias de la
constitucion. Aqui, la constitucion lleva a cabo un papel mediador entre la moral y el
derecho y, a través de la defensa de estas libertades se produce la formacion de lo

gue conocemos como garantias fundamentales. 12/

En esencia, podemos adecuar dentro del marco conceptual del Estado

Constitucional, las siguientes caracteristicas:28
i. Sobre la Constitucién:12°

En primer lugar, adoptan un modelo axiolégico y un modelo ideoldgico del
Estado social o constitucional de derecho. Aqui se incluyen principios morales que
garantizan los derechos subjetivos frente al Estado y los poderes privados. Dichos
derechos contemplan, ademas, los derechos sociales.

En segundo lugar, la naturaleza de la Constitucion es normativa, lo que

significa que sus mandatos son obligatorios e impositivos en lugar de ser

127Bechara Llanos, Abraham Zamir, “Estado constitucional de derecho, principios y
derechos fundamentales en Robert Alexy”, Colombia, Revista Saber, Ciencia y
Libertad, Vol. 6, No. 2, 2011, pp. 63 - 76.

128Garcia Jaramillo, Leonardo, Constitucionalismo deliberativo: Estudio sobre el
ideal deliberativo de la democracia y la dogmatica constitucional del procedimiento
parlamentario”. México, Universidad Nacional Autonoma de México, Instituto de
Investigaciones Juridicas, 2015, pp. 115 - 121.

1291pidem, pp. 115 - 118.
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meramente declarativos o programaticos. Esto ha llevado a que la Constitucion
imponga limites al legislador, ampliando las exigencias a todos los poderes del

poder publico y los 6rganos de control.

Ademas, la Constitucion se interpreta sistematicamente. Los jueces estan
obligados a interpretar la Constitucion como un todo, en lugar de como una
agregacion de normas que se interpretan una por caso. La normativa se debe
interpretar conforme a los mandatos constitucionales y, cuando hay una disyuntiva
interpretativa donde ambas opciones son admisibles, se debe optar por aquella que

favorezca algin mandato constitucional (palmado en el articulo 1° constitucional).

Por otro lado, el Estado Constitucional no se limitan a organizar
exclusivamente al Estado, sino que también reflejan un descontento con la situacién
actual de sus sociedades. Se consagran normativamente un tipo de sociedad a la
gue se aspira mediante la inclusidbn de numerosas disposiciones-provisiones de

realizacion progresiva.
ii. Sobre los Derechos Fundamentales:130

Por otro lado, como se ha mencionado reiteradamente, los derechos
fundamentales son de gran importancia. Aqui, se efectla la institucionalizacion de

los derechos en la Constitucion, fundamentandose en la dignidad humana.

De igual manera, los derechos fundamentales son elevados para tener
eficacia horizontal (es decir, entre particulares, no solo entre ciudadanos y entes
publicos). También, como consecuencia, surgen las garantias individuales para

garantizar la eficacia real de los derechos mediante mecanismos judiciales.

Dentro del Estado Constitucional se contempla el "contenido esencial” de los
derechos fundamentales, lo que significa que, aunque no son absolutos, pueden ser

limitados y restringidos en casos especificos, sin embargo, dicha restriccion tiene

1301pidem, pp. 118 - 120.
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un limite que se establece en funcién de su conformidad constitucional y evaluando

Su proporcionalidad.

Ademas, como mecanismo de aplicacion, se implementan (de uso obligatorio
para las autoridades jurisdiccionales) los principios de proporcionalidad y pro
personae, cuya finalidad es ponderar (en relevancia jerarquica) los principios y

controlar las restricciones en derechos atendiendo al caso patrticular.

Finalmente, se destaca que tanto el juez como el legislador deben atender a
los fines axiolégicos inmersos en la Constitucién (mediante las herramientas como
la interpretacion, fundamentacion y motivacion) para determinar el contenido
prescriptivo de los derechos, en favor de las personas (tanto en lo individual como

en lo colectivo).
iii. Sobre el Poder Judicial y la Jurisprudencia: 13!

Finalmente, dentro del Estado Constitucional, el Poder Judicial toma gran
relevancia, destacando su rol en la interpretacion, creacion y proteccion del derecho,
especialmente en relacion con la constitucién y los derechos fundamentales

(mediante el control jurisdiccional).

En ese sentido, la jurisprudencia se ha elevado como fuente primaria del
derecho, influyendo notoriamente en las formas tradicionales de comprender las
normas, y en general el derecho. En ella se encuentra también la forma de
aplicacion e interpretacion de los derechos, con lo que se pretende limitar los abusos

de autoridad y arbitrariedad en las normas.

También, se mencionan las técnicas interpretativas utilizadas para la

aplicacion de los derechos y, a su vez, se contempla la obligacion a los érganos

Bl bidem, pp. 120 - 121.
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jurisdiccionales de invalidar normas formalmente validas, pero sustancialmente

invalidas, procurando evitar la violacion a derechos fundamentales.

Finalmente, se establece la revision judicial de constitucionalidad de las leyes
y reformas constitucionales, cuyo objeto es evaluar la congruencia y conformidad

entre los actos de autoridad (asi como las normas inferiores) con la Constitucion.

Los elementos anteriores, (manifestando dentro del Estado Constitucional)
representan una evolucién en la forma de concebir y ejercer el poder politico,
reconociendo la dignidad humana como valor primordial, lo cual también implica la
intencidén de otorgar una mayor proteccion a los ciudadanos frente al abuso del
poder, asi como una mayor participacion y control por parte de la sociedad en el
ejercicio del poder. Ademas, el Estado Constitucional también implica un mayor
compromiso por parte de los poderes publicos en la promocion y proteccién de los
derechos fundamentales, o que a su vez se traduce en un fortalecimiento del

Estado de derecho y la democracia, como se vera enseguida.

4.2 Estado Constitucional como guardian de la Democracia

Tal y como se narré anteriormente, uno de los pilares centrales del Estado
constitucional versa sobre la vigilancia y responsabilidad de la Constitucion de
promover los derechos fundamentales, asi como institucionalizar juridicamente la

democracia. 132

Asi, en el Estado constitucional, el actuar de las autoridades esta
estrictamente restricto a lo expresamente establecido en la ley (con la obligacién de

promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad

132 penagos Lépez, Pedro Esteban, “Los jueces de la democracia y los derechos
fundamentales"”, Revista Justicia Electoral, Vol. 1, No., 6, 2010, pp. 77 - 86.
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con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad,

segun el articulo 1° de nuestra Constitucion).

En virtud de lo anterior, la legitimidad del Estado Constitucional no radica en
las mayorias politicas, sino en la efectividad real de que dichos derechos sean
garantizados. En ese sentido, cuando —de facto— existe la vulneracién a derechos
fundamentales, la legitimidad de los poderes se pierde, lo que tiende a
consecuenciar movimientos sociales extremos en contra de las instituciones para la

exigencia de su cumplimiento, destituciéon o condena. 32

Asi, el Estado constitucional se configura como el guardian de la democracia,
al establecer los limites necesarios para evitar que la voluntad sea manipulada por

intereses particulares, incluso si ésta ultima conviene al intereses de la mayoria.

En esencia, podemos encontrar la base de la democracia constitucional en
el principio de la igualdad y en la satisfaccion de los intereses de todos. El Estado
constitucional, actuando conforme dichos principios, debe incluso ir en contra de la
mayoria, con la finalidad de proteger los derechos de las minorias y prevenir el
abuso de poder por parte de actos de autoritarismo sobre la sociedad en general.3*

4.3 Qué son las Clausulas Pétreas

4.3.1 Antecedentes

133 Jairo Vladimir, Llano Franco, "Estado Constitucional: La proteccion de derechos
y dificultades en su concrecion”, Criterio Libre Juridico, Vol. 9, No. 1, enero - julio
2012, pp. 50 - 51.

134Garcia Jaramillo, Leonardo, op. cit., p. 68.
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Tal y como abordaremos en el siguiente apartado, las clausulas pétreas
consisten esencialmente en restringir su modificacion al constituyente respecto de

ciertos principios y valores fundamentales que sostienen el Estado constitucional.

Estos limites tienen su origen en los procesos historicos que condujeron a la
creacion del Estado moderno. En un primer momento, los Estados absolutos
establecieron una serie de normas fundamentales que regian su funcionamiento y
que no podian ser modificadas ni derogadas por los 6rganos del Estado. Tal y como
referimos en el presente estudio, el Estado constitucional reconocio la necesidad de
proteger los derechos de las minorias, asi como la pluralidad de intereses sociales
y se comprendié que la democracia no podia ser reducida —por meros formalismos—

al principio de la mayoria. 13°

En este contexto, las clausulas pétreas adquirieron una nueva dimension, ya
gque se consideraba necesario establecer unos principios fundamentales,
materiales, esenciales o supremos que no pudieran ser modificados por los 6rganos
del Estado, incluyendo el poder constituyente. Estos principios eran la expresiéon de
los valores mas elevados de la sociedad y se consideraban la base del orden
constitucional moderno (tales como la soberania popular, la separacion de poderes

y los derechos fundamentales). 136

Asi, las clausulas pétreas tienen sustento en la proteccién de los derechos
fundamentales y los valores mas elevados de la sociedad, con el propésito de
prevenir arbitrariedades por parte del poder constituyente. Estas disposiciones
constitucionales constituyen un mecanismo que asegura la estabilidad y continuidad

del orden constitucional, al mismo tiempo que salvaguardan los derechos y

135S4anchez Lora, Juan Carlos, El poder constituyente y sus condicionantes en la era
de la globalizacion de los derechos humanos, Espafa, Universidad de Sevilla,
2017, pp. 143 - 145.

1361dem.
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libertades fundamentales de los ciudadanos. En esencia, podemos considerar que
las clausulas pétreas fueron implementadas como un instrumento de defensa de la

democracia y el Estado de derecho.

4.3.2 Definicion

Las clausulas pétreas son disposiciones de caracter inmutable que se
incluyen en la constitucion de cada pais, mismas que establecen que determinados
contenidos no pueden ser modificados. Dichas clausulas se convierten asi en un
limite explicito al poder constituyente y otorgan un caracter de permanencia a ciertas
cuestiones que se consideran fundamentales en la ideologia y tendencia politica del

pais o region respectivo. 137

Al respecto, el autor Colombo Murla sefiala que pueden existir ciertas
declaraciones constitucionales que expresan deseos o intensiones de perpetuidad,
pero sin prohibir expresamente su reforma. Ante dicha hipotesis, dicha clausula no
puede ser entendida como una clausula pétrea en sentido estricto, por lo que dicha
restriccibn necesariamente debe incluirse de manera expresa dentro de la

Constitucion. 138

Igualmente, el Doctor en Derecho, Almagro Castro, considera que “aceptar

limites implicitos a los ya de por si amplisimos limites expresos al poder de reforma

137 Castro de Leodn, Javier, “Reformas a la Constitucién y las clausulas pétreas”,
FUSADES, Boletin de Estudios Legales, No, 99, marzo 2009, pp. 1 - 12,
https://fusades.org/publicaciones/boletn _no. 99 marzo_ 2009.pdf

138 Colombo Murua, Ignacio, “Cuestiones en torno al andlisis formal de los limites
explicitos a las reformas constitucionales”, Argentina, Universidad Catdlica de Salta,
Cuadernos Universitarios, No. lll, octubre 2019, pp. 73 - 104,
https://revistas.ucasal.edu.ar/index.php/CU/article/view/238/218
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supondria la mas que probable periclitacion del texto constitucional y la banalizacion
del poder de reforma como mecanismo garante de la adaptabilidad de la

Constitucién a las mudanzas inherentes al proceso democratico.” 13°

En ese entendido, considero —de manera coincidente con ambos autores—
que las clausulas pétreas no pueden nacer de manera interpretativa o implicita en
los textos constitucionales. Esto, en congruencia con la premisa basica de la

presente tesis:

Hoy nuestra Constitucion no tiene un limite material que evite la derogacion
del articulo 40 constitucional, inclusive, si se cumplen los requisitos formales

constitucionales, todo el texto constitucional seria capaz de ser derogado.

Por ende, las clausulas pétreas se refieren a disposiciones expresamente
incluidas en una constitucion que establecen contenidos inalterables, dada su
naturaleza y trascendencia en el orden social, politico y juridico. Estas disposiciones
son irreformables por decisidén constitucional y no pueden ser alteradas a través del
proceso de reforma. Por lo tanto, las clausulas pétreas son un mecanismo para
garantizar que ciertos valores y principios fundamentales permanezcan protegidos
y que la esencia de una sociedad no sea alterada por los intereses temporales o

coyunturales de la politica o intereses particulares.

Con base a lo anterior, podemos concluir que una clausula pétrea seréa

aquella que no es susceptible de modificacién ni supresién mediante la reforma

139 Almagro Castro, David, “La problemética del poder de reforma constitucional en
Brasil: clausulas pétreas, control judicial de enmiendas constitucionales y principio
democratico”, Rio Grande del Sur, Revista De Derecho Politico, 1, No., 94,
septiembre - diciembre de 2015, pp. 255 - 280.
https://doi.org/10.5944/rdp.94.2015.15743
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constitucional, lo que le confiere una naturaleza fundamental y permanente en el

ordenamiento juridico.

4.3.3 Derecho Comparado

En el &mbito del derecho comparado, las clausulas pétreas existen como
comun denominador en diversas constituciones en todo el mundo. Estas clausulas
buscan proteger los valores fundamentales y principios que son considerados como
intocables y permanentes en una sociedad democratica. Aunque la forma y el
contenido de estas clausulas pueden variar entre diferentes paises y contextos, su
funcidén principal es establecer limites a la accion de los poderes publicos y proteger
ciertos derechos y valores que son considerados como fundamentales e

inalienables.

En varios sistemas juridicos, como Espafia, Alemania, Brasil o Chile, se han

incorporado clausulas pétreas en sus respectivas constituciones. 14°

Por ejemplo, la Constitucion de Alemania, incluye su Articulo 79, parrafo 3 de
la Ley Fundamental de Bonn de 1949 incluye una clausula pétrea para proteger

esencialmente, los derechos fundamentales y el modelo de Estado Federal y Social:
“Articulo 79
[Reforma de la Ley Fundamental]

[..]

(3) No esta permitida ninguna modificacion de la presente Ley

Fundamental que afecte la organizacién de la Federacidon en Lander, o el

140 pyrango Alvarez, Gerardo, “Clausulas de intangibilidad”, Bogota, Universidad
Nacional de Colombia, Analisis Politico, No. 84, mayo - agosto 2015, pp. 102 - 114.
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principio de la participacion de los Lander en la legislacion, o los

principios enunciados en los articulos 1y 20.714!

Por otro lado, observamos que, dentro de la Constitucion de Italia, se
establece una clausula pétrea mas sencilla, que versa unicamente la forma de
gobierno:

“Articulo 139.
La forma republicana no podra ser objeto de revision constitucional.”14?

Por su parte, la Constitucion Federal de Brasil, en su articulo 60, estipula lo
siguiente:

“Articulo 60.- La Constitucién podra ser enmendada mediante propuesta:
[...]

4° No sera objeto de deliberacién la propuesta de enmienda tendiente a
abolir:

I.- La forma federativa de Estado;
Il.- El voto directo, secreto, universal y periodico;
lll.- La separacion de los Poderes;

IV.- Los derechos y garantias individuales.” 43

141 | ey Fundamental para la Republica Federal Alemana, 1949, Alemania.

142 Constitucion de la Republica italiana, 1947, Italia.

143 Constitucion Politica de la Republica Federativa del Brasil, 1988, Brasil.
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Por otro lado, la Constitucion de Honduras, en su Articulo 374, contempla
una clausula pétrea mas extensa, procurando la inalterabilidad de la forma

republicana, independencia de su territorio y limites a la reeleccién presidencial:
“De la reforma de la Constitucion
Articulo 374.-

No podran reformarse, en ningun caso, el articulo anterior, el presente
articulo, los articulos constitucionales que se refieren a la forma de gobierno,
al territorio nacional, al periodo presidencial, a la prohibicibn para ser
nuevamente Presidente de la Republica, el ciudadano que lo haya
desempefiado bajo cualquier titulo y el referente a quienes no pueden ser

Presidentes de la Republica por el periodo subsiguiente.” 144

Conforme a lo anterior, podemos resumir la esencia de las ante-citadas

clausulas, cuyo contenido versa sobre lo siguiente: 14°

Pais / | Forma Integridad | Democracia | DD.HH. Limites ala
Articulo Republicana y/o
del ylo reeleccién
de gobierno | territorio | pluralismo | Estado
presidencial
de
Derecho
Alemania v v v

144 Constitucion de la Republica de Honduras, 1983, Honduras.
145 Gémez Albarello, Juan Gabriel, “Reformas inconstitucionales a la constitucion:
Jun caso agravado de la tensiéon entre la democracia y el constitucionalismo?”,
Bogota, Universidad Nacional de Colombia, Analisis Politico, Vol. 25, No. 75, mayo
- agosto 2012, pp. 67 - 88.
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(79)

Italia v
(139)

Brasil (60) v v

Honduras N4 N4 v
(374)

En general, podemos observar que las clausulas pétreas son un mecanismo
impuesto para proteger elementos histéricamente vulnerados (eje. los limites a la
reeleccion presidencial reflejan un limite a los lideres de intentar permanecer en el
poder. Los limites a la integridad del territorio representan los conflictos histéricos
con otros estados).

4.4  Propuesta de definicion de Democracia

En el desarrollo de la presente tesis, se ha analizado la importancia la
evolucion histérica de nuestro pais, asi como los efectos sociales y transformadores
que ha vivido la nacion para consagrar el Estado constitucional como guardian de

la democracia.

Sin embargo, a partir de la realidad mexicana actual, resulta imprescindible
proponer una definicion de democracia que reuna los elementos clave para

determinar ¢ Qué es la democracia?
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La palabra "democracia” se origina en el griego y es mencionada por primera
vez en la obra de Herddoto. Su significado se traduce literalmente como “poder

(kratos) del pueblo (demos).” 146

Segun el auto Giovanni Sartori, podemos extraer tres elementos vitales para
su esclarecimiento: Un primer aspecto de la democracia es el principio de
legitimidad. Un segundo aspecto de la democracia es el sistema politico llamado a
resolver los problemas de ejercicio (no solamente de titularidad) del poder. Un tercer
aspecto de la democracia es un ideal. 14’

En esencia, dentro del Estado constitucional, este sistema politico busca
resolver los problemas de ejercicio del poder de manera equitativa y participativa a
través de elecciones libres y periodicas, la separacién de poderes, el respeto al
Estado de derecho y la proteccién de los derechos humanos.

En resumen, la democracia en un Estado constitucional comprende un ideal
gue se basa en la legitimidad, la Constitucién como limite del poder y la participacion

ciudadana.

En ese sentido, podemos concluir que la democracia es “un sistema

politico ideal fundamentado en la legitimidad del poder emanado del pueblo,
el cual se rige por una Constitucion que establece las reglas y limites para el
ejercicio del poder y garantiza la dignidad humana, a través de los derechos y
libertades individuales y colectivas.”

146 Sartori, Giovanni, Elementos de la Teoria Politica, Madrid, Editorial Alianza,
1992, p. 27.
147 |bidem, pp. 27 - 28.
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4.5 Propuestadereforma ala Constitucion mexicana para incluir una

clausula pétrea que defina qué es la Democracia.

En el contexto actual de México, donde la democracia y el estado de derecho
han sido puestos en entredicho por diversos factores, es necesario fortalecer las
instituciones y mecanismos que garanticen la proteccion de los valores
fundamentales del estado democrético constitucional. Por esta razon, se propone la
inclusién de una clausula pétrea en el articulo 40 de la Constitucion, que establezca
la definicion de Democracia constitucional y la proteccion de sus fundamentos como
elementos esenciales e inamovibles del sistema politico mexicano. Esta medida es
vital para asegurar la estabilidad y continuidad de la democracia en nuestro pais, y

para evitar cualquier intento de socavar sus principios y valores.

Asimismo, la ausencia de un limite material que impida la derogacién del
articulo 40 constitucional, representa un grave riesgo para la continuidad del estado
democrético constitucional mexicano —dada su historia—. Por esta razon, se hace
necesaria una reforma constitucional que establezca de manera expresay clara una
clausula pétrea al referido articulo constitucional, para garantizar asi que ningan

mecanismo formal permita poner en riesgo la democracia constitucional mexicana.

En ese sentido, con la finalidad de salvaguardar la dignidad humana 'y cumplir
con los articulos 1° y 133 constitucionales, asi como la carta de la O.N.U. y de la
O.E.A,, se propone reformar el articulo 40 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, a fin de incluir una clausula pétrea que defina el concepto de
Democracia constitucional, y que garantice su proteccidbn permanente ante

cualquier intento de modificacién o derogacion.
El articulo 40 de la Constitucion quedaria redactado de la siguiente manera:

"Articulo 40.- Es voluntad del pueblo mexicano constituirse en una Republica
representativa, democratica, laica y federal, compuesta por Estados libres y

soberanos en todo lo concerniente a su régimen interior, y por la Ciudad de
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México, unidos en una federacion establecida segun los principios de esta ley

fundamental.

La democracia basada en la legitimidad del pueblo regida por la presente
Carta Magna como limite al ejercicio del poder y garante de la dignidad
humana, es un principio fundamental de esta Constitucion, por lo que queda
prohibido cualquier intento de modificacion o reforma tendiente a abolir el

presente articulo."

Lo anterior, considerando en mi opinion que, en México, el Gnico sistema que
verdaderamente puede lograr garantizar la dignidad humana es el Estado social

democratico.

Al incluir expresamente la definicion de democracia constitucional como
cladusula pétrea en la Constitucibn mexicana, se garantizaria la estabilidad y
continuidad del régimen democratico; el ideal democratico se fortaleceria como un
principio fundamental de la Constitucion, y su proteccion como clausula pétrea

impediria su derogacion bajo cualquier circunstancia formal.

En consecuencia, con lo anterior, se procura proteger la esencia del estado
democratico constitucional mexicano, evitando cualquier intento de debilitamiento o
socavamiento de los valores democraticos que sustentan el sistema politico
mexicano. La inclusion de la definicion de democracia constitucional como clausula
pétrea en la Constitucion mexicana es una medida necesaria y urgente para

garantizar la estabilidad, continuidad y fortalecimiento de la democracia en México.
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Capitulo VI. Conclusiones

1. La Democracia de los Antiguos en Atenas representd una innovacion
politica fundamental al empoderar a los ciudadanos mediante la igualdad ante la
ley, la participacion directa y la busqueda de la excelencia ética (areté). Este sistema
se desarrolld en un contexto cultural y filosofico Unico, con instituciones politicas
clave como el Aredpago, el Consejo de los 400, la Asambleay los Tribunales Heliea.
A pesar de sus logros, la democracia antigua tenia limitaciones y exclusiones
notables, lo que generd crisis éticas y el surgimiento de corrientes filoséficas
alternativas. Sin embargo, su legado perdura en la historia politica al sentar las
bases para futuros sistemas democraticos y subrayar la importancia de la
participacion ciudadana y la igualdad ante la ley como valores esenciales en la
blusqueda de una sociedad justa y participativa.

2. La democracia moderna se distingue de su contraparte antigua por una
serie de cambios significativos que reflejan la evolucion histérica y los valores
morales en constante transformacion. Estos cambios se manifiestan a través de tres
pilares fundamentales: la republica como modelo de gobierno méas viable para
sociedades grandes y complejas, la representacion politica a través de partidos que
canalizan las opiniones y aspiraciones de la sociedad, y la igualdad politica que
promueve la inclusion de todos los ciudadanos en la toma de decisiones,
independientemente de su estatus social 0 género. Estos principios garantizan la
participacion ciudadana, la justicia y la legitimidad en una sociedad globalizada y
compleja. Asi, la democracia moderna se basa en principios de igualdad,
representacion y republica para garantizar la participacién ciudadana, la justicia 'y la
legitimidad en un mundo complejo y globalizado, cuyo analisis y cuestionamiento
sobre estos principios es esencial para fortalecer y promover una democracia

genuina en la sociedad actual.

3. El pluralismo politico es un pilar crucial de la democracia que se basa en
la valoracion y el respeto por la diversidad de opiniones y perspectivas dentro de

una sociedad. Este concepto es esencial para promover la participacion ciudadana
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y la inclusion de diferentes voces en la toma de decisiones politicas. El pluralismo
politico se relaciona estrechamente con la libertad de expresion y permite abordar
los problemas sociales desde diversas perspectivas, enriqueciendo asi el debate
politico. Los partidos politicos son una manifestacion concreta de esta diversidad de
perspectivas y representan la pluralidad de intereses y demandas en la sociedad.
En resumen, el pluralismo politico contribuye al enriquecimiento del sistema
democrético al garantizar la participacion equitativa de todos los ciudadanos y
fomentar la tolerancia y el respeto hacia las diversas opiniones.

4. La evolucion de la democracia en México ha sido un proceso significativo
a lo largo del siglo XXy principios del XXI. Inicialmente marcado por el dominio del
Partido Revolucionario Institucional (PRI) y la falta de pluralismo politico. El pais
experimentd cambios fundamentales a raiz del Movimiento Estudiantil de 1968,
cuyo movimiento y sus criticas al autoritarismo llevaron a reformas politicas
importantes, como la Reforma Politica de 1977, que sentaron las bases para una
democracia mas pluralista y representativa. Las elecciones controvertidas de 1988
y la alternancia politica en el afio 2000 marcaron hitos cruciales en la historia
democratica de México, al desafiar el largo dominio del PRIy dar paso a un sistema
politico mas competitivo y diverso. Estos eventos no solo cambiaron la composicion
politica del pais, sino que también llevaron a una mayor descentralizacion del poder

y la aparicién de nuevas fuerzas politicas.

5. El anarquismo, una ideologia que surge en el siglo XIX, se caracteriza por
su rechazo total al Estado y cualquier forma de autoridad centralizada, promoviendo
una sociedad organizada de manera horizontal y autonoma. Aunque comparte
valores como la libertad y la igualdad con la democracia, critica la democracia
representativa por considerarla insuficiente para garantizar la verdadera libertad
individual y colectiva, argumentando que cualquier forma de gobierno implica
coercion y opresion. Sin embargo, su implementacién practica ha enfrentado
desafios debido a la complejidad de la sociedad moderna y a la persistencia de

estructuras de dominacién arraigadas en las instituciones, lo que ha llevado a
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criticas que lo consideran utopico e irrealizable. A pesar de ofrecer una critica
valiosa al sistema politico y econdémico actual, su rechazo total del Estado plantea
preocupaciones sobre la gobernabilidad y la proteccién de los derechos individuales
en un estado moderno, ya que la falta de una estructura de gobierno soélida podria
dar lugar a la incapacidad para abordar eficazmente cuestiones complejas que

requieren coordinacion y regulacion.

6. El tutelaje, que se refiere a que una autoridad superior guie y proteja a
individuos o grupos en lugar de permitirles tomar sus propias decisiones, plantea
preocupaciones para la democracia. A menudo, esto resulta en un gobierno
paternalista que justifica sus acciones en nombre del bien comun, pero al hacerlo,
limita la participacién de los ciudadanos y socava el principio de igualdad politica.
Ademas, el tutelaje puede ser utilizado para justificar politicas autoritarias que
restringen las libertades civiles y ponen en peligro los derechos fundamentales de
las personas. En resumen, aunque el tutelaje puede tener como objetivo el bienestar
colectivo, representa una amenaza para la democracia al limitar la autonomia

individual y la participacion ciudadana en la toma de decisiones politicas.

7. Los sistemas politicos mencionados, como el absolutismo, el autoritarismo,
el totalitarismo, la dictadura y el fascismo, representan amenazas significativas para
la democracia y la libertad en el estado moderno. El absolutismo concentra el poder
en una sola persona, socavando los principios democraticos de separacion de
poderes y participacion ciudadana, lo que resulta en la falta de rendicién de cuentas
y decisiones unilaterales. El autoritarismo, aunque puede permitir ciertas libertades
limitadas, todavia concentra el poder en manos de una élite gobernante sin
controles democréticos, limitando la participacion y la representacién genuina. El
totalitarismo va aun mas lejos al ejercer un control absoluto sobre todos los aspectos
de la vida politica, econdmica y social, suprimiendo drasticamente las libertades
civiles y politicas y promoviendo la violencia y la guerra. Por su parte, las dictaduras
eliminan los procesos democréticos y restringen las libertades, socavando la

voluntad popular y perpetuando la subyugacion. El fascismo, similar al totalitarismo,
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elimina procesos democraticos, impone una unica ideologia, promueve la violencia
y busca concentrar el poder en manos del Estado, socavando valores democraticos
como la diversidad de opiniones y la participacion ciudadana. Estos sistemas
politicos comparten la concentracion de poder, la falta de rendicion de cuentas y la
supresion de la participacion y las libertades individuales, lo que los hace

incompatibles con los valores democréaticos.

8. El socialismo es un sistema econdmico y politico que busca la igualdad
social a través de la propiedad colectiva de los medios de produccion y la
planificacion centralizada. Surgié en respuesta a las desigualdades del capitalismo
en el siglo XIX, con figuras como Marx y Engels como defensores iniciales. Varios
paises han intentado implementar el socialismo, pero con resultados mixtos, a
menudo acompafados de autoritarismo y represion politica. Se critica al socialismo
por su capacidad para socavar la democracia constitucional debido a la
centralizacion del poder y la limitacién de la libertad y la participacion ciudadana.
Aunque algunos defienden un socialismo democrético, la relacion entre socialismo
y democracia sigue siendo compleja y su viabilidad en la practica es cuestionada.
En resumen, el socialismo representa un desafio para la democracia constitucional

debido a preocupaciones sobre la centralizacion del poder y el autoritarismo.

9. En el contexto de la democracia en un estado constitucional, tres
elementos esenciales son fundamentales para su funcionamiento efectivo. En
primer lugar, la opinidn publica, segun Giovanni Sartori, implica que los ciudadanos
deben tener acceso a informacion libre y plural, con la capacidad de expresarse sin
restricciones. Ademas, Karl Popper sefiala que se debe limitar el poder estatal para
evitar la influencia indebida de la opinibn publica en las instituciones
gubernamentales. Segundo, un publico activo y comprometido desempeia un papel
crucial al participar en la toma de decisiones y mantener a los lideres responsables
de sus acciones, lo que fortalece la salud del sistema politico. Por ultimo, la "cosa
publica" representa una amplia gama de asuntos de interés comun que deben

gestionarse de manera transparente y participativa, involucrando a los ciudadanos
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en la toma de decisiones que impactan en la vida cotidiana y en el futuro de la
comunidad. En conjunto, estos elementos garantizan una democracia que funcione
en beneficio de todos, protegiendo los derechos individuales y colectivos y
promoviendo una sociedad justa y equitativa.

10. Por su parte, dos elementos cruciales emergen como pilares
fundamentales para la operatividad efectiva de la democracia en un estado
constitucional. El consenso del pueblo se manifiesta a través de la opinion publica
y se establece como un elemento esencial de la democracia, ya que el nacimiento
de un gobierno depende de la voluntad de sus gobernados. En una sociedad
democratica, las decisiones se forjan mediante procesos de deliberacién y debate
publico, donde se buscan puntos de encuentro y se alcanzan acuerdos que reflejan
el interés general. Giovanni Sartori amplia esta idea, proponiendo dos definiciones
de democracia: una que la concibe como un "gobierno de la opinion" y otra como
un "gobierno consentido”, ambas basadas en el consenso. En la primera, el ejercicio
del poder politico se vincula intrinsecamente a las opiniones y preferencias de la
opinién publica, dependiendo del respaldo ciudadano para legitimar las politicas
gubernamentales. En la segunda, la democracia se presenta como un "gobierno
consentido”, donde la aceptacién continua y generalizada de la opinién publica
otorga legitimidad y autoridad al gobierno. En conjunto, estas definiciones resaltan
la relacién simbidtica entre el gobierno y la opinién publica en una democracia
moderna, subrayando coémo la opinion publica y el consenso son elementos
esenciales para la construccion y el mantenimiento de una democracia robusta y
participativa. El gobierno consentido implica que los ciudadanos respaldan las
decisiones tomadas en su nombre, asegurando que el poder politico se ejerza en
funcion de los intereses de la sociedad y que los ciudadanos tengan la capacidad
de influir y participar en los procesos de toma de decisiones. La existencia de
instituciones y procedimientos que garantizan la participacion ciudadana y la
representatividad es crucial para fomentar la confianza y la legitimidad en una
democracia, asi como para salvaguardar los derechos individuales y colectivos y

mantener la estabilidad politica y social en la sociedad democratica.
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11. La formacién de la opinién publica es un proceso intrincado que se
encuentra influido por diversos factores, y uno de ellos es el modelo de cascada de
informacion. Este modelo describe cdémo las opiniones de las élites son difundidas
a través de los medios de comunicacién y otros canales informativos, vy
posteriormente son adoptadas por el publico en general. Sin embargo, en la era
actual, marcada por la presencia de las redes sociales y la velocidad de la
informacion, se ha observado un aumento en la proliferacion de noticias falsas y
contenido manipulado. Esta tendencia ha tenido un impacto significativo en la
formacion de la opinién publica, contribuyendo a la polarizacién y al conflicto social,
ya que diferentes grupos con opiniones divergentes pueden entrar en confrontacion
en un clima de desconfianza. En este contexto, es crucial reconocer el papel
fundamental que desempefian los medios de comunicacion en la formacién de la
opinion publica, ya que son los principales agentes encargados de informar a la
ciudadania sobre los asuntos de interés publico. Por tanto, se vuelve esencial que
los medios mantengan su independencia y se comprometan con la objetividad y la
veracidad de la informacion que difunden. Esta integridad informativa garantiza que
la sociedad reciba informacion confiable y, a su vez, permite a los ciudadanos
desarrollar opiniones informadas y criticas. En este sentido, es necesario promover
la alfabetizacion mediatica y la educacion digital, lo que implica capacitar a la
ciudadania para evaluar de manera critica la informacion que consumen y
comparten en linea. Ademas, se debe fomentar la transparencia en la gestion de la
informacion y el acceso a fuentes verificadas y confiables. Solo a través de estos
esfuerzos conjuntos podemos aspirar a una sociedad que sea verdaderamente
libre, igualitaria y democratica, donde la opiniébn publica se forme de manera

consciente y fundamentada en la verdad.

12. En la sociedad contemporanea, los medios de comunicacion son
esenciales para la democracia al informar a la ciudadania. Sin embargo, en México,
enfrentan amenazas como la violencia y la influencia de intereses poderosos, lo que
ha llevado al periodismo peligroso y la autocensura. Ademas, la falta de recursos

ha limitado notoriamente su capacidad. Los medios desempefian un papel crucial
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en superar obstaculos democraticos, segun Robert Dahl, al promover la
"comprension ilustrada"”, "control de la agenda”, "acceso a fuentes alternativas de
informacion”, "consenso informado", "transparencia" y "comprensibilidad”. A pesar
de los desafios, siguen siendo vitales para la democracia en México al proporcionar
informacion esencial, por lo que su labor conlleva sopesa una gran responsabilidad,
al abordar las amenazas para preservar la independencia y el compromiso con la

verdad.

13. La democracia participativa implica que los ciudadanos tienen un rol
activo en la toma de decisiones politicas. Esto se logra a través de diversos
mecanismos, como la iniciativa popular, la consulta ciudadana, el referéndum, y las
audiencias publicas. Esta forma de democracia busca aumentar la participacion de
la ciudadania en la politica, fortaleciendo asi la transparencia y la responsabilidad
gubernamental. Al permitir que los ciudadanos influyan directamente en las
decisiones politicas, se promueve una mayor comprension y confianza en el sistema
democratico. Por otro lado, la democracia refrendaria se basa en la participacion
directa de los ciudadanos en decisiones especificas a través de votaciones o
referéndums. En este sistema, la opinién popular es la principal fuente de legitimidad
politica, y las decisiones importantes son sometidas a votacion directa. Esto puede
incluir la aprobacién o rechazo de leyes, politicas publicas o incluso la revocacion
del mandato de un representante electo. Asi, encontrar un equilibrio efectivo entre
la democracia participativa y refrendaria es esencial. En sociedades afectadas por
la corrupcion, la falta de educacién civica y la desconfianza en las instituciones
politicas, lograr una participacion activa e informada puede ser un desafio. Aunque
ambas formas de democracia tienen ventajas, su implementacion efectiva requiere
considerar cuidadosamente las condiciones y contextos especificos de cada

sociedad para garantizar el bienestar social y la equidad.

14. La relacion entre la libertad y la ley desempefia un papel crucial en una
democracia efectiva. La libertad individual es esencial, pero debe equilibrarse con

la necesidad de establecer limites y salvaguardar el bien comun. En una
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democracia, no se trata simplemente de ejercer la libertad sin restricciones, sino de
reconocer la libertad de los demas y actuar de manera que se cree un espacio de
libertad para todos, lo que implica la necesidad de la ley para establecer esos limites
y proteger los derechos individuales. En lo que respecta a la igualdad, esta va mas
alla de la igualdad ante la ley; implica la igualdad en la participacion y la influencia
en la toma de decisiones politicas. La igualdad politica es un principio fundamental
gue garantiza que todos los ciudadanos tengan la oportunidad de participar en el
proceso politico y ejercer sus derechos politicos. Ademas, implica el reconocimiento
mutuo de la igualdad politica entre los ciudadanos, lo que contribuye
significativamente a la convivencia democratica y a la construccion de una sociedad
justa y cohesionada. La libertad, la ley y la igualdad son elementos esenciales para
el funcionamiento eficaz de una democracia. La libertad debe coexistir con la ley
para proteger tanto los derechos individuales como el bien comdn, y la igualdad
politica va mas alla de la igualdad ante la ley al asegurar la igualdad en la
participacion y la influencia en la toma de decisiones politicas. Estos principios son
fundamentales para fortalecer la legitimidad y el funcionamiento adecuado de una

democracia.

15. El principio mayoritario, evolucionado como una forma formal de tomar
decisiones mediante el disenso, contrasta con la unanimidad medieval y se ha
arraigado en las instituciones representativas modernas a lo largo de la historia
constitucional europea. En el contexto democratico actual, la proteccién de las
minorias se materializa mediante la representacién proporcional, que busca
garantizar una representacion equitativa de todos los sectores de la sociedad. En el
sistema electoral mexicano, estos dos principios se reflejan en la eleccion de
diputados federales, combinando la eleccion de 300 diputados por mayoria relativa
y 200 a través de listas de representacion proporcional. Estos principios,
fundamentales en la democracia, se encuentran consagrados en la Constitucion y
las leyes, equilibrando la proteccion de los intereses de la mayoria con el respeto a

los derechos de las minorias.
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16. La dinamica de eleccion, seleccion y deseleccion en la democracia esta
transformando la politica al permitir una mayor participacion ciudadana en la
seleccion de lideres politicos. A medida que los partidos politicos se abren a
procesos mas democraticos, la influencia mediatica y la personalizacién de los
lideres se han vuelto prominentes. Ademas, la "era de la deseleccion” ha surgido
como respuesta al desencanto ciudadano hacia las instituciones politicas
tradicionales. La contrademocracia, donde los ciudadanos actian como "pueblo-
juez", busca fortalecer la rendicibn de cuentas y la legitimidad del sistema
democratico. En conjunto, estos cambios estan remodelando la democracia para
hacerla mas inclusiva y receptiva a las demandas de los ciudadanos y los

representantes.

17. El Estado Constitucional emerge como resultado de una evolucién
histdrica y filosofica, incorporando diversos elementos cruciales. En este contexto,
las Constituciones y tratados de derechos humanos adquieren un papel central al
establecer limites vinculantes para todos los poderes publicos y al articular
principios morales y derechos sociales fundamentales. Se destaca la necesidad de
una interpretacion sistematica de la Constitucion, que requiere que los jueces la
consideren como un conjunto coherente en lugar de un mero conjunto de normas

aisladas.

18. Un pilar esencial del Estado Constitucional radica en la importancia
otorgada a los derechos fundamentales, consagrados en la Constitucion. Estos
derechos no solo se aplican en las relaciones entre ciudadanos y el Estado, sino
también entre particulares, lo que amplia su alcance y nivel de proteccién. Aunque
pueden ser objeto de limitaciones en circunstancias especificas, estas restricciones
deben respetar su "contenido esencial' y estar sujetas a principios de
proporcionalidad y pro persona, garantizando una ponderacion cuidadosa de los

intereses en juego.

19. En el contexto del Estado Constitucional, el Poder Judicial asume un

papel destacado, siendo responsable de interpretar y salvaguardar los derechos
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fundamentales. Esto implica una revision continua de la constitucionalidad de las
leyes y reformas constitucionales para garantizar su conformidad con la
Constitucion. En resumen, el Estado Constitucional representa una transformacion
en la concepcién del poder politico, al situar la dignidad humana como un valor
fundamental y al fortalecer tanto el Estado de derecho como la democracia. Su
enfoque busca asegurar una mayor proteccion de los ciudadanos frente al abuso
del poder y promover una mayor participacion y control de la sociedad en el ejercicio

del mismo.

20. El Estado Constitucional ejerce un papel fundamental como guardian de
la democracia al enfocarse en la proteccion de los derechos fundamentales y la
institucionalizacion de la democracia. En este contexto, las autoridades estan
estrictamente limitadas por la ley, con la obligacién de promover, respetar, proteger
y garantizar los derechos humanos. La legitimidad del Estado Constitucional no
depende de las mayorias politicas, sino de la efectiva proteccion de estos derechos.
Cuando se vulneran de facto, se corre el riesgo de perder la legitimidad de los
poderes, lo que puede llevar a movimientos sociales extremos. El Estado
Constitucional actia como un contrapeso que evita que la voluntad sea manipulada
por intereses particulares, incluso si estos intereses coinciden con la mayoria,
priorizando la proteccion de los derechos de las minorias y previniendo el abuso de
poder y el autoritarismo.

21. Las clausulas pétreas son disposiciones constitucionales inmutables que
establecen limitaciones explicitas al poder constituyente y aseguran la permanencia
de ciertos principios y valores fundamentales en el orden politico y juridico de un
pais o region. Tienen su origen en la protecciéon de derechos fundamentales y
valores esenciales de la sociedad, como la soberania popular y la separacion de
poderes, con el propdsito de prevenir arbitrariedades del poder constituyente. Estas
clausulas no pueden ser modificadas ni derogadas a través del proceso de reforma

constitucional y se consideran un mecanismo para garantizar la estabilidad y
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continuidad del orden constitucional, asi como la defensa de la democracia y el

Estado de derecho.

22. En un contexto de derecho comparado, numerosas constituciones
alrededor del mundo han incorporado clausulas pétreas para resguardar principios
y valores considerados fundamentales e inalterables. Por ejemplo, en Alemania, su
Ley Fundamental garantiza la forma federal de Estado, la participacion de los
estados federales en la legislacion y los principios establecidos en los articulos 1y
20. En ltalia, la Constitucion asegura la forma republicana de gobierno. Brasil
prohibe la enmienda de principios como la forma federativa de Estado, el voto
directo y los derechos individuales. Por otro lado, Honduras establece clausulas
pétreas para proteger la forma republicana de gobierno, la integridad territorial y
limitar la reeleccion presidencial. Estas clausulas se han instituido con el propésito
de preservar elementos esenciales y valores histéricamente vulnerables en cada

nacion.

23. Conforme al presente estudio, podemos concluir que la democracia es
“un sistema politico ideal fundamentado en la legitimidad del poder emanado del
pueblo, el cual se rige por una Constitucion que establece las reglas y limites para
el ejercicio del poder y garantiza la dignidad humana, a través de los derechos y

libertades individuales y colectivas.”

24. Se propone una reforma a la Constitucion mexicana mediante la inclusion
de una clausula pétrea en el articulo 40 para definir la democracia constitucional y
proteger sus fundamentos como elementos esenciales e inamovibles del sistema
politico mexicano. Esta medida es importante para garantizar la estabilidad y
continuidad de la democracia, evitando cualquier intento de debilitar sus principios
y valores. El articulo 40 se reformaria para establecer que la democracia, basada
en la legitimidad del pueblo y regulada por la Constituciébn, es un principio
fundamental de la misma, prohibiendo cualquier modificacién o reforma que busque
abolir este articulo. Esta propuesta busca salvaguardar la dignidad humana y

cumplir con los compromisos nacionales e internacionales sobre derechos
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humanos. La inclusion de esta definicion como clausula pétrea protegeria la esencia
del estado democrético constitucional mexicano y fortaleceria el ideal democratico
como un principio fundamental de la Constitucion, impidiendo su derogacion bajo

cualquier circunstancia formal:

"Articulo 40.- Es voluntad del pueblo mexicano constituirse en una Republica
representativa, democratica, laica y federal, compuesta por Estados libres y
soberanos en todo lo concerniente a su régimen interior, y por la Ciudad de México,
unidos en una federacion establecida segun los principios de esta ley fundamental.

La democracia basada en la legitimidad del pueblo regida por la presente
Carta Magna como limite al ejercicio del poder y garante de la dignidad humana, es
un principio fundamental de esta Constitucién, por lo que queda prohibido cualquier

intento de modificacion o reforma tendiente a abolir el presente articulo."
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