
.i. 

u N. I v .. E .R s I D AD NA e I o N A L A u T.:() N o M A"" 

FACULTAD DE MEDICINA 

Informe 

de J.a Expl.oraci6n Sani i:,aria ~n 

Emiiio Carranza 

del Municipio de Vega de Ala~·,orre 

Ver. 

SERVICIO SOCIAL 

RAFAEli SPINOSO .AM.H..TTO 

. ·, : 

U E XI C ·O 

l 9 3 8 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



INFOIDE SANITARIO DE LA 

CONGBEGACION DE EMILIO CARRANZA 

PERTENECIENTE AL MUNICIPIO DE -

VEGA DE ALATORRE, VER. 

PR'UEBA ESCRITA, QUE PARA EL 

EXAMEN FINAL DE LA CARRERA. DE 

MEDICO, CIRUJANO, PRESENTA EL 

ALUMNO 

RAFAEL SPINOSO AMATTO. 



Capítulo I. 

C~pitulo II. 

Capitulo III. 

Capitulo IV. 

Capítulo v. 
Capitulo VI., 

Capítulo VII. 

CON'IENIDO 

Generalidades o 

Problema Económico Social~ 

Alimentaci 6n. 

Habitaci6n y Escuelas. 

Agua. 

Educación y Cultura Médica. 
Asistencia Materna e Infantil. 

Enfermedades predominantes • 
• 

Enfermedades venéreas. 

Prostituci6no 

Capítulo VIII. Molestias sanitarias. 

Capitulo IX. Censos y Estad!sticas. 

Capítulo x. Conclusiones. 

P4gina. 

1 

6 

9 

13 

· 17 

19 

'2, .. 
,. 30 

' 32 

.34 



- "., -· .· . 

. c.A.PíTULO ·. 'Í 

.. 

Emilio Carranza,; Vero' es el principal .!JUllJ;MS~\~ ·"'~'C 

Santa Bárbara, pero cambi6 este nombre por el que llt!VB. en 

la actualidad, en honor del heroico aviador que 

de 1928 realizara su gloriosa y trágica hazaf1a •. 

Según los datos recogidos en el cen~o de 

rece en él, con una poblaci6n de 887 habi tantea; pero se -~ 
. . - _:,. ' ... -. . ' -

puede calcular que en. la actualidad esa poblaci6n ha .creed~< 

do en .el doble, la rw.yoría de. ella de origen o de 

cia espaflola, y sólo muy 1 .. aramente se ven algunos 

aut6ctonos, pues éstos se han ido relegando poco a poco a -. · 

la sierra donde han f.ormado sus poblados. 

La Congregaci6n está situada en plena costar l~ -~~ 

ple.ya está al oriente, a una dist~cia de J kil6met,ros, P();r · 

- -·;, 

,:~\-: .. 

. ·,··::. 

el lado opuesto .. está limitada por las desviaciones extremas 

de la Sierra Madre Oriental que pasan muy pr6ximas t;tl ~naf' · .:~_f}}J 

y que. ejercen una marcada influencia sobre el ~stado · cli~~ : :•;A'~ 
_,-~· :~:;.:.~:ii 

térico de la reg16n, pues a pesar de que los lugares ce~Cá"" ·.··." 
• - ',, ,-.. 

nos tienen un cli~ bastante cálido,a.quí es másben:i;griot 

suavizado por el intercambio de corrientes a4:reasdel JIIE{~ -
hacia la Sierra ei?.' el día, y en sentid.o contrhrfo en~ J.~s ~~ 

' .. :: ...... 
,. ·.: :.:~:·:~./ 

. -.;··' ·; .. ··· - ·- - :: :<.,";\'\: 

Por el extremo SUI' del pueblo. pasa el r:!o i1ful1ac1o}cie',: .><~~~;'.' ·ches. 
' ,, 

. Ju·chique o Yeguaxéalco, formado por la reuni6n dé )os~ a~~.~\ ::t,)'~: 
·~' ~:·-·"" 

yos que desciéndei'.i de la Sierraº 
•· ' .su alÍ.UI'a sobre el nivel del ?Mr 

·temperatura media es de 

¡?~i'.'ilitiltl~t~i~~~,i201,<··,·· 



he.sta 34º y la mínima desciende cuando m9.s fl 6 6. 8° sobre ...; 

Oo Lns estaciones del cño astán bien determioodas, presen­

tc1ndose tan sólo los cambios bruscos propios de todas las. -

costas, (nortes, ciclones, etc.)º 

Lns lluvias son abundantes 1 y nbRrcan la m~yor -~-

parte del e.ño, empiezan en e 1 mes de rJunio y terminan en el 

de Enero, predominando en frecuenci~ y cantidn.d en los meses 

de Junio, Julio, Agosto y Septiembre, a p~rtir del cur.i.l se 

van haciendo cada vez más escas9.s, hasta llegar a Diciembre, 

y que se tornan aisladas y relativamente raras, constituidas 

casi siempre por el llamado f: chipi-chipi 11 , (lluvia menuda y 

fina) que en ocasiones dura hasta quince dias seguidos. 

La vegetación es exubernnte, la tierra se muestra 

prolífica en extremo? por doquier se yen gre.ndes bosques en 

los que la mano del hombre ~.:.o ha pen~trado aún; grandes ca!!r 

pos de cultivo circundan al pueblo, e inmensos potreros con 

magníficos pastos para el ganado ocupan cientos y cientos ...; 

de hectáreas. Abundan las Ilk'?..deras finas, el cedro, la cao­

ba, el pe.lo de rosa, etcº El primero principalmente hasta 

hace pocos 3ños crecía en exceso, pero por desgracia esta -

riqueza no ha sabido sprovecharse ni conservarse, y es· ver-
I 

de.d@ramente triste el ver como poco a poco va desaparecien-

do esos hermosos bosques sin rendir ningún resultado prác .... .; 

tico, y sin que se acate on lo· más mínimo las disposiciones 

forestales' y estas maderas que en cualquier otra parte se.;.~' > 
' ·. .· . _._· -·. '.· 

·rían apreciadas en su verdad'· ro valor, se usall aquí pará l.~s : 



..... 

El ce.fé, la vainilla, el hule y otros productos 

propios de clim;is tropicales oo dan emplia y· espontaneoiµea 

te; siendo esta riqueza naturn.l la que atrajo:.~a. los fun-~ 

dadores del Pueblo hace unos 40 6 50 años, individuos que 

heredaron u obtuvieron ~rana.ísimas extensiones de tierra 

a un costo insignificante, pues según me relatan algunos 

viejos terratenientes, compraron terrenos productivos y -

feraces, de mil hac~'1rens en e.delante a un costo de 60 a 

75 centavos J.a hectárea. La idea inicial de ellos era 

explotar en debida forma e 1 caf'~ en primer lugar, y des-·­

pués la vainilla, pero por la carencia de vías de comuni­

cación que dificultaba la exportaci6n de esos productos -

desviaron su atención ~acia la. cría de ganado vacuno, que 

es en la actualidad la principal fuente de riqueza de la 

regi6n~ dado que de allí sale un númera muy considerable 

de reses que surte a los mercados de Veracruz, Jalapa y -

aún Méxicoi;i Después, se fueron abriendo grandes campos· 

de cultivo para la siembre. de maíz' :frijol y chile' que -

por las condiciones tan :favorables del clima y del terre• 

no podría:::: .. r·ecogerse dos a tr2.¡~:· cosechas al año. 

Poco antes de que estallara la revoluci6n .de la 
Huertista, fue visitado el lugar y sus cercanías por un .. 

grup.o de iri..genieros norteamericanos que hacían exploracip_ 

nes en busca c:.c: petróleo; aquí lo encontraron y con i'aci .. · 

',; 

. l :~:.:>~:: .. :~ 

>• 
,'.• 

. '/ 

!','. 

lidades para ezplotarlo, hicieron arrendamientos con los · : ·>' 

p~opietarios de los terrenos pe.re. la explpración y eJtpl,o¿ .···· '.);?, 
· !4!!{ó?l e.le ••ellos ; y ·estudiaron J,a posil,)Í*ciad 4é ~~* ,~r,t;i,;;;~¡~j 

'.¡'~:::;,:,i~f~ill~t•••que•• e.ritroÁ(1ili'Ía··.• e~}~~Á~1~1í~ 



distante unos ochenta kil6metros, con· el···Ferrocarril Inte!: 

oceánico~ pero se desencadenó la revuelta siendo estos -­

lugares los que más sufrieron, los que más duramente fue­

ron castigados por los rebeldes que comstía.n toda clase -

de abusos y de atropellos, las cos~s quedaron pendientes, 

sin que hasta ahora se hayan vuelto a hacer intentos para 

obtener ese valioso e indispensable producto. 

La i~nica circunstancia desfavorable que impide -

el progreso de esa zona, es la carencia casi absoluta de 

v!as de comunicaión. Por la vía marítima son raros los -

barcos que se qproximan a la coste., y los que lo hacen -­

son viejos lanchones, inútiles y peligrosos que sólo oca­

sionalmente se usan como transporte de carga. Por tierra 

sólo existen malísimos cnminos de herrn.durP., y resulta --

carísimo el trRt8r de sacar los productos de l~ región, ~ 

ya que se emple8.n dos dÍ.!lS para llegar al centro más pró-

ximo, que es la ciudad de Jalapa, Ver. 

Ultimamente se estableció el servicio ··<-':.~a lo -

cal; dos veces a la semana llegan los aviones procedentes 

de la ciudad de Jalapa, trayendo y llevando pasajeros y -

correspondencia; y como se co.mprende, dSte Sb.l."Vicio, a -­

pesar de su efectividad y de las grandes ventajas que re­

porta, no puede resolver por sí s6lo el importante proble 

ma de las vías de comunicaciÓno 

Considero que es de justicia. sefialar aquí el a•.:. 

bandono con que el gobierno·del estado ha tratado a aque-



zada por los principales productores de café, pidió que - · 

se creara un impuesto especial que gravara cada quintal -

de café que de allí saliera, con el objeto de destinar ~­

los fondos que se recabaran a la construcci6n de una ca-~ 

rretera, de vi tal importancia para toda la zona, que par­

tiría. de la Villa José Cardel a. Emilio Carranza; poste--­

riormente esta contribuici6n se·impuso a todos los cafe-­

teros del Estado, desde entonces a la fecha han sido mu-­

chas miles de quintales de café los que ha producido la -

regi6n, y han sido muchos miles de peses también los que 

han ingresado a.l erario por concepto del dicho impuesto, 

sin que ha.ya siquiera la más renota esperanza de construc 

ci6n alguna. 

'' 



CAPITULO I I. 

No es exagerado decir que en la Congregación de 

Emilio Carranza la gente es pobre porque quiere y esta PQ 

breza es muy relativa si se compara con la de los habita~ 

tes de otros lugares de la República; la mayoría son pe-­

queños propietarios que tienen sus animales, vacas, novi­

llos, etc. y un terreno para el cultivo de los artículos 

de primera necesidad. El problema económico existente -­

podría resolverse en gran parte, si la tierra .fuese explQ 

tada debidamente, esta ofrece todo, pero la apatía e ind2 

lencia de los habitantes crea ese problema por la falta -

de producción, ya que relativamente son raros los indivi­

duos que se dedican a la agricultura, no obstante que en 

es te pueblo 350 campesinos pobres se convirtieron en eji 

datarios al ser dotados cada uno de ellos con un promedio 

mínimo de 15 hectáreas de tierra laborable, y que para u­

na población de 1200 habitantes en total, es muy suficie~ 

te que la tereera parte de el los se 't°dE:-an fa vore e idos con 

estas dotaciones •. · Los ejidos que pertenecen a la Congre­

gaci6n de Emilio Carranza son los siguientes~ 

La Lima con 25 ejidatar1os dotados con 375 HP •• 

Paso del Toro con 30 11 " 11 450 HA. 

Juan Martín con 40 :r " 11 600 HA. 

Rancho Nuevo con 40 11 11 11 650 HA. 

Lechuguillas con 60 11 11 11 1000 HA. 

E. Carranza con 120 " " tt 1600 HA. 



··-·:. 
. . 

'!. 

La gran mayoría de los agraristas en lugar de -­

dedicarse al cultivo de las parcelas con que han sido be­

neficiados, alquilan éstas a sus antiguos propietarios, y 

ellos prestan sus servicios como asalariados, percibiendo 

un sueldo mínimo de $1.50 diarios, que generalmente les -

resulta insu:ficiente para satisfacer las necesidades pro­

pias y de la familia, dado que el costo de la vida no es 

muy bajo en este lugar. 

A pesar de lo dicho en el párr~fo anterior, cQn-

sidero que no debe culparse en formR algun~ a los ejidatg 

ríos, por 12 actitud que adoptan al no cultivnr sus c~m-­

pos, ye. que no se encuentran en condiciones ecoi1..fimicns pn­

ra ello, por la fnlt.::t de recursos pecuniarios que les pe~ 

mi te.. sub si si tir mi en tras no se llega lo. época de cosechas 

sin enc<D111tr•ar persona o institución ,'1lguna que los refac-

cione,. pues no obstante que um~. Sucurs.::ü de.l Banco N.ncio · 

nal de Crédito Ej idal opera en algun-'J.s partes del Munici­

pio, su re.dio de acción no llega.a este lugar y los campe-­

sinos no h8.n obtenido sus beneficios., 

Otra de las causns que deprimen la economía de -

la clas,e indigente, es el hecho de que por esa misma fal-

ta de recursos pecuni.?.rios, se ven en la forzosa necesi--

dad de vender sus productos i:n.m.;diat~mente de recolect~--

dos, y a un precio irrisorio, para tener que comprarlos -

meses después al doble o al triple de como los realiza--­

rono Citando aquí el palpable ejemplo del maíz, que en -

tiempo de cosech'ls vale 5 ó 6 centavo~ el kilogramo 

,alcanzar después un precio de 20 6 24 centavos .el ~ ....... v.· .· 

·,o.:._._,::. 
;~ .. · .. ·. , ... < .. :;. 
~J!;¡;;;~Jt;;,:,;;i)~;.f:'t)i· '·. ' ·. 



gramo; pudi~ndose decir lo mismo del .frijol, chile, etc. 

Los organismos sindicales, las cooperativas y --

otras sociedades semej .::i.ntes, son desconocida.s completam.e,!l. 

te por la cla3e laborante. 

La enseñanza y la educación, como en la mayor -­

parte de nuestros pueblos incomunicados es rudimentaria; 

el 80% de los habitantes de ln Congregación son nn.alfabe­

te.s, - pues hace apenas 6 años que se fund.6 una escuela pr,1 

maria elemental que como se comprende, sólo ha beneficia­

fü> a la nueva gener?,ción, y no ha habido n . .,,die que se ha­

ya preocupndo por la educaci6n y por la cultura de los --

ce.mpesinoso 

Las organizaciones sé1nitarias son desconocidf.lS 

en la región, la Unidad Sanitaria más pr6xima radica en -

la ciudad de Iviisantla, pero este lugar está bastante reti, 

rado y de difícil comunicación, dado que hay necesidad -­

de caminar 7 u 8 horas a caballo para llegar a esa pobla-
. , e ion. 
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CAPITULO III ------
La base de la al.imenwcí6n de los habitantes de 

esta regi6n es en pri.rmr lug8.r el frijol, el m:i.íz, le. --­

leche, el cnfé, etc. Pero se he..ce t3.m.bié.n un buen consu;.. 

mo de ce..rnes de res y de cerdo principalmente. Los pro-­

duetos primerarúen te señalados son producidos nllí mi sno -

según quedó asent.:'l.do en el c:=.i.pítulo anterior·. Los precios 

de éstos están sujetos n muchas fluctuaciones, por lo que 

es difícil establecer el promedio del costo alimenticio -

de le..s personas, pero nits o menos se puede calcular que 

el precio de estos é'.rtí culos de primera ne ce sid.'.J.d es el -

siguiente: 

MRÍZ 

Frijol ----------

Arroz -----------

Azúcar ----------

Ca~é ------------

C3rne de res ----

$ 0.15 Kg 

0.22 Kg 

Q.40 Kg 

o.4o Kg 

o. 30 Kg 

1.40 Kg 

Como se ve por la pequeña lista de precios los -

productos no son muy caros comparados con los que rigen -

en otr~s partes de ln República; el café, en relaci6n, es 

el más barato, pero hay qµe tener en cuentci. lo abundante 

que es este gr::mo. Los otros productos de consumo son -­

mRi3 eleva.dos en su costo porque hay que llevarlos de l.u-­

gares bastante lejanos. Lo que no tiene razón de ser es 

el precio de l~s carnes, si recordamos que la principal ~ 



fuente de riqueze, de allí es la ganaderí~; y a este res-~ 

pecto hry que e i tar ·que los tm.imale s m1s viejos y m:~s :fla 

cos son los que se sacrifican P'J.re, el consumo local, pre­

firiendo l8S gentes vender los animales que están en bue• 

nas condiciones parn obtener um1 utilidad msyor sin pen-­

sar que los perjudicados son ¿llos mismos por los dnños -

que puede c~.msar el alimentarse con una c1::i.rne de mal.3 ca­

lidad; pues a pesar de que el aspecto físico del ganndo -

es muy bueno, hay que sospechar la posibilidad de que al­

gunos estén atacados de tuberculosis, máxime cuando los -

que se sac:.cifican allí, según elije antes, son considern-­

dos como los del desecho. Do la carne de cerdo no sa 

puede decir lo.mismo, pues como éstos no los exportan, 

siempre están aparentemente en tuenas condiciones de sa-­

lud; pero según he tc:nido conocimiento' es frecuente que 

ap3.rezcan epizootins' principalmente el c6lera que causa 

verdaderos estragos en estos aninnles, y se ha ds.do el -­

caso, de que los propietarios de ellos, como una muy ton­

ta medida precautoria se apresuren a sacrificarlos e...ntes 

de que la enfermedad los mate y no es remoto de que los -

habitantes del pueblo ingieran cnrne de animales infecta­

dos, ya que no hqV vigilancia sobre esto. 

La leche es abundante y nunca es adulterad.a, por 

la. razón de que por esa rnis!IJE\ abundancia no hay necesidad 

de ello; en general' se puede decir que absolutamente to~­

dod los habitantes la toman en la cantidad que quieran, • .:. 

los ga.n.aderos se ven beneficiados 

·por aquellos·. que no .pc•Se:en. ;gan~.<lOS 



venden es e. precio ínfimo, de 6 a 8 centélvos el litro. -­

Con la leche ocurre lo mismo que en todos los lugares ---. 

del Pa:Cs, no se tienen cuidados higiénicos con ella, los 

orde:f.1.adores temen lr.;ve.rse lns in:'l.nos por el prejuicio que 

tienen de que si lo hace:p les da reurnrttismo, las ubres --

de las v2.cas nunca son ?,seadas, para conducirln usen cán-

"t¡é>.r0s -de lata que casi siempre son insuficientemente asea 
~~ 

dos, y le. ge..Dte, en su gran mayoría., se abstiene de her-­

vir esP. leche porque dicen que pierde su buen snbor. 

Algo que para mi no tiene explicaci6n, es el de.§; 

precio que muestra la población por todos los vegetales -

comestibles, por los frutos tan variados y tan exquisitos 

que la tierra of.c~ce y por le.s legumbres en gener~l; las 

hortalizas son desconocidas porque nadie las cultiva; esa 

variedad tan grande de frutos tropicales, plátano, papa-­

ya, naranja, piña, etc. que la tierra tan generosamente -

brinda están relegados a la categor:Í8. de simple$ golosi-­

nas que nadie toma en consideración; y lo mismo puede de~ 

cirse de los peces que en el mal", ríos y lagunas cercanos 

existen~ pues se considera que la pesca no es más qu.e un 

pasatiempo, siendo raro que en el pueblo se consuma algu­

na vez el pescado siquiera para variar la a.limentaci6n. --

de e o.stumbre. 

En general se puede decir que la alimentación d,e 

los habitantes es suficiente en cantidad y en calidad, --

el de.sayo.no consta de frijoles,, chile, queso, tortillas ~. 

de maíz y c:afé con leche, la e amida está :rormada por lo. .. 

co1m11i,. de una sopa de pastas,,. de ·Ulla··racit$'n ab4.I1~ªP.·'t:.e'..~e., .. " :i::;,x;: 

• • .--. -.~ •• ·:·.··:·.• •• •.·-.•·.· •• •.·,~,·.:.· ••• •·.·.·.·.-.~ •• :~; ••• ~;~, ... -.·.· .. ,,._~·.,:.~.'._-:.~;.·.~.,~:;·.·.·.· •• ,·_,_:.·.·.
1

i.-:-.: __ ;-.tL~~.~.-~.~r .• ·: ... :fai.tr~.: .• ·::;.t.~".~ii~.·.!.~_·: ... ~.'_j~.t;1-1·:·~.•.~;.~-~ •. E.;:~iJi.~.~.-ú_};:ji~~.:~~fif~ti.~~i~K~~i~~&%~ ~f~;;i;c~~:;J~;~,t-1:L . - ·- J,~ .. -- • ~- " ·- - •• • --" .. ~-
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, 
carne y de frijoles, y en la cena mas o menos repiten la 

comida anterior agregando tan s6lo el pan para tomarlo -­

con el caf~, 

El alcoholismo es un vicio que está muy arraiga­

do entre los campesinos, consideran al alcohol como un -­

artículo de primera necesida:l, y que sin el cual no po---

drían desempáfiar a satisfacción sus labores. 
, 

Lo que mas 

se consume es el aguardiente de caña de una graduación -­

de 32 a 36° y que se cotiza a un precio ~proxirnado de 

$ 1.25 el litro, habiendo individuos que se gastan el mon 

to íntegro de sus jornales en esta bebida. 
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CAPITULO IV. 

E:l :Pueblo en sí, consiste en un caserío mal al.i-

neado que ti~nde a la formación de calles. Hay tres ti-­

pos·-a.~'..~~-¿~~-i~4:cciión de ·casas perfectamente distintos unos 
:', .·:,.. :· :·,:,:._·:-.\:;:/~','>"'::· .. :~.::::::· .. ~~·::· ·._: .. <} ·- . 

a.e at!'dé"/~ ' ·íiáS')habitacione s de la gene te acomodada son --
·- -·<··-;:,''".··-· .. - - .. 

-~ '.,, ' . '·~'.' .>' 

consti;ii.~~~·34~:,P~~P;os-p.~r~é\r·· .1Ja.s.wnt,~ ainp1ias, de dos pi--

sos algunas;~'.:rJ~,~n ·t·e1Vtiiáiiliis y -g0P.-'Va~ias piezas para al.Q 
:··=·'¡, -·:-~.·;c.':·.· - - ·""'/ ·. :/··<-::~:->:-:;-·;· .. ; ;"·,-.:, __ :·:>>:·. 

jar, con i-$fü~$:f%:· ~:hhi.d',CJ.~d.ad.\ ,a -~ddá la. familia; todas ti~ 
'.:'·<>· 

nen uri ~tii).J.~8{-:~bi~f anexü>e:ri. dond.e encierran los animales 
, , . ; ,., •Y::,.'_:,j,("-.,:"1 ·:·•"•' . · •. ' 

d0mésiicto·g'.i: 
:·:·'.';_-·,'.:'..: ~iy.;{< 

_:~;:;,."'.~'i,---'."-'""' ~ 

: .. '' 1;f1~~~Jdc ~e_gtiD.qo · tip() de construcci6n es el de las ca-

de ;·rnad.erá, con piso de ladrillo y -

!J#fro; son más pequeñas que las an­

de dos o tres piezas única-­

la familia, que 

.··. s:i.;:~0\1~~c{~8.~ á~ toda. la amplitud y comodidad que hubiera -

ai~.;~:s"iJr~~~se·, están cuando menos protegidos de los insec-­

fd~,;i:á.eJ_~ire, de la lluvia, etc. pequeñas ventajas éstas 

que· no tienen las habitaciones de la clase pobre, pues -­

sus casas son miserables ja.cales hechas con rajas de ma-­

dera sujetas con alambre o con bejucos que dejan granies 

intersticios entre sí, y que para taparlos aplican una e2 

pecie de rebocado con excremento de vaca humedecido, que 

al secarse forma una pasta parecida al cartón. Los te---

chos son de hojas de palmera o de zacate; todas son húme­

das, mal ventiladas y muy pequeñas, el piso es simplemen­

te de tie:..-ra aplanada; constan tan s61o de una pieza en -
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la que vive en promiscuidad toda la familia, de por sí ny 

merase., sin tener en cuenta edad, sexo, estado civil o 

enfermede.d de alguno de sus componentes; en algunas oca-­

sienes conviven con los animales domésticos, perros, ga-­

llinas, cerdos, etc. que por el temor de que se los roben 

los encierran en aquella infeliz morada. No habiendo ra­

zón alguna para que exista esto, pues el Estado ofrece l.Q. 

tes de terreno a todos aquellos que lo solicitan para --­

construir sus casas, los regala o los vende a un precio -

bajísimo, dos o tres centavos el metro cuadrado, y unido 

esto a la abundancia de la madera que es el material de -

construcci6n preferentemente empleado, podrían las gentes 

mejorar su vida en este sentido. 

Unicamente las casas de la gente acomode.ja, que 

llegarán al 20%, tienen excusados, algunos de estos son -

del sistema del inodoro inglés, con su desagüe al río, -­

bastante lejos de la pobl~ci6n; los otros, que son la mn­

yoría, no son más que grandes agujeros hechos en le. tie-­

rra sin protección alguna y sin ningún detalle en particl! 

lar. El resto Jel pueblo hace sus necesidad~s en cual--­

quier lugar, confiados en que los cerdos que abundan con 

exageraci6n sean los encargados de hacer la "limpieza". 

Existen en el pueblo dos escuelas, una particu-­

lar y la otra deperriiente del Estado, las dos son mixtas 

y en ellas se imparte a la niñez del pueblo la enseñanza 

primaria elemental. La escuela particular es atendida -­

por un solo profesor que da clases a 30 6 40 alumnos, el 

"aula" es una sala de unos 12 m por 
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rra, mal ventilada y con insuficiente luz, los alumnos -­

desarrollan sus labores sentados en pequeñas sillas con -

todas las incomodidades que esto ocasiona. 

La escuela oficial está a cargo de tres profeso-

res titulados pagados por el Estado y por el Municipio. -

El local es de mampostería, con piso de mosaico, bastan-­

te amplio, tiene 45 m de largo por 15 m de ancho, grandes 

ventanales permiten E;l paso al aire y a la luz, perc no -

está dividido en salones, por lo que los maestros tienen 

que ingeniarse para dar e las e ci. los distintos grupos; an~ 

xo al sal6n principal hay un corredor de la misma longi-­

tud que él en donde reciben sus clases los alumnos_ del -­

ler. año que prácticamente están al aire libre, dado que 

el techo es lo Único que los protege. 

El mobiliario es rústico, largas y aitas mesas -

de madera. hacen las veces de pupitres para veinte o trein 

ta alumnos, y que, como se comprende resultan muy inc6mo­

dos para ios pequeños que por su corta estatura apenas y 

alcanzan a ellos, viéndose obligados a hincarse en los a­

sientos que son toscas bancas sin respaldo que obligan a 

los educandos a adoptar posturas y posiciones muy defec-­

tuosas. El local no cuenta con agua potable, ni se ha in ten 

tado si qui era construir el nás rudimentario inodoro. 

El promedio anual que de niños concurren a la 

escuela es aproximadamente de 175, de una edad que varía 

entre los 7 y los 14 años. 

La atenci6n médica para los ·alu,mnos es nula, pues 

nunca ha habido en el pueblo d.ispo~ic.ión alguna a este ;;..~ · 
,;:,; ..... ::..:.<· 

ild~·+ ¿¡rn~E~&;,0\J¡,}o/;,.¡c;~;H,2.:,·~;.>;:;. .., .. · ... ·.. · 



respecto. Recién llegado al lugar, cumpliendo con mi 

Servicio Socíal, procedí a la irunediata vacunación de to­

dos los niños que nunca habían sido vacunados antes, y em 

prendí una enérgica campaña, ayudado grandemente por los 

profesores, para luchar en contra de los parás~tos intes­

tinales que la totalida:l tenía; periÓdicamen te les daba -

conferencias a pláticas sobre algún tema de higiene gene­

ral. De acuerdo con los maestros prestaba mi atención ·~·" 

gratui ts a todo alumno que estuvi.era enfermo, dando las -

disposiciones necesarias para e 1 aislamiento en el caso -

de que se tratara de alguna enfermedad contagiosa. 
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CAPITULO V • 

. Eor el extremo Sur del pueblo y a unos cuantos - . 

metros de distancia, pasa el río de Juchique de donde los 

habitantes ·hacen su aprovisionamiento de <J.gua para los usos 

domésticos- Las familias pobres acarrean el líquido has­

ta sus hogares en recipientes de lata o en vasijas de ba­

rro, pero el uso que se hace de esta agua es muy restrin­

gido, ya que el baño, el lavado de ropa, etc. lo hacen d! 

rectamente del río. Hace algunos años que entre las fa-­

milias pudientes del lugar quedó constituida una empresa 

particular para intro::.ucir el agua hasta sus casas, por 

medio de cafierías que parten de un depósito alimentado -­

por el río, y que está colocado en la parte alta del pue­

blo a une. distancia de 2 kilómetros; dicho depósito se -­

encuentra en el más completo estado de abando.no, no tiene 

tapa y ca.si siempre está lleno de desechos y de inmundi-­

cias que con frecuencia azolvan las tuberías 1 y sobre to­

do que contaminan grandemente al agua, por lo que ésta -

nunca se usa de aquí, ni del río, para tomar, siendo desti-­

nada únicamente para e 1 aseo y para los animales. 

El agua que se consume para beber, se toma de _..; 

un manantial cercano formado por las filtraciones del mi~ 

mo río, que después de atravesar una gran capa de terreno 

arenoso, brota enmedio de unas rocas como a medio metro -

del nivel del suelo. El agua de este manantial, recogida 

inmediatamente después de su nacimiento'5 es en todo.s CO,!! 

ceptos aceptable, según lo. demuestran los análisis que de 
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ella se han hecho repetidas veces, y que le ha dado fama 

en todos los contornos; pero desgraciadamente está expue~ 

ta a toda clase de contaminaciones; no saben y no tienen 

cuidado para regogerla, en lugar de hacerlo en el sitio -

preciso de donde brota, lo hacen en la pequeña laguneta 

que se forma alrededor del manan ti al, y que no está pro--

tegida absolutamente por nada. Las gentes intl'"oducen a--

111, h . sus cae arres sucios, se lavan los pies o las manos, 

los animales que pasan sacian su sed en ese lugar y el 

agua de arrastre que escurre· de los puntos cercano·s va a 

caer directamente en la mencionada Jaguneta. Todo esto -

podría corregirse muy fácilmente y con un peque~o desem-­

bolso, sí se hiciera un tanque o se protegiera el manan-­

tial con una pared de cemento que lo aislara protegiéndo­

lo de las contaminaciones, pero por desgracia nadie ha -­

querido cooperar en esto. 

Entre los babi tantes del pueblo el uso de los -­

~iltros es casi desconocido, y puedo asegurar que no hay 

un solo hogar en donde se tenga la precaución o el cuida­

do de hervir el agua, a pesar de las indicaciones que con 

frecuencia se hacen en tal sentido, estando las gentes a­

tenidas tan sólo a la bondad y pureza de esa agua recogi­

da inmediatamente después de su nacimiento sin tener en -

cuenta que e stC<. ex1· .. esta a contaminarse muy fácilmente, -

de donde resulta la frecuencia de parasitosis intestina--• ies, disenteria, etc. etc. 



La educación médica de los habitantes de este lu-

gar y de los circunvecinos~ es completamente rudimentaria, 

se consulta al médico sólo en casos extremos y cuando el 

paciente tiene pocas esperanzas de salvación, ya que mi-­

ran con recelo y desconfianza al facultativo. Hasta cie! 

to punto los culpables de esto, salvo rarísimas y honro-­

sas excepciones, han sido los mismos médicos que han eje~ 

cido en la zona, a los cuales Únicamente les ha preocu-­

pado el ganar mucho dinero siendo el lucro su principal -

punto de vista, engañando muchas veces agravaµdo los pro­

n6sticos y cobrando precios exageradamente caros a los en 

fermos. 

Los curanderos, brujos, charlatanes, etc., de--·­

sempeñan un papel predominante en el tratamiento de las -

enfermedades, prescribiendo casi siempre sustancias de -­

naturaleza desconocida, nocivas y perjudiciales a la sa--

lud, que en no pocos CC'.SO s han causado la muerte de los -

infe lice:s que por su ignorancia o por la mucha fe que en 

ellos tienen, se han confiado a su cuidado. 

Un ejemplo muy palpable y muy demostrativo es el 

que me tocó presenciar y en cuyo caso intervine directa--­

mente" En un mismo día~ y con un intervalo de algunas 

horas fallecieron e...'11. esa Congregación tres niños, de uno a 

dos años de edadj inmediataJIEnte después de haber sido 

recetados por una señora que se dice bruja, que les sumi~ 

t.r6 menjurjes ".maravilJ.ososn, según ella, para curarlos -

. ' .. ' 

., . .,. ~. ,·~ . ~:~~·:.;;:.' ·~:;;.~!: •. ::::~ <: .. ; .. :,~' .:~,;...k:~{.~,:;{".·:~.;, ~_,,: i/~~:~~.Jiil:~.~Jú:~{~~ltl~ 



de lalUvol-teadura del cuajoª y del ?2m.al de ojo". Notifiqué 

el hecho al Departamento de Salubridad Pública y a la ,Je,-

:f'atura de los Servicios Sanitarios del Estado, qui·enes --

giraron instrucciones a las autoridades municipales para 

que se hiq:leran las investigaciones respectivas, castigan 
,: ·. ,·-' '-· .:_. 

do a gy.:i.e_ii:.~~~ü~"t,á~e c.ul1'.Jable y prohibiendo estrictamente 

~:.:~~l~~~j~~tl~~~~.~~~:~:ó:::e::::::np::e:~: r~i::: de 
cos~~::q~~·~&~~·¿'P' .,,,:~Í~i;.'.~.í;;.:riiismo .. ·.estad.o.o. >2.~?····· 

··\'.·:·~·,;Vi3'~1~ii~~~i%;á~~;·~Üs personaS.qli~:1~:f:~j~f>ci~n la medicina 
~- . ci·: .. l:-·,". " ' r~-~~,f~,i,:~ _,.;; ... : ... '- - . : ,, __ . ·-- : ._· ., ·- ' 

·sin; 'Bi~z~!~k~Yj::1ra. ;e{±c?';,¡,~~· .. ~~.~: ..... J.~{i~jpj el herbolario~ 
;_\'" 

dejaran de seguir -

!j,;,+.~~r~a._ que en el pueblo, co~o en 

,t~:v"J~gs ()\u tamen te ni~ún da to es ta~ --

dÍS tic o de n1q&,~~~';'.~Í I? ~~ in;Or;bilidac1; no se extienden -­
certificad o~ ~é{lj_'~"():~;¡;;á':~:<dcfunciÓn:i y los diagnósticos qúe 

de las enf.ermedáaes',\~~·\ha:cen oon desde el pur:.t..o de vista 
' .. - - -~.- ,, . ' .. · :· , 

científico inadmisible·.S,-~>~Dicén tan sólo que el enfermo -

tiene L'71nal puestolf' q_u.é es~á ~1 embrujadci"' t!alunaaorr' etc. 

En los niños afirman que r{ se les cayó el cuajo 11 , que ra les 

hicieron oj or. ~ o que •:se los comi6 el 13clipsen; sin que -

pueda yo p~ec:.i.sar a qué enfermedades pertenecen estos --­

términos1 dado que ellos engloban todo un conjunto muy -··. 
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complejo de males imposibles de definir, y la mayoría de 

las gentes a las que se les hizo este diagnóstico (?) no 

acuden al médico titulado por la creencia que tienen de -

que esos males sólo el brujo se.be curarlos. 

Los certificados médicos prenupciales no se aco~ 

tumbran y la rara vez que se les exige por un mero formu­

lismo van con el médico cuando el matrimonio ya se ha e--

Íectue;do, y cuando van antes se muestran renuentes a ---­

que el médico practique el examen clínico en la mujer, -­

presentándose un dilema para el facultativo, pues con --­

certificado o sin él se casan los individuos. 

Las comadronas y personas que hacen las veces de 

parter"as, son muj e Pes carentes de la más mínima cultura, 

por lo regular las más ancianas del pueblo, no poseen los 

más rudimentarios conocimientos de lo que es la obstetri-

cia; el aseo y la higiene en ellas es algo desconocido. -

Su conducta ante algún.parto es tonta y peligrosa, lo 

único que hacen es exponer la vida de la futura madre y -

del ser que p::.,onto va a nacer" Nunca se hacen diagnósti-­

cos ni reconocimientos de la embarazada, se dan cuenta de 

que el parto está próximo guiadas únicamente por el sufri 

miento de la mujer, cuando éste llega al máximo acuestan 

a la mujer y se dedican a sobar y dar masajes en el vien­

tre de la enferma, con el objeto, segdn ellas, de que el 

niño baje~ Si esto no se consigue en un lapso de tiempo 

indicado tan sólo por la paciencia de la partera, recu--­

rren a prácticas muy extrnñas, que si no fuera por la grª 

vedad del asu..11to serían risibles; amarran los pies de la 
. _:.'_ .. ,~;·.: ..• ·.{.~.:.~~.~}:~ ,.:·-:~:--,. .. :; .. ·:.~¡.~:, \~· .. ~).'.\1.(~::::::( - .,,_,. 



enferma con una cuerda que pasan a través de una de las -

vigas del techo, elevando por este medio a la mujer que -

materialmente queda colgada de sus extremidades, dejándo·­

la en tan incómoda posición un tiempo bastante largo~ Si 

esto nq ,qa,resultado la hincan, la acuestan en el suelo -
- ., . >-··, -.-.---Y.·,_._-,-,_--.· . .- - -- ,-

boc á. ab~J6::,:,.~t9. hasta que al fin.y al cabo y depués de -
; ,······ .. - ': ',· _-,, -··· 

tanta~ !11:a11J~{bfits da. a luzº E~·In~iil decir que si el fe-

to está id:b.tbéáá.o ·en ~ná póstc5-6n d·;tectuosa, o la pelvis 
- -<-~;·.~' - . ·'" ·- -· . -e'------., . - ' : ... . . " - -. . . . . . •'. ,: . , , ' ·. - ,· . . . 

mat,~;fc1·~:·¡,1$:_§_{!~~,~~~f~'9~~A .Q>;)~~~:~~~~~6a,-~,9/e)~:·p?-rto es anormal, 

lugar no 
_,_,,::,}\ ~:',~/ ~~·i~/' ~~~\-: .. ;·,' 

qui e-

de donde re-· 

pobres ffi.§: 

un equJ.: 

médico, 

porque en el --

~;.\~~~,:~\ ~:.;:~:~··-l({') .. >~~:~ ~t}):·, }·:·: 

Las f*~.~b"~ff~ke~-'.;&~{;~fQGn,~-'~las hemorragias, las 

f'iebres puerperales-, se p~~~~~~~~,i~>d~da rato y como se -

comprende conresultados fatales, pues las personas que a-

tienden a las partur~J.entas son incapaces de tomar cual--· 

quier medida 7 curativa o profiláctica, y viendo el caso -

deseperado se cruzan de brazos, y con ese fatalismo de --



nw:.:;stl.'aS gentes humildes, exclaman tan solo~ ;rya estaría 

de Dios~ª 

Durante el embarazo las seño:ras no toman en 

cuenta ruda a que es-

las obliga a 

Igual cose, -

no guardan ~ 

~~~~~~~~~~~~~j~E?~i dos o tres dias de -

~~]1~~11ífí"fl~ifil~!t~~:l;~e'.:::: a esas pobres muj e-·~ en el 

· partiendo leña con su -

exactamente lo mismo, 

en muy escasa y casj_ 

E;n -

una tela de a--·· 

de cierta clase de 

las casas, e.sto 

de qu.a no les·-·· 

como resulta-

s, y en -

ein no pocos casos ·· 

acaban con la vida de la criaturaº 

En los ojos del niño no se acostumbra hacer nin 
; 

gun aseo, y con mucha frecuencie. estos presentan oftalmías 

de tal gravedad que causan la pérdida total o parcial de 

la vista de aquellos inocentes condenándolos a una vida. -



miserable 'llena de sufrimientosº 

Fue éste uno de los puntos en los qut:: más in---

sis ti :-durante el desarrollo de las pláticas que periódi--

"'h-,>:'.:i(f{;;'\1:~: 

madres de la localidad, pero 

s recursos terapéuticos en aquel lugar 

~consejaba m~todos sencillos y al al-­

unas cuantas gotas de li 

Cit~ndoles para que -

asunto, el ejemplo de 

hab~.an perdido 

, a pesar de ser tmi. pe-·· 

una oftalmía 

los 6 meses en que desem-· 

lugar~ tuve oportunidad 

oftalmía p-.:i..rulenta, ---~-· 

por los antecedentes 

gI·aves ~ y roa terialmen~· 

permitieran curarlos, -

los medica-· 

y comprados en l~ botica -

ceg;..lera, por fortuna el éxito que 

Ck-'·+n•e>:--r1-e>mr-.str6 SU erroro 

que se le da al lactante es co_!E 

pletamente desorden'"',...la~ a los cuatro o cinco meses les ~.,. 

qui tan el pecho J- se les -·mpieza a de.r leche de vaca al---· 

ter-·::iada con café, tortillas, etce por lo que es muy fre-­

cuente· las enfermedades digestivas motivadas por una ali-

ta 
. , . . men c:.on 2mprop1aº 



CAPITULO VII 

Las enfermedades que predominan en el lugar, por 

orden de frecuencia son: las Parasi to sis intestinales, el 

Paludismo, Tuberculosis, Sífilis, Blenorragia, Disenteria, 

etc. 

Desgraciadamente las estadísticas que a este -­

respecto puedo citar, son muy ascasas y no se pllede esta­

blecer por ellas un porcentaje exacto, ya que s6lo cito -

los casos que yo atendí en el desempeño de mi Servicio SQ 

cial. En total fueron 191 enfermas a les cuales examiné. 

y de donde puedo sacar el siguiente cuadro de las enferm~ 

dades dominantes: 

Paludismo 
____ ... _____ 

43 casos 

Blenorragia _ ............... 18 casos 

S:íf'ilis 
__________ ,_ ...... 

14 casos 

Tuberculosis ~-- ... s ..... 11 casos 

Disenteria ---·----- 6 casos 

Como se ve; estos enfennos ascienden a 92, es -
decir, la mi ta.d del número de enfermos atendidos en total. 

Los casos que no especifico aquí se reparten entre los p~ 

decimientos diversos que revisten menor importancia médi­

ca: padecimientos de las vías digestivas, enfermedades de 

la piel, tumores benignos, furúnculos, ántrax, traumatis­

mos, etc. etc. 

Las parasitosis intestinales son las que más a­

bundan, se puede calcular que el 90% de los niil.os y el 75% 

de los adultos padecen de este mal. Los parásitos que 



predominan son el oxiuro, el tricoc~falo, el ascárides y 

la uncinaria. Pero de este rna.l nadie se preocupa y se le 

considera como algo muy natural; nunca se consulta al mé­

dico para que les dé un tratamiento adecuado; las perso-­

nas adulta.s se curan por sí solas cuando se dan cuenta de 

que arrojan los parásitos, toman el roodicamento más vul-­

garmente conocido en la regi6n, que es la esencia de que­

nopodio. Las madres ocurren al médico con sus hijos para 

que los cure de cualquier trastorno que los pequeños pre­

sentan mostrándose sumamente sorprendidas cuando se les -

die:e que la anemia, los a taques epilépticos, los trastor-· 

nos digestivos, etc. son causados por los gusanos, ponie!! 

do en duda la aseveraci6n del facultativo hasta que el é­

xito terapéutico demuestra palpablemente el hecho; pero -

muchas veces se muestran refractarias a darles a sus hijos 

el tratamiento prescrito, por el temor de los envenena---

mientas, pues como las sustancias usadas para el caso la·s 

usan ellas únicamente al tanteo y sin dosificación alguna, 

se han presentado casos de intoxicaci6n bastan te graves, 

creyendo que con el médico ocurriría lo mismo. 

El número de palúdicos que tuve la oportunidad 

d t at b t t e'l d 1 e r ar es as an e escaso y por no se pue e ca cu--

lar el porcentaje de este mal, que es frecuentísimo no -­

tanto en el Pueblo como en Jas rancherías va:::inas. Los -

habitan tes saben que el tratamiento indicado es por la --
• 

quinina, que todos los enf'errnos se administran por sí mi~ 

mos cuando tienen "fríos" y fiebres, que es lo único que -

les preocupa y s6lo cuando el caso es de gravedad extrema, 



o la quinina no les dio el resultado que esperaban, con-­

sultan e.1 médic(Q? pero la mayor parte de las veces 110 ·--­

aceptan los tratamientos largos, pues repito, que lo úni-

co que tor::ia.n en cuenta son las fiebres y una vez que 
, 
es--

tas se han retirado, creen que están completamente sanosº 

La Tuberculosis Pt:lmonar parece cebarse en de~~- . 

terminadas familias atacando a todos sus miembrosº Es ~ ... 

una enfermedad que :ror un muy falso concepto qne O.e ~lla 

se tiene la consideran vergonzantee La falta de profila·-

xis, y l.e. f'e.lta de higiene y de cuidados de los enfermos 

para con los sanos y viceversa~ el hacinamiento en los h.Q 

gares pobres, el contacto Íntimo con los enfermos y las -

causas que.deprimen al organismo~ paludismo, parasitosie¡ 

alcoholismo~ e teº dejan abierta la ent:cada al bacilo de ... 

Koch que encuentra un campo propicio para su desarrollo, 

causando nn.ichas víctimas y, sobre t:.odo? extendiéndose ca-~ 

da día mátJ con muy funestas c0nsecuenciasC' Cuando los en 
fermos se dan cuenta de su padeciemiento, éste está ya 

mu.y avanzado, el tr-a tamiento naturalmente deberá ser le.r-
, . . 

go y energico para que sea ,:;fectivo, y a esto es a lo que 

no se resignan los pacier '.e:3, que dicen que si de cual--­

quier modo van a rr~rir, porqQe creen que es ina.irable, no 

va le la pena que ...,~ les moleste y cµe gasten s..i dinero en 

medicinas, a.ceptando su triste suerte. 

La Disenteria azota pe:ci6dicarren te la región; -

en los seis meses s6lo po.de observar algunos casos ai,0'.'!,¡¡¡ ... 

dos y benignos, que inmediat.arnente cedieron al trataaj.én-
' . 

t.() (]$do S. base de eme tina; pel.,O por, datos rec'og:i,dOS ~ pei. , 
•.•.. ·.::;•):)2:~;~,f;i;,.·,,:,;,}-.:~;'fü:i:;i~t;;¡,;:!21~~;:,;i:i;:i';;i{;'.~.{;.:{;:.•,,~;;,~f:iL~·.,~:~}¡i}~ 
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senas dignas de crédito tuve conocirnient o de que en épo-­

cas anteriores se ha presentado este mal, con tal intens.i 

dad que causaba un número wrdaderamente espantoso de de­

funciones, pero sin poder c.itar cifras numéricas por la -

carencia de estadísticas. 

En cambio las fiebres tifoideas y para tifoideas 

son casi desconocidas en esta regiÓno 

Las enf'ermedade s venéreas oc upan un porcentaje 

bastante elevado sobre 1ai.s otrase La sífilis es más fr.~ 

cuente de lo que se so specba, los diagnóstiC<lllS los hacía 

yo basado únicamente en la e línica, confirmándolos más 

tarde por el éxito del tratamiento específioo. Muchos 

son los enfermos que en sus antecedentes relatan haber 

padecido los accidentes prirnarztos de las lues, y confíe-~ 

san que éstos, o no se los trataren~ o la terapéutica fue 

insuficiffnte, +o necesario tan sólo para bacer desapare-­

cer esos accidentes primarios~ 

Si se tuviera la posibilidad de efectuar reac-·~ 

cione s serolÓgicas, podría establecel'•se con exactitud la 

proporci6n de esta enfermec1.ac1, y que servirían de base 

para establecer mediddas profilácticas y curativas. 

La blenorJ~'agia en mi corta ;stadística ocupó 

el segundo lugar entre las enfermedades transmisibles y -

tenienio en consi.deraci.ón la pequeña categoría del Pueblo 

resulta una cifra bastante al tao Haciendo notar que la .;. 

mayoría de los enfermos afectos de este mal se curan por 

medio de remedios casero.s, y algo más importante, todavía, 

que me veo en la obligación de citar, es el hecho de que 



en todo el tiempo que estuve ahí, tan sólo una mujer acu­

dió a que se le instituyera un tratamieLto para la bleno~ 

rragia.; siendo ésta la principal causa para la ¡r opaga-·· 

ci6n de dicha enfermedad, ya que de rada sirve combatirla 

en los hombres si las mujeres se muestran rcie.cias en aceJ2 

tar cualquier tratamiento por un falso sentido del pudorº 

La prostitución, como .en la mayor parte de nue~ 

tros Pueblos del Golfo, adquiere proporciones alarrmntesº 

El ms.trimonio es raro? la mujer al llegar a la pubertad ·· 

se une en amasiato, y como el lazo c],1e le une con el hom·· 

bre es puramente afectivo, se separa con facilidad de su 

primer amante para adquirir otros, siendo estos los prim~ 

ros pasos que más tarde la llevarán a la prosti tuci6n, -~­

que no está sujeta a ningún control f3anitario, de dónde~ 

la difusi6n tan grande de las eirfermedades venéreas. 

Las ·costumbres, el poco respeto que se tiene a 

la mujer, los instintos sexuales tan exaltados en estos ... 

lugares tropicales, y la falta de educaci6n y de culture. 

hace que las mujeres, desde mu.y corta edad, frecuenten el 

trato con los hombres, peró.iendo el sentimiento del pu--·· 

dor y de la castidad y que lj_egado el momento oportuno~ ~ 

como si obedeciesen a alguna ley, se entregan al primer ·­

hoinbre que les simpatiza y que las solicita~ Otras veces 

las mismas madres las ponen a subasta~ vendiéndolas al!. m~ 

;or postor como si tratara de algún objeto, de algÚn ani-

mal o de alguna mércancia realizable~ 
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CAPITULO VIII 

Las calles del Pueblo carecen de calzadas empe­

dradas, siendo esto uno de les principales defectos del -

lugarº Por la abundancia de lluvias se forman grandes ·~­

lodazales que materialmente impiden el tránsito, charcas 

inmundas que despiden n111.:los olores, y que sobre todo con.§ 

ti tuyen un magnífico criadero de mosquitos, dado que per-· 

manecen días y más días ha;:1ta que el sol por sí solo las 

deseca; pues l<Dt~ habitantes~ no se :i;r e ocupan en lo más mi~ 

nimo por corregir este inconvenienteº 

El extremo Norte del PUe blo es e u zado por una 

zanja de unoG ~ metros de ancho, por 70 ú 80 de largo? 

esta zanja conauce un agua infecta y cm:>rompida adonde 

se arrojan los desechos je las casas vecinas. No tiene -

desnivel ni desagüe directo á algún sitio, sino qut;; se e.§. 

pera que llueva para que por el aumento de su caudal co ... -

rra y va.ya a dar a algún si ti o lej ano ? mientras es to no -

ocurre permanece en tal estado causand§ una muy grande ITiQ. 

le stia a los vecinos que cC'nstanternente están respirando 

las mia~ar.as fétidas que deE:ipide~ y creo que este lugar üS 

el criadero m-:is gra.::1:,1(:;!J;:.:1,~1!BGOS que en el Pueblo existeº 

Toros los intentos y gestionas que se han hecho para de·-~ 

secarla ha:n. resultado infructuosos, pues nadie se siente 

obligado a prestar su esfuerzo en ac;:~~.ello qu~ es benefici.Q. 

so para toda la comunidadº 

Los solares contiguos a las casas que sirven de 

corral para toda clase de animales domésticos, son vcrd~:' 

.''·.·.~.'.' ...... ' .. :· .••. ;,·.·.· .•. ;, .•.. <.:: ... :.:,·.~,.·_. . ... ·1, .·• ·, •.• - - .• _,._ . . . v.<.',~ -·:·, ,, ., w· - .-~ • r • - ' ! 



deros estercoleros y basureros, donde las moscas se desa­

rrollan en grandes cantidades. Las personas que no po--­

seen estos solares arrojan las basuras en las inmediacio­

nes del lugar, o sencillamente las apilan en grandes mon­

tones para incinerarlas dentro del mismo pueblo. 

No hay un rastro en donde se sacrifiquen -los a­

nima.les que surten de carne al pueblo; los cerdos y las P 

reses se matan en la pequeña pla·zoleta. que constituye el 

centro de la poblaci6n, y esto se hace sin acatar en lo -

más mínimo las normas de higiene o de limpieza. Después 

de sacrificado el animal queda el sitio donde se hizo, 

lleno de sangre, de suciedad, etco en donde las moscas a­

cuden en cantidades exageradas, constituyendo esto una 

grave molestia que fácilmente podría remediarse si se di~ 

ra una disposición prohibim do que se sacri.fiquen anima-­

les dentro del pueblo. 



CAPITULO IX .. --
Citaré en este capítulo únicamente la carencia 

absoluta en todo el Municipio de censos y de datos esta.-­

dÍsticos. El Único intento que a este respecto se ha he­

cho, fue el censo general de la República, levantado en -

el año de 1930, y a decir de los individuos que coopera-­

ron en la recolección de los da: tos, ±~ueron he cho s al tan-­

teo, por lo que no. puede servir de b9.se para nada; 

No se pueden establecer cifras de nacimientos -

ni de defunciones, por la sencilla raz6n de que sólo en -

muy co ntacl.os ca sos las autoridades tienen conocimiento de 

ello, a pesar de haber un~ disposición que lo exige pero 

que nadie acata. 

Los certificados médicos de de.funci6n eran des­

conocidos lasta el día en que llegué a cumplir mi Serv:t·~·~ 

cío Social, cuando solicité del c. Jefe de los Servicios 

Sanitarios del Estado que se diriglera a las .. !l.utoridades 

Municipales dándoles instrucciones para este respecto :1 --

pero fue esta una medida muy relativa que nada remedió. -

Siete fueron los casos de fallecimiento de ¡os que tuve -

conocimiento en mi estancia en esa; de esos extendí cer·-­

tificado ~dico de defunción solarnente. a cuatro con los .. 

diagnósticos siguientesg 2 casos de tuberculosis pulmonar, 

1 caso de peritonitis por un estrangulamiento de hernia y 

1 caso de bronconeumonía. Los otros 3 fueron muertos cri 

minalmente y se les hizo la autopsia de rigor; siendo en 

este Último caso cuando las autoridades intervinieron di·-



rectamente, pues en las defunciones en las que no hay ca~ 

sa criminal qu~ perseguir, pasan desapercibidas. 

Las inhumaciones en el Cementerio Municipal no 

están sujetas a control alguno y se pueden considerar ha2 

ta cierto punto como clandestiras, ya que las autoridades 

no tienen absolutamente ninguna ingerencia en el asuntoº 

Por regla general fallece un individuo y sin más trámi--­

.tes y sin ningún aviso se le lleva al cementerio para pr.Q. 

ceder a la inhumación. Acerca de esta irregularidad, pe­

dí que se giraran Órdenes para evitar que se continuaran 

violando las leyes respectivas en este sentido. 

Los nacimientos sólo en rarísimos casos son Pª.!: 

ticipados ante las O:ficinas de Registro Civil, por lo que 

es imposible establecer el. número de ellos y la relaci6n 

que guardan con las defunciones, etc~ 

En mi concepto esta falta de estadísticas es u­

na grave omisi6n que con facilidad podría corregirse, si 

el Departamento de Salubridad o el Estado exigieran enér·-. 

gicamente a las Autoridad~ s Municipa.les la obligación que 

tienen sobre este respecto~ 



CONCLUSIONES. 

Las condiciones sani tari.as de la Congregación -

de Emilio Carranza, Ver., son pésimas, la cultura médica. 

es rudimentaria o nula, las enfermedades del lugar sólo -

en rru.y contados casos son combatidas y no existe control 

sanitario alguno para luchar en contra de ellas. '-· 

Se hace indispensable el establecimiento en el 

Pueb1 ~ de una Unidad sanitaria, que con carácter oficial 

se encargara de remediar todos esos males, y que podría -

ser costeada perfectamente por el Estado o por el Munici--

pio mismo. Esta Unidad vería el modo de controlar las e!! 

fermedades dominantes, subsanar los defectos sanitarios -

del Pueblo, difundir la cultura médica tan necesaria en -

esos lugares, y haría una viva propaganda en pro de la s~ 

lud pública. 
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