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" ‘ 7la 81erra donde hangﬂormado sus poblados..

 puede calcular que en: la actualldad esa. pob13010n ha creci
do. en el doble, 1la mayorig de ella de orlgen o de descend
ycla espaﬁola 'y sélo muy raramente se ven algunos 1ndios -

fautoctonos, pues estos se hen ido relegando poco a poco a

| La Congregaclén estd situada en plena costa- 1,
_pleya esta al orlente, & una’ dlstanC1a de 3 kilometros

el lado opuesto esté llmltada por las desvia01ones extrema

‘71de 1a Sierra Madre Orlental que pasan muy préxlmas‘al“ma
‘,y que- eJercen una marcada 1nfluenc1a sobre el estadd clima
"_térlco de la reaién, pues a pesar de que los lugares,cerca
5 nos tlenen un cllma bastante calldo, aqui es més beni" o,

'}&uaV1zado por el 1ntercamblo de corrlentes aéreas del mar

Por el exmremo Sur del pueblo pasa el rioﬂllmnad’

'5"chesa



:hasta 34° y la minima desciende cuandérméé a6d 8°fé§bﬁéf;”{;
0. Las estaciones del afio estén bien determinadas,‘préééﬁga‘f°
t4ndose tan sélo los cambios bruscos propios de todas.las_;]f
costas, (nortes, ciclones, etc.). |

Las lluvias son abundantes, y abarcan la mayor'--—-"

parte del afio, empiezan en el mes de Junioc y termlnan en elf,;u
de Enero, predominando en frecuencia y ca ntldud en los meses f'
.de Junio, Julic, Agosto y Septiembre, a partir del cual se
van haciendo cada vez mds escasas, hasta llegar a Diciembre;

Yy qQue se tornan alsladas y relativamente raras, constltuldas; f5
casi siempre por el llamado ®chipi-chipi®, (lluv1a menuda,y
fina) que en ocasiones dura hasta quince dias seguidoéf |

La vegetacién es exuberante, la tierra se'muestfa}5 f

prolifica en extremo7 por doquier se ven grendes bosques en <
~ los que la mano del hombre 0 ha penetrado aun, grandes camff 
‘pds de cultivo circundan a2l pueblo, e inmensos pqtreros.conf'“

. mdgn{fiéoé pastos para él ganado ocupan cientosry ciéntbs»ng”
de hectéreas. Abundan las m?deras LlHQS, el cedro, la cao~1ff
bw, el palo de rosa, etco El prlmgro pr1nc1palmente hasta L3
vhace pocos afios crecia en excego, pero por desgra01a esta -ff
.quueZu no ha sabido sprovecharse ni conservarse, y eSrver-'m
'dedéramente triste el vVer como éoco a poco va desaparec1en~;

do sos hernosos bosqueu sin rendlr nlngun resultado préc--.

tlco, v sin que se acate en lo- mas mlnlmo lgs dlsp031c1ones7

forestales, y estas madevas que en cualquler otra parte se--

iirian‘aprec1adas en su verdad- ro valor, se usan aqui"para los

menesteres'mas corrlentes, construcc1ones 31n’1mportancia



El café, 1la vqlnlll»,'ol hule ¥ otros productos

propios de climas troplcalcssa dan c~mplla y espontaneameni[:f7

tey siendo esta riqueza natural la que atrajona los fun--

‘dadores del Pueblo hace unos 40 6 50 afios, 1nd1v1duos quef~7~

heredaron u obtuvieron grandisimas extensiones de tierra
2 un costo insignificante, pues seglin me relatan algunos
‘viejos terratenientes, compraron terrenos productivos y -

feraces, de mil hectireas en adelante a un costo de 60 a -

75 centavos la hectérea. La idea inicial de ellos era‘44»_fﬁ

explotar en debida forma el cafd en primer lugar, y désffnf~
pués la vainilla, pero por la carencia de vias de_comnnie
cacién que dificulteba la expoftacién de ééos prgductOs -
desviaron su atencién hacia la cria de ganado ﬁaéuno,’quej 
es en la actualidad la principal fuente_dé riquézé‘de lég,i
regién, dado que de alll sale un nimeroc muyvconsiderabie:
de reses que surte a los mercados de Veracruz, Jaiapé y'¥ 'ﬁ
aln México, Después, se fueron abriende grandes'cémpds -{j
de cultivo para la siembra de miiz, frijol y chile§*§he¥~ s
por las coundiciones tan favorables del clima y del terre-f5
no podr1a~ recogerse dos a iress: Gosechas al afio.

Poco antes de que estallara la1revoluCi6n de 1af 
Huertista, fue visitado el lugar y sus cercanias pdr”ﬁnA4l
grupo de ingenieros norteamerlcanos que hac1an exploraclo;
" nes en busca ¢¢ petréleo; aqui lo encontraren y con xaciJ

_ ylldades para erplotarlo, hicieron arrendamlentos con los

'5‘_prop1etarlos de 1os terrenos p ra la e plorac1on y‘expwo“

& rea'queaentroncariafen l




distante unos ochenta kilémetros, con'eleerrocarrilvIhte;‘
ocednicoj pero se desencadend la revuelta siendo estOS'e- 
lugares los que mAs sufrieron, los que'més duramente fue-
ron castigados por los rebeldes que comestian toda clase -_'
de abusos y de atropellos, las cosas quedaron pendientes,
sin que hasta ahora se hayan vuelto a hacer intentos para
obtener ese valioso e indispensable producto.

Le. 1'nica circunstancia desfavorable que impide -
el progreso de esa zona, e€s la carencia casi absoluta de-
vias de comunicaién. Por la via maritima son raros los -
barcos que se aproximan a la costa, y los que lo hacen =--
son viejos lanchones, indtiles y peligrosos que sélo océe 
sionalmente se usan como transporte de carga. Por tierra
sélo existen malisimos caminos de herradura, y resulta --
carfsimo el tratar de sacar los productos de la regién, ~
va que se emplean d os dias para llegar al centro mis préf
ximo, que es la ciudad de Jalapa, Ver.

| Ultimamente se establecid el servicio :l.va lo -’L ?
calydos veces a la semana llegan los aviones procedentes
‘de la ciudad de Jalapa, trayendo y llevando pasajeros -y -
| correSpondenéia; y como se comprende, cste servicio, é -
pesar de su efectividad y de las grahdes ventajas qué ree ”'
porta, no puede resolver por s{ sélo el importanté prOBig:
ma de las vias de comunicacidn. .

Considero que es de justicia seflalar aqui el a-Qif
1banaono con que el goblerno del estado ha tratado a aque-

llas gentes.

Hace algunos aﬁ089 (7 u 8) unaicowﬁsi




zada por los principales productores de café, gi&ié*éﬁ§ -:

se creara un impuesto especial que gravara cada,quintallaf

de café que de alli saliera, con el objeto de déstinap -=

los fondos que se recabaran a la construccién de una ca-&

rretera, de vital importancia para toda la zona, que par-

tirfa de la Villa José Cardel a Emilio Carranza;'pOSte-é— |

riormente esta contribuicién se impuso a todos los cafe=--

teros del Egtade, desde entonces a la fecha han Sid°ﬁmu4+;  7_¢

chos miles de quintales de café los que ha producid6_1a7é}
regibn, y han sido muchos miles de pescs también 1§s Que

‘han ingresado al erario por conceptio del dicho‘impuegbe   ;
sin que haya siquiera la mis remota esﬁéranZa,de cbhétﬁ@é;ii

cién alguna.




CAPITULO I1.

No es exagerado decirqueenla Congregacién de =---
Emilio Carranza la gente es pobre porque gquiere y esta po
breza es muy relativa si se compara con la de los habitan
tes de otros lugares de la Repliblicaj; la mayoria son pe--
quefios propietarios que tienen sus animales, vacas, novi-
llos, ete, y un terreno para el cultivo de los articulos
de primera necesidad. EIL problema econdémico existente --
pedria resolverse en gran parte, si la tierra fuese explo
tada debidamente, esta ofrece todo, pero la apatia e indo
lencia de los habitantes crea ese problema por la falta -
de produccidn, ya que relativamente son raros los indivi-
duos que se dedican a la agricultura, no obstan te que en
este pueblo 390 campesinos pobres se convirtieron en eji
datarios al ser dotados cada uno de ellos con un promedio
minimo de 15 hectdreas de tierra laborable, y que para u-
na poblacién de 1200 habitantes en total, es muy suficien
te que la tercera parte de ellos se vicran favorecidos con
estas dotaciones.. Los ejldos que pertenecen a la Congre-

gacién de Emilio Carranza son los siguientes:

La Lima con 25 ejidatarios dotades con 375 HA.
Paso del Toro con 30 it " " 450 HA.
Juan Mertin con 40 " L " 600 HA.
Rancho Nuevo con 40 n L " 650 HA.
Lechuguillas con 60 " " " 1000 HA.

E. Carranza con 120 L " " 1600 HA.




La gran mayoria de los agraristas en 1ugér de ==
dedicarse al cultivo de las parcelas con que han sido be~
neficiados, alquilén éstas a sus antiguos propieiarios, y
ellos prestan sus servicios como asalariados, ﬁercibiendo
un sueldo minimo de $1.50 diarios, que generalmente les -

resulte insuficiente para satisfacer las necesidades pro-

" pias y de la familia, dado que el costo de la vida no es

muy bajo en este lugar.

A pesar de lo dicho en el pérrafo anterior, con-
sidero que no debe culparse en forma alguna a los ejidata
rios, por le actitud que adoptan al no cultivar sus cam--
pos. y& que no se encuentran en condiciones ecohdmicas pa-
ra ello, por la falta de recursos pecuniariocs que les per
mite subsisitir misntras no se llega la época de co sechas
sin encontrar persona o institucidn aslguna que los refac-
cione, pues no obstante que una Sucursal del Banco Nacio-
nal de Crédito Ejidal opera en algﬁnas partes del Munici-
pio, su radio de accidn no llegzaeste lugar y los campe--
sinos no han obtenido sus beneficios.

Otra de las causas que deprimen la economia de -
la clase indigente, es el hecho de que por esa misma fal-
ta de recursos pecuniarios, se ven en la forzosa necesi--
dad de vender sus productos inmediatamente de recolecta-A“
dos, y a un precio irrisorio, para tener que comprarlos =

meses después al doble o al triple de como 1los realiza=-=-

ron. Citando aqui el palpable ejemplo del maiz, que en it

tiempo de cosechas Vale 546 6 centavos el kllogramo para

'lcanzur deSpues un precio de 20 6 24 centavos 1 kll'”




gramos pudiéndose decir lo mismo del frijol, chile, etd'

Los organismos sindicales, las cooperativas y ==
otras sociedades semejantés, son desconocidas completameﬁ
te por la clase laborante.

Lo ensefianza y la educacidén, como en la mayor --
parte de nuestros pueblos incomunicados &s rudimentafiaj
el 80% de los habitantes de la Congregacién son analfcobe-
tes, pues hace apenas 6 afios que se fundé una escuela pri
maria elemental que como se comprende, sélo ha beneficia-
do a la nueva generacién, y no ha habido nndie que se ha-
ya preocupado por la educacién y por la cultura de los --
campesinose

Las organizaciones sanitarias son desconocidaé_-
en la regidn, la Unidad Sanitaria mis préxima radica engév‘w
la ciudad de Misantla, pero este lugar estd bastante‘ret;’{f°
rado y de dificil comunicacidn, dado que hay necesidad --

de caminar 7 u 8 horas a caballo para llegar a esa pobla-'f

Ciéno




 CAPITULO III

La base de 1la alimentacidén de los habitantésidev"
esta regidén es en primer luger el frijol, el maiz, la -
leche, el café, etc. Pero se hace también un buen cOnsus‘
mo de carnes de res y de cerdo principalmente. Los pro=--
ductos primeramente sefinlados son producidos alli mismo -
segin qued$ asentado en el capftulo anterior. Los precios

de &stos estén sujetos a muchas fluctusciones, por lo que

es dificil establecer el promedio del costo alimenticio’-fff
de las personas, pero mis o menos se puede calcular que 5 f
el precio de estos articulos de primera necesidad esrelj-_?i
siguiente: gy
Maiz ---------== $ 0.15 Kg
Prijol =mmsmemmms 0.22 Kg
ATP02 —remmmemmem— 0.40 Kg
Azlcar -—-me—mm—- 0.40 Kg
Café ~mmmmmnm———— 0.30 Kg

Carne de 1es =mmmm= 1. 40 Kg

Como se ve por la pequefla lista de precids‘los ¥'Q‘
productos no son muy caros compdrados con los que rigenf7v  
en otras partes de la Replblicaj el café, enzrelacién, es_r
‘el mhs barato, pero hay que tener en cuenta 1lo abundahte
que es este grano. Los otros productos de consumo son ==
mAs elevedos en su costo porque hay que llevarlos de 1uf;‘ ‘:
gares bastante 1ejanos. Lo que no tiene razdn de ser;esF 7

el precio de 1las carnes, si recordamos que la principal =




fdente de riqueza de alll es la ganaderfaj y a este res-;‘ "
pecto hey que citar que los animoles més viejos y més fla |
cos son los que se sacrifican para el consumo local, pre— ':“
firiendo las gentes vender los animales que estén en bueal
nas condiciones para obtener una utilidad mayor sin pen--
sar qﬁe los perjudicados son <llos mismos por los daflos =
que puede causar el alimentarse con una carne de mala ca-  }1§
lidads pues a pesar de que el aspecto fisico del ganndo -
es muy bueno, hay que sogpechar la posibilidad de que al=-
gunos estén atacados de tuberculosis, mixime cuando los =
que se saccifican 211{, segin dije antes, son considera--_,ii
dos como los del desecho. De la carne de cerdo no sg ===
puede decir lomismo, pues como &stos no los exportan, ——
siempre cetdn aparentemente en uenas condiciones de sa--  ?
ludj pero Ssegun he tenido cohocimiento, es frecuente que
aparczcan epizootias, principalmente el célera qQque causa
verdaderos sstragos en estos animales, y se ha dado'ellF- 
césd, de que los propietarios de ellos, como una muy ton-
ta medida precautoria se apresuren a sacrificarlos antes
de que 1a enfermedad los mate y no es remoto de que los f,?
habitantes del pueble ingieran carne de animales infecta€  
dos, yé gue no hay vigilahcia sobre esto. |

La leche es abundante y nuhcaves adulterada, ppr 
la razdén de que por esa misma abundancia no hay'neéésid d f
de elloj en general se puede decir que absolutamente to--y:

do» los habltantes la toman en la Lantldad que quleran,

Qfglos ganaderos se ven benef1c1ados encnegar ordeﬁar sui'vaﬂ

as*defcria“porl quellos que noxposeen*gnnadoshy si la



venden es 2 precio infimo, de 6 a 8 centaves el 1itro, ==
Con la leche ocurre lo mismo que en todos los lugarés I
del Pafs, mo se tienen cuidados higiénicos con ella, 105 :
ordefiadores temen lavarse las manos por el prejuicio que
tienen de que si lo hacen les da reumatismo,_las ubres -
de las vacas nunca son éseadas, para conducirla usan -cén-
teros ‘de lata que casi siempre son insurficientemente aseﬁ(
dos, y le gente, en su gran mayoria, se abstiene de her--
vir esa leche porque dicen que pierde su buen sabor.
Algo que para mi no tiene explicacién, es el des

precio que muestra la poblacidn por todos los Vegetales -

comestibles, por los frutos tan variades y tan sxquisitos

que la tierra ofrece y por las legumbres en general; las

hortalizas son desconocidas porque nadie las cultivaj esa
variedad tan grande de frutos tropicales, plétano,_papa--
ya, naranja, pifia, etc. que la tierra tan.generosémente;-
brinds estén relegados a la categotia de simples golbsi-é_ff
nas que nadie toma en consideracién; y lo Hﬂsmo,puede de~ir
cirse de los peces que en el mar, rlos ¥y lagunas cercanos
existen, pues se considera que la pesca no es mis que un

pasatiempo, siendo raro que en el pueblo se cqnsuma algu-.
na vez el‘pescado siquiera para variar la aliméﬁtacién -

de coatunbree.

En general se puede'decir que la alimeqtacidh_dgf'~ﬂﬂ

los habitantes es suficiente en cantidad yven'calidady'-Qﬂ;f*

el desayano consta de frlgoles, chlle, queso, tortlllas ,.

:5de maiz y cafe con leche, la comida esta formada por?lo'

de una'sopa de- pastas, de,una ra016n abundanteide




carne y de frijoles, ¥y en la cena mds o menos repiten la
comida enterior agregando tan sélo el pan para tomarlc -=-
con el café,

E1l alcoholismo es un vicio que estd muy arraiga-
do entre los campesinos, consideran al alcohol como un =--
articulo de primera necesidad, y que sin el cual no po---
drian desempéfiar a satisfaccidn sus labores. Lo que mis
se consume es el aguardiente de cafia de una graduacién --
de 32 a 360 Yy que se cotiza a un precio aproximado de ---
$ 1.25 el litro, habiendo individuos que se gastan el mon

to dntegro de sus jornales en esta bebida.
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CAPITULO IV,

;%El Pueblo en Sl, consiste en un caserio mal ali~

>:  la formacidn de calles. Hay tres tl-—

én de -casas perfectamente distintos unos
"Bitééibneé'de‘la,ﬁenete acomodada son --

s stante ampllas de dos pi-=-

rlas piezas para alo
17a”fam111a, todas tle

do de en01erran los anlmales

egundo tipo.de constru001on es el de las ca=-

adera3'con plSO de ladrillo y -

,ro,.son mds pequefias que las an-
VSélo de dos o tres piezas Gnica--

_avten los mlembros de 1la famllla, que

- que no tienen las habitaciones de la clase pobre, pues --

éﬁéldaséﬁ son miserables jacales hechas con rajas de ma--
}dera Sﬁjetas cbn alambre o con bejudos que dejan grandes
intersticios entre si, y que para taparlos aplican una es
pecie de rebocado con excremento de vaca humedecide, que
al secarse forma una pasta parecida al cartén. Los te==--
chos son de.hojas de palmera o de zacate; todas son hime-

das, mal ventiladas y muy pequefias, el piso es simplemen=

~ te de tievra aplanadaj; constan tan s8lo de una pieza en -



la que vive en promiscuidad toda la familia, de por sf{ nu
merosa, sin tener en cuenta edad, sexo, estado civil o --
enfermedad de alguno de sus componentes; en algunas oca=--
siones conviven con los animales domésticos, perros, ga-=-
llinas, cerdos, etc. que por el temor de que se los roben
los encierran en aquella infeliz morada. No habiendo ra~
zén alguna para que exista esto, pues el Estado ofrece lo
tes de terreno a todos aquellos que lo solicitan para ---
construir sus casas, los regala o los vende a un precio =~
bajisimo, dos o tres centavos el metro cuadrado, y unide
esto a la abundancia de la madera que es el material de -
construccién preferentemente empleado, podrian las gentes
'mejbfar su vida en este sentido.

| Unicamente las casas de la gente acomodada, que
llegaran al 20%, tienen excusados, algunos de estos son -
del sistema del inodoro inglés, con su desaglie al rio, --
bastante lejos de la poblacidénj los otros, que son la ma=
yoria, no son mds que grandes agujeros hechos en la tie--
rra sin proteccidén alguna y sin ningin detalle en particu
lar. El resto .del pueblo hace sus necesidad:s en cuale=--
quier lugar, confiados en que los cerdos que abundan con
exageracién sean los encargados de hacer la "limpieza®.

Existen en el pueblo dos escuelas, una particu--

lar y la otra deperndiente del Estado, las dos son mixtas
y en elles se imparte a la nifiez del pueblo la enseflanza
primaria elemental. La escuela particular es atendida --
por un solo profesor que da clases a 30 6 40 alumnos, el

~ "aula" es una sala de unos 12 m por 1lado, con piso de tie




rra, mal ventilada y con insuficiente luz, los alumnos =--
desarrollan sus labores sentados en pequeflas sillas con =~
todas las incomodidades que esto ocasiona.

La escuela oficial estd a cargo de tres profeso-
res titulados pagados por el Estado y por el Municipio. -
El local es de mamposteria, con piso de mosaico, bastan--
te émplio, tiene 45 m de largo por 15 m de ancho, gramndes
ventanales permiten €l paso al aire y a lavluz, peroc no -
esta dividido en salones, por lo gue los maestros tienen
que ingeniarse para dar clase & los distintos grupos; ane
x0 al saldén principal hay un corredor de la misma longi--
tud que é1 en donde reciben sus clases los alumnos del --
ler. afio que précticamente estén al aire libre, dado que
el techo es 1o Unico que los protege.

El mobiliario es réstico, largas y altas mesas -
de madera hacen las veces de pupitres para veinte o treéein
ta alumos, y que, como se comprende resultan muy incémoé
dos para los pequeflos que por su corta estatura apenas y
alcanzan a ellos, viéndose obligados a hincarse en los a-
sientos que son toscas bancas sin respaldo que obligan a
los educandos a adoptar posturas y posiciones muy defec--
tuosase EIL local no cuenta con agua potable, niseha inten
tado siquiera construir el m€s rudimentario inodoro.

El promedio anual que de nifios concurren a la --
escuela es aproximadamente de 175, de una edad que varia

entre los 7 y los 14 afios.,

La atencién medica para los: alumnos es nula, pues

'nunca_ha_habldo en el pueblo dlsp031c10n alguna a~esteﬁ




respectos Recién llegado al lugar, cumpliendo con mi e
Servicio Social, proced{ a la inmediata vacunacién de to-
dos los nifios que nunca habian side vacunados antes, y em
prend{ una enérgica campafia, ayudado grandemente por los

profesores, para luchar en contra de los pardsitos intes-
tinales que la totalided tenfaj; periddicamente les daba -
conferencias o plédticas sobre algin tema de higiene gene-
ral. De acuerdo con los maestros prestaba mi atencidn we
gratuite a todo alumno que estuviera enfermo, dando las -
disposiciones necesarias pars el aislamiento en el caso -

de que se tratara de alguna enfermedad contagiosa.
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CAPITULO V.

ﬁ%Eqn-él-ektremo Sur del pueblo y a unos cuantos -

‘métrééfdg‘éiéiénéia, pasa el rio de Juchique de donde los
rhab‘itante s hacen su gprovigionamiento de agua para los usos
domésticoss ILas familias pobres acarrean el liguido has-
ta sus hogares en recipientes de lata o en vasijas de ba-
rro, pero el uso que se hace de esta agua es muy restrinf
gido, ya que el bafio, el lavado de ropa, etc. lo hacen ai
rectamente del rio. Hace algunos afios que entre las fa--
milias pudientes del lugar quedd constituida una empresa
pafticular para introducir el agua hasta sus casas, por
" medio de cafierfas gue parten de un depdéito alimentado —-
por el rio, ¥y que estd colocado en la parte alta del pue-
blo a une distancia de 2 kildmetrosj dicho depdsito se ==
encuentra en el mds completo estado de abahdono, no tiene
tapa y casi siempre estd lleno de desechos y de inmundi--
cias que con frecuencia azolvan las tuberias, y sobre to-
do que contaminan grandemente al agua, pof lo que ésta =
nunca se usa de aqui,ni del rfo para tomar, siendo desti--

nada Unicamente para el aseo y para los animales.

El agua que se consume para beber, se toma de -~
un manantial cercano formado por las filtraciones del mig
mo rio, que después de atravesar una gran capa de terreno
arenoso, brota enmedio de unas rocas como a medio metro -
del nivel del suelo. El agua de este manantial, recogida

inmediatamente después de su nacimiento, es en todes con

ceptos aceptable, segin lo demuestran los anilisis que de
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ella se han hecho repetidas veces, y que le ha dado famé‘
en todos los contornosj pero desgraciadamente estd expues
~ta a toda claée de contaminacioness no saben y no tienen -
cuidado para regogerla, en lugar de hacerlo en el sitio -
preciso de donde brota, lo hacen en la pequefla laguneta -
que se forma alrededor del manantial, y que no estd pro--
tegida absolutamente por nadae. Las gentes intifoducen a--
114 sus cacharros sucios, se lavan los pies o las manos,
los animales que pasan sacian su sed en ese lugar y el --
agua de arrastre que escurre de los puntos ceréanos va a

caer directamente en la mencioncda laguneta. Todo estd -
podria corregirse muy fdcilmente y con un pequefic deseme=-
bolso, si se hiciera un tanque o se proteéiera el manan-~
tial con una pared de cemento que lo aislara protegiéndo-
lo de las contaminaciones, pero por desgracia nadie ha ~-
querido cooperar en esto.

Entre los habitantes del pueblo el uso de los =~-
filtros es casi desconocido, y puedo asegurar que no hay
un solo hogar en donde se tenga la precaucién o el cuida-
do de hervir el agua, a pesar de las indicaciones que con .
frecuencia se hacen en tal sentido, estando las gentes a-
tenidas tan sdlo a la bondad y pureza de esa agua recogi=~
da inmediatamente después de su nacimiento sin tener en =~
cuenta que estu ex;.esta a contaminarse muy fdcilmente, -
de donde resulta la frecuencia de paafsitosis intestina~=~

les, disenteria, etc. etc.




CAPITULO VI.

La educacién médica de los habitantes de este lu-
ﬂgab y de los circunvecinos, es completamente rudimentaria,
se consulta al médico sbélo en casos extremos y cuando el
paciente tiene pocas esperanzas de salvacidn, ya que mi--
ran con recelo y desconfianza al facultativo. Hasta ciler
to punto los culpables de esto, salvo rarisimas y honro--
sas excepciones, han sido los mismos médicds gque han ejer
cido en la zona, a los cuales Unicamente les ha preocu--
pado el ganar mucho dinero siendo el lucro su principal -
punto de vista, engaflando muchas veces agravapdo los pro-
nésticos y cobrando precios exageradamente caros a los en

fermos.

Los curanderos, brujos, charlatanes, etc., de~--
sempeflan un papel predominante en el tratamiento de las -
enfermedades, prescribiendo casi siempre sustancias de --
naturaleza desconocida, nocivas y perjudiciales a la sa--
lud, que e no pocos casos han causado la muerte de los -
infelicas que por su ignorancia o por la mucha fe que en
ellos tienen, se han confiado a su cuidado.

Un ejemplo muy palpable y muy demostrativo es el
que me tocd presenciar y en cuyo caso intervine directa--
mente. En un mismo dia, y con un intervalo de algunas --
horas fallecieron.a1e&aCongrégacién tres niflos, de uno a
dos afios de edad, inmediatamente después de haber sido --
recetados por una seflora que se dice bruja, que les sumi§

tré menjurjes "maravillosos', segiin ella, para curarlos -

Y




de lamvol ceadura del cuajo"y del Pmal de ojo". Notifiqué
el hecho al Departamento de Salubridad Piblica y a la Je-
 fatura de los Servicios Sanitarios del Estado, quienes --

giraron,iHStrucciones a las autoridades municipales para

que se:h1c1eran Tas 1nvest1gac1oneu respectivas, castigan

}los males de la -

pafa dejarles todo,

aé}denuneié a estos -
Q?%iCiOS Sanitarios -~
ey dejaran de seguir -

i L4
a que en el pueblo, como en
i ;

olutamente ningin dato esta~-
~distico de le morbilidads no se extienden --

certificados me

funcidn, y los d iagndsticos que
de las enfermedades - sondesde el punto de vista

cientifico insdmisit cen tan sdlo que el enfermo -

”

tiene "mal puesto’, Bembrujado”, "alunado", etc.

i 5
que esta
En los nifios afirman que ¥se les cayd el cuajo', que Wles
hicieron ojo%, o que “se los comid el eclipse”; sin que -

pueda yo precisar a qué enfermedades vertenccen estoS -~-

términos, dado que ellos engloben todo un conjunto muy =-
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complejo de males imposibles de definir, y la mayoria de

las gentes a las que se les hizo este diagndéstico (?) no

acuden al médico titulado por la creencia que tienen de -
que esos males sbélo el brujo sebe curarlos.

Los certificados médicos prenupciales no se acos
tumbran y la rara vez que se les exige por un mero formu-
lismo van con el médico cuando el matrimonic ya se ha e--
fectuado, y cuando van antes se muestran renuentes a =----
que el médico practique el examen clinico en la mujer, =--
presentdndose un dilema para el facultativo, pues con -=--
certificado 0 sin.élrse casan los individuos.
| Las comadronas y personas que hacen las vecss de
parteras,'Soﬁ[mujéres carentes de la més minima cultura,
por lo regulér las mds ancianas del pueblo, no poseen los
més rudimentarios conocimientos de lo que es la obstetri-~
ciaj el aseo y la higiene en ellas es algo desconocidos =~
Su conducta ante algun.parto es tonta y peligrosa, 1lo -=--
Unico que hacen es exponer la vida de la futura madre v -
del ser que pronto va a nacers Nunca se hacen diagnééti-~
cos ni reconocimientos de la embarazada, se dan cuenta de
que el parto esté préximo guiadas Unicamente por el sufri
miento de la ﬁujer, cuando éste llega al mAdximo acuestan
a la mujer y se dedican a sobar y dar masajes en el vien-
tre de la enferma, con el objeto, segin ellas, de que el
nifio bajeg Si esto no se consigue en un lapso de tiempo
indicado tan sdlo Por la paciencia de la partera, recu---

rren a précticas muy extrafias, que si no fuera por 1la gra

. veqad‘del asunto serian risibles; amarran;lés pies dgqla_,,_f




~enferma con una cuerda que pasan a través de una de las -
vigas del techo, elevando por este medio a la mujer que -
materialmente queda colgada de sus extremidades, dejando-

,la en tan wncémoda p05101on un tlempo bastante largo. ©Si

"re*

mgdiéa, o por un equi
caéi nunca &l médico,
nocdd D téhté_porque en el --
;qgar-hQ3la ha N

8 hemorragias, las

: fiébféé pﬁérﬁéralesy‘sefpresentan“}»cada>ra to y como se -
comprende conresultados fatales, pues las personas que a-
tienden a las parturientas son incapaces de tomar cual-~-
quier medida, curativa o profiléctica3 y viendo el caso -

deseperadoc se cruzan de brazos, y con ese fatalismo de --
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nuestras gentes humildes, exclaman tan soles 7Ya estaria

de Dios®,

r;&iénto las obliga a
pérto. Igual cosa -~

el cual no guardan -

dos (o} tres dlas de =

avesas pobres muje~-

ber dado a luz, estén en el

e partiendo lefia con su -

'éﬁéééétamente lo mismo,
;@xsmuy escasa y casi
el cordon umbilical la
terlllzar nunca, en -
'pggg‘unartela de a=-~-

nales de cierta clase de

_ »ﬁpﬁraciones, y en -
generaW LOda CWase deinrece 'éiﬁn’hb pocos casos -
"acaban con 1a vida de‘ia criatura;

n 105 ojos del niﬁc no se acostumbra hacer nin
gun aseos y con mucha frecuencie estos presentan oftalmias

de tal gravedad que causan la pérdida total o parcial de

- la vista de agquellos inocentes condenéndolos a uwna vids -




Sog

éamenteféuste,tabauante lag madres de la localidad, pero

son}mﬁy  Y,”iaébnsejaba métodos sencillos y al al--
Qéhé AQfGS‘dg'poner unas cuantas gotas de 1i
: ;Aziaéidqq; Citéndoles para que -
jviﬁé':L asunto, el ejemplo de
pﬁg:déscuido habian perdido

“565 a pesar de ser tam pe--
ewﬁmsqmepwtmaofwhﬁa
'h;los 4 meses en que desem-
uéiilugarg tuve oportﬁnidad

‘éﬁoftalmia purulenta, =---
ﬁ%gér-por los antecedentes

§g graves3 y materialmen-

me permitieran curarlos, -

,reéncia de que los medica~

méqch7y compredos en la botica -

 eggeré,.por fortuna el éxite que

jdemCStfé SU errors

“La menta016n que se le da al lactante es com

' plctameqLe desorden“d y & los cuatro o cinco meses les --
quitan el pecho y se les .mpieza a dar leche de vaca al--
ternada con café, tortillas, etc. por lo que es muy frem-
cuente las enfermedades digestivas motivadas por una ali-

- mentacidén impropia.




CAPITULO VII

Las enfermedades que predominan en el lugar; POr:,,
6fdenlde frecuencia son: las Parasitosis intestinales, el
Paludismo, Tuberculosis, Si{filis, Blenorragia, Disenteria,
etce. |

Desgraciadamente las estadfsticas que a este --
respecto puedo citar, son muy ascasas y no se puede esta-
blecer por ellas un porcentaje exacto, ya que sélo cito =
los casos que yo atend{ en el desempefio de mi Servicio Sg.
cial. En total fueron 191 enfenmos a 1lcs cuales examiné
y de donde puede sacar el siguiente cuadro de las’enfermg
dades domihantes:

Paludism ~=emme=—=-= 43 casos
Blenorragia ==-=---- 18 casos
S{filis ~wm=n= ~mmew 14 casos
Tubercuiosis wmmeem 11 casos
Disenteria -==w=--~ 6 casos
Como se ve; estos enfermos ascienden a 92, es -~
- decir, la mitad del nimeroc de enfermos atendidos.eﬁftotél;
_ Los casos que no especifico aqui se repartén entre los pa
decimientos diversos qué revisten menor importancia médi- +
ca: padecimientos de las vias digestivas, enfermedadeé‘de
la piel, tumores benignos, furtnculos, éntrax, traumatis-
mos, etcs etc,

Las parasitosis intestinales son las‘que mAS‘a-*‘

bundan, se puede calcular que el 90% de los nifios ¥ el 7%%

de los adultos padecen de este male Los parésitos}que L




predominan son el oxiuro, el tricocéfalo, el ascérides y
la uncinariae. Pero de este mal nadie se preocupa y se le
éonsidera como algo muy naturalj nunca se consulta al mé-
dico para que les dé un tratemiento adecuadoj las perso--
nas adultas se curan por si solas cuando se dan cuenta de
que arrojan los pardsitos, toman el medicamento més vul--
garmente conocido en la regién, que es la esencia de que~-
nopodio. Las madres ocurren al médico con sus hijos para
que los cure de cualquier trastorno que los pequefios pre-
sentan mostréndose sumamente sorprendidas cuando se les -
dice que la anemia, los ataques epilépticos, los trastor-
nos digestivos, etc. son causados por los gusanos, ponien
do en duda la aseveracién del facultativo hasta que el é-
xito terapéutico demuestra palpablemente el hechoj pero -
muchas veces se muestran refractarias a darles a sus hijos
el tratamiento prescrito, por el temor de los enveneng---
mientos, pues como las sustancias usadas para el caso lag
usan ellas Gnicamente al tanteo y sin dosificacién alguna,
se han presentado casos de intoxicacién bastante graves,
creyendo que éon el médico ocurriria lo mismo.

El nlmero de palddicos que tuve la oportunidad
de tratar es bastante escaso y por é1 no se puede calcu--
lar el porcentaje de este mal, que es frecuentisimo no --
tanto en el Pueble como en las rancherfas vecinas. Los -
habitantes saben que el tratamienio.}ndicado es por la ==
quinina, que todos los enfermos se administran por sf mis
mos cuando tienen"frios" y fiebres, que es lo dnico que ~ .

les preoéupa y s6lo cuando el caso es de gravedad extrema,‘n;f
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o la quininea no les dio el resultado que esperaban, con--
sultan al médicos pero la mayor parte de las veces no =--
éceptan~1os tratamientos largos, pues repito, que lo Gni-
co que toman en cuenta son las fiebres y una vez que és--~
tas se han retirado, creen que estén completamente sanos.
La Tuberculosis Pulmonar parece cebarse emn de-~ .
terminadas familias atacando a todos sus miembros. BS re
una enfermedad que por un muy falso concepto ¢ue & ella
se tiene la consideran vergonzante. L& falta de profila-
xis, y ia falta de higiene y de cuidados de los enfermos
para con loe sanocs y viceversa., el hacinamiento en los ho.
gares pobres, el contacte intimo con los enfermos y las -
causas que deprimen al organismo, paludismo, parasitesis,
alcoholismo, etc. dejan abierta la entrada al bacilo de -~

Eoch que encuentra un campo propicio para su desarrollo,

causando michas victimss y, sobre todo, extendiéndose ca- -

da dfa mis con muy funestas consecuencias. Cuando los en

fermos se dan cuenta de su padeciemiento, éste estd ya --
may avanzado, el tratamiento naturalmente deberd ser Jar-
go y enérgico para que sea afectivo, y a esto es a lo que

no se resignan los pacier'ss, que dicen gue si de cual~e= -

quier modo van a morir, porque creen que es inc;rable,ino v

vale la pena que ce les moleste y que gasten a1 dinero en
medicinas, aceptande su triste suerte.
La Disenteria azota periédicamente la regiénj -

en los seis meses sélo pude observar algunos casos d;“ a»"

‘Jdos ¥ benlgnos, que 1nmed3atamente cedieron al tratamlen-;Laff

}‘fto'dado & ba°e de emeulna° pero po¢ datostrecog dosfa;per




sonas dignas de crédito tuve conocimiento de que en épo--
cas anteriores se ha presentado este mal, con tal intensi
dad que causaba un nimero w rdaderemente espantoso de de-
funciones, pero sin pédef citar cifras numéricas por la -
carencia de estadisticas. '

BEn cambic las fiebres tifoideas y paratifoideas
son casid esconocidas en esta regidmn.

Las enfermiedades venéreas ocupan un porcentaje
bastante elevado sobre las otras. La sifilis es mds fre
cuente de lo que se sospecha, los disgnéstices los hacia
yo basado Unicamente en la clinica, confirméndolos més --
tarde por el éxito del tratamiento especifico. Muchos --
son los enfermos que emn sus antecedentes relatan haber -~
padecido los accidentes primarios de las lues, y confie--
san que éstos, o no se los trateron, o la terapéutica fue
insuficiente, Jo necesario ten sélo para hacer desapare--
cer esos accidentes primarios.

Si se tuviera la posibilidad de efectuar reac--
ciones serolégicas, podria establecerse con exactitud la
proporcién de esta enfermedad, y que servirian de base -~
para establecer mediddas profilécticas y curativas.

La blenorragia en mi corta :stadistica ocupd
el segundo lugar entre las enfermedades transmisibles y -
teniero en consideracidn la pequefla categorié del Pueblo
resulta una cifra bastante alta. Haciendo notar que la -
mayorfa de los enfermos afectos de este mal se curen por
medio de remedios caseros, y algo mAs importante, tbdavia,l

- Que me veo en la obligacién de citar, es el hecho de que
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en todo el tiempo que estuve ahi, tan sélo una mujer acu-
dibé a que se le instituyera un tratamiento para la bleno-
rragiaj siendo ésta la principal causa para la p opaga--
cién de dicha enfermedad, ya que de mada sirve combatirla
en los hombres si las mujeres se muestran rcgcias en acep
tar cualquier tratamiento por un falso sentido del pudors

La prostitucién, como .en la mayor parte de nues
tros Pueblos del Golfo, adquiere proporciones alarmntes.
El matrimonio es raroj la mujer ai liegar a la pubertad -
se une eh amasiato, y como el lazo Que le une con el hom-
bre es puramente afectivo, se separa con facilidad de su
primer amante para adquirir otros, siendo estos los prime
ros pasos que mis tarde la llevardn a la prostitueién, -~
que no esta sujeta a ningin control sanitario, de ddnde -
la difusidén tan grande de las enfermedades venéreas.

Las costumbres, el poco respeto que se tiene &

la muijer, los instintos sexuales tan exsltados en estos -

lugares tropicales, y la falta de educacién y de cultura
hace que las mujeres, desde muy corta edad, frecuenten el

trato con los hombres, perciendo el sentimiento del pu~--

dor y de la castidad y que liegado el momento oportuno, ;.: ‘

como Si obedeciesen a alguna ley, se entregan al primer - -

hombre que les simpatiza y que las solicita. Otras veces
las mismas medres las ponen a subasta. vendiéndolas &k mg
‘or postor como si tratara de algin objeto, de algin ani~ V

- mal o de alguna mercancia realizable.
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CAPTTULO VITT

Las calles del Pyeblo carecen de calzadas empe-
dradas, siendo esto uno de le principales defectos del -
lugar. Por la abundancia de lluvias se forman grandes ==
lodazales que materialmente impiden el transito, charcas
inmundas que despiden malos olores, y que sobre todo cons
tituyen un magnifico criadero de mosquitos, dado que per-
manecen dias y mds dias hasta que el sol por si solo las
desecas puesikmzhabitantes,‘no4se,;reocupah en lo mis mi-
nimo por corregir esﬁe'iﬁgoﬁYenienteo

El extremo_Nbfﬁéiééi'Eﬁéblokes ¢ uzado por una
zanja de unos 4 metros‘deséﬁéﬁéifpor 70 4 80 de largo; -~
esta zanja conduce un,agdafinfecta“y corrompida adonde -~
se arrojan 1os(iesech§§ iefla§#gqsas vecinas. No tiene -
desnivel ni desagﬁé:dirécioféﬁaigﬁh sitio, sino que se eg
pera que llueva para qué por ei’éﬁmento de su caudal co~-
rra y vaya a dar a algin sitib léjamo; mientras esto noAéf”“”
ocurre pernenece en tal estado causands una muy grande mo
lestia a los vecinos qué constantemente estén respirando
las miasnmas fétidas que despides ¥y creo que este lugar es

?

el criadero mds gron

sdnagscos que en el Pueblo existe. -
Tofos los intentos y gestiones que se han hecho para de--
secarla han resultado infructuosos, pues nadie se siente
obligado a prestar su esfuerzo e agrello que es beneficig

so para toda la comunidad.

Los solares contiguos a las casas que sirven de

o kAN

corral para toda clase de animales domésticos, son verds




“deros estercoleros y basureros, donde las moscas se desa-
.rrollan en grandes cantidades. Las personas que no po---
seen estos solares arrojan las basuras en las inmediacio-
nes del lugar, o sencillamente las gpilan en grandes mon-
tones para incinerarlas dentro del mismo pueblo.

No hay un rastro en donde se sacrifiquen -los a-
nimales que surten de carne al puebloj los cerdos y las »
reses se matean en la pequefia plazolets que constituye el

centro de la poblacidén, y esto se hace sin acatar en lo -

més minimo las normas de higiene o de limpieza.  Después

de sacrificado el animal queda el sitio donde se hizo, ==

lleno de sangre, de suciedad, etc. en donde las moscas a-

cuden en cantidades exageradas, constituyendo esto una ——

grave molestia que facilmente podrfa remediarse si se die L

ra una disposicién prohibiendo que se sacrifiquen anima--

les dentro del pueblo.




CAPITULO IX.

Citaré en este capitulo Gnicamente la carenéia
absoluta en todo el Municipio de censos y de datos estam-
disticose E1 Qnico intento que a este respecto se ha he~
cho, fue el censo general de la Repiblica, levantado en -
el afio de 1930, y a decir de los individuos que coopera--
ron en la recoleccién de los datos, fueron hechos al tan~-
teo, por lo que no. puede servir de base para nada.

No se pueden establecer cifras de nacimientos -~
ni de defunciones, por la sencills razén de que sélo en =
muy contados casos las autoridades tlienen conccimiento de
ello, a pesar de hsber una disposicién que lo exige pero
que nadie acata. | |

Los certificados médicos de defuncidn eran des-
conocidos lmsta el dfa en que llegué a cumplir mi Servi.--
cio Social, cuando solicité del C. Jefe de los Servicios
Sanitarios del Estado que se dirigiera a las Autoridades
Municipales déndoles instrucciones para este respecto, --
pero fue esta una medida muy relativa que nada remedid. -
Siete fueron los casos de fallecimiento de Jos que tuve_~'
conocimiento en mi estancia en esaj de esos extendi cer--
tificado médico de defuncién solamente. a cuatro con los -
diagnésticos siguientess 2 casos de tuberculosis pulmonar,":
1 caso de peritonitis por un estrangulamiento de hernia y
1 caso de bronconeumonfa. Los otros 3 fueron muertos crii'~
minalmente y se les hizo la autopsia de Iigor;vsiendo'en.

- este Gltimo caso cuando las autoridades intervinieron di-~




rectaménte, pues en las defunciones en las qUe ne hay cau
sa criminal qué perseguir, pasan desapercibidas.

Las inhumaciones en el Cementerio Municipal no
estan sujetas a control alguno y se pueden considérar hag
ta cierto punto como clandestinmas, ya que las autoridades
' no tienen absolutamente ninguna ingerencia en el aéunto°
Por regla general fallece un individuo y sin mis trémi---
tes y sin ningln aviso se le lleva al cementerio para pro
ceder a la inhumacién. Acerca de esta irregﬁlaridad, pe-
df que se giraran érdenes para evitar que se.continuaran
violando las leyes respectivas en este sentido.

Los nacimientos sélo enrarisimos casos son par
ticipados ante las Oficinas de Registro Civil, por 1o que
es imposiblé establecer el nimero de ellos y lé relacidn

que guardan con las defunciones, etce

En mi concepto esta falta de estadisticas es u-

na grave omisién que con facilidad podriz corregirse, si . -

el Departamento de Salubridad o el Estado exigieran.éﬁéréi7

gicamente a las Autoridades Minicipeles la obligacién que

tienen sobre este respecto.




CONCLUSIONES.

Las condiciones sanitarias de la Congregacién -
de Emilio Carranza, Ver., son pésimas, la cultura médica
es rudimentaria o nula, las enfermedades del lugar sélo =
en muy contados casos son combatidas y no existe control
sanitario alguno para luchar en contra de ellas.

Se hace indispensable el establecimiento en el
Pueb’n de una Unidad Sanitaria, que coh carécter oficial
se encargara de remediar todos esos males, y que podria -
ser costeada perfectamente por el Estado o por el Munici--
pio mismoe Esta Unidad verla el modo de controlar las en
fermedades dominantes, subsanar los defectos sanitarios -

del Pueblo, difundir la cultura médica tan necesaria en -

esos lugaresy y haria una viva propaganda en pro de la sa =

lud paGblica.
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