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RESPETABLE JURADO

‘ Sé perfecta.mente que. el humilde traba.Jo ‘que tengo el honorf

de presentar a vuestra ilustrada consideracién, no reune quizé el |
valor necesario para merecer la atencién de ustedes. S6lo me guia . -

el gran entusiasmo conque he regresado del servicio social, cbmpé#

netrado del gran significado que éste tlene bajo distintos p\mm: : e

~de vista.

, . En él encontraréis una descripcion mcomplet.a. acerca de las se-
_culares y duras ewdencxa.s de la vida mencam, pnnclpalmente la., o

‘que hace el sector netamente mdigena, trucendentalment«e mpor-t_-,‘
 tante de analizar, observar y estudiar con el prop6uto de mejoﬁl‘ o
| o mtegralmente sus eondmones, por cuanto una g-mn pa.rt«e de la po-
: blaclén total de la. Repﬁbhca 1a integra dicha; raza, o
. Oonﬂa.do, pnes, en vuest.ra. benevolencia, ‘espero que las deil-_.":
v clencms que enclerra. est.e tra.bajo me sean dispensadas '

EL Au-ron.' |




: o ke ——————— T ——

».v':INFORME GENERAL SOBRE LA,,EXPLORACION;.,; |
| SANITARIA DE ACAXOCHITLAN,;,

: Este Mumclplo pertenece al Dlstmto de Tulancmgo,_
Hldalgo, y éstd situado al Este de’ Pachuca, capltal del' mismo, .

- Bs un pueblo bastante antnguo pues su hlstoma ge ‘ini af con
la ocupaclén de estas regiones por. 108 toltecas, raza que segun &

,_ ti'adiclén & la fundadora de 1os pueblos autéctonos que a raves-‘ ‘
e del,tlempo constltuyen Jo’ que hoy gstu mmos nLL :

X Estado de:




‘ ‘siendo en lo general de palsaJes pmtorescos por la topografla
-cada.
Est4 limitado al Norte por Honey, Pue.; al Sur por Ahuazote-
“pec; al Este por Huauchinango, Pue., y al Suroeste por Tulancin-
go, teniendo una extensién de 102 kilémetros cuadrados.
Corresponden al Munieipio los siguientes pueblos: Tepepa, Lios
Reyes, San Pedro, Santa. Ana, San Mateo, San Miguel, San Fran-
cisco y Toxtla. A la Cabecera del Municipio corresponden ocho
- barrios, que son: Yemila, Cuaunepantla, Tlalmlmllolpa, Techachal— :
. eoy Tlazmtla, Taltempa, Tlalteco y Tlalpae. :

- W atravesado actualmente por la~ carretera Mexu,o Tuxpan
que alin estd en construeeién, pero el tramo.que corresponde al Mu-
nicipio que estudio, ya se encuentra terminado y atraviesa algunos
de los pueblos mencionados. Por ella se unen a Tulanemgo, Pa-

- chuea, Méxieo, ete., ete. :

_ Con Mumelplos circunvecinos en donde ex1ste la via ferrea ha-
. ce_también su comunicacién y en o interior lo atraviesan caminos
de herradura, gue son los que coneetan Ios poblados entre si.

Son muy pocos ‘los rios de la reglon y de poco ‘caudal, pudlen-

'do mencionarse entre los prmclpales los mgulentes. Rlo de Teco.
: malpman, que tiene su naclmlento en un lugar del mismo nombre,'
, ftomando a traVes de su eurso los nombres de Techalchahua y. Te:

% .parte del Mumcxplo, constltuve con el anterior la red hxdrogréﬁca
‘.“._lee e_1mportanc1a mencionar tres magmﬁeas presas, que son: la -
- d EI TeJocotal la de Umllteme y la de Santa’ Ana El agua de. :
“estas’ presas cuyo. orlgen es el ﬁuvml y la de varios arroyuelos 8
1zada por. las compamas hldroeleetncas de. Necaxa Y. Acahua:es;~'
El terreno en general corresponde al tlpo arcxlloso y de aqul‘

‘E ! ‘chma es vamable En la temporada de lluvms que abarca'.

_eajete.. . Los rios de San Marcos y Santa Catarma que atrawesan.

de la. prlmavera, el.verano.y aun la estacién.de invierno,: la;'ﬂ

aracterlzan la: frecuenela ¥ abundancla de las mlsmas;-; l_;mv1er-,’ -




' ’. ‘que’ por- la extenmén y ecalidad de tlerras que recorren se 'trata de
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noes frio y en general la zZona es bastante humeda En la estacmn-. R
de seca, prmelpalmente en un periodo de la prlmavera, las condl-_.l‘}, SR
emnes cllmaterlcas se me;oran v

‘Nimero de hablta,ntes ——Sevun el ultlmo censo, fue de 15 10b'- k-
el total dela poblacién ‘del Municipio, teniendo 7,918 hombres: vy
7,188 mujeres. La Cabecera tiene 6,138 habitantes y se cataloga en
- 1a- categoria de pueblo. - R
- Fl porcentaje de analfabetas es’ elevado ¥y puede calcularse eng’ R
un 90% ‘de la poblacién total, en la:Cabecera de un 50%. - Los. .gru- -
pos raciales que forman la poblacién son totalmente indigena y. - ..
mestiza, teniendo como ocupacién principal la ‘pequefia agricultu: - -
ra, de téenica y procedimientos rudimentarios, y el pequefio comer- - -
cio de articulos de primera necesidad.. '
No existe ni ha existido ninguna organizacién samtana, tenien-
~ do- como méas’ préxima la unidad de: esta indole de Tulancingo, co- .
rrespondiente a los Servicios Coordinados del Estado de Hidalgo...

La mayoria de la poblacién- de la Cabecera’del Municipio, se'
‘provee de agua de un lugar situado al Sur y a una distancia como -
de dos kllometros, en dicho lugar existe un, manantlal que procede
"~ de las filtraciones del agua pluvial de las qerranms, deducléndose,-z

un agua ‘potable. - De este ‘manantial, euyo’ volumen serfa’ suﬁcxente}v' o
" para llenar las necesidades del- lugar ‘se hace correr-el agn
-medio’ de un tubo: de dos’ pulgadas ‘que la hace llegar al centro del
puebo, en’donde se -deposita en una fuente; de ahi se- dxstnbuy
entubada -a algunas ‘delas’ casas; surtlendose 1a mayorm"- elo
v'b:tantes directamente de la fuente con trastos de ‘diver: ’indole
. En 1os barrios las fuentes del agua son las mismas; es’ declr, pequeﬁo
* manantiales en los que adaptan un canal de madera -por el que esta":
cayendo el agua de donde es’ recoglda a log- reclplentes (botes, va
sijas; eantaros) que les permlte transportarlas & sus- casas ,;“P
lo-dicho: y ‘por el analisis maeroseépico, se infiere que ,
o --‘v-potables que se contamman por los procednmentos empleadoé 'en
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, 1'ecolecclon, ya que:ni el manantial estid a cubierto de 1as contami-

: fnaclones exteriores; ni la fuente es motivo de ninguna- atenclon hi-

- giénica, y en ella introducen los recipientes y las manos..con: todo.

" género de suciedades, produciendo la impotabilidad del liquido que
utilizan en sus usos domésticos. La téenica empleada en:los barrios,

como gueda indicada, libra un poeo méis de las contammaclones "

‘ - Los caracteres macrosedpicos del agua de las: fuentes son los

siguientes: es transparente, insipida, fresca, sin olor, no: tlene sedh-

mentos, el jabén hierve perfectamente.

: s hberal pues, dada la abundancia y su mngun eosto no es preexso
o deternunarlo eon exaetltud -

AVENAHIENTO

: No puede menclonarse mngun llstema. Nl aun: los mﬁs rudl-
mentanos :
"Enla Cabecera, mumexpal la mayoria de los habltantes no uti-
‘ hzan excusados para sus necemdades corporales, pues en contadas
L casas existen los de forma primitiva y antihigiénica, y esta és. una
' ;-razon de la dlsemmaclon de las enfermedades parasxtanas.

fe
i

BASURAS

_ Los lugares eseogldos para depos1tos de los deseehos humanos

; y de las basuras, no estin. fijados: por:1a autondad y hasta. en:el: eenr;

- tro. sirven los: terrenos: deshabitados para; tiraderos. ngun pro-
‘-.‘,eednnxento de destruceion se -utiliza, ni-mucho menos de; aprovecha-
‘,Z,mlento, yiesta situacién.de deseonocxmlento total de la hlgxene hace,

P como. ‘hemos anotado en.otro: capltulo, que la mosea: sea muy abf ns.’

DATOB DEHOGWIOOS

El numero de habxtantes en. el Mumclplo, segun el ultlmo | een-:
so, es de 15106 R y S ;

© El promedio: de litros que: podria coresponder a cada habltante -
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-/El nimero de e,)ldatanos es al rededor de 2, 500 que tlenen ca-_".,', :
tegona de jefes de familia; puede calcularse: aproxxmadamente de
2 a3 los miembros que constituyen cada familia; por.lo {ue existen"
al rededor de: seis a siete mil personas que forman la poblaelén
ejidal.: B
Se- distribuyen en nueve endos el total de 1os habltantes, que AN
son: San Pedro, San Mateo, Tepepa, Los Reyes, Apapaxtla el Gran-
de,‘Apapaxtla el Chico, La Mesa, Tlalmimilolpa y La Béveda. ..
" ... La organizacién ejidal les ha distribuido {res. parcelas de: dos
hectareas cada una, para cada ejidatario: Lo
Los coeficientes de mortalidad general, son los s1gmentes L

ARO 03 20 oo
}AﬁO 1936.» 5106 16;5 |
ARNO 1937 15106 S

Deblendo advertlr que por las causas que menclonare post :
‘riormente, no fué posible sacar coeficientes de mortalidad: para cada -
una delas enfermedades del lugar pues propmmente no existe nin<
gin antecedente informativo, numérico, ni de ninguna mdole, que’
pueda llamarse estadistica ; ya que los.datos escritos. en los.libros del
Registro Civil, ademas de ser inciertos, msu.ﬁelentes v defeetuosos,, ,
- ete., ete., tienen la caracteristica. de haber sido: tomados en. forma .
que no: tlenen nada .de elentlﬁco s T INER O YT

ENFERMEDADES TRANBMISIBLES

Las enfermedades transmlslbles mas dommantes de esta reglén
_ y+en la-propia Cabecera, son: las. parasitosis. mtestmales (ascﬁrxdel
lumbmcoules, oxiuros -vermiculares y tenias- saginata'y: séA s

-Favorecidas -por el clima son. frecuentes -las: enfermeda L 4
- padecxmlentos del::aparato: respiratorio, pudxéndose menclon
pnmer término lasi neumonias y ‘bronconenmonias. .. i

" En orden:de importancia. -y en: regwnes mslada d.el Municipio

ex1ste la disenteria amibiana. - :
*/Eni 'menor.escala padeelmlentos mfeeelosos del{ mtestmo ales
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" eomo entero-colitis, eolitis, ete. Menciono en el capitulo de Asis-

tencia Infantil las enfermedades propias de esta edad y sus causas.

Ocupan lugar de mediana importancia los euadros reumaticos,
habiéndome tocado tratar reumatismos articularse agudos, enfer-
medades éstas que se ven favorecidas en su etlologla por el ehma
de la region.

Menciono que durante mi estanecia en el lugar y por los meses
de enero y febrero del afio actual se presentd una epidemia de tos-
ferina sin que llegara a revestir caracteres alarmantes, probablemen-
te por la atencién que se tuvo.

Haciendo algunas consideraciones al haber enumerado las en-
fermedades parasitarias puestas en primera linea, debo aclarar que
casi la totalidad de los nifios que fueron llevados para su trata-
miento eran precisamente enfermitos parasitados por oxiuros y
ascarides, dominando estos ltimos. ILos pequefios pacientes lle-
gaban ya en estado de alguna gravedad, por cuanto los padres de
estos nifios nunca se preocuparon por tratarlos y no conceden im-
portancia a estas enfermedades, sino cuando han tomado caracteres
alarmantes, y asi puede uno suponer el crecido ntimero de enfer-
mos que, por. no presentar sintomas de peligro, no llega uno a co-
nocer. S ,

_ No cereo por demas agregar aspectos un tanto caracteristicos
de estos enfermos, pues siempre a la inspeceién general se trata de
nifios -sumamente desnutrides y anémicos, de térax en forma de
jaula, piel escamosa y palida, facie somnolienta, ete. 'etc.,"habién'-
dome Hamado la atencién dos sintomas que pude siempre apreeiar:
edema y diarrea.

Entre las causa coadyuvantes en la difusién de estas parasitosis,
‘debe mencionarse la falta absoluta y constante de servicios de hi-
giene y educacién de la misma. asi, por ejemplo: el cisticerco, que
es huésped en las carnes de consumo humano (de ganado porecino
y bovino), nunca ha sido motivo de inspeccién veterinaria, pues
: eualquie‘r individuo puede dedicarse a dicho comercio sin preocu-

‘ ,paclones de ningiin género, y es asi como se ha dado el caso de per-
sonas: sin ‘eseriipulos que recogen cerdos muertos que tira algmen
por desconfianza, para negoeiar eon ellos.

Los hueveeillos de los oxiuros y de los ascarldes son llevados
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por-la via oral. debido también a desatencidn de los padres qgue sin

ninguna educacidn higiénica desenidan a sus hijos que comen iierra
contaminada, v en donde las legumbres v verduras tampoeo son
motivo. de ninguna limpieza para comerlas.

En razon de que en el Municipio ningin médico legalmente
autorizado ha cieveido la profesidn. na existen antecedentes dignos
de tomarse en eonsideracidn, de notificacidn de enfermedades trans-
misibles, pues en Tas veces en que dstas so denuneiaban era con el
eritrio profano v el nombre peenliar de individuos v usos de la re-
gion.  Estas razones ficihnente harin comprender que al buscar
“las eausas de mavor morhilidad v mortalidad de las enfermedades,
me encomtréd con la insuperable falta de datos estadisticos serios,
motive por el cual e conereto a asentar lo observado por mi, afir-
mando que las enfermedades que cansan mavor mortalidad son las
siguientes: las conocidas pov parasitos intestinales, preferentemen-
te en la poblacidn infantil. los fallecimientos por enfermedades pleu-
ro-pulmonares,

Menciono, ann ciando no se frate de defunciones por causa de
enfermedades transmisibles. el hecho de haber gran niimero de ellas,
provocada por traumatismos producidos por armas de fuego en
revertas, o asesinatos de indole politiea.

Tia no existencia de ninguna organizaciom sanitaria hace que
jamas se havan efectuado visitas sanitarias. ni se hava hecho nin-
gln género de propaganda higidnica yue tendieran a impedir la
propagacion de ninguna enfermedad. ‘

Sobre enfermedades vendreas v prostitueién, nada de impor-
tancia puecde wencionarse por no existir estos problemas.

Por ltimo v Fuera det maveo de las enfermedades transmisi-
bles. se encuentran en nimern ervecido individuos que presentan
sindromes produciclos por la intoxicaeidn alech6lica, predominando
las manifestaicones de las lesiones causadas en el sistema nervioso.
En el capitulo Higiene de la Alimentacidn, vuelvo a hacer yeferen-
cia sohre el particuilar,

Enfermedades del aparato cardio-vasenlar. son pafrimonio co-
mo en tadas las regiones, debiendo mencionarse los sindromes de
arterio-eselevosis, hipertensidn e insuficiencia cardiaca.

Padecimientos v enfermedades del sistemaa nervioso v del apa-



- rato 1enal etc e_tc.} lo's iriexl‘eidn.o porvhaber encontrado. al,g'unos’
’casos., _ o R o o
Podria- mencionar casos dn p{ll‘dll%l.’; facml en euya etlolowa
: jﬁeﬂa gran papel el enfriamiento, sin que me haya sido posible en-
" contrar en antecedentes personales o taras hereditarias de mis pa-
‘meutes nada especifico, como quicren algunos autores.
7 Hemiplegia, paraplegia v epilepsia, también encontré. casos-
aisladoq i
Ia regién no es palustre y los casos ¢ue me toed atcnder se
trataba de paludismo traido de otras regiones. : :
‘Tl indiee cultural que hemos mencionado anteriormente, resu]-“ :
tado del analfabetismo casi general en la poblacién indigena y cre-
“cido en la mestiza, ha hecho conservar a través del tiempo numero-
. sas ‘supersticiones y prejuicios, relacionados muchos de éstos con
Ta Medicina; asi, por ejemplo, la existencia de ese tipo peculiar e
interesante del “brujo”; es muy erceido en estos lugares. En un
pueblo llamado Tepepa, pareee ser el centro de reconcentracién de
ello, pues poeos soun los que uno ostentan este poder divino. En otre
_lugar llamado Santa Maria, donde ocurri a tratar a una seilora de
un absceso en la vegién izguierda v externa del maxilar inferior,
cuyo origen fué una caries molar, me informaron que habia sido
tratada por un “brujo” cuya fama cra proverbial. La aceidn de
.este: mixtifieador habia consistido en hacer la succién de la regién
‘enferma, habiendo dejado la impresién en la paciente y familiaves
que ‘el procediimento seria totalmente eficaz, pues en aquel acto
“ habia extraido muchos vidrios, que la misma pacienta cuenta haber
Cvisto. Una simple desbridacién fué suficiente y aproveché la oca-
sién para convencer a aqguellas personas que todo lo hecho.y -dicho
por el “brujo” eran mentiras. ,
Lia aetuacidn de estos curanderos de gran .peligro-social; la-tie-
nen en tal forma rodeada de misterio, que hasta fijan los dias‘de’
mayor efecto para sus aberraciones, v asi escogen los dias lunes'y
martes. S e
Hacen seleccion de las substancias que usan,entre las que se
cuentan prineipalmente la hebida alcohdlica lamada “refino”, 'pro—,
ducto fermentado y destilado del piloneillo; el copal, velas de cera
v algunos brebajes desconocidos, emplean ademas animales, entve
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ellos los ‘pollos, que ‘los utilizan para determinados ritos; los en-
tierran vivos dejindoles la cabeza fuera, con la creencia de que la
enfermedad se le pasa ‘al animal. Para otros tratamientos, es dis-
tinta la técnica, pues hacen frotamientos al cuerpo del enfermo con
objetos que antes han puesto en una cueva que existe en un lugar
conocido con el nombre de “La Loma”, en donde adquieren deter-
ninadas virtudes.

Es frecuente ver estas frotaciones con velas de cera encendidas.
Otra rara costumbre es lo que llaman las “ahumadas”, que consiste
en colocar cerca del enfermo un braserito con lumbre, en donde
queman distintas yerbas, unas son para curar —segiin ellos— y
otras para ahuyentar los espiritus malos. A esto le nombran “una
hmplada

Entre la poblacién mestua existe una supersticién que, sin ser
propia de la regidn, es un tanto generalizada como en otras partes.
Conceden mucha importancia a lo que ellos llaman la “bilis”, v asi
cualquier disgusto, molestia, desavenencias conyugales, o familia-
res, lo ealifican como causa de enfermedades en los que seguramente
no interviene tal etiologia. _

Cuando los nifios presentan malformaciones congénitas, los pa-
dres piensan que es la resnltante de aceiones inexplicables de astros
o de otras personas, y asi hubieron padres que atribuian a un eclip-
se de luna un labio leporino; otros que deeian que desde muy tierna
edad le habian hecho “0jo”. Por lo general y sobre este asunto. del
“0jo”; creencia muy difundida en el pais, y consistente en el poder
patégeno y atribuida a las miradas de ciertas personas, les hace
muchas veces tomar precauciones con actos que tienen el mismo va-
lor cientifico, y asi por estos lugares, las madres acostumbran poner
a sus hijos desde muy tierna edad un ojo de venado amarrado de un
hilo rojo y colgado al cuello, ete., ete.

LECHE

A pesar de no conceptuar importante la exposicion de la extrac:
cién, eonduecidn, expendio y consumo de este alimento; por cuanto
a que el volumen de su consumo es casi insignificante, sintetizo en
las' palabras signientes mis observaciones:
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No existe propiamente ningtn local que reuna las condiciones
necesarias para llamarlo establo, pues los lugares en que reunen el
ganado para su ordefia son corrales que apenas si tienen techo. De
géstos existen tres, uno en la Cabecera del Municipio y dos en luga-
res cercanos. Las condiciones del poco niimero de vacas es de apa-
rente buena salud, pues el sistema de alimentacién y cuidado es
bueno; los vaqueros encargados de la ordefia, desconocedores de la
higiene que debe observarse en la practica de la ordefia, cometen
una serie de errores al efectuarla, siendo individuos de buena salud
aparente. Los ttiles empleados en la reeolecciéon son motivo de un
lavado ordinario y utilizan botes para conducir la leche al pueblo,
cargada en burros, vendiéndose en locales que no son ex profeso.
Del bote pasa a una cubeta en donde es introducida la medida para
'su venta.

En total es una cantidad como de 40 litros la. que se consume
en el pueblo, siendo parte de la alimentacién de las gentes, que en
el Iugar se les lama ricos. Tiene un costo mis o menos al de esta
capital. El sector proletario e indigena no acosumbran este ali-
mento.

HABITACION

Los individuos de esta regién viven como todos los mexicanos
en general, es decir, algunos en razén directa de sus condiciones
econdémicas, v otros, a pesar de tenerla, hacen la vida que les ha
legado la herencia y la tradicién de sus mayores, en virtud de que
todavia no han logrado asimilar un tanto de nuestra cultura hi-
brida. ' '

' Asi podemos deeir que el grupo social que vive en la Cabecera
munieipal en casas que mis o menos pueden recibir el nombre de
tales, hacen desenvolver su existencia en condiciones mas o menos
aceptables desde el punto de vista sanitario. Otros, la mayoria, la
habitacién en que pasan sus horas de reposo son sencillamente un
tanto lamentables. A las que me he referido en primer lugar, en
virtud de que su construecién es de calicanto, techos de teja, pisos
de ladrillo y circunstancias aceptables de orientacién, luz, aire, ete.,
s6lo podemos anotar la falta de servicios sanitarios y de urbaniza-
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cién del lugar. El resto de las casas en los barrios y en los pueblos
dominan el tipo de habitacion, que se llama choza, cuya construe-
cién ni siquiera cubre de las inclemencias exteriores, y si a esto se
suma que toda la raza indigena hace una vida de promiscuidad en
estas llamadas habitaciones, conviviendo animales y seres humanos,
se¢ puede colegir la falta total en el aspecto higiénico.

Quiero anotar, sobre este particular, que muchos de estos indi-
viduos, a pesar de tener posibilidades de indole econdémica, no pro-
curan por mcjorar de esta condicién de vida, posiblemente por la
causa que antes he anotado, de llevar encima el prejuicio, 1a heren- -
cia, la tradicidn, ete.

ESCUELAS

Existen en el Municipio once escuelas atendicdas por catoree
profesores; en la Cabecera trabajan seis maestros. Xl local que.
ocupa la que se encuentra en Acaxochitlan es, como es de suponerse,
de mejores condiciones que las otras, reune satisfactorios requisi-
tos de amplitud y ventilacién; en cambio, el alumbrado, o la luz
natural estimo no es lo suficiente para deeir que es lo que mar-
ca la higiene. La temperatura en este local es la de medio ambiente
y utilizan para recreo campos al aire libre.

‘No hay ninguna instalacién sanitaria y se surt n de agua por
el procedimiento primitivo, de una tinaja de donde beben con un
vaso comin. '

El equipo escolar rudimentario y malo es falto de todas las re-
glas generales de higiene.

Ni al ingreso, ni en forma pu'mchca ni nunca, a los nifios se
les ha sujetado a ninguna inspeecién médica, por'lo tanto, cuando
aparecen enfermedades transmisibles, es a la naturaleza a quien se
deja realizar la proteccién de los no enfermos. Se acvierte una
falta total, aun hasta de elementales nociones de educacién higié-
nica en nifios y maestros, pues basta ver el aseo personal de ambos
—existiendo excepeiones— para fundamentar lo anterior. No obs-
tante, desde un punto de vista general el estado de salud colectiva.
se aprecia a la inspeccién como buena.

Quiero, antes de cerrar este capitulo, exponer algunas apreecia-
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ciones que, aun cuando no corresponden al fondo de este trabajo,
conceptilo importantes, ya que, como es perfectamente sabido, la es-
cuela representa el principal medio de elevar la cultura de los pue-
blos; este aspecto se hace mis trascendente si tenemos en cuenta
que la poblacién es casi totalmente indigena y es este el sector hu-
mano de México, que quizd merce mayor y mejor atencibn.

Pienso que las escuelas en esta regidn no llenan, ni con mucho,
la alta finalidad para lo que son creadas, pues hay que sumar al ni-
mero insuficiente de ellas deficiencias notorias en local, equipo, per-
sonal, ete., y, por tltimo, la reducidisima asistencia de los nifios.
Esta tGltima circunstancia, entiendo deberia preocupar més honda-
mente a las autoridades encargadas de esta rama, procurando en-
contrar las causas de esta resistencia, que me atrevo a lamar ge-
neral (padres familiares e hijos, ete., ete.), y que, a mi modesta apre-
ciacién, se encuentran dos razones fundamentales: la, la falsa
apreciacién popular del criterio filoséfico, que informa a la Escuela
Socialista nacida de una propaganda perversa e ignorante de gru-
pos e individuos conservadores, y 2a., la falta de preparacién ecien-
tifico-pedagégica del personal dedicado a la ensefianza, pues es un
tanto general el hecho de encontrar grupos docentes que apenas han
cursado el sexto afio de Primaria, en las que sélo el director es pro-
fesor normalista. Quizi se puede anotar una desviaeién en la fun-
cién sindical del gremio que al desorientar los fines ha planteado
dificultades que se traducen en pérdidas de tiempo y perjuicio de
la nifiez.

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Al igual que en la mayoria de los pueblos de la Repiblica, en
éste existe ese tipo especial que no puede propiamente denominarse
COMADRONA y que, a pesar de su supina ignorancia, se encarga
de atender los partos. Aqui se les nombra FACULTATIVAS. Son
mujeres que no tienen ni la mas rudimentaria nocién de la funcién
a que se dedican. Tuve oportunidad de conocerlas a la vez que
interiorizarme de parte de sus métodos y supersticiones, por haber-
me llamado a atender algunos partos distdcicos. :

A manera de ilustracién consigno la siguiente téenica empleada
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_ vengo haciendo refrencia: Son llamadas
an los dolores de la parturienta. Lo primero que ha-
car cerca de la paciente y ella un braserito con lumbre
e.queman ciertas hierbas. Les dan a tomar, a juicio de
‘el zoapatle en forma de cocimiento y en los tiempos que ellas
en oportuno. Posteriormente les untan el vientre de un men-
urje de composicién ignorada amarrindoles un rebozo o algo apro-
- “piado, precisamente a la altura del fondo de la matriz.

. Pasemos a algo que es muy interesante: Estas mujeres tienen

una creencia muy arraigada, consistente en que se conceptiia como
necesario e includible estar tomando licor durante el tiempo que
dure el parto, pues, de lo contrario, dicen que se les pegan los malos
humores y se enferman (parto que atienden, borrachera que se po-
nen). Los esposos de las mujeres previamente se preparan con
suficiente bebida aleohdlica lamada “refino”. Si por alguna ecir-
sunstancia el parto es tardado cuelgan a las enfermas. Ponen un
lazo amarrado a una viga del techo y amarran a la enferma de los
hombros y muchas veces, en esa posicién, se efectiia la expulsién
fetal.

Desconocen perfectamente lo que es asepsia y las reglas mas
rudimentarias de limpieza ; naturalmente, con esto queda dicho que
ho toman ningnna medida preventiva de proteccién a la madre ni
‘al producto, ni antes ni después del parto, trayendo como conse-
cuencia que el porcentaje de mortalidad por la maternidad es cre-
cido.

La téenica y tdctica de alimentacién infantil en estas regiones
es defectuosa en todos sus aspectos.

; La lactancia se hace en forma irregular en tiempo y cantidad,
ete., pues las madres le dan el pecho al nifio ignorando limpieza,
cada vez que llora, o cuando ellas quieren. ™Tienen la costumbre
que desde muy temprana edad (meses) Jes dan pulque, tortilla,
carne, ete., y estos detalles hacen comprender el crecido nfimero
de enfermedades gastro-intestinales y la morbilidad y mortalidad
infantil.

Cuando el nifio logra salvarse de estos atentados a su vida, se
trata de infantes o adolescentes desnutridos, de marcado défieit or-
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génico, presentdndose en peso y talla en desproporeion a la que co-
rresponde a su edad.

MOLESTIAS SANITARIAS

Son fuentes de malos olores los lugares que se utilizan como
tiradero de basuras y otro género de desechos en donde todos ellos
sufren descomposiciones quimieas; y a este propésito hay que agre-
gar que tienen la costumbre de aprovechar los lotes vaecios que atin .
quedan en lugares céntricos para convertirlos en tiraderos, en don-
de también se convierten en criaderos de moscas que en ciertas épo-
cas del afo constituyen una positiva molestia sanitaria. Las ratas
son, eon la pulga, huéspedes de casi todos los hogares; y con respecto
a otros parasitos y en razén a la falta total de higiene personal en
los pobladores, debe mencionarse también la abundancia del piojo
en sus distintas variedades (capitis-vestimenta).

HIGIENTE INDUSTRIAL

De industrias que existen en forma elemental y rudimentaria,
sélo se pueden mencionar las de la manzana, asi como la de hilados -
y tejidos; existen también tres locales en donde se fabrica y se
elaboran sidras con el jugo de frutas. Pero es tan pequefia la esca-
la, que el escaso niimero de trabajadores que intervienmen en estas
labores s6lo mereceria examen médico y una serie de consejos en
materia higiénica en general; en el momento actual, realizan su
trabajo en condiciones de proteccién aceptable. Las industrias de
hilados, de manufactura de chales, cobertores, etc., estin en las
mismas condiciones. Se trata de trabajos realizados en el hogar,
que solamente podrian ser motivo de organizaciones que persiguie-
ran finalidades de indole conémico-social.

COMESTIBLES Y BEBIDAS

Los elementos de la alimentacién gue abarea el total del pre-
sente capitulo, no son motivo de ninguna atencién sanitaria, pues
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las transacciones comeérciales de los mismos se efectian sin el con-

trol que debiera existir para evitar que dichos elementos fueran

factores de enfermedades. Hemos citado el ejemplo, como en:el

caso de 1a venta de carnes, como se llega aun a sacrificar animales

enfermos cuya carne se expende, y por el estilo podriamos abundar

nuestras observaciones si se anota la carencia de rastro,; locales apro- .
piados para el expendio de carne, leche, ete., y es asi como personas

y viveres en general son motivo de comercio en una situacién de

absoluta impunidad sanitaria. Como alli es uno de los lugares en
donde sé conceptiia la bebida del pulque como necesaria, estimin--
dosele como liquido de alto valor alimenticio, quiero mencionar .la

existencia como de quince pulquerias que traba;]an ‘apenas -a toda

preseripeidén sanitaria e higiéniea.

HIGIENE DE LA ALIMENTAGION

Hemos dicho que la calidad de las tierras siendo de temporal
pueden calificarse de malas para la produccién agnco]a en general
pues es menester abonarlas para hacerlas produecir. Por’ aqul usan
diversos elementos de abono, siendo el més generahzado por eco-
némico, el estiéreol de ammales. En comparacién con las regiones
de la sierra resultan un tanto estériles. No obstante, todos los ha-
bitantes hacen sus sementeras de maiz, fm,]ol haba, papa, cebada,
algo de trigo y alver,]on cereales todos que utilizan para la alimen-
tacién. Se ve que, en cambio, los terrenos son aptos v y fértiles para
los 4rboles frutales, asi, por ejemplo, la manzana que se ‘cnltiva ‘en
distintas partes del Municipio es de muy buena calidad. La pro- A
“duccién abundante y capaz de competir con la que se produce en . -
Chihuahua y Zacatldn. El fruto es utilizado en industrias que ex-
traen su jugo, bien localmente, aunque en forma muy elemental y
la mayoria, siendo exportada a la capital de la Repiiblica. - Igual-

mente los ciruelos, perales, durazno y nuez son frutos que se pro- T

dueen en la misma forma que la mencionada anteriormente.’ ,
‘Lios sistemas de alimentacién son mis o menos los generaliza-
dos en el elemento proletario de México, y los meniis estin forma-
dos a base primordial de maiz, frijol; chile, ete., y carnes; prmclpal— ‘
~mente rojas y blancas en pequeiia cantidad. ’




- La poblacién indigena
_cién més pobre; posiblement
trimonio -general; en: cambi .
~indicado, como alimento ‘de 1 linea y nunca falta aun en
cantidades e\orbltantes, en la’ ahmentacmn de estos pobladores.
El valor de la vida - que. esta en razon del costo de los ‘u'twulos
’ 7de primera necesidad es relativamente elevado en esta reg,lon :pucs
se puede comparar al de la cindad de México. :
No es posible pasar por alto-el consumo del “aleohol en est
gar, pues francamente se puede conceptuar como sumamen
do.  Reviste todas las caracteristicas de un vieio, tanto mas al
mante y digno de atencién por cuanto estd en. tal forma, ‘renera 13
que es patromonio también del sexo femenino. :
Ilama la atencién observar en uno de los dias que aqm llaman, :
“de plaza”, que generalmente es el domingo, como afluyen a la Ca-
becera del Municipio los habitantes de todo él, y después de haber.
terminado sus pequefias transaceiones comerciales se dedican a. ren-
dir culto a Baco. La bebida es el refino, producto alecohdlico de
fermentacién y destilacion de alta graduacién aleohdlica, y el pul-
que, que se consume en cantidades fantisticas. Muchas de las si-
tuaciones que privan en estos lugares podrian relacionarse con las
costumbres degradantes de este vieio, pues juega un gran papel en
la pobreza que hemos indicado en ¢l estado patolégico de aquellos
organismos, ete., pues quiero, aun cuando sea de paso, observar que
tuve portunidad de conocer toda una gama de perturbaciones neu-
romentales, alueinaciones, manias, demencias, ete., y que en una
forma fatal tendrin (ue traducirse en déficit en la nueva genera-
cidn, que tendra que ser producto estigmatizado por las terribles
taras ativicas y herencias fatales.

- Hemos ya apuntado la caracteristica de que los sindromes al-
cohélicos hacen ostensible la agresién téxica sobre la economia, so-
bre el sistema nervioso, pues los cuadros del aparato digestivo, los
sindromes hepéticos (eirrosis), son escasos.

La herencia alcohdlica es considerable, ya los nifios se presen-
tan con defectos orgénicos y psiguicos, y si a esta consideracién
ativica se hace memoria de que desde muy temprana edad empie-
zan estos seres humanos a ingerir el pulque, se puede dedueir el re-
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sultado que a la postre seguira trayendo la progresiva degeneracién
de la raza.

HIGIENE EJIDAL

Tia situacién agraria de la zona casi no existe en categoria de
problema, pues la mayoria de los campesinos y ejidatarios tienen
ya su parcela. Dada la densidad de la poblacién y el ntimero de
ejidatarios que hemos mencionado en el capitulo demografico, asi
como la extensién territorial del Municipio, y sobre todo su forma
diseminada de poblacién, se concibe cque el reparto de las tierras
haya sido factible y sin mayores tropiezos. Todos estos habitantes
tienen un standard de posibilidad econémica- que es, en términos
generales, mediocre; y desenvuelven sn vida social eon la poca o
ninguna ilustracion general que poseen; todavia con un eriterio de
doctrina totalmente individualista. En el renglén médico su in-
cultura puede calificarse de supina. Dan una idea de su manera de
pensar y de ser, que una mayoria, a pesar de tener sus tierras so-
brantes, se coneretan al cultivo exelusivamente de la extensién que
ha de proporcionarles la alimentacion de sus familiares; y con esto
se sobreentiende que las ideas de cooperacién que la organizacion
en todas formas ejidal de colonias, sindicales, ete., ni siquiera son
entendidas. No obstante esto, a pesar de las dificultades que pre-
sentaria una intensa campafia y una obra tendiente a realizar la
formaecién de cooperativas fundamentalmente en el ramo médice
para organizar una reparticién econdémica que permitiera la crea-
cién de servicio médieo ejidal, creo que podria dar buenos resul-
tados, pues se advierte propicio el momento en el 4nimo del cam-
pesinaje.

La mortalidad y morbilidad de la poblacién ejidal en compa-
raeién con los habitantes de la Cabecera del Municipio, es mayor.
En el capitulo de Diversos nada interesante es posible émotar, pues.
todas las actividades humanas que debieran cuando menos estar un
tanto orientadas pava la higiene, se desenvuclven djenas a ella, en
razén de la carencia total de personas que las apliquen.” No existen
organizaciones de ninguna especie que hagan labor de protecelon,
suméindose a las anteriores circunstancias el hecho de no haber nin--
glin médico atvitorizado para ejercer la Medicina.
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El tratamiento de las enfermedades y los consejos que en el
ramo médico se ministran, los hacen personas de idoneidad dudosa,
de honorabilidad y honradez por igual nivel y totalmente profanas
en la ciencia médica; habiendo ya mencionado a las “comadronas”,
a los curanderos y a los brujos.

Bstablecimientos de beneficencia tampoco existen en ninguna
de sus formas.

SUGESTIONES

Me permito proponer las medidas posteriores, con el fin de que
en ‘algo puedan ser resueltos los problemas apuntados:

Establecer una Dependencia del Departamento de Salubridad
Piblica, pues sélo por este medio se obtendrd mejor fruto en ma-
teria de cultura médica. Los servicios deberan ser totalmente gra-
tuitos. Se dard importancia a las siguientes ramas:

a) Higiene de la alimentacién. Dar preferencia y dietar las
medidas necesarias para reglamentar la matanza, comercio y demas
actividades en el ramo de carnes.

b) Proteccién a la infancia. Ilustrar a las madres sobre la me-
jor manera de alimentar a sus hijos, de preferencia en las infancias.
Cuidados médico-higiénicos prenatales y post-natales.

¢) Campafa antialecohdlica. En mi concepto, este punto es el
méas dificil y requiere un minucioso plan de campaiia, adaptado al
medio.

d) Corregir las deficiencias que hay en el lugar de origen y
aprovisionamiento del agua potable, instalando un recipiente o tan-
que que esté protegido de contaminaciones. Dar salida al agua de
dicho depésito, por medio de tuberia y, finalmente, instalar llaves
de agua y asi recogerla,

e) Establecer letrinas sanitarias, buseando las que tengan un
~ costo mds bajo, pues hay que tener en cuenta que las condiciones
econdmicas de la mayoria de la poblacién es mala. Evitar que los
animales copréfagos consuman los desechos, dado que abundan los
parédsitos intestinules,
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MEJORAS DE OTRA INDOLE

Procurar por todos los medios posibles que concurran todos
los nifios de edad eseolar a las escuelas, pues solamente asi ird dis-
minuyendo el nimero de analfabetas y se despertarid en los nifios
la idea al progreso.

Inculear en los campesinos y ejidatarios el cooperativismo, o
asociaciones de otra indole, con el fin de mejorar su nivel de vida.
Cultivar la totalidad de sus tierras.
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