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RESPETABLE JURADO: 

Sé perfecta.mente que. el humilde traba.jo que tengo el honor 

de presenta.r a. vuestra ilustra.da consideración, no reune quizá .el 

valor nec.-rio pa.ra. merecer la. atención de ustedes. Sólo me guía 
el gran entusiasmo conque he regresa.do del servicio social, compe. 

netra.do del gran significado que éste tiene ba.jo distint.os puntos 

de vista. 

En 'él encontraréis una descripción incompleta. acerca de las se
culares y duras evidenciai de la .vid& mexicana, principalmente Ja. 
que ha.ce el sector neta.mente indígena, trascendentalmente impor

tante de analiza.r, observar y estudiar con el propósito de m.ejoria.r. · 
integrabíJ.ente sus condiciones, por cuanto una. gran pa.rte. de la. .pé). · 

bla.ci6n total de la. República. la integra. dichai. raza. 

Oontla.do, pues, en vuestra benevolencia,. espero que las 

ciencias que encierra. este trabajo me sean. dispeiisadas. 

BL·AUTO:a,· 
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INFORME ,GENERAL' SOBRElA ·EXPLORAClON ·. 
'·· .·••• . . •!' .... ' . ' . ,, ... -. :.·. ·: ,· .•. ' •· 

.. SANITARIA De ACAXOCHITLAN. .: .. ·,:. 

])ste Municipio pertenece al Distrito de 'Í'ulancingó,. :E•tádó''de 
llidálgo,. y éstá. sitUado. al Jljste de · Pachuca,. capital. del.· mismo: 
.... ' Í!ls un pueblo' ·ºª~tilnte antiguo, pue's su historia''se imcii&' .. córi 
la : óc\lpa~i6n de . é~Ías regiones ¡)ór. fos . toltecas, ráza qÚe . ~-egun ·la 
tlia:di~Í6n • ~f fa fundadora d~ Ips puéblos ~ut6étonos qiie, ~ través 
del tiempó constituye11 lo' que. hoy' estudiamos.' ' : . : .. · . '.' . 
· ~ •. • Postetiorme.nte rué· esbi ~aza sójuzgadil t>~~ ios. aitecaé, ílrie ái 
habitaf e8ta z'ona~ 'la ex~en~ieron f le di~roh el noinl>re que ac~ual~ .· 
ÜÍ~nié''iieíié;· ql1e quiére · cfocir_· ''Lugar ·én· ddnde. '1l<>réce. ei ,carrizÓ'1~ 
])e: é~t1f éts¡ja a la actual, han sllfrido los ·pueblos las .modifteaci~n~ , 
n.at1fr'les del tiempo'y· la irifhtencia deí: mésih:áje 'ibel'º·•·'sin <!lié 's.~< 
étícuentreri~ · anteée~éiites .· hist6ri~os · · iildividuaies. 'colectivos de iiii~. 
portáncia . y . habi~n4ose c<inse;\Tado ,hasta la. época . actual gráríc)es 
~iottil«>s; ·casi 1~ mayoría, con:tas'carctérí~tica~ aelas ·razas pHmiW . 
~s;',.y'a ·q\1é_la, influencia. culiural''liasta hóy ,apenas· si ·•se'·. adVierte'. 
e:fo~pci6ri 'heclia ·de la,. 1nlnoria ·me~iiia. . . . , ./ : , , '. ¡: \ 

La situación del Municipio . en relación .. al. Distrito a qué' per~: . 
. tetieee; · (tueda al:i~r ~rest~. ' se· cortsidera como· una tarifa de l~/:Sforra 
Madre· Oriéntal; ·y la' 'Oábecer!i,: ·que 'es· A.caxochitlá'li; ·'ti en~• UÍil '~F~ ..... 
titud de 2,300 meiros sobre el nivel del mar. Los demás pobl.dó~ 
del':Mfuilcipió: ebrresp?ndeií,· -~an pequ~ñas' ·vattantes; ·al·. iliisb1<» ni~ '. 

. iteV <·La }~gi.Sn ·puede· 'conceptuarse 'é?:mo · una·' áltiplífüiel~ 'e~i-·:t~• 
:'tré~ó·;régruartít~Jite áécidentadó~: 'dbmin&ncío: las colinas: y 'caiiad'ti~; . 
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sie~do ~n lo general d~ paisajes pintorescos por l~ topografía indi
cada. 

Está limitado al Norte por Honey, Pue.; al Sur por .Ahuazote
pec; al Este por Huauchinango, Pue., y al Suroeste por Túlancin
go,. teniendo una extensión de 102 kilómetros cuadrados. 

Corresponden al Municipio los siguientes pueblos : Tepepa, Los 
Reyes, San Pedro, Santa Ana, San Mateo, San Miguel, San Fran
cisco y Toxtla. A la Cabecera del Municipio corresponden ocho 
barrios, que son: Yemila, Cuaunepantla, Tlalmimilolpa, Techachal-
co, Tlazintla, Taltei;npa, Tlalteco y Tlalpac. . . . .. · .. 
.. ·. · · .. · Es atr~vesado actualmente p~r la carretera Méxi~o-Tuxpa:D; 
que aún est.a .en construcción, pero el tramo.que correspo,nde al Mu
nicipio que estudio, ya se encuentra terminado y átraviesa algunos 
de los pueblos mencionados. Por ella se unen a Tulancingo, Pa
chuc!l, México, etc., etc. 

· C()n Municipios circunvecinos en donde existe la vía férr~a ha~ 
ce tamMén su comunicaciónv en el interior .lo atraviesan caminos 
d~ h~r).'adura, que· son los q~e cone~tan los poblad~s entre. ~í . 

. Son muy pocos !Os ríos de la. región y .de . poco caudal, · p1ldi~n
do inencionarse entre l()s principales los siguientes: ~ío ,de Tecó. 
malp~án, que t~~ne, su' nacimient.o .e~ un lugar del i;nismo J10mbre, 
to'Dlando a trav~s de sú curso los nomb,res de Techalchahua y Te, 
cajeÚ .. Los rfos de. San ·Marcos y .Santa. Catarina· que· atravi~san 
. p~ft~. d.el l\I:unicipio, constituye .con el anterior la. red liidrogrAfica, 
'rie~~ . importancia. mencionar tres magníficas presas, , que sÓn : . la 
~~ ~l Tejocotal, Ja de TJlllilteme y ia de Santa Ána'. . 'Ei, .agú1i de 
.f;!S~as pre~as. cuyo origen es el ~uviál y la de varios. arroyuelos,,.~ 
utm.~ada por las compa~í.as hidroe~éctricas de. N~caxa y Acahµ~les, 

·,,)iJl terreno en general COl'responde al tipo arcilloso y de ·aqUÍ 
que las ·tierras de cultivo séan pobres y para . hacerla¡¡ :produciÍ".'é!! 

. necesario abonarlas. . . . . . . . . .· , . .· ... · ·.· . 
,. ..... : ... ·:¡· .,. \,·. ··.; ,í •' ' • :. • •.· ,·.· ·. ':.: :· .. : 

.· :E:x:isten en . sl subsuelo algtjnas vetas de diferentes . mineral~s; 
tii}es,,eomo.sulfuros y óxido de hierro, plomo, pero inüy pocos,.s~f 

• é~plQ~a~. . · > . . • · . . .· . • · .. . • · · · ·... . • 

':El} clima es, V8)\iable. En Ja temporada. de lluvias ,qú.~: abarca 
¡>art,~: .de,. ~a.. pr;ipu1,yera,. el . ,v.erano • y ·.a un la . estació.n · .. de • inVi~rno, 'la 

• c~l'.~9~er;faan '~ frec.uencia Y1 abundamcia· de•. las mismas; . ; ¡Jl invier~ 
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no es frío y en general la zona es bastante húmeda.· En la estación. 
de secit'; principalmente en un período de la primavera, las. coli.d~~ 
cionés. climatérfoas se mejoran. 

Número de habita.ntes.-Según el último censo, fué de 15,106 
el total de la población del Municipio, teniendo 7,918 hombres. y 
7,188 mujeres. JJa Cabecera tiene 6,138 habitantes y se cataloga en 
la ·categoría de ·pueblo. · 

El porcentaje de analfabetas es· elevado y puede cálcularse en 
un 90% de la población total, eri la Cabecera de ún 50%. Los :gru
pos. raciales que forman la población sori totalmente indígena y 
mestiza, teniendo como ocupación principal la pequeña agricultu: 
ra, de técnica y procedimientos rudimentarios, y el pequeño comer
cio de artículos de primera necesidad. 

No existe ni ha existido ninguna organización sanitaria, tenien- · 
do· como más: próxima la unidad de esta .índole de Tulancingo, co
rrespondiente a los Servicios Coordina4os del Estado de Hidalgo. . . · 

AGUA 

La mayoría de la población de la Cabecera:· del Municipio, se'• . 
provee de agua de un. lugar situado al Sur y a una distancia como 
de dos kilómetros, en dicho ll1gár existe ún manantial que procede 
de las filtraciones del agua pluvial de las serranías, deduciéndÓse 
que por la extensión y calidad de tierras que recorren s~ 'trata de 
un. agua· potable .. · Dé ·este manantial, cuyo· volumen. sería ·su~cie~te' . 
pára llenar las . necesidades• .del· lugar, se háce. correr· ét agua· pór. 
medio de un tubo de dos pulgadas' que la liáce llegar iíJ centro :aei 
puebo, en'<donde se deposita· en una fuente, 'de' ahí sé distribuye 
entubada ·a algunas de4asi casas; surtiéndose la. mayoría •. ~~ lo~ ha~· 
bi'taniés · directamente ele la fuerite con·· trastos de'·. diversa índole':: 
Enlos barrios las fuentes del agua son las niismas; ~·d.ecir; peqtfefiós 
manantiales en los que adaptan un canal .de madera por el qúe está· 
cayendo el agua de doride' es' reéogiéia· ai. lo~ 'recipientes • (b()teS,. va
sijas, cántaros) que les permite transportarlas a sus• casas. ····• Por 
Jo· dicho~.y poi· el análisis macroscópico, se infiere:'que seaii aguas 
potables que se contaminan por los procedimientos empieadós en s!l' . 

. . ~. 
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recolección, ya que ni el manantial está a cubierto de las contami
naciones exteriores, ni la fuente es motivo de ninguna,~tención hi
giénica, y en ella introducen los recipientes y las maMS con todo, 
g'énero de suciedades, p1·oduciendo la impotabilidad del líquido que 
tl.tilizan en sus usos domésticos. La técnica empleada enlos barrios, 
como queda indicada, libra un poco más de· las contaminaciones. 

Los caracteres macroscópicos del agua. de las fuentes son lo,s 
siguientes: es transparente, insípida, fresca, sin olor, no tiene 11edi~; 
mentos, el ·jabón hierve perfectamente. 

El promedio de litros que podría coresponder a cada habitante , 
es liberal, pues, dada la abundancia y su ningún costo, no es pl'eciso. 
determinarlo con exactitud. 

AVDAIDBNTO 

No' puede mencionarse ningún sistema. Ni aun los más:rudi· 
men:tarios., 

En la Cabecera municipal, la mayoría de los habitantes no uti
lizan excusados para sus nec\'sidades .corporales, pues en contadas 
casas existen los de forma primitiva y antihigiénica, y esta es una 
r'.lzón,: de, la disell).inación de las en,fermedades. parasitarias~ 

; :· 

,:. \,_. .· .. ' ·. ·:' .·· ' . ·. .. .:; 

, Los lugar~s,escogidos.para depósitos de lo.s desechos huma110~ 
y.de:}as.,ba11uras, no están. fijados por la autoridad y hast;a:.en:.e\JieJ1~ 
t:r.o- sj~ven los:,te:r1'~n9s, deshabitados, pal'.a:tirJider(>.s. • Ningún -pr1»., 
ce(limi~µto de ,de~trucción ~ utiliza, :ni mucho menos de aptóov:echa.~ 
nlien:t;Q, y¡ esta sitWl0i6n de ,descm1ocimiento total de la higierte .hace.: _ 
c9wo ,bemM: ;anota.de>, en, otro. l:apítulo, que la moscá séa inuy abun;., · 
daJi~~ y .que esps J:ugares, se conviertan e:n focos de, propagación ,de 
otl'.as,, enfemiedade~. · · , , . , , 

DA'l'OB. DIKO.GaAPIOOI 

__ ~l ~(imerp,dehapitantes en.el Municipio, segÓnel último,cen~:.·· 
, s~, e$. cle1lp,l-Q6~,, - - , .',, .J .,, 
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El número. de _ejidatarios es al rededor de 2,500¡ que tienen ,ca~ 
tegoría de jefes de .familia; puede calcularse ; aproximadamente de 
2 a 3 los miembros que constituyen cada .familia; pol'. lo ~ue existen 
al rededor de seis a siete mil personas que forman . la poblaci6JJ. 
e'jidal. · · · · · · 

Se distribuyen en nueve ejidos el total de los hal)ital).tes, que 
son : San Pedro, San Mateo, •repepa, Los Reyes, Apapaxtla el Gran
de, Apapa:.dla . el Chico, . La Mesa, Tlalmimilolpa y La Bóveda. · 

La organización ejidal les ha . distribuído tres parcelas de dol! 
hectáreas cada una, para cada ejidatario: 

Los coeficientes de mortalidad general, son los siguientes : 

250 ~o 1936.-
15106 

-16.5 

320 A&o 1937 . ..;;. 
15106 

..... 2i.1 

Debiendo advertir que por las causas que mencionaré. •poste,. 
riormente, no fué posible sacar coeficientes de mortalidad para .cada 
una de las enfermedades del fügar, pues propiamente no exi~te nin~ 
gún antecedente informativo, numérico, ni de ninguna Índole;'.qUe 
pueda llamarse estac1ística; ya que los .dat()s escritos en los lfür0s del 
Registro Civil, además. de .ser inciertos, insuficientes y defectuosos, .. · 
etc., etc., tienen. la característka de babel' sido· tomados en for~a 
que no:tienen nada:de científico.. , · · . 

BRFBRMEDADES TRANSMISIBLES·· 

Las enfermedades., transmisibles: más dominantes. de esta ·i'egióD.. : 
y' en la··propia Cabeéera, son: las <parasitosis intestinales (ascári4~~ ' 
lumbricoides, oxiuros vermiculares y teniash ~aghiata. Y• sóli:o,mh · . · 

· ·Favorecidas.· por.· el" clima son. fl'ecuentes : las enJ:erm.eda~esr Y· 
padecimientos. del. aparato ·.respiratorio, pudiéndose' meneion!P..i: ,eJJ.: . 
primer término ·las• neumonías y bronconeumonías. . : ·· , . , 

:·En orden·d~ importancia-y en:regiones aislada11 del M11JJicipio,:. 
existe la disentería amibiana: · :-, · 
" , :En: menor escala padecimientos: infecciOsC)s del'.itit~stin(), .t~les · 
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como entero-colitis, colitis, etc. Menciono en el capítulo de .Asis
tencia Infantil las enfermedades propias de esta edad y sus causas. 

Ocupan lugar de mediana importancia los cuadros reumáticos, 
habiéndome tocado tratar reumatismos articularse agudos, enfer
medades éstas que se ven favorecidas en su eti9logía por el clima 
de Ja región. 

Menciono que durante mi estancia en el lugar y por los- mese¡;¡ 
de enero y febrero del año actual se presentó una epidemia ele tos
ferina sin que llegara a revestir caracteres alarmantes, probablemen
te por la atención que se tuvo. 

Haciendo algunas consideraciones al haber enumerado las en
fermedades parasitarias puestas en primera línea, debo aclarar que 
casi la totalidad de los niños que fueron llevados para su trata
miento eran precisamente enfermitos parasitados por oxiuros y 
ascárides, domiuando estos últimos. Los pequeños pacientes Ue
gaban ya en estado ele alguna gravedad, poi· cuanto los padres de 
estos niños nunca se preocuparo11 por tratarlos y no conceden im
portancia a estas enfermedades, sino cuando han tomado caracteres 
alarmantes, ~r así puede uno suponer el crecido número ele enfer
mos que, por. no presentar síntomas de peligro, no llega uno a co
nocer. 

No creo por demás agregar aspectos un tanto característicos 
de estos enfermos, pues siempre a la inspección general se trata de 
niños ·sumamente desnutridos y anémicos, de t6rax en forma de 
jaula, piel escamosa y pálida, facie somnolienta, etc.,· etc., . habién" 
dome Uamado la atención dos síntomas que pude siempre apreciar: 
edema y diarrea. 

Entre las causa coadyuvantes en la difusión ele estas parasitosis, 
debe mencionarse la falta absoluta y constante de servicios de hi
giene. y educación de la misma. así, por ejemplo : el cisticerco, que 
es huésped en Jas ·carnes de consumo humano (de ganado porcino 
y bovino), nunca ha sido motivo de inspección veterinaria, pues 
cualquier individuo puede dedicarse a dicho comercio sin preocu
paciones de ningún g_énero, y es ·así como se ha dado el caso de per
sonas sin escrúpulos que recogen cerdos muertos que tira alguien 
por desconfianza, para negociar con ellos. 

Los · huevecillós de los oxiuros y de los ascárides son llevados 
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por la vía oral. rlebj do 1~:rnhién a rlcsatern:if1n de los padres qnr~ sin 
ninguna edueaeif1J1 hi¡:ih1ie:1 <lr•seniclan a sns hijos que cornc•n tierra 
contaminada, ~- l'll <1ondc· lns ]1·~.rnrnhres y YPr<lnras tampoer! snn 
motivo de ni11¡~·1111:1 lirn¡1it'za parn c·omPrlns. 

En raz(n1 dP q m •·11 d :'.\Tnnicipio ninp:ím mi'•.dico lngalmcnte 
antorizachi ha 1'.i1•1·r·'do In prn['p~jc'1n. nn Pxistcn m1te(•P11Pnh·s rlign0s 
de tomm·sc en r·o11sid<·1·a"iún. rle 1:n1ifi1-:11:i<'in d<· enf<~J'!rn;11adc•s trans
rnisiblf's. 1n11·s 1·11 ln:c: "''L'1.•s en q1w ts1n.-; ·"'' dc•n111H:inhm1 r>ra c<Jn PI 
critrio profano ,. 1·1 11nnt1lr1, p1·<·1lliar cl1.• indiYidnos ;< TlS<JS rle la rr•
g-1011. Esfas raz011c·s 1'[1eilrnr·11t1· lin1·(rn r·om1¡1·euékr q1w al hnscm· 
l<is c«rn~as dl' nrn~·,,1· mo1·bilirlad ~- rno1·b1lídn.] dP las Pnfer.rneéla<lr~s. 

me r11e<lll11'1~ r·on la ins11pe1·ahl(• l'nltn rlr· 1lair)'; Pstac1ís1icos si~rios. 

motivo por el enal 111P c:n1wrf'tn a aseni:11· Jo ok;1•ryado por mí. afir
mando q1w la;.; P11f;>1'lllPdadc•s quP c:m1.san rna~·o1· rnori·alidncl son las 
sig-nient11s: las eo11oeiclas por parúsitos in1 .. siinal1.•s. preferentenwn
tr en la poblcwíón i 11 l'a111 il. !os fal1N·imientus P"l' <'nfel'nw<lades plru
ro-pnlmonarrs. 

:\foneíono. 111111 1·111rnt!o 110 sv trate de defnm·iones por causa ele 
enfermedades trrmsrnisibl,0 s. el JJ1•(•ho de l1ahr·1· µTan nínnero de ellas. 
provocadn por tra urnatismos ¡ll'odneiclos poi· annns <11· fnrgo en 
reycrtn:;.;, o a~r.·sinwtns 111.· íi1d1Jle ¡iolítiC'n. 

La no ''xÍsil·rwin de i1inµ·mrn 01·!2·a11izfwiú11 sanitaria haee que 
jamús st> l1ay:in efel.'tnado \'Ísiias s1mit111·ins. ni se haya heeho 11in
gún g1~ncro rl1• prripag·n11d;1 híg·ih·iil.'n •¡1w tendieran a impeclir la 
propngaeí(n1 clr' ningmrn p11frrmP<larl. 

SolJJ'e P11i'vrmc(liiclr"s Y<·11t·r1•n-; ,\· p1·ostitnC'.ió11, nada ele impo1·
ta1H·ia ]ll1Pde lll1'Jwiona1·s1• poi' nn n;:ísti1· P:~tos prnhlemas. 

Por lÍ ltinrn y f1wrn rlPt 1n;11·1·0 (k las eJJfri·mr'(laclPs tnrnsmisi
hles. se t'llt'll"n1i·n t 1 1'11 11i'1rn<·1·11 <'t'l'1·irlo indiYidnos qnP pnsentan 
síndromes pnHlnei(los por 1<1 intox íeaeión akohóliea, pnc1ornimrndo 
las manífrstai,'.n11es cll' las l•:sinJl(•s c·ansnrlns r•n d sístrma nN·vioso. 
En el enpíhiln Híi!·i1·111• d•: Ju ,\.limental.'i<'in. \'11r•lvn n hacr1· ref'erc>n
ern sol.ir<' d parlienlar. 

Enfen111•(!arks di'] ap;1n11n ear(lio-y;1sc·11lnr. sn11 patrimonio r:o
mo 1•11 toda,; l:1s l·e.zi11nrs. clt>bil'nc1o me1H:innnl'se los síndromes de 
Hrterio-rselern,;is, hi¡wrtt>nsi(in e insnfieit'neia eardíac:a. 

1'ac1ec·irniPntos >' <'nf1•n1wdndes flC'l sistrcmn nervio~o y llC'l apa-
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rato re11al, etc., etc., los mcnciOno por haber encontrado algunos 
casos. 

Podría mencionar casos de parálisis facial, en cuya etiología 
juega gran papel el enfriamiento, sin que me haya sido posible en
conti:ar en autecec1entes personales o taras hereditarias de mis pa
cientes. nada. específico, como quieren algunos autores. 

lic:miplegia, paraplegfa y epilepsia. también encontré casos 
aislados. 

Iia región no es palustre y los casos qne me tocó atender, se 
trataba de paludismo traído ele otras regiones. 

El índice cultura 1 que hemos mencionado anteriormente, resnl
tado del analfabetismo casi gene1·al en la población indígena. y cre
cido en la mestiza., ha hecho conservar a través del tiempo numero
sas supersticiones y prejuicios, relacionados muchos de éstos con 
la lVIedicina; así, por ejemplo, la existencia de ese tipo peculiar e 
interesante del "brujo", rs 11111~' crecido en estos lugares. En un 
pueblo llamado 'J'epepa. parece ser el centro de eeconcentración de 
ello, pues pocos son los que no ostentan este poder divino. E11 ofro 
lugar llamado Santa l\faría. donde ocurrí a tratar a una señora ele 
un absceso en la región izquierda ~, externa del maxilar inferior, 
cuyo orige11 fn(~ nna caries molar, me infonnaron que había sido 
tratada por 1111 "brn',io" cuya fama era proverbial. La acción de 
este mixtificador habfo eonsistido en hacer la succión ele la. región 
enferma, lrnbienclo dejado la impresión en la paciente y familiares 
que el procediimento srría totalmente eficaz, pues en aq nel acto 
había extraído muchos vidrios, r¡ue la misma pacienta cuenta haber 
visto. Una simple dcsbridación fué suficiente y aproveché la oca
sión para convencer a aquellas personas que todo lo hecho y dicho 
por el "brujo" eran mentiras. 

I1a actuación de estos curanderos de gran peligro social, la. tie
nen en tal :forma rodearla de misterio, que hasta :fijan los días de · 
mayor efecto para sns aberraciones, ? aRÍ escogen los días lunes y 
martes. 

Hacen selección de las substancias que usan, entl'c las que se 
cnenüm principalmente Ja bebida alcohólica llamada "refino", pro
ducto fermentado y destilado del piloncillo; el copal, velas de cera 
;.' algunos brebajes r1esconociclos. emplean ademiis animnles, enfre 



19 

ellos los pollos, que los utiliza.u para determinados ritos j los en
tien·an vivos dejándoles la cabeza fuera, con la creencia de que la 
enfermedad se le pasa 'al animal. Para otros tratamientos, es dis
tinta la técnica, pues hacen frotamientos al cuerpo del enfermo con 
objetos que antes han puesto en una cueva que existe en un lugar 
conocido con el nombre de "La Loma", en donde adquiéen deter
minadas virtudes. 

Es frecuente ver estas frotaciones con velas de cera encendidas, 
Otra rara costumbre es lo que llaman las "ahumadas", que consiste 
en colocar cerca del enfermo un braserito con lumbre, en donde 
queman distintas yerbas, unas son para curar -según ellos- y 
otras para ahuyentar los espíritus malos. A esto le nombran "una 
limpiada". 

Entre la población mestiza existe una superstición que, sin ser 
propia de la región, es un tanto generalizada como en otras partes. 
Conceden mucha importancia a lo que ellos llaman la "bilis", y asi 
cualquier disgusto, molestia, desavenencias conyugales, o familia
rés, lo califican como causa de enfermedades en los que seguramente 
no interviene tal etiología. 

Cuando los niños presentan malformaciones congénitas, los pa
dres piensan que es la resultante de acciones inexplicables ele astros 
o de otras pe1·sonas, y así hubieron padres que atiibuían a un eclip
se de lnna un labio leporino; otros que decían que desde muy tierna 
edad le habían hecho "ojo". Por lo general y sobre este asunto del 
"ojo", creencia muy difundida en el país, y consistente en el poder 
patógeno y atribuída a las miradas de ciertas personas, les hace 
muchas veces tomar precauciones con actos que tienen el mismo va
lor científico, y así por estos lugares, ]as madres acostumbran poner 
a sus hijos desde muy tierna edad un ojo de venado amarrado ,de tin 
hilo rojo y colgado al cuello, etc., etc. 

LECHE 

A pesar de no conceptuar importante la exposición de la extrae~ 
ción, conducción, expendio y consumo de este alimento; por cuanto 
a que el volumen de su consumo es casi insignificante, sintetizo en 
]as palabras siguientes mis observacio11es: 
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No existe propiamente ningún local que reuna las condiciones 
necesarias para llamarlo establo, pues los lugares en que reunen el 
ganado para su ordeña son corrales que apenas si tienen techo. De 
éstos existen tres, uno en la Cabecera del Municipio y dos en luga
res cercanos. Las condiciones del poco número de vacas es de apa
rente buena salud, pues el sistema ele alimentación y cuidado es 
bueno; los vaqueros encargados de la ordeña, desconocedores de la 
higiene que debe observarse en la práctica de la ordeña, cometen 
una serie de errores al efectuarla, siendo individuos ele buena salud 
aparente. T.ios útiles empleados en Ja recolección son motivo de un 
lavado ordinario y utilizan botes para conducir la leehe al pueblo, 
cargada en burros, vendiéndose en locales que no son ex profeso. 
Del bote pasa a una cubeta en donde es introducida la medida para 
·su venta. 

En total es una cantidad como de 40 litros la. que se consume 
en el pueblo, siendo parte de la alimentación de las gentes, que en 
el lugar se les llama ricos. 'riene un costo más o menos al de esta 
capital. El sector proletario e indígena no acosumbran este ali
mento. 

HABITAC·ION 

Los individuos de esta región viven como todos los mexicanos 
en general, es· decir, algunos en razón directa de sus condiciones 
económicas, y otros, a pesar de tenerla, hacen la vida que les ha 
legado la herencia y la tradición ele sus mayores, en virtud de que 
todavía no han logrado asimilar un tanto d.e nuestra cultura hí
brida. 

Así podemos decir que el grupo social que vive en la Cabecera 
municipal en casas que más o menos pueden recibir el nombre de 
tales, hacen desenvolver su existencia en condiciones más o menos 
aceptables desde el punto de vista sanitario. Otros, la mayoría, la 
habitación en que pasan sus horas de reposo son sencillamente un 
tanto· 1arnentables. A las que me he referido en primer lugar, en 
virtud ele que su construcción es de calicanto, techos de teja, pisos 
de ladrillo y circunstancias aceptables de orientación, luz, aire, etc., 
sólo podemos anotar la falta de servicios sanitarios y de urbaniza-

-- ________ ,,_ ............................ ____ ..;_..;__;... ______ ....;. ..... ....;.;.;.;.;, 
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ción del lugar. El resto de las casas en los barrios y en los pueblos 
dominan el tipo de habitación, que se llama choza, cuya construc
ción ni siquiera cubre de las inclemencias exteriores, y si a esto se 
suma que toda la raza indígena hace una vida de promiscuidad eu 
estas llamadas habitaciones, conviviendo animales y seres humanos, 
se puede colegir la falta total en el aspecto higiénico. 

Qniero anotar, sobre este particular, que muchos ele estos indi
viduos, a pesar de tener posibilidades de índole económica, no pro
curan por me'jorar de esta condición de vida, posiblemente por la, 
causa que antes he anotado, de llevar encima el prejuicio, la heren-. 
cia, la tradición, etc. 

ESCUELAS 

Existen en el Municipio once esc.uelas atendidas por catorce 
profesores; en la Cabecera trabajan seis maestros. El local que 
ocupa la que se encuentra en Acaxochitlán es, como es ele suponerse, 
de mejores condiciones que las otras, reune satisfactorios requisi-· 
tos de amplitud y ventilación; en cambio, el alumbrado, o la luz 
i1atural estimo 110 es lo suficiente para decir que es lo que mar
ca la higiene. I..Ja temperatura en este local es la de medio ambiente 
y utilizan para recreo campos al aire libre. 

·No hay ninguna instalación sanitaria y se surt n de agua por 
el procedimiento primitivo, ele una tinaja de donde beben con un 
vaso común. 

El equipo escolar rudimentario y malo es falto de todas las re
glas generales de higiene. 

Ni al ingreso, ni en forma periódica, ni nunca, a los niños se 
les ha sujetado a ning·una inspección médica, por 'lo tanto, cuando 
aparecen enfermedades transmisibles, es a la naturaleza a quien se 
deja realizar la protección de los no enfermos. Se adYierte una 
falta total, aun hasta de elementales nociones de educación higié
nica en niños y maestros, pues basta ver el aseo personal de ambos 
-existiendo excepciones- para fundamentar lo anterior. No obs
tante, desde un punto de vista general el estado de salud colectiva. 
se aprecia a la inspección como buena. 

Quiero, antes de cerrar este capítulo, exponer algunas aprecia-
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ciones que, aun cuando no corresponden al fondo de este trabajo, 
conceptúo importantes, ya que, como es perfectamente sabido, la es
cuela representa el principal medio de elevar la cultma de los pue
blos; este aspecto se hace más trascendente si tenemos en cuenta 
que la población es casi totalmente indígena y es este el sector hu
mano de México, que quizá merce mayor y mejor atención. 

·Pienso que las escuelas en esta región no llenan, ni con mucho, 
la alta finalidad para lo que son creadas, pues hay que sumar al nú
mero insuficiente de ellas deficiencias notorias en local, equipo, per
sdna.J, etc., y, por último, la reducidísima asistencia ele los niños. 
Esta última circunstancia, entiendo debería preocupar más honda
mente a las autoridades encargadas de esta. rama, procurando en
contrar las causas de esta resistencia, que me atrevo a llamar ge
neral (padres familiares e hijos, etc., et.e.), y que, a mi modesta apre
ciación, se encuentran dos razones fundamentales: la., la falsa 
apreciación popular del criterio filosófico, que informa a la Escuela 
Socialista nacida de una propaganda perversa e ignorante de gru
pos e individuos conservadores, y 2a., Ja falta de preparación cien
tífico-pedagógica del personal dedicado a la enseñanza, pues es un 
tanto general el l1echo de encontrar grupos docentes que apenas han 
cursado el sexto año de Primaria, en las que sólo el director es pro
fesor normalista. Quizá se puede anotar una desviación en la fun
ción sindical del gremio que al desorientar los fines ha planteado 
dificultades que se traducen en pérdidas de tiempo y perjuicio de 
la niñez. 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

Al igual que en la mayoría de los pueblos de la República, en 
éste existe ese tipo especial que no puede propiamente denominarse 
COMADRONA y que, a pesar de su supina ignorancia, se encarga 
de atender los partos. .Aquí se les nombra F .ACULT.A TIV .AS. Son 
mujeres que no tienen ni la más rudimentaria noción de la función 
a que se dedican. Tuve oportunidad de conocerlas a la vez que 
interiorizarme de parte de sus métodos y supersticiones, por haber
me llamado a atender algunos partos distócicos. 

A manera de ilustración consigno la sigui.ente técnica empleada 
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por las pérs.onas/ á· que vengo haciendo refrencia: Son llamadas 
cuando sé i:üici~ri IOs dolores de la parturienta. Lo primero que ha
cen es cÓloc~i· cerc~ de la paciente y ella un braserito con lumbre 

. ei1.el qll.e. queman ci~rtas hierbas. Les dan a tomar, a juicio de 
ellas, .elzoapatle en forma de cocimiento y en los tiempos que ellas 
creen oportuno. Posteriormente les mitan el vientre de un meu
jurjé de composición ig·norada amarrándoles un rebozo o algo apro
piado, precisamente a la altura del fondo ele la matriz. 

Pasemos a algo que es muy interesante: Estas mujeres tienen 
Jma creencia muy arraigada, consisteutc en que se conceptúa como 
necesario e inelurlihle estar tomando licor durante el tiempo que 
dure el parto, pues, ele lo contrario, dicen que se les pegan los malos 
humores y se Pnfcrman (parto que atienden, borrachera que se po
nen). J.Jos esposos de las mujeres 111·cvia11Hmte se preparan con 
suficiente bebida alcohólica lJ amada "refino". Si por alguna cir
cnmstancia el parto es tardado cuelgan a las enfermas. Ponen un 
]azo amarrado a una viga del techo y amarran a la enferma de los 
hombros y muchas veces, en esa posición, se efoctña la expulsión 
fetal. 

Desconocen perfrctamC'nte lo que es asepsia y ]as reglas mús 
rndimentarias de limpieza; naturalmente, con esto queda dicho que 
no toman ninguna medida preventiva de protección a la maclre ni 
·al producto, ni antes ni después del parto, trayendo como conse
cuencia que el porce11taje ele mortalidad por la maternidad es cre
cido. 

Iia técnica y táctica ele alimentación infantil en estas regiones 
es defectuosa en todos sus aspectos. 

La lactancia se hace en forma irregnlar en tiempo y cantidad, 
etc., pues las madres le clan el pecho al niíio ignorando limpieza, 
cada vez que llora, o cuando ellas quieren. 'l'ienen la costumbre 
que desde muy temprana edad (meses) les dan pulque, tortilla, 
.caTne, etc., y estos detall es hacen comprender el crecido número 
de enfermeclaclPs gastro-intestinales y la morbilidad y mortalidad 
infantil. 

Cuando el niño logra salvarse ele estos atentados a su vida, se 
trata ele infantes o adolescentes desnutridos, de marcado déficit or-
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gamco, presentándose en iieso y talla en desproporción a la que co
rresponde a su edad. 

MOLESTIAS SANITARIAS 

Son fuentes ele malos olores los lugares que se utilizan como 
tiradero de basuras y otro género ele desechos en donde todos· ellos 
sufren descomposiciones químicas; y a este propósito ha~r que agre
gar qne tienen la costumbre de aprovechar los lotes vacíos que aún . 
quedan en lugares céntricos para convertirlos en tiraderos, en don
de también se convierten en criaderos de moscas que en ciertas épo
cas del año constituyen una positiva molestia sanitaria. Las ratas 
son, con la pulga, huéspedes de casi todos los hogares ; y con respecto 
a otros parásitos y en razón a la falta total de higiene personal en 
los pobladores, debe mencionarse también la abundancia del piojo 
en sus distintas variedades ( capitis-vestimenta). 

HIGIENTE INDUSTRIAL 

De industrias que existen en forma elemental y rudimentaria, 
sólo se pueden mencionar las de la manzana, así como la de ·hilados 
y tejidos; existen también tres locales en donde se fabrica y se 
eiaboran sidras con el jugo de frutas. Pero es tan pequeña la esca
la, que el escaso número de trabajadores que intervienen en estas 
labores sólo merecería examen médico y una serie de consejos en 
materia higiénica en g·eneral; en el momento actual, realizan su 
trabajo en condiciones de protección aceptable. J_,as industrias de 
hilados, de manufactura ele chales, cobertoreR, etc., están en las 
mismas condiciones. Se trata de traoajos realizados en el hogar, 
que solamente podrían ser motivo de organizaciones que persiguie
ran finalidades de índole conómico-social. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS 

Los elementos de la alimentació1i que abarca el total del pre
sente_ capítulo, no son motivo de ninguna atención sanitaria, pues 
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las transacciones comerciales de los mismos se efectúan sin el con
trol que debiera existir para evitar que dichos ·elementos fueran 
.factores de enfermedades. Hemos citado el ejemplo, como en el 
caso de la venta de carnes, como se llega aun a sacrificar a1iimales 
enfermos cuya carne se expende, y por el estilo podríamos abundar 
nuestras observaciones si se anota la carencia de rastro; locales apro
piados para el expendio de carne, leche, etc., y es así como personas 
y víveres en general son motivo de comercio en una situación de 
absoluta implmidad sanitaria. Como allí es uno de los luga1;es. en 
donde se conceptúa la bebida del pulque como necesaria, estimán
dosele como líquido de alto valor alimenticio, quiero mencionar la 
existencia como ele quince pulquerías que trabajan 'apenas a toda 
prescripción sanitaria e higiénica. · 

HIGIENE DE LA ALIMENTAOION 

Hemos dicho que la calidad de las tierras siendo de temporal 
pueden calificarse de malas para la producción agrícoia en general, 
pues es menester abonarlas para hacerlas producir. Por aquí usan 
diversos elementos de abono, siendo el más gene1·alizado, por eco
nómico, el estiércol de animales. En comparación con las regiónes 
de la sierra resultan un tanto estériles. No obstante, todos los ha: 
bitantes hacen sus sementeras de maíz, fri'jol, haba, papa, cebada, 
algo de trigo y alverjón, cereales todos que utilizan para la alimen~ 
tación. Se ve que, en cambio, los terrenos son aptos .y fértiles para 
los árboles frutales, así, por ejemplo, la manzana que se cultiva en 
distintas partes del Municipio es de muy buena calidad. La pro
ducción abundante y capaz de competir con la que se produce en 
Chihuahua y Zacatlán. El fruto es utilizado en industrias que ex
traen su jugo, bien localmente, aunque en forma muy elemental y 
la mayoría, siendo exportada a Ja capital de la República. Igual
mente Jos ciruelos, perales, durazno y nuez son frutos que se pro
ducen en la misma forma ql.w la mencionada anteriormente. 

Los sistemas de alimentación son· m{ts o menos los generaliza
dos en el elemento proletario de México, y los menús están forma~ 
dos a base primordial de maíz, frijol; chile, etc., y carnes, principal
mente rojas y blancas en pequeña cantidad. 
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La población inclíg·en~ es Ja que tien~ elementos de alimenta
ción más pobre; posiblement~. :po:· 'cal1.s.a deLpauperismo que es pa~ 
trimonio general, en cambio, el, imlque se conceptúa, como ya he. 
indicado, como alimento. de primera iínea y nunca falta, aun en 
cantidades exorbitantes, en la alimentación ele estos pobladores. 

El valor de la vida que ·está en ·razó11 del costo de los artículos 
de primera necesidad es relativamente elevado en esta reg·ión; pues 
se puede comparar al de la ciudad de México. . ... ··. ; . . 

No es posible pasar por alto el consumo del alcohol en é8te}~1:, 
gar, pues francamente se puede conceptuar como sumai':neIÍ_te éleya::· 
do. Reviste todas las características ele un vicio, tanto 1ná~ ~l~~·->· 
man te y .digno ele atención por cuanto estú en tal forma generalizado,: 
que es patromonio también del sexo :femenino. 

Iilama la atención observar en uno de los días que aquí ·llaman 
"ele plaza", que generalmente es el domingo, como afluyen a la Ca
becera del l\'Iunicipio los habitantes de todo él, y después ele haber 
terminado sus pequeñas transacciones comerciales se dedican a ren
dir culto a Baco. L¡i bebida es el refino, producto alcohólico ele 
fermentación y clestilació11 ele alta graduación alcohólica, y el pul
que, que se consume en cantidades fa11tásticas. l\'Inchas ele las si
tuaciones que privan en estos lugares podrían relacionarse con las 
costumbres degradantes ele este vicio, pues juega un gran papel en 
la pobreza que hemos indicado en el estado patológico ele aquellos 
organismos, etc., pues quiero, aun cuando sea de paso, observar que 
tuve portunic\ad de conocer toda una gama ele perturbaciones ncu
romentales, alucinaciones, manías, demencias, etc., y que e11 una 
forma fatal tendrán que traducirse en déficit en la nueva genera
ción, que tendrá que se1· producto estigmatizado por las terribles 
taras atávicas y herencias :fatales. 

Hemos ya apuntado la característica ele que los síndromes al
cohólicos hacen oste11sible la agTesión tóxica sobre la economía, so
bre el sistema nervioso, pues los cuadros del aparato digestivo, los 
síndromes hepáticos (cirrosis), son escasos. 

La herencia alcohólica es considerable, ya los niños se ¡)l'esen
tan con defectos orgánicos y psíquicos, y si a esta consideración 
atávica se hace memoria de que desde muy temprana edad empie
zan estos seres humanos a ingerir el pulque, se puede deducir el re-
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'Sultaclo que a la postre seguirá trayendo la progresiva degeneración 
de la raza. 

HIGIENE EJIDAL 

IJa situación agraria de la zona casi no existe en categoría de 
problema, pues la mayoría de los campesinos y ejiclatarios tienen 
ya su parcela. Dada la densidad ele la poplación y el número de 
ejidatarios que hemos mencionado en el capítulo demográfico, así 
como la extensión territorial del Municipio, y sobre todo su forma 
diseminada de pohlación, se coneibe que el reparto de las tierra~ 
Irnya sido factible y sin mayores tropiezos. 'l'odos estos habitantes 
tienen un standard de posibilidad económica- que es, en términos 
generales, mediocre; y desenvuelven s11 vida social con la poca o 
ninguna ilustración general que poseen; todavía con un criterio de 
doctrina totalmente individualista. En el renglón médico su in
cultura puede calificarse de supina. Dan una idea de su manera de 
pensar y de ser, que una mayoría, a pesar de tener sus tierras so
brantes, se concretan al cultivo exclusivamente de la extensión que 
ha de proporcionarles la alimentación de sus familiares; y con esto 
se sobreentiende que las ideas de cooperación que la organización 
en todas formas ejidal de colonias, sindicales, etc., ni siquiera son 
entendidas. No obstante esto, a pesar de las dificultades que pre
sentaría una intensa campaña y una obra tendiente a realizar la 
formación de cooperativas fundamentalmente en el ramo médico 
para organizar una repartición económica que permitiera la crea
ción de servicio médico ejidal, creo que podría dar buenos resul
tados, pues se advierte propicio el momento en el ánimo del cam
pesinaje. 

La mortalidad y morbilidad de la población ejidal en compa
ración con los habitantes ele la Cabecera del Municipio, es mayor. 
En el capítulo de Diversos nada interesante es posible anotar, pues 
todas las actividades humanas que debieran cuando menos estar un 
tanto orientadas para la higiene, se desenvuelven ajenas a ella, en 
i·azón de la carencia total ele personas que las apliquen. No existen 
organi?.aciones de niuguna especie que hagan labor de protección, 
sumándose a las .anteriores cfrcunstancias el hecho ele no haber nin:. 
gún médico alitorizado para ejercer la Medicina. 
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El tratamiento de las enfermedades y los consejos que en el 
ramo médico se ministran, los hacen personas de idoneidad dudosa, 
de honorabilidad y honradez por igual nivel y totalmente profanas 
en la ciencia médica; habiendo ya mencionado a las "comadronas", 
a los curanderos y a los brujos. 

Establecimientos de beneficencia tampoco existen en ninguna 
de sus formas. 

SUGESTIONES 

Me permito proponer las medidas posteriores, con el fin de que 
en algo puedan ser resueltos los problemas apuntados: 

Establecer una Dependencia del Departamento de Salubridad 
Pública, pues sólo por este medio se obtendt·á mejor fruto en ma
teria de cultura médica. Los servicios deberán ser totalmente gra
tuitos. Se dará importancia a las siguientes ramas: 

a) Higiene de la alimentación. Dar preferencia y dictar las 
medidas rn~cesarias para reglamentar la matanza, comercio y demás 
actividades en el ramo de carnes. 

b) Protección a la infancia. Ilustrar a las madres sobre la me
jor manera de alimentar a sus hijos, de preferencia en las infancias. 
Cuidados médico-higiénicos prenatales y post-natales. 

c) Campaña antialcohólica. En mi concepto, este punto es el 
más difícil y requiere un minucioso plan de campaªª' adaptado al 
medio. 

d) Corregir las deficiencias que hay en el lugar de origen y 
aprovisionamiento del agua potable, instalando un recipiente o tan
que que esté protegido de contaminaciones. Dar salida al agua de 
c}icho depósito, por medio de tubería y, finalmente, instalar llaves 
de agua y ?SÍ recogerla. 

e) Establecer letrinas sanitarias, buscando las que tengan un 
costo más bajo, pues hay que tener en cuenta que las condiciones 
económicas de la mayoría de la población es mala. Evitar que los 
animales coprófagos consuman los desechos, dado que abundan los 
parásitos intestin.iles. 
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MEJORAS DE OTRA INDOLE 

Procurar por todos los medios posibles que concurran todos 
los niños de edad escolar a laB escuelas, pues solamente así irá dis
minuyendo el número de analfabetas y se despertará en los niños 
la idea al progreso. 

Inculcar en los campesinos y ejidatarios el cooperativismo, o 
asociaciones de otra índole, con el fin de mejorar su nivel de vida. 
Cultivar la totalidad de sus tierras. 
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