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PREAlviBULO 
. . ' , ' 

Es u~·1 problema diflcil el que tenemos los-
estudiantes de medicina al terminar nuestros es
tudios ante la obli6 aoiÓn de presenta:r: un trábe.
jo escrito, como !)arte inte~rante· de las prue--
oas finales indispensables para. lograr cbtener -
el título de la carrera que nos hemos ~ropues~--
to. · · 

Es difícil el problema por varias razonee:
la falta de experiencia, la ausencia de criterio 
f!ieneral .que nos im~. ide penetrar en· la verd.adera• 
indole de lo que debe eer un trabajo de esta na• 
turaleza, y como al. f !n y al cabo ,. no es pos.il;)le 
de una ma11era t!1~neral, desarrollar a euntos origi 
nales ~ m~nos aun en nuestro .medio donde fal t~ ""'."-. 
el e stitnul~ y elem~ntos ec<?nomicos p~ra. las lábg_ 
re~ de investigacio~, ~Elsulta-·que ·ante e~~. ei tu!, . 
c1on me concreto a tia~a;r el ~nto escogido s\ri 
S.!Jortar nada nuevo haqi.e11do solo una r·ecoleocion 
de 10 ya. escrito. · 

_._..., __ 
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HISTORIA 

La ginecología representa actuaLriente una ra. 
ma de gran extensión e importancia. Durante largo 
tiempo fué tan sólo un sector de la ciru&Ía. ~s -
cierto que una. buena técnica o~aratoria dabe con
suderarse como un arma inprescindible para ibl gi
necÓloe,o moderno, no obstante la ori'-~ntaciÓn ope
ratoria dista. mucho de represer..t¡;i.r por complato -
dicha ciencia. · 

La era rcent~enolÓ6ica ha qui tac.o al bistur! 
considerables dominios y ~s de ~ran im~ortanoia ~ 
porque marca un cambio f'undamenta.1 de orientación 
de nuestra concepción sobre la esencia y los p¡·o• 
cesas de curación. El cirujano al suprimir una 
pa.rte enferma ataca .LJU~s, ante todo, a la enferm9 
dad y cura al enf ermu mediante la acción retroao= 
tiva qu3 una intervención local puede ajercer so
bre ,3l CU.·3T.f;O. ~l J:·adiÓlo~o as~ira a movilizar -
.lª-.Q i'ue:rzaa del or 6anismo contra· la lesión local. 
Al ta.c¿:r le no trata la enfermedad sino al enf er-
mo. Así _iJU.:.'s, ,.la era. r-Oentgenolo~ica establece !! 
na medie .!..~.u. M:.1.s amtilia. 

Si sa0 uJ.ü.0S actalante, vamos que no 'basta 11~ 
¡!,ar a dicha totalic..ad, todav!a tras de la 1üsma. -
deba¡¡,os buscar el alma. 

Al COúlienzo de aste siglo loa más famosos l!. 
'oros se conformaban oon tx·a.ta.r las diversas. anfer 
medades ginecológicas de los Ór~anos. .Aotua.lmenti 
encontramos ca~Ítulos detenidos sobra 00nsti tu.;..-
oiÓn, psicolo~ía, neurosis ~eni·bales, psioo,t:Jatías 
sexuales y ~siootera~ia. 

Ta111bién se ü~cluye an ellos lo que ya antes
se designaba como histeria, aun cuando debe tene!_ 
se en cuenta que los conoeptos de la esencia de ~ 
la misma han cambia.do notabldmcnte. 

l~o fué en 0 in-:icolobía, sino en ot~as ramas -
de la medicina, donde _t)r imerc se señalo el oxi¡;,en 
psíquico de muchos trastornos da funcion0s cor,l)O-:-
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rales. 
Las· ideas de HipÓc.rates y Galeno que 

conside.r·aban las enfermedades gerü telas oomo e au-
santes de numerosos trastornos histéricos de las -
diversas funciones corporales, se consideraron vá
lidas uurante mucho tiempo, a principios de este -
siglo aún. se tenía al criterio 'de que numerosas -
p~icosis son engendradas por una enfermedad gineco 
lo~ica. :L:sta arrónaa doctrina 1'ué. combatida par psr 
quia.tras y einecÓlogos y fuá abandonada por compl~ 
to con la. aparición del libro "Figura y carácter":... 
de Kretschmer. 

Los conceptos actuales tienden, por el contra 
rio, a aciaii.t ir que los síntomas ¿i).nocolÓ~icos pue= 
den ser ene:;eno.rados por iní.lu~os anímicos. 

Poco a poco fuaron s 3ñalandose el orie,en psi
oógeno de diversos síntomas aisla.dos • .Primero se -
ad.mi tiÓ la psicog~nesis de va.r ias ·formas de d isine
norrea, luego se habló de la f i·ecuenc·ia. ·e.e ~ra.stO!, 
nos en las hemorragias. menstrual;.;is dura:;:~ ::J epocas
de euerra., más tarde se lla.tnó la at :mciÓn sobre el 
flúor psicÓf!ieno.. · 

$n la actualidad se puede decir que muchas en 
fermas _presentan síntomas ~ineoolÓgicos sin estar= 

·enferma.a ei·ir¡ecologicamente •. La· es13ncia de su dale_!! 
oia radica en un conf'licto anímico que se manifies 
ta en la esfera ginecolÓgioa.. ·.Por lo tanto la psi'= 
oologÍ' constituye un poderoso auxiliar para la.· g~ 
nealos1a moderna. y le corresponde un lugar junto a 
la ori.311tación quirúrgica y a la radioterapia. 

Hay que eeña~ar sin embargo, que la psicoter! 
pia es un arte analogo al de opc.3rar; que presenta
las mismas dificultades y exige la .nisma responsa-. 
bilidad. ~~o deba estu.r ·reservado a un gruvo de gi
necÓloe;,os sino c1enera-liza,rse entl'e todos ellos. 
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Il.- LAS N~UROSIS OOkO R~LFJ~OS CONDICIONADOS 

Deaíaino' que dentro de lo.a conceptos actuales,. 
la ginecologia ya no se reduce al estrecho e ampo -
de la determinación de los trastornos, orgánicos y 
fisiológicos, localizados desde todos p~ntos. de 
vista, pero principalmente desde el etiolÓ~ioo y -
lesional, a los Órganos t5eni tal es •. 

La cuesti Ón quirúrgica y roentgenolÓgica no -
bastan para resolver' los dist'intoa problemas. de la 
ginecologJa; la pa togénesis de los tras-tornos !$in~ 
colÓgicos se sale de la ~rimitiva explicación le-
sional y mecánica (esto Último se refiere a las al 
teraciones de posición de los ó'rganos) , por haber:: 
se encontrado factores etiológicos más generales,, .... 
corno son los relativos a disfuucionamientos endró~ 
crino s. 

Las posibilidades que dio y da el conocim-ien
to de la fisiopatoloe!a de las secreciones inter-
nas orienta más amplianlente los derroteros de la -
ti,inacolog!a~ a la vez ·que excluye en cierto modo -· 
a los gineoologos, que as! se ven desalojados p~~ 
un sector de los llamados internistas. Claro es-ta
que aun cuando esta. -- nueva 1noda.lidad ofrece una -
concepción más apegada a la realidad, es a pesar -
de esto limitado todavía ya que· queda un ca.mpo 
bien grande totalmente inexplorado:: nos refer.imos
a los trastornos de la personaliuad- en su con~:untq. 
que. se pueden revelar significativamente, segun ... 
condiciones especiales que después veremos, p.or 
síntomas de los llamados ginecológicos. . · 

Así lle~amos a las neurosis, padecimieI].tO:e · -
,?Or definic ion, de la pe.rsona.lXi ad que pudie·ndo e_!
pxesarse en todas las ferinas orgánicas posibles, 
lo hace en ocasiones utilizando el aspecto· gi:neco
lÓgico. 

Naturalmente que la ~:xpresiÓ·n de esta~ ~peuro
sis se puede hacer a trave·S del si·atema endocrino-
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directamente o por medio del sistema nervios.o y -
por lo tanto indirectamente obrando sobre las se
creciones internas. 

Pero cualquiera que sea el camino SJ@Uido,. -
tenemos que los padecimientos Binecol.Ógicos. pue-
de9 tener un ~eoarüsmo genético .distinto al ex--
tr.1nseoo o exogeno, que localizandose en el apara 
to eeni tal produce un. padecimiento ginecológ~co•= 
Ese cam~no d:Etinto i·l'l{llica que la fl.nto111atqlogta
ginecologica :Quede ser la forma de ·axpresion de .
coafliotos anímicos, es deo1r., la manifestac1ó·n ~ 
de una neurosis.. · 

Ahora bien; una neurosis a su ve~ aii;nific.a
la al teraciÓn de la personalidad en su· conjunto y 
po~ lo tanto es por eeto que la ps.icoP,atología t.o 
ma su papel en las º'f~stiones ginec,olÓgio l.F no $2:_ 
lo para explicar la indole y naturaleza de io·s, - . 
trastornos, sino también para influir en la tera
pautica.~ 

• . . . 
En ·este sentido :es necesario ba.cer not91 9~ 

la influencia psicÓgenEI, sobre los apal'atos orsa.n1. 
nos en :~enera.l y en parttcular sobr,e loa·. c>rs.anoa~
ge11i"tales, no ·constituye ·una neurosis.; par:a. q.ua. :
est.a se produzca eon n~c·esarias determi.11a4.~s actl 
t\,ldes del individuo. g;L9ba~men~~: juzgado, J::as .. ~ua.-
1 es son considerada~• en :tune ion de las teoríeis: : 
de la neurosis, o b.ien como voluntarias- o bien co 
mo instint iVaf.j (ambos casos. de naturaleza psicolo 
gica) o tartlbien, desde el punto d·e vista biol6·gi
oo general, como producidas po:r su fijac1ó·n cond-i .. 
o ionada e9. f.orma de reflejo específico, 1'0r meoa .. -
niamo:s psiquieos •. 

Las teor!as de la voluntariedad ins ~u.ti.vas .. 
de las neurosis han tenido época de absoluta e~e .. 
dominancia; explican numeroijis fenómenos ·neurót.i-
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oos pero en ~ltimo t~rmino im~lican un finalismo -
absoluto que no se ,t:iuede explicar sino en funciÓn
de la existencia de princi~ios absolutos au~raper
sonalas: el concepto de voluntad para el primer ca 
so y el pansexualismc. fr~udiano .t)ara el segundo. = 
1~o va.tnos a entrar en detalles sobre estos mecanis
mos psicopatolÓ~icos de las neurosis, que Útiles y 
o 1ertos para muchos casos• en el fondo implican un
paralel ismo .i:JO leo f í sicotel8olÓ6 ioo . 

.&n cambio saliéndose de ias descripciones flSi 
colÓ~icas de lo flSÍquico, haY- explicaciones f isio:
lÓgicas, mejor d. iríamos biol.Ógicas en las cuales -
el reflejo es la base explicativa. Recordemos oue
los refeljos,en su su sentido ordinario se disiin
guen en indii'erer¡ciados y condicionados; los prim§. 
ros se producen en condiciones elementales y siem
pre son iguales para el misfüo estímulo inicial que 
por otra parte debe ser especifioamente apropiado. 
~s el reflejo ;incondicionado de PavLN, q.:;,~ tiene.:.. 
·OÓ4llO :.P..a~e ".anatómica. tres partes: rec e.k-'to:r, cor.1.ci.uc-
tor y efector. · • 

E:stos reflejos forman la base de lo ::ue 01012 
e,ice.rnente se desi~na con el nomb1·e de cc;:~u:.lota ln!.. 
tintiva. 

~n cambio hay otra parte de reflejos·, d escu-'
biertos y estudiados por Pavlov que dependen de la 
integridad de los centros cereorales ·y que partici 

.pando de cara.e te res samejarltes a los incendie iona.
dos como participación de los mismos efectos y ear
pleo de los mismos Órganos J:leriféricos t.erminalee
~uestran 6randes diferencias ya que no requieren -
la especif$.cida.d del estímulo sino que este puede
a.dquir irse mediante un condicionamiento pxevio. Zs 
ya bien conocido el ex,l,)ei'.imanto cl4sico de .. Pav.lov"í 
rela.t ivo al reflejo de la scl ivac16n mediante eet~ 
mulos indi~erentes que se condicionan para ~l ca~o·-

Ea asi como se puede a.segurar que este cond1~ 
·cionamiento esté, basado en la experiencia, de tal
modo que siguiendo el . mismo camino, nos ancontr'a--
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moa cun que las actitudes rea.ccionales en gene----
ral del individuo, se determinan por el condiciona 
miento de e irc~nstancias en s! mismas incapaces de 
obrar como estimulas, de tal modo que estas e ircuns 
tano ias se1· Ían estímulos psíquicos e ondicionados y_ 
las actitudes del individuo vendrían a ser refle-
jos psíquicos condicionados. 

Claro está que en estas condiciones podemos -
desde luego agrupar las.actitudes generales de la
espeoie que se derivan· d.e la constancia del medio-
en general, pero er¡trando al terreno individual se 
podrá a~r0ciar· que circunstQl.ncias inde~endientes -
que no provocan nin0 una reacc.ión personal en unas, 
cona·ti tuye en otros •notivaciÓn condicionada ~ara -
la ~dopción a.e aot i·~udes tanto más sorprend&l}tes -
cuanto mayor sea la aparente falta de relacion en
tre· ·estímulo y ras~uasta, lo que en Último término
signifioa 9ue el ccndicionamiento ha llegado a. un
grado de ma.xima indivic.1_nlizaoiÓn • 

. Las neurosis vendrio.u a explicarse como refl!_ 
· jO§ sµpercondicionados 1 ya que implicando una reas:; 
cipn ante si tuacionea 0lc.0~les, generales a la ea.;.; 
.peoie, oírece una ciit el"-~nciación de detalle enorme 
y en ocasiones incomprensible •. 
·. Esta incomprensibilidad es facilmente expl4<l!. 
ble recurriendo al reflejo condioiona.d<ü se adqui!. 
.:re una actitud por una vez, persiste esta aunque ... 
aÓlo se ,l:lreaante una parte de la si tuaciÓn~ porque 
la actitud quedó filada y e ata se r~produce pe~&i!;. 
te.ntemente an ocaaion de la aparicion de este xrag. 
sria.9to· de. situac.ión, llegándose a olviqar la situa~ 
Qi()n t.otal, o sea, en. termines fisiologic ... s .. que ·el 
ee~!muio estriba en el fragmento de si tu\r.lón que• 
dando el resto como circunstancia no estimuladora. 
Es entonces cuando en apariencia se juzga que no .... 

' hay relaci6n entre el est ímu~~ y la aoti tu~ y .es -
efJ,ta apal'ente falta de relac1on la que cons.t.ituye-
la neutosis. . 
· ·· ·La esancia Íntima· de los reflejos condiciOI\a-
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dos pasÍqu1cos es el enlace de i14\JrdSiones y re .. -
cuerdos con un afecto que ha. ,t:1rovooado determína-
da reacción corvoral. ~si mucnos sfn·tumas f!iinecolÓ 
6icos .Proceden de xeflejos condicionados que se =· 
han hecno inde)Jendientes. 

Por Último es necesario hacer hinca~iJ que si 
las teorías psicolÓ~icas·sobre las neurosi$ adole
cen de factores teleolÓgicos, la explica.ció·~ 1o1or· -· 
medio de los reflejos oondic ionadoa· no nos dice ná 
da. sobre el aspeo to ysioolÓBico del indiv idü.o y = 
que en Último término ~retende explicar la vida -· 
psíquica SU1Jarior en función de los i-eflej·os. d:n -
~ate sentido la acc iÓn se ex~licar!a como función
refleja condicionada superior •.. Para otros esto no'."9 
éer!a ~osible s·in recurrir a loa conocimientos psi 
qolÓff,1cos j:)&r~ c~m~render di9hos reflejos

1
· de tal= 

1119do que la aocion se servir1a de los· ref ejoe co
mo 'medio de l.let:!iar a su ex91·esiÓn ~ero no ª.sta.rí~..;; 
comt1uesta _.)or ellos. ·· 

De ·cualquier &ocio, e~te problema quizá.a. lo .. 
·sea ·cuanto i:m!)lique cuestiones de nomeclatura, _...., 
.Pues in~udablemente que en la formac iÓn de aotitu-: · 
des genel'alee y particulares del indivic1uo, · 1nter• 
vienen el ·condicionard.ento derivado de lo.s expe-'""
riencia.e de Índole. afectiva, o sea que las manifej, 
ta,óiones lla!üa0.as voluntarias no lo eon tanto :e-1 ~· 
oonsider.aa1os que la volun'1;ad como tal no ~~iete ~ 
,.~slad8.nlente, y que lae .manifestac~onas- inst~~-i~-
vá.8 se exp~esan diferentemente segun la. ex.,iarie~-· 
e ia de cada. uno. · 

~----------------.-

---.. -------------
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Trastornos ~ .!:!!, hemorragias menstruales 

Entre los factores anímicos que los pueden de 
terminar, debemos considerar en primer término loi 
traumas psíquicos, especialmente las eµioc;onea d()- · 
lqrosas, e btas pueden ser de muy div-ersa ind,ole: -
sub ita c.omunicación de un fallecimiento•· accidan-
te~ automovilísticos,' derrumb~iento de un desti;no 
vital, im,t)resiones repugnaqtes, etc. Un e., ... mpl¡.o ég_ 
nooido es el de la a,¡.;>aricion de la.- menst.L"l."8.cion al 
ir a ver al médico, esto sucede gene-ralmente ·en lny;' 
jeres para las cual.es es sumamente penoso ser ex-
plora.d~s en dicho estado. O bien la inminencia de-
una ope1·ación, ya sea por. el temor de la misma~ o
que una aparicion extenporánea de la menstruación
pud-iel'a retardarla. -

· lf;l carácter de estos trastornos puede ser muy 
variable:_ o b-ien la m~nstruaciÓn ~.e presenta prema 
turamente. o durante mas tiempo Y. con _mayor intensI 
da(i o en al~uu.os casos oc\,lrl'~ í'uera de tiempo;· en".'" 
o.tres- las hemorragias se interrumpen brusoam_ente_ Y
su c~so ult~rior -P~~de se~ Vi:.l.riable, preaentárse
deel"\le.s de _varios d ias- de m.ouo irregula:r o ~nsta-
lal'se- una amenorrea ~rolo~ada. d:~tas am,enor,reas .... 
i·ueron muy frecuentes dm·a_nte la guerra.. _ 

Estos trastornos 911eden presentare~ en muje-
res clinicamente eanas, sin,emba.rgo en algunos- ca
sos exis-te cierte. di_sposicion a que los traumas a
nímicos presenten esta' acción patógena, son a.que-:-
llos en qu~ el insulto- anÍmic9_ coincide con la -:-
menstruac·ion o se iJresenta proximo a ella. Muchas
pa_cientes son vagotÓnicas o trastornos ex.istentes9'.' 
en las secreciones internas propenden a aeterminar 
anom,,.lías menstruales como Basedow, aste~ia, oons
t1tución amotiva etc., son como es natural, de CP!! 
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eiderabls importancia pradis9onents. Además se de
be conceder un J:Japel im~ortante a la edad p1·eclim!. 
térica. 

Los es·~.::.i.dos aíec ti vos du1·aderos t"",mb ién intlu 
yen sobra la menotruaciÓn, así pcr cjamplo, én las 
niñas de la ciudad iniciadas más .precozmente en -
los f>roblemas sexuales y cpe S8 hallan expuestas a 
mayor número de eJLci tac iones, se .1,-1reser..ta más .i::iron 
to que en las ninas del campo. -

I~ualmente es conocida la menarrea de las psi 
cosis depresivas. ii!l ejemplo más tf..;iico da uweno-= 
rrea. psicÓ6 enu lo constituye Jl embarazo irnaóina-
rio, esta s~ t-1uede ex.kJlicar- por un des.:io intanso-
de ser madre, o bien de un temOJ.' no wenos 6rande -
de estar e:nba1·azada. 

Para. da¡: la e:x.~licac-iÓn de las anomalías iJSi
cÓ6enas de la 11~enstruaciÓn, debo{{¡OS ~artir de un -
heono cor .. ooido: toa .. s los afectos desa~i'ac.a.bles in 
cl~sq. el ea.tJanto .i..~l'ovocan vasoconstricciÓn ,¡;;¡erif ~:" 
ca y. dili;l.taci 15n vascular de los Ór~anos aodomina-
les, de es¡;i;¡j, rnan-.:·1·a s-.3 co~uJ:Jl'ende que los afectos. -
desplaciantes J:-1l'c.:-voqu0n h.emorra~ias uterinas ... i!:n -
los· o asas de am.n::.ci-1·ea tJSicÓ~ena debemos recordar• 
las investi~aciones e xperirnent(;j,les que muestrau, -
que un es e{ mulo déo il corporal _provoca e~c i taciÓn
de los vasüdilata.c.ores y se fí1anifiesta desde luego 
en los cg.,¡;¡ila1·as, en cambio uno más intenso e xoi ta 
los vasoconstrictores. Junto a la· intensio..ad del -
estímulo hay que tener en·ouenta. quelos vatlodilat!_ 
dores ~.:lrmanecen excitables más tiempo que lee· va
•ooonstr ictores, así pues, un estímulo a.deouado -
pdrrnanente, una vez extin0uida la excitabilidad de 
los constictores actuará sobre los vaaodilatado~--

.res. De esta manera una heuiorragia puede desapare
cer pasaj.:iramente para reaparecer al cabo de _.;,ooo
tiempo, 

Ademá~ de estos hechos es indudable que los -
traumas .,is1qiücos influeyen sobre el funciona.mien
to coordinado "'e las ~lánctulas endÓcrinas ,.,r.1udiendo 
ser de importancia también el tono del si11~á~ico -
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res~ecto al del ~~r~~~- ~tico. 
Si los ~·roc3scs a;·.'..:ücc.s ¡·;,onifico.n la vasoula 

rizac iÓn del ª""'ara.te 6 ..::¡~i';:;al, tGi.üibién deba¡¡.os adllii 
tir que :3 l i olículo y e]. Óvulo .tJueden ser alcanza= 
dos dU:C<.:í.li.te su ddsar:rollo, por dicho influjo .. ~ara 
el· curso nor.i.al de la menstrua.ciÓn es necesario•· -
maduración norir1al del óvulo y del folículo y' una -
alte:rn¡;¡,tl;va en .el ~redominio del ;01ículo y del -
cuerpo_ lu.teo. ior. lQ ta.nto e 1 e aract er de estas- ~ 
nomal{as de~enderá de la ~arte de esta serie sobre 
la cual actúe el trastorno vascular, asimismo de-
penderá de la O.irecciÓn en que ~e efectúe dicho -
trastorno.· Se_ concibe que ur.a ingureitaciÓn patoló 
~ica del folículo en el ~al'ioao de su crecimiento= 
puede deteriuinar la destrucción del lóbulo o im~e
diI su maduración., con la consecutiva amenorrea •. 

iin ot-ros casos el trasto1·no vascular ,puede -
det3rii.in.ar una wadu.rac iÓn pre e ipi tada del óvulo y
d.:Jl folículo s3guida de una he.r1orrae,ia menstrual §. 
l'l.Cl'ülal.· 

Dismenorrea 

La,s cau~as psicÓ¿;enas de esta son d ~ ~ua-.a im
portancia; Solo se deben tenar en cuenta los casos 
e11· que la exp~o~aciÓn ~shi tal es n:~ga.tiva. _prino1-
p~.lmente las m.uJeres jov~n';s solteras o casad:as e§. 
teril9s. 

Muy importantes- son las ideas que el adolescen 
te se forja sobre el dolor que debe acompaúar a la 
menstruación -tenienc.o en cuenta las observaciones
extra{das de ~u cor.ltorno, ,t)Or ej ;¡¡¡plo ~e~manas ma
yores con periodo doloroso, creen- que as1 les ocu
rrirá y no pueden representarse el ,&)roceso mas que 
como doloroso. 

CUando la menatruaci ón ha si el.o dolorosa una -" . , vez muchas jovenes confirman lo que suponian como"!" 
cosa evio.ente, de e ate modo se fi jC;J. íacili:~ente la
representaoiÓn de cpe en lo futuro seguira ·siendo-
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Prooablemente el inodo de ser viYÍdas y elabo
radas las im,tJresione s anímicas despdrtaaas por la
menstruaci6n desem,¡.:¡eña considerable t>a~el. Así por 
ejemplo, si una mucnacha se da cuenta de que su -
función corporal es al6o sobfe lo que precisa guar 
·dar silancio y debe ocultar sobre todo ante el se= 
~o o~uesto, ~uede ver en ello una labor su~erior a 
sus fuerzas, que en aleiunas ocasiones no sabrá. re
solver con naturalidad . .- Si una i9tensa hemorra6ta
la 1mJ:iide ir a la escuela, tend1·a que inventar una 
excusa,.. y si se· trata de una fanática de la verdad, 
sufrir! QOr ello conflictos ~ticos. ~l dolor carpo 
ral podra servir de justificante ante la .11ropia = 
conciancia. 

También llama la atención el hecho de Que ni
iias menstrua.a.a.a preco:?;men te no pres en ten nin~Ún · -
trastorno durante ar.1,os, y puedan co:i1 1=1nzar. a sufri,r 

. los r e,¡;>ant.inamente. A veces se ti·(;¡. ta de .11ucllactias• 
que se fati6a.n de~ti.siado en la escu0lu., o ejerc1e~ 
do queha.ce res clomes·t icos ,eJe sado a, o b .ien q_ue su~- .... 
fran al;sún traullla ·an!mioo, ~n estos casos la mene~ 
trua.cien dolorosa constituye una. protesta ante ta
reas indeseauas o c>.emasiado di:f'Íciles o contra el..,.. 
contorno 9-le no se .,ireocu.tJa ~or ella.. La dj.smeno-
l'rea tardia puede también cons ti tui.r un s!ntoma -
ten9.enciose a.~rOl)iado para realizar un deteJ:nünado 
fin. 

~l instinto sexual ~uede adquirir importancia 
sobre todo. cuanei.o es débil o de gra.r. 1ntensid'4d• -
En el. _primer caso las mucnacha.s sienten antiyat!_a'."" 
_por la inenstruaoión, manifestándose 'estos senti--
mientos en dolores y en malestar corporal e inclu
so en ocasiones en :t'orma ue asma, 

Ouando el instinto es intenso,. albunas recu-
rren al onanís,no o a. la cohab ita.oióp, s"in em()a,tgo
no todas tienen el valor suficieute .i:J&ra hacerlo,
las o onsecuencias son l'e~roches, ideas de expia•-
ciÓn por sus faltas, el dolor lo consideran como-
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un casti5o e incluso llegan a dasea.~·lo e;·""º .:._,ani-
tencia. 

El 6rado en que el instinto sexual determina
e l gi·ado de reaccionai' ante la manstruaciÓn varía
ante circun::>t(;¡.ncia especial.as. Uo obstante, es po
sible clasificar a estas j~venea en tres ~ruposi -

El prim.::ro, en el que la psiquis sex"4a.l no ha 
despertado todavía al aparecer l~ menstrirción, El 
desarrollo del cuerpo yrecede al de 1 alma, por· 10-
e.enei·a.l no sufren dolores, tenemos el ejemplo de-
la menstruación precoz de las. muchachas del o ampo .•. 

lj;n el see>undo grupo están aquellal;J que aun ~ 
cuando no han tenicLo sensaciones sexuales cor.vara
les, ya tienen de o idas un conocimiento claro de -
la menstruación~- La ~siquis. sexual antecede a la -
func iÓn corporal. it:ste teri .. eno es a1ropic io a toda
clase de dolores. 

&l Último ~rupo coill¡Jrende a las muchachas que. 
ya han tenido sensacion:3s cox~orales as&eiada.s a -
fantasías sexuales. ~ate es el terreno más t'avora
ble a toda clase de tr~stornos. 

Hay que hablar ~or Último de la.a neurosis de.., 
la menopausia. Bi ~n sabido as que gran parte de 
los sínto•tlé.i.S locaL::s y b:merales son debidos a mo;.. 
dificaciones endóorina.s, no cabe dudb. qqe .nuchaa -
son explicabl.ea de un modo flUramente psíquico. -
l.ü .. mtrae qu.e el. matrimonio para el hombre es .un a• 
concecimiento .tJal'a 111. mujer es el contenido·d~ to• 
da su V ida. La interrU,ko)CiÓn de la. menstrua~iÓn Vi!,. 
rte .. ·· a recordarle que la vida ha terminado en al.·~u-.-· 
nos cte sus asyectoa es~ecialrriente cuand9 la muJ_er
no se halla ab$Ol'bida por otros deberes, se engen
dra un gran va.cío. La impresión de }:)arder im.iJort11;n 
cia como ser sexual, puede provocar lé:a. idea de man 
tener· el interés del marido mediante m·:.;dioa vi.ca-• 
riante.s como la enfermedad 9ue puede .d es~ertar com, 
t)asion, por e_llo muc11os fenomenos el imaterlcos ·no
son sino la Última lucha por oonser·var un dominio,. 
que de un modo real o supuesto ~ cree perdid9.~ · 
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Hasta hace iJOCo el va~iniau10 era atribuído ex 
clusiva.íuente a trastornos svmáticos, ai1ora ya se :
va considGraudo e omo exJ:.lresiÓn de ~roce sos anÍmi-:
cos, temor y desvío ante las ralaciones s.3.xualas. 

iiis ta actitud de la. mujer conduce a una neuro
sis· de aneiustia s i 01.liendo el 1;.1ecc;i.rüsü10 de un refle. 
jo c0ndicionado que se ha hecno indepandL~nte y :: 
que consiste en el,aum.snto ~el tono de lo~ músculos 
y an u:üa contraccion aspasmodica de los ¡¡1usculos -
del su.:üo !)elviano y de los adductores del muslo.
li!n efecto, ahí donde :falta una causa or~á.nica, ~re 
e isa aduü tir un or i 0 en ¡.1sicÓgeno. ~sto es más fre:" 
cuenta culinto más se busca invastie;:,and.o la v lda 

· sel'.ual de las ,:,mfermas. 
L0 s causas ps!quicas del va0 i11ismo son pues -

innumerables:- torpeza o bruttLl1dad del marido, mas 
oulinil..l.ad insufici¿ir;,t:;3, fijaciÓú au!m.ica de la mu= 
j er a otro hombre, faüa:tismo i: al i 6 ioso, iniciación 
aex.ua.l dif'iciente antcls del rnatr il!lciüo, r·amordi--
mientos de conciencia mo·tivaa.os p0r relaciones se
xuales ~rematr1monia1es, pro·t'3sta. contra 111~didas -
anticOüCej)cionales o cobabi taciom~s ar;..ti;,.>áticas -
por su fOl'üU:i o ~or su número; ale,unas veces el va
~inismo ¡;u.ede tan.b ién ser deo ido a falta.a en la. ex 
ploraciÓn médica, que k'uede dGi.r luear a i'antasía.s:
de violación. 

Hay (iUe hacer notar qua a. muchas 1liujeree les
as dit'Íbil ma.nifestb.r lo g.ue verdaderamente les . -
preocupa y co1nie1¡zan quejandose de todos los tra~
tornos ~inecolÓe;,icos ima6 inab las. Uo oosta.nte, si
al wádico se da cuenta de la s J..tuaciÓn y_ procura ~ 
aclai·ar las cosas la pac itmte le quedará aeradeci
da por br inda.1· le la oportunidad de poder hablar de 
proolema.s que la, <?Pr inien. 

La ooncepcion antij!,ua, de que las ,t:1artes sean 
demasiado estrechas para la cohabitación a causa. -
de una deformaci.Ón anb.tÓmica ""riimaria, es .,iues, -
f alea. Incluso cuando la a.na to mía es normal·, pue--
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den l'3sul tar ~asaj ·.:ir amente eslii J_ .. ;.:i.s a ca.usa de 
una contracc iGn muscular ano1·r1ii.:t,;_. I'a.rn_tJoco es cier
to yue una 1·etroflexiÓr1 suala s~'r la causa de dolo 
res durante la cohabitación. -

Dolores ~ 8arestesiac ~ ~ a¿ara.lQ. genital 

Aquí las quejas subj :=.tivas son las siguiente&! 
·dolores es,¿inales y lurabares, dolor8s ileoinguina
l es, coxod!nea, sensación de in~ur~itación de la -
r:3~iÓn exterior de los. Ófbai:1os geni t1.ooles, s ensa•-
cion de prola.t:Jsu, pr·uri to, mas todÍnia, necesidad -
imf)erioea de orinar, espa81l"1os ve si cales, enur·esis, 
etc. 

Las causas psíquicas son tambián muy varia--
blas, se pueden mencionar las siguientes: miedo a
la esterilidad, reproches al marido a causa de la
mismo., ant;?;ustia ante el embarazo, ruptura de espon 
sales, acusación de adulterio, etc •. La demostra--= 
ción del b2·i6 ::in .tJSÍquico de estas "'nolestias, debe
ante too.o ba.saI·se en la exploracion genital nesatl, 
va tan i'recnent\~, y en al~unos e asos que e~ista u~ 
na auoxrnalid.ad. insuficiente t'E}ra ex¡111car todos -
los síntomas suojetivos •. Ademas ouando la ananine-
sie psíquica demuestre que los síntomas cor~--~~:.:es 
sig·uieron de un modo· inmediato al trauma an1mico,
no es posible dudar de una Íntima re:LaciÓnl Por o
tra llarte muchas enf ermaa mejoran sin terapia so-
mát ica, con sólo alcanzar la com~rensiÓ?l. de la -
causa de sus. dolencias •. 

No es fácil exylicar, como µn0prooeso aním1c·o. 
deter,aina síntomas corpo1·ale~, pt?ro senalaré · alg~
nas posibilidades:. Freud ver1a en los dclore~ la.
expresión d.e una "conversiÓn 11 de la lÍbido 1· eprim.i · 
da,. una especie de transformación de un i'euómepo -
psíquico en oti·o tiomático. Para Stekel, .espasmos -
del periné, deseos imperiosos de orinar• constil"O.
yen rudim~ntos y dif Íciles de conocer de la.~pal'&P!: 
tía. de angustiatt que delata la existencia ie ·\lll 
instinto reprimido, se trata de un producto de la 
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re!>resiÓn. ~n 0tros casos el dolor seria un sínto
ma tendencioso puesto al servicio del instinto· de·l 
1)lacer. 

En ale.unos casos cG1wien...; aar otras ex.,lica.;...
cionei:l: cuando wia enferma teme héi.berse acarreado
una ~esión de los ór6g.nos ~eiü tales, una autoobser 
vacion o.neius ti osa puede ser la causa de que aensa.;.. 
c1onas v1sce1·ales babi tug.lmenta inccnsciantes pe11e 
tren an la conciancia y un iJroceso naturalmente iñ 
doloro, se vuelve doloroso. Otras veces es una i-= 
dea ·de expiación la que en6 endl'a el dolor cor~oral 
que a.calla la wa.la concienc.La. 

Los fenómenos vesicales, (d1ase·oa frecuentes .;.. 
de orinar, enuresis, calambres vasicales) .A:JUeden:-. 
re~l'esentar una descurE:iia de la tensión sexual· •. Re~ 
cuérdase que las ya~uas en celo al ser aoa.L·iciadaa, 
orinan entreoortadamente. 

lio es .voeible decir hasta qua punto ::is naces! 
ria una disposición esj¡)ecial pura que un ,t.11·oc,~so -
aHÍmiCO ,t1Ueda. d e~enca.dena.r Wla reacciÓ:C! Cl°).l',i:'"\..I"al.
~n cau,bio ya mencioné anteriormeute que l". actitud 
a.nírnica m..:imantanea., at.euc1Ón o distI·acciÓn ~uaCl0 .... 
influir aobre las sensa<üones de un Órcano. hi::.i.sta.
cierto pul}to se puede a.firmar "que no todo el que"'." 
tiene un orga.no anf:ermo sufrett, muchas veces m~s -
que ,P.Or la ¡;ro..,ia LisiÓi.• se sufre ~or la r a¡,resen;.. 
taoiÓn enlazada a la ~~sma. 

;eor Úl tiü10 pode,11os decir que los. fenómenos. g,e 
ni tales de 01· ie en ~a!quico ~ueden ser: o bien la. = 
expresión de una neurosis de aneustia o un acto O.e 
autodefensa, o un medio de sie;,nii'icarse • .i.n alf!>1l•
nos casos tras el dolor co1·~oral, se oculta un dp"."" 
lor a:uÍlúico, en otros es posible percibir en el l.a 
voz de la ~ropia conciencia., y en otros puede sel'.;.. 
v ir· para la obtar.ciÓ1¿ del ~lacer. 

Leucorrea. 

Los factores e.nÍmicos susceptibles de ·PJ;()VO.~,~ 
car el. flujo i.JUeden ser !nuy diveJ:sos: es.l:)f;Lrito; -
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oonote1·nac1on, ~r·socuiJaCiones de toda clase, año--
rai .. za. ,t-üI' el !11arido muerto, des..;os de u1a tarnidad -
insatisfechos, recuerdos de vivencias sexuales, re 
pres~1taciones con contenido sexual, etc. -

Para ex,t)licar estos hachos, podemos admitir -
que las representaciones sexuales incoscientes, de 
terminen ce.me las conscientes hi!)eremia. e hiperse= 
ereciÓn en la región genital. 

Es posible que los influjos .QSÍquicos co:11ien
cen altere::ndo la colaboración ar .• ;Ónica de las glán 
dulas endocrinas y que luego este trastorno angen
dre flujo, que este se halle en Íntima 1·elación -
con los ,¡;>rocesos endÓcrü1os, lo demuastra ..:1 hecho 
de que el eu1barazo y el el imateri o e jerce.1 un influ 
jo consider<.;.,ble sobre aquel .. Por otra yarte el he=· 
cho de que el flujo au.r1.mte con las emociones y 
dis1ninuya con la distracción y el trabajo, reapar§_ 
ciando cuana.o las t-Jacientes s a abandonan a sí mis
mas, habla en ~ro del ci· i 6 011 1Js icÓ~eno. 

Galac to1·rea 

También la i6alactorr aa vuede d e_k)ender de mo-.
mentos anímicos: lío sólo la 111ad1·e que lacta sino -
la ~uár~era que no lo nace, .kJUeden presentar ga-
lac torrea al ~eñsar en su hijo o al oir su llanto. 
La afir•tiación de que la ca~acidad de lactar es s1-
nóni111a de voluntad, no carece entaramente de base. 
~n los casos que des.t)u~s del destete no cesa ~a s~ 
creciÓn, existl.:3 muchas veces un trastorno endocri
no de la naturaleza de una amenorrea, debido a que 
el ovario antagonista de la glándula mamaria·no -
funciona bien. ~n cambio cuando se establece la 
menstruación y la secreción láctea ¡,Jersiste, es -
~robabla que los factores anímicos como la nostal
~l' del hijo Único al nacer o que,llluriÓ !JOCO des-
vues y el que l~s madres lleran d1a y noche, sean
loe causantes de esta y no es de extraiiar que en -

•• . 1 # i estos casos falle .:)1 trata.miento roentgeno og, co. 
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Emaarazo, parto l vuerperio 

De 6ran interés son, duran·te el embarazo, --
los procesos anímicos. ~uy común es l~ a~ariciÓn -
de un aborto des¡;ués de un susto. Si se busca la -
explicación de los et·ectos del espanto sobre el ú
tero ~estante, puede ~ensarse en la hi.Peremia an-
tes m :.:ncionada, este aflujo san5uÍneo al Útero !JUe 
de ocasionar hemor.i:·agias en la decídua, provocando 
el desprendimiento de la ¡.ila.centa, teniendo en 
cuerita además que suele auinentar la presión san.guí 
nea con los at'ectos desplacientes.. . -

La provocación de dolores ~uede ser tarobié·• -
importante, pueden u esencadenarse por la hipereml.a 
o de un moa.o á.irecto, pues es oonocida la acción -
constrictora de la an~ustia sobre los músculos. 
Gracias al exáinen radiológico se ha podido obser-
var direotaman te la det>endenc ia de la musculatura-
6astro iutetrt lnal, de los iní'lujos anímicos • .Ahora
bien,.las r.üacioüas de la musculatura del Útero y
del intestino son muy Íntimas se~Ún lo mues.tra la- . 
obseJ.·vaoiÓn de qu º muoi1üs ,t.1u~gantes ~revoquen t.am
o ién dolores ut01·.l.:üos •. Asimis•no la emesis o la hi
pereme¡;¡is ~ravÍd.ioa !-'uede tener ra.ices .i:JSicÓe,enas. 
Para .~1 vultSo los .tJXi.mcros Sit:1inos uel emoa1·azo son 
las náuseas y los vÓmi tos, por esto la .nuj er ca-;
sada J.'d.cien~emante espera con ansiedad que des,tJues 
del e ese del ~eriodo, a_pea..L· ezcan los vónii tos CO&hO - . 
Si6no cierto de que su deseo se ha cumplid9, en e~ 
te caso se .vuede hablQ.r de una autosu~estiou. 

i;i;l vómito con frecuencia de¡;ande de un afecto 
desplasciente. ~s posible se trate de una forma 
pa1·ticular de la fase ne6ativa que anormalmente 
suele sesuir a la cohabitación. En otros casos el 
afecto desplasciente que desencadena el vómito es
el embarazo indeseado y aquí el vómito constituye
para la embarazada un aliado que le ~ermitirá al-
canzar su fÍn,. vers·3 libre del hijo. :i:n cuanto se ... 
consigue des,t1ertar el instinto maternal, se tiene
una gran ayuda en la lucha e ontra la emasi s. 
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Por Úl tL:i•O :;e ~-·'· :3T.:~alado que las ~mociones -
desagradables fJU·Jd.~n '3jercar un influjo perjudi•-
cial sobre los dolores del ,k)arto. is de hacer no-
tar también que la. educación en el dominio de sí -
misma, el or 6ullo p.3rs0nal y el temor de mostrarse 
débil puede1. hacer más eficaces los dolores. 
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DIAGlms·rr co 

Di!'Ícil ~roblema es reconocer el orie;,en ~sí-
CiUico de un s1nt0rna 6 inecolÓbiCQ, ~mes muy pocas -
son las anf eru1as que a tribuyen sus molestias a un
f actor anímico; es eµtonces el médico quien debe -
encontrar el camino. 

Cuando enüste una lesión cor_tioral debe darse
la preferencia a esta para ex~licar el síntoma, l~ 
causa psicÓ0 eua desaparece o se toma en cuenta. se
cuna.ariC:;1.mente. 

!~o todosllos casos con s Íntomas somáticos me
recen una explicaciÓú ~sicÓgena, a veces existe la 
causa cor~oral .t.i.uneiue n.o se ~ueda descubrir con 
los medios de exploración. que se acostumbran, por
esto as necesario una exploración local detenio.a,-

--en ocasiones oaj o anestesio., además de bus e ax los-
s i5n0 s ~ositivos de una ~sico~~nesis. 

f'odaii>·Js decir que las molestias tales como: -
vaginisi.10, c.i.ismenorrea, coxodÍnia, mas todÍnia, !Jrl! 
ri.to vulva:r, sensación de prola..;is'), etc., son sie! 
pre s0s.l:-'aoü0s..:.s de ori6en psicó6eno si la ex~lor~-

" ~ r b ·" cion suw~t~oa es u~6~t1va. ~m ian es sos~ecnoso -
de ~s ico6 e~üt.. la atar.i.uaciÓn de las molas tias, poi·
e joiti.t-'lo Ciel lÚor dur·ante · 1as horas de ocu,tJaciÓn y 
su a,t->ariciÓn en el ra.goso, cuan.o.o la psiquis no 
¡.>Uade, ,¡;>or decirlo as!, olvidarse ele sí 1liisma. 

Ta111bién pueden ser de im,tJortancia fia.ra el 
dia!:.n.Ó(;)tico, rnolest.it:.s aecuno.a1·ias, multitud de 
quejas desordenadas y descuncerantea, oef·alalgias
que aparee en al despertar, pesadillas, insomnios,
etc. 

A veces el e atado an tmic u y la ex pres iér• de 1-
rostro sirve al médico .tJ&.ra sosp8char que no reina 
un aq_uilibrio ariÍmico normal. {1si;nismo dabe tomar
se en cuenta la forma en que las ~acientes relatan 
sus dolencias. 

is i:;osible ap1·ovechar ¿:>ara el dié:'·E/1Óst icu, la. 
reacción a la iorrná. de tra"tau.L.n1to, ahi donde la -
sugestión proporciona éxitos terapéuticos, es muy-
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~robaole ei 0::..i:·:i..,r:. •• aníwico de los trastornos. 
Uo s,:,30 el ~.0x:Lto sino tambi:3n el fracaso de 

un tratami;3nto puede sarvir de arma diae,nóstica. 
i:JOr lo ~eneral, las enf er¡¡·1as que van de mádico -
en. m~dico sin librarse de sus achaques son en fe¡_ 
ps1cogenas. 

Lo que muchas veces facilita el diagnóstico,. 
es la oil· cuns·cancia de que el conflicto anímico -
es con ~ran fr;3ou.3ncia de naturaleza ~sicosexual, 
poi esto es ya ~osible orientar ya desde el prin
cipio el interrogatorio en este santido, eón la -
debida táctica y habilidad. 

1:1 diagnóstico debe constar de la ausencia·
de datos orgánicos suficientes y del descubr1mien 
~q de ·conexiones a.nÍmiqas •. P·o·r.,lo ~eneral el g~n[ 
cologo, incluso en los casos mas favo.rables no P.2. 
drá pasar más allá del uná.lisis de los síntomas~
¡¡:¡ análisis ·de la personaliuad debe :reservarlo al 
especialista• 

___ .. ___ _,. 

-~---~--------~--
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V • O O N O L U S I O N É S 

De todo lo anteriormenté dicho resulta:: 

que no se debe. dai· a la psicotera~ia un valor e;xa
gerado, ni penetrar er.1. sus elevadas regiones con -
tal .intensidad que se pierda el contacto con la .... ~ 
realidad, oonv irtiendo la lledicina. en filoeofia o · 
fant.as!a. l~o obstante creo que· el gineoólo~o mode¡ 
no no debe ~rescindir de ell~. 

Ante todo la orientación peicoterá.ii}ica., es: n! 
cesa.ria ~ara el planteamiento de 1ndicaoiones 9p·~ 
ra.toriaa. llo siem_t)re es .ventaja: para una enfer,má; ':
que existar ... tanteos riiv.nos aficionad.as al oistur1; -
este es absolute.ment..:.: .1.m,..,otente para au~rimir oon• 
flictoe anímicos. 

Naturalmente :ü valor de la ginecolo~!a "~;ra,n 
de" a la cual se deben proeresos. oonsicterfJ.'bleQ, · :,¡ 

:no queda en modo al~uno restringido ~()r la.a cqnsi7 
deracion13a anteriores •. Renuno iar a la misma ser:!t. 
un r·etroceso. lamentable. En todo caso, "la peque• 
na ginecología." que en lo esencial es un campo de- · 
-a..p.lieaciÓn de l<:A. Psiopterayia, t?ºz'rá en lo 1utiu.io 
de rnayores consideracionas. DeJara de merecer up..-

ctrata..uieilto despectivo, puesto que pla.11tea próble
,111&8 diae!,nÓstioos conside1·a'bles, mues.tra nueva11 ~
!Jerspectivas tera.eéut icas y ~or Último aumenta la• 
responsabilidad medica. 

~n ella es pues necesaria la actuao16n cie. t()'.'9 
da la personaliaad con la <iebicia oa.,t>acidao. d~ &>ell!_ 
traciÓri afectiva y con e.l arte de un médico inte~.;; · 
sral. 
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