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PREAMBULO

S Es un problema dificil el que tenemos los--
estudiantés de medicina ,al terminar nuestros es-
tudios ante la obligacion de presentar un traba-.

jo escrito, como parte integrante de las pruee--

 bas finales indispensables para lograr cbtener -

el t{tulo de la carrera que nos hemos prOpues-—-
to.

gs dificil el probléma por varias razones-—l

la falta de expariencia, la ausencia de criterio

eneral Que nos iwpide penstrar en la verdadera-
?ndole de lo que debe ser un trabajo de este na-~
turaleza, y como al.f{n y al cabo, no es posible
de una manera general, deearrollar asuntos origi

neles y menos adn en nuestro ,medio donde falta -
gl estimulo y elementos economicos para las labo
Teg de inwestigacion, resulta que ante esa situa =
~ cidn me concreto a tratar el gsunto escogido s;n L

~aportar nada nuevo haoiendo 8010 una recoleccion'(‘*’ ;

de 1o ya gscrito.
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HISTORIA

La g1n3001051a representa actualmente‘una Tra
me de gran extmn31on e importancia. Durante 1argo
tiempo fué tan sdlo un ,sector de la cirugia. is -
cierto que una buena téonica oparatoria desbe con-
suderarse como un arma inprsscindible para, el gi-
necoloao moderno, no obstante la ori:ntacidn ope-
ratoria dista mucho de reprebeuuar por complato -
dicha ciencia,

La era réentyencldgica ha quitaco al blsturl
considerables dominios y ¢s de gran importancia -
porque marca un caubio iundamental de orlpntaclon
de nuestra concepcion scbre la esencia y los pro=
cesos de curacidn. £1 cirujauo al supriwmir una -
parte enferma ataca puss, ante todo, a la enferms
dad vy cura al enfermo medlante la accidn retroac—
tiva quz una 1ntervenclon local puede zjercer so-
bre 2l cusrpo. al Iad1oloso aspira a movilizar -

lag fuzrzas del orpanismo contra la lesidn local.
4l tacgrlc ao trata la unfermedqd sino al enfer--
wo. A8I puCs, Jla era rdebtgenoldgica establece u
na wediclia was amplia.

Si s2zulwos adslante, vemos que no basta llg
gar a dicha tctalicad, todavia tras de la misma -
debeucs buscar el alwa.

Al couiengo de este siglo los mas famosos 1i
bros se conformgban con tratar las diversas, enfer
mzdades gxnecoloelcas de los organos. Actualmente
encontramos capltulos detenidos sobre constitu~--
clon, ySlCOlOela, neurosis genitales, pSlOOpatlaS
sexuales y psicoterapia.

También se incluye en ellos lo que ya antes~
se designaba como histeria, aun cuando dsbe tener
se en cuenta que los concsptos de la esencia de -
1la wisma han cambiado notablamente.

No fué en 1uecoloéla, sino en otras ramas -
de la medicina, “donde primerc se sehiald el origen

pslqulco de muchos trastornos ds funciones coryo-
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rales.

_ las’ 1deas de Hlpocratas ¥y Galeno que
consideraban las snfermedades geniteles como ¢ au--
santes de numeroscs trastornos histéricos de las -
divearsas funcionss corporales, se consideraron va-
lidas uurante mucho tiempo, a principios de cste -
siglo ain se tenia ol criterio «@e que numerosas -
pegicosis son 3n581drdda5 por unu enfermedad gineco
loﬁlca. ista erron 2a docirina fué combatida pompsf
quiatres y 6lneou1Jeos y fué abanconada por Cumple
to con la aparicidén del libro "Figura y cardctsr’-
de Kretschmer.,

Los conceptos actuales tienden, por el contra
Tio, & admitir que los sintomas 51n6001051008 pue~
den’ 8er engencrados por inilujos anfmicos.

Poco a poco fusron scilalandoss el origen psi-
coEeno de diversos- 81ntomas aislados. Primero se -
admitid la palcOgene51s de verias formas de disme-
norrea, luego se habld de la frecuencias de trastor
nos en las hemorra ias wmenstruasles durais: épocas-
de guerra, , mas tarde se llamd la at:mcidn sobre el
fldor psxcoseno.

in la actualidad se puede decir que muchas en
fermas presentan sintomas gine coldgicos sin estar~
~enfermas eln80010510dmunte‘ Lg  esencia de su dolen
cia radica en un conilicto animico que se manifies.
ta en la esfera gineccldgica. Por lo tanto la pei-
cologxq constituye un poderoso auxildar para la g¢
nealogla moderna y le corresponde um: lugar- junto a
la or1=ntaclon quirirgica y a la radioterapia.

Hay  que sefialar sin embargo, Qque la psicoterg
“pia es un arte analogo al de operar; que presenta-
las miswas dificultades y exige la alsma responsa-
bilidad. 1io debe estar: ‘reservado & un grupo de gi-
necSlogos sino zensralizarse entre todos ellos.




II.- LAS NJUROSIS COu0 RiLFJZ0S CONDICIONADOS

Dealamos que dentro de los conceptos actuales,
la ginecologia ya no se reduce al estrecho campo -
de la determ1nac1on de los trastornos, orgénicos y
fisioldgicos, localizados desde todos puntos de -
vista, pero principalmente desde =l et10105100 y -
lesional, a los organos genitales.

La cuestxon qulrurglca y rdentgenoldgica no -
bastan para resclver los distintos problemas de 1la
8108001051a‘ la patogénesis de los trastorngs ging
cologlcos se sale de la primitiva explicacidén le-=
sional y mecadnica (esto ultimo se refiere a las al
teraciones de posicidn de log organos), por haber-
se encontrado factores etzoloélcos mis generales,-
como son los relativos a disfuncionamientos endro-
crinos.

Las 9081b111dades que dio y da el conocimien~
to de la fisiopatologia de las sscreciones inter--
nas orxenta més ampliamente los derroteros de lg -
51n=c01051a a la vez que excluye en cierto modo -
a los glnecologos, que asl se veu desalojados. por
un sector de los llamados internistas. (laro esta-
que aun cuando esta — nueve modalidad ofrece una -
concepciln més apegada a la realidad, es a pesar -
de esto limitado todavia ya que queda un campo ~— -
bien grande totalmente inexplorado; nos referimos-

a los trastornos de la personalicad-en su coniuntq-
que se pueden revelar 81gn1flcat1vamente, ssgun -~
cond1c1on s especiales que despues veremos, por -
sxntomas de los llamados glnecologlcos. :

asi llegamos a las neurosis, padecimientos '~
por definicion, de la personalidad que pudiendo ex
presarse en todas las formas organlcas posibles, -~
10 hace en ocasiones utilizando el aspecto gineco—

1dgico.

Naturalmente que la expreslon de estas  meuro-
8is se puede hacer a través del sistema endocrino—
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directamente O por medio del sistema nervioso y -
por lo tanto indirectamente obrandc sobre las se-
creciones internas.

Pero cualquiera que sea el caming ssguido, -
tenemos que los padecimientos ginecoldgicos. pue~—~
den tener un mecanismo genotlco distinto al e x-~-
trinseco o exOgeno, que localizdndose en elezpara
to genital produce un padecimiento ginecoldgico.-
Ese caemino dstinto iusplica que la gintomatologia-
ginecologxca puede ser la forma de expre31on de -
' @omflictos animicos, es decir, la manxfestacion -
de una neurosis..

Ahora bien, una neurosis a su vez signzfica-
la alteracidn de la personalidad en su conjunto y
por lo tanto es por esto que la pslcopatolosxa to
ma su papel en las cuestiones ginecoldgicaf no &%

lo para explicar la 1ndole y naturaleza de los = -

trastornos, sino tdmbxen para 1nf1uir en la tera-
peutlca. :

En este eentido es necesario hacer notar guei;

~la influencia psicdgena sobre los aparatos organi

" cos en general y en particular sobre 1los organos-
genitales, no constituye una neurosis; para que -

esta se produzca son necesarias determlnadas acti

- tudes del individuo globalmente: juzgado, las cua~

~les son consideradas, en funcién de l1as teorfas -

. de la neurosis, o bien como voluntarias o bien co-

mo instlntlvas (ambos casos de naturaleza psicoloj:
~gica) o también, desde el punto de vista biolégi-
60 general como producidas por su fijacion condi~
cionada en forma de refle;o especxfico por mecar-
‘niemos ps1quieoe.

; Las teorias de la voluntariedad 1ns.1nt1vas—
de las neurosis han tenido epoca de absoluta pre- .
.domlnancia- explican numerosis fenémenos neur: ti—zu
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608 pero en ultimo término implican un finalismg -
abscluto que no se guede explicar sino en funcidn-
de la existencia de principios absolutos Bupraper-
sonales; el concepto de voluntad para el primer ca
80 y 21 panssxualismc freudianc para el segundo. -
No vamos a entrar en detalles sobre estos mecanie-
mos pSiCOpatOlOEiGOS de las neurosis, que utiles y
ciertos para mucijos casos,en gl fondo implican un-
paralellsmo psicofd SlCO’Gel\.OlO gico,

an cambio sallendose de las descripciones psi
coloalcas de lo pSlQUlCO, hay explicaciones fisio-
1dzicas, mejor dirfamos bioldyicas en las cuales -
el raxleao ¢s la bass eXxplicativa. Recordemos gue-
los refecljos,en su su sentido ordinario se distin-
gusn en indiferenciados y condicionados; los prime
Tos se producen en condicicnes p1r=menta.1°s y siem-
pre son iguales para el miswo estimulo inicial que
por otra parte debe ser espucl*lcameute apropiado.
s el reiflejo incondicionado de Paviuvv, gus tisne~
-gomo pase’ anatomlca tres partes: receptor, conduc-
tor y efector.

- Bstos reflejos forman la basz ds lo rue u;OlO
gicamente se designa con el nombie de ccuiuucta Las_
-tlntrva.

Ln cambio hay otra parte de refleaos d escu—-
biertos y estudiados por Pavlov que dependen de la
~ integridad de los centros cereorales y que partici
.pando de caracteres semeaantes a los incondiciona~
dos como part1cxpacxon de los wmismos efectos y em-
pleo de los mismos drganos periféricos terminales—
muestran grandes dlferen01as ya que no reguieren -
la especificidad del estimulo sino que este puede-
edquirirse mediante un condicionamiento previo. e
ya bien conocido el experimento Cla&lCU de.Paviov-
relativo al reflejo de la sdl ivacion mediante estl
mulos indiferentes que se condicionan para el cas0,

’ £s asi gomo 8e puede asegurar que este condi-
cionamiento estd basado en la experiencia, de tal-
modo que siguiendo el mismo camino, nos encontra—-,
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mos con que las actitudes reaccionales en HENGmm
ral del individuo, se detPrmlnan por el condiciona
~miento de circunstancias en si mismas 1ncapaces de
obrar como gstlmulos, de tal modo que estas circung
‘tancias serian estimulos psxqulcos condicionados y
las actitudes del individuo vbndrlan a ser refle--
jos psiquicos condicionados. '

Claro esta que =n estas condiciones podewos -
desde luego agrupar las actitudes generalss de la~
especie que se derivan de la constancia del medio-
en general, pero entrando al terreno individual se
podra apreciar que o 1rcunstah01as independientes -
que ne provocan ninguna rﬁaccion perscnal en unos,
couatltuya en otros ﬂutiV&ClOD cgndicionada para -
la adopeidn de actitudes tanto mas sorprendantes -
cuanto mayor sea la aparente faltae de relacion en-
treestimulo y resyuzsta,lo que en dltimo término~
- significa gue el ccendicionamiento ha 1legado & un-

grade de mexima 1nc¢vi(wnixzaclon.

' Las neurosis vendrian a explicarse como refle ,
-jos supercondicionsdos, ya que implicando una TreaC
~ ©idn ante situacionss bl»u&lms, generales & la es=
~.pecie, oirece una Gifersnciacion de detalle enorme;

y ‘en ocasiones incompreusible. '
: igta incomprensibilided es facilmente explica
~ ble recurriendo al reflejo condicionado: se adquig
're una actitud por una vez, persiste esta aungue -
V:Sdlo se presgnte una parte de la situaclon, porgue .
- la actitud quedd fijada y esta se reproduce perais‘
_tentemente en ccgsion de la eparicidn de este Irag

mdnto de situacidn, llegdndose a olvidar la situa-
¢idn total, o sea, en términoe fxs1olog1c.s que el
estinulo estriba en el fragmento de situicidn que-
dando el resto como circunstancia no estimuladora.
~ Es entonceg cuando en apariencia se juzga que no: -
' hay relacidn entre el eSulmulo y la actitud y es -
' esta aparente falte de relaclon la que constituye—v
5‘-1a neurosis. ,
; ‘La escncia 1ntima.de los reflejos condxclona~~_v
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dos pasiquicos es el ehlace de iupTesiones y re---
cuerdos con un afecto que ha provocado determlna——
“da reaccidn corporal. 48l mucaos sintomas ginecold
glcos proceden de reflejos condiclonados que se =.
han hecno 1ndepend1entes.
’ por Ultimo es ,necesario hacer hincayié que si
las teorfas psicoldgicas eodre las neurosis adols-
cen de factores teleoldgicos, la explicacidn por -
medio de los reflejos condicionados no nos dice ng
da sobre el aspecto psicoldgico del individus y =
que en ultimo término pretende explicar la vida -
psiquica superior en, funcidn de log reflejos. an -~
eate sentido la accidn se explicaria como funcidn-
“ref;eja condicionada superior. Para otros esto no-
- seria posible sin recurrir a los conocimientos psi
. goldgicos para ccmprender dighos reflejos; de tal=
- modo Que la accidn se serviria de los refie;os go-
no medio de llegar a su expxe31on perc no estaria~
compuesta por ellos.

 De ‘cualquier wmodo, este proolema qxlzas lo -

""sea cuanto implique cuestiones de nomgclatura, -

pues indudeblemsnte que en la formacidn de actitu- -
. des generales y particulares dsl indiviauo, inter-
~vienen el condicionamiento derivado de lus expe---
- riencias de indole afectiva, o sea que las manifeg
‘taciones llawac.as voluntarias no lo son tanto si -
 consideramos que la voluntad como tal no existe -

Aaisladamente. y que las manifestaclones 1natinti-~f:* 
vas 8e expresan dxferentemunte segun la exyarien-¢ L

scia de cada uno.

- e v -
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III TRASTORIOS PSICOGLNOS DAL APARATC 3il ITAL
. FEiIN INO

Trastornos de las hewmorrazias menstruales

Entre los factores animicos que los pueden de
terminur, debemoa coneiderar en primer término 1los
traumas 931quicos, especialmente las emoclones.do—t
lqrosas estas. pueden ser de muy diversa indole: -
subita comunicaciun Ge un fallecimiento, acciden~~
~ tes automov111bt1cos, derrumbaniento de un destino

vital, impresiones repugnantes, etc. Un e,\mp;p co

nocido es el de la aparicidn de la menstmacidn al
ir a ver al médico, esto sucede generalmente en mw
jeres para las cuales es sumamente peno&o ser eX~m
ploradas en ,dicho gstado. O bien la inminencia de-
una operacidn, ya sea por gl temar de la misma, o-
que una aparicion extenporanca de la menstruacion—
pudiera retardarla.

- Bl caracter de gstos trastornos puede ser muy
~ variable; o bien la mensnruacion se presenta preme
 turamente o durante més tiempc y con mayor intensi

dad o en algunos casos ocurreé fuera de tiempo; en—
, otroa las hemorragias se interrumpen bruscamente ¥y
8w curso ulterior puede ser vuriable, presentdarse~
desyués de varios dias de mouo irregular o insta-—
larse una amenorrea prolongaGa. istas amenorreas -
iucron muy frecuentes durante la guerra.. :

Estos trastornos pueden presentarse en o je-—
res clinicamente sanas, sin ,embargo en algunos ca-
- 8Q8 existe cierta: disposicion & que los traumas a-
nimicos presenten esta acclon patdgena, son aque--
l1loe en que el insulto anlmicg coincide con lg -~
menstruacion o se presenta proximo a ella. Muchas-
pacientes s6n vagotonicas o trastornos existentes-
- .en las secreciones internas propenden a determinar
anomallas menstruales como Basedow, astenia, cons-—
titucion mmotiva etc., son como es natural, de con
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- siderable importancia pradisponents. Ademds se de-
be conceder un yapel importante a ld edad preclimg
térica.

Los estudos atectivos duraderos tumb ién inrlu
yen soore la menstruacidn, asi ,pcr 2jemplo, en las
nifias de la ciudad iniciadas més precozmente en -
los problemas sexuales y que se hallan expugstas a
mayor numerc de excitaciones, se presenta mas gron
to que en las ninas del campo.

Igualmente es conocida la menorrea de las psi
cosis depresivas. 2l ejemplo mas tipico de ameno-=
rrea ySlCO ena lo constituye =1 embarazo ima ina--
rio, este se Huede explicar por un deszo intenso--
de ser wadre, O dien de un temosr 10 wWenos grande -
de estar embarazada.

Para dar la exylloaC1on de las ancmallas psi-
coéenas de la munstrua01on, deb2mos partir de un -
hecao conccider toa.s los afectos desagracables in
‘cluso el eSga“to LLrovocan vasoconstrlcc1on perifi=
da y dilataciin viscular de los Srganocs aodomina--
les, de esca man.ra s3 comprende que los afectos -
desplaciantes p.rovoguen hemorragias uterinas.. in -
‘los'casos de am:ucrrea psiclgena debemos recordar-
las investigaciones e xperimentules que muestrau, -
que un estlmulo débil corporal provoca excitacion-
de los vasudilatacores y se manifiesta desde luego
en los capilarss, en cambio uno mas intenso excita
los vasoconstrictores. Junto a la- intensicad del -
estimulo hay que tener en cuenta quelos vadodilata
dores permanecen excltablea mas tiempo que los va-
‘moconstrictores, as{ pues, un estimulo adecuado -
permanente, una vez extinguida la excitabilidad de
los constlctores actuara sobre los vascdilatado=—-
.reg. De esta manera una heuworragia puede desapare-
cer pasajeramente para reaparecer al cabo de poco-

lempO. )

Ademdg de estos hechos es indudable que los -
‘traumas psiquicos influeyen sobre gl funcionamien-
to coordinado 4e 1las 51andulas endocrluas,pudlendo
ser de importancia también el tono del s;uyatxco -




respecto al del ,u;vu;m_uuluo.

- 81 los procssos &i..nico8 woaifican la vascula
rizacidn del Ggaratc gonisal, bumbidn debewos admi
tir que =1 foliculo yv ei dvulo pueden ser alcanza-
dos duraunts su Gzsarrollo, por dicho influjo. Para
el curso norwal de 1la munbtruacxon es necesarioy -
maduracidn norumal del dvulo y del Iollculo Yy una -
alternativa en el predominio del Iolxculo y del -
Cuerpo. ldteo. Por 1o tanto el cardcter de estas a-
nomalias depbndnra de la parte de esta serie sobre
- la cusl actie el trastornoc vescular, a31mlsmo de~-
pendera de la cireccidn en que se efectie ,aicho -
trastorno. Se¢ concibe que una ingury itacidn patold
gica del foliculo en el psriogo de su crecimiento-"
puede deterwinar la destruccidn dsl 1dbulo o impe-
dir su maduracidn, con la consscutiva amenorrea..

in otros casos el trastorno vascular puea° -
det=rm1nar una waduracion precipitada del ovulo y—
dzl foliculo ssguida Ge una hemorragia menhstrual a
noraial «

Dismehorrea

‘ Las causes psiclgenas de esta son d» 3uma im-

fport&RCIdr Sclo se deben tensr en cuenta los casos
T en qQue la exploraclon 5°u1.al es nagativa, princi-
paluwente las mujeres joven:s solteras o casadas es
tériles.

Muy importantes son las ideas Que el adolescen
te se forja sobre el dolor que debe acompaunar a la
meuatruaclon tenisnco en cusnta las observaciones-
extraidas de su contorno, por ¢j:mplo hermwanas wa-
yoreg con periodo doloroso, creen que as{ les ocu~
Trird y no pueden represeuntarse el proceso mas que .
como doloroso. ;

Cuando la menstruacidn ha sido doloroga una -
vez muchas 3uvenes confirman 10 que suponian ¢omo-
cosa eviaente, de este modo se fija Iacllmente 1la~
representac;on de cue en lo futuro seguird siendo-
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asi.

' Prooablemente el wodo de ser vividas y elabo-
radas las impresiones animicas despertacas por la-
menstruacidn desempefia considerables pagel. Asi por
ejewplo, si una wucnacha se da cuenta de que su -
funcidn corporal es algo sobre lo que precisa guar
dar silancio y debe ocultar sobre todo ante el se-~.
%0 opuesto, puede ver en ello una labor superior a
sus fuerzas, que en algunas 0casiones no sabré re-
solver con naturalidad, Si una ipntensa hemorragie-
la impide ir a la escuela, tendra que inventar una
excusa, y s8i se trata de una fanatlca de la verdad,
sufrird gor ello conflictos éticos. £l dolor COTpo
ral podra servir de justificante ante la propia -
concisncia,

, Taabién llama la atencidn el hecho de Que ni-
‘filas menstruedas precozmente no presenten nlngun -
trastorno durante anos, y puedan ccuanzar a sufrir
. los repantinamente. 4 veces se trata de wuchachas-
que se fatigan demusiado en la escuela, o ejercien
do quehaceres domésticos pesados, O bien GUE SU~-=
fran algin trsuwa anfamico, in estos casos la mens~
‘truacién dolorosa constituye ung protesia ante ta-
reas indeseadas 0O demasiado dificiles o contra el-
contorno gue no se preogupa por ella. La Q1smeno—-
rrea tardia puede tewbién constituir un sintoms --
tendenciose apropiado para realizar un dsteirminedo
fin.

£l instinto sexual puede adquirir 1mport¢ncia

sobre todo cuando es débil o de gran intensidad.

Zn el primer caso JLas mucnachas sienten antlpatla«
por la wenstruacidn, manifestdndose estos senti--—-
mientos en dolores y en malestar corporal e inclu—
8O en ocasiones en forma ue asma,

' Cuando el instinto es intenso, algunas recu-~
rren al onanismo o a la cohabitacion, sin emdargo-
no todas tieuen el valor suficieunte para hacerlo,-
las conssocuencias son reproches, ideas de expig~--
czon por sus raltas, elldglor lo consideran oomo -




un castige e incluso llegan a Geseario CuL.w0 Leli--
tencia.

gl brddo en que el instinto gexual determlna—
el gradc de reaccionar ante la menstruacidn varfa-
ante circunstencia especiales. No obstante, es po-
sible clasificar a estas 3ovencs an tres grupos; -

81 prim:ro, en el que la psiquis sex.el no ha
despertado todavia al aparecer la monstrttcxon.‘uli'
desarrollo del cuerpo precede al del alma, por lo-
general no sufren dolores, tensmos el ejzmplo de--
la menstruacidn pracoz de lag muchachas del campo..

En el segundo grupo estén aquellas que aun =
cuando no han tenico seusaciones sexusles corpora-
les, ya tieneg de oidas un conocimiento claro de -
la menstruaclon, La psiquis sexual antecede a la -
funcidn corporal. Zste terreno es propicio a toda-
clase de dolores.

£l dltimo grupo coaprende a las wuchachas Que.
ya han. tenido seéusacion:s corporales &seciades & -

nfantaSLas sexuales., iste es €l terreno mas Iavora~ .

ble a tode clase de trastornos,

Hay que hablar por Ultimo de las neurosis de-
la aepopausia. 3i:n saoxdo 2§ que gran parte de -
los sintouwas localss y g3nerales son debidos & mo-
dificaciones snddorinas, no cabe duds que suchag -

- gon explicables de un modo puramente psiguico, --
ii:ntras que el matrimonio pera el hombre es un a--
contecimiento .ara 2& mujer es el contenido" de to-

da su vida. La interrupcidn de la menatruacion vie -

ne a recordarle que la vida ha terminado en algu--=.
nos de sus aspectos especialmente cuando la mujer-
no sc halla absorbida por otros deberes, se engen-
dra un gran vac{o, La impresidn de parder importan
cia como ser sexual, puede provocar la idea de man
tener ‘el interés del marido mediante m=dios vica-=
riantes como la enfermedad gque puede desgeriar com
pasion, por ello muchos fenomenos climatéricos no-
son sino la Ultima lucha por conservar un dominio,
que de un modo real o supuesio ee cree perdldo.
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, ’ Vaginisao

Rasta hace poco el vaginismo exa atribuido ex
clusivamente a trastoruos SUmatlcos, ahora ya se -
va considerando como exyr031on de procesos animi--
cos, temor y desvio ante las relaciones sexuales.

usta actitud de la wmujer conduce a una neuro-
eis de angustia siygulendc el smecaniswo de un refle
Jo condicionado que se ha hecino independiente y -
que consiste en el aumento del tono de los misculos
y en una contraccidn depasmédica de los adsculos -
del suzlo pelyiano y de los adductores del muslo.-
in efecto, anhi donde falta una causa oréanlca Pre
cisa adwitir un origen peicdgeno. Zsto es mis fre-
cuent:s cuanto mas ss busca invastigzando la vida -
‘sexual de las sufsrmas.

L»s causas psiquicas del vaginismo son pues -
innumerables; torpeza o brutulidad de=l wmarido, mas
culiniuad insuficisuts, -lJuulOA aufmica de la mup
Jer a otro hombre, fauatismo v eliglioso, iniciacidn
sexual dificiente antes del matriscnio, remordi---
mientos de conciencia motivacos por relacionss s2-
xuales prematrimoniales, protssta contra wm:didas -
anticoacepcionales o cohiabitacicnes antipdticas --
por su forue O pOI gu nunero; algunas veces el va-
ginismo puede tawbién ser deoido a faltas en la ex
ploracidn Mudlca, que puede dar lugar a fantasias—
de violacidn.

Hay que hacer notar qus a muchas Gujeres les-
es diricil wmanifestar lo que verdaderamsnte les -
preocupa y comienzan quejandose de todos los tras-
tornos ginecoldgicos imaginablzs., No obstante, si-
el wédico se da cuenta de la situacidn y procura -
aclarar las cosas la paciente le quedara agradsci-
da por brindarle la oportunidad de poder naolar de
problemas que la  oprimen.

La concepcidn antigua, de que las partes sean
demaexado estrechas para la cohabit tacidn a causa -
de una deformacidn anatdmica Hrimarla, es pues, -
felsa. Incluso cuande la anatomla es normal pue=-
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‘den rasultar pasajoramente esbi 2.us a causa de -
una contraccidn muscular anorme:i. lampoco es cier
to gue una retrotlexidn suala s:r la causa de dolo
res durante la cohabitacidn,

Dolores y parestesiaec en &1 aparato genital

Agui las quejas subjativas son las 51gu1entes‘
‘dolores bbylndle& y 1umoares, dolcrezs 11e01uguina~'
les, coxodlnea, Sth&ClOU de ingurgitacidén de la —
r=510n exterior de los oréauos genitules, sensg---
cidn de prolapsc, prurito, mastodinia, necesidad -
imperiosa de orinar, espasmos vesicales, anuxesa.s,
etc.

Las causasA931qu10as son tambxen muy varig---
bles, se pueden mencionar las siguientes: miedo a-
la esterilidad, reprochzs al marido a causa de la-
misma., anéustld ante =l emoaraz20, rupturas de espon
sales, acusacidn de adulterlo, etc. La demostra--—
cidn del OWLM 20 yleUlGO de cstas molestias, debe-
ante todo vasarss en la exploracidn genital negati
va tan Irmcubntu, ¥ en alzunos c asos que evigta u-
na auorumalicad insuficiente pgra expilicar todos -
~los SlntOMaS sucjetivos. Ademas guando la anamne--
sis psiquica demuestre gue los sintomas COX.-..aleB
siguieron de un modo inmediato al trauma an{mico,
‘no es posible dudar de una Intima relacidnl Por o-
tra parte muchas enfermae mejoran sin terapia 80—~
mética, con sdlo alcanzar la comprension de la ==
causa de sus dolencias.

‘ No es facll explicar, como pnuproceeo gnxmico
determina sintomas corporales, p=ro senalare algu-
nas posibilicades; Freud veria en los dclores Jla-
expresidn de una "conversidn® de la 1{oido Leprim;j
da, una especie de transxormaclon de un ieudmepo -
psiquico en otro somatico. Para Stekel, espasmos -
del periné, deseos imperiosos de orlnar, constitu-
~yen rudimzntos y dificiles de conocer de 1a"parapa
tia de angustia™ que delata la existencia e un -
instxnto reprimido, se trata de un producto de ia
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Tepresidn. in ctros casos el dolor serfa un sfnto-
me tendencioso puesto al servicio del instinto del
placer. .

En alguncs casos ccnvienc aar otras GXpllca—-
ciones: cuando una enferma teme haberse acarreado-
una lesxon de los Oryunos genitales, una autoobser
vacion angustiosa yuede ser la causa de que sunsa-,i
clones viscerales habituwlmente inccnscizntes pene
tren en la concizuncia y un proceso naturalmente 1T-
Goloro, se vuelve doloroso. Otras veces 28 una i=5
dea de expxaclon la que cngendra el dolor corporal
que acalla la mala conciencia. ,

Los ienbmsnos vesicales, (d2seos frecuentes -
de orinar, enuresis, calaumbres vesicales) pueden -
representar una descurga de la tensidn sexual. Re-
cudrdese que las yeguas en celo al ser acaxlcladae,'
orinan entrecortacamente.

~ ho es posible decir hasta que punto us nacsed

Tia una dprOSlClon especial pura que un proc280 -
auimico prueda d esencadenar una resccidn corgiral.=
il cawbio ya mencions anteriormente que la actitud
animica momsntanea, ateucidn o dxstxacclop Fusal =
influir sobre las sensaciones de un Organc. Lusta-
- cierto punto ee puede afirmar "que no todc el que-.
tiene un drgano anterwo sufre", wmuchas veces mas -
que por la propia lesidi se sufre yor lg represen~

tacion anlazada & la w.sma.

’

Por ultiwo podemcs decir que los fendmenos. ge,
nitales de origen pefquico pueden ser: o bien la =
exgru81on de una ueurosis de angustia o un acto de’

- autodefensa, o un medio de signiricarse. sn algu--
nos cagos tras el dolor corporal, se oculta un GO~

lor auimico, en otros es posible percibir en el la

voz de la propia conciencia, y en otros puede ser-
vir para la obtencidn . del placer.

L°ucorrea
Los factores enimicos susceptibles de provo—-

"ﬁar 31 fluJO puedan ser uuy dxve;sos- espanto, g;<7”
T -15=- T




Gons nerua01on praocugaciones de toda clase, afio—-
Taiza por 2l marxdo mucrto, desczos de maturnlﬂdd -
insatisfechos, recuerdos de vivencias sexuales, re
presautaciones con contenido sexual, etc.

Para explicar =stos hechos, podemos admitir -
que las repressntaciones sexuales incoscientes, de
termigen cumo las couscientes hiperemia e hiperse=~
erecidn en la regidn genital.

48 posible que los influjos 981qu1cos coaien-
cen alterando la colaboracidén ar.dnica de las glan
dulas enddcrinas y que luego estg trastorno engen-
dre flujo, que sste 82 halle en intiana relacidén --
con los procasos endderinos, lo demuestra 1 hecho
de que el embarazoyel climaterio ejercea un influ
Jjo consideruble sobre aquel, Por otra parte el he--
cho d2 que el flujo aunsnte con las emociones y -
disminuya con la distraccidn y 2l trabajo, rcapare
ciendo cuanao las .acientes s abandonan a s{ mieS
mas, habla en pro del vri.en psicdgeno.

Galactorrea

Tambxen la galactorrsa puede depender de mo-—
mentosg animicos. iio 8&lo la wadre que lacta sino -
la judrpera que no lo nace, pueden presentar ea~-
lactorrea al penéar en su hijo o al oir su llanto.
La afiruwacidn de que la capacidad de lactar es si-
nénima de voluntad, no carece enteramente de base.
in los casos que despu=s del destete no cesa la se
creclon, existe muchas veces un trastorno endocri-
no de la naturaleza de una amenorrea, debido a que
el ovario antaéonlsta de la glandula mamaria no -
funciona bien. in cambio cuando se sstablece la -
menstruacion y la secrecidn lactea persiste, es —-
provbabls que los factores anfmicos comg la nostal-
wla del hijo Unico al nacer o que murlo poco des—-
pues y el que las madres lleran dia y noche, sean-
los causantes de esta y no es de extrafiar que en -
estos casos falle 21 tratamiento roentgen0105ico.
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Embarazo, parto y puerperio

De gran 1nteres son, durante el embarazo, ---
los procesos anlmlcos. Muy comin es la aparicidn -
de un aborto desyués de un susto. Si se busca la -
explicacidn de los efectos del espanto sobre el u-
tero gestante, puede pensarse en la hiperemia an--
tes m:ncionada, este aflujo sansulueo al dtero pug
de ocasionar hemorragias en la decidua, provocando
el desprendimiento de la placenta, teniendo en -=
cuenta ademas que susle aumentar la presidn sangux
nea con los afectgs desplacientes..

La provocacidn de dolores puede ser tauwbiém -
importante, pueden a esencadenarse por la hlyeremxa
o de un wmodo airecto, pues es conocide la accion -
constrictora de la ansustla sobre los misculos.
Gracias al examen radioldyico se ha podido obser--
~ var directamante la dependenciade la muscu latura-
sastrointestinal, de los inilujos anlmlcos; Ahora-
bien,las r:laciouss de la musculatura del utero y-
del 1ntest1no son muy intimas segun lo muestra le-.
obse;va01on de que muchos pupgantes provoquen tam-
bién dolores uterinos. Asimisao la emesis o la hi-
perewesis gravidica juede tener raices pSlcoéenas.
Para el vulgo los primeros signos del emoarazo 8son
las nauseas y los vomltos, por esto la uujer ca=-
sada recien.amente espera con ansxedad que después
del cese del periodo, aparezcan los vouitos €omo -.
8igno cierto de que su deseo se ha cumplido, en eg
te caso se puede hablar de una autosuges tidu.

81 vdmito con frecuencia depende de un afecto
desplasciente. 3is posible se trate de una forma -
particular de la fase negativa que anormalmente -~
suele seguir a la cohabitacidn. In otros casos €l
afecto desplasciente que desencadena el vémito es-
el embarazo indeseado y aqui el vdmito coustiiuye-
para la embarazada un aliado que le permltlra al--
cangar su fin, versz libre del hijo. in cuanto se-
consigue despertar el instinto maternal, se tiene--
una gran ayuda en la lucha contra la emesis.
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Por ultiwo ne .u sonalado que las cmociones -
desagradables puzden sjercer un influjo perjudi---
cial sobrg los dolores del parto. <s de hacer no-- =
tar tawbién gue la educacidén en el dominio de sf =~
misme, el orgullo parsonal y el temor de mostrarse-
débil puedeu nacer mds eficaces los dolores. '

— o ——
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DIAGHOSTICO

Diricil problema es reconocer el origen psi--
quico de un sintoma sinecoldyico, pues muy pocas -
son las enferﬁas que atribuyen sus molestias a un-
factor animico; es eptonces el médico quien debe -
encontrar el camino.

Cuando existe una lesidn corporal debe darse-
la preferencia a esta para explicar el sintoma, lu
causa p51coaena desaparece o se toma en ouenta se-
cunuariamente,

No todosllos casos con sintomas somaticos me-
recen una expllca01on pSlcoaeua, a veces existe la
causa corycral aungue ng se pueda descubrir con -
los medios de exPlora01on que se acostumbran, por-
esto 2s necesario una explOIuClOﬂ local detenica,-

-8l -Oocasiones vajo anestesiw, ademas de buscar losﬁ
signous positivos de upa peicogénesis.

Podeuos decir que las molesflas tales como; -
vaginiswo, dismenorrea, coxodinia, mastodinia, pTu
rito vulver, sensacidn de prolgpsu, etc,, son siem
pro suSpcacecs de origen pSlOannO si la explora—
cidu SquULba 26 Negativa, Tambidn es sospecnoso -
de psicogeuia la at*uuacxon de las molastias, ,por=
ejemplo del ldor durante las horas de ocupacién vy
su agaricidn en el regoso, cuando la psiquis no -
puzgde, por decirlo asil, olvidarse de sl wiswma.

IaMDlen pueden ser de importancia purs el --
dlasuObtlco, molestias gecuncarias, multitud de -
quejas desordenadas y descuncerantes, cefalalglas-
que aparecen al despertar, pesadillas, lﬂSOmHlUS,
ete.

A veces el estado anfmico y la expresidu del-
rostro sirve al medlco pare sospechar que no reina
un equilibrio anfmicc normal. Asimismo dehe tomar-
g€ en cuenta la forma en que las pacientes relatan
sus dolencias.

48 posible aprovechar para el die néstico, la
reaccxon a la Iorma de iratawlzuto, ahi donde la -
BUSGSthH proporciona éxitos terapsuticos, es muy-
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prooaolp el Lri.s. anluico de los trastornos.

Ho sflo el fxito sino tambidén el fracaso de
un tratawisnto pusde sarvir de arma dlaénostlca.
por lo general, las enferuas que van de médico -
en medlco sin librarse de sus achagues son cenfer
psicdyenas.

Lo que muchas veces facilita el dlagnostxco,
es la cir cunstancia de que el confiicto aniuico -
es con gran frecusncia de naturalezs psicosexual,
por esto es ya posible orientar ya desde el prin-
~clpio el interrogutorio en este sentido, con la -

debida tdctlca y habilidad.

il dlagnostlco debe constar de la auseneia -
‘de datos oréaulcos suf1c1°nt=s y del descubrimien.
to de ‘conexiones aniunicas. Por ,10 general el ging€
'c0105o, incluso en los casos més favorables no po
dra pasar mas alld del wndlisis de los eintomas.-
“£1 anélisis de la personalludd debe reservarlo al

,(especlallsta.

e S S s G s D W B S T g i W e
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V. CONCLUSIONG S

De todo 1lo anteriormenté dicho resultas:

que no se debe dar a la psicoterapia un valor exa-
gerado, ni penetrar en sus elevadas regiones con -
tal intensidad que se pierda el contacto con la --
realidad, oconvirtiendo la Medicina en f;losofla o
-fantasla. o obstante creo que el gxnecoloso moder,
no no debe prescindir de ella.

Ante todo la orientacidn paxcot=raplca, es ne
- cesarlia para el planteamiento de indicaciones: Ope—
ratorias. No sienprs es ventaja para una enferma-- :
- que existan tantsas wenos aficionadeas al bxeturx- -
este es aosolutameutv Lmyotente para guprimir oon—‘

flictos anlmicoe. .

Naturalmente 21 valor de la ginecologls "granj
de® a la cual se deben proxresos consicderables, =~ -
no queda en modo alguno restringido por las consi-

deraciones aanteriorés. Renunciar a la misma seria

un retroceso lamentsble. En todo caso, "la peque~

fia g1n3091051a" que en lo esencial eg un campo de-~

aplicacion de la Psicoterapia, 5ozara en ‘lo 1uturo

~ de mayores consideraciones. Dejard de merecer un~
ntratamiento despectivo, puesto que plantea proble— :

wag diagudsticos considerables, muesira pueves —--
perspectivas terageutlcas y por Ultimo aumenta la—
responaabllidad medica.

~  En ella es pues necesaria la actuaoién de to-
da la personalidad con la dgebida C¢pa01da0 de pene

R tra°1°“ afectiva y con el arte de un médico inte~,zv°’




	Portada
	Texto
	Índice
	Conclusiones



