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Honorable Jurado: 

Obligado por las ,circunstancias del Servicio Social he es­

crito este insignificante trabajo, no por ello carente de mi más 

sincera y grande voluntad de ser útil. Si alguna vez en el fu~ 

turo llegara a ser motivo del mejoramiento social de nuestra 

patria, habré conseguido un. premio muy grande para tan pe­

queño esfuerzo. 

Firmemente convencido . de lo ardua, dificil e interesante 

de la labor encomendada al Médico, he llegado al final de los 

estudios a través de no pocos sacrificios. Me falta todavía uno, 

quizá el mayor. Nó creo que nadie, al llegar al momento en 

que yo me encuentro ahora, haya conseguido abarcar las. gran~ 
. . 

des enseñanzas de nuestros maestros; por lo tanto espero .ser 

juzgado en la prueba final con la benevolencia que suplica . 

a Ust~des quien apenas iniciará la travesía del inmenso xnun~. · . 

. do de la noble. Medicina. 
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Introducción 

Descripción general de la población.-Lerma está situado 
entre los 90 grados 33 minutos de longitud W del meridiano 
de Greenwich y 19 grados 50 minutos de longitud Norte. Sus lí­
mites son los siguientes: al norte el Golfo de México; al sur la 
finca Chulbak; al este la finca San Bartolo y al Oeste la finca 
Xcumpich. Su extensión superficial es exactamente de 10,722-
76- Hs. Interiormente puede considerarse, de un modo artifi­
cial, dividida la localidad en dos zonas: una norte que se extien· 
de de este a oeste en toda la amplitud del pueblo, formada por 
casas de piedra y ladrillo y lc;x otra zona sur en que predominan 
las chozas de palmas. Está unido a la ciudad de Campeche 
por una carretera de 8 kilómetros de extensión, construida en­
tre la colina que forma la costa y la orilla del mar. Hacia los 
ranchos cercanos están construidos caminos carreteros que lo 
unen con ellos. También puede citarse como vía de comunica­
ción la marítima. La Topografía del pueblo puede resumirse di­
ciendo que está situado al pie de la colina que se encuentra 
a lo largo de la costa de la parte oeste del estado de Campe­
che por lo que desciende su nivel de sur a norte, hacia el mar, 
teniendo una diferencia en la parte sur del pueblo, aproxima .. 
<lamente de unos 30 a 40 metros más alta que b norte. Carece 
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absolutamente de hidrografía: ·'El terreno es eh gran parte pe­
dregoso, con excepción de algunas po~ciones, sobre todo en la 
parte sur, del otro lado de la colina, en que la tierra es buena 
para cultivo. En esta colina exis'.en buenas cántidades de Car­
bonato de Calcio,· mezclado con otras sales, del que ya existe, 
a unos 4 kms. de Lerma; una mina en explotación; es proba­
ble que sus vetas lleguen al pueblo porque el terreno es de la 
misma naturaleza en vastísima extensión. 

El clima en el poblado y en idénticas condiciones a las 
zonas Norte, Este y Sur del Estado, es en general cálido al ex-· 
1remo, de principios de febrero a fines de mayo, o sea el perío­
do conocido como de las secas y ·¡efrescado un tanto hacia los 
meses de junio a enero con el advenimiento de las lluvias orien­
tales y nortes. pre-invernales. Siendo la fluctuación regional de 
35 a 41 grados Centígrados, puede definirse su ciclo climatoló­
gico como: Sub-ecuatorial. Las lluvias son muy abundantes 
en el período comprendido de junio a enero. 

El último censo verificado el 3 de enero de 1936 arrojó 
la cifra de 1619 habi1.antes. No hay censos parciales distribuí­
dos por sexos, edades, grupos raciales y ocupaciones. Sin que 
haya tampoco un censo de analfabetos, considero que el· nú­
mero de ellos es muy crecido, ateniéndome lan solo a lo que 
·pude observar por el trato de las gentes durante los meses del 
servido social. La categoría del lugar es la de pueblo; tiene 
un Comisario Municipal dependiente del Municipio de Campe­
che, que se renueva, con éste, cada dos años. 

· El número de ejidatarios es de 413; cada uno tiene 20 Hec­
táreas laborables. 

En Lerma no existe ninguna organización· sanitaria, sien­
do la más próxima la de la ciudad de Campeche. 
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AGUA 

El agua para bebida utilizada en Lerma es la de lluvia. 
Durante la época buena es recogida en los depósitos llamados 
aljibes, construidos abajo de la superficie de la tierra, de pie~ 
dras y cemento. En. ellos queda almacenada todo el año, du­
rante el cual se extrae diariamente la cantidad necesaria pa­
ta el consumo. Es muy probable que el agua en estas condi­
ciones esté expuesta a contaminaciones, tanto por la cercanía, 
en algunos c::isos, de sumideros y letrinas, como por las infil­
traciones que pueden hacerse de la superficie misma. Además 
que los medios empleados para extraerla del aljibe y trans­
portarla a las casas, para el i;;onsumo, no prestan ninguna se­
guridad y no es objeto de ningún tratamiento previo para to­
marla. 

Sería sumamente dificil calcubr la cantidad de agua que 
se almacena durante la estación de lluvias, para su consumo 
durante todo el año, así como también la cantidad, consumida 
por habitante; pero sí puedo consign::ir el hecho de que du­
rante la temporada de secas, el agua escasea mucho y se ven 
obligadas las gentes a pagarla a precios prohibitivos, por lo 
que si se tiene en cuent::i que se tra'.a en generai de gente de 
muy escasos recursos económicos, se concluye por darse cuenta 
de los sufrimientos que han de tener por esta causa. 
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Desconozco la existencia de análisis qu[mico-bacterioló~i­
cos de . esta agua. Macroscópicamente, es de aspecto transpa 
rente, incolora, inodora e insípida. Pero por los datos consig­
nados anteriormente me creo autorizado a presumir que con~ 
tiene gran cantidad de. gérmenes patógenos. Como un hecho 

· que parece contradecir lo anterior tengo la observación de no 
haber encontrado durante mi labor social enfermos de 'Tifoidea 
y Paratifoideas, a la vez que los de Disenteria Amibiana no fue­
ron tan abundantes como esperaba; pero hay que tener en cuen· 
ta que solamente cuatro meses estuve en contado con esta gen­
te y es muy probable que en otra época se presenten estas en­
fermades, a las ·que se denomina de orígen hídrico por ser· el 
agua uno de los principales medios de transmisión. 

Desde luego señalo la conveniencia de· que se· practiquen 
con alguna frecuencia y periodicidad,. análisis químicos y sobre 
todo bacteriológicos del agua de bebida, para tener· seguridad 
acerca de su potabilidad. Ya dejo indicado. qué, dados los sís~ 

temas de aprovisionamiento, de obtención del aljibe, la proba­
ble falta de protección dei éste, el traslado, etc., lo probable 
es que el agua se contamine. Sería ide:::d que. esa misma agud, 
en cada casa,. se la hiciera hervir convenientemente antes de 
usarla para bebida; a pesar de haber i n s i s ti d o sobre 
este punto hasta el cansancio, pude fácilmente convencerme 
de lo en extremo dificil que es conseguir que las· gentes recili:. 
cen esta gran precaiición. Por eso .yo propongo. kl constr.úc~ · 

. ció~ .de uno o varios. pozos artesianos cuya agua sería 'obj~to· 
de análisis bacitei'iolÓgicos. y químicos antes de resolV'erse·c;x uti­
lizarla, y mejor aún, que fuera tratada por el cloro ant~~.de s~r . 
bombeada. a un gran tanque ·que se· instalaric:i ·•encima . de ••la 
,colina, para que. por ·• g:ravedad bajar(] a un sistema d.e tube.~ 

·· ria que la distribuiría· <l todo el pueblo, ya fuera de casa ªll : 
casa o . instálando llaves a .deterrp.ipadas distancias, y de ma­
nera gratuita ... 



A V EN A M 1 EN T.O 

De acuerdo con los dos tipos de haoitación existentes en 
Lerma hay también dos variedades en cuanto a excusados se 
refiere, o más propiamente, en uno de los tipos de habitación 
que son la minoría, existen excusados y en el otro tipo no los 
hay, siendo éstas la mciyoría. 

Los excusados existentes son del tipo de fosa fija, cavada 
en el suéfo y a la que van directamente las deyecciones; al­
gunas tienen taza del tipo del excusado inglés, con su servi­
cio de agua y otras solamente con una tapa perforada; estas fo­
sas se dejan llenar durante cierto tiempo .al cabo· del cual son 
limpiadas tirando la inmPndicia muy lejos del pueblo o al mar. 
Pero como ya decía, la gran mayoría de las habitaciones care­
cen de excusados y entonces las deyecciones son puestas a flor 
de tierra, sistema reñido con la Higiene más elemental, que 
expone a toélos los males a que puede dar lugar como son la 
propagación de toda clase de parasitosis intestinales, disente­
ría amibiana, evolución completa de la tenia en hombres y 
animales, contaminación muy probable del agua de bebida, 
acumulación de materia orgánica que por no sufrir rápida y efi­
caz depuración biológica, contamina el suelo y las capas hí­
dricas y también favorece. la transmisión de eníermedades de 
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OriQfen fecal. por contacto cfüecto de ~as, mismas personas (pies, 
manos, vestidos), 'o por intermedio de las moscas u otros ani_. 
males, pues es común la promiscuidad entre éstos y las perso­
nas. Se sabe que las materias fecales contienen aproximada­
dente 70000 gérmenes por milímetro cúbico. 

Desde luego no existe sistema alguno de eliminaci6n ·de . 
inmundicias ni drenaje. 

Es, pues, necesarísimo que exista en cada casa un excu­
sado del tipo de fosa fija, aislado y relativamente alejado de 
la habitaci6n, de capacidad suficiente, bien tapado, oscuro pa­
ra evitar las moscas, ventilado; teniendo en cuenta la naturale~ 
za del suelo se hará permeable siempre que la capa de agua 
subterránea se encuentre a 12 metros· de la superficie; de lo 
contrario se hará impermeable con cemento y una c::ipa de are­
na alderredor, teniendo un agujero posterior que facilite la lim­
pieza de la fosa. Esta se• hará cada vez que sea necesario y la 
inmundicia será enterrad::i cuando menos a un metro abajo 
.de ·la superficie y siempre que no exista un pozo en 20 metros 
·a· 1a redonda por lo menos, o bien tirada al mar, pero muy le­
jos de. la playa pues de lo. contrario se contaminarían los pro­
bables criaderos de ostiones y teniendo en cuenta t::imbién ·que 
estas. playas sirven constantemente de balneario. 



BASURAS 

No hay ningún método organizado para la re~olecci6n de 
basuras. Después de reunirlas en cada casa son tiradas a die· 
creci6n en cualquier parte; la mayor1a de las gentes las tiran 
en los patios de sus propias casas; otras van a tirarlas a la pla­
. ya o en algún tiradero fuera del pueblo; .no hay método para 
destruirlas ni para aprovecharlas. 

Los estercoleros también existen por dondequiera pues 
cada persona que es propietaria de una o varias mulas, tiene 
uno en su propia casa; en casi todas hay cerdos y éstos a la 
vez que aumentan con sus deyecciones los estercoleros, los con­
servan y los extienden. 

Las basuras de las casas deben ser recolectadas en re­
cipientes metálicos herméticamente cerrados, para luego ser· 
depositadas en botes cerrados· distribuidos en· las calles, si fue­
ra posible embutidos ·en el suelo y· en· número sufi~iente; éstos 
serlr.m recogidos posteriormente, cambiados con otros vacío.s 
e idos a tirar e incinerar la basura en un lugar muy apartado 
de la poblaci6n. · 
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DATOS DEMOGRAFICOS 

CENSO 

El último censo efectuado el 3 de enero de 1936 arrojó la 
cifra de 1619 habitan tes. 

- · -El· número de familias existente· es de 336. 
EL de ejidatarios 413. 
Cada ejidatario tiene 20 hectáreas de tierra de':lci_dase 

llamada agostadero, cultivable en un 40%. . . · 
El coeficienie de mortalidad bruta nó se_ conoce, así co­

rno tampoco ios coeficientes parciales de Jetalidcid y morbili­
dad. 

Las defunciones habidas el) el me~ de diciembre fueron: 
por paludismo 2; por broncoI1eu!l1011íC:Í-1; p()r púrpura hemorrá­
gica l. 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Es el. Paludismo la enfermedad que ·ocupa el. principal 
lugar por el crecido número de personas que lo padecen; -la 
gran mayoria de los enfermos que atendi durante "los. meses ' 

. de servicio social fué por esta causa. Es enfermedad muy co­
nocida por los habitantes por su propio nombre. aunque algu­
nos lé 'llaman simplemente "calenturas"¡ es endémico eón bro­
tes epidémicos sobre todo en el invierno; aunque muchos én­
fermos contraen la enfermedad sin salir de b pol:ilación, es de 
observación corriente en'.re ellos que la adquieren en el cám­
po durante sus labores _agricolas; muchos provienen de los 
campamentos que existen a lo largo de la línea en construcción 
del Ferrocarril del Sureste. 

La generalid:xd de los enfermos tienen antecedentes pa­
lúdicos siendo sobre todo Jos casos de primo-infección entre· los 
niños. . 

La forma dominante es la terciana con sus accesos típicos 
cada tercer día, a la 'misma hora siempre, que comienzan con 
un fuerte escalofr!.o, seguido inniediatamente de elevación- de 
la :emperatura hasta los alrededores de 40 grados por espacio 
de unas 4 horas, para terminar con sudores profusos también 
cada vez a la mism:x hora y quedar el enfermo ya aparente-
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mente sano hasta la iniciaCi6n del nuevo acceso; Obsérvanse 
eriférmos que tienen accesos todos los dias provocados segura­
mente· por dos generaciones de parásitos en evolución. 

. Son de· observación frecuente las asociaciones del paludis-
mo con la disenteria amibiana . 

. Con alguna frecuencia vi aparecer la urticaria en los en~. 
fermos de paludismo; se presentaba generalizada a todo el 
cuerpo. y los trataba con un purgante salino, peptona y cloru­
ro ·de· calcio, además de la quinina, con lo cual desapareda. 

Mi conduc:a terapéutica en el adulto fué de una mane­
ra _general la siguiente: lo.--Ministración de un purgante. 
2o.-Inyección intramuscular de 1 gramo de quinina diluídó en 
5 e.e. de agua destilada, cinco horas antes del acceso cuyo 
comienzo e¡a señalado por el escalofrío, durante tre.s dias se­
guidos. 30.--:--Cuatro días siguientes de descanso. 4o.-Tres dias 
siguientes administración de 0.50 gr: de quinina por vía intra­
muscular. So.--:--Cuatro diqs !=le descanso. 60.--Tres dias siguien­
tes O.SO gr. de quinina por la .misma via. 7o.-Dos días de des­
canso. 80.~uatro días siguientes o. 75 gr. de clorhidrosulfato 
de.· quiÍ:li.na por vía oral y 80.-Una semana consecutiva la do­
sis;de 0.40 gr. de la misma sal por la misma vía. También. usé 
mucho . y 'Cion muy buenos resultados la Plasmoquina a la do­
sis de 0.01 en ámpulas d~ 3 e.e: por via intramuscular en lugar 
de. ia quinina ·o haciendo tratamiento combinado con las. dos 
substancias. En los niños usaba 'casi · siE;)mpre .la Plasmoquinc:: 
en ampolleta~ de 1 e.e. también po_r vía intramuscular. 

Durante todo el tiempo de mi servicio social no tuve. que . 
lamentar ninguna muerte por paludismo .. 

No existe ninguna campaña organizada para prevenir la 
enfermedad y apunto desde luego la grán necesidad que ·hay ' 
de llevarla a cabo puesto que la mayoria de. la población está 
afectada del pac!.eci~iento o expuesta a contraerlo porque no·: 
existe ningúI) medio de prevenci6n. El paludismo mina las ener­
gías de las personas y las hace poco aptas para el trabajo; 
creo que. es üna de las prineipales causas por la que estas gen­
tes tienen poco rertdimientn en sus labores, sobre todo la agri-
cultura, actividad a la que mós se dedican: · 
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. . · Los·· padecimientos" del tubo :digestivo·. de Jos niños . , son 
abundantes; fueron numerosos '.los casos. de diarrea común::.del. 
niño alimentado al seno .y con: leche de vaca que . tuve .. oportu~ 
nidad de ver durante mi labor; . pero no solo enc.ont~~· estos pa­
decimientos en niños de primera infancia sino que· t~bién .. en 
niños mayores reconocí. numerosos casos de trastornos gastro­
intes.tin(lles lo que. atribuyo a varias causas siendo las princi 
pales la deficiente y mala alimentaci6n, lo poco adecuada de· 
la misma y quizá.también la mala calidad del agua de. bebida. 

Las Parasitosis Intestinales son tan abundantes que pue­
de decirse que la generalidad de las· gentes están afectadas 
o cuando menos ·expuestas a contraerlas dadas las coridicio­
:1es poco o nada higiénicas que prevalecen; soñ a base sobre 
todo de Ascárides, Tricocéfalos y Tenia. Ya mencionaba, ·cuan­
do hablaba del avenamiento, uno de los principales factores · 

. que son causa de la propagaci6n de estas enfermedades y· · 10 
importante que sería evitar que los habitantes pusieran sus de­
yecciones a flor de tierra proporcionándoles excusados; 

Existe también la Disentería Amibiana aunque no encon­
tré' tan.tos casos como esperaba, pero basta el hecho de ·existir 
la enfermedad y ser tan favorables las causas de su disemina­
ción para ser tenida en cuenta al tratar de mejorar. las condi- · 
.dones sanitarias del pueblo. · . 

Existen como en todas partes! otras enfermedades ~ales co- · 
mo tuberculosis pulmonar, sífilis, reumatismo articular, · bron­
quitis agudas y crónicas y otras .en pequeñas propor~iónes que 
me· sirvieron ante · todo para, al ser comparada su frecuencia, 
deducir que es· el paludismo el padecimiento dominante por ex­
celencia en la región . 

.P.ún cuando nq _me fué posible obtener .el coeficiente de 
letalidad. del paludismo, es conocido que· de ·una manera ge­
neral, en las zonas palúdicas del país este coeficiente es ·has~ 
tante. elevado. Y a mencioné que en este pueblo es el paludis­
mo la causa de la más alta cifra de :¡norbilidad. El carácter 
esencialmente crónico (o cuando menos expuestas constantemen-' 
te las personas a contrC!er nuevqs infecciones), la anemia y la pér­
dida de fuerzas físicas. que p~oduce, hace que sea un do~le 

·problema de higiene pública y de economía polí.ticai en. _prue1 



ba.de:ésto me .fué. posibleescuchar y obsenvar. qÚela·m~yoria 
. dé las gentes son perezosas ¡)ara el trabajo y que se confor­

man con trabajar lo muy indispensable para· su propio susten­
to, muchas veces ni eso y desaprovechan generalmente buenas 
oportunidades ya sea de cosechas o de salarios, en virtud de 
que han obtenido lo suficiente. 

Ante todo· es necesario emprender una campaña antilar­
varia que comprenda los puntos siguientes: lo.-La deseca­
ei6n de las regiones húmedas o pantanoscis ya sea, según el 
caso, por drenaje o por rellenamiento; 2o.~Evitar que cual­
quiera corriente de água tenga . remansos y puntos muertos 
dándole un dedive suficiente; 3o.-Desyerbar los depósitos de 
agua lo mismo que sus corrientes; 4o.-Tratamiento de las 
aguas estancadas por medio de un larvicida como es el petró­
leo o el . verde de París; So.-Uso de peces larvivoros. (Este 
último punto tengo enter:idido que es el único que .se practica, 
aunque de manera incompleta). · ·· 

.El aislamiento de los enfermos y portadores de. hemato. 
zoarios con respecto de los mosquitos, usando principalmente 

· la tela de alambre es impracticable dado el tipo de habitación; 
pero puede conseguirse bastante con el uso de substancias que 
alejen a los mosquitos, ya sea quemando "pajuelas" japone­
sc;xs o usando unas gotas·. de esencia· de toronjil en la hamaca 
o urigüen'.os como el siguiente: e~encia de citro~ela 1 p.; acei­
te de coco 2 p.; vaselina liquida lp.; ácido fénico 0.50% del to­
tal. 

El tratamiento p~ofiláctico a base de. quinina, atebrina y 
.plasmoquina de una manera constante y sobre todo en las épo­
. éas de peligro de contaminación como en iriyierno y cada ~ez 
que tengan las personas necesidad d~ salir ci sus cultivos en el 

'• .-.... ...... ., . . 
campo.. . ·.· . . . .. ·.· 

· Lcls consideraciones hechas acerca de agua potable yave-
. namiento de ser llevadas a efecto segµramen'.e beneficiaran 
. ~ucho. a 'la población por lo que se refier~ (¡' la ·prevención de 

parasitosis intestinales y disentería amibiana. · · ,. · 



LECHE 

De una manera general la población no consume leche; 
únicamente lo~ niños pequeños hacen uso de ella y eso en es­
casa cantidad. En el pueblo no hay ganado vacuno por lo que 
la poca leche que se consume proviene de los ranchos cerca" 
nos donde ignoro la forma en que se hace la ordeña en cuan­
to a la Higiene se refiere, pero presumo que ha de ser sin nin­
guna precaución sanitaria, ·10 mismo que su distribución y ven­
ta, pues. en este pueblo no existe ninguna vigilancia al respec~ 
to. Y o siempre insistí con las madres der los niños que traté por 
alguna causa, sobre ,la necesidad· de hervir. bien la leche tan­
tas. veces co~o fuera necesario usarla. Me parece convenien­
te aumentar el consumo de la .leche en la población para obte­
ner un mejor índice de. nutrición; desde luego. que tomcu~do to­
das las precauciones necesarias para evitar la prbpagación 
d.e. enfermedades que del uso. de la leche pueden provenir, co­
~no son la tuberculosis, tifoidea, etc., haciendo análisis bac.te~ 

riológicos de· la misma y reglamentando su producción (exá­
menes veterinarios de .las vacas), ordeña (aseo y salud de los 
ordeñadores), acarreo y venta. · · 



- HABITACION 

De acuerdo· con su construcción existen dos tipos funda­
mentales de habitación; unas, la minoria, son casast.eonstruídqs 
con paredes de piedra y cal, techos de vigas de madera y pie­
dras y pisos de ladrillo o de cemento ·y constan gertetc;xlmente 
ti.e una o dos piezas, raras veces más. Pero la mayor parte de 
las habitaciones son chozas de palós y palmas, de una sola 
pieza de unos cuatro a seis metros éuadrados, muy mal venti~ 
·ladas pues cuandó son de reciente construcéi6n y solamente 
las dos puertas que tienen est&n térradas, no tienen ninguna . 
entrada de ttire; y cuando son un pt>co viejas y la tierra que 
rellena los huecos que quedan éntr~ . el te) ido de los palos ha 
caldo, entra el airé. (y también_ ia iluvitt) por todas partes. Se 
alumbran con bujías. de parafina, candiles·· de petróleó o sim­
plemente con la fogata donde se hace la comida. Duermen. nu­
merosas personas en estas chozas, cuatro a seis como prome" 
dio, tanto ~dultós como niños, enfermos, y en ocasi9nes tam­
bién animales; al tratar de ttvertamiento dije que no existe ins­
talación sei"nitaria ni excusados en estas chozas, las deyeccio­
nes son puestas a flt>r de tierra e~ el solar que tada choza tie­
ne y ahí mismo van todas las aguas sucias. 
. Por lo anterior se ve que todas las tortdiciones de estas 

habitaciones son mak1s y que para modificarlas con miras a 
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conseguir su.'"mejorami·e·nto :higiériicó habria de construir ·otro 
pueblo a base de casas tipo que guardaran buenas condicio­
nes de orientación, grosor de las paredes, protección contra la 
lluvia y la humedad, el viento, ventilación, ins'.alación sanita­
ria, baño, etc. Todo esto seria en extremo costoso; pero tratan­
do de conseguir las reformas indispensables, lo primero que ha­
bría que hacer sería lo referente a instalación de fosas fijas pa­
ra evitar que las deyecciones fueran al suelo y sus males con­
comitantes. A pesar de que la gente es aficionada .al baño, pa­
san por una serie de dificultades para tomarlo por lo que ha~ 
biendo ya una buena cantidad de agua y siendo fácil pro­
veerse de ella, sería sencilla la instalación de un baño en cado 
casa o el establecimiento de baños públicos gratuitos. 

Hay una planta eléctrica que proporciona alumbrado pú­
blico hasta las once de la noche, pero es insuficiente para su­
ministrarla a todas las casas, ádemás de no ser posible a °Ca- . 
da ha_bitante servirse de esta luz por razones económicas. Sería · 
muy conveniente aumentar este servicio y proporcionarlo a 
bajos preci'bs para que estuv~era al alcance de todas las pe::~ 
son as. 
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La escuela está instalada en una casa de planta alta de 
la zona norte del pueblo, amplia, tiene buena ventilación, bue­
na luz e instalación sanitaria del tipo de fosa fija ~on servicio 
de agua;. las condiciones del equipo escolár son aceptables. En 
cambio deja mucho que desear en lo que respecta a la inter­
vención médica con los alumnos para hacer exámenes de ad~ 
misión y periódicamente,. lucha contra enfermedades transmi­
sibles, vacunación, orientación. higiénica a profesores, alumnos 
y padres ·de familia. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

Nada se ha hecho todavía en este lugar qon · miras a la 
protección higiénica y sanitaria a la niñez. En la atención de 
los partos tienen primada las comadronas prácticas. del pue~ 

. blo qÚe, está por demás decir, carecen de los conocimientos 
más elementales de Higiene, asepsia, antisepsia, as1 como· de · 
Obstetricia. Es raro que hagan llamar a un médico de Cam­
peche para la atención de un parto. Estas comadronas; mal o 
bien, atienden un parto, pero nada les preocupa la atención 
médica de la embarazada ·ni tampoco. los cuidados al recién 
nacido y al lactante. Es de observación vulgar que las mujeres 
de .nuestra clase humilde tienen mu~titud de hijos y que los dan 
a luz sin la menor asistencia médica, pareciendo como. si la na­
turaleza es la única que ayuda en sus partos a esta gente· r<is­
tica .. Pero también es corriente el conocimiento de que a estas 
mujeres, después de haber .tenido doce o catorce hijos, sólo les 
viven dos o tres. En este pueblo se observan mucho estos he­
chos, por tanto, sin haber podido formar una estadistica de 
mortalidad infantil, me sirve de base lo anterior para presumir 
que es elevada. 

La alimentación del niño de pecho es en lo general sa" 
tisfactoria, pues las madres son fuertes . y robustas y tienen 
abundante leche; salvo en los casos en que padecen paludis-
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·mo:y les sobreviene hipogaladia, entiendo que por.:el meca­
nismo de la anemia que este padecimiento produce o también 
cuando muy pronto se hacen nuevamente embarazadas, cosa 
que les sucede a menudo. Estos casos son de gravedad extre­
ma por la necesidad de aplicar una alimentación mix·a o arti­
ficial a base de leches especiales, carentes en este lugar o sim­
plemente por razones de orden económico; entonces común. 
mente el destete es prematuro y sobre todo malo por la clase 
do alimentación a la que se somete al niño, asemejándokx no­
table y precozmente a la de los adultos: atoie de maíz, tortillas, 
p$1Scado y frijoles, algunas veces ccrrne sobre todo de venado, 
raras veces de res o de cerdo. A pesar de hacerles ver a estas 
madres los inconvenientes de la alimentación a que· someten a 
sus pequeños hijos, se las ve. reacias a mejorar las condiciones, 
unas veces, las más, por ignorancia, .otras. por carecer de re­
cursos económicos. De todas maneras se hace necesario crear 
en ellas un espíritu más amplio de responsabilidad a base de 
inculcarles conocimientos médicos elementales en cuanto se re­
fiere a Í~ alimentación de sus hijos. 

Por otra .parte1 si. se tiene en cuenta que la Higiene :In. 
fantil comienza con la necesidad de obtener hijos sanos,. se .cae 

. en· 1a conclusión. de que debe principiar con la Higiene de -los 
, padres, ésto es, su salud coqiple' a en el momento de la. concep·· 
·ción. Sabiendo . de antemano que. no llena todos los requisitos 
·.indispensables, mucho podría lograrse exigiendo a .las perso-
nas que desean ·casarse el certificado prenupcial de salud; -no 

. los llena, decía, por múltiples circ~nstancias, · entre otras las si~ 
·guientes: lo.-'que muchas personas se unen libremente,- es de·· 
eir, sin matrimonio legal; 2o.-'que existen desgraciadamente 
muchos médicos poco escrupulosos que extienden certificados 

... de favor", sin hacer exámen médico: 3o.-suponierido que 
exista eI estado de completa salud en. el momento de ld concep-
ción del primer hijo, el certificado prem.ipcial. no ampara la 
concepción de los hijos subsiguientes. 

De. una manera _general. puedo decir ,que este. pueblo es 
. una excepción·.en cuanto a que .la sífilis no es la causa princi~ 
pal de la mortalidad infantil. Me . parecen causas más .impodan-
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tes la miseria física y el alcoholismo por lo que respecta a los 
padres, dando por descontado, naturalmente, el factor alimen­
tación 'del niño. . . · 

La protección de la mujer embarazada no es un prol;>le~ 
ma de orden industrial desde. el. momento que .no existen indüs~ 
trias donde aquellas presten sus servicios¡ pero sí es un prO·· 
blema de orden doméstico si se tiene en cuenta que están a. ::;u 
cargo todos los cuidados del hogar y que no puedeµ c;lesaten­
derlos sino prácticamente el tiempo necesario par~ dar a. luz 
y ·volver nuevamente a sus ocupaciones. -

Para tratar de conseguir una mortalidad infantil menor 
habría que comenzar pues, por vigilar el embarazo, el parto 
y el puerperio de todas las· madres del lugar, practicando exá­
menes periódicos y estudios de laboratorio necesarios lo que 
puede lograrse por medio de enfermeras visitadoras. y un Dis~ 
pensa~io de higiene pre y post-natal; dada la proximidad de ·la 
ciudad de Campeche podría utilizarse el dispensario instalado 
en ella. Al mismo tiempo que se haría el cuidado del embara­
zo, parto y puerperio, se vigilaría también al niño sobre todo 
en el aspecto importantísimo de su alimentación, cosa que po~ 
dría conseguirse también por medio de las enfermeras visita­
doras y el Dispensario de Higiene Infantil; se tropezaría desde . · 
luego con la dificultad de la falta de educación del pueblo. en 
este sentido, pero mucho . puede conseguirse trabajando con 
asiduidad· en este punto, pues esta gente se acostumbraría · fá~ 
cilniente a recurrir a estos servicios. 



COMESTIBLES Y BEBIDAS 

No hay mercado, ni carnicerias; el pescado se ven­
de a la orilla de la playa; ahi mismo se beneficia y son arroja­
dos sus despojos al mar o sirven de alimento a los zopilotes. En 
cualquiera casa se sacrifica un cerdo y se expende su carne sin 
el menor escrúpulo higiénico y sanitario; nadie hace un exá­
men veterinario del animal, ni tampoco se vigila la poca leche 
que se vende. . 

. Ya· decia anteriormente que en la parte sur del pueblo . 
existen bue.nas tierras de cultivo en las que se cosecha el maiz, 
arroz, frijol, hortaliza, algunas frutas, chile, etc., estos alimen:;, 
tos se consumen en el pueblo y otros que son importados co-. 
mo el azúcar, avena, harina, etc.; entre los productos de od­
gen animal tienen: el pescado, cerdos, venado, gallinas y· hue~ 
vos. 

El. alcohol que se consume es el de caña; no sé si es de 
producción regional o si proviene de otra parte del estado; tam­
bién se consume cerveza pero en menor proporción que el ·al~ 
cohol de . caña. 

Me parece bajo el indice de nutrición de los adultos a pe~ 
sar de que cuentan con una variedad de alimentos de excelen­
tes cualidades como lo son los produC:tos de la pezca; pero abu" . . 
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san'.mu.chc:i d~l:maiz,Jrii<:>l y chil~" y m:t:ic;:};l.ps tamb.ién. det gl~o~ 
hoi. . De acuerdo con. la cantidad de. calorías que se requieren 
(2800 en 24 horas con un trabajo mediano), pienso que no se 
encuentran suficientemente equilibrados los ingresos alimenti­
cios con los gastos de energía; la monotonía, la falta de carne 
y leche en la alimentación, me parecen Jas causas principales 
que producen ese índice bajo de nutrición. 

La apicultura se hace en muy pequeña proporción; un po­
co más amplia es la avicultura. !'To exlntcn enhrncáides ·por 
carencia de vitaminas. 



HOSPITALES 

No existe hospital ni hay médico en este lugar; antes de 
mi estancia en el pueblo no ha habido ninguna persona auto­
rizada para· ejercer la medicina; cuando las condiciones econ6- · 
micas lo permiten los enfermos ocurren a un médico residente 
en Campeche o ingresan al Hospital civil de esta ciudad y 
cuando el paciente pertenece al personai de la construcción del 
Ferrocarril del Sureste es atendido médicamente en el Hospital 
de esta institución instalado en la misma ciudad. 
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e o ne lú si o ne s: 

!.-Durante los meses en que realicé el Servicio Médico 
· Social, pude darme cuenta de la importancia y trascendencia 
que tiene esta obra, pues basta vivir algún tiempo en uno de 

· estos pueblos para palparla; estoy seguro que, de seguirse 
xealizando continuada, leal y desinteresadamente, redundará 
en . grandes beneficios para nuestro pal.s, que tan 'urgente ne~ 
cesidad tiene de ellos. 

II.-:-Esta labor· que, por raz6n natural de lo recientemente 
que se viene efectuando por los pasantes de Medicina de la 
Universidad Nacional, está poco organizada, con el tiempo se 
irá haciendo cada vez mejor y teniendo como base los esfuer­
zos de los que ya la. hemos comenzado, para que, los que nos 
sucedan ·en ella, ampUen el trabajo desarrollado al tiempo que 
corrijan los errores cometidos, redundando ·todo en beneficio 
de' nuestra patria. . 

III.-El primer factor con que se. tropieza al inten'.ar ·em" . 
· prender esta labor· es la ignorancia de que adolece nuestro . 

pueblo; pero afortunadamente es fácil vencerla en cuanto al 
aspecto médico ya que estas gentes necesitan grandemente los 
servicios del Pasante y le es. posible a éste ganarse ante todo· 
la confianza de eillas. ingeniándose el modo de tratarlas. · 
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IV,...;..Este pueblo no cuenta con agtia' · p0table;· en: vistet 
de ·za· probable contaminación del agua· utilizadá, la de' llu~ · 
via, deben practicarse periódicamente análisis quimicos y. bac­
teriológicos. de la misma. Con objeto de solucionar el· problema 
del agua, de una vez por todas, propongo la construcción de 
pozos artesianos que produzcan agua potable suficiente, alma· 
cenarla en un gran tanque, si es preciso, clorinarla, y. distri-
buirla gratuitamente a todo el pueblo. · 

V.-Es de imperiosa necesidad la cons_trucció~ de excu~ 
sados del sistema de fosa fija en cada casa. 

VL-Coleccionar' la basura en botes metálicos, bien e,. 
rrados e incinerarla. 

VIL-Obtener los coeficientes de mortalidad bruta, de mor~ 
bilidad y letalidad del paludismo. 

VIII.-Emprender un.a campqña antipalúdica que. com-
prenda· los puntos· siguientes: · 

lo.-Campaña antilarvaria que constará de: a):-Dese­
cación; b).-Dar declives suficientes a las corrientes de agua; 
c).-Desyerbado; d).-Uso de larvicidas: petróleo y verd~ d~ 

Paris; e).-Peces larvivoros. 
2o.-Aislamiento de enfermos y por.tadores de hematozoa~ 

rio, ·hasta donde sea posible. · · 
3o;"""".'Alejamiento del mosquito Anopheles por medio' de di· 

versas substancias. · 
4o.-Tratamiento . profiláctico de toda la población. 
IX;"""".'Procurar aumentar el consumo de leche; hacer exá· . 

menes bacteriológicos de la' misma; vigilar la sali.td de las va-
cas y ordeñadores, el acarreo y la venta. · · 

X;;En la imposibilidad de .construir_ ccisas ~c:on6.mieas1 pe­
ro con buenas co:ndiciones higiénicas . y sanitarias; cuando me~ 
rios _-se gan(lría niucho ·en la_ salubridad del pueblo, ·· con~truyen· . 
do ,un excusado de f~sa fija en cada casa y d~ llevarse: a efec~ . 
tp, la proposición del mejoramiento. d(tl agua; téniendo ya ésta ' ¡' 

en buena cantidad, la instálación de un baño por casa o bien 
de baños públicos. · .. 

XL-Instalación· de un Dispensario de Higiene· Pre y Post­
natal, asi como ~Óstener enfermeras visitadoras competéntes 
que preste~ sus servicios a domicilio. Se: insistirá· mucho sobl'.e 
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todo en el aspecto de la Alimentación del niño .. 
XII.-Mejorar el ind,k:e de nutrición del pu,eblo en, generql. 
XIIL-:-No se hace necesaria la creaci6~ de ~n Hospital 

err ·este pueblo, porq~~ d~d:; l; proximidad de. 'ia ciud~rj d~ 
Campeche; puede utilizarse alguno de los dos q).l~ ·hay . en 
ella .. 

" 
XIV.-De llevarse q ef~cto tOdo lo anterior, t_oca a las f..u-

toridades Sanitarias, por los me.dios que consideren ne¡cesarios, 
elevar el, nivel cultural e~ su aspecto higié~ico-sanitario, 'del 
pueblo, haciéndole comprender de ~na ~anera general los.be­
neficios inmens<:>s que Ja ~bservancic:c de ~.us regla~ le repor­
ta, así como los peligros que le asechan, al contravenirlas, .en­
señándolos poco a poco y con la fe puesta. en ... el Ún que se 
persigue, de lograr que cada pueblo se constituya 'ep el prin­
cipal factor de. su propia salud, lo que al finai' resuÚ~ria hacien­

·do a México un gran país ya que la. salud de un pueblo es el 
sin~oma principal de. su civilización: . · · · 

·México, D. E, Junio de 1938. 

FERNANDO A. PINO QUINTAL . 
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