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Obhgcdo por las c1rcunstanc1qs del SerV1c1o Soc1cxl he es-

cnto este insignificante trabouo no por. ello carente de mi mds e

S f-._smcerct y grande voluntad de ser wtil. Sl alguna vez en el fu- : SRS

S turo llegam a ser motivo del me]oramlento social de nuestra |

: ._‘patna habré. consegu1do un premlo muy grande para tan. pe-_l

» .?queno esfuerzo

Plrmemente convenmdo de. lo arducx, dlﬁcﬂ e 1nteresante

_.I',_de la labor encomendadct al Médlco he llegado al final delos

7 estudios a trc:ves de‘no pocos sctcnhcxos Me falta todavia uno

‘."qu1zd el mayor. No creo que nadle, al 11egar ql momento en |

‘que yo ‘me. encuentro ahora haya consegu1do cbarcar las grcm- L

" des ensenanzas de nuestros maestros, por lo tcmto espero ser T

: Juzgado en la prueba hncd con la benevolenc1cr que supllca'“";"f :

La Ustedes qulen apenas 1n1c1arc’t la travesia del mmenso mun‘.:. N

‘v‘_'.do de lcx noble Medwma




Introduccidn

Descripcién general de la poblacién.—Lerma estd situado
entre los 90 grados 33 minutos de longitud W del meridiano
de Greenwich v 19 grados 50 minutos de longitud Norte. Sus li-
mites son los siguientes: al norte el Golfo de México; al sur la
finca Chulbak; al este la finca San Bartolo y al Oeste la finca
KXcumpich. Su extensién superficial es exactamente de 10,722-
76- Hs. Interiormente puede considerarse, de un modo artifi-
cial, dividida la localidad en dos zonas: una norte que se extien-
de de este a oeste en toda la amplitud del pueblo, formada por
casas de piedra y ladrillo v lg otra zona sur en que predominan
las chozas de palmas. Estd unido a la ciudad de Campeche
por una carretera de 8 kilémetros de extensién, construida en-
tre la colina que forma la costa y la orilla del mar. Hacia los
ranchos cercanos estén construidos caminos carreteros que lo
unen con ellos. También puede citarse como via de comunica-
cién la maritima. La Topografia del pueblo puede resumirse di-
ciendo que estd situado al pie de la celina que se encuentra
a lo largo de la costa de la parte oceste del estado de Campe-
che por lo que desciende su nivel de sur a norte, hacia el mar,
teniendo una diferencia en la parte sur del pueblo, aproxima.
damente de unos 30 a 40 metros mds alta que la norte. Carece



absolutamente de hidrografia: - El terreno 'es en gran parte pe-
dregoso, con excepcién de algunas péz:ciones, sobre todo en la
parte sur, del otro lado de la colina, en que la tierra es buena
para cultivo. En esta colina exisien buenas cantidades de Car-
bonato de Calcio, mezclado con otras sales, del que ya existe,
‘a unos 4 kms. de Lerma; una mina en explotacién; es proba-
ble que sus vetas lleguen al pueblo porque el terreno es de la
misma naturaleza en vasiisima extension. )

Fl clima en el poblado y en idénticas condiciones o las
zonas Norte, Este v Sur del Estado, es en general cdlido al ex-
iremo, de principios de febrerc a fines de mayo, o sea el perio-
do conocido como de las secas v refrescado un tanto hacia los
meses de junio a enero con el advenimiento de las lluvias orien-
tales v nortes.pre-invernales. Siendo la fluctuacién regional de
35 a 4] grados Centigrados, puede definirse su ciclo climatolé-
gico como: Sub-ecuatorial. Las lluvias son muy abundantes
en el periodo comprendido de junio a enero.

El dltimo censo verificado el 3 de enero de 1936 arrojd
la cifra de 1619 hobitantes. No hay censos parciales distribui-
dos por sexos, edades, grupos raciales y ocupaciones. Sin que
haya tampoco un censo de analfabetos, considero que el na-
mero de ellos es muy crecido, ateniéndome ian solo a lo que
pude observar por el trato de las gentes duranté los meses del
- servicio social. La categoria del lugdr es la de pueblo; tiene
un Comisario Municipal dependiente del Municipio de Campe-
che, que sé renueva, con éste, cada dos anos.

* El ntimero de ejidatarios es de 413; cada uno tiene 20 Hec-
téreas laborables. ‘ '

En Lerma no existe ninguna organizacién sanitariq, s1en-
do la mds préxima la de la ciudad de Campeche, - - -
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AGUA

El agua para bebida utilizada en Lerma es la de luvic.
Durante la época buena es recogida en los depdsitos llamados
aljibes, construidos abaio de la superficie de la tierra, de pie-
dras y cemento. En ellos queda almacenada todo el afio, du-
rante el cual se exirae diariamente la contidad necesaria pa-
ta el consumo. Es muy probable que el agua en estas condi-
ciones esté expuesta a contaminaciones, tanto por la cercania,
en algunos casos, de sumideros v letrinas, como por las infil-
traciones que pueden hacerse de la superficie misma. Ademds
que los medios empleados para extraerla del aljibe y trans-
portarla a las casas, para el consumo, no prestan ninguna se-
guridad vy no es objeto de ningan tratamiento previo para te-
marla. ‘

Seria sumamente dificil calcular la contidad de agua que
se almacena durante la estacién de lluvias, para su consumo
durante tedo el afio, asi como también la cantidad consumida
por habitante; pero st puedo consignar el hecho de que du-
rante la temporada de secas, el agua escasea mucho y se ven
obligadas las gentes a pagarla a precios prohibitives, por lo.
que si se tiene en cuenta que se traia en general de gente de
muy escasos recursos econdémicos, se concluye por darse cuenta
de los sufrimientos que han de tener por esta causa.



Desconozco lat ex1stencm de ancxhsls quim1co-bactenolég1-
'cos de esta agua. Macroscoplr‘amente ‘es de aspecto transpcx‘ '
' _rente, mco]ora, inodora e insipida. Pero por-los datos consig-
nados anteriormente me creo autorizado Q presumir que con- o
tiene gran cantidad de gérmenes patégenos. Como un hecho
‘que parece contradecir lo anterior tengo la observacién de no-
haber encontrado durante mi labor social enfermos ‘de ‘Tifoidea
'y Paratifoideas, a la vez que los de Disenteria Amibiancx no fue-- "
: ron tan abundantes como esperaba; pero hay que tener en cuen-- -
S que.solamente cuatro meses estuve en contacto con esta gen-~ =
T teyes muy probable que en ctra época se presenten estas en- -
fermades, a las que se denomina de origen hidrico por ser el
" aguca uno de los principales medios de transmisién, - R
Desde luego sefialo la conveniencia de que se: practiquen |
- con alguna frecuencia y periodicidad, andlisis quimicos y sobre = -
- todo bacteriolégicos del agud de bebida, para tener segundad' o
- “acerca de su potabilidad. Ya dejo indicado que, dados los sis-
- temas de aprovisionamiento, de obiencién del aljibe, la proba-
" ble falta de proteccién de éste, el traslado, etc., lo probable =
es que el agua se’ contamine. Seria ideal que esa mxsma agud, _'
“en cada - ‘casa, se la. h1c1era hervir convenientemente antes de
'usarla para bebida; a -pesar . de haber 1ns1st1do sobre e
" ‘este punto hasta el cancancm, pude fdcﬂmente convencerme
~de lo en exiremo diffeil que es: conseguu‘ que las gentes reali-
: '}fcen esta gran precaucxén ‘Por eso .yo~ propongo la constr”c-
\ ‘:;c16n de uno o varios, pozos artesianos: cuya ‘agua sericx 'objeto'
" de ctndhsls bactenoléglcos Y quim1cos ctntes de resolverse auti-
i '11zqua, Y mejor- aun, que fuera: tratclda por el cloro ant S| d‘ s
g ‘bombeadcz a un gran: tanque que se mstalaria enc1ma de’ la,.k~
" coliria, para que por qrqvedad bcuara a un 51stema de- tube-'_f"
D f'ria que la distribuirfa ' todo el pueblo, ya fuera de dscx en
e ascx o 1nstclcxndo llaves a determmadas dxstancms, Y de mq-
e ‘nera gxatuua : : :
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AVENAMIENTO

‘De acuerdo con los dos tipos de habitacidén existentes en
 Lerma hay también dos variedades en cuanto a excusados se
refiere, o md&s propiomente, en uno de los tipos de habitaciéon
que son la minoria, existen excusados y en el otro tipo no los
hay, siendo éstas la mayoria.

Los excusados existentes son del tipo de fosa fija, cavada
en el suelo v a la que van directamente las deyecciones; al-
gunas tienen taza del tipo del excusado inglés, con su servi-
cio de agua y otras solamente con una tapa gerforada; estas fo-
sas se dejan llenar durante clerto tiempo al cabo del cual son
limpiadas tirando la inmundicia muy lejos del pueblo o al mar.
Pero como ya deciq, la gran mayoria de las habitaciones care-
cen de excusados y entonces las deyecciones son puestas a flor
de tierra, sistema rehido con la Higiene mds elemental, que
expone o todos los males a que puede dar lugar como son la
propagacién de toda clase de parasitosis intestinales, disente-
ria amibiona, evolucién compieta de la tenia en hombres y
animales, contaminacién muy probable dsl agua de bebida,
acumulacién de materia orgdnica que por 1o sufrir rdpida y efi-
caz depuracién bioldgica, contamina el suelo y las capas hi-
dricas y también favorece la transmisién de enfermedades de

—_15 —



. ongen fecal- por: contacto dlrecto de:las. mismas personas (ples,'

" ‘manos, vesndos) o por intermedio de’ las moscas u otros ani-

- ‘males, pues es comtin la promiscuidad entre éstos y las perso~ =
nas. Se sabe que las materias fecales contlenen aprox1mada-;
dente 70000 gérmenes por milimetro ciibico. :

Desde luego no existe sistema alguno de ehmmcxc16n de -
inmundicias ni drendgje. .

Es, pues, necesarisimo que exista en cada casa un excu-
sado del tipo de fosa fija, aislado y relativamente alejado.- de - -
la habitacién, de capacidad suficiente, bien tapado, oscuro pa-
ra evitar las moscas, ventilado; teniendo en cuenta la naturale-

- za del suelo se har& permeable siempre que la capa de ‘agud
subterrdnea se encuentre a 12 metros' de la superficie; de lo
‘contrario se hard impermeable con cemento y una capa de are- -

. .na alderredor, teniendo un agujero posterior. que facilite la lim-~

" pieza de la fosa. Esta se hard cada vez que sea necesario y'la
inmundicia ser& enterrada cuando menos a un metro abajo .
~ de’la superficie y siempre que no exista un pozo en 20 metros

a'la redonda por lo menos, o bien tirada al mar, pero muy le- N

jos de. la playa pues de lo contrario se contaminarian los pro—

.- bables criaderos de ostiones y teniendo en cuenta también - que ‘
7 estas: plcxycs sirven constantemente de balneano. ’




BASURAS

No hay ningtin método organizado para la recoleccién de:
basuras. Después de reunirlas en cada casa son tiradas o dis-
crecién en cualquier parte; la mayoria de las gentes las tiran
en los patios de sus propias casas; otras van a tirarlas a la pla-
. :ya o en algln tiradero fuera del pueblo; no hay métedo para
destruirlas ni para aprovecharlas.

Los estercoleros también existen por dondecuiera pues
cada persona que es propietaria de una o varias mulas, tiene
uno en su propia case; en casi todas hay cerdos y éstos a la
‘vez que aumentan con sus deyeccxones los estercoleros, los con-
servan y los extienden.

Las basuras de las casas deben ser recolectcdas en re-
cipientes metdlicos herméticamente cerrados, para luego ser-
- depositadas en botes cerrados distribuldos en'las calles, si fue:
ra posible embutidos ‘en el suelo y en nimero suficiente; éstos
serian recogidos posteriormente, camblados con: otros vacios,

- e idos a tirar e incinerar la babura en un lugar muy apartado

de la poblacién.

-7 -
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DATOS DEMOGRAFICOS

CENSO ;
, EI ultlmo censo electuado el 3 de enero de 1936 GrrOJo ]c(, L
S cifra de 1619 habitantes.- » .
: »’;El nimero de familias existente es de 330
S El-de  ejidatarios 413. S
o : Cada ejidatario tiene 20 hectc(rects de tlerr
llamadq agostadero, cultivable en un 40% . R
' -El' coeficiente de mortalidad bruta 7o 56 conoce asi co-
f?,mo tampoco los coeficientes parc1cdes de letq 1dad y morbili-
dad. :

Las defunciones habldas en zel 'mes de’ d1c1emore fueron:
por paludismo’ 2; por brqncqngg : por ‘plrpura hemorrd-
gica 1. A ~




ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Es el Paludismo la enfermedad que ‘ocupa el principal
lugar por el crecido ntimero de persenas que lo padecen, la -
“gran mayoria de los enfermos que atend! durante los meses
: v_'de servicio social fué por esta causa. Es enfermedad muy co-
nocida por los habitantes por su propio nombre aunque algu-
nos le llaman simplemente “calenturas”; es endémico con’ bro- -
‘tes epidémicos sobre todc en el invierno; aunque muchos én-
~ fermos contraen la enfermedad sin salir de la poblacién, es de
observacién corriente en're ellos que la adquieren en el cam-
po durante sus labores agricolas; muchos provienen de los |
campamentos que existen a lo largo de la linea en construcczén
del Ferrocarril del Sureste.

La generalidad de los enfermos tienen antecedentes pa-

~ ladicos siendo sobre todo:los. Ccasos de primo-infeccién entre los
. nifios. .
) La formcx dommante es la terciana con sus accesos tipicos
“cada tercer dia, a la ‘misma hora siempre, que comienzan con
un fuerte escalofrio, seguido inmediatamente de elevacién de
la ‘emperatura hasta los alrededores de 40 grades por espacio
de unas 4 horas, para terminar con sudores profusos también
cada vez a la misma hora y quedar el enfermo ya aparente- .

._.91.._




mente sano hasta la “iniciacién del nuevo acceso: Obsérvanse
enfermos que tienen accesos todos los dias provocados segura-
mente por dos generaciones de pardsitos  en evolucién.

Son de observacién frecuente las asociaciones del paludis-
mo con la disenteria’ amibiana.

Con alguna frecuencia vi aparecer la urticaria -en los en-
fermos de paludismo; se presentaba generalizada a todo el
cuerpo.y los trataba con un purgante salino, peptona. y cloru-
ro de calcio, ademds de la quinina, con lo cual desaparecia. '

Mi conducia terapéutica en el adulto fué de una mane-
ra general la siguiente: lo-~-Ministracién de un purgante.
20.—Inyeccién intramuscular de 1 gramo de quinina diluido en
5 c.c. de agua destilada, cinco horas antes del acceso cuyo
comienzo era sefialado por el escalofrio, durante tres dias se-
guidos.. 30.—Cuatro dias siguientes de descanso. 40.—Tres dias
siguientes administracién de 0.50 gr. de quinina por via intra-

-muscular. 50.—Cuatro diqgs de descanso. 6o.—Tres dias siguien-
tes 0. 50 gr. de quinina por la misma via. 70.—Dos dias de des-
canso 8o. ——Cuatro dias siguientes 0.75 gr. de clorhldrosulfato
de qumma por via oral y 8o.~Una semana consecutiva la do-.
sis de 0 40 gr. de la misma sal por la misma via. También usé
mucho y con muy buenos resultados la Plasmoquina a la do-
sis de 0.01 en 4mpulas de 3 c.c: por via intramuscular en lugar
de la quinina o haciendo tratamiento combmado con las dos
substancmts En los nifios usaba casi s1empre la Plasmoqumd B
en ampolletas de 1 ce. también por via 1ntramusculcxr '

Durante todo el tiempo de mi servicio social no tuve que .
lamentar ninguna muerte por paludismo. . o

No existe ninguna campafia organizada para prevenir la
~ enfermedad y apunto desde luego la gran necesidad que hay
.de llevarla a cabo puesto que la mayoria de. la poblacién estG:
~afectada del padecimiento o expuesta a contraerlo porque no-
existe ningn medio de prevencién. El paludismo mina las ener--
glas -de las personas y las hace poco- aptas para el trabajo;
" -creo que.es una de las principales causas por la que estas' gen-
tés tienen poco rerdimiento en sus labores, sobre todo la agn—

: cultura, actmdad a la que mds se dedican.

§ = 99—



-~ Los'' padecimientos: del tubo -digestivo 'de los nifios :son
abundantes; fueron numerosos los casos. de diarrea comin::del .
nifio alimentado al seno y con: leche de vaca que .tuve. opoertu: ..
nidad de ver durante mi labor; pero no solo encontré, estos pa-
decimientos en nifios de primera infancia sino que también. en
nifios mayores reconoci numerosos casos de trastornos gastro-
intestingles lo que atribuyo a varias causas siendo las princi
pales la deficiente y mala alimentacién, lo poco adecuada de
ld misma y quizd también la mala calidad del agua de bebida,

Las Parasitosis Iniestinales son tan abundantes que pue-
de decirse que la generalidad de las gentes estdn afectadas
o cuando menos expuestas a contraerlas dadas las: condicio-
nes poco o nada higiénicas que prevalecen; son a base sobre
todo de Ascdrides, Tricocéfalos y Tenia. Ya menciondba, cuan-
do hablaba del avenamiento, uno de los principales factores -

- que son causa de la propagacién de estas enfermedades y lo -

importante que seria evitar que los habitantes pusieran sus de-
yecciones i flor de tierra proporciondndoles excusados.

Existe también la Disenterfa Amibiona aunque no encon-
tré tantos casos como esperaba, pero basta el hecho de existir
la’ enfermedad y ser tan favorables las causas de su disemina-
cién para ser tenida en cuenta al tratar de me]orar las condl-‘

.ciénes’ sanitarias del pueblo.

Existen como en todas partes, otras enfermedades tales co-"
mo tuberculosis pulmonar, sifilis, reumatismo cxrtlculctr, bron-
quitis agudas Y crémcas y ofras en pequenas proporcxones que
me sirvieron ante todo parq, al ser comparada su frecuencia,
deducir que es ¢l paludismo el padec1m1ento dominante por ex-
celencia en la regién. 4 S

Adn .cuando no me fué posible obtener el coehcxente de
letalidad . del paludismo, es conocido’ que de una manera ge-:
neral, en las zonas paltdicas del pois este coeficiente es-bas-
tante elevado. Ya mencioné que en este pueblo es el palu_chs-.
mo la causa de la mdés alta cifra de morbilidad. El caréeter
esencialmente crénico (o cuando menos expuestas constantemen- .
te las personas d contraer nuevas infecciones), la anemia y la pér-
dida de fuerzas fisicas que produce, hace que s€a un doble:
problema de higiene publica vy de economia politxca, en pruel ‘



ba.de: ésto me fué: posxble escuchar y observar. que la mayoria

. de ‘las gentes son perezosas para el traba)o v que se confor-
man con trabajar lo muy indispensable para-su propio susten- -
to, muchas veces ni eso y desaprovechan generalmente buenas
oportunidades ya sea de cosechas o de salarxos, en virtud de
que han obtenido: lo suficiente.

Ante todo' es necesario emprender una campana antilar-
varia que comprenda los puntos siguientes: lo.—La deseca-
cién de las regiones himedas o pantonosas ya sea, segiin el |
‘caso, por drendje o por rellenamiento; 20.—Evitar que cual-
quiera corriente de agua tenga remansos y puntos muertos
ddndole un declive suficiente; 30.—Desyerbar los depésitos de
agua lo mismo que sus corrientes; 4o.—Tratamiento de las
aguas estancadas por medio de un larvicida como es el petrd-
leo o el verde de Paris; So.—Uso de peces larvivoros. (Este
altimo punto tengo entendido que: es el Gnico que .se practica,
aunque de manera incompleta).

_ El aislamiento de los enfermos y portadores de hemato

'zoanos con respecto de los mosquitos, usando pr1nc1pcxlmente
" la tela de alambre es impracticable dado el tipo de habitacién; -
~ pero puede conseguirse bastante con el uso de substancias que
.ale)en a los mosquitos, ya sea quemando “pajuelas” japone-
sas o usando unas gotas de esencia de toronjil en la hamaca
‘o ungiien'os como el siguiente: esencia de citronela 1 p.; acei-
te de coco 2 p.; vaselina liquida 1p.; 4cido fénico 0.50% del to-
tal. .
. El tratamlento prohldctlco a base de qumma, atebrina Y
: .plqsmoqumcx de una manera constante -y ; sobre todo en las épo-
" cas de peligro de contaminacién como en 1nv1erno y cada vez
que tengan las personas necesidad de sahr a sus cultlvos en el
"campo _

Las cons1deracxones hechas acerca de cxgua potable y c:ve- R

" namiento, de ‘ser llevadas a efecto seguramen e beneficiardn f
mucho-a la poblacién por lo que se refiere d la prevencxén de ‘
~_parasitosis 1ntestmales Y dlsenterla amlblana

— 24 -
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LECHE

De una manera general la poblacién no consume: leche;.
‘Unicamente los nifios pequenos hacen uso de ella y eso en es-
casa cantidad. En el pueblo no hay ganado vacuno por lo que
la poca leche que se consume proviene de los ranchos cerca:
nos donde ignoro la forma en que se hace la ordefia en cuan-
to a la Higiene se refiere, pero presumo que ha de ser sin nin-
. guna precaucién sanitaria, lo mismo que su distribucién y ven-
-ta, pues-en este pueblo no existe ninguna vigilancia al respec-
~to. Yo siempre insistt con las madres de los nifios que traté por
alguna. causa, sobre la necesidad de hervir bien la leche tan-
" tas. veces como fuera necesdrio usarla. Me parece convenien-
te aumentar el consumo de la leche en la poblacién para obte- '
“ner un mejor indice de. nutr1c1on, desde luego que: tomando to-
das las precauciones necesarias para evitar la propagacion
de enfermedades que del uso de la leche pueden provenir, co-.-

" ino son la tuberculosis, tifcideq, etc., haciendo andlisis bacte- -

I‘lOlOglCOS de-la mismay reglamentcrndo su produccmn (ex&-
menes veterinarios de las vacas), ordefia (aseo Y salud de los.
‘ordenqdores) acarreo y venta.

e -




-HABITACION

" De acuerdo con su construccién existen dos tipos funda-
mentales de habitacién; unas, la minoria, son casaseconstruidas
con paredes de piedra y cal, techos de vigas de madera y pie-

dras y pisos de ladrillo o de cemento y constan générqlm‘en_te‘ " -
‘de una o dos piezas, raras veces mds. Pero la mayor parte de:. ..

las habitaciones son chozas de palos y palmas, de una sola
- pieza de unos cuatro a seis metros tuadrados, muy mal venti-
Iddas pues cuande son de recienté construccién y solamente -
las dos puerlas gue tienen estdn eerradas, no tienen ningund.

entrada de oire; y cuondo son un pbco viejas y la tierra que
rellena los huecos que quedan entre el tejido de los palos ha
cafdo, entra el aire. (y también la Iluvia) por todas partes. Se
alumbran con bujias de. parafina, candiles’ de petréleo o sim-

plemente con la fogqtct donde se hace la comida. Duermen nu-

- merosas persondas en estas chozas, cuatro o seis como promer"
dio, tanto adultos como nifios, enfermos, y en ocasiones tam-
*bién animales; al tratar de avenamiento dije que no existe ins-

talacién senitaria ni excusados en estas chozas, las deyeccio- .
nes son puestas a flor de tierra en el solar que cader choza txe- .
ne'y ahi mismo van todas las aguas sutias.

Por lo anterior se ve que tédas las condiciones de estas
habitaciones son malas .y queé para modificarlas con mu-}as‘ o i
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conseguxr Su-- me)oramlento hlglemco ‘habria de construir otro
pueblo a base de casas tipo que guardaran buenas condicio-
nes de orientacién, grosor de las paredes, proteccién contra la
lluvia y la humedad, el viento, ventilacién, ins.alacién sanita-
ria, bano, etc. Todo esto seria en extremo costoso; pero tratan-
do de conseguir las reformas indispensables, lo primero que ha-
bria que hacer serfa lo referente a instalacién de fosas fijas pa-
ra evitar que las deyecciones fueran al suelo y sus males con~

comitantes. A pesar de que la gente es aficionada al bdfic, pa-
san por una serie de dilicultades para tomarlo por lo que ha-

biende ya una buena cantidad de agua y siendo {&cil pro-
veerse de ella, seria sencilla la instalacién de un bafio en cada
casa o el establecimiento de bafios publicos gratuitos.

Hay una planta eléctrica que proporciona alumbrado pa-

blico hasta las once de la noche, pero es insuficiente para su- -

ministrarla a todas las casas, ademds de no ser posible a ca-

da hab1tcmte servirse de esta luz por razones econémicas. Serfa -
muy convemente aumentar este servicio vy proporcmnarlo a E
bajos precids - para que estuwera al alcomce de todas las per«
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ESCUELA

La escuela esté instalada en una casa de planta dltct de
la zona norte del pueblo, amplia, tiene buena ventilacién, ‘bue-

e “na luz e instalacién sanitaria del tipo de fosa fija con servicio’ '

‘de agug;. las condiciones del equipo escolar son aceptables. En
-cambio deja mucho que desear en lo que respecta o la inter-
: venc16n médica con los qlumnos para hacer exémenes de ad-

- misién y periédicamente, . lucha contra enfermedades iransmi- -

,- 51b1es, vacunacion, onentacxén hxgxémca a profesores, alumnos
Y pcxdres de famﬂxcr
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

* Nada se ha hecho tedavia en este lugar con miras ala

L proteccién higiénica y sanitaria « la nifiez. En la atencién.de . -
los partos tienen primacia las comadronas prdchcus del pue- - -
blo que, estd por demés decir, carecen de los conocimientos

- mds elementales de Higiene, asepsia, antisepsica, asi como de

.. Obstetricia. Es raro que hagan llamar a un médico de Cctm- -
- ‘peche para la atencién de un parto. Estas comadrongas; mal o

" bien, atienden un parto, pero nada les preocupa la atencién
- médica de la embarazada ni tampoco. los cuidados al recién
“nacido y al lactante. Es de observacién vulgar que las mujeres - -
-de nuestra clase humilde tienen multitud de hijos ¥ que los dan-
~a luz sin la menor asistencia médica, pareciendo como si la na-
- ;luraleza es la Gnica. que ayuda en sus partos a esta gente hs-
" .tica. Pero también es corriente el conocimiento de que a estas
~mujeres, despiés de haber tenido doce o catorce hijos, sélo les
“viven dos o tres. En este pueblo se observan mucho estoshe-
chos, por tanto, sin haber podido formar una estadistica: de

= mortahdad infomtil, me sirve de base lo anterior para presumir .
- que es elevada. '

La alimentacién: del nific de pecho es en lo genera\ scte :
tisfactoria, pues las madres son’ fuertes y robustas y tienen.

: -,abundante leche, sc:lvo en los casos en que padecen pqludlq_"- vi ER
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‘mo-y:les sobreviene hipogdlactia, entiendo-que por:el-meca-

nismo de la anemia que este padecimiento produce o también
cuando muy pronto se hacen nuevamente embarazadas, cosa
que les sucede a menudo. Estos casos son de gravedad extre-
ma por la necesidad de aplicar una alimentacién mix'a o arti-
ficial a base de leches especiales, carentes en este lugar o sim-
plemente por razones de orden econdmico; entonces comun-
mente el destete es prematuro y sobre todo malo por la clase
de alimentacién a la que se somete al niflo, asemejdndola no-
table y precozmente a la de los adultos: atole de maiz, tortillas,
pescado v Irijoles, algunas veces carne sobre iodo de vendado,
raras veces de res o de cerdo. A pesar de hacerles ver a estas
madres los inconvenientes de la alimentacién a que someten a
sus pequefios hijos, se las ve reacias a mejorar las condiciones,
unas veces, las mds, por ignorancia, .otras por carecer de re-
cursos econdmicos. De todas maneras se hace necesario crear

“en ellas un espiritu mds amplio de responsabilidad a base de

inculcarles conocimientos médicos elementales en cuanto se re-

fiere a Ia alimentacién de sus hijos.

Por otra parte, si. se tiene en cuenta que la H1g1ene In-

. fantil .comienza con. la necesidad de obtener hijos sanos, se .cde
en la conclusién de que debe principiar con la Higiene:de -los
padres, ésto es, su salud comple’a en el momento de la concep-
~cién. Sabiendo .de antemano ‘que no llena todos’ los: requisites _
'-~1ndlspensables mucho -pedria’ lograrse' exigiendo: a-las. perso- T
~ ~nas-que desean ‘casarse el certlhcado prenupcial. de salud; no
~]os llena, ‘decic, por miiltiples circunstancias,’ entre- otras las-si-
‘guientes: lo.—que muchas personas se ‘unen libremente; es de-

cir; sin matrimonio legal; 20.—que existen desgraciadamente

“muchos médicos poco escrupulosos que extienden’ cerhhcados

: k”,"de favor”, sin” hacer exdmen médico: 3o. —suponiendo que T

exista el estado de completa salud en el momento de ld concep- .‘

cién del primer hijo, el certificado prenupcial no ampara la -

concepcién de los hijos subsiguientes.
De. una manera general puedo decir que este pueblo es

- una-excepcién’ en cuanto a que la sifilis no.es la causa. princi- . -

~pal de lor mortalidad infontil. Me parecen causas més .importan-
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tes la ‘miseria ﬁsica y el alcoholismo por lo que respecta a los
padres dando por descontado, naturalmente, el factor cthen—
tacién del nifio.

La proteccién de la mujer embarazada no es un proble- e

ma de orden industrial desde el momento que no ex1sten 1ndus-
trias donde acquellas presten sus servicios; pero si es un pro-

blema de orden doméstico si se tiene en cuenta que estdn a.su

cargo todos los cuidados del hogar Y que no pueden desaten-

derlos sino. précticamente el tiempo necesario para dar a. luz

y volver nuevamente a sus ocupaciones.

Para tratar de conseguir una mortalidad  infantil menor f
habria que comenzar pues, por v1g11<:1r el embarazo el parto:
y el puerperio de todas las madres del lugar, practlccndo exq- -
menes periddicos y estudios de laboratorio necesarios lo' que -

puede lograrse por medio de enfermeras visitadords. y un Dis-

pensario de higiene pre y post-natal; dada la proximidad de la .
ciudad de Campeche podria utilizarse el dispensario instalado

en ella. Al mismo tiempo que se haria el cuidado del embara- - e

z0, parto y puerperio, se vigilaria también al nifio sobre todo
en el aspecto importantisimo de su alimentacién, cosa que ‘po-
.dria conseguirse también por medio de las enfermeras visita- -
" doras y el Dispensario de Higiene Infantil; se tropezaria desde .

luego con la dificultad de la falta de educacién del pueblo en B
‘este sentido pero mucho puede conseguirse trabajando con . e,
-asiduidad en este punto, pues esta gente se acostumbraria fa-_'i o

‘c11mente a recurrir a estos serv1c1os




COMESTIBLES Y BEBIDAS

RR ‘No hay mercado, ni carnicerias; el pescado se ven-; ,. i -
de a la orilla de la playa; ahi mismo se-beneficia y son arroja- - -
dos sus despoms al mar o sirven de alimento a los zop1lotes En. .0

- cucdqulera casa se sacrifica un cerdo y se expende su_carne sm_"

~ el menor escripulo . higiénico y sanitario; nadie hace un exd-
- .men veterinario del animal, ni tompoco se vigila la poca 1eche S
" que se vende. ‘

- Ya' decia antenormente que en la parte sur del pueblo _
.existen buenas tierras de cultivo en las que se cosecha el maiz, -

arroz, irjjol, hortaliza, algunas frutas, chile, etc., estos alimen- =
tos se consumen en el pueblo y otros que son 1mportados co- :

mo el azicar, avena, harina, etc.; entre los productos de ori- .

‘gen qmmal tienen: el pesccdo, cerdos, venado, gcdllnas Y hue-, R

VOSs.
. El dlcohol que se consume es el de cafic; no sé si es. de¢ ‘
- produccién regional o si proviene de ofra parte del estado; tam- -

bién se consume cerveza pero en menor proporc16n que el al-

" cohol de cafa.: .
Me parece bajo el indice de nutricién de los adultos a pe- '

- .sar de que cuentan con una variedad de alimentos: de excelen-

.tes cuahdades corno lo son los productos de la pezca, pero abu- :
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©sen’ muche del maiz, fmol y ch11e Ve muchos tamblen del alco- v
“hol." De acuerdo con la cantidad de. calortas que se requleren :
(2800 en 24 horas con un trabajo mediano), pienso que no se .
encuentran suficientemente equilibrados los ingresos alimenti- -
cios con los gastos de energia; la monotonia, la falta de carne

y leche en la alimentacién, me parecen las causas prmc1pales

' "que producen ese  indice bajo de nutricién.
Lo apicultura se hace en muy pequena proporcién; . un po-

co mds amplia es la avicultura. Mo existen enfsrmedades’ por

carencia de vitaminas.




A

HOSPITALES

No existe hospital ni hay méd1co en este lugar; antes de
mi estancia en el pueblo no ha habido ninguna persona auto-
rizada para ejercer la medicing; cuando las condiciones econé-’
“micas lo permiten los enfermos ocurren a un médico residente
en Campeche o ingresan al Hospital civil de esta ciudad. y
“cuando el paciente pertenece al personai de la construccién del - -
Ferrocarril del Sureste es atendido médicamente en el Hospital B
- de estcr institucién instalado en la misma ciudad.




C’Oncl'uSio'nes:

L—Durante los ‘meses en que reahce el Serv1c1o Médico
“'Social, pude darme cuenta de la importancia y trascendencia
~ que tiene esta obra, pues basta vivir algun tlempo en uno de
" estos pueblos para palparla; estoy seguro que, de seguirse

 1ealizando continuada, leal y desinteresadamente, redundard '
- en grandes beneficios para nuestro pats, que tan urgente ne-

cesidad tiene de ellos.

I—Esta labor que, por razén natural de lo rec1entementev B

que se viene efectuqndo por los pasantes de Medicina de la.
“Universidad Nacional, estd poco organizada, con el tiempo se

ir& haciendo cada vez mejor y teniendo como base los esfuer-- -

208 de los que va la hemos comenzado, para que, los-que nos
‘sucedcm en ella, amplien el trabajo desarrollado al tiempo. que
corrijan. los - errores ‘cometidos, - redundando todo en benehclo'.

- de nuestra patria.

IL—El primer factor con que se. tropieza al mten ‘ar em-*""*“

- prender esta labor es la ignorancia de que adolece nuestro .
- pueblo; pero alortunadamente es fdcil vencerla en cuanto al -

~. . aspecto médico ya que estas gentes necesitan grqndemente los =

“servicios del Pasante v le es. posible a éste ganarse ante. todo S

' '-la ccnhctnza de ellcxs 1ngemcmdose el modo de tratarlas
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- -prenda los puntos siguientes:

- versas substancias.

. cas y ordefiadores, el acarreo y la venta. -

iro con buenas condxcxones higiénicas. v sctmtanas, ‘cuando me-

. doun excusado de fosa h)a en cada casa y de. llevarse: a elec-

IV -—Este pueblo no cuenfcx ‘con aguq "potable; -en - \nst:z"
de I probable ' contaminacién del ‘agua - utilizada, la de llu--
via, ‘deben practicarse per16d1camente andlisis quimicos y bae-
teriolégicos. de la misma. Con obJeto de solucxonqr el problema
del agua, de una vez por todas, propongo la construccién de -
pozos artesianos que produzcan agua potable suficiente, alma- -
cenarla en un gran tanque, si es preciso, clormarla, Y. dlstn-.
buirla gratuitamente a todo el pueblo. L
V.—Es de imperiosa necesidad la construccvf)n de excu-
'sados del sistema de fosa fija en cada casa. - : R
VI—Coleccionar la basura en botes metdlicos, bien c‘n SRR
‘rrados e incinerarla. Y
VIL.—Obtener los coef1c1entes de mortalidad bruta, de mor-
bilidad y letalidad del paludismo. : A
VIIL.—Emprender una- campana annpaludlca que. com--:,

lo. -—Campana antilarvaria que constar@ de:. a): —Dese-u
-."cac16n, b)~—Dar declives suficientes a las cornentes de agua; -
c).—Desyerbado; d).—Uso de larv1c1das pexréleo Yy verde de‘ o
Paris; e).—Peces larvivoros. . BRI
20.—Aislamiento de enfermos v portadores de hematozoa- e
~rio, hasta donde sea. posible. I
3o —Ale]amlento del mosqulto Anopheles por medlo de dx- St

4o, —-Trqtam1ento prohldcnco de todcx la poblacxén £
W IX ~—Procurar aumentcr el consumo de leche, ‘hacer exé
ﬂmenes bacterlolégxcos de la ‘misma; v1gllar lc: salud de lqs va-

X—En la 1mp051b111dad de construfr casas econémxcas, pe-_' e
‘nos se gcmcxria mucho enla salubmdad del pueblo, construyén-

" to, la proposxcxén del me;oramxento del agua, temendo ya éstd
.- en buena cantidad, la. 1nstalcc16n de un bcmo por cascx o bxen”_ e

-de bcnos pablicos. ~
" - XlL—Instalacién -de un stpenscmo de nglene Pre y Post-‘
o ncttcxl asf como sostener - enfermeras visitadoras' competentes-
: ‘que presten sus servxcms a dom1c1ho Se msxstlrc'x mucho sobre




todo en el aspecto de la Ahmentcxcmn del nmo S :
‘ XIl.—Mejorar el indice de nutricién del pueblo en genercxl
XIII.—No ‘se hace necesaria la creacién de. un. Hospltal‘
e este pueblo, porque dada la prox1m1dad de la cmdcxd de
Campeche; puede utilizarse algune de los dos que hcxy en
ella..- . ' : : .
XIV.—De llevcxrse a. efecto todo lo cmtenor toca a las Au- ’
toridades Sanitarias, por los medios que consideren necesotnosw
elevar el nivel cultural en su aspecto h1g1en1co-san1tar10, del »

- pueblo, haciéndole comprender de una manera general los. be-

“neficios inmensos que .la observancia de sus reglas le repor-
ta, asi como los peligros que le asechan, al contravemrlas en-
~ sefidndolos poce a poco y. conla fe. puesta: en el hn que se '
- persigue, de lograr que cada pueblo se cons’utuya en el prin-

cipal factor de su ‘propia salud, lo que al final resultaria hacien- |

-do a México un gran pais ya que la salud de un pueblo es el
'sintomc: principal de’ su c1v1hzac10n

Mexnco, D. F., Junio de 1938

FERNANDO A, PINO QUINTAL '
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