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AL HONORABLE JURADO

Yirse hi establecido Ta tradicidn, qe el estudiinte eseriba sy te-
sis sobre ¢l estado sinitario del pueblo, donde hizo soservicio so-
<l v nada mis justal Feopn moedesto homenade v ouna prucha de
recomtacimicnte il pueblo, e el cuid o médiea ha sido objeto de una
generosy hospitalidad v donde did sus pritneros pasos en e medici-
na prdetica, Fstudiar Ty condiciones coctales encontracdis v Namar
Eoatensidn de Tas antornlades correspondientes para sumejoramien-
to, o< sy odeber humana mds clemenial No quis: romper con esta
bolla tradicidnn, Pero en sesz de un tratado ciargo sobre generalida-
des comumes o tedas Tas pobliciones de Ty Repablicn, prefert una
deseripedn mats comereti, ientindo poney derelieve Tas caracte-
rist s nris sobresalientes e L doeabidad v de s poblacion con el
n')j' trdle sauperir dos Tonedios que dentro de Tas ]nhi]!ilix]ih‘l"\ £Ca-
nomicas, fuese dore cpheare pars Jograr un mejoramiento de las
condiciomes de vida de sus Tabitantes,

Considerando también, que vna tesis para obtener ol diploma
de graduzacion de T Universidad Nacional debe preferirse aun ta-
I)i('n estrictamente cientifico, clewi el relative o Ta "Placents v osu
Fratmiento™, problenty que punen pierde su actoalidad ¢ impor-
tancia on o practien medica,

Con deferenci someto cste modesto trabajo, esperando tengan
a bien aceptar mi humilde contribucion a Ja noble profesion mdédica,



INFORMES
CIPTIO DECINTAPAN DE LA SAL, DISTRITO DF TENAN-
CINGO, ESTADO DE MEXNICO

S SOBRIEL B ESTADO SANITARIO DEL MUNI-

‘

EI municipio de Ixtapan de Lo Sal ocupa unz extension e 190
Ialometros cuadrados con una poblinidn (e 3000 habitantes, La
version oficial es que Ixtapan de By Sal fud fundado por Tos espa-
foles en of siglo NV Bstic ver=ion se basa en o heeho de que a
welesia fud constraida en 168y, o el estilo medieval de fortaleza,
Pera ex mits que probadde que Ixtapan existid sigdos antes de los es-
pafioles que conquistaron ol pais encontraron enedte lugir tna po-
blacidn bastante densa gracties ot fabiri

in e s que existe
agui, IXtpan signifie en oo aztecr, Chigae Blaneo™ de e sal
v L poblaciom, hasty el findel sigho pasado, se cenpd exchasivamen-
te de T produceiom de sall Lasal esun productecde pritnera necesi-
did v oes favibnente cambiabie por otros pradictos que necestt la
poblicidn, Hustr o, o pesar el progreso v de B avilizacion, b
sab stve vomo unidad de cambio en l|~ plizas que se Hanan “tan-
guis”s Con la competencia de L sal ddel e, B industrin estid de-
cavendo v i poblacion e dedies o otra bise de existencii: b agri-
onliner. Durante b temporieda deosedas, trayende agua desde ol
voledn de Toluea, stembran teigo, maiz v, panlatinamente, s Ghi-
nurs salinis ce transfornan en emdlpass Fxiste otra idustei en el
municipan, que todavig esth floreciendo, Usand T terra de cali-
dael, e puehlo de Tecametepee, toda <in excepeion, e dedivt a ta
alfareria, fabriveawin e qarross Pero va desade este aie L seavicul-

tuen se coth i coneeta indostrie B deseo de o dedicarce o laagri-
caltura fud neds Tl de readizar con el reparto de tereas v L organi-
cacion de los eidos, Tiersa nunea trabajada forma ahora stete eji-
das, con un mumero deosor ciedatarios, Los imctodos de tradajo son
miny rdimentavios castomeestrates, pero va las presas deagoa v los
primeros caminos indican Ty era del progreso que tiene que desareo.
Harse, B sobsnelo estd todavia al explorado. Fxisten algunas mi-
tas de cobre vode plata noexplotadas,
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Ixtapan de ln Sul tiene su fecha memorable en o historia de
Méxien vy los habitantes de agqui se sienten orgobiosos ide este acon-
tecimiento, Cuando Porfivio Dig avimzaba sobire L capital para
deponer ol Prestdente Lrdo de Tejadi, permumecty agqui durante
21 horas consuoertinlo mavor, e donde mandd su famoso ultima-
tum de rendicion a Lerdo de Tejadis Porfivia Disz se dechndy agqu
gobiernante sapremn del pats v deade St mands sus primeras Ordes
nes: Deeste nedo, dicen los hidtantess, Ixtapan de Te Sal fue du-
rante o horas L capital de la Repadblies,

Pxtapan de L Sal e comocndo como bidireario de aguas termales,
Como tal apeuas existe desde haee 7 afios, graeias b diligente acti-

virdidd el ingeniero José 1 Revnoso, antigun senador v gobernador,

fundator de! Lalnerio, B s gque <evio para fabricar faosald, se
transformd en un lagay benedico pare moachas enferialodes. El
aga v radiosneinig v oadeadinesaling con grandes cantidades de elo-
vuro deosodio 2,00 por lited Gorare de ptasio foorg pe L, sl
futo deomagnesio (o302, ~ulfs de alumimio cooco6 30, sulil de so-
dio tog7o, bicarbounta de fierro caoza po L bicarbonato de eanl-
vio (2000, Suomdioretividad esde ochienta vodos volts por hora,
Temperatur v 37-30 ~egin Jos Gguess Los badios tenen sainedica-
i en o reomitismn, voin, Lthiesis, por <y temparturn, radioaeti-
vidad v contenida en azufre v ltigo. Por st contenide en clorura
de socho, fierro, rulfans de sodio vodeido sulfideico, estinn indicadas
en ol Hnfatismo, anemias, cserafulismo, virices, flebitis antivuas,
hemorioides, congestiones prostiticas, heplticas, ete, B Las cardio-
patias, eselorosis ¢ hipertensidn arterial tiene <o mdicocion por su
efecto hipotensor, La prestdm arteriad baga Bruscinente; bast ana
a dos bafios para batarly 3 o g grados. Sus propiedides cuvativas
fueron estudindas ampliamente por el diwtor Rafael Bménez Chi-
vez, dustrindolas con muchas histortas v oexperiencins clinicas, ElL
Lalneario ex todavia meal conoctda por los médivos v mejor por los
enfermas, B poreentaie de Tos enfermos mundados por sus medi-
cos es reatmente msgeiticante, La nayoris viene por consejo du
cus semejanies. Impide el desavrollo del balneario, I falta de un ca-
mino transitable, of presente esth en pésimas condiciones. Durante

I temporady de Bovias en T Mega Central, o caming ex intransita-
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Bl voel hadneario se cierra desde of mes de junio hasta octubre, ok
wereglo del caming, con una propaganda intens entre los medicos
pard dar o conocer fas propiedades indiseutibles de Tis aguas termie
les, “Henen que asegurar vn porvenir brillaore, al lalneario v oo su
municipio en general.

Hasta esti fecha Ixtapan b corrido la misma suerte de to-
das T poblactones chieas de Ta Repiblica. Facontrindose en la Me-
s Central s 1850 mictros sobre of mvel del mar: tenn una teme-
peratura nibs templada que T de T capital drackias a los montes que
lo protejen. FI perioado de Mavias comprende desde of mes de ju-
nio hasta el de octubre. Le sigue una temporida completamente
seda,

AGUA

121 proflems mas maportante del municipio, es Ja cuestion del
waa, Con el aumentos de siembras, of probloma se hace mis eriti-
en cnda dia, T agua viene desde of volean de Toluea s una distan-
cii de 7o kildmetros por medio de eafins abiertos, que pasan por va-
dins preblos haste Hegar a0 vni presa, donde <o almacena, De esta
presa se surten los conpos para regarse por medio de zangas abier-
s, 1Y surtido del agun es de 6o Hitros por segundo o sadida ded
valedns, B desperdicin es mis o del 3000 v solansente 68 liteos por
segrnde Negamadpueblo, Laomisma agua seousa para los animales,
par favar ropaasi eomo wirve de bebida para los habitites. Na
Py ninguna proteceion contra fy contiminaeion.  Extagan tiene ma-
pantiales de aguas minerales dulees v frias, F1 agua <o embotella
con pas crbanico Desgraciadamente, no tenenios ni o andlisis qui-

mico, nt el exiumer bacterioldgicn,
HARPTACION, AVENAMIENTO, GANADQO,

s camts extinn eonstruidas de adobes (adrellos de lodo seca),

Genernhmente Beasi se ocmpone de una pleza sine ventanis, v sin
civlo, La luz penctra por las miltiples rendijas de fas paredes v del

“techo.
Eu tiompo de viento hay una constante corriente. . Durante Tas

Puvias estan mal protegidas contra la humedad - B miterior esta

.



amy desent dado ks puredes no estin blangueadass, hay unn falta
completa de muoeldes coma camees, sillas, mesis, ete, Fste cnadra
de T habitaeion es sobre todo mids padpable aqui en contraste con
los hoteles v ocasis de hudspedes constraidas durante los dltimos
anos pari vt uso de ok turistas,

19 extindo santtario de fos hoteles, e sitisfactorio, son los Gni-
cos que tienen excusalos det ipo Haoade ingiés, Los demids exen-
sedos, que so pasin dedier, sobre o poldacion de oo habitan-
we de et

e son el tioe ok Tosa i, Nooexiste drena-

s, stetre de adoontento de o mundicias, Las basuras son re-
colectadas particulrmnente v omezcladis con o} esticreol que e usa-
do como abonn prari las tierries,
Los desperdivios son w-adas como alimentos pars 1os cerdos,
Y pgando ae existe on daregion o de medioere calidad, T
mavoria de das vacis dimsnny poca leches B Comisario: Ejidal se
ocupi mucho de exte problenic vosu presidente, o sefior José Ver-

gara, hombee de inteligencize y actividad tuvo Taide de organizar un

extabdo mesterno de ganado fina en forma e conperativie parn me-

jorar v eria en fa regidn vodar cremplo

o al canpesing oji-

datarin Su ddea tropesd con dificoltcdes financieras v deseracia-
damente, hacta abora voose b redizado. Castono existen establos y
s pocos quoe existen estinen mkes condicionies,

Pa region posee paca leche, Fay puchlos, como el de Tecomate-
pee gque carece completamente de cate Bauido, Tadi Ja leche del mu-
yicipio viene a o Cidwevera pari atender a0 los aristas. La fabirica-
cion de queso vonantequilla es casd inexistente.

DATOS PEMOGRAFICOS

La ddensidad de Ia pabliciim es de 30 Sabitastes por Kilometro
cuadrado. La mavoria Ty componen los agricultoses. El goe de fa
poblicion es analfabeta, pero este porventage va disminnvends con
T opranizacion de Escuelas Rurales mids de caatrocientox nifios” de
ambos sexos visitan bis siete Facoclas Rurides que estin en condicio-
nes bastantes satisiactorias. BT Municipio huce esfuerzos para cons-
troiy mas escaelas en s raneberias lefimas v para coordinar el tra-

Lijo effeazmente, de modo que ningin nifio quede sin eseucky
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La natshidad es de o por 1000 esta cifra puede parecer ba-
Jag sobre todo, enuna region exclusivimente compesim, Fa reali-
dad, ¢l poreentaje s mits alto, esto se explica por el heeho de gue
no todos Tos pachientos se regisiran, o pesir de b actividad des-
arrollada por of Regivro Civil v L Oficing de Fatadistica.

i cambio, b eifea de mortadidad es oy exacta, por 1 nece-
sidivd e presentar ef certificadn de defuncion b pantedn, La mor-
tdidad es e o por mal, ool de T vuad corres ponde a0 tos nifios
menores de cinco afos. Fis oy difict] Lisarse en estias extadisticas
parit formarse upa ides exacta sobre Lis enformedades existentes en
I regicm v s que cansan b mavorts de s muertes, Ixtapan de
Ix Sal no ha tenido nwidico voel fere de da Cnidid Sanitaria Rural
extiende b certificado de defuneidn, basando su diagnistico en los
datos proporciomidos por los famthares del muerto,

ENFERMEDADES ENISTENTES EN A REGION

1 patudizsmo ex b enfermedad dominmne on a region, A pri-
meri vista esta enfermedined o tiene por qud eXasic enesta region
e s enctentrs ouna alinrn de 1RG0 metras sobire ol nivel ded
war, Fstangues ehicos de agua gqoe se fomman durante fa tempn-
rada doe Huvias v Lo existenctn de la Hanaada “Haguna Vende™ de
arigen volcinten, de wn didoetro de 2 metios, pero de profundi-
dad desconceida, explica b existencize det patudiamo, T fichre G-
forden es T seguuda enfermicdad i e eual Bepoblacion paga su con-
tribucion enorme. Estao enfermedad tiene s vazdn de existencia
en daausencia enmplet de proteceion conte L contaminacim. del
sk, Como va hemos seialado, o ague, vintendo del Voledn de
Toluca, pastindo por varias poblaciones, sinve pirie tados s asos
domésticos, tante comao bebitda para Lo gente coma parie los anine-
tes, Como seenela el patudismo tenemaos que mencionar Iy tuber-
culasis pulmonar, que e bastante frecuents, influyendo nucha
miserin en gue vive faogente, M saturmismo existe on el pueblo de
Tecomatepee, Todi Ly pobtiucion de este priebln wo ocupa en fabri-
car

darros, tsande par edto B greta, que contiene phanos B ine

toxi

At i hace dafio T adultos, pero es mortad para s crins

turas, oo hay casa donsde oo encuentren dos o tres nifos de pe-
G arraneados por foalfareda L casias estin mal protegidas v

Jos habitantes duermen en el suelos Los casos de brongitis v bron-
conenmonin~ de los nifios vode T viegos son muy frevaentes.
N hav proctitueidan en bregion, Lo casos de enfermedades

venereas viene de fuern, vomo de Tenancingo, Toluci, ete,

-9_



ASISTENCIA SOCTAL, INFANTI,

Como histi whora T vegidn no ha tenido micdicn, ol papel del
médico ern desempefiado por los pastees, curanderos, comerciantes
que venden predicmaes Suomtein consiste en dar medivinas, Du-
vante o privieros meses deoservicio soctal aqul, s visitantes no
Tueron clientes sino petsonas enviedas por enfermos para busear
medicinas, B pablics acosnmbrado desde have <iglos a0 este mo-
do, ignoraba canpletimente el papel del
"hmmnn Uit |

wo v osuomodo deoex-
preris exosten contadronas. Tuve Yo oportuni-
darl e ver trabiagar adgunas de ellass Sonimujeres completamente
analTabetas que ignorm totalmente of proceso det partie Deseona-
con Ly ausen? e fetal, I éenica de didancion vode expulsion el
feto, o ven o jgnoran fas risgadurias del perimea. no teuian e tem-
pcl‘:\lnr'l potigue pnoran el termdmemetra. Lo dnico favorable es
e Hio hacen seeds, no exanain o Ia ]'u'mw-nu. HO e apuran por
I satida del nin v de B plavente, v can estol por o menos, evitan
Wmfeeciones v odesgarramientos de placentza, Dar una educacion ele-
mental de ohetelneig o estis \‘nm:uh‘un;h ev st rmposible, enovista

de sualfabetisney, falta de educacidn vy cantiinza en s omismas,

S o datos que posen no dans un porcentage elevado de maor-
tlidad materna, en cambio o porcentade de los pinos nacidos muer-
tos es wrande, v S causa principal ex ol parto dennsinda prolonga
dovoasfixin e Lo comudronas que trabayan desde e mis
de 20 afins eneste ramo ignoran por completo fnexistencia de los
{orceps.

La alimentacion de os nifins de pecho e Bonatural, Desgra-
ciadimente este slimentaciom natural tltl pecho o se fleva a mlm
dirante un ano, como Jdebe ser by oreg sino st durante 3 0 54
o, Neoevplicn por B midseria en ge g pnr fa carencia de le-
he vode verduras, Omiti mencionar que i ia aprieultura i
comstste exehitivinente deonaiz votrge s las fratas v olas verduras
son traddas de fneras Laalimenacyin de s mujeres consiste, por
o regutar, de frigode, ortilla v carnes Lo mujer en general trabaga
wincho ; adenis deosu hogar, o sea, cortag ninos v lavado de ropa,
avirda o suosnavidog vaoseaen la fabricacidn dejarros, deosal voen
el campa.

CHHGIENE INDUSTRYAL, EHDAL Y ALIMENTICIA

1. higiene i dustial propiamente dichy no existe, pues uo exis-
ten v‘n]‘rc\'n indestriales, La fatwicaeidn de jarros vode sl in-
dustrins de taovewion estin en suoestitdo orinntive, Cada hogar
forma una cmpresit, donde trabaian todos tos miembros de Ta fa-

milia <in ocupar ningn asaliviedo, Suocasa Babitacidn general-
werte formtida enoun presr, sirve al miismo tempo de Gller, Gee-
neralmente falta oz, falta ventilaciom, y en estos casos, no puede
existiv ninguna blede highene,

No podemios todavia hablae de T higiene efidal.
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EF sisteman eiidal existe en ta region desde apenas haee un
ano. Los vjiditarios carecen por el momento de casas, de instru-
mentos para trabagar ¢ de ganado, Eaperar B avoda del Baneo
ejidal para poner en marcha L veadizacion de sus anhelos de Negar
un din & oser propictarios deosus campos florecientes,

La higiene alimersicy riicering, co-
mereios voannsiios coecen deomedidas e prevencion contra fas
moscas, or lo genersl, vstos estableamientos estin mpios hasta
donde es posible buajo las condiciones tardes que existens s ear-
picerias ne tlenen refrgerudores, pero tunpoco matin mis carne
fque da de cansanio diario. Sus praos son de comento, Fabian puer-
tus de tela de alibre para evitar T entrada de s aose lista
oheervicion i se i hecho por los agenies sanitarios 3 o pro-
pietarios han promeiido ponerias loomis pronte posible. Hay un
rasten, pera esti en pesinas condiciones. Baeste lugar solamente
seommta T vess B cerdo voel carnero seonata enn las Csas parti-
cnlares <in ninguna vigilinews santtaria v carope ex vendida en
prestos en la plaza,

Lo avieudhuea estd mad desareolbda, Noexistee T apicultura,

Vule T

CONDICIONES ENCONTRADAS Y PROPOSICIONES
DE MEJORAMIENTO

Lo miseria es T Waga mids arande de Toovegion. s ella T que
et muchas enferne budes v favoreee o tadas,

Licmiseria vs el terrene prepicio para todos los nudes, Fa
sunat - junta de comisarios del municipio que Tud celebrada of din 28
del mee de febrero pasado, eritre iras cosas, dije

“Quicro que todo fo gne hace el sefior general Lizaro Cirdenas
en el pais, cada uno de vosatros haga enosu hogar, aportande T
repueza, el hienestio v Lo eleibade BV fepee “Por un México e
joe”, euiere que vy nno de vosatres viva mejor, vista mejor y
coma mejor. Todo evto se puede dograr conc ol traluago v ocon an-
hicion, Querer oo poder, ciudidanos”,

Las enfermedades que azotan b regidn, son - Fl paladicno ¥
la fiehre tifeiden, L Tocha conter ellas puede ser efienz solumente
aupritends fos ortgenes s wevar os etmques deoagaa yoperrolizar
T Faguna Verde™ por el padudivne, filear o clorinar el agua que
seoutlza poea tomae por I fichre nfeideas. Peva para eso se ne-
cestum fondos parnnowentes durante dlounos s, hasta el sanea-
nriente complete B munivipio carece de estos fondas, con difi-
il cubre s presepuesto Ademis, los puchlos subardinados,
piden con negeneia I constroceion de presas como en Tecanpdepee,
cectelas come en Malinaltenango, zocalo v e eléctricn como los
demas puehlos,

)1~



o Tomande: en consideracion lo antes expuesto v oen vista de
ue el saneamicnto de aoregion se impone de urgencin, tanto para
la sabl de sus habitantes, como para ol desarrollo v el porvenie
de su balneario, o 12 de febrern de este afio presentds ante o H.
Avutamiento de esta poblacidn un proyecto de sancamiento, con un
presuptesto deindole pueviae Tomando por ejempla o halnearios
de Europa (Francia, Suviza, Délgica, Alemania), propuse un im-
puesto sobre los turjstas de dicz centivos diarios, Fate impuesto
o perjudicaria o los habitintes, tinipoco a0 os turistas, tomando
en consideracidn que Taovidia es muy harita en este Tugar. (8200

82.50 diarios por habitacion v pensidn completior, Fste inpuesto
e dier centavos daria un fondo pertnanente anficiente, sesin los
caleuleos hechos, para el sineamiento completo de Ta region, 11 H,
Avuntniento dejo desaperailido este asunto con motive e que
este impuesto no existe en los demis halnearios de T Repiblica,
w por ol teror de que exte gasto amprevisto pari los turistas paeda
nerjudicar al mismo. Como la cuestiom e sanconiento v e eme
bellecimiento existe to-avia en alzunos otros balnearios de la Re-
pihlica, como Acapuleo, Cuattliete. aprovechs Ta ocasion para
presentar este provecto al Departanento de Salubridad Pabliea, pa-
rasuestudio

11 Saturnisma en Jos nifos existe en Tecomatepee, Para evi-
tar la mtoxicacion se necesita poner los hornos de cocer a citada
loza, w dos kilometros del pueblo. Esto se dificalta por falta de
comyprension v necesidad de conperacion de By gente misma. Para
ellos, Tn alferesia Csurnismo) proviene det insulto, coma ol pollo
da Uaire” v las frutas verdes ol paludismo,

F1 oservicio sanitario se compone de 3 miembros bajo Ta di-
reecion del jefe de Ia Unidad Sanitaria, sefior Bernardo Madrie.
Desde hitee dos meses estit trabagando en este nunicipio um en-
fermera visitardora mandida por los Servicios Conrdinados ded
Estado, seforita Flora Gadd, que cumple con su deber con vador

¥ mmlcml.n, Fos e feiicitar Ja idea de maadar enfermeras i estos
pueblitos aisiados donde hay mucho quehacer.

I'ero guiero presentar uni proposicion o las amtoridades co-

rrespondientes, 2 Por qué e vez de mandar una enfermera, no
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mandan una parters enfermera? Las ventijas son evidemtes, Tos
partos, ¥ por consecuencia, 1 vida de Iaomujer y del nifio se en-
cuentran en manos incompetentes, casi peligrosas. Sus  precios
(S3.00 por una nifia ¥ $.00 por un niho, parto con lavarropa),

“hacen imposible que una partera titulada pueda establecerse aqui

Ademis, unt parter gana mis rapidamente o afecto v la
confianza de I gente. La cuestion de cnidar o las eriaturas y a
la mifez le és mids familiar, B3 papel mias importante de la enfer-
meri, i vacunacion, no sufrict menoscabo con la partera. enfer-
mera, pudiendo tener avuda de Jos profesores de las escuelas, de

Fas brigadas sanitarias, o,

Hago estas proposiciones al Departamento de Salubridad Pa-
Blica ¥ me sentivia satisfecho sialguna de eftas, aplicada en Ia vida,
pueda aportar un mejoramiento al municipio de Ixtapan de la Sal,

Tugar encantador donde hice i servicio médico sacial,
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PLACENTA PREVIA Y SU TRATANMIENTO

L dmpositle no reconsecr gque o capitndo s

imporiante el rarta es aquecl awe trata de o in-
serciin de la placenta, sobre ol seqmentis inferior
del itoro,

.
Pinard.

La plweentn previa es una adeecion temilde convcida de los
parteros desde hace silgox, bajo o nombre de su nunifestacion cfi-
nica, “HEMORRAGTIA",

T Hipderates obiseryd T anomalis de expulsion de la placen-
ta, antes el feto, Pero Ambrnise: Taré, fud ol primero que, en
1385, did 1 detinieidn de esta afeccion aplicando <a tratamiento
adecundo,

Gaillemiean c162y s explicn T patogeniao de et afeccinn por
uni Wworia de eafda de pliccenti, qne quedis en vigor hasta Portal,
“amenudo, dijo Guillemeau, T placenti cae <obire of cnello de Ia
netriz que Ly tipe, el modo ane o nid con el s no puede
prresentirse

Enoao¥s, Portal did una definicion anatdmicn de la afeccion,
“Laphwenti no se pegga stempre al fondo de Tnndriz, algunas veces
puede dnsertirse en vecindad del cuello o shire e cuello,

Farazez, Jean Tads Petin, enoun trabago presentado ada Aea-
demn Real de Madichm obe Francin, confirma I weoria anatomica
de Pora,

L PARTO FORZADO

LU nétodo primordinl fud el de vetar o itero en e de he-
morragia “cuando el fuege ety en laocasa diteron los ancianos
parteros, s¢ necesitn sacar al habitante™ Py evacuacim rindda v
artifteid fud v comneida amtes de L era e Amibroise 'ard, pero
A este Olimo incumbe o honor de haber indicado v opracticado en
el caso de placenta previa, Con Coleol too afios antes e 0 G en-
contramos Ly pravera deseripeion de s et TR cirujann, di-
jo, primero ticne que itrodacie en I matriz el dedo indice enpa-
prido deoaceites Degarla hasti gue o ortficio se abea de nueva, in-
trodectendo otre deda v oaprovechando el momento fuvorable, in-
troduciendn o< lemads dedos hasn que tada B nino este adentro,
Cuillenean aplica en un ocaso de placenti previa ol metado
Jde ecacuacion ripida preconizada por suomaesro, AL Pard, v onos
hace T deseripeiom detallada, Diees

Far el easo en o} gue o enello no esté suficiente dilatado, el ¢i-
rugiann debe inteeductr T mano con suasnadad v osin violenei, en-
grasindoly totale enre con mantequilla,

Fuve un doble Exito en un vaso de placenta, con la higa de su
miestri,
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Como seovd, ta féenien consiste en ol uso de una mano, obran-
do sobire o cuello del dtero, vano en formn de vono introdueida
enel wero, Fste métado se i parto forzado de A, Pard Du-
rante 2 siglos quedi el rrtandentn especifico de b placenta previa,
Pero desde su principio los autores pereiben 1 bratalidad del mé-
todo v el peligro indiscutible que bice correr o ke mujer. AL Mo-
ricean atendiendo xS hernuon b i morie entre sus manos. Fl
candeni ol parto forzado, v busea T cinrsa de by henoreigias que
ccentri en los restivones de lndmembranes, Moriedt pravoniza
entonees e rupturie de Las membranas que fud mds tarde sistema-
tizada por Puzos Oltros procedimientos e siguen, comn o de Brax-
ton Hicks, Uit er imevie aparece en el tratiaoiento de 1 opla-
centi previn, 8toeon los nuevos metodos, Tao<abnd de bonvadre estd

mds oo mepos asepurie g bovuda del mio edtd Slempre compromes
tida

fonaive. Tinzando o e lagio R arte del partero es oo de sal-
var o daovez dos indiciduas™, pegress al mdtode de b evicnacion
rapida del dreros Este métado de Bonadre ex innado parto: me-
tadicariente ripido. Sy tenien consiste en une shifatacidn hima-
mual v no uwninaas?) ded ocoellan Tln G dilvaeion unimand,
eriticd, a vuane en eomo vebate deoabugo b o despega I pla-
centa”.

151 métoddo de Bomaire consiste en intraducir o dedo indice en
el ortficio externo v hacer un mevimunto de "RAREN A" Armra-
vesando ef ceificu. imano, se introduace o] Baliee de e otra manoe,
se e un masie, vostcestviaumtee e introducen dos vtros dedaos,
U vez hecha T dilataeion, no cabe pils que hacer L version
la extracein del deto. Fsie mdtorto tuve un perindo de apraba-
ciom general. Tarnier fuc su adepio ferviente asi como Denselin y
otros,

L1 prozedimionto de Domdve perdid pronto <o terreno a cansia
de los peligros persistentes ode s desgareduras del cnello v del
segmento inferior. Los procedimientos obstetvicios, primero, by ce-
sarca despues, ovupitn un lngar prependerinie en el ratamiento
de taophcenta previie Pasaron siglos v o vee mis ol prowedi-
mientno antigun de da evienacidn sapida et b onden ded dia eont
! mitado de Delmas (Francia) de b evacmeion det dtero bajo
Ly opagui-anestesin. Noosé st L Fseuely e Obatetricnn Mexueana
tomd parte en la experiencia voen L discusin deoeste mdtodo que
suoantar, Delmis, aserurd L oinocuidad absolita, gracte a o ra-
guiaanestesin L teenicr de Dol consiste en una dilateecion
unitcreal, como b deserita Celsa, segnida de versiom v extrac-
et odel fetas Bl antor deestas Hineas conoce hien este midtado
por haberla practivado e Prancia, durante (“.‘I\‘i';nl!tl que este
procedimiento estuver on bogi, vode haber eserito, bujo kuoinspi-
rrcion de suomacdro Audehert, un trabajo sobre este métada, Nos
nenparemns deesto mis adelante,
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LOS PROCEDIAMIENTOS ORSTETRICOS

Yo los antiguos pigteros, espintados de los peligros Qo parta
furzado, buscan maniohris menos hentales, Manricenn

aeomseja
a ruptura de Tas membrionas,

Puzos {17550 la pone en practica.
Farealidad, Puzos vios solimente en este método un medie de ace-
lerar el parto, dipdole o nombre de parto acelrido, Ulteriormens
te, Pinard, renuneva el procedimiento de Pazos, Basiodose sobre
otro principin de o accin, Considerando que B hemoreagia tiene
por cisa el despegiunienta de L plaeenti, provocado por los res-
tirones e bs menbranas, v preconiza el mictodo de B raptura de
Lts membramas, pari suprimiy los restivones vl misma temp de-
tener ta homorry

wit por comprosion, L dfaenci, como seove,
existe solamente en by caneepeion del mecanismo,

A B ruptur de L membrias, Leroux, substituve an proce-
elimicnte nuevo: La ocliaon vagonads Dursnte miucho Gempo es-
te procedimiente es ¢l mctodo electo del tratimiente de esta afec-
cion. Hov en dine I oclisidn vaginal no puede tener oiron papel en
Lt obstetricnn gque el giorede en b ciragia, o~ decies parir tempo-
ralmente la hevormgtn vodar o e enfenmn L posibalidied de tras-
Tadarse o una nuters
adecuado,

Sad dende Teowea proacticrda un tratamiento

Deliemas eitar el baldm de Champeticrs de Rabes, que, dilatan
progresivamente of cuellos detiene ad misou tempo e hemarragis,
provocando v aceleriondo aedemis s contracdiones del dtero,
anlavemies por Ty el mctado de Braxon Hicks, procedinmien-
to s utilizado Masty ahora en L internvenciones obstetricias de
I placenta previn S§ocon este procedismicnta ke snrtalidiud infan-
whoes eurome, biomortanidad materna esoad contrario, relativamente
RS

{0 |H‘M’t"limi\'n';¢~< chstetrivios, commo vemos, mo tenen s in-
teneion de vacin rapaidanente o dtem, sino detener tempoalmente
I hemorragia, provocando v acelerando al yiismo tempo el parto,

LOS PPROCEDINHENTORS QUIRURGICOS

Desde el principio de nestro sigho, ane procedinicnto nuevo
que comsiste en b evacwacion ripida del Otera por \’i;l';ll.lil, 3
ceshrea ocupa un lugar preponderante en ol arsenal ferapético de
T placenta previas Lo primers intervencion data de 1802, habien-
do sido practicado por s Fard, en Tos BEstados Unidos de
Norte Amnérica, AMgunos autores syen suejemplo, como Lodes
man v Zinke, cuvas historias clinieas, encontramos on b literatura
médicn americans Pero laoverdaders eri de da Cesireas en la pla-
centi ln'l'\‘iii, comengt oen o tgoR, cuandie dos l!;l!"\'{'(|> ;|||-|”;mcs_
Kronig v Selheim, propenen B eesiren con trataniento deelee
gion de I piacentn provie Ui ol de protestas se devant en Ale-
mania, i como en ol extraniero en contra deeste procedimiento,
El metodo os disewrido en das aeademias de medicing de los Esta-
dow Upidos del Norte, Franein ¢ Halia v todos Hegan i fas mis-
st eonchisiones - L cosiren puede considerarse solimente como
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procediniento de excepeiin en o} tratamiento de fa placenta previa,
Los procedimientos obstetricios son menos peligrosos v dan mie-
jores resultados tinto parc L owadre como para el nifio Fsta
wheologin: pevsiste hasta el fin de Lo gran guerra. Fn seguida, ol
perfeccionamivnto de L téenwa de Ta cesiven, st mortatidad débil
de a5 por clento registrivka, v opor fin o procedinienio de
cositven bage, atrae deonnevo Iaiteneiin de Jos parteros sobre s
aplicacton en exti afeccion.

Fos enormes estadistivas publivadis
et AMemanta, en Francin s oen bos Fatidos Unidos, vown compa-
rackon con los resultielos de bos provedunientos nhetetricios, tupo-
ner By cexirea como provedmiento de cleveidn en Lo plawenta previa,

ESTADISTICN Y CRITICA DE LOS PROCEDINIENTOS
USADOS EN FLOTRATAMIENTO DE LA
PLACENTA PREVIA

Las estdisticias vectentes confirman los didos qntiguos sobre
I frecuence

ade estiimdeceidn, La proporenin de nna plicenta pre-
Vi por ciento cincuentedocientos partos queda stempre en vigor,
Vit que esty afeccion nooes suseepitble deoun tristinienmo previo,
Prues s i distoeia CavE cisa wenerahnente NGRS,

En o que e refiere ab medo demerciin, las estadisticas es-
tn de acuerdo pare dar un promedio de oo a0 7ot g Tas placenta
Interides v marginades, v 3000 40 o Tas centrades,

Fn et orden de paridad, L prioendad perteneve o ke miltiparas
con un promedio de 75 v 230 a0 b proiparas, L {recuencta aa-
menta con b pandid.

Wirrgner, atindo 172 casos de placente previi, encuentra 1q

. “ . 4 . -

priovviparis, 23 secundiparis, 20 terciparas v oo multipenies,
[DSSHY

.
dnemos ahora foe resulundos olaenvdos por los procedss
mientos obsfetricins usados en b trstamiento de e placent previa,

RUPTUKA DE LAS MEMBRANAS

Abriendo L bobaa de sz disnvinuye T presidn interna en ol
hueva por el derrame del Hguido ammidtico, Re suprimen los res-
tirones de fas membranas, que es Leoeansa del despegamiento de
Ly placentic que provoca T hemorvagi,

Este procedimiento tiene sus inconvenientes,

Primero, o stempre os pesible practicario, por etemplo, con
una primipara de coello Tirgos o en caso de placenta previn central,
Ademis, no stompre es eftears N enudo B ruptura aan kaega de
lis memthanas, no detiene T hemormwaa, Lo repturae pacde, por
altimeo, no provecin of trabago, sio, ol contrano, favereeer B in-
feeetdn del haevo abiertor Enoel momentos de Lo raptosa, oudanda
al feta, puede producirse v precedencin dded corddn,

Lo~ estidisticas publicadas dan una mortabidad materna de
3oroov o una mortadudad fetad de ot
Examinmdo mis detalnlinente los ceos puldicados, veres

M e -t

¢ procedimienta es eficaz solunente on cason ligeros v
quiedin cast sin vador encisns graves,
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OCLUSION VAGINAL

U definicinn exacta sobree st valor la da Lequenx, que dice:

“Stodebemos conservarla en B obstetricin, tiene que tener el
papel que cume el garrote en da cirugia™ Fate procedimiento tieng
que ser completamente abandonado como métado terapéutico i causa
ast peligro de intfecadn. Par ser asépticn. T oclusion tiene que
renovarse cadit seis horas,  Ademits, su introduceion es dolorosa,
asi como su pernniencii, provoca Laoretencion de o oring y oun
tenesmo vesical penoso. Ademils, en Baomayoria de los casas ¢s in-
suficiente como hemostatico.

Las estadisticas mas favorables dan
uni mortadidad naterna de sooa 30% y una mortalidad feal de
7ova S8o%.

RALON DE CHAMPETIER DE RIBES

Fl Badon sigue siendo mny atilizado en algunos paises, sobre
todo en Francia,  Las estiadistieas publicadies son favorables para
tr madre . Su mortalidad no excede de 0 a4 77 pero 1a mortalidad
ferd es muy elevada, de o000 609,

El balhn tiene sus inconvenientes. Primera, auntenta e mor-
talidad feal por compresion del cordim o facilitindo su proceden-
cia, Su introduceiom exige ya una dilatacion avanzada det cuello,
A menudo ¢l balin no dilata v tirdndole existe la amenaza de
rasgar a parte cérvico-segmentaria,  Ademis, el baldn no es hien
sopartable por Lo mujer, pues es doloroso. Por ditime, en la pric-
tica es difici! de tener siempre un baldn en buen estado,

BANTON HICKS

A este procedimiento recurre ol medieo islada por seroun
procedimiento mas favorable en cuanto se reftere a o mujer, su
promedio de mortatidad es de 55, pero la martalidad infantil es
de 0 02, ademads de esta gran mortaludad infantil que bastard pa-
ra condenarlo, el midtado ne estd exento de riespos para Tt muojer,
Pueden observarse aceidentes, como ko ruptura del arero durante
la evolucion del feto, ruptura ded segmentn infertor o dJesgarra-
miento del cuetlo,  Ademis tiene el inconveniente de no ser practi-
cable en odos jos casoss un cuello bien cerrado, una placenta cen-
tral, impiden considerablemente Ly mianiobra,

Bl Braxton Hicks, en vista de los resultados relativamente
favorables para la sujer, es e método prefzrible en todos los casos
donde ¢l fetn yu estd muerto in-titero,

LA ¢ ":S\ R l‘: A

La cesaren ocupa hov un tugar importante on el tratamiento
de I oplicenta previne Las estadisticas publicadas en todos los
paises hablan en su favor,

Siegel, en 528 casos de eesiren, releva una mortalidad mater-
e de 6 a 3% v vna mortalidad anfantl de 6 8o,

Netzer, sobre 51 casos de cesdrer, tuvo un fallecimiento, en
tanto que en 60 casos obstetricios tuvo § fallecimientos, Tuvo con
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los procediviienios elisicos 13 nifos vivas, sobre G2 viables antes
dle T intervencidn, micntris que von da ceslrea iuvo 23 mifios vivos
sobre 20 visbles antes de I intervencion,

Desoubry, ene 378 conireis, o una mortalicdie] materna de
O 1%e v oam mortadidad fetad globad de e Roe,

Fistas cifrias son mteresantes, v demuestrin clariomente fa -
periovidad de Ty ce

wosobre los ]nl‘-n'(:v[imit'l\hn \‘l.‘hh‘lh. I.tu ;Hl‘
versarios de L intervencyhn gquartirgicn imvocan contra el T gea-
vedad de B aperacidn s, cova morsdidad nonea bagd o mienos
de 3% v su frecnente complivacian ulterior, e deciv Ty Timitawion
forzosi de dos partos, en visti del pehigre de By ruptura del dtero en
los partos ulieriores, Iatos dos reproches b perdido suvador con
el procedimiento de T cesbrea bapas s estadicticas dennestran
wiae maortalidied materna notablenmre dianinnidic T cifra de 40
mas Boarable que fud poblicada, descendids oo, 30 s funye,

i misiao autor publicd 53 casos de mujeres cesareadas, todas las
cuales dicran o bz espontineanente, en casos posteriores,

A pesirode nuestoy preferensia por este srocedimiento, quc
Aebe constitnir ol tratiniento adeal de ta phicenta previa, desgra-
chadivhente tiene sus incon enentes gque no permiten convertirls en
mdétodo corriente en b prictica eetidima, L ees

i, que da
competenenn del
medico cirujano oxperinentado, vonedel mcdicn prictiva one e
Lt on Jocalidinles desprovistin de hospit des, cavas condiciones
impiden non operaciin de estze magnitud, en viste de Las condiciones
defectuosas de Basepsia v fadta de avada

IENOS TIesos, ex UL Operae o que it ol

I ) FORZADO DE A PARELPARTO METODICA--
’ RAPIDO DE PONATRE, EVACUACION
PORANEA DEL UTERO BATO RAQUI-
FRIA CPROCEBINMTENTO DE DELMAS)

A\
A

Fn L orealidad, quise pasar en sdepao estos procedimientos
casi commpletamente abandomados en Ty pracitea médicn sEno fuera
por el provedinientn de Dielias, gue provocs en Jes aidtines aios
ante aningeion voesperang en Francw voen el mondo obstetricio
de Furopa, Sonanohadables L palabras patéticas promuneiadas
sov Debmas ante Leacademias deospais N rmo con twdee el vigor
de mi comenncia, shie, gue ensel tratmmiento de s plicenta previa
n'!n;,"!‘lll wétoda elisen pratedte

compararse cenomt metodo, gue su-
atodos Sov feliz ol poder afirmsay gue con o mdtodo oo ten-

tl. 1a

et

wer mias nicdo e L placenta previa Me cneanta L factl
clevanci v e osecuridad de este procedinnento™,

El procedimiente de Debnas tiene By Sleologioe vl téeniea de
s predecesores AL Paré v Bonaire, pero difiere completamente
en crtte al convepto de Ta guia-anstesia, sobre Tainervacion del
fero, La ssaquin en abstetrici fue estudiindy ntensimente durante
Jos litnos anos, anto desde o punto de vista experimental, eomo

C
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practico. Tadas los autores reconoven L aecidn blanda de la ra-
quia sobre o cuello (Brindea, Keifer, Balavd v Mahon), Ba-
sindose enesta propiedad, Debmas recomentd su método, Fn la
practica.st método fracasd por Las razones siguientes:

Va e panos nosuales, encontrasos un poreentiaje notable
dedesgarrmmientos del cneilo, sobire todo del Tada jzgquicrdo, Fsta
demuestra L fraphilidid del coello en generall Sipodenios aceplar
wilavia a posibiiidad deolilarar wn cuclo omtdmicamente sano,
tacion s completsmente probibide cobre o caello inflanido,
idfilteado o traamatizado, o mejor dicho, sobree T purte eérvico-
seamentio e ek, wmfibrada o traunatizadas Esto e precisa-
prentee] ciso de plicenta previe vosobre todo de suomodo de in-
seretdm central B segmenta inTerior et aterado profundamente,
cualguiers que sen T teorte que exphicn Beoeaosa e estac afeeeion,
endometritis erdmica o tmplantucion directa ded huevo sobre el sep-
mento inferior, Esta alteracidn se oacommpain o de o ung gran fragibn-
lidad que B oexpone o los desgarrniontoy a0 by minima presion

150 euello en iy mavorin de los Geses st Testonida, v ain esti
en apariencis o, vo debetnos olvidae que famaniobra de dila-
teitm forzadia se opera al mismo tempo sobre el cnelo, asi como
sobre ol segniento terior

Eata “Pared anatomicanente sana” guie todos Tos iitores eon-
sideran como condictin prinordial parn Leointervencion, no existe
CHLCANgS UTives e pl.’n‘rnt.| pl‘c‘»iu. No fuerer reconacey I ol
daridad deb cuello v del segmenta inferior, o deweonoeer las nn-
ciones clementales de la fistologha uterina, Revonocer v no hacer
ciso, es exponer a b nmjer o los peores acchilentes,

Fats estadisticas publicidas del procedirienta de Delmins tdes-
de 1g3n hasta Lo fechin danuna mortahdiad materna de 15 a
1R v wia mortadidad infad de 3% Lo gran mortadidad infantil
seoexplica por faextraccion de Lo vabesz b finad, B Delmas ge-
nerbumente, vt a los ninos voluminosos,
CONDUCTA QUE DERE OBSERVARSE

L

Fn caso de placenta previn, seudl es T conducta que debe ob-
sertarse s I nuestro trabago, nos hemos abstenido de haeer da dise-
tinciom entre s varicdades anatdmicas de by fnsercion, Para nos-
otros, esta distineton, desde o punto de vista clinieo, ex comple-
tunente arbitraria, pues oo hay paradelismo absoluto entre oy sin-
tommas cliniens v 1 viriedin ] oatdmica, Ademis, o dingndstien da
unn placent ventral o narginal, durante el parte, es dificil dg
hacer. Fato es posible solamente, von todie certeza en ol momento
del tradajo, cuando B difataciin bastante avanzinda permite laex-
ploracion direct del segmiento mierior,
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Clinicamente existen tres modos de placenta previa :
MODO MUY GRAVE,

MODO DE GRAVEDAD MEDIA.
MODO LIGERO,

L forma ligera no justifica una intervencion radical.

Las hemorragine pequedias no son de gravedad, y basta Ia ro-
tura de las membranas para detener 1 hemorragia, provocar el tra-
bajo ¥ obtener un parto espontianeo. Anatdmicamente este modo
corresponde a lainsercion ateral o marginal de la placenta,

Fat Tos modos graves y de gravedad medi, el tartamiento ideal
es de intervenadm por via alta, Ja cesiren. La cesia

baja tie-
ne sobre todo suoandicaciom formad aqui. Ademas de las ventajas
que ya hemos mencionado anterionuente, ¥ precisamente, L posibi-
lidad de partos ultertores <sinamenaza de ratura aterina, b placenta
previa debe ser considerada como caso Ttimpure”, v oen contecuen -
cta, no justifica L cesarea clivica, L cuestion de ta cesirea da

I placenta previa fod den

wstndo estudiada e lso ahtimos afos,
s teenica es bastante conocida v one hay necesidid de hacer un es-
tudio mas detallada,

Habiendo hecho mi servicio médico social en un pueblites de In
Republica, v conociendo las conddiciones de vida, debne deciv que.
en las condiciones en las cuales trabaja el mdédico del campo, Ta eje-
cucton cesiren es casi imposible. Transpartar de urgencia a ta mu-
jer 2 hospital, tampoca es posible por falta de caminay carrete-
ros. Fn estas condiciones, los procedimientos clisicos guardan to-
do su valor. La ruptura de las membranag se unpone, v si esta
es insuficiente, tiene que ser aplicado ol Baxton Hicks, Los ge-
sultados favorables de estos procedimientos, en particular para la

madre, los indican como tratamiento ideal en la priacticn médica
eampesina.
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