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SEÑORES JURADOS:-

Atendiendo al llamado que la Dirección de­
la Facultad de Ciencias M:e"dicas y Biológicas, -
nos hizo, a los Pasantes del a~o de 1937, sali­
mos a los distintos pueblos a cumplir con el -­
Servicio Social. Yo fu{ enviado a· las &rdenes -
de la Jefatura de los Servicios Sanitarios Coor 
dinados del Estado de Veracruz, a la Villa de~ 
J~ltipan de Morelos. 

El modesto trabajo que ahora presento a la 
consideración de ustedes, es el producto de la­
observaciÓn de las condiciones sanitarias; que­
pude efectuar durante los cinco meses de mi es­
tancia en ese lugar. 

Es un informe, (contestación al cuestiona­
rio pro~uesto por el Departrunento de Salubridad 
P~blicaJ, que yo soy el primero en reconocer, -
que es defectuoso en múltiples aspectos, unos -
debidos a mi poca preparación en esta clase de­
estudios, otros a las condiciones adversas en -
que tuve que trabajar, pero sin que, a mi modes 
to aporte quiera darle una importancia que no-­
tiene, quiero hacer algunas consideraciones, -­
que al iniciar este trabajo se me ocurrieron. 

Los estudios que por sugestión del "Je-par-­
tamcnto de Salubridad PÚblica está'n llevando a-

" cabo los que, como yo, desean obtener el Titulo 
de r.rédi co e iruj ano, tienen una importancia de -
prime~ orden, cuando el Depart~n~nto de Salubr! 
dad publica, dentro de algunos anos, haya dado­
cima a la labor que se ha impuesto y tenga. un -
informe de esta naturaleza de cada uno de los -
rincones más apartados de la República Mexica-­
nn, tendr~ un panorama de conjunto de las cond! 
cienes Hi¿;iénico Socücles, reinantee. en toda -­
nuestra patria. Si a esto agregamos, que una -­
gran mayoría de los estudiantes que nunca habían 



salido del regazo rnaterno,han tenido que enfrentar 
se con la realidad, desde el punto de vistu profe~ 
Sional y han logrado salir avante descubriendo ho­
rizontes insosnechados, volve·rán a esos sitios y -
serán las avanzadas de la divulgación médica, que-, , 
tanta falta hac~ en nuestro pais. Desapareceran --
las crisis economicas, por acumulación de profesio 

. nistas en las capitales y las competencias malsa-~ 
nas, que son su consecuencia. ¡Y el m~dico corno -
un guardi~n d~ la salud, estar~ de centinela, en -
los pueblos mas remotos de la RepÚblic8 Mexicana1 

El Sustentante. 



INTRODUCCIOU. - - - -- - - - = = = ~ = = = = = 

La Villa de Jáltipan de Uorelos se encuen­
tra situada en el Istmo de Tehuantepec, a 42 ki 
lÓmetros de Puerto México y a 28 kilómetros de= 
Mina ti tlán a cuyo Municipio lJCrtenece. Está ubi 
cada sobre una loma y rodeada de planicies que-­
con ligeros accidentes se extiern~eu de uno a -­
otro lit oral. 

a)- HISTORIA.- Este pueblo es de ur:a anti güe 
dad respetable, data de antes de la conquista,= 
los primeros datos que se tiene~ son con motivo 
de ella. De esta población era la famosa Do?ia -
Marina LA I.1ALI~TC11:E, la que fué enviada al Con-­
quistador en calidad de ~resente, a su llegada­
ª tierras de Tabasco. Fué postcri orr.lente su re­
cuerdo conmemorado, por lof; nat'J.ralos, constru­
yendo un cerro, que a la fechCJ.. e)cisto y que ha­
sido motivo de algunas exploraciones por cre¿r­
sele poseedor de ocultos ornru~cntos, los que no 
se han podido poner de manifiesto, no obstante­
haberse hecho la demolici6n de un~ b~ena parte­
de ~l, la Villa tiene una extenoion considera-­
ble y cuenta con dos ríos,de rnucl10 caudal. El-­
r.oatzacoalcos y el Monzapan, entre los cuales -
se f arma una isla que rué cediüa en propiedad, -
a La Malinche, por los Reyes de Espa}a en aten­
ción a los servicios prestados por ella; al --­
Conquistador. 

El cerro es cono cid o corno Cerro de la Mali n­
che, y la isla se llama Isla de Tecrunichapa. 

En el siglo XVII, el pueLlo sufrió la in-­
vasi Ón de los 1üratas comandados por Gramont y­
Lorencillo, los que teniendo sus naves ancladas 
en la barra del río Coatzacoalcos se internaron 
tierras adentro hasta llegar a esta población 
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de donde se llevaron a las doncellas y mujeres ---, , . , 
mas hermosas, y despues de varios d1as de retener-
las, las devolvieron mediante cuantioso rescate. 

Bernal DÍaz del Castillo, refiere en una de -
sus crónicas, que éste pueblo era la Capital de -­
un Cacicazgo, subordinado al Se?ior de Coatzacoal-­
cos, el que a su vez era tributario del Imperio A.z 
teca. 

En el a~o de 1824 la Provincia ~e Veracruz 
fué erigida Estado y once a~os despues Jáltipan 
fué elevado a la cateGorÍa de Villa. 

Las mujeres de esta villa tienen fama de ser­
poco escrupulosas en,achaques amatorios, al grado­
de tener, con beneplacito de padres o esposos de-­
susadas concesiones con los visitantes, y con un -
concepto del pudor completamente rudimentario, aún 
en la actualidad, jovencitas impJberes, doncellas­
y ancianas exhiben medio cueq)o, completa.mente de.§. 
nudo y transitan con absoluta indiferencia a la -­
curiosidad de los transeuntes, balanceando los flá 
cidos senos al ritmo de sus paso~. -

b)- Posici6n Geogr~fica, Area Superficial, -­
LÍmites, Divisi6n Interior de la Localidad, V{as -
de Comunicaci~n. La Villa de J~ltinan se encuen 
tra situada a los 17° 58 1 de latitud ñorte, y a -= 
los 4° 25' de J,ongitud este del llieridiano de Méxi­
co, tiene una .A:rea Su~crficial de 25, leguas cuadr~ 
das, su mayor longitud es de 16 kilometros y va de 
norte a sur, su latitud es de 7 kilómetros. Tiene­
como lÍmi tes al Sur Cozoloacaque y China.meca, al -
nort~ Acayucan y Texistepec al Oeste Minatitl~n y­
al este Acayuce..~. 

Está dividida para su gobierno interior y da-



do lo extenso de su territorio, en un uunicipio 
de once congregaciones, las que se rigen por un 
agente municipal que nombra el Presidente !\~uni­
cipal y que tiene encomendadas funciones de Re­
gidor de Polic{a y autoridad judicial, resuelve 
las paque~as desavenencias que surgen entre los 
vccino::J y en ce.so de delitos wayores, hace las­
inve stig&ciones del caso y las consigna al Juez 
Hixto :.zunicipal, y éste al ,Tuez Je Primera Ins­
tancír. en Puerto 1.réxico. 

La poblaci6n de las Once Congregaciones -­
alcunas de las cuales son simples rancherías -­
con 30 o 40 hatitantes, es de 2,270 ind~viduos 
y la del Municipio es de 3,650, lo que da un -­
tottll de 5,920 habitrui.tes, mismos que tenía. en­
el a5o de 1906. El pueblo a su vez est~ dividi­
do en 4 barrios que se conocen como barrios --­
lo. al 4o. y en los cuo.les está desicualmente -
repartida la población, pues er: tar:.to qi_:o m-. el 
barrio primero hay alrededor ele 2,000 hs..bitantes, 
en los restantes apenas si llegan a 1,650. El -
orden en los barrios se mantiene r.iediantc la Po 
licÍa la que va pro vista O.e una enor1:ie pistola-= 
y en co.;]bio ••••• carece de zapatos. 

L , l .• ·' 1 as v1as c.i.e cor.1ur11cac1on que !JOnen a+ pue-
blo en relaci6n con los pueblos co~arcanos, --­
son: el F.F.c.c. Interoce~nico, que ~asa a 2.5-
kilÓ1110tros de Jáltipan y cuya estación lleva el 
mismo nombre, a la estación conduce un tramo de 
la carretera de J~ltipan a Minatitl~n ~nicn que 
se encuentra en condiciones de tr~nsito y que -
toca ChinB.meca ( 10 kilÓrnetr os) Oteupan, ( 14 -­
kilÓmetl·os) y Cozoleacaque ( 19 ldlÓrnetro s). Hay , . . . . 
ade~~s, varios crun1nos que cornu~1üan con Acayu-
can (el ;oás o.nt i¡;uo), e on Texi stepec y con la -
Ci~nag~, s&lo trcnsitables por arrieros y bes-­
tias herradas. La Célrrotera es de una importan-
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cia capital, para la vida de la población, por ser 
la vía de salida de los prqductos de la región que 
se distribuyen en Minatitlan Centro Petrolero de -
mucho rnovirnient9, que en menos de 10 a~os ha tripli 
cado su poblacion de 8,ooo habi tantea. -

e)- Topografía.- Es un lomerío con ligeros­
accidentes y que está enmarcado a lo lejos por las 
estribaciones de la Sierra Eadre del Sur. El pue-­
blo est~ ubicaao en la c~spide de una loma, que se 
eleva a 133 netros sobre el nivel del mar, y domi­
na una 1asta extensión de terreno, está surcado en 
varias direcciones por barrancos que las aguas al­
correr han labrado en la arena, La loma tiene 1,700 
metros de longitud por 7 a 800 de latitud y al piJ 
de ella, nacen veneros de agua que se forman por -
filtración. 

d)- Hidrografía.- El M:unicipio se encuentra . , 
atraveoado en una gran parte de su extension por--
el río Coatzacoalcos, distante,tres leguas del pu~ 
blo y que con ~eco trabajo seria navegable en una­
extensi6n de m~s de 80 kil6metros, y que en la ac­
tualidad lo es por barcas de poco calado, y al cual 
nunca. ha entrado una draga más allá de los 3 kiló­
metros que conducen a las bodegas en Puerto M:éxi--
c º• 

En tiempo de secas el flujo y reflujo del mar, 
se deja sentir a más de 100 kilómetros de la barra. 
El r!o tiene una arnpli +.utl de 400 metros y una pro-­
fundidad de 6 a 10 metros. En tiemio de aguas -
siendo insuficiente ia capacidad del r10 para el -­
caudal de agua que recibe, se derrama e inunda va-­
rios kil~metros en a~bas riberas. 

En este río abundan varias especies de peces,­
tortugas e infinidad de aves de bello plumaje y ay~ 
titosas carnes, que alimentan casi sin esfuerzo a-



la escasa población ribere~a. Afluente del r{o­
Coatzacoalcos, el río M:onzauán bastante caudalo 
so en tiempo de secas, en tiempo de aguas se ~ 
rebosa~ inundando grandes extensiones de terre­
no y haciendo intransitables los cruninos y mu-­
chas ocasiones aislando por mases a la poblaci6n 
de las rancherías; del l.Lunicipio. Entre el río-
·~ , l , fuonzapan y el c0 atzacoa cos se encuentra un r10-
de mucha menor irn1rnrtancia conocido por el RÍo-­
Chiouito, oue formando el tercer lado de un ---­
tri~ngulo, ~dej c. interr.1edia la isla de Tecamicha­
pa. Isla que aparte de ser de una feracidad en-­
vidiable, fué cedida por los Reyes de Espa~a a'­
Do~a Marina, la india manceba del Conquistador -

' Cortes. 

Un arroyo de aguas cristalinas se encuentra 
a ruedio kilómetro de la población y sin embargo, 
no son u ti li zadas sus aguas para el c onsurno de­
los habitantes, proveyéndose de los Pocitos, -­
que son oquedades naturales unas, artificiales -
las más; protegidas por un brocal, hecho e on un8. 
tnbla y que hace las veces de chicana. 

e)~ Geología.- El pueblo de Jáltipan se-­
encuentra constituÍdo por estratos sedimentarios 
y el subsuelo por tierras de aluvi6n, que son -­
las que forman en todo su espesor, la loma en -­
que el pueblo se asient~. Por debajo de la loma­
se encuentran capas de tierras calizas que aun-­
que de lJoco es1)esor, bastan para crearle un le-­
cho a las aguas de filtraci6n. En la parte meri­
dional del pueblo se encuentrr-c un cerro ru·tifi-­
cial formado uor rocas de aluvi¿n sim6tricamente 
colocadas y argamacilladas con barro, tiene 44 -
wetros de altura y es de forma :piramidg.l, en la­
actualidad está recubierto _de vegetacion en una­
buena parte, estando desnuda la otra por las ex­
cavaciones de que ha sido objeto, personas igna-
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ras de su historia la han supuesto repleta de te­
soros, que no han podido localizar. 

f )- ~emperatura media, máxima y mínima rnen- .. 
sual. Periodo de lluvias. Escacés o abundancia de 
lluvias,- El clima de J~ltipan es extremada­
mente caluroso Y. muy hÚrnedo, la temperatura media 
es de 23°. La máxima registrada durante mi estan­
cia de septiembre a febrero que corresponde al -­
invierno fué de ~So a la sombra, y la mínima de -
ioo. Prácticamente en esta población sólo hay dos 
estaciones la de secas que dura 4 meses desde me­
diados de febrero hasta mediados de junio y la de 
lluvias que dura el resto del a~o, las lluvias -­
son muy abundantes en cantidad y en calidad, dura 
un mes y hasta dos meses lloviendo continuamente. 

g)- l~Úmero de habitantes.- Distribución por -
sexos, edades, grupos raciales y ocupaciones. 
El nÚmero de habitantes es de 5,920, de los cuales 
son hombres 2,780 y el resto mujeres, la poblaci6n 
infantil, segÚn el Último censo escolar de 1936 es 
de 840 entre ni~os y ni~as, en el Municipio, igno­
rando la poblaci6n infan~il de las congregaciones­
y, ,advirtiendo, gue es mas numerosa, Con una pobl! 
cion escolar de UiO de los cuales son varones 498-
y 342 hembras, la asistencia de alumnos a la Escue 
la Municipal apenan sí escasamente llega a 190 de~ 
ambos sexos. Los padres prefieren llevar al monte, 
a le~ar, a sus hijos que enviarlos a la escuela a­
la que le tienen un santo horror. La raza dominan­
te es la indígena y esta perteneciente a varias -­
familias: Zapotecoo, Popolucas, Tehuanos y Mexica­
nos que son los m~s abundantes y cuyo idioma es el 
dominante, las industrias son rudimentarias p9r 
no decir que no cxi:3ten, pues las que hay estan -­
en pa~ales, hQccn fustes para bestias de carga, de 
coraz6n de Cocuite, madera de extremada dureza, -­
la que labran con una hachuela por toda herrarnien-



ta. Hay varios curtidores y talabarteros que ha 
cen los arneses para los fustes y preparan las~ 
pieles. La principal ocupaci6n es sin embargo 
la agricultura la que practican en forma incon­
cebible, i~noran el uso del arado, y para sem-­
brar el rna1z' por ej ernplo: hacen son un palo en 
forma de chuzo un aBuj ero de no rnas de 9 a 12 -
centímetros de profundida~ y sin agachars~ y con 
fiando en su buena µunteria, la que las mas de-~ 
las veces falla, dejan caer 4 o 5 granos, los -
que cubren con tierra, que arriman con el pi~;­
y siguen de esta guisa hasta terminar una parceJa 
suficiente para satisfacer sus necesidades. Sin 
que les estimule el hecho de poseer muchas tie­
rras, las que dejan sin cultivo o alquilan a -­
otros, en unos $ó.oo u $8.oo anuales, pago que­
no siempre perciben. Las tierras sou de una fe­
racidad tan grande que hasta 4 cosechas al a5o­
se recogen. J~ltipan produce sin esfuerzo, ca-­
mote, algodón, caña de azúcar, arroz, yuca, ce­
bada, trigo, ajonjolí y toda clase de legumbres, 
en sus caudalosos ríos, hay una enorme variedad 
de peces y tortugas, y en sus bosques impenetra 
bles variadas especies de animales de pelo y -~ 
pluma; las maderas preciosas, caoba, cedro, ro­
ble, cocuite, se pudren desgajados por la tor-­
menta y cuando los habitantes necesitan horco-­
nes para sus jacales, usan la caoba o el cedro. 

h)- Porcentaje de Analfabetos.- El por 
centaje de analfabetos en las agrupaciones es = 
con escasas excepciones del 100%, ,Y en el muni­
cipio al que sabe leer lo conceptuan como "Gen­
te de razon". Entre los adultos indígenas pocos 
so.ben hablar el espa:1ol correctamente. La. -¡:,obla 
ciÓn infantil eme concurre a las escuelas es eñ 
la actualidad ia más cultivada. 

i ) - e ate g orí a de 1 1 ug ar • - Es te pueblo-
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en épocas pasadas fué de más importancia que a la­
fecha la feria que se efectuaba en el mes de febre 
ro era famosa en todo el Istr:io, en el año de 183)­
fu~ elevada a la categoría de Villa, designaci~n -
que con menos derecho que antes conserva hasti la­
fecha, 

· j )- NttrDoro de ejidos en el lugar.- Hay -
dos Co~it~s Agrarios que en distintas ~poc's se -­
han disputado la supremacía, uno de creacion re--­
ciente, posee un ejido y funciona como C.::>mité A¡,ra 
rio; depende de la Comisión Nacional Agraria y es= 
el grupo r:iimado del gobierno del estado. El et.ro -
de creaci~_!l más antigua data de la fundación de -­
los Comites electores del Partido Nacional Revolu­
cionario, (también tiene su ejido). Ambos son agra 
ristas, tienen los mismos ideales y los mismos an= 
helos, poseen estatutos semejantes pero •••• son -­
enemigo s. Cada ejido lo explotan de 10 a 50 jefes­
de fa.Jililia. 

k)- Organización Sanitaria si la hay, en caso 
e ontrar io indicar la más ~rÓxima. - A mi lle­
gada a dicho lugar no habia ninguna organización -
de esta Índole, y la más cercana, era la Unidad -­
Sanitaria de Acayucan de los Servicios Sanitarios­
Coordinados del Estado de Veracruz. Durante mi es­
tancia en ese lugar, tuve el nombra.miento de Agen­
te Polivalente dependiente de los mismos Servicios. 

_f:._Q uª-~ 
a)- Fuentes de aprovisionamiento.- Clase de -

las mi srnas. ¿Hay protecci Ón contra .e ontarninac io--­
nes?. 

El agua que se consume en Jáltipan tiene 3 -­
orígenes, en tiempo de aguas, cuando comienza a 11~ 
ver, las amas de casa aprestan inmediatamente sus-
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vasijas para acaparar el agua que el cielo les­
brinda. En una población de más de 3,000 habi-­
tantes y en donde hay más de 50 casas de mampos 
terÍa, sólo tres casas tienen noria, para pro-= 
veerse de agua en,la seca, que por ser mucho el 
calor es cuando mas se necesita. Estas dos fuen 
tes de a·)rovi sionamient o, coi:io se e ornprende, _:: 
no sw~inistran agua par~ bebida, ¿sta se obtie­
ne de los pocitos. Se da este nombre a oquedades 
naturales unas, artificiales las más, q~e exis­
ten en las afueras del pueblo y en las cuales -
se colecta el agua que filtré.ndose a través de­
la arena llega hasta los estratos calizos que -
forman la base y van a salir al oi~ de la loma. 
Desda este lugar y extrayéndole.. con una vasija­
de lámina con la que van llenando un bote pro-­
visto de un embudo; es conducida hasta las casas 
de la población en donde el aguador, la vierte -
en las tinajas destinadas para este objeto. 

Haciendo caso omiso de las condiciones en -
que se hace el traslado del agua, si se tiene en 
cuenta que los pocitos est~n descubiertos y que 
desde tiempo irunemorial, jtll1to al pozo de don-­
de se s2.ca agua nara beber hay otro en donde la 
gente se ba~a; f~cilmente se comprende que el -
agua que pudiera ser potable a trav~s de un --­
filtrado de m~s de 1,000 metros, no lo es a tru , _, -
ves de un filtro de arena de 50 cent1metros. Y-
menos j W1to a las lavanderas que lavan ropas en 
el brocal mismo de los pozos, ro¡as cuyos due--
5os lao han portado por varios d1as y en ocasi~ 
nes por semanas. 

b).~ Análisis del agua y su interpretación. 
( c· .. mndo 1ncno s su amÍli sis rnacroscÓpic o., asnecto, 
color~ olor, sabor, sedimento). Fecha dél ~lti­
mo analisis practicado. 

Examen Físico.- no teniendo elementos -



lo. 
para hacer el análisis químico ni bacteriolÓgico,-, , , 
me cqncrete a hacer el examen f1sico y e~te lo pra.2, 
tique con aGuas procedentes de varios origenes, es . 
decir, aguas tornadas de diversos pozos. En un pri­
mer grupo de muestras, practiqué el examen inmedi~ 
tamente, en un segundo grupo de las mismas aguas,-! 
practiqué el examen a los 5 días, teniéndolas en -
vaso cerrado durante este tiempo, las muestras las 
clasifiqué en 4 grupos a los que llamé por los nom 
bres de los puntos cardinales atendiendo a su ori:­
gen el resultado es el siguiente: 

Examen Inmediato. Previa Decantación 
Transparente · 
Incolora 

'

Aspecto Transparente 
Pozos Color Incolora 
del N. ~Olor Nulo 

Sabor Ligeramente 
Sedimento Nulo 

Aspecto Opalino 

Pozos Color Azulado 

Nulo 
Dulm Insípido 

Abundante te-
rroso. 

Casi transpa-
rente. 
Incolora 

del s. Olor Algo Amoniacal Pútrido 
Sabor Indefinible Desagradable·. 
Sedimento Nulo Abundante ge-

latinoso. 

rpecto Transparente Transparente. 
Pozos Color Incolora Incolora. 
del E. Olor Nulo Nulo 

Sabor Insípida Ins{pida 
Sedimento Nulo Nulo 



Pozos 
del o. 

Examen Inmediato, 

{

Aspecto 
Color · 
Olor 
Sabor 
Sedimento 

Transnare nte 
Incol.ora 
Nulo 
Insípida 
Nulo 

11. 

Previa Decanta . , -e J. on, 

Transuare nte 
Incolora 
Nulo 
Insípida 
Escaso 

Por el exrunen fÍsico se concluye que habien 
do varios lug~res en donde se encierra ganado - -
en las inniediaciones de los uozos del Sur. Es-­
tas aguas están muy contruninadas, probablemente 
nor las deyecciones de los animales, oue libre-... / . 
mente transitan por sus cercanias. 

Los pozos del Norte de sabor algo desa~ra­
dable debido probablemente a substancias qu1mi­
cas en disoluci6n son de los m~s usados. 

En cuanto a los pozos del Este y del Oes-­
te, las más puras desde el punto de vista que -
consideramos, son las mejores Y. las menos uti-­
lizadas dada su relativa le.j.anía. Hay un dato -
de suma importancia que seria interesante tener 
en cuenta y es que cada uno de los barrios del­
poblaqo consume agua de determinado pozo, el -­
que mas cerca queda de estas casas y al que, el 
aguador que se las proporciona acude de prefe-­
rencia. Por falta de tiempo ya que estos estu-­
dios son laboriosos y el tiempo de que dispuse­
fué poco, no se completaron. Sobre todo lo rela 
tivo a los exámenes químico y bacteriológico, ":' 
los que ser~n efectuados en fecha posterior, 

c)- Cantidad de agua por habitante. La 
cantidad de agua por habitante, para ba~o y la­
vado de ropa, la que como antes indiqu~ se ha6e 



en las cercanías de los pozos o en estoo mismos, 
es bastante abundante no así, la de conswno casero, 
lavado de manos, utensilios de cocina, consumo en -
los alimentos y bebidas, la que es escasa, no m~s-­
de 10 litros por persona y por dÍa. 

e)- Costo por habitante. En tiempo de agua, 
cuando las ruJas de casa almacenan el ague de lluvia­
en grandes tinajas y por tanto compran s6lo la de -­
consumo c:ulinario y bebida, la carga de ague.; co:n-·­
puesta yor 4 lat~s de 18 litros cada una cueuta ----
15 centavoa y a ~edida que las aguas de lluvia esca­
sean, los precios aumentan hasta llega.r 2. costar ---
30 cent~vos la carga, por lo q~e se puede considerar 
que el costo por persona f luctua entre 2 y 5 centa--

• I vos por aia. 

AVENAMIENTO. 

a)- D{guse si hay excusados en las casas. Por­
centaje y descripcién de los mismos. El pueblo­
est~ constituido por una calle principal en la que­
como recuerdo de viejas grandezas, de trecho en tre 
cho los muros derruidos y techos desplomados sirve~ 
de refugio a los vampiros. Estas ruinas venerables -
son las que el ~ueblo utiliza como excusado. En las 
ca.sas de las gentes ricas, que son alt;unas, ern:1eclio 
del solar en donde corretean las Gallinas y los cer 
dos amasan su cordura, hay una casetav hecha e.le pa­
los mal unidoo y en cuyo interior se encuentra un -
caj6n, con un acujero circular en el centro de la -
cara superior, el caj6n est~ asentado sobre un hoyo 
de 40 a 50 centímetros de profundidad, el que en -­
pocos meses se rubosa sin que por eso muev~ ~ los -
norc:.dore s a ampliarlo y cu anclo eo tá sobradamente re 
bosado, cambian la ubicación de la caseta y asunto-= 
conclu{do. 



En todo el pueblo sólo hay una casa que ten 
ga un excusado aceptable y se trata de una casa­
do huéspedes, P.ropiedad de un ex-maestro de --­
obras que mand6 construir una fosa como de 3 me 
tres de profundidad, protegiendo sus paredes -= 
con una de ladrillo y el fondo con cemento. El­
caj Ón que sirve de asiento, está perfectamente­
fij o a los bordes de la fosa y tiene tapadera. 

De acuerdo con unas cuantas personas ainan­
tes del pr9greso, inici~mos una campa~a para la 
construccion de Fosas Septicas~ en todas las -­
casas que tuvieran un valor catastral de más de 
$ 1,500.00, pero tuvimos la pena de encontrar-­
nos con serias dificultades de parte de los uro 
pietarios, quienes con justa razón alegan que el 
costo de una fosa séptica representa una inver-­
siÓn de 2 a 400 pesos y que las rentas que per-­
ci ben -por concepto de alquileres cÓlo llegan a -
$ 96.00 anuales, lo que equivale a perder los -­
beneficios de 2 a 4 a~10 s teniendo además que pa­
g2.r las e ontri buciones. 

Esto en cuan to se refiere al Municipio, pues 
en las Congreeaciones el defecalismo al aire li 
bre es universal,. más adelante al tratar de las 
enf errnedades transmisibles veremos la importan­
cia que esto tiene en la trnnsmisi6n de la Un-­
cino.rio..~is, padecimiento muy generalizado en -­
la region. 

b)- Sistema de eliminaci6n de inmundicias. 
Eficacia del mismo. El ~nico medio que --­
existe de eliminación de inmundicia~ es el que­
practican los z o·pilotes, los que af ortunadamen­
te son muy ó.bund3.ntes, devoran las materias fe­
cales acumuladas bajo los excusados, consumen-­
los desperdicios de la cocina, los que con ese­
obj eto se les tiran en medio de los solares, P! 
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ra que puedan libremente devorarlos. Se comprende­
que la eficacia de este sistema de eliminación de­
inmundicias deja mucho que desear. 

e)- Relación del sistema de drenaje del pue-
blo ~ue se estudia y de otros cercanos. Aparte 
de JaltiP.an tuve oportunid~d de visitar en detalle, 
Minatitlán, población de mas de ~0,000 habitantes, 
en donde se encuentra la refineria más poderosa de­
la Compa7J.Ía "El Aguila", y la que semanaria.mente -
reparte entre los obreros más de medio millón de -
pesos por concepto de salario y ••••• no hay el más 
rudimentario sistema de drenaje. En Jáltipan, -
tampoco hay d.renaje y las aguas de lluvia corren -
libremente por las calles arrastrando a su paso to 
dos los desperdicios que conducen hasta a alguna ~ 
de las Grietas que hay en el suelo, en donde que-­
dan acunuladas. 

J2ASURAS. 

a)- Método de recolección de basuras y desper 
dicios. Cada casa tiene su solar interior, en­
el que se deposi tm las basuras procedentes del barri­
do de las casas, el que se hace en contadas ocasi~ 
nes, con rnotivo de alguna solemnidad familiar o -­
religiosa. Las basuras de los corredores que dan -
a las calles, se arrojan a la misma calle sin que­
na:die lo impida, 

b)- Forma de destrucción o aprovechamiento -
de las mismas. Cuando las basuras acumuladas -­
en el solar aon muchas o para impedir que las ga-­
llinas y los cerdos, las diseminen, lo que con re­
lativa frecuencia acontece, se les prende fuego. -
Jamás se 2.J?l'C ve e han .~n ninguna otra forma. 

e)- Situación de basureros pÚblicos en rela--



i5. 
ciÓn con los poblados. Basureros públicos 
aceptad~s como tales hay 3 y estos tienen esta­
categor1a por tratarse de barrancas, formadas -
por el escurrimiento de las aguas de lluvia,en­
las que se pueden acumular cantidades fabulosas 
de basura sin llenarlas. Pero sin detrimento de 
que en cada casa exista su basurero particular. 

d)- Existencia de estercoleros en las ca-­
sas o en sus inmediaciones. En cada casa,aún­
en las de personas muy humildes, hay un toro o­
varios cerdos, los que viven en comunidad para­
disíaca con los miembros de la familia y no es­
raro encontrar a un ni5o de 3 o 4 a~os, dormi-­
do junto con los puerquitos entre las ubres de­
la cochina. Sin que por eso dejen de existir -­
zahurdas en los solares, en los cuales se en--­
cierra al ganado pero so lo para dormir dej ándo-, 
lo vagar durante el dia, libremente por el pue-
blo. 

e)- Relación con la salubridad, creaderos-
de moscas, contaminaciones de aguas. Se com-
prende que ex.i stiendo esa cantidad de basureros, 
los criaderos de moscas, son innumerables; pero 
sólo durante las épocas de secas, porque duran­
te las aguas, éstas son tan abundantes que pro­
vocan la disolución de las inmundicias y la def:: 
truc~iÓn de las larvas de moscas. El aseo pú--=­
blico de las calles es completamente desconoci­
do y apenas si en las grandes solemnidades el -
Presidente Municipal ordena a los gendarmes, -­
que barran el parque y recorten la hierba, lo -
que se h~ce una o dos veces al a5o. 

f )- crítica de lo::. métodos seguidos. 
Es de criticarse que el aseo de las calles no -
se haga, pero si se tiene en cuenta que las ca­
lles son de arena suelta, nada compacta, en un-
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espesor de algo más de un metro, se comprenden las 
dificultades de efectuar el barrido de las c~lles­
y cosa parecida se puede decir de las casas, las -
q~e excepcionalmente tienen pisos de cemento, la~­
mas a~enas si con ladrillos sueltos y las de la ~o­
blacion ind{gena, de tierra su~lta que hace difi-­
cil su limpieza cuotidiana, amen de que las calles 
que son 'poco transitadas están cornpletru-:iente cu--­
biertas de pasto. 

DATOS DEMOGRAFICOS.­

CEliSO. 

) , . . , 
_ a - Numero de habitantes en la region segun -
ultimo censo. El Último censo se hizo en el año 
de 1930 con los siguientes resultados, 

NÚmero de ho.bitantes mujeres. 
N~ero de habitantes hombres. 
Numero de habitantes en total. 

3,140 
2,780 
5,920 

b)- HÚmero de ejidatarios. lTÚmcro medio de --
familiares de éstos. Hay dos ejidos en el lugar, 
pertenecientes a dos partidos disti~tos, los qu~ -
se encuentran re-partidos entre un numero c:ue varia­
entre 10 y 50 personas, cada familia de ejidata--­
rio· consta por t~rmino medio de 5 personas: el p~ 
dre, la madre y tres o cuatro hijos. Es muy frecuen 
te encontrar familias que han tenido 8 o más hijos­
y sólo les vive uno o dos. 

c)- Parcela por ejidatario. Clase de tierra. 
Número deHectá.L·u0!3laborables por cada ejidatario, 

Se desconoce la cantidad de tierras que compg 
nen cada ejido y tar.ivoco se sabe la cantidad de -­
tierra que corrcsDonde a cada parcela, pero como -
la calidad de las tierras no es la misma, la cant! 



dad de tierra está en relación con la calidad,­
podemos asegurar que la cantidad de tierra es -
siempre superior a la que cultivan, aunque sea­
inferior a la que pueden cultivar. 

En general las tierras son rnaGnÍf icas y -­
los procedimientos de cultivo que se utilizan -
son ruüimentarios, desconocen el uso del arado, 
y las tierras nunca las remueven, la capa de -­
tierra que aprovechan no tiene un espesor de --, , , 
mas de 30 centimetros, a pesar de esto se reco­
gen 3 y hasta 4 cosechas en el a~o. 

d)- Coeficiente de Mortalidad General. 
Es el nÚr.1ero de defunciones por año y por cada--
1,000 habitantes. 

NÚl:-Jero ele habitantes en Jáltipan según Ú];_ 
timo censo ( a~o de 1930). 5920 

lTÚmero de defunciones en el a:ío de 1930. 172 

Para el a~o de 1930 nos dá un coeficiente­
de 29. Como en a5os ijOSteriorcs no se han hecho 
censoa de la poblacion si tomarnos el censo de --
1930 y los datos de defunciones del a~o de 1937 
tenemos: número de habitantes 5920. 

Defunciones en 1937· 156 
Coeficiente de mortalidad ge-
neral para 1937. ~-

Considerando que el número de habitantes -
haya permanecido invariable o lo haya hecho en­
,eque~a escala ~sta disminuci~n del coeficiente 
de mortnlidad general se puede atribuir al es-­
tablecimiento de los Servicios Sanitarios Coor­
dinados y a la adquisición rior la población de -
una cultura médica que rnejora cada dÍa; y esto-
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es notorio desde el momento en que una mortalidad­
general que en el a5o de 1930 fué de 172 baja en -
1937 a 156. 

e)- Coeficiente de mortalidad por fiebres ti­
foideas, viruela, disenterías, difteria, tubercu-­
losis, Paludismo, diarr~as, enteritis y otras afee 
cienes según la poblacion de que se trate. -
La persona encargada de asent~r la causa de la de­
funcitn actualmente, es un Practico, que aparte de 
tener escasos conocimientos, se encuentra im~resio 
nado ·flor el padecimiento reinante en la re¡:;ion, qÜe 
si bien es el que mayores casos de fallecimientos­
provQca, no es ni con mucho el Único. 

Al examinar los libros del Registro Civil. me 
impresionó el número de fallecimientos por tnTCIUA­
RIASIS y PALUDISMO en los adultos y de EMPACHO en­
los ni~os con exclusión absoluta de cualquiera ótra 
enfermeqad. Durante el tiempo que per~anccÍ en la­
poblacion si bien me pude dar cuenta de que el nú­
mero de uarasitados por el Ankilostoma es pavoro-­
so y que~los Palúdicos crónicos son la mayoría de­
la población no es de estas enfer~edades de lo que 
mueren. Los casos de Bronconeumoniat Tuberculosis­
Y Disenterías son frecuentes y la terminación ha-­
bitual de estos enfermos. 

Por lo manifestado ant~riormente y por lo de­
fectuoso de los da~os estadisticos consignados, -­
se comprende la inutil de los coeficientes especí­
ficos de las enfermedades consideradas. 

f )- DÍgase la opinión de las estadísticas fo! 
madas y prop6ngase los n~dios de mejorarlas. Las 
estad!sticas para que tengan un valor real, son n~ 
cesarias entre otras condiciones que los datos que 
se consiGnen, sean: verdaderos y numerosos •. Los­
datos que hasta la fecha se tienen recopilados son 
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escasos y en una gran mayoria erroneos. La. f al-
sedad en los datos se debe, a impreparaciÓn de­
los encargados de recogerlos y a condiciones -­
culturales difíciles de mejorar a corto plazo.­
Los encargados de recoger estos rtatos ignoran -
la enorme iII1portancia que tienen; y no los in-­
vestigan c en esmero. 

La Jnica manera de que las estadísticas -­
se lleguen a mejorar, es exigiendo que se res-­
pete la ley y el Certificado de defunción lle-­
gue a ser una realidad, y que este lo extienda­
siempre, un facultativo legalmente autorizado -
para ejercer la profesión. 

ENFERMEDADES TRASUISI:3LES. 

a)- ~ué enfermedades son dominantes en la -
po blao..iÓn? Díganse en Órden de importancia, las­
causas de mortalidad. Dos son las enfermeda-­
des dominantes en la localidad: EL PALUDISMO y -
U UNCIHARIASIS. Se puede dC)cir de una manera -­
general que toda la poblacion adulta ha padeci-­
do paludismo, en algunas personas aparentemente­
sanas que acudieron a consultar por otros pade-­
cimientos y a quienes se les hizo la iqvesti-­
gaciÓn del Hematozoario; en todas resulto preseu 
te. Sin embargo de esto, se ~uede afirmar y los­
datos de defunción que recog{ en mi corta estan­
cia, lo confirman, son comparativamente pocos -­
los fallecimientos a consecuencia del ataque pa­
lÚdico en su forma aguda, el paludismo obra de-­
bili tando e 1 organismo pro vacando ~qemias inten­
sísimas (1.800.000 gl6bulos por mj), Si a esto­
se ~grega que la parasitos~s por el anquilostoma 
es universal en la poblacion infantil de O a 10-
a5os se comprenderá que las causas de defunción­
por estos padecimientos tienen que estar en lu--
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gar prominente, pero yo pude darme cuenta, de que, 
las defunciones ocasionadas por infecciones intes­
tinales, tíficas, paratÍficas A y By colibacila-­
res son tan o rnás frecuentes oue las defunciones-­
ce..usé'.das por h» Uncina.riasis. ·En cambio el Paludis 
mo preparlj. el terreno en una forma e fi cae{ sima para 
la invasion tuberculosa y la cirrosis de tino Ha-, . 
not con hicado grande, doloroso, congestivo. 

b)- DÍease si hay notificación de enfernedades 
trasmisibles y quien hace dichas notificaciones. 

El empleado encargado de hacer las actas del­
Registro Civil llena unas hojas en donde viene una 
lista de enfer::1edades y segÚn su criterio~ le"s lle 
na con las enfermedades que le parecen rnás adecua":' 
das o consigna el caso por lo que le dicen los fa­
miliares aunque esa enfermedad no venea consignada 
en los esqueletos de Salubridad y as{ se ven casos 
Qe defunción causados por EMPACHO. 

e)- DÍgase si se hacen visitas eanita.rias, -­
por qui~n y qu~ instrucciones se dan para impedir­
la propagaci on de enferrnedade s tranmni si bles. 
No se hace ninguna clase de visitas ni menos se --
1.e~ P';leden da:r;, ~nstrucciones, las _¡_;;;entes siguen -­
practicas emF1r1cas en la prevencion de las enfer­
medades, prácticas que las más de las veces les -­
salen contraproducentes. 

d)- Dése un informe especial sobre enfermeda­
des venéreas. En páginas anteriores mencionaba -
el hecho por dem~s significativo de que las muje-­
res de esta recién gozan fama, por cierto justifi­
cada, de ser poco eXiGentes en asuntos amorosos -­
de tal manera que no es raro saber de alcuna joven , 
-no indigena- que concede sus f ~vores en forma gr! 
tui ta 2, dos hermanos a la vez; ni raro el ce.so de~ 
padres que desfloren a sus ~ropias hijas. La ble-­
norragia es la enfermedad mas extendida después de 
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la Uncinariasis y ei Paludismo, los individuos­
que la padecen pocas veces se la tratan y varía 
tanto la opinión de la gravedad de la enfermP- .. -
dad, que en tanto que unos afirman que es incu­
rable, otros aseguran curarla con a¡;ua de her-­
chata serenada. Pero ni unos ni otros se la cu­
ran y lo j)~noso es, que las personas que la - -­
han contra1do, se creen en el deber de propagar 
la a manera de desquite, sin que esto les cau--= 
se la m~s insignificante mortificnci6n antes -­
bien, lo toman como te::~a de rccocijo. La S{fi-­
lis es poco frecuente y las personas que la pa­
decen nocas veces consultan con el m~dico sobre 
su padecimiento y se concretan a curarse el --­
chancro, ~nica forma que uor lo molesta, se tra 
tan con Polvos Secantes. ia sífilis secundaria-y 
el Tercie.rismo sifi l{tico, jamás son motivo de­
preocupaciÓn yaÚn las personas de media.11a cul-­
tura que saben la gravedad de su padec irniento -
abandonan frecuentemente el tratamiento. 

e)- Datos sobre prostitución.- La pros--
tituciÓn legal está abolida en el Estado de Ve­
racruz, pero se practica, En tma población en­
donde las doncellas indÍgenc.s son vendidas por­
sus padres en $ 25. 00 o cambiadc.s por un torete 
de pocos meses, en donde el padre vive en arna-­
siato con sus hijas a ciencia y paciencia de la 
esposD, y donde dos o m4s hermanos gozan de los­
favores de una dama, facilmentc se com11ronde 
elgrado de desarrollo que la prostitución debe -­
tener y si a esto se aeroea que no hay un con-­
trol de las personas que la ejercen ~orque el -
50% de la población femenina la pructica, unas­
en forma comercial, otras como simvle pasatiem­
po, pero todas propa~ando en forma abrumadora -
las enf cri;1cdade s venere as. 

f )- D~se informe detallado hasta donde ---
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sea posible, de las otras enfermedades dominantes, -
tuberculosis, paludismo, etc. Al hablar de las - -
enfermedades trasLlisibles mencion~ las colibacilo-­
sis y las tifo-paratifoideas, que en Órden de fre-­
cuencia ~e ~2recen las rn~s importantes, hay facto-­
res que favorecen ~a aparición de estas enferrneda-­
des y su propasacion, como son la frecuencia de la­
Uncinariasis creando y sosteniendo la soluci~n de -
continui~aa e~ el intestino delcrdo,las coudiciones 
Dnth'._i._;ienic2.s en que se distribuyo y se consume el 
agua y el dqfecalismo al aire libre que f~vorece su 
e on tDlTli nací on. 

e)- Superstici6n respecto de l~s enferrnedades-­
transrnisi bles, El Paludismo su~:onen que se con-­
trae por com~r frute.s verdes, principaLiente pláta­
nos, lci.f3 de1:1:::.s paro.sitosis Dor c01;-icr en o~:ceso al-­
gÚn r.lii~iento, leche, pan, /así dicen q\.;c tienen -­
lombri:~ de pan, d.ulce, etc. La blenorrr.cia supon~n­
que vj.ene ::_Jor tomar bebidas irritunte::;, o :!Or moja!:, 
se eGtando ca.liente, y se cure·. cor.. bcbic1..::-.s frescas­
º serenadas. La Uncinariasi~ se JrOp3ca por comer -
tierr8. y en esto tienen rc:.zon, hL.::f le:. co::;h.:.:ibre por 
estaD ret:Jones pero que pureco ce::.· oi~i.:._:;iiln.ria de ª.2. 
ta :poblaci6n, de comer un barro ni:;1·io cii:c debe te-­
ner productos bacterinnos en fermentacion, por su -
sr~bor agridulce, que se e onoce con el nombre de CHO 
GOSTA y tienen la creencia de ~ue la peraona que c; 
me de este barro ya nunca puede dejar la ,oblaci6n7 

h )- Hombres reGi onale s de lr.G enfermedades. 
Al Paludismo lo conocen corno Eríos, so dice, de una 
persona que tiene paludieDo, que tiene los FrÍos.-­
A los que por estar muy delGados se les siente el -
latido de la aorta abdominal sea o no doloroso le -
llaman Latido. Los que tienen insuficiencias funcio 
nales por anemiaG extremas, pa~eccn ahogo o AHOGUIO. 
Los que por la misma raz6n estan edematizados les -
dicen CHIPO.JUDOS. 
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LE e H L 
a)- Dígase las condiciones de los establos 

y l~s condiciones del ea.nado ( aspecto físico ). 
Propiamente establos en la po blaci Ón no -­

e:;·:isten, los ganaderos que poGeen varias co.be .. -
zas de t:~::lnado en el pueblo, las reunen en un -­
solar e on unas cuantas trru1c8.s, para. que el ga­
nado no se s12.lc:s. dura:ite la noche y a la ma:fana 
sicuionte, ~'- las cuc.tro, se levanto. el due?ío to 
ma Lilla cubotr.c que lava en alsÚn ·pozo al pasar :: 
y ordoja a la vacn, llev~ un pocillo de peltre­
de un cuarto de litro, y con il, mide la leche­
que diatribuye por la poblaci6n. En las congre­
g2.cione s en donde hay crandes cantid2.des de ga­
nado, tres o cuatrocientas cabezas, 18 orde5a-­
se hace en forma más o menos semejante solo que 
entonces la leche se reci \)e en botes de 40 n --
50 litros y se le conduce v~ra su venta a ~üne­
ti tl;.11. lü ganado durc~.nte el dÍa vagn li '._jrcmen­
te por lu poblaci&n y solo lns hernbr~s paridas­
se les encierr2. por su b:r2.vura. E:1 tier.;po de -­
secas y a principio de la.s aguan 19s pastos --­
son ::;uy abund2.ntes y e 1 c2.nad.o er.5t2, cordo des-­
de se~)tio:-1bre o.. febrero qt~e teri'.1L12 .. n las e.~uas­
los nnstos se nudren o son cubiertos nor las 
n:ua~ y entonc~s el c~ncdo se enflaqu~ce. 

b)- Limpieza y héÍbi tos de las per::30nas que 
nanc.j2.n 18. lec:1e y sus derivuclos. Los orde--
5adorcs en su gr~n mayoría son personas desa--­
seadns y excevcionalmente se lavan las manos an 
tes de orde71ai·, y aunque todos los dÍas se ba--= 
:í.an nunc 2. la van las te tas de las vn.cas antes de 
uroceder a la ordc~a.Todos los cuidndos higi~-­
~icos ~ue toman en relaci5n con la orde71an con­
sisten en lavar en form8.. superficial los botes­
º cubetas en que reciben la leche. La leche se­
connwi1e en t otci.l y no :.5e a:_)ro vechn l!arr.i. la pre­
paraci6n de derivados. 



24. 

d) Cuidados que se dan a la leche para su con 
servaci~n y transporte. Toda la cantidad de lecne 
que se orde~a se consume y como el mercado aue absor 
ve ~odo lo que en esta zona se produce es lí:lne..titl<lñ 
y solo se encuentra a 28 Kms, de distancia, no se .. 
tom~ precauciones de ninsuna especie para la con~ 
vaci on ele la le: che y el transporte se hace en ca .. -" 
miones, poc~s veces tienen pérdidas por inutiliza­
ci6n de la leche. 

e) Sistema de Venta. La leche que ne consume 
en la población se vende por litros o fracciones -
de litro pero siempre medida con un cuartillo de -
peltre de un cuarto de litro y de est~ manera se -
mide uno o más li tras de le che. Esta se transpor-­
ta, para su venta en la población, en una cubeta -
descubierta y va el lechero de casa, en C8.Sa re31ar 
tiendo el precioso líquido ajeno a lo anti-lúgie-:;' 
nico del ~rocedimiento. 

f )- Cantidad de leche que apr ox.imadarnente se­
oonsume por habitante. El precio de la leche en 
la población fluctJa entre 20 y 30 centavos y en -
llinatitl~n se ex.pende a 35 o 40 centavos, ~or lo -
que las eentes hasta las de regular posicion pre-­
fieren vender la leche a conswnirla, y como en --­
tiempo de aguas, la leche que se orde~a en las cog 
gregaciones es mas f~cil conducirla a Minatitl~n ~ 
por agua que a Jal tipán IJOr tierra la gente ha pe!:, 
dido la costUl1lbre de tomar leche, la e antidad entre 
las personas que la consumen es de un cuarto de -­
lilro por persona, pero cons~derada toda la pobla­
cion resultan cantidr..de s rid1culas. 

HABI TACIOH. 

a) Condiciones sanitarias de las habitaciones. 
Caracteres gencrale s de su e onstrucci Ón. Hay clos 
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tipos de casas, las de los indígenas y gente 
pobre y de los ricos o centes de razón. Las de­
la gente indígena son de c~rrizos y lodo, los -
techos son de pE:.lma y cuando tienen puertas és­
tas cierran incomvletar:iente y obstruyen la. luz­
y la ventilación, uero la iaavor parte de las --. ~ . 
casas no tienen puertas y eotan protegidas por-
un2. e ster<:t de palma que ocluye los e lar os ele- -­
lé'.s puertns, constrtn de un2. sola habit2.ciÓn de­
tres ;.ietr os por le.el o y en ella d ucri::en e i neo o­
sei s nersonas tendidas en el suelo y dos o tres 
perros, varias gallinas y ~lgÚn cerdo. 

Las casas de la ~ente rica, constan de una 
sala muy espaciosa de diez o doce metros de lar. 
co por sois o siete de ancho, y cinco de altura, 
el techo es de tcj a o de lá.:!lina y tiene dos - -­
aguas con un declive 45 gradoa, tienen varias-­
puertas y ven~anas y piso de cemento o de ladri 
llo son muy hwnedas, muy ventiladas y bien ilu= 
ruinadas, en la parte posterior tienen un solar­
de varios cientos de metros cuadrados en donde­
se crían gallinas, cerdos y al[.;una vaca o toro­
que usal} con basté}nte frecuencia de cabalgadu-­
ra..Det:i:as del salon se ene uentran una o dos - -­
habi taci onc s que sirven de recá.'11ara o de come-­
dar, estas casas son muy amplias y bien ven ti la 
das. -

b)- Tipos de habitación. Corresponden corno 
antes dije a dos tipos, uno de casas, amplias -­
con un 0orredor techado, formado por varios ar-­
cos y piso de ladrillo o cemento. Y otro tipo -­
de casas. estrechas,mal ilur.ünadas y en las que­
viven reunidas gentes y nnimales. 

c)- casas para obreros y campesinos espe--
cialment8 peonc s. Los peones que trabajan en 
los campos, no viven en casas, viven a la inte!!! 
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perie y cuando mucho bajo techado p::.>ra guarecerse de 
la lluvia. Las c2.sas de los peones que trabajan en­
el pueblo,son ~a a las de las gentes humildes 
que antes describi. 

d)- Casas de Departamentos o de vecindad., 
No hay de esta clase de habitaciones. 

e)- .hglo~·Jern.ciÓn.- En párra.fos c..nteriores 
dije que en tanto que las casas de los ricos son U.e 
masiado espaciosas, las de los pobres son dcr.rnsiad.o 
estrechas. 

f )- Estado Sanitario de Hoteles, posadas, meso 
nes, etc. Hay dos c~sas de huéspedes, en una,­
se ha aprovechado un salan para hacer ocho cuartos, 
quedando éstos muy estrechos y mal iluminados, los­
asean con relativa frecuencia y es el hotel D~S con 
currido por vie.jeros y paseantes. La otra casa de=­
huéspedes, solo tiene dos cuartos, uno espacioso y­
bien iluminado :,r otro estrecho oscuro y m2.l ventila 
do. Tienen la ventaja que por los dos cobr~n igual= 
y el que llec~ primero es el beneficiado. En,ninc~ 
no de loa dos hoteles hay ba~o y solo en el mas gr~n 
de hay un excusado en medianas condiciones, yn lo - -
describ! anteriormente. Corno en la poblaci6n no -­
hay luz eléctrica en cada cuarto se coloca un candil 
de petróleo. 

ESCUELAS.:. 

a) mÍrnero de Escuelas, ,condiciones sanitarias­
de los edificios, ventilacion, luz, temperr.tura, 
lugares de recreo e instalaciones sa.ni tarias. Abas­
to de agua y alejamiento de desechos ht.unanos. La 
Escuela Hunicipal de Jáltipan se encuentra alojada­
en el local que ocupa la Presidencia Municipal del­
pue blo. Const~ de cuatro salones, dos en la planta-



superior y dos en la planta baja, ~.os salones -
son bastr•.nte reducidos y r:1al iluminados, los -­
pisos son de tierra en la planta Laja y de la-­
drillos en la planta al té:., cv.da uno ,de los sa-­
lones de la parte ulta en donde estan los gru-­
pos de ler. afio y los de cuarto y quinto {reuni 
dos en el mismo sal6n) posee tres ventanas sin= 
marcos ni puertas por donde, en las t<..rdes, en­
tr:J. libre:.Jente el sol, qucdrmdo e olocr,daz las -
ve11tc~n2s e;. los lc.tdcs de los éÜU!;1nos 1 l::i.s venta­
nas dc.rn a e orredo1·es e o n b8.rru1d;:; les el.e ma-­
dei;a. Los de 18. -plantr· llo.,ia carecen de protec-­
cion en lc;.s ventanas pero en cambio tienen puer 
tas, poseen igualrnente dos \•en tan.as a cada lado 
que como las superiores est~n orientad2s al es­
te y ~l oeste, respectiv2rnente. La puerta rnira­
al norte una y al sur la otra y los salones que 
dan frente a frente. Las bancas estó.n coloe;é0.das 
en dos hileras, en una se sientan los varones -
y en la otra las ni5as, -la escuela es rnixtn- -, 
por razon de las ventanas y puertqs que son ba! 
tante espaciosas, los salones estQn bastante -­
iluminados y bien ventilados, la temper&tur8. que 
reina en el interior es habitualmente la misrna­
del extc2·i or. Cuando los profesores ordenan n -
los estucli3.Dtes suspender su3 lallores para el -
recreo los rnuchacl1os salen a la. calle o se van­
el parque que queda a 20 metros del palacio mu­
nicipal o corren librer.icnte por las calles y en 
ocasiones van a sus casas en donde muchas veces 
los retienen y ya no regresan a la escuela has-

" . . t t~ el dia s1gu1cn e. 

En todo el Palacio :1.fUnici1Jal no hay un so­
lo excusado ~ pesar de que en su interior se en 
cuentra un cuartito estrecho, ),Jl'Otegido por Una 
puerta de roble con una reja que sirve de pri-­
si6n prcvcntiv~, cuando el reo o los reos, tie­
nen deseos de desca.l'[.;ar el vil)ntre lhJ.rnan a un-
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gendarme y solicitan permiso para salir a la calle 
a regir el cuerpo. Los alumnos lo hacen en los no­
larés cerc~nos previo permiso que el profesor otor 
ga o en sus casas, a donde de preferencia concurren 
las ni~as. Cosa semejante acontece con el agua que 
los alumnos consumen, la van a buscar a sus casas­
y cuando en sus juegos se ensucian las manos estas 
se las asean basta que llegan a sus ca3as, si es -
que lo hacen. Los cuadernos y dem~s utensilios es­
e olure s, I>re sent an una patina de mugre de bast2.nte 
espesor, que los preserva del desgaste. 

b)- Condiciones del equipo escolar. Pupitres, 
bancas, etc. Las bancas son todas del mismo ta-­
maño y calculadas para ni~os de cinco a diez aílos, 
el asiento es recto y de 40 cents. de ancho, la -­
mesa que pertenece al respaldo del asiento anterior 
es del mismo tamaño y direcci Ón que el asiento. En­
tre una banca y la po5terior median espaciqs varia­
bles, que van desde 2 ctms. espesor del tora.x del­
ni5o hasta rn~s de medio metro lo que obliga a los -
niños a sentw-se en el borde del asiento para poder 
alcanzar el pupitre. Los ni~os de mayor edad que­
no caben en las bancas que hay en la escuela,traen 
una silla de su casa y se acomodan todos los que -
caben en una mesa, que en el salón de cuarto y --­
quinto afias, hay, teniendo necesidad de acomodarse 
lo mejor que pueden, rodean la mesa con sus sillas 
y algunos dan la espalda al profesor, 

c)- InsuecciÓn Médica a los ni5os de las es-­
cuelas. Com~ no hay m~dico en la poblaci6n, no se 
hacen esta clase de inspecciones. 

d)- Enfermedades por las que se excluye a lo~ 
ni~os de las escuelas. No se les excluye por ni~ 
guna enferuedad, cuando los alumnos por la grave-­
dad de su enfermedad no pueden asistir a la escue­
la; ellos son los que se excluyen. 



e)· Educaci)n higiénica de los maestros y -
estado de salud de los mismos. El ~ersonal -
Docente de la escuela de J~ltipan esta compues­
to de un Director, que es al mismo tiempo profe 
sor de cuarto y quinto a~os; Profesor titulado; 
de la Escuela Normal de Jal~pa, hombre joven co­
mo de 35 a~os de edad, persona bastr.nte culta y 
de una basta cornprensi Ón. Secundad.o por dos pro 
fesores empíricos, y una Srita. ayud~nte. De -= 
los profesores uno es el lider de los crunpesi-­
nos y m~s se dedica a la política que a sus la­
bores docentes y g~na un sueldo isual al del Di 
rector, el otro profesor, es un antiguo carni-~ 
cero que los azares de l~ fortuna condujeron al 
magisterio, el que desempe5a sin pena ni cloria. 
Estos Sres. profesores, desempe~an las clases de 
segtu1do y tercer a~o, la primera el carnicero y-
1~ segunda el lÍder, que dicho sea de paso es--­
mas competente que el anterior. 

Los grupos de primer a~o, los tiene a su car 
go la Sri ta. ayudante. Durante r:li e st2.ncia 11n la­
po blaci~n ninguna de estas personas requirio --­
mis servicios profe si anales y aparentemente son­
completamente sanos. 

f )- Educación higiénica de los escolares e­
higiene personal de los mismos. La educ~ciÓn 
higi~nica de los escol~res est~ en uronorcion -­
de la misma educaci&n higi~nica de ios.dern~s ha­
bitantes de la municipalidad, es decir, es poco­
rnenos que nula. Con motivo de la Semana Nacio-­
nal de Higiene que el Depr .. rtament o de Salubridad 
llevó a cabo en esta ciudad, el c. Jefe de los -
Servicios Sanitarios Coordinados del Estado de -
Veracruz, me ¡;irÓ Órdenes -para que en colabora-­
ciÓn con las autoridades, Drofesores y alumnos -
de ln escuela de la localidad, se desarrollara -
un programa que para el efecto se nos en vi Ó • La-
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q~e se efectuó del 17 al 23 de octubre. Entre los 
nurner<>sque se presentaron, uno de ellos consistió­
en el aseo de la boca que los alumnos de la escue­
la hicieron en pÚblico. Esta exhibición causó ex­
trañeza y mucho regocijo entre la población, por -
ser poco menos que desconocida esta práctica de -­
higiene. 

ASISTENCIA §.QQ!AL INFAl:JTIL. -

a)- Grado de ilustración de las comadronas de 
la región, f~cilidad de darles una educación elemen 
tal; para la protec c iÓn de la madre embarazada, aten­
cion del parto y del recién nacido. Las persa~ 
nas que se dedican a la atención de las embaraza--, , 
das antes, durante el parto y despues de el, son,-
puede decirse, que todas las r:1ujeres que han teni­
do uno o v~rios hijos. El hecho de ser madres les 
da un profundo conocimiento en la materia. Siguen­
con más fidelidad y confianza, los consejos de es­
tas matronas improvisadas, que la del m~dico m~s -
renombrado. Si a esto se agregn que estas personas 
ejercen su dif{cil ministerio sin retribuci6n de -
ninguna especie, se comprende por qué, está trul 
generalizada esta práctica. Sin embargo existen en 
la población tres personas que cozé1i1 de la confian 
za ilimitada de la mayoría de las mujeres de la -~ 
reg~Ón y de pueblos comarcanos¡ una es de raza---­
indigena, habla muy poco de e spa?iol, tiene como 80 
años y es de las mas solicitadas. La visit~ desde 
antes del parto, para saber si el ni~o esta bien -
colocado y en caso contrario, soba a la enferma y­
se lo deja en buena posición y la mujer después -­
de esto, es]era &U parto tranquilamente, segura de 
que todo irá bien. ~l dÍa que la enferma comienza­
ª sentirse mala, lla."P8U a la Sra. que viene pro vis-­
ta de una buena cantidad de yerbas, solo de ella -
conocidas, las hierve, cuela el lÍquido en un tra-
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po y con esto hace un lavado vulvar a la mujer, 
la faja y espera tranquilamente que el parta _ .. 
tenge. lugar, en caso de retardarse mucho, toma­
un manojo de -pelos o una pluma, la mete en la .. 
boca de la parturienté.} y le hace vorni tar hasta.• 
que el parto se efectua. cuando el ni~o ha na•­
cido, le corta el cord6n con un cuchillo y l~ • 
quema el mu~Ón con una Llras<l, práctica que si-­
gue efectuando hasta que el omblic;o se despren­
de. A los ni~os se les ba~a con agua tibia o -­
simplemente se les limpia con aceite, pr~ctica­
esta ~ltima mas generalizada. Cuando se presen­
tan compl~caciones puerperales como: calentura, 
loquios fetidos y abundantes, pérdidas sanguÍ-­
neas, les da tizanas de distintas yerbas o las• 
purga, hasta que se alivian o se mueren. Las -­
oftalmías del recién nacido las cura con lava-­
torios de agua de malva serenada. 

, 
De las otras dos parteras, una de ellas fue 

afanadora de un hospital en donde aprendió el -
arte. Sigue,los mismos preceptos de la. anterior 
y hace ademas tactos vacinales, usa lavados an­
tisépticos con irrigador y cánula antes y des-­
pués del ~arto, usando soluciones antisépticas­
de perrnangana to. La Última es e e léc tic a de los­
ur ocedimiento s de las anteriores, y hace lav2dos, 
da tizanas y usa la pluma de vomitar i tiene la 
particularidad,de que es cente de razon y de 
las personas mas importantes del pueblo, esposa 
de un ganadero rico. 

b)- Recopilación de datos sobre mortalidad 
y morbilidad infantil, así corno de la mortali-­
dad de las madres al dar a luz sin atención mé­
dica. De los ciento ci~cuenta y dos difuntos 
habidos en el a~o de 1937, fueron menores de un 
a::ío, 65 y hubo 332 declaraciones de nacimientos 
lo que da un coheficiente de mortalidad de 195-
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pero estos datos son poco reales por que de cada -
3 nacimientos, se tiene noticia, en el registro -­
civil, de uno, lo que eleva al trinle el n~mero de 
naci~ientos. En cambio en la cueGtión de defuncio­
nes se observa una mayor obediencia al precepto le 
gal sin que por esto pueda pensarse que llegue ni= 
con mucho al deseado 100%. 

Las estadísticas que sobre mortalidad existen 
son completamente disparatadas pues el 50% de las­
defunciones de ni~os de menos de un a~o, que están 
a.notadas en el Registro Civil, lo están bajo el -­
rubro de EM?ACHO. 

Los datos que consigno a continuación son los 
anotados en los libros del Registro Civil y corres 
panden a los casos de defunciones en ni~os menores 
de un a~o, en 1937• 

EMPACHO ••••••••••••••• 
VOID TO • ••••••••••••••• 
AHOGO (Tos ~erina~ •••• 
BROUQ.UI TIS •••••••••••• 
BRONCOREUMONIA •••••••• 
SARA1'.'!PION •••••• • •••••• 

37 
3 
7 
2 
4 
5 

VIRUELAS LOCAS(Varicela) 2 
CAUSA DESCONOCIDA ••••• ____i__ 

TOTAL:--------- ~ 

Entre los casos considerados como empacho es­
tán padecimientos de los más variados, todos los -
n;ños que presentan: enflaquecimiento, diarrea y -
vomito se catalogan corno casos de empacho.· Como -
no se hace la denuncia de los padecimientos no se­
tiene noticia del número de casos de c~da enferme­
dad que se presenta, y los datos de Morbilidad son 
desconocidos, pues ni en los casos de epidemias de 
Sara.m·piÓn o Tos Ferina que se re¡;istran con fre--­
cuencia; se consignan datos. 
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A pesar de las condiciones tan deplorables 

en que se hace la atención de lasembarazadas, -
los casos de muerte a consecuencia del parto, -
son raros. En el a~o de 1937 no se registró nin 
guno, en cambio s{ podernos decir, que no menos= 
del 15% de las mujeres casadas son tributarias­
de padecimientos ginecolÓ~icos, que excepcional 
mente oe curan por un mal c emprendido pudor, y-:: 
·.;orque 1 as que acuden a tra tr~rse e on las YERBA­
TERAS nombre genérico que se les dá a los que -
curan con hierbas, al ver el fracaso de sus tra 
téwliento s se c onsidernn corno incurables. Son --= 
frecuentes los casos de inv~lidas cinecol6gicas 
consecutivas a infecciones puerperales. 

c)- Investi~ar la alimentaci¿n predominan-­
te en la regi6n.{l). D9 las mujeres, as{ como la 
alimentación a que esten sujetos los ni~os de --
1 a 6 a5os. La alimentaci¿n ceneral de la -
poblaci~n consta de sopa, carne, frijoles y tor­
tillas, frutas de las que abundan en la regi6n.­
Las sopas que se c onsurnen son dEJ pasta y de - --­
arroz, por casi toda lé) poblacion. El consumo -­
de carne en la poblacion es basto.nte importante­
pue s para una población de 3000 habitantes se -­
hace el sacrificio de tres reses de ganado vacu­
no y tres o cuatro cerdos, diariament~, si se 
tiene en cuenta que en la ciudad de Mexico se sa 
crifican cuatrocientas reses de ganado vacuno y~ 
40 o 50 cerdos para una población de rnás de ----
1, 500.000 habitantes, se verá que el consumo de· 
c~rne en Jál tipan es sunerior al de la ciudad de 
Mexico en proporción. S~lo consigno tres mil ha­
bitantes en los datos anteriores por considerar­
solo el municipio. Las congregaciones tienen un­
tipo de alimentaci6n distinto. El frijol es el -. , 
alimento que en la reg1on se consume en menor --
cantidad, debido al ~levado precio que alcanza -
por ser de irnportacion, no obstante que en la --
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. ' d, region se a en abundancia, pero no lo siembran. -

Se consumen, además cantidadeo considerables de 
pl~tano, verde, cocido o maduro y frutos de muy 
variadas especies. A los ni~1os es frecuente que a­
los dos y dos años y medio todavía se les dé de 
mamar, con sus rui nasas consecuencias, tanto par a­
la madre corno para el ni?ío. Durante el primer a?ío­
de vida, a los ni:los se les alimenta exclusivamen­
te al seno materno, sin orden ni horario, se le d~ 
el pecho, cada vez que llora y hasta que lo recha­
za. A partir del a~o, se les comienza a dar atoles, 
de avena, maíz o maicena. Se les dá ~látano cocido 
o crudo, caldo de frijol y tortillas, de dos a cua 
tro a?íos se les dá carne ~ocida, sopas de todas, ~ 
huevos fritos y atoles. De los cuatro a~os en ade­
lante. la alimentación es en calidad, igual a la -
del adulto. 

, . . 
Todos los ni5os con rar1s1mas excepciones es-

t~ parasi tados por toda clase de gusanos intesti­
nales, 'Pero ~on predominio de ASCARI~ES y AlIQ,UILO§. 
TOMAS, los mas frecuentes en la reeion, y esto se­
debe a aue los ni5os corretean deonudos en el lodo 
y juega.ñ en la tierra y comen de ésta a discreción 
todos los ni?.ios de uno a cuatro af1os, presentan -­
unas barrigas descomunales, Índice de la cantidad­
de parásitos que albergan. 

d)- Condiciones de trabajo de la mujer emba.-­
razada y facilidades en sus ocupaciones para la -­
alimentaci6n de sus hijos. Las mu~eres en lo -
general, se dedican a las labores domesticas entre 
las que est~n consideradas actividades que rinden­
tm notorio aporte económico, como es el cuidado de 
animales de corral, gallinas, patos, cerdos, etc.­
pero como trabajan para su casa no están sujetas a 
ningún salario ni a prestaciones de carácter obre­
rista. 
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La mujer trabaja en las labores del hogar­

y en el cuidado de sus hijos y de los animales­
de corral entre quienes distribuye equitativa-­
mente su tiempo, y solo dejn de trabajar la vÍ! 
pera de caer en c~na y las reanuda en cuanto -­
puede caminar lo que hace en los diez dÍas, a -
lo sumo, siguientes al del parto. 

MOLESTIAS SANITARIAS.-

a)- Lugares en donde se producen malos olo 
res, En el mercado que se encuentra en un ~ 
estado de abandono lamentable y en cada uno de­
los solares, en donde se acwnulan los detritus­
huinanos en cantidad. En las zanjas que sirven -
de tiradero rnuniciual, aue son en nwnero de ---

4 ., 

tres y en donde por razon de estructura no se -
puede destruir la basura, por el fuego, como se 
hace con los demás tiraderos. 

b)- Basura, limpieza en general.- Gran· 
des amontonamientos de basura solo existen en -
los mencionados tiraderos, por que la de las -­
calles y de las casas se destruye por el fuego­
cada vez que la cantidad es bastante considera­
ble. La limpieza como Servicio Municipal ya --­
consigné que no existe y que cada quien hace la 
limpie za de su e asa y de su ~alar o tramo de -­
calle que le corresponde segun su costumbre o -
deseo. 

e)- Lotes vacíos. Tiraderos de basura. 
Los lotes vac Íos abundan en la población, pero 
no todos se aprovechan para la acumulación de­
despcrdicios, s9lo los locales derruÍdos por-­
ser los que e stan en mayor abandono, pues alg~ 
nos no tienen propietario, ni el Estado se los 
ha adjudicado, estos son los que como antes --
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indiqué sirven de tiraderos pÚblicos, de basura, 

d)- Criadero de moscas y mosquitos. Los --
criaderos de moscas son muchos, pero estas, solo -
se desarrollan en t=i;empo d..e secas, en tiempo de -­
aguas el exceso de esta, destruye las larvas y no­
dej a que se desarrollen. En todos los muladares, -­
en los solares de casas derruÍdas y abandonadas y­
en los tir&deros de basura ~e las cases particula­
res se crían e antidade s enormes. Pero el i)rinci- -­
pal criadero de moscas en todo tiempo, es el ras-­
tro, en donde la sangre desparra.inada por el suelo-

~ y el excremento procedente de las visceras de los-
animales sacrificados, forma almácigos para el cul 
ti vo de lar vas en cantidad. ,... 

Lo que sin embargo, abunda en mayor cantidad­
y caUS2. r.H1s molestias que hasta en la IJoblaciÓn -­
de por sí tolerante para toda clase de calo.maida- -
des, despierta el deseo de combatirlo, es el mos--
co. 

Este abunda por todas partes, la cantidad de 
agua que en tiempo de lluvias se acumula en las e~ 
lles, no obstante de ser el suelo arenoso, lo que 
favorece el rápido desecamiento, forma lagunas has 
ta en el interior de las casas, en las azoteas, e~ 
todos los.alrededores del pueblo se forman lagunas 
en donde los mosquitos viven a sus anch's en un -­
medio ideal. El ganado que durante el dia vaga li­
bremente, en la noche al recogerse, arrastra tras­
de sí, cantidades fabulosas de moscos que invaden­
el pueblo. Sabido es que el mosco tiene un vuelo -· 
limitado tanto en longitud como en altura, al gra­
do de que las habitaciones en los pisos bajos, son 
más abundantes~ que los pisos oltos~ 

~i esto se tuviera en cuenta y se impidiera -
el transito del ganado del campo al interior de -
los poblados, los casos de paludismo disrninuirÍan 
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en relación con el mosco. Si a esto se agrega -
la cantidad de los que. se crían a domicilio. En 
las tinajas que la gente tiene costumbre de de­
jar destapadas, se comprenderá la cantidad de -
moscos de que goza esta población. 

e)- Ratas, pulgas y piojos, Las ratas -
abundan pero solo en los lugares cercanos al 
mercado y en los muladares, en las casas son 
poco abundantes sin que me explique la causa 
pues tienen condiciones ideales de vida. 

Pulgas y piojos no hay, la pulga es patri­
monio de tierras frías, y esta es tierra calien 
te en exceso, Los piojos abundan entre la gente 
desaseada y por estos lugares la gente se ba5a­
con relativa frecuencia y lava sus ropas o se -
le mojan en el cuerpo varias veces en el dÍa. 

f )- Establos y estiércol. Establos en-
los que se tenga ganado encorralado no existen; 
el Célnado solo se le encierra para dormir, y du , -runte el dia, vaga por las afueras del pueblo -
o por las e al les de éste. As{ es que el estiér­
col no se acumula jamás, o por que el agua lo -
arrastra y lo destruye o por que regado por el­
crunpo y las calles, sirve de abono al pasto que 
crece hasta en el interior de las habitaciones. 

g)- Zahurdas, molestias sanitarias en el -
lugar y modo ~e corregirlas. Las zahurdas en 
las casas estan colocadas en los corrales o so­
lares y estos son tan amplios, que prácticamen­
te no c onsti \uyen molestia para los moradores, -
si el ~spectaculo de que gen'l~es y animales vi van 
en comun, es repugnante, lo es por la costumbre 
de vivir independiente para esta gente constit~ 
ye una cosa muy natural. Las deficiencias saqi­
tarias que a mi juicio, requieren una atencion-



inmediatc¡, son: la dotación de agua potable y la -
irnposicion, a los propietarios, de las fosas s~p­
ticas en c~da casa, con estas dos medidas elernen-­
tale s, ele orden sanitario se gane.rí'a. mucho, en la­
salubridad del pueblo. 

HIGIENE INDUSTRIAL. -

a)- Clase de Industrias, descripción de ellas 
desde el punto de vista sanitario. 

Las Únicas industrias aquí establecidas son: -
la fabricación de fustes para bestias de carea, y-­
estos se hacen en tan peque~a proporción que no me­
recen el nombre de industrias. El curtido de pieles 
y la elaboración de arreos para silla de montar, se­
hacen en mayor proporci~n y las condiciones sanita­
rias son las descritas en las c~sus pobres. 

b)- Condiciones de luz, ventilación, etc. 
Habitualmente los obreros de estQ clase de indus-­
trias traoajan en las puertas do las cas~s, por lo 
que o;ozan de suficiente luz y vcntilaciÓr~. 

d - Exámenes médicos a los obreros. 
el- Protección de los obreros. 

e - Educaci6n del personal oLrero p~ra protec­
ción de su salud. :Je existe ninGuno de estos -­
servicios por que los obreros que prestru1 servicios 
en los talleres son tan pocos, que por su m\sma mi­
noría no los exi&en ni los propietarios entan en -­
condiciones de darselos, cada taller cuenta a lo -­
sumo con dos o tres operarios~ 

~S'.1.'IBLES Y BEBIDAS.-

) e . , 
a - Mercados,Rastros y arm.cerias, El meE, 
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cadg ubic::i.do en el centro del poblado, es un ja­
calon e orno de 12 metros de largo y como de 8 de­
ancho, c.bierto por el frente y por la parte pos­
t~rior, y a ~os lados dos c~s~s adyacentes lo -­
cierran, esta techado con larn1na que ya comienza 
a perforarse por la acción de las aguas, su piso 
es de arena, constantemente encharcado y por cu­
yo centro corre un hilito de aguas turbias. En -
el r:1ercado so lo hay un puesto en donde se vende­
cornida por una cocinera pringosa y un puesto de­
verduras, los otros seis puestos son carnicer!as, 
constan de un mostr~dor sobre el que colocan una 
balru1za y un púlo colgado del techo en donde cuel 
gan la carne para la venta, en el interior del -­
puesto que mide 3.00 de ancho por 1.50 de fondo, 
hay un picc.dor para partir los huesos, esos son­
los enseres de las carnicerías, los nisos son de 
arena .• El rastro de la poblac¡ón esta ubicado -­
fuera del pueblo, en un solar abandonado, con t! 
cho de paLna, piso de tierra y abierto a los --­
cuatro vientos. El sacrificio de los animales se 
hace en el suelo y para la protección de la car­
ne se usa la viel del ¡¡Jismo animal encima de la­
cual se destaza y ali5a la carne. Una vez terrni­
naclo el tr2.bajo de matanza, la c2.rne es conduci­
da por una mula con el lomo protegido con peta-­
tes, para cubrir las ~lceras del animal, hasta-­
el Llerc~do en donde se exnende. En el rastro no­
h<}Y ac;u<::., 9ero los pgzos de el.onde se extrae es-­
tan cerca, desde alli, la conducen para lavar el 
piso y la oarne cuando ésta se ensucia; el aseo­
del rastro consiste en echar unas cubetadas de­
ªGua sobre la sangre y los zopilotes hacen lo de. 
mus .. :En este lugar es en tiernp~ de secas en donCfe 
mayor e anti dad de moscas se e r.i an. 

b)- C0 cinas, hoteles y restoranesa sólo -
hay W1 comedor público en el mercado y este es -
un puesto de las mismas dir:iensiones de las car--
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nicer!as y donde sentados los comensales en bancas 
al rededor del mostrador consumen los guisos, los­
platos que usa un consumidor después de un ligerí­
simo lavado sirve para el siguiente cliente, el -­
agua del fregadero se derrama en un charco al que­
acuden en tropel los cerdos de las casas vecinas,-, 
que vagan en las cercanias. 

Las dos casas de huéspedes, que en el pueblo­
hay. sirven de comer a sus parroquianos en un com~ 
dor adyacente a la cocina, todos los platillos sir 
ven de tumba a no menos de cinco hormigas que suc'ü'rn 
ben víctimas de su laboriosid~d, en cada cocina hay 
no menos de dos o tres hormigueros amén de uno que 
otro qido de cucarachas y millares de talara5as. 

e)- Exámenes de leche, agua, etc. No se ha 
cen esta clase de exámenes, las personas que tie= 
nen interés en esta clase de estudios los mandan a 
hacer a los laboratorios oficiales en Jalapa, Ver~ 
cruz o a los laboratorios particulares. 

HIGIEME DE LA ALIMEHTACIOH .-

a)- Calidad de las tierras. Las tierras 
son de excelente calidad, las del pueblo son arci­
llas arenosas y barro amarillo, las que se aprove­
chan para siembras de plátano y hortalizas. Las -­
tierras de las afueras del pueblo y de las congre­
gaciones son tierras negras de magnifica calidad y 
que son aptas para toda clase de cultivos. Como -­
los terrenos son sedimentarios y el conjunto poco­
accidentado, las lluvias encharcan las tierras y -
es el único inconveniente. 

b)- Calidad de los cultivos. Toda clase--
de cultivos son posibles en estas tierras y todas­
las cosechas son abundantes. Se dan cuatro cosechas 
en el año, hace algunos a~os solo se sembraba maíz, 
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frijol y tabaco, ahora los agricultores ¿omien­
zan a intentar la siembra de algodón que les -­
deja mayores ganancias, de ajonjolí y de cama-­
te, aparte de esto se siembra papa, calabaza y­
toda clase de legumbres, y arroz en poca propor 
ci~n, mucho café y c ucao, casta:'í.a y caña de ---= 
azu~ar. 

e)- P~si bilidad de mejorar los cultivos. 
Con solo que los campesinos de la regiÓn­

adoptaran el arado para preparar las tierras y­
cambiaran de cultivo, cada año, para no agotar­
las tierras, los cultivos EJejorarÍan,no en cali 
dad que esta ya es buena, sino en abundancia. -

d)· Ración media en las diferentes épocas­
del ,a~o. La ración media de los pobladores-­
va.ria poco en cantidad en las diversas épocas-­
del a~o en lo que varía es en ~ali~ad, pues --­
cuando la cosecha de camote se esta levantando­
ae consume E}n mayor can ti dad, lo mismo a con te ce 
oon los demas productosv 

La ración media consiste en: un plato de-­
sopa (arroz o pasta)w11)00azodecarne, un plati-­
llo de fri~oles y cinco o seis tortillas, esta­
raciÓn varia pa.ra la gente de las congregacio-­
nes que cuenta con la pesca, que es muy abundan _, , . -
te en los rias.a cuyas margenes viven y de la -
caza que tambien ~s variada y abundante tanto -
de pelo e omo de plwna.. 

e)· Alimentos básicos que se consumen en-­
la regi0n. Arroz, maíz, café~ cacao, frijol, 
:papa, carnes de res, cerdo, volatilen ( pollo, · 
pavo doméstico y silvestre• pato, codorniz, etc.) 
toda clase de verduras y frutas de variadas es­
pecies (pl~tano,piña, jÍcwna,naranja,etc.) 

. , 
f )• Consumo de alcohol en la region, Cla-
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se, cantidad, producción regional. Desgraciada 
mente el alcoholismo es uno de los vicios más gene­
ralizado en toda la República y este pueblo no es­
capa a su influjo, los habitantes consumen canti-­
dades considerables de aguárdiente de ca5a, de --­
alcohol en forma de infusiones de frutas y las gen 
tes llamudas de razón, cerveza y aguardientes des~ 
tilndos_ Los c~~pesinos, toman los sábados en la -
noche y ~~ cantidad es variable y depende de la re­
sistencia del sujeto, todos toman hanta rodar. El­
domingo se la curan (toman en menor cantidad) y el 
lune~ reanudan sus labores del ca.'!lpo, entre serna-­
na solo toman en las festividades o en los fandangos 
que con motivo de bodas o defunciones se llevan a­
cabo, pero entonces lo hacen en forma moderada. 

La ca~a de azúcar abunda en la re~iÓn mucho y 
su jugo se aprovecha para la elaborc:.cion de panela 
de la que la c;ente consume gran cantidad, y para la 
elaboraci6n de alcohol o aguardientes. 

g )- Enfermedades por carencia. no tuve opoE_ 
tunidad de observar ningún c~so de esta naturaleza 
en nativos,de la re~i6n, algunos casos de Bocio, -
que observe, proced1a.nde otros lu~ares. 

h)- Apicultura. En el pueblo hay dos fa--
milias aue se dedican a la cría de abejas en una -
forma empírica, uno de ellos tiene como cosa de -­
treinta cajones, y saca regular producto; y el otro 
que es el que introdujo esta industria en el pobl~ 
do tiene como 200 cajones y vive exclusivamente de 
lo que las abejas le producen capa los panales dos 
veces al a~o y exporta para M~xico la miel y la c~ 
ra, fuJ.ce ·.mos diez a?ios esta clase de industria -­
era desconocida. 

i )- Avicultura. La avicultura se puede de-
cir que la practican en todas las casas de Jálti-­
pan el que mas el que menos todos tienen sus gall! 



nas, sus guajolotes y algunos hasta patos, pero 
en forma industrial nadie explot~ la avicultura, 
las gallinas corretean libremente por el corral, 
y en la noche solas acuden al Tapextle a dormir, 
los dueños de los animales, tienen una cesta de­
mimbre en donde colocan a las gallinas para po-­
ner. Son desconocidas las prácticas de higiene• 
y de ter~péutica veterinarias cuando hay epizoo• 
tia de Calera de las gallinas, éstas se acaban. 

j)- Hortalizas, proporción con el número -
de familiares, cuantas fa.~ilias se dedican a esta 
clase de labores. Las hortalizas que en el -
pueblo hay son pocas y mal cultivadas, las perso 
nas que siembran lo hacen más por diversión que= 
por negocio, algunos lo hacen en peque~a escala­
en sus ratos de ocio y s6lo venden lo que no con 
sumen, en cada casa hay un lotecito peque~o sem= 
brado con repollo, lechuga, rabanitos y jitomate. 

HIGIENE EJIDAL. 

a)- Investigación de la vida social y econ~ 
mica de los ejidatarios. La vida social de -­
los ejidatarios deja, mucho que desear, viven a.is 
lados, cultivan sus parcelas y regresan a sus ca 
sas y sólo se reunen para emborracharse, hacen ~ 
un jacal en su terreno y viven en él con su mu-· 
jer y sus hijos, la gente de estos lugares es po 
co comunicativa, acuden a las reuniones de los ~ 
comités con poco entusiasmo y solo de cuerpo pre 
sente no toman parte en las discusiones. Los li­
deres son los que mueven el tinglado y por eso-­
los cacicazgos se perpetúan, padecen de pereza -
mental. Desde el punto de vista económico viven­
en mejores condiciones que los de la cabecera, -
tienen sus vaquitas (hasta el más pobre tiene -­
cuando menos una) sus cerdos, sus gallinas, el .. 
producto de su terreno. La inmensa mayoría sólo· 

. - --
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siembran lo que necesitan pa.r2. su consu.'l'!lo personal­
aunque les sobre terreno deBde este punto de vista­
el agrnri smo ha sido una rémora para el engrandeci­
miento del país. Los grandes ~atifundistas que an-­
tes poseÍ&n la tierra, la. h.ac1<1.~1 ln·oducir al rn~"i(imo 
y aJ>rovechaban todas las posibilidades de sus ca.m-­
~os, en la actualidad el ca~peuino ~reduce lo que -
el ,necesita y ,como no hay superabundancia de produ_s 
cion, los articules de consumo se m~1tienen a ure- .. 
cios ele va.dos y si los campesinos no pad.ecen, s{ p~ 
decen los ci tE<.dinos, la pr9ducciÓn general, ahora -
con los ejidos y la de la epoca de los terratenien• 
tes, ha sufrido una disminuci&n considerable. En el 
Estado de Veracrua y en o tras muchos estados hay - .. 
irunensidades ~e terreno que nadie anrovecha ni dis­
puta y la politica a~raria que le da al campesino los 
terrenos en produccion no ha hecho más ~ue distri-­
buir la riqueza, :pero no awnentarla y creo que la- .. 
distribucion de la riqueza hace u los pobres un po­
co menos pobres pero al país lo deja en las mismas-
º peores condicionesp:J:..";_ue los ejidos no :gc.1.gan con--· 
tribuciones y los latifundistas sí.. Sería más racio 
nal repartirles las t'ierras baldías y proporcionar':: 
les elementos de trabajo y a la lo.rea si no aumen-­
tr...ban la ~reducción, por que no tienen ruubiciones,­
se sustra1an al consumo de lo que 2J10ra se produce. 

b)- InvestiijaciÓn del grBdo de educaci6n gene­
ral y de educacion m~dica. La ilustr~ciÓn gene-­
ral de li;.,s masas campesinas es i1rnignif'ic2.nte, toda 
la maquinario. educativa puesta en juego, actualmente 
tiende a la ilustración de los hijos de los campe-­
sinos, de la ni~ez pueblerina; pero los adultos los 
que no pudieron adquirir ilustración en su juventud, 
siguen en la misma icnorancia que en ~pocas pnsa--­
do.s. Se impone el establccirüen~o de escuelas noctuE_ 
nas rurales con maestros competentes y que compene­
trados de su alta misión se dediquen a su labor, y-

1 ~ . d . ro a hacer po i t1cc:. e Calll1ianar10. 
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e)- Investigación de la facilidad o dificul 

tad que presenta e~ agrup~rlos en cooper~t~vas ~ 
fttncla¡11e1:talr.ícnte i:1edicas. - La creacion de­
Cooperr- ti v::.:.s es de se onoc id::;. por los campesinos -
de est~ re3i6n y no sería nada difÍcil convencer 
los ele la bondad del procedirniento con solo con::' 
vencer ~ los líderes, la dificultad consiste en­
hacerlos cumplir y persever~r en las coopernti-­
vaa, dada la enorme extension t9rritorial que -­
las concrcgacioneG abarcan, seria difícil que -
unf1 sola coopera ti va bast2.ra para toda la po bla­
cion, sería necesario el establecimiento de va-­
rias él{¿,;rupaciones cooperativistasy sería poco -­
costeable. 

d )- Mortalidad y M:or bilidc.d de los e j idate.­
rios en comparaci6n con los habitantes de la ca­
becer8. del l!unicipio. No me fué posible in ves­
ti~ar estos datos porque no se hace la clasific~ 
cien de las defunciones por congre~é·.ci ones inde­
~cndientemente de la cabecera del municipio, se­
les clasifica como del municipio de Jáltipun o -
de o\ro cualquiera pero no por congrecac~ones,-­
edemas que como no se hace la notificacion de los 
casos de enfermedad los datos de morbilidad son­
desconocidos. 

DIVERSOS. 

a)- Exámenes médicos a eL1plcados que produ­
cen, transportan o expenden comestibles o bebi-­
das. Se les extiénde la tarjeta de salud y es 
un rc~uisito indis~ensable pero no se les hace -
el examen respectivo las 11 tarjetas de salud" lan 
gestionan ü. Jalapa, por correo3 

b)- Organizaciones, antituberculosas, de -
protocci~n a la Inf2ncia, Cruz Roja, Hospitales. 
etc, No existe ninguno de estos servicios.-
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e)- Exámenes Bacteriológicos y químicos que se 
practican. .Esta clase de ex~~enes solo se prac­
tican cuando llegan Brigadas Sanitarias, dependien­
tes de los Servicios Sanitarios del Estado. 

d)- Otros servicios de Laboratorio. 
se hacen. 

Tampoco 

e)- NÚmero de personas legalmente autorizudas­
para ejerc~r la medicina y profesiones conexa~. Es­
'Pecificacion de las mi amas. SÓlo hay un practi-­
co que fu' enfermero de un Hospital Militar-en el -
:Puerto de Veracruz y que está autorizado como Prác­
tico para el ejercicio de la medicina. y que tiene -
una rni scelánea en donde prepara toda e las e de f Ór-­
mulas magistrales, para sus enfermos, no les dá re­
ceta y al 90% les administra Pureas para la Uncina· 
ria y les cobra dos pesos por cada purga, hay enfer 
mas a los que les ha suministrado hasta cincuenta = 
purgas. 

f )- N~nero de personas que ejercen ln medicina 
y profesiones conexas sin autorización oficial. Es· 
pecificaci6n, oficios anteriores a este ejercicio. 

Hay varias Brujas y dos herbolar~os a los que· 
la gente los conoce con el nombro gonerico de YERBf} 
TEROS, de estos hay dos que son frunosos en todo el­
I stmo, curan ei cáncer, la embriaGuez y toda clase­
de enfermedades, cobran honorarios prohibitivos paw 
ra la mayoría de los campesinos, pero como son fa-­
rnosos y se rodean de profundo misterio la gente se• 
los paga haciendo inútiles sacrificios los dos son­
de raza ind{gena y uno de ellos ~ractica además el­
espiritismo, posee un Centro Espirita a donde acuden 
muchos enferrno5 a curarse, tiene varios cientos de­
cabezas de ganado y cuando no cura a los enfermos -
orde~a las vacas. 

La otra ea mujer que practica la medicina des-



de hace muchos a5os no tiene ni parece haber -~ 
tenido ninr.;una otra profesión, hace muchos años 
que radica en el pueblo, pero no es de aquí, a­
lao personas que se han atrevido a dudo.r de su­
sabidur.Ía les hace 11mal de ojon y a los pocos me 
ses se i:meren, i)ero como también e:::. caritativa= 
y en con t<.:.dus ocasione D, cura tle balde, la gente 
la temo la busca y la respeta. 

Es interesante hacer notar que en todas las 
tiendan y miscel~neas de la poblaci6n se expen-­
den i:1cdi ci nas, se preparDn purgas y se dan rece­
tas para toda clase de enfermedades. 

HOSPITALES U OTHOS .ESTAilLECD.UE~TTOS 
- §1.filLARES. 

a)• H~ncro de ellos y clase de enfermos que 
atienden. b¡- Condiciones del edificio. 

e ~ Condiciones del equipo. 
d - Datos sobre el personal que lo atiende. 
e ~ Se~alar si pueden aislarse casos de en-

fcr1:1edades trasmisibles. Es penoso tener que-
bl 

. , , 
e onfe sar que en una po aci on que e uen ta e on mas 
de 5000 habitantes y que tiene más de 490 años .. -
de fundada no exista una 5olu institucion de ca­
ridau o protección para el desvalido. En Jálti-­
pan nunca ha hnbido hospitales,casas de benefice~ 
cia, ni cona por el estilo, los que se enferman-. 
y :no tienen medios para pagar al curnndero 1 bot:!:_ 
cario o espiritista, se mueren, o se alivian ate 
nidos a sus uropios recursos biol6gicos. En las~ 
~uocas de epidemia, do laa que se tiene memoria, 
todavÍa.1 la gente ro:::uer;ua con espanto la canti­
dad de gente que se moria por falta de recursos­
para la atenci6n de sus enfermedades a pesar de­
centar con e lernentos pecuniarios. Si es verdad 
que en este pueblo rara vez se contempla un men-
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digo, también es verdad que los filántropos tampo­
co abundan. El presupuesto de gastos para atención 
médica y médicinas que tiene asignado el Ayunt~---
miento, ea de 10 pesos mensuales.-

RESUMEN DE: 

1- Condiciones encontradas. Las condiciones sa­
nitarias que reinan en J~ltipan, si bien son seme-­
jantes a las de la mayoría de l~s poblaciones rura­
les de toda la RepÚblica, son facilos de corregir. 

El aprovisionamiento de agua y la manera de -
hacer su distribución son de lo más deplorable. El 
fundamento sanitario de una población descansa in­
discutiblemente en el s;stema de provisión de agua 
y la cantidad de este liquido que por persona se -
conswne son de una importancia capital~ en Jálti-­
pan, como acabamos de ver, la cantidad de agua es­
limitada, y el sistema de distribución es defectUQ. 
so. 

La ausencia de excusados, y el defecalismo al 
aire libre que es su c onsecuenci2., tienen una re-­
percusión primordial en la salubridad del pueblo. 

La cantidad de basuras y su destrucción sin-­
Órden ni e oncierto crean un ambiente de muladar--­
e~ toda la población, su reglamentación sería de lo 
mas sencillo, el aseo de las calles dentro del mar · 
co de posibilidades de su estructura corno servicio 
público, es de un olvido imperdonable,falta vigi-~ 
lané1a en la producción y distribución de la leche, 
alimento, de mucha importancia, y la imposición -­
del enchiquera.miento del ganado, para que no vague 
por la población.que a.¡:.w:tede darle mal aspecto en-­
tra~a un peligro potencial para los habitantes. 

La inutilidad manifiesta de los datos estadÍs 
tices que se recopilan, por incompetencia de los = 



que encargados de su anotación. 

Falta un local adecuado para escuela y me-­
biliario adaptable a las distintas edades de los 
escolares. 

La ausencia de un Servicio Médico, indispen 
sable en una población de más de cinco mil habi~ 
tantes. 

, 
El mercado esta en un abandono deplorable-­

y las condiciones de venta de los productos n.a-­
c~n que la trasmisión de las enfermedades sea -­
facil, el sitio que se utiliza para el sacrifi-­
cio del ganado de consumo pÚblico, y atendiendo­
ª que este se hace en cantidad considerable, de­
biera estar en mejores condiciones. 

Los impuestos que por concepto de matanza,­
traslado y venta, se cobran, son superiores a -­
los que pagan los ganaderos en la ciudad de Mé-­
xico (18 pesos por cada animal sacrificado en -
JÚl tipan- 11.20 pesos en la ciudad de :México). 

Lo que dá motivo para exigir que el ayunta­
miento, hiciera la adaptación del jacalón en que 
se sacrifica al ganado,poner pisos de cemento, y 
levantar paredes, siquiera de i.50 de altura --­
igu?1mente impermeabilizadas, con cemento, no 
seria de un costo exagerado. 

CRITICA Y REGLAltiENTACION. 

Los puntos de mayor importancia, que a mi -
juicio deben resolverse inmediatamente son: 

La provisi6n de agua potable, entubada, base 
fundamental de la salubridad de un pueblo, la -­
manera de resolverlo, sin entrar en consideracio 
nes de orden técnico, seria la instalación de uñ 
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pozo. En l~ .. cúspide del cerro de la Ma;inche (44-­
Mts. sobre el nivel del pueblo) se podr1a estable-­
cer un tan9ue de almacenamiento y de allí hacer la­
distri bucion respectiva. 

Como una consecuencia de la abundante provisión 
de agua el esta.b;tecimiento de Fosas séP,ticas en to­
das las cv.saf:l del centro de la po blacion y una Fosa 
Séptica, o varias distribuÍdas en el pueblo para -­
uso de las personas pobres, como servicio pÚblico. 

Establecer un Centro permanente para el c emba­
te del Paludismo y las Parasitosis intestinales. 

Y dentro de la parte Educativa y Social el --­
funciona.miento de Escuelas Hocturnas para obreros y 
campesinos, no solo en el pueblo, si que de ser po­
sible en ca.da una de las congregaciones .. 

El agua en la forma que se consume no reune -­
las rnas elementales condiciones de potabilidad, por 
que si en los pozos es pote.ble, desde el momento •­
que estos permanecen al descubierto deja de serlo,­
no se diga ya en la población. 

La ausencia de excusados y la. costumbre de la­
gente de practicar el defecalisr,10 al aire libre, -­
es de desastrosas consecuencias, la falta,de drena­
je, si bien es vituperable, la constitucion del --­
suelo, que absorve fácilmente las aguas, subsana en 
parte este defecto, un sistema de alcantarillado--­
pi¡ra el aleja.n;iento de las a~uas negras hasta el -­
Rio de Uonzapan, que es el mas cercano, me parece -
impracticable a corto plazo. 

La destrucción sistemática de los materiales -
de desecho, y la prohibición absoluta de tirarlos a 
los solares abandonados sería de magníficas conse-­
cuencias. El apego a la Ley en materia de &rden 
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pÚblico, prohibiendo la vagancia del ganado por 
el centro de la población, aparte de mejorar el 
aspecto del pueblo, evitaría muchas posibles -­
desgr,cias. La exigencia del Certificado,de De­
funcion extendido por un facultativo, asi como­
el establecimiento en forma estricta del certifi 
cado Pre-nupcial y el exámen médico de los es-~ 
colares,· traería rnej oras incalculables en la sa 
lubridad del pueblo, -

Todos los servicios de Órden médico, profi 
l~ctico, epidemiolÓgico y estadístico, los podrá 
de sem~e '.1.ar el médico de la loe ali dad. Los datos 
estad!sticos recopilados por el m~dico y rendí• 
qos po,r partida dob~e, por el Ayuntamiento y por 
este ultimo, le darian una fuerza comprobatoria. 

X 
XX XX 

X 
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