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SENORES JURADOS:-

Atendiendo al llamado que 1la Dlreccion de-
la Facultad de Cijencias Médicas y Bioldgicas, -
nos hizo, a los Pasantes del aio de 1937, sali-
mos a los distintos pueblos a cumplir con el --
Servicio Social, Yo fuf enviado a las Jdrdenes =
de la Jefatura de los Servicios Sanitarios Coor
dlnados del Estado de Veracruz, a la Villa de -
Jaltlnan de Morelos,

El modegsto trabajo que ahora presento a la
con31derac1on de ustedes, es el producto de la-
observacion de las condiciones sanitarias; que-
pude efectuar durante los cinco meses de mi es-
tancia en ese lugar.

Es un informe, (contestacidn al cuestiona-
rlo propuesto por el Departamento de Salubridad
Publica » Que yo soy el primero en reconocer, -
que es defectuoso en multlpleu aspectos, unos -
debidos a mi poca preparacidn en esta clase de-
estudios, otros a las condiciones adversas en -
que tuve que trabajar, pero sin que, a mi modes
to aporte quiera darle una importancia que no -
tiene, guiero hacer algunas consideraciones, --
que al iniciar este trabajo se me ocurrieron,

Los estudios que por QUgestlon del Depar--
tamento de Salubridad Publica estan llevando a-
cabo ,los que, como yo, desean obtener el Titulo
de Médico Cirujano, tienen una importancia de -
primer orden, cuando el Departamento de Salubri
dad Publica, dentro de algunos aflos, haya dado-
cima a la labor que se ha impuesto y tenga un -
informe de esta naturaleza de cada uno de los -
rincones mas apartados de la Republica Mexica--
nas tendra un panorame de conjunto de las condi
ciones 1iig ienico Socizles, reinantes en toda -=
nuestra patrla. 3i a esto agregamos, que una --
gran mayoria de los estudiantes que nunca habian



salido del regazo materno,han tenido que enfrentar
se con la realidad, desde el punto de vista profe-
Sional y han logrado salir avante descubriendo ho-
1zontes insospechados, volveran a esos‘51tlos y -
seran las avanzadas de la d1vulgac1on medica, ,que-
tanta falta hacg en nuestro nais. Desapareceran --
las crisis economicas, por acumulac1on de profesig
. nistas en las capitales y las competenclas malsa--
nas, que son su consecuencia. ,iY el médico como -
un guardian dg la salud, estara de centinela, en -
los pueblos mas remotos de la Republlcn Mexicanal

El Sustentante.
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La Villa de Jéltipan de liorelos se encuen-
tra situada en el Istmo de Telhuantepec, a 42 ki
lémetros de Puerto Mexico y a 20 kllometros de=
Minatitlan a cuyo Municipio pertenece. Esta ubi
cada sobre una loma y rodeadas de planicies que -
con ligeros accidentes se extiendeun de uno a --
otro litoral.

a)- HISTORIA.- Este puebloesde wnantigle
dad respetable, data de antes de la conqu1sta,
los primeros datos que sg¢ tienen son con motivo
de ella. De esta poblacion erg la famosa Dolia -
Marina LA HALIJCHB, la que fué enviada al Con--
quistador en calidad de preseute, a su llegada-
a tierras de Tabasco. Fue posterioriiente su re-
cuerdo commemorado, por los naturales, constru-
yendo un cerrc, que a la fecha existe y que ha-
sido motivo de algunas exploraciones por creer-
sele poseedor de ocultos ornamentos, 1oS que no
se han podido poner de manifiestc, no obstante-
haberse hecho la demolicion de wig buena parte-
de el la Villa tiene una extension considera--
ble y cuenta con dos rios ,d¢ mucio caudal. El--
Coatzacoalcos y el Monzapan, entre los cuales -
se forma una isla que fue cedida en propiedad, -
a La Lialinche, por los Reyes de Lspada en aten-
cion a los servicios prestados por ella; al ---
Conquistador.

El cerro esconocido como Cerro de la Malin-
che, y la isla se llama Isla de Tecamichapa.

Jn el siglo XVII, el pueblo sufrid la in--
vasion de los piratas comandados por Gramont y-
Lorencillo, los que teniendo sus naves ancladags
en la barra del rio Cpatzacoalcos se internaron
tierras adentro hasta llegar a esia noblac1on -
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de donde se llevaron a las doncellas y mujeres ~-~
mas hermosas, y después de varios dfas de retener-
las, las devolvieron mediante cuantioso rescate.

Bernal Diaz del Castillo, refiere en una de =~
sus Ccronicas, que éste pueblo era la Capital de =--
un Cacicazgo, subordinado al Selor de Coatzacoal--

cos, el que a su vez era tributario del Imperio Az
teca.

En el afio de 1824 la Provincia de Veracruz --
fue erigida Estado y oncg alos despues Jaltlpan -
fue elevado a la catenorla de Villa.

Las mujeres de esta villa tienen fama de ser-
poco escrupulosas en achaques amatorios, al grado-
de tener, con beneplacmto de padres o esposos de--
susadas concesiones con los visitantes, y con un -
concepto del pudor completamente rudlmentarlo, aun
en la actualidad, jovencitas 1mpubereo, doncellas-
Yy ancianas exhiben medio cuerpo, completamente des

nudo y transitan con absocluta indiferenciaz a la --
curiosidad de los transeuntes, balanceando los fla
cidos senos al ritmo de sus pasos.

b)- P05101on Geogreo flca, Area Superficial, --
Lfmltes, Div151on Interior de la LOCa]ldad vias -
de Comunicacions La Villa de Jaltipan se encuen
tra situada a los 17° 58! de latitud norte, y a =--
los 4° 25" de 1ongltud este del Meridiano de MExi-
co, tiene una Area Supcrficial de 25 leguas cuadra
das, su mayor longitud es de 16 kllometros y ve de
norte g sur, su latltud e3 de 7 kildmetros. Tiene-
como limites al Sur Cozolzacaque y Chlnamcca,,al -
norite Acayucan v Texistepec al Oeste Minatitlan y-
al este Acayucan.

Esta dividida para su gobierno interior y da-



3.

do lo extensoc de su territorio, en un Municipio
de once congregaciones, las que Se rigen por un
agente municipal que nombra el Presidente ¥Muni-
cipal y que tlene encomendadas funciones de Re-
gldor de rollc1a y autoridad judicial, resuelve

las pequeias desavenencias que surgen entre los
vecinos y en ceaso de delitos mayores, hace las-
investigaciones del ,caso y las conolgna 2l Juez
Mixto Itunicipal, v, éste al Juez de Primera Ins-
tancisz en Puerto Mdxico.

La poblacion de las Once Congregaciones =--
algunas de las cuales son simples rancherias --
con 30 o 40 haktitantes, ec de 2,270 indjviduos
y la del ﬂunlclplo es de 3,650, lo que da un --
total de 5,920 habitantes, mismos que tenla en-
el afio de 1906. El pueblo a su vez esta dividi-
do en 4 barrios que se conocen ,como barrios ---
lo. al 40. y en los cuales esta desigualmente -
repartida la poblacidn, pues en tanto gue en el
barrio primero hay alrededor de 2, 000 Lublbuﬂues,
en los restantes apenas si llegan a 1,650. E1 -
orden en los barrios se wantiene mediante la Po
licfa la que va vrovista de una enorme pistola=
Yy en cabioeeesecarece de zapatos.

Las vias Qe comunicacion que ponen al pue-
blo en relacion con los pyeblos comarcanos, ---
sony el F.F.C.C, Intercceanico, que pasa a 2¢5-
kildwetros de Jaltlban ¥ cuya estacidn lleva el
mismo nombre, a la esta01on conduce ,un tramo de
la carrctera de Jaltlpan a hlnatltlan tnica que
ge encucntra en condiciones de transito y que -
toca Chinsmeca (10 kildmetros) Oteapan, (14 --
kllomet;os) y Cozoleacaque (19 hlloletroc). Hay
ademas, varios caminos que comunican con Acayu-
can (el w45 antiguo), con Texistevec y con la -
Clenabw, solo transitables por arrieros )y bhes--
tias herradas, La cazrrctera es de una 1W)ortdn—
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cia capltal, para la vida de la poblaclon, por ser
la via de salida de los productos de la region que
se distribuyen en Minatitlan Centro Petrolero de -
mucho movimientq, que en menos de 10 aflos ha tripli
cado su poblacion de 8,000 habitantes.

¢c)- Topografia.~ Es un lomerio con ligeros-
accidentes y que estd enmarcado a lo lejos por las
estribaciones de la Sierra liadre del Sur. El pue--
blo esta ubicado en la clspide de una loma, que Sse
eleva a 133 metros sgbre el nivel del mar, y domi-
na una vasta extensidn de terreno, esta surcado en
varias direcciones por barrancos que las aguas al-
correr han labrado en la arena, La loma tiene 1 700
metros de longitud por 7 a 800 de latitud y al pié

de ella, nacen veneros de agua que se forman por -
filtracidn,

d)- Hidrografia,- El Municipio se encuentra
atrayesado en una gran parte de su extension por--
el rio Coatzacoalcos, dlstante,treo leguas del pug
blo y que con poco trabajo seria navegable en una-
extensidn de mas de 80 kildmetros, y que en la ac-
tualidad lo es por barcas de ,poco calado, y al cuall
nunca ha entrado una draga mas alla de los 3 kllo-

metros que conducen a las bodegas en Puerto Mexi--
COs

En tiempo de sgecas el flujo y reflujo del mar,
se deJa sentir a mas de 100 kildmetros de la barrae
El rio tiene una amplitud de 400 metros y una pro--
fundidad de 6 a 10 metros, En tiempo de aguas -
siendo insuficiente La capacidad del rio para el --

caudal de agua gue recibe, se derrama e inunda va--
rios kilometros en ambas riberas.

I 4 . .
En este rio abundan varias especies de peces,-
tortugas e infinidad de aves de bello plumaje y avg
titosas carnes, que alimentan casi sin esfuerzo a-
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la escasa poblacion rlberena. Afluente del rio-
Coatzacoalcos, el rio honzaoan bastante caudalo
S0 en tiempo de secas, en tiempo de aguas Se =
rebosa; inundando grandes extensiones de terre-
no y haciendo intransitables los caminos y mu--
chas ocasiones ,aislando por meses a la poblac1on
de las rancnerlao, del Municipio. ZEntre el r10~
Monzapaa y el Cpatzacoalcos se encuentra un rlo-
de mucha menor importancia conocido por el Rio--
CDloUlto, ague formando el tercer lado de un ===-
trlangulo, deja intermediz la isla de Tecamicha-
pa. Isla que ,aparte de ser de una feracidad en--
vidiable, fué cedida por los Reyes de Espala a =
Doia harlna, la india manceba del Conquistador -
Cortés.,

Un arroyo de aguas cristalinas se encuentra
a medlo kildmetro de la poblac1on y sin embargo,
no son utilizadas sus aguas para el consumo de-
los habitantes, proveyendose de los Pocitos, -~
que son oguedades naturales unas, artificiales -
las mas, protegidas por un brocal, hecho con una
tabla ¥ gque hace las veces de chicana.

e)x Geologla.— El pueblo de Jaltipan se--
encuentra constituido por estratos , sedimentarios
y el subsuelo por tierras de aluvidn, que son --
las que forman en todo su espesor, la loma en --
que el pueblo se asiente, Por debajo de la loma-
se encuentran capas de tierras calizas que aun--
que de poco espesor, bastan para crearle un le--
ciio a las aguas de filtracidn. En la parte meri-
dional del pueblo se encuentra uyn cerro artifi--
cial formado por rocas de aluvidn simétricamente
colocadas y argamacilladas con barro, tiene 44 -
metros de altura y es de forma nlrwnldql, en la-~
actualidad csta recubierto de vegetacion en una-
buena parte, estando desnuda la otra por las ex-
cavaciones de que ha sido objeto, personas igna-
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ras de su historia la han supuesto repleta de te-
§oros, que no han podaido localizar.

f)- Temperatura media, max1ma y winima men-=
sual. Periodo de lluvias. Escaces o abundancia de
lluvias,- El cllma de Jaltipan es extremada-
mente caluroso y muy humedo, la temperatura media
es de 23°, La maxima registrada durante mi estan-
cia de septiembre a febrero que correSponde al ==~
invierng fue de %80 a la sombra, y la mlnlma de -
109, Practicamenfe en esta poblacidn sélo hay dos
estaciones la de secas que dura 4 meses desde me-
diados de febrero hasta mediados de junio y la de
lluvias que dura el resto del afio, las lluvias --
son muy abundantes en cantidad y en calidad, dura
un mes y hasta dos meses lloviendo continuamente.

g)- Klmero de habitantes.- Distribucidn por -
sexo8, edades, grupos raciales y ocupaciones,

ELl nlmero de habitantes es de 5,920, de los cuales
son hombres 2, 780 y el resto mujeres, la pobla01on
infantil, uegun el ultimo censo escolar de 1936

de 840 entre nlnos y nillas, en el Municipio, 1gno-
rando la poblacidn infantil de las congregaciones-
Y, adv1rt1cndo, gue es mas numerosa, Con una pobla
cion escolar de 840 de los cuales son varones 498=

y 342 hembras, la asistencia de alumnos a la Escug
la Municipal apenas si escasamente llega a 190 de=
ambos sexose. Los padres prefieren llevar al montey
a lefar, a sus hijos que enviarlos a la escuela a-
la. que le tlenen un santo horror. La raza dominan-
te es la lndlgena y esta perteneciente a varias --
familias: Zapotecgs, Popolucas, Tehuanos y Mexica-
nos que son 10s mas abundantes y cuyo idioma es el
dominante, las industrias son rudimentarias por --
no decir que no existen, puecs las que hay estan ~-
en pailales, hacen fustes para bestias de carga, de
corazon de Cocuite, madera de extremada dureza, --
la que labran con una hachuela por toda herramien-
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ta. Hay varios curtidores y talabarteros que ha
cen los arneses para los fustes y preparan las=
pieles. La principal ocupacion es sin embargo -
la agricultura la que practican en forma incon-
cebible, ignoran el uso del arado, y para sem--
brar el mailz, por ejemplo: hacen gon un palo en
formg de chuzo un agujero de no mas de 9 a 12 =
centimetros de profundidad y sin agacharsg y con
fiando en su buena punteria, la que las mas de-.
las veces falla, dejan caer 4 o 5 granos, los -
que cubren con tierra, que arriman con el piéj

y siguen de esta guisa hasta terminar una parce]a
suficiente para satisfacer sus necesidades, Sin
que les estimule el hecho de poseer muchas tie=-
rras, las que dejan sin cultivo o alquilan a -=-
otros, en unos $6.00 u $8.00 anuales, pago que-
no siempre perciben. Las tierras son de una fe-
racidad tan grande que hasta 4 cosechas al afo-
Se recogen. Jaltlpan produce sin esfuerzo, ca--=
mote, algodon, cafia de azucar, arroz, yuca, ce-
bada, trigo, aJonJoll y toda clase de legumbres,
en sus caudalosos rlOo, hay una enorme variedad
de peces y tortugas, y en sus bosques impenetra
bles variadas especies de animales de pelo y =--
pluma; las maderas preciosas, caoba, cedro, ro-
ble, cocuite, se pudren desgajados por la tor--
menta ¥y cuando los habitantes necesitan horco--
nes para sus jacales, usan la caoba o el cedro,

h)- Porcentaje de Analfabetos.- El por
centaje de analfabetos en las agrupaciones es -
con escasas excepciones del 100%, ,y en el muni-
cipio al que sabe leer lo conceptuan como "Gen-
te de razon®". Entre los adultos 1nd1genas pocos
saben hablar el espaliol correctamente. La poblg
cidn infantil que concurre a las escuelas es en
la actualidad la mas cultivada.

i)- Categoria del lugars- Este pueblo-
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en €pocas pasadas fué de mds importancia que a la-
fecha la feria que se efectuaba en el mes de febre
ro era fawosa en todo el Istmo, en el aflo de 1835-
fué elevada a la categoria de Villa, designacidn -

que con menos derecho que antes conserva hasta la-
fecha,

j)- Numero de ejidos en el lugar.- " Hay =
dos Comites Agrarios que en distintas epoc§s sg -~
han disputado la supremac1a, uno de creacion re=--
ciente, poseec un ejido y fun01ona como Comité Agra
rio; depende de la Comisidn Nacional Agraria y es-
el grupo 1i3imado del gobierno del estado. EL otro -
de crea01qn mas antigua data de la Iundac1on de --=
los Comites electores del Partidoe Nacional Revolu-
cionario, (también tiene su ejido), Ambos son agra
ristas, tienen los mismos ideales y los mismos an-
helos, poseen estatutos semejantes peros... son =--
enemigos. Cada ejido lo explotan de 10 a 50 jefes-
de familia.

k)- Orgunlzac1on Sanltarla si la hay, en caso
contrario indicar la mas préxima.- A mi 1le-
gada a dlChO lugar no habia ninguna organizacidén -
de esta {ndole, y la mas cercana, era la Unidad --
Sanitaria de Acayucan de los Servicios Sanitarios-
Coordinados del Estado de Veracruz, Durante mi es-
tancia en ese lugar, tuve el nombramiento de Agen-
te Polivalente dependiente de 1los mismos SexrviciosS.

A GUAGS .

a)=- Fuentes de aprovisionamiento.- Clase de -

las mismas. Hay prote001on contra contaminacio--~
nes?.

El agua que se consume en Jaltipan tiene 3 ~-
origenes, en tiempo de aguas, cuando comienza a 1llo
ver, las amas de casa aprestan inmediatamente sus-
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vasijas para acaparar el agua que el cielo les-

brinda. In una poblac1on de mas de 3,000 habi--

tantes vy en donde hay mas de 50 casas de mampos

terfa, sdlo tres casas tlenen noria, para pro--

veerse de agua en ,la seca, que por ser mucho el

calor es cuando mds se necesita. Estas dos fuen

tes de avrovisionamiento, como se Lomprende, -

no suministran agua parg bebida, ésta se obtie-

ne de los pocitos. Se da este nombre a oquedades
naturales unas, artificiales las mas, que exis-

ten en las afueras del pueblg y en las cugles -

se colecta el agua aue Tiltrandose a través de-

la arena llega hasta los estratos calizcs que -

forman la base y van a salir al 1e de la loma,

Desdg este lugar y extrajendolﬂ con una vasija-

de lamina con la que van llenando un bote pro--

visto de un embudo9 es conducida hasta las casas
de la poblac1on en donde el aguador, la vierte -
en las tinajas destinadas para este objetoe.

Haciendo caso omiso de las condiciones en -
que se hace el traslado del agua, si se tiene en
cuenta que los pocitos estan descubiertos y que
desde tiempo inmemorial, junto al pozo de don--
de se saca agua para beber hay otro en donde la
gente se bala; facilmente se comprende que el -
agua que pudlera ser potable a través de un ---
filtrado de mas de 1,000 metros, no lo es a tra
vés de un filtro de arena de 50 centimetros. Y=
menos junto a las lavanderas gque lavan ropas en

el brocal mismo de los pozos, ropas cuyos due--
708 las han portado por varios dlas y en ocasio
nes por semanasSa.

b)e- Analisis del agua y su interpretacion.
(Cuando menos su analisis macrosconlco, aspecto,
color, olor, sabor, sedimento). Fecha del ulti-
mo analisis practicado.

xamen Fisico.- li0o teniendo elementos -
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para hacer el andlisis quinico nl bacterlologlco,
me cgnecrete a hacer el examen risico Yy este lo prac
tique con aguas procedentes de varios origenes, es

decir, aguas tomadas de diversos pozos. En un pri-

mer grupo de muestras, practhue el examen inmedia
tamente, en un segundo grupo de las mismas aguas,-
practhue el examen a los dlas, teniéndolas en -
vasc cerrgdo durante este tlempo, las muestras las
clas1f1que en 4 grupos a los gque llamé por los non
bres de los puntos cardinales atendiendo a su ori=
gen el resultado es el siguiente:

. . .
Examen Inmediato. Previa Decantacion

Aspecto Transparente Transparente
Pozos Color Incolora Incolora
del No { Olor Nulo , Nulo
Sabor Ligeramente Dulzm Insipido
Sedimento Nulo Abundante te-
rroso,
Aspecto Opalino Casi transpa-
rente,
Pozos Color Azulado Incolora
del S.( Olor Algo Amoniacal Putrido
 Sabor Indefinible Desagradable’s
'Sedimento Nulo Abundante ge-~
latinoso,
Aspecto Transparente Transparente.
Pozos {Color Incolora Incolora
del E. QOlor Nulo Nulg
Sabor Insipida Insipida
Sedimento Nulo Nulo
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Examen Inmediato. Previa Decanta

cidn.
Aspecto Transparente Transvarente
Pozos Color - Incolora Incolora
del O, {Olor Nulo, Nulg
Sabor Insipida Insipida
Sedimento Nulo Escaso

Por el exdmen fisico se concluye que habien
do varios lugares en donde se encierra ganado =-
en las inmedigciones de los pozos del Sur. Es--
tas aguas estan muy contnnlnadas, probablemente
por las deyecciones de los animales, que libre-
mente transitan por sus cercanfas.

Los pozos del Norte de sabor algo desagra~
dable debido prgbablemente a SUbutaﬂClau quimi-
cas en disolucidn son de los mas usados.

En cuanto a los pozos del Este y del Oes--
te, las mas puras desde el punto de vista que -
consideramos, son las mejores NA las menos uti--
lizadas dada su relativa le;anla. Hay un dato -
de suma importancia que seria interesante tener
en cuenta y es que cada uno de los barrios del-
poblado consume agua de determinado pozo, el --
que mas cerca queda de estas casas y al que, el
aguador que se las proporciona acude de prefe--
rencia. Por falta de tiempo ya que estos estu--
leS son laboriosos y el tiempo de que dispuse-
fué poco, no Se completaron. Sobre todo lo rela
tivo a los examenes qulml oy bacterlologlco, -
1os que seran efectuados en fecha posterior.

¢ )- Cantidad de agua por habitante. La
cantidad de agua por habitante, para baﬂo y la-
vado de ropa, la que como antes 1nd1que se hace
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en las cercanfas de los pozgs 0 en estos mismas, --
es bastante abundante no asi, la de consumo casero,
lavado de manos, utensilios de cocina, consumo en -
los alimentos y bebidas, la que es escasa, no nas=-
de 10 litros por persona y por afa.

e)~ Ccsto por habitante. En tiempo de aguas
cuando las aras de casa almacenan el agug de lluvia-
en grandes tinajas y por tanto compran sdlo la de =--
consume culinario y bebida, le carga de ague; com—=-
puesta por 4 latas de 18 litros cada una cuetta ~=--
15 centavos y & medida que las aguas de lluvia esca-
sean, 1l0s precios aumentan hasta lleger =z costar ---
30 centuvos lu carga, por lo que se puede con81derar
que el cogto por persona fluctda entre 2 y 5 centa--
vos por Gia.

AVENAMIENTO,

a)~- Dlgage si hay excusados en las casas. Por-
centaJe y descripcion de los mismos, El pueblo-
esta constituido por una calle principal en la que-~
como recuerdo de viejas grandezas, de trecho en tre
cho los muros derruidos y techos desplomadoo sirven
de refugio a los vampiros. Estas ruinas venerables -
son las que el pueblo utiliza como excusado, En las
casas de las gentes ricas, que son algunas, enmedio
del solar en donde corretean las gallinas y los cer
dos amasan su gordura, nay una caseta, hecha de pa-
los mal unidoS y en cuyc interior se encuentra un -
caJon, con un agujero, circular en el centro de la -
cara superlor, el cajdn estd asentado sobre un hoyo
de 40 a 50 centimetros de profundidad, el que en --
pocos meses se rcbosa sin que por eso mueva o los -
rmorzdores a ampll rlo y cuando esta sobradamente re
bo~ado, cambian la ubicacidn de la caseta y asunto-
concluido.
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En todo el pueblo sélo hay una casa que ten
ga un excusado aceptable y se trata de una casa
de hu€ spedes, propiedad de un ex-maestro de =---
obras que mandd construir una fosa como de 3 me
tros de profundidad, protegiendo sus paredes --
con una de ladrillo y el fondo con cemento. El-
cajon que sirve de asiento, esta perfec tamente-
fijo a los bordes de la fosa y tiene tapadera.

De acuerdo con unas cuantas personas aman-
tes del prgqgreso, inicigmos una campaia para la
construccion de Fosas Septicas, en todas las --

casas que tuvieran un valor catastral de mas de
$ 1,500.,00, pero tuvimos la pena de encontrar--
nos con serias dificultades de parte de los pro
pietarios, quienes con justa razdn alegan que el
costo de una fosa septlca representa una inver--
sidn de 2 a 400 pesos y que las rentas que per--
01ben por concepto de alquileres sdlo llegan a -
96.00 anuales, 1o que equivale a perder los -~
beneflclos de 2 a 4 alos teniendo ademas que pa-
gar las contribuciones,

Esto en cuanto se refiere al Municipio,pues
en las Congregaciongs el defecalismo al aire 1i
bre es universal, mas adelante al tratar de las
enfermedades transmlslble veremos la importan-
cia que csto tiene en la transmisidn de la Un=--
cinaricsis, padecimiento muy generalizado en --
la reglon.

b)~- Sistema de elimlna016n de inmundicias.
Eficacia del mismo. El unico medio que =---
existe de eliminacidn de inmundicias es el que-
practican los zopilotes, los que atortunadamen=-
te son muy abundantes, devoran las materias fe-
cales acumuladas bajo los excusados, consumen--
los desperdicios de la cocina, los que con ese-
objeto sc les tiran en medio de los solares, pa
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ra que puedan libremente devorarlos, Se comprende-
que la eficacia de este sistema de eliminacidn de-
inmundicias deja mucho que desear.

c)- Relacidn del sistema de drenaje del pue-
blo gue se estudia y de otros cercanos. Aparte
de Jaltipan tuve opgrtunidagd de visitar en detalle,
Minatitlan, poblacion de mas de 30, 000 habitantes,
en donde Se encuentra la refineria mas poderosa de-
la Compaﬂla "El Aguila", y la que semanarlamente -
reparte entre 10s obreros mas de medio milldn de -
pesos por concepto de salario yeo.... no hay el ma.s
rudimentario sistema de drenaje. En Jaltlnan, -
tampoco hay drenaje y las aguas de lluvie corren -
libremente por las calles arrastrando a su paso to
dos los desperdicios que conducen hasta a alguna -

de las grietas que hay en el suelo, en donde que--
dan acunuludao.

BASURAGS.,

a)- Método de recoleccidn de basuras y desper
dicios, Cada casa tiene su solar interior, en-
el que se depositan las basuras procedentes del barri-
do de las casas, el que se hace en contadas ocasio
nes, con motivo de alguna solemnidad familiar o --
religiosa. Las basuras de los corredores que dan -
a las calles, se arrojan a la misma calle sin que-
nadie lo impida,

’ .

b)- Forma de destruccion o aprovechamiento -
de las mismas, Cuando las basuras acumuladas -~
en el solar son muchas o para impedir que las ga--
llinas y los cerdos, las diseminen, 1o que con re-
lativa frecuencia acontece, se les prende fuegoe. -
Jamas se aprovechan zn ninguna otra forma.

¢)- Situacidn de basureros publicos en rela--
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cidn con los poblados, Basureros pﬁblicos -
aceptados como tales hay 3 y estos tienen esta-
categoria por tratarse de barrancas, formadas -
por el escurrimiento de las aguas de lluvia,en-
las que se pueden acumular cantidades fabulosas
de basura sin llenarlas, Pero sin detrimento de
que en cada casa exista su basurero particular,

d)- Existencia de estercoleros en las ca--
Sas o0 en sus inmediaciones. En cada casaj,aun-
en las de personas muy humildes, hay un toro o-
varlos cerdos, los que viven en comunidad para-
disfaca con los mlembros de la familia y no es-
raro encontrar a un niio de 3 o 4 aios, dormi--
do junto con los puerquitos entre las ubres de-~
la cochina. Sin que por eso dejen de existir --
zahurdas en los solares, en los cuales Se en--=
cierra al ganado pero solo para dormir dejando-
1o vagar durante el dfa, libremente por el pue-
blo.

e)- Relacidn con la salubridad, creaderos-
de moscas, contaminaciones de aguas. Se com-
prende que existiendo esa cantidad de basureros,
los criaderos de moscas, son innumerables; pero
s0lo durante las epocas de secas, porque duran-
te las aguas, estas son tan abundantes que pro-
vocan la disolucion de las inmundicias y la deg
truczidn de las larvas de moscas. El aseo pu—-
blico de lazs calles es completamente desconoci-
do y apenas 8i en las grandes solemnidades el -
Presidente Municipal ordena a los gendarmes, --
que barran el parque y recorten la hierba, lo -
que Se hace una o dos veces al aio.

£)- Critica de leos métodos seguidos.

Es de criticarse que el aseo de las calles no -
se haga, pero si se tiene en cuenta que las ca-
lles son de arena suelta, nada compacta, en un-
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espesor de algo mas de un metro, se comprenden las
dificultades de efectuar el barrido de las calles-
Y cosa parecida se puede decir de las casas, las -
que excepcionalmente tienen pisos de cemento, las-
mas apenas g_con ladrillos sueltos y las de la po-
blacion indigena, de tierra suglta que hace difi--
cil su limpieza cuotidiana, smen de que las calles

que son poco transitadas estan completamente cu---
blertas de pasto.

DATOS DEMOGRAFICOS.-

CENSO.

) a)- Numero de hgbitantes en la regidn segin -
ultimo censo. El ultimo censo se hizo en el afio
de 1930 con los siguientes resultados,

Némero de hobitantes mujeres, 3,140
Nuymero de habitantes hombres. 2,780
Numero de habitantes en total. 5,920

b)- Nﬁmerg de ejidatarios. iumero medio de ~--
familiares de estos, Hay dos ejidos en el lugar,
pertenecientes a dos partidos distintos, los qug -
se encuentran repartidos entre un numero cue varia-
entre 10 y 50 personas, cada familia de ejidata---
rio’ consta por termino medio de 5 personas: el pa
dre, la madre y tres o cuatro hijos. Es muy frecuen
te encontrar familias que han tenido 8 o mas hijos
y solo les vive uno o dos.

¢)- Parcela por ejidatario. Clase de tierra.
4 » < )
Numero deHectarvos laborables por cada ejidatario.
Se desconoce la cantidad de tierras que compg
nen cada ejido y tampoco se sabe la cantidad de -~
tierra gque corresponde a cada parcela, peroc como =
la calidad de las tierras no es la misma, la canti
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dad de tierra estd en relacion con la calidad, ~
podemos asegurar que la cantidad de tierra es =
siempre superior a la que cultivan, aunque sea-
inferior a la que pueden cultivar,

En general las tierras son magn{ficas N
los procedimientos de cultivo que se utilizan -
son rudimentarios, desconocen el uso del arado,
y las tierras nunca las remueven, la capa de --
tierra que aprovechan no tiecne un egspesor de --
mas de 30 centimetros, a pesar de ésto se reco-
gen 3 y hasta 4 cosechas en el afioc.

d)- Coeficiente de Mortalidad General.
Es el nlmero de defunciones por alfio y por cada--
1,000 habitantes.

Nimero de habitantes en Jdltipan segun ul
timo censo ( aflo de 1930). 5920

MInero de defunciones en el alio de 1930, 172

Pera el aflo de 1930 nos da un coeficiente-
de 29« Como en aios posteriores no se han hecho
censos de la poblacionsi tomamos el censo de --=

1930 y los ,datos de defunciones del afio de 1937
tenemos: IMumero de habitantes 5920.

Defunciones en 1937. 156
Coeficiente de mortalidad ge- _
neral para 1937. 26

Considerando gque el nimero de habitantes -
haya permanecxdg invariable o lo haya hecho en-
nequeia escala esta disminucidn del coeficiente
de mortalidad general se puede atribuir al es--
tablecimlento de los Serv1c1os Sanitariosg Coor-
dinados y a lg adquisicion por la poblac1on de -
una cultura médica que mejora cada afa; y esto-
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es notorio desde el momento en que una mortalidad-
general que en el aflo de 1930 fué de 172 baja en -
1937 a 156,

e)- Coeficiente de mortalidad por fiebres ti-
foideas, viruela, disenterias, difteria, tubercu-=
losis, Paludismo, diarrgas, enteritis y otras afec
ciones segun la poblacion de que se trate,.

La persona encargada de asentgr la causa de la de-

funcion actualmente, es un Practico, que aparte de

tener e¢scasos conocimientos, se encuentra 1mgresio

nado por el padecimiento reinante en la region, que
si bien es el que mayores caso0s ,de fallecimientos~

proveca, no es ni con mucho el tnico,

Al examinar los libros del Registro Civil, me
impresiond el numero de fallecimientos por UNCINA-
RIASIS y PALUDISMO en (1os adultos y de EMPACHO en-
10s nifios con exclusidn absoluta de cualqulera otra
enfermedad., Durante el tiempo que permaneci en la-
poblacion si bien me pude dar cuenta de que el na-
mero de parasitados por el Ankilostoma es pavoro--
S0 y que lgs Paludicos crdnicos son la mayorla de-~
la pobla01on no es de estas enfermedades de lo que
mueren, Los casos de Bronconeumonia, Tubercylosis-
y Disenterfas son frecuentes y la terminacidn ha--
bitual de estos enfermos.

Por lo manifestado anteriormente y por lo de-
fectuoso de los dafos estadisticos consignados, ;-
se comprende lo inutil de los coeficientes especl-
ficos de las enfermedades consideradas.

f)- Dlgase la opinion de las estad{sticas for
madas R propongase los medios de mejorarlase. 1as
estadfsticas para que tengan un valor real, son ne
cesarias entre otras condiciones que los datos que
se consignen, sean: verdaderos y numerosos. Los-
datos que hasta la fecha se tienen recopilados son
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escasos y en una gran mayoria errdneos. Lg fal-
sedad en los datos se debe, a 1mprepara01on de-
los encargados de recogerlos y a condiciones -~
culturales dificiles de mejorar a corto plazo.-
Los encargados de recoger estos datos ignoran -~
la enorme importancia que tienen; y no los in--
vestigan con esmero.

La Ynica manera de que las estadi{sticas --
se lleguen a mejorar, es exigiendo que se res--
pete la ley y el Certificado de defuncidn lle--
gue a ser una realidad, y que este lo extienda-
81empre, un facultatlvo ,legalmente autorizado -
para ejercer la profeulon.

ENFERMEDADES TRASMISIZLES.

a)- qué jenfermedades son dominantes en la -
poblaoion° Diganse en orden de importancia, las-
causas de mortalidad. Dos son las enfermeda--
des dominantes en la localidad: EL PALUDISMO y -
LA UNCINARIASIS. Se puede dgcir de una manera --
general que toda la poblacion adulta ha padeci--
do paludismo, en algunas perscnas aparentemente-
sanas que acudieron a consultar por otros pade--
cimigntos y a quienes se les hizo la ipvesti--
ga01on del Hematozoario; en todas resulto presen
tes Sin embargo de esto, se puede afirmar y los=
datos de defuncion que recogl en mi cortae estan-
ciay lo confirman, son comparativamente pocos -=
los fallecimientos a consecuencia del ataque pa-
1ddico en su forma aguda, el paludismo obra de--
bllltdndo el organismo provocando % emias inten-
s{simas (1.800 000 gldbulos por mJ)e Si a esto-
se agrega que la paragltos;s por el anquilostoma
es universal en la ,Jpoblacion infantil de 0 a 10-
afios se comprendera que las causas de defuncidn-
por estos padeclmlentos tienen que estar en lu-=-
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gar prominente, pero yo pude darme cuenta, de que,
las defunc10nes oca51onadas por infecciones intes-
tinales, t1f1Cas, paratificas A Yy B y colibacila-=~
res son tan o mas frecuentes gue las defunciones--
causadas por la Uncinariasis. En cambio el Paludis
mo preparg el terrenc en una forma eficacisima para
la invasion tuberculosa y la cirrosis de tipo Ha-
not con higado grande, doloroso, congestivo,

b)- Digase si hay notificacidn de enfermededes
trasmisibles y quien hace dichas notificaciones.,

El empleado encargado de hacer las actas del-
Registro Civil llena unas hojas en donde viene una
lista de enfermedades y segun su criterig, las 1lle
na con las enfermedadesS que le parecen nas adecua-
das o consigna el caso por lo que le dicen los fa-
miliares aunque esa enfermedad no venga consignada
en los esqueletos de Salubridad y as{ se ven casos
de defuncidn causados por EMPACHO,

) Dlgase sl se hacen visitas sanitarias, ==

por qulen N que instrucciones se dan para impedir-
la propaga01on de enfermedades transmisibles,
No se hace ninguna clase de visitas ni menos se --
les pueden dar 1nstrucolones, las gentes siguen ==
practicas emplrlcas en la prevencion de las enfer-
medades, nractlcas que las mds de las veces les =-
salen contraproducentes.

d)- Dése un informe especial sobre enfermeda-
des venéreas. En paglnau anteriores mencionaba -
el hecho por demas gignificativo de que las muje--
res de esta reglon gozan fama, por cierto justifi-
cada, de Ser poco eXigentes en asuntos amorosos --
de tal manera que No es raro saber de alguna joven
-no &ndlgena- que concede sus favores en forma gra
tuita o dos hermanos a la vez; ni raro el caso de-
padres que desfloren a sus propias hijas. La ble--
norragia es la enfermedad mas extendida después de



21,

la Uncinariasis y el Paludismo, los individuos-
que la padecen Jpocas veces se la tratan y varia
tanto la opinidn de la gravedad de la enferme=-
dad, que en tanto que unos afirman que es incu-
rable, otros asezuran curarla con agua de hor--
chata serenada. Pero ni unos ni otros se la cu-
ran y lo penoso es, que las personas que la ---
han contraido, se creen en el deber de propagar
la a mahera de desquite, sin que estg les cau--
se la mgs insignificante mortiZicacion antgs ~-
bien, lo toman como tema dec regocije. La Sifi--
lis es poco frecuente y las personas gue la pa-
decen pocas veces consultan con el médico sobre
su padecmmlento Yy se concretan a curarse el ---
chancro, Unica forma que por 1o molesta, se tra
tan con Polvos Secantes. Ia Slflllg secundaria’y
el Terciarismo 51f111tlco, jamas son motivo de-
preocupaclon y 2in las personas de mediana cul--
tura que saben la gravedad de su padecimiento -
abandonan frecuentemente el tratamiento.

e )~ Datos sobre prostituciodn.- La pros--
titucidn legal esta abolida en el Estado de Ve~
racruzs pero se practlca. En una pob1301on en-
donde las doncellas indigenas son vendidas por-
sus padres en $ 25.00 o cambiadas por un torete
de pocos meses, en donde el padre vive en ama--
siato con sus hijas a ciencia y paciencia de la
esposae y donde dos o mg 25 hermanos gozan de los-
favores de una dama, facilmentc se cogprende --
€l grado de desarrollo que ia prost1tuc1on debe --
tener y si a esto se agrega que no hay un con--
trol de las personas que la cjercen porque el -
50% de la poblac1on femenina la practica, unas-
en forma comercial, otras como simple pasatiem=-
po, perc todas proya@ando en forma abrumadora -
las enfermedades venereas.

£f)- Dése informe detallado hasta donde ---
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Sea posible, de las otras enfermedades dominantes,-

tuberculosis, paludismo, etc. Al hablar de las --
enfermedades trasmisibles mencione las colibacilo-~
sis y las tifo-paratifoideas, que en orden de fre--
cuencia me parecen las mas 1mportuntes, hay facto--
res que favorecen la aparicion de estas enfermeda--
des ¥y su pr01a3a01on, como son la frecuencia de la-

Uncinariasis creando y sosteniendo la solucidn de =

continuidaa e el intestino delgcdo,las coundiciones
wn+1r; ;iznicos en gue se dlSt”IUUJC ¥ se consume el
agua ¥y el dgxecalismo al aire libre que favorece su

contaminacion.

&)= Supersticidn respecto de las enfermedades—-
trensmisibles, El Paludismo supoilen que se cgn--
trae por vomgr frutas verdes, principaluente plata
ngs, las demas para 51t001u por comer en eiceso al--
vun climento, leche, pan, y asi dicen cue tienen --
lomor17 de pan, dulce, etc. La blenorroria suponen-
que viene por tomar bebidas irritantes, o wor mojar

" se estando caliente, y se curc con bcbidas frescas-
0 serenadas. La Uncinariasis se oHropage por comer -
tierra y en esto tienen rezon, Wiy la costuibre por
estas reglones pero que parece ser orisiunaria de es
ta poblacidn, de comer un barre agrio ouc debe te-=-
ner vnroductos bactericnos en ferwmenta .cion, por su -
sabor agridulce, que se concce con el nombre de CHQ
GOSTA y tienen la creencia de ¢ue la persona que co
me de este barro ya nunca puede dejar la nobla01on.

h)- Nombres regionales de las enfermedades.

Al Paludismo lo conocen como Frios, se dice, de una
persona que tiene paludiemo, que tiene leos 7rios.--
A los que por estar muy delgados se les siente el -
latido de la aorta abdominal sea o no doloroso le -
llaman Latido. Los que tiencn insuficiencias funcig
nales por anemias extremas, padeceil ahogo © AHOGUIO.
Los que por la misma razdn estan edematizados les =
dicen CHIPQJUDOS,

e e R o K - ek 27 %
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LECIHE ,

a)= Digese las condiciones de los establos
y las condiciones del ganado ( aspecto f£isico ).
Propiamente establos en la pohlac1on no =--
existen, los ganaderos que poseen varias cabe--
zas de q“nado en el pueblo, las reunen en un =--
solar con unas cuantas trancas, para que el ga-
nado no se salge durante la ncche y a la malana
siguiente, o las cuctro, se levanta el duefo to
ma une cubzito gue lava en alﬁun poz0 al pasar -
y ordeia a la vaca, lleveo un DOClllO de peltre-
de un cuarto de litro, y con el, mide la leche-~
gue distribuye por la poblac1on. En las congre-
gaclones en donde hay grandes cantidades de ga-
nado, tres o cuatrgcientas cabezas, lz ordelia--
se hace en forma mas o merios Semejante solo que
entonces la leche se recibe en bhotes de 40 a =--
50 litros y se le conduce para su venta a Mina-
tlul”n. Bl ganado durente el dfa vaga liwuremen-
te por la poblacidn y solo las hemb as paridas-
se les encierra por su brovara,., BEn tle;oo de ==
secas y a principio de las aguas 1gs paStos ---
son muy abundentes v el genado esta gordo des--
de septienbre o3 febrero gque terminan las aguas-
los pastos se pudren o son cubiertos yor las --
asuas vy entonces el cronado se enflaguece.

h)- Limpieza y habitos de las personas que
nanejan la leche J sus derlvadog. Los orde--
Aadores en su gran mayorla son personas desa---
seadas y excepcionalmente sc lavan las manos an
tes de ordelar, y aunque todos los dias se ba-=
Jdan nuice luvmn les tetas de las vacas antes de
nroceder a la ordela.Tod0o los cuidados hlble--
nicos cue toman en relacidon con la ordehan con-
sisten en lavar e¢n formea superficial los botes-
o cubetas en que reciben la leche. La leche se-
congsume en total y no se anrovechn para la pre=-
paracion de derivadose
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d) ,Cuidados que se dan a la leche para su con
servacidn y transporte. Toda la cantidad de leche
que se ordeia se consume y como el mercado gue absor
ve todo lo gue en esta zona se produce es Minetitlan
y sdlo se encuentra a 28 Kms, de distancia, no se =
toman precauciones de ninguna especie para la conser
vacion de la leche y el tran8porte se hace en ca-—i
mlones, poce.s veces tienen perdldas por inutiliza
cidn de la leche,

e) Sistema de Venta. La leche que se consume
en la poblacidn se vende por litros o fracciones -
de litro pero siempre medida con un cuartillo de -
peltre de un cuarto de litro y de esta manera se¢ -
mide uno o mas litros de leche, ,JEsta se transpor--
ta, para su venta en la poblacion, en una cubeta -~
descubierte y va el 1echero de casa, en casa rejar
tiendo el precioso llquldo ajeno a lo anti-higie-=
nico del procedimiento.

f)= Cantidad de leche gque aproximadamente se=-
consuwne por habitante. El rrecio de la leche en
la pobla01on Tfluctla entre 20 Yy 20 centavos y en -
Minatitlan se expende a 35 o 40 centavos, por lo -
que las gentes hasta las de regular posicion pre-=
fieren vender la leche a consumirla, y como en ===
tiempo de aguas, la leche que se ordela en las _con
gregaciones es mas fac1l conducirla a Minatitlan =
por agua que a Jaltlpan vor tierra la gente ha per
dido la costumbre de tomar leche, la cantidad entre
las personas que la consumen es de un cuarto de ==
lxyro por persona, pero consjderada toda la pobla~-
cion resultan cantidades ridiculas,

HABITACION,.

2.) Condiciones sanitarias de las Jhabitaciones.
Caracteres generales de su construccidn, Hay dos
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tipos de casas, las de los indfgenas ,y gente -~
pobre y de 10s ricos o gentes de razon. Las de-
la gente indigena son de carrizos y lodoy los -
techos son de palma y cuando tienen puertas €s-
tas cierran incompletamente y obstruyen la luz-
y la vent11ac1on, pero la wmaygr parte de las --
casas no tienen puertas y estan protegidas por-
unz. esterz de palma que ocluye los claros de---
las puertas, constan de une sola habitecidn de-
tres jetros por lado y en clla duermen cinco o-
seis personas tendidas en el suclo y dos o tres
perros, varias gallinas y lgun cerdo.

ILas casas de la gente rica, constan de una
ala muy cspaciosa de diecz o doce metros de lar
Go por seis o sicte de ancho, y cinco de altura,
el techo es de teja o de 1dmina y tiene dos =---
aguas con un declive 45 grados, tlenen varias--
nuertaa y ventanas y piso de cemento o de ladri
1lo son muy humedas, muy ventiladas y bien ilu=
minadaes, en la parte posterior tienen un solar-
de varios cientos de metros cuadrados en donde-
se crian gallinas, cerdos y alguna vaca o toro-
que usarn con bastgnte frecuencia de cabalgadu--
raJetiras del salon se encuentran una o dos ---
habita 01ones que sirven de recamara o de come--
dor, estas casas son muy awplias y bien ventila
das. .

b)- Tipos de habitacidn. Corresponden como
antes dije a dos tipos, uno de casas, amplias --
con un norredor techado, formado por varios ar--
cos y piso de ladrillo o cemento, ¥ otro tipo --
de casas, estrechas,mal iluminadas y en las que-
viven reunidas gentes y animales.

c)- Casas para obreros y campesinos espe--

cialmente peoncse. Los peones quec trabajan en
los campos, no viven en casas, viven a la intem
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perie y cuando mucho bajo techado pera guarecerse de
la lluvia. Las czsas de 1os peones que trabajan en-
el pueblo,son i s a las de las gentes humildes --
que antes describi,

d)- Casas de Departamentos o de Vecindad.
No hay de esta clase de habitaciones.

e)- Lglomeraciodn.- En parrafos esnteriores
dije que en tanto gque las casas de los ricos son de
masiado espaciosas, las de los pobres son denasi
estrechas.

f)- Estado Sanitario de Hoteles, posadas, mesg
nes, etc. Hay dos cgsas de huespedes, el una, -
se ha gprovechado un salon para hacer ocho cuartos,
quedando €stos muy estrechos y mal iluminados, los-
asean con relztiva frecuencia y es el hotel nas con
currido por viejeros y paseantes. La otra casa de=
huesnedes, solo tiene dos cuartos, uno espa01oso y-
bien iluminado y otro estrecho oscuro y mal ventila
do. Tienen la ventaja que por los dos cobran igual-
¥y el que llegc. primero es el beneficiado. En ningu
no de los dos hoteles hay baio y solo en el wmas gran
de hay un excusado en medianas condiciones, ,ya 1o =
describf antc;lormeute. Como en la poblac1on no =--
hay luz electrlca en cada cuarto se coloca un candil
de petroleo.

ESCUELAS .

a) Nimero de Escuelas, condiciones sanitarias-=
de los edificios, vent11a01on, luz, temperstura, --
lugares de recreo € instalaciones sanitarias. Abas-
to de agua y alejamiento de desechos humanos., La
Escuela iunicipal de Jaltlpan se encuentra alojada-
en el loczl que ocupa la Presidencia lMunicipal del-
pueblo. Conste. de cuatro salones, dos en la planta-
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superior y dos en la planta baja, ’.0s salones -
son bastonte reducidos y mal 11umvnados, los ~-
pisos son de tierra en 1u planta baja y de la--
drillos en la planta alte, cada uno de los sa--
lones de 1lz varte zlta en donde estan los gru--
vos de ler. ailo y lgs de cuarto y quinto {reuni
dos en el mismo saldn) posee tres ventanas sin-
marcos ni puertas por donde, en las tardes, en-
tra librenente ¢l sol, guedendo coloczadag las -
ventznas o los lades de los alunnos, las venta-
nas dan a corredores con barandzles de ma--
dera. Los de la plants boja carecen de protec--
cion en las ventanas pero en cambio tienen puer
tas, poseen igualumente dos ventanas a cada lado
que como las superiores estan orientadas al es-
te y =1 oeste, respectivemente. La puerta mire-
al norte una y al sur la otra y los'salones que
dan frente a frente. Las bancas estaon colocedaS
en dos hileras, en una se sientsan los varones -
y en la ,otra las niflas, -la escuela es mixta- -
por razén de las ventanas vy puertgs que son bag
tante espaciosas, los ualoneu estan bastante --
iluminados y bien ventilados, la temperatura que
reina en el interior es habitualmente la misma-
del exterior. Cuando los profesores ordenan a -
los estudiantes suspender sus labores para el -
recreo los muchaciios salen a la calle o se van-
a2l parque Gue gqueda a 20 metros del palacio mu-
nicipal o corren libremente por las calles y en
ocaalones van a sus casas en donde muchas veces
los rectienen y ya no regresan a la escuela has-
te. el dia siguicnte.

En todo el Palacio }Municipal no hay un so-
lo cxcusado a pesar de que en su interior sec en
cuentra un cuartito estrecho, protegido por una
puerta de roble con una reja que sirve de pri--
sidn preventive, cuando el reo o los reos, tie-
nen descos de descargar el vientre llaman a un-
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gendarme y solicitan permiso paras salir a la calle
a regir el cuerpo. Los alumnos lo hacen en los so-
larés cercanos previo permiso que el profesor otor
ga 0 en sus casas, a donde de preferencia concurren
las nidas. Cosa semejante acontece con el agua que
los alumnos consumen, la van a buscar a sus casaS-
¥ cuendo en sus juegos se ensucian las manos cstas
se las asean basta que llegan a SuUS casas, sl es -
que lo hscen. Los cuadernos y demss utensilios es-
colares, presentan una patina de mugre de bhastante
espesor, gue 1loS preserva del desgaste.

b)- Condiciones del equipo escolar. Pupitres,
bancas, etc. Las bancas son todas del mismo ta=-
malio y calculadas para nifos de cincec a diez ailos,
el asiento es recto y de 40 cents. de ancho, la --
mese Gue pertenece al reSpaldo del asiento anterior
es del mismo tamalio y direccidn que el asiento. En-
tre una banca y la po%terlor median espacigs varia-
bles, aue van desde 2¥Y ctms. eSpesor del torax del-
nifio haste mas de medio metro 1o que obliga a los -
nifios a sentzrse en el borde del asiento para poder
alcanzar el pupitre. Los nifios de mayor edad que-
no caben en las bancas que hay en la escuela,traen
una silla de su casa y se acomodgn todos los que -
caben en una mesa, que en el salon de cuarto y =--
quinto afios, hay, teniendo necesidad de acomodarse
lo mejor que pueden, rodean la mesa con sus sillas
y algunos dan la espalda al profesor,

c)- Inspeccion Medlca a2 los nifios de las es--
cuelas., Como no hay médico en la poblac1on, no se
hacen esta clase de inspecciones.

d)- Enfermedades por las que Se excluye a los

nifios de las escuelas. Yo se¢ les excluye por nin

guna enfermedad, cuando los alumnos por la grave--
dad de su enfermedad no pueden asistir a la escue-
la; ellos son los que se excluyen.
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e)= Educacbn higiénica de los maestros y -
estado de salud de los mismos, El personal -
Docente de la escuela de Jaltipan esta compues-
to de un Director, que es al mismo tiempo profe
sor de cuarto y quinto alos; Profesor tltulado,
de la Escuela Normal de Jalepa, hombre joven co-
mo de 35 =2fos de edad, ,persona bastente culta y
de una basta compren51on. Secundado por dos prgo
fesores cmplrlCOS, y una Srita. ayudente. De -~
los profesores uno es el lider de los campesi--
nos y mas se dedica a la politica que a sus la-
bores docentes y gana un sueldo igual al del Dji
rector, el otro profesor, es un antiguo carni--
cero que los azares de la fortuna condujeron al
magisterio, el que desempeila sin penza ni gloria.
Estos Sres. profesores, desempe flan las clases de
segundo y tercer afio, la primera el carnicero y-
la segunda el 1ider, que dicho sea de Paso es--=-
mas competente que el anterior.

Los grupos de primer afio, los tiene a su car
go la Srita. ayudante. Durante mi estancia gn la~
poLlac1on nlnguna de estas personas requirio --=-
mis servicios profesionales y aparentemente son-
completamente sanos,

£ )= Bducacidén higiénica de los escolares g~
higiene personal de los Mismos., La educg01on
higiénica de los esgoliares, esta en proporcion --
de 1la misma educacion higiénica de los demas ha-
bitantes de la municipalidad, es decir, es poco-
menos que nula. Con motivo de la Semana Nacio-=-
nal de Higiene que el Departamento de Salubridad
llevd a cabo en esta 01udnd, el C., Jefe de los -
Servicios banltarlos Coordinados del Estado de -
Veracruz, me blro ordenes para que en colabora--
c¢idn con las autoridades, profesores y alumnos =
de la escuela de la localidad, se desarrol%ara -
un programa que para el efecto se nos envio, La-
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que se efectud del 17 al 23 de octubre, ZIntre los
numerQ5que se presentaron, uno de ellos consistid-
en el aseo de la boca que los alumnos de la escue-
la hicieron en publlco. Esta exhibicion causo ex-
trafieza y mucho regocijo entre la pobla01on, por -

ser poco menos que desconocida esta practlca de --
higiene.

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL,-

a)- Grado de ilustracidn de las comadronas de
la regidn, facilidad ,de darles una educacion elemen
ta; para la protecc1on de la madre embarazada,aten
cion del parto y del recién nacido. Las perso-
nas que se dedican a la atencidn de 1as embaraza--
das antes, durante el parto y deSpueg de el son, -
puede decirse, que todas las mujeres que han teni-
do uno o varios hijos. E1l hecho de ser madres les
da un profundo conocimiento en la materia, Siguen-
con mas fidelidad ¥y confianza, los consgjos de es-
tas matronas improvisadas, que la del médico mas -
renombrado. Si L2 esto se agrego que estas personas
egercen su diffcil ministerio sin rebrlbuc1on de =~
ninguna especie, se comprende por oue, estd tan --
generallzada esta practlca. Sln emvarzo existen en

poblacidn tres personas que gozai de la confian
23, 111m1tada de la mayorla de las mujeres de la --
reg;on y de pueblos comarcanos; una es de raza-=-=-
indigena, habla muy poco de espaliol, tiene como 80
afios y es de las mas solicitadas. La_visitgn desde
antes del parto, para saber si el nifio esta bien =~
colocado y en caso contrarlo, soba a la enferma y-
se lo deja en buena p051c1on ¥y la mujer deSpues -
de esto, espera Su parto tranquilamente, segura de
que todo ira bien. El afia gue la enferma comienza-
a sentirse mala, llanadia la Sra. que viene vprovis-
ta de una buena cantidad de yerbas, solo de ella -
conocidas, las hierve, cuela el liquido en un tra-
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Po y con esto hace un lavado vulvar a la mujer,
la faja y espera tranquilamente que el partg -=
tenge. lugar, en caso de retardarse mucho, toma=
un manojo de pelos o una pluma, la mete en la -
boca de la parturientg y le hace vomitar hasta~
que el parto se efectug. Cuando el nifio ha nae-~
cido, 1e corta el cordon con un cuchillo y le =
quema el mulion con una brasa, prqctlc gue 8i--
gue efectuando hasta que el ombligo se despren-
de. A los nifios se les baha con agua tibia o --
almplemente se les limpia con aceite, practlc
esta Ultima mas generalizada. Cuando se presen-
tan compl;cac1ones puerperales como: calentura,
loguios fetidos y abundantes, perdld S sangui--
neas, les da tizanas de distintas yerbas o las~
purge., hasta que Se¢ alivian o se mueren. Las --
oftalmias del recién nacido las cura con lava--
torios de agua de malva serenade.

De las otras dos parteras, una de ellas fué
afanadora de un hospital en donde aprendio el -
arte. Sigue los mismos preceptos de la anterior
y hgce ademas tactos vaginalgs, usa lavados an-
tlseptlcos con irrigador y canula antes ,y des-~-
pues del parto, usando soltciones antlseptlcas-
de permanganato. La Ultima es eclectica de los-
procedimientos de las anteriores, y hace lavados,
de tizanas y usa la pluma de vomitar y tiene la
particularidad de que es gente de razon y de =--
las personas mas importantes del pueblo, esposa
de un ganadero rico.

b)- Recopilacidn de datos sobre mortalidad
y morbilidad infantil, asi como de la mortali--
dad de las madres al dar a luz sin atencion meé-
dicas De los ciento cincuenta y dos difuntos
habidos en el alo de 1937, fueron menores de un
ato, 65 y hubo 332 declaraciones de nacimientos
lo que da un coheficiente de mortalidad de 195-
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pero estos datos son poco reales por que de cada -
3 nacimientos, se tiene noticia, en el registro --
civil, de uno, lo que eleva al triple el nimero de
na01m1entos. En cambio en la cuestidn de defuncio-
nes se oOpserva una mayor obediencia al precepto le

gal sin que por esto pueda pensarse que llegue ni-
con mucho al deseado 100%.

TLas estadfsticas que sSobre mortalidad existen
son completamente disparatadas pues cl 50% de lag-
defunciones de nifios de menos de un ailo, que estan
anotadas en el Registro Civil, lo estdn bajo el --
rubro de EMPACHO,

Los datos que consigno a continuacion son los
anotados en los libros del Registro Civil y corres
ponden a 1lo0s casos de defunciones en nifios menores
de un aflo, en 1937.

mACI{O...O..O!Q....OC 3
vomTo................
AHOGO (Tos Ferinaleses
BROIIQ,UITIS."...O...O.
BRONCONEUMONIAeeseeaees
SA.RA‘I".@IO}I...O.IOO.....
VIRUELAS LOCAS(Varicela)
CAUSA DESCONOCIDA,eess
TOTAL ¢ ~===~~==~

A S O3

Entre los casos considerados como empacho es-
tan padecimientos de los mas variados, todos los -
ngﬁos que presentan: enflaguecimiento, diarrea y -
vomito se catalogan como casos de empacho,  Como -
no se hace la denuncia de los pade01m1entos no se-
tiene noticia del numero de casos de cada enferme=
dad que se presenta, y los datos de Morbilidad son
deqcon001doo, pues ni en los casos de epidemias de
uarmJolon 0 Tos Ferina que se registran con fre---
cuencia; se consignan datos.
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A pesar de las condlcloneu tan deplorables
en que se hace la atencidn de lasembarazadas, -
los casos de muerte a consecuencia del parto, -
son raros. En el gho de 1937 no se reglotro nin
guno, en cambio sf podemos decir, qué no menos-=
del 15% de las mujeres co Sadas son tributarias-
de p&dCClMIGWtOu glnecologlcos, que excepcional
mente se curan por un mal comprendido pudor, y-
porque las que acuden a tratarse con las YERBA~
TERAS nombre generlco gue se les da a los que -
curan con hierbas, al ver el fracaso de sus tra
tamientos se consideran comg incurables. Son -
frecuentes los casos de invalidas glnecolorlcas
consecutivas a infecciones puerpcrales.

¢)- Investigar la alimentaciodn predominan--
te en la reglon 1). Dg las mujeres, asi como la
allmentac1on a que esten sujetos log nifos de -~
lab a’os, La alimentacion general de la -
?OblaClon consta de sopa, carne, irlJoleu y tor-
tlllas, frutas de las que abundan en 1la reglon.
Las sopas que se consumen son dg pasta y de ----
arroz, por casi toda 1g poblacion., Bl consumo =--
de carne en la poblacion es bastante importante-
pues para una poblacion de 3000 habitantes se --
hace el sacrificio de tres reses de ganado vacu-
no y tres o cuatro cerdos, diariamenteg, si se =--
tiene en cuenta que en la ciudad de México se sa
crifican cuatrocientas reses de ganado vacuno y=
40 o 50 cerdos para una pobla01on de mas de =---
1,500.000 habitantes, se vera que el consumo de=
cqrne en Jaltipan gs superior al de la ciudad de
Mexico en proporc1on. Solo consigno tres mil ha-
bitantes en los datos anteriores por considerar-
solo el municipio. Las congregaciones tienen un-
tipo de alimentacidn distinto, El frijol es el -
alimento que en la reglon Se consume €n menor ==
cantidad, debido al elevado precio que alcanza =~
por ser de 1mporta01on, no obstante que en la --
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reglon se did en aebundancia, pero no lo siembran. -
Se ,consumen, ademas cantidades considerables de --
platano, verde, cocido o maduro y frutos de mwuy --
variadas especies. A los nifos esg frecuente ,que a-
los dos y dos afics y medio todavia se les dé de --
mamar, con sus ruinosas consecuencias, tanto para-
la madre como pare el niio, Durante el primer afo-
de vida, & los nifios se les aliments exclusivamen=
te al seno materno, sin orden ni horario, se le da
el pecho, cada vez que llora y hasta que lo recha-
Za, A partlr’del afio, se les comienza g dar atoles,
de avena, maiz o maicena., Se les aa nlatano cocido
o} crudo, caldo de frlJOl Yy tortlllas, de dos a cua
tro afios se les da carne ~ocida, sopas de todas, -
huevos fritos y atolgs. De los cuatro afios en ade-
lante. la alimentacion es en calidad, igual a la -
del adulto.

Todos los nifos con rarisimas excepciones es-
tan parasitados por toda clase de gusanos intesti-
nales, pero con predominio de ASCARIDES y ANQUILOS
TOMAS, los mas frecuentes en la reglon, y esto se-
debe a que los niflos corretean desaudou en el lodo
y juegan en la tierra y comen de stz a discrecidn
todos los nifios de uno a cuatro aflos, presentan --
unas barrigas descomunales, indice de la cantidad-
. de para51tos que albergan.,

d)- Condiciones de trabajo de la mujer emba--
razada y facilidades en sus ocupa01oneu para la --
alimentacion de sus hijos. Las muqeres en lo -
general, se’dedlcan a las labores domesticas entre
las que estan consideradas actividades que rinden-
un notorio aporte economico, como es el cuidado de
animales de corral, gallinas, patos, cgrdos, etce.-
pero como trabmJan para Su casa nho estan sugetas a
ningun salario ni a prestaciones de caracter obre-
ristae.
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La mujer trabaja en las labores del hogar-
Yy en el cuidado de sus hijos y de los animales-
de corral entre quienes distribuye equitativa--
mente su tiempo, y solo deja de trabajar la vis
pera de caer en cama y las reanuda en cuanto --
puede caminar lo gue hace en los diez dias, a -
lo sumo, siguientes al del parto,

MOLESTIAS SANITARIAS,-

a)~ Lugares en donde se producen malos olp
res, En el mercado que se encuentra en un -
estado de abandono lamentable y en cada uno de-
los solares, en donde £e acumulan los detritus~
humanos en cantidad. En las zanjas gue sirven -
de tiradero municipal, gue son en numero de ---
tres y en donde por razon de estructura no se -
puede destruir lg basura, por el fuego, como se
hace con los demas tiraderos.

b)= Basura, limpieza en general.- Gran-
des amontonamientos de basura solo existen en -
los mencionados tiraderos, por que la de las -~
calles y de las casas se destruye por el fuego-
cada vez que la cantidad es bastante considera-
ble. La;limpieza como Servicio Municipal ya ---
consigne gue no existe y que cada quien nace la
limpieza de su casa y de su solar o tramo de =--
calle que le corresponde semun su costumbre o -
deseo,

¢c)- Lotes vaclos. Tiraderos de basura.
Los lotes vacios abundan en la poblac1on, pero
no todos se aprovechan para la acumula01on de-
desperdicios, sqQlo los locales derruidos por--
ser los que estan en mayor abandono, pues algu
nos no tienen propietario, ni el Estado sc¢ los
ha adjudicado, estos son los que como antes --
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indiqué sirven de tiraderos publicos, de basura,

d)- Criadero de moscas y mosSquitos. Los ~--
criaderos de moscas son muchos, pero estas, solo -
se desarrollan en tiempo de secas, en tiempo de --
aguas el exceso de esta, destruye las 1arVas y no-
deja que se desarrollen. En todos los muladares,--~
en los solares de casas derruidas y abandonadas y-
en los tirzderos de basura de las casas particula-
res se crian cantidades enormes. Pero el princi---
pal criadero de moscas en todo tiempo, es el ras--
tro, en donde la sangre desparramada por el suelo-
Y el excremento procedente de lag visceras de los-
animales sacrificados, forma a1m¢c1go° para el cul
tivo de larvas en cantidad.

Lo que sin embargo, abunda en mayor cantidad-
¥y causa Qus nmolestias que hasta en la nobla01on -
de por si tolerante para toda clase de calamaida-=-
des, despierta el deseo de combatirlo, es el mos--
COe

Este zbunda por todas partes, la cantidad de
agua que en tiempo de lluvias se acumula en las ca
lles, no obstgnte de ser el suelo arenoso, 1lo que
favorece el rapldo desecamiento, forma lagunas has
ta en el interior de las casas, en las azoteas, en
todos los alrededores del pueblo se forman lagunas
en donde los mosquitos viven a sus anchgs en un --
medio ideal. E1 ganado que durante el dia vaga li-
bremente, en la noche al recogerse, arrastra tras-
de 51, cantidades fabulosas de moscos Que invaden-
el pueblo., Sabido es que el mosco tiene un vuelo -
limitado tanto en longitud como en altura, al gra-
do de que las habitaciones en los pisos bajos, son
mas abundantes, que los pisos altos,

i esto se tuviera en cuenta y se impidiera =
el transito del ganado del campo al interior de -
los poblados, los casos de paludismo disminuirian
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en relacidon con el mosco, Si ,& esto se agrega -
la cantidad de los que. se crian a domicilio. En
las tinajas que la gente tieng costumbre de de-
jar destapadas, se comprendera la cantidad de -
moscos de que goza esta poblacidn.

e)- Ratas, pulgas y piojos. Las ratas -
abundan pero solo en los lugares cercanos al =--
mercado y en los muladares, en las casas son --
poco abundantes sin que me explique la causa -=
pues tienen condiciones ideales de vida.

Pulgas y plOJOS no hay, la pulga es patri-
monio de tierras frias, y esta es tierra calien
te en exceso, Los piojos abundan ehtre la gente
desaseada y por estos lugares la gente se balla-
con relativa frecuencia y lava sus ropas o, se -
le mojan en el cuerpo varias veces en el dia.

f)- Establos y estiercol. Establos en-
los que se tenga ganado encorrazlado no existens
el ganado solo se le encierra para dormir, y du
rante el dfa, vaga por las afueras del pueblo -
o por las calles de este. Asi es que el estiér-
col no se acumula Jamas, 0 por que el agua lo -
arrastra y 1lo destruye o por que regado por el-
campo y las calles, sirve de abono al pasto que
crece hasta en el interior de las hab1tac1ones.

g)~ Zahurdas, molestias sanitarias en el -
lugar y modo de corregirlas, Las zahurdas en
las casas estan colocadas en los corrgles o so-
lares y estos son tan amplios, que practlcamen-
te no constituyen molestia para los moradores,-
sl el espectaculo de gue gentes y animales vivan
en comun, es repugnante, lo es por la costumbre
de vivir independiente para esta gente constitu
ye una cosa muy natural., Las deficiencias sanl-
tarias que a mi juicio, requieren una atencion-
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1nmed1ata, son: la dotacidn de agua potable y la -
1mp03101on, a los propietarios, de las ifosas sep-
ticas en cgda casa, con estas dos medidas elemen--

tales, de orden sanitario se ganurlq mucho, en la-
salubridad del pueblo.

HIGIENE INDUSTRIAL.,-

a)- Clase de Industrias, descripcidn de ellas
desde el punto de vista sanitario.

Las unlcao industrias aqui establecidas son: -
la fabricacidn de fustes para bestias de carga, y--
estos se hacen en tan pequeia pr0porc1on que no me-
recen el nombre de industrias. Il curtido de pieles
vy la elaboracion de arregs para silla de wmontar, se-
hacen en mayor nropor01on Yy las condiciones sanita-
rias son las descritas en las casas pobtres.

b)- Condiciones de luz, ventilacién, etc.
Habitualmente los obreros de esia clase de indus--
trias trezvajan en las puertas de laq casas, por lo
gue gozan de suficiente luz y ventila acidn,

c Protec01on ,de los obreros,

a Examenes médicos a los obreros.

e)- Educacion del _personal oirero para protec-
cién de su salud. e existe ninguno de estos --
servicios por que los obrerOQ que prestan servicios
en los talleres son tan pocos, que por su misma mi-
norfa no los exigen ni los propietarios estan en --
condiciones de darselos, cada taller cuenta a lo =-
suno con dos o tres operarios.

COMESTIBLES Y EEBIDAS.-

. 7
a )= Mercados,Rastros y Carnicerias, El mer
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cado ubicnde en el centro del poblado, es un ja-

calon como de 12 metros de largo y como de 8 de-

ancho, abierto por el frente y por la parte pos-

terior, ¥y a los lados dos cgsas adyacentes lo --

clerran, esva techado con lamlna que ya comienza

a perforarse por la accion de las aguas, su piso

es de arena, constantemente encharcado y por cu-

Yo centro corre un hilito de aguas turbias. En -

el mercado solo hay un puesto en donde se vende-

comida por una cocinera pringosa y un pueuto de-

verduras, los otros seis puestos son carnicerias,
constan de un mostrador sobre el que colocan una

balanza y un palo colgado del techo en donde cuel
gan la carne para la venta, en el interior del -~
puesto que wide 3.00 de ancho por 1.50 de fondo,

hay un picuador para partir los huesos, esos son-

los enseres de las carnicerias, los pisos son de

arena, El rastro de la poblaclon esta ubicado ~--

fuera del pueblo, en un solar abandonado, con te

chio de palma, piso de tierra y abierto a los =---

cuatro vientos. E1l sacrificio de los animales se

hace en el suelo y para la protec01on de la car-

ne se usa la piel del mismo animal encima de la=-

cual se destaza y alida la carne. Una vez termi-

nado el trzbajo de matanza, la corne es conduci-

da por una mula con el lomo protegido con peta--

teu, para cubrir las ulceras del animal, hasta--

el merccdo en donde se exvende., Tn el rastro no-

hgy aguez, pero los pozos ae donde se extrae es--

tan cerca, desde alli, la conducen para lavar el

piso ¥y 1a carne cuando e€sta Se ensucia; el aseo-

del rastro consiste en echar unas cubetadas de-

agua sobre la sangre y los zopilotes hacen lo de.

mase En este luger es en tiempg de secas en donde
mayor cantidad de moscas se crian,

’
b)- Cocinas, hoteles y restoranes, Soio -
hay un comedor publlco en el mercado y este es -
un puesto de las misimas dimensiones de las car--
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nicerfas Yy donde sentados los comensales en bancas
al rededor del mostrador consumen los guisos,y los-
platos que usa un consumidor deopues de un llgerf-
simo lavado sirve para el siguiente cliente, el --
agua del fregadero se derrama en un charco al que-
acuden en tropel los cepdos de las casas vecinas,-
que vagan en las cercanlas,

Las dos casas de huéspedes, que en el pueblo-
hay, sirven de comer a sus parroquianos en un comg
dor adyacente a la cocina, todos los platillos 31r
ven de tumba a no menos de cinco hormigas que sucum
ben victimas de su laboriosidad, en cada cocina hay
no menos de dos 0 tres hormigueros amén de uno que
o0tro nido de cucarachas y millares de talaraias.

¢ )- Exsmenes de Jleche, agua, etc. No se ha
cen eqta clase de exameness 1a8 personas que tie=
nen interés en esta clase de estudios los mandan a
hacer a los laboratorios oficiales en Jalapa, Verg'
cruz o0 a los laboratorios particulares,

HIGIENE DE LA ALIMENTACION,-

a)- Calidad de las tierras, Las tierras =
son de excelente calidad, las del pueblo son arci-
llas arenosas y barro amarlllo, las que se aprove-
chan para siembras de platano ¥y hortalizas. Las =--
tierras de las afueras del pueblo ylde las congre-
gaciones son tierras negras de magnifica calidad ¥y
que son aptas para toda clase de cultivos. Como =--
los terrenos son sedimentarios y el conjunto poco-~
accidentado, las lluvias encharcan las tierras y -
es el unico inconveniente.

b)- Calidad de los cultivos. Toda clase--
de cultivos son posibles en estas tierras y todas-
las cosechas son abundantes. Se dan cuatro cosechas
en el aflo, hace algunos alios solo se sembraba malz,
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1

frijol y tabaco, ahora los agricultores comlen-
zan a intentar la siembra de algodon que les -~
deja mayores ganancias, de ajonjol{ y de camo-~
te, aparte de esto se siembra papa, calabaza y-
toda clase de leggumbres, y arroz en poca propor

cxon, mucho cafe y cacao, castalla y calla de ---
azuc ale

c)- Pgsibilidad de mejorar los cultivos,
Con solo que los campesinos de la reglon-
adoptaran el arado para preparar las tierras y-
cambilaran de cultivo, cada alio, para no agotar-
las tierras, los cultivos uegorarlan no en cali
dad que esta ya es buena, sino en abundanc1a.

d)- Racion media en las diferentes épocas~
deltaﬁo. La racion media de los pobladeres-~-~
varia poco en cantidad en las diversas €pocas=--
del afo en lo que varia es en calidad, pues =--
cuando la cosecha de camote se esta levantando-
se consume gn mayor cantidad, lo mismo acontece
oon los demas productos,

Le racidn media consiste en: un plato de--
sopa (arroz o pasta)unpedazode carne, un plati--
1lo de frlgoles y cinco o seis tortillas, esta-~
racion varia para la gente de las congregacio--
nes que cuenta con la pegca, que es muy abundan
te en los rios ,& cuyas margenes viven y de la -
caza que tambien es variada y abundante tanto -~
de pelo como de pluma.

e); Alimentos ba31cos que ,Se consumen en--
la regione Arroz, malz, cafe$ cacao, frijol,
papa, carnes de res, cerdo, volatiles ( pollo,
pavo doméstico y silvestre, pato, codorniz, etca)
toda clase gde verduras Y frutas de variadas es-
pecies (platano,pifia, jicama,naranja,etc.)

f )= Consumo de alcohol en la regidn, Cla-
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se, cantidad, produccidn regional. Desgraciada
mente el alcohollsmo es uno de los vicios mas gene-
ralizado en toda la Repiblica y este pueblo no es
capa a su influjo, los habitantes consumen canti--
dades considerables de aguardiente de cala, de --=-
alconol en forma de ,Jinfusiones de frutas y las gen
tes llamadas de razon, cerveza y agugrdientes des-
tilados, Los cempesinos, toman los sabados en la -
noche y lg cantidad es variable y depende de la re-
sistencia del sujeto, todos toman hastz rodar. El-
domingo se la curan (toman en menor cantidad) y el
lune° reanudan sus labores del campo, entre sema--
na s6lo toman en las festividades o en los fandangos
que con motivo de bodas ¢ defunciones se llevan a-
cabo, pero entonces lo hacen en forma moderada.

~ 4 . P
La ceaila de azucar abunda en la region mucho y
su jugo se aprovecha para la elaborzcion de panela

de la que la gente consume gran cantidad, y para la
elaboracion de alcohol o aguardientes,

g)- Enfermedades por, carencia. ¥o tuve opor
tunidad de observar nlngun caso de esta naturaleza
en nativos de la rerlon, algunos casos de Bocio, -
que observe, procedlande otros lugares.

h)=- Apicultura. En el pueblo hay dos fa--
milias que se dedican a la cria de abejas en una -
forms emplrlca. uno de ellos tiene como cosa de =--
treinta cajones, y saca regular producto; y el otro
que es el que 1ntrodugo esta industria en el pobla
do tiene como 200 cajones y vive exclusivamente de
lo que las abejas le producen,capa los panales dos
veces al aflo y exporta para Mexico la miel y la ce
ra, nacec anos diez ahos esta clase de industria =--
era desconocida.

i)=- Avicultura. La avicultura se puede de-
cir que 1a practican en todas las casas de Jalti--

pan el que mas el que menos todos tienen sus galli

S JERPEEILE
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nas, sus guajolotes y algunos hasta patos, pero

en forma industrial nadie explotg la avicultura,
las gallinas corretean libremente por el corral,
Y en la noche solas acuden al Tapextle a dormir,
los duefios de los animales, tienen una cesta de-
mimbre en donde colocan a las ,gallinas para po--
ner. Son desconocidas las practicas de higiene=
y de terqpeutlca veterinarias cuando hay epizooe
tia de Colera de las gallinas, éstas se acaban,

j)=- Hortalizas, proporcidn con el nimero -
de familiares, cuantas familias se dedican a esta
clase de labores, Las hortalizas que en el -
pueblo hay son pocas y mal cultivadas, las perso
nas que siembran lo hacen mas por diversidn que-
por negocio, algunos lo hacen en pequeia escala~-
en sus ratos de ocio y sdlo venden lo que no con
sumen, en cada casa hay un lotecito pequelio sem-
brado con repollo, lechuga, rabanitos y jitomate.

HI GIENE EJIDAL.

a)~ Investigacidn de la vida social y econg
mica de los ejidatarios, La vida social de ==
los ejidatarios deja mucho que desear, viven ais
lados, cultivan sus parcelas y regresan a sus cg
sas ¥y 5010 se reunen para emborracharse, hacen =
un jacal en su terreno y viven en €1l con Su mu-~=
jer y sus hijos, la gente de estos lugares es po
co comunlcatlva, acuden a las reuniones de los =
comités con poco entusiasmo y solo de cuerpo pre
sente no toman parte en las discusiones. Los li-
deres son los que mueven el tinglado y por eso--
1l0s cacicazgos Se perpetuan, padecen de pereza -
ment2l. Desde el punto de vista economico v1ven—
en mejores condiciones que los de la cabecera, -
tienen sus vaquitas (hasta el mas pobre tiene --
cuando menos una) sus cerdos, sus gallinas, el =

producto de su terrenc. La inmensa mayor{a solo=-
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siembran lo que necesitan pars Su consumo personal-
aunque les sobre terreno desde este punto de vista-
el agrarismo ya sido una remora para el engrandeci-
rniento del pals. Los grandes Jatifundistas que ,an--
tes posefan 1la tlerra, la. hacion producir al naximo
¥y aprovechaban todas 1las p051b111dades de sus cam--
ROs, en la actualidad el campesino produce lo que -
el necesita y, como no hay superabundancia de produc
01on, los articulos de consumoc sSe mantienen a nre--
cios elevacdos y si los campesinos no padecen, si pa
decen los citadinos, la prgducc1on zeneral, ahora =
con los ejidos y la de la epoca de lcs terratenien=
tes, ha sufrido una disminucion considerable. IEn el
Estado de Veracruz y en otros muchos estados hay -
inmensidades de terreno que nadie aprovecha ni dis-
puta y la politica agraria que le da,al campesino los
terrenos en produccion no ha hecho mas oue distri--
oulr la rlqueZa, pero no aunentarla y creo que la=--
istribucion de la riqueza hace 2 los pobres un po-
co menos poores pero al pals lo deja en las mjismas-
0 peores condicionesporue los GJldOu no pagan con-=-
tribucioneo y los latifundistas 51. serfa mas racio
2l repartirles las tierras baldfas N4 ﬁrOporc1onar-
les elementocs de trabajo y a la larga si no aumen--
tevan lz= urodu001on, por gue no tlenen amwbiciones, -
se sustraizn al consumo de lo que anora se produce.

b)- Investlpac1on del grado de educac1on gene-
ral y de educa01on médica. La ilustracion gene--
ral de lzs masas campesinas es 1n01gﬂ1 1c=mte, toda
la maquinaria eaucatlvd puesta en juego, actualmente
tiende a2 la ilustracidn de los hijos de los cawmpe--
sinos, de la nifllez pueblerina; perg los adultos los
que no pudieron adquirir ilustracidn gn su juventud,
siguen en la misma ignorancia yue en epocas pasa--=
dos. Se impone el establecimiento de escuelas noctur
nas rurales con maestrgs competentes y que compene-
trados de su alta misidn se dediguen a su labor, y-
mwa hacer politica de campanario.




45.

c )=~ Investigacion de la facilidad o dificul
tad que presenta el agruparlos en cooperativas -

fundanerntaluente médicas. - Ia creacion de-
Coopergtlvcs ,e8 desconogluu por los campesinos -
de esto reﬁlon ¥ no serils nada dificil convencer

los de la oondud del proced1m1ento con solo con=
vencer & los 1lf{deres, la dificultad consiste en-
hacerlos cumplir y persevergr en las cooperati--
vas, dada la enorme extension territoriesl que -=
las congregaciones abarcan, seria dificil que -~
ung sola cooperativa bastara para toda la pobla=~
01on, seria necesario el es tablecimiento de va--
rias agrupaciones cooperativistasy seria poco --
costeable, ,

d)=- Mortalidad y Morbilidad de los ejidata~-
rios en compara01on con los habitantes de la ca-
becerz. del Municipio. No me fué posible inves~
tigar estos datos porque no se hace la clasifica
cion de las defunciones por congregeciones inde=
pendientemente de la cabecera del municipio, se-
les clasifica como del municipio de Jaltloan o -
de otro cualquiera pero no por congregaciones,--
2demas q que como no se hace la notificacion de los
casos de enfermedad los datos de morbilidad son-
desconocidos,

DIVERSOS.

a)- Ixdmenes médicos a emplecados que produ-
cen, transportan o expenden comestibles o bebi--
‘das. Se les extidnde la tarjeta de salud y es
un requisito indispensable pero no se les hace =
el examen respectivo las "tarjetas de salud" las
gestionan o Jalapa, por correo,

b)=~ Oréanlza01ones, antituberculosas, de ~
proteccmon a la Infencia, Cruz Roja, Hospitales,
etca ¥No existe ninguno de estos servicios.-
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c)- Exdmenes Bacteriologlcos y quimicos que se
practicane Esta clase de examenes solo se prac-
tican cuando llegan Brigadas Sanitarias, dependien-
tes de los Servicios Sanitarios del Estado,

d)- Otros servicios de Laboratorioe Tampoco
ge hacen.

)- Wimero de personas legalmente autorizadas-~
para eJercgr la medicina y profesiones conexag. Es-
pecificacion de las mismas. Solo hay un practi--
co que fué enfermero de un Hgspital ifilitar en el -
Puerto de Veracruz y que esta autorizado como Prace
tico para el ejercicio de la wedicina y que tiene -
una miscelanea en donde prepara toda clase de for--
mulas maglstrales, para sus enfermos, no les da re-
ceta y al 904 les administra Purgas para la Uncina=-
ria y les cobra dos pesos por cada purga, hay enfer
mos a 1los que les ha suministrado hasta cincuenta -
purgas.

f)- Numero de personas que ejercen la medicina
y profe51ones conexas sin autorizacion oficial. Es=
pecixlca01on, oficios anteriores a cste ejercicio.

Hay varias Brujas y dos herbolarjos a los que-
la gente los conoce con el nombre generico de YERBA
TEROS, de estos hgy dos que son famosos en todo el=
Istmo, curan el Cancer, la embriaguez y toda clase-
de enfermedades, cobran honorarlos prohibitivos pa-
ra la mayoria de los campesinos, pero como son fa==-
mosos y se rodean de ,profundo misterio la gente se-
los paga haciendo indtiles sacrificios los dog son=
de raza indigena y uno de ellos practica ademas el-
espiritismo, posee un Centro Espirita a donde acuden
muchos enfermos a curarse, tiene varios cientos de-
cabezas de ganado y cuando no cura a los enfermos -
ordeia las vacas.

La otra es mujer que practica la medlicina des-
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de hace muchos afios no tieng ni parece haber -=

tenido ninguna otra profesidn, hace muchos ,aios

que radica en el pueblo, pero no es de aqui, a-

lags personas que oe han atrevido a dudar de su-

sabiduris les hace'"mal de ojo" ,y & los pocos me

Ses Sc mueren, pero como también es caritativa
en contadas ocasiones, cura de balde, la genm
8 teme la busca y la respeta.

Es interesante hacer notar que,en todas las
tiendas y miscela meas de la nobla01on se expen--
den wecdicinas, se preparen purgas y se dan rece=
tas parc toda clase de enfermedades.

HOSPITALES U OTROS ESTABLECIMIENTOS
SIMILARES .

a)= Minero de ellos y clase de enfermos que
atienden.

b)« Condiciones del edificio.

c )= Condiciones del equipo.

d )~ Datos sobre el personal que lo atiende.

e )~ Sedalar si pueden aislarse casos de en-
fermedades trasmisibles, s penoso tener qug-

confesar que en una poblac1oq queg cuenta con ma.s

de 5000 habitantes y que tiene mas de 4Q0 allos~=
de fundada no exista una sSola institucion de ca-
ridad o0 proteccidn para el desvalido. En Jalti--
pan nunca ha habldo hosvitales,casas de benelficen
cia, ni cosa por el estilo, los que se enferman~ .
y no tienen medios para pagar al curandero, boti
cario o eSplrltlsta, se mueren, o se alivian ate
nldOu o sSu8 propios recursos bioldgicos. En las=s
enocas de epidemia, de las gue se tiene memoria,
todavia, la gente rec uepda con espanto la canti-
dad de gente quye se woria por falta de recursos-
para la atencion de sus enfermedades a pesar de-
contar con elementos pecuniarios, Si es verdad -

que en este pueblo rara vez se contempla un men-
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digo, también es verdad que los fllantr0pos tampo-~
¢ abundan, El presupuesto de gastos para atencion
médica y médicinas que tiene asignado el Ayunta=--
miento, es de 10 pesos mensuales.

RESUMEN DE:

l- Condiciones encontradgs. Las condiciones sa-
nitarias que reinan en Jaltipan, si bien son seme-~
jantes a las de la mayorfa de lgs poblaciones rura-
les de toda la Replblica, son faciles de corregirs

El aprovisionamiento de agua )y la manera de -
hacer su distribucion son de lo mas deplorable. El
fundamento sanitario de una poblacion descansa in-
discutiblemente en el sistema de provision de agua
y la cantidad de este liquido que por persong se -
consume son de una importancia capital, en Jalti--
pan, como acabamos de ver, la cantldad de agua es-
limitada, y el sistema de distribucidn es defectuo
S0

La ausencia de excusados, y el defecglismo al
aire libre que es su conSecuenciz, tienen una re-=
percusion primordial en la salubridad del pueblo.

La cantidad de basuras y su destruccidn sin--
orden ni concierto ,crean un ambiente de muladar-«-

toda la poblacidn, su reglamentacidn seria de 1o

mas sencille, el aseo de las calles dentro del mar

co de posibilidades de su estructura como servicio

publico, es de un olvido imperdonable,falta vigi-=

lancia en la produccidn y distribucidn de la leche,
alimento, de mucha importancia, y la 1mn051c1on --

del enchiqueramiento del ganado, para que no vague

por la pob1a01on,qxzagutede darle mal aspecto en--

trafla un peligro potencial para los habitantes.

La inutilidad manifiesta de los datos estadfg
ticos gue se recopilan, por incompetencia de los -

il AT
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que encargados de su anotacidn.

Falta un local adecuado para escuela y mo--
biliario adaptable a las distintas edades de los
escolares,

La. ausencia de un Servicio Medlco, indispen

sable en una poblacion de mas de cinco mil habi-=
tantes,

El mercado esta en un abandono deplorable--
¥y las condiciones dg¢ venta de los productos ha--
cen gue la trasmision de las enfermedades sea =-
faCll, el sitio que se utiliza para el sacrifi--
cio del ganado de consumo pUbllGO, y atendiendo-
a que este se hace en cantidad considerable, de-
biera estar en mejores condiciones,

Los impuestos que por concepto de matanza,-
traslado y venta, se cobran, son superiores a --
los que pagan los ganaderos en la ciudad de Mé--
xico (18 pesos por cada animal sacrificado en -
J2ltipan- 11,20 pesos en la ciudad de México).

Lo que da motivo para exigir que el ayunta-
miento, hiciera la adaptac1on del jacaldn en que
se sacrifica al ganado,poner pisos de cemento, y
levantar paredes, siquiera de 1.50 de altura ---
iguglmente impermeabilizadas, con cemento, no =--
seria de un costo exagerado,

CRITICA Y REGLAMENTACION,

Los puntos de mayor importancia, que a mi -
juicio deben resolverse inmediatamente son:

Ta provisidn de agua potable, entubada,base
fundamental de la salubridad de un pueblo, la --
manera de resolverlo, 31n/entrar en consideracig

nes de orden técnico, seria la instalacidn de un
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pozoe En la cuspide del cerro de la Malinche (44 -~
Mtse sobre el nivel del pueblo) se podrla estable-~
cer un tangue de almacenamiento y de alli hacer la-
distribucion respectiva,

Como una consecuencia de la abundante prov1310n
de agua el establecimiento de Fosas Septlcas en to-
das las cssas del centro de la poblacidn y una Fosa
Séptica, o varias distribuidas en el pueblo vara --
uso de las personas pobres, como servicio publico.

Establecer un Centro permanente para el comba-
te del Paludismo y las Parasitosis intestinales,

Y dentro de la parte Bducativa y Social el ~--
funcionamiento de Escuelas Nocturnas para obreros y
campesinos, no solo en el pueblo, si que de ser po-
sible en cada una de las congregaciones,

EL agua en la forma que Se consSume no reune ==
las mas elementales condiciones de potabilidad, por
que si en los pozos es potable, desde el momento «-
que estos pormanecen al descubierto deja de serlo,-
no se diga ya en la poblac1on.

La ausencia de excusados y la costunbre de la-
gente de practicar el defecalismo al aire libre, =--
es de desastrosas consecuencias, la falta,de drena-
Je, si bien es vitupegrable, la constitucion del ---
suelo, que absorve facilmente las aguas, Subsana en
parte este defecto, un sistema de alcantarillado---
para el alejamiento de las aguas negras hasta el --
Rio de Monzapan, que es el mas cercano, me parece =
impracticable a corto plazo.

La destruccidn 31stematlca de los materiales -
de désecho, y la prohlblclon absoluta de tirarlos a
1o0s solares abandonados seria de magnlflcas conse~~
cuencias. El apego a la Ley en materia de drden --
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publlco, prohibiendo la vagancia del ganado por
el centro de la poblacidn, ,2aparte de mejorar el
aspecto del pueblo, evitar{a muchas posibles -~
desgr@clas. La exigencia del Certificado _,de De-
funcion extendido por un facultativo, asi como-
el establecimiento en forma estricta del certifi
cado Pre-nupcigl y el examen médico de los es-=-.
colares,- traeria mejoras incalculables en la sa
lubridad del pueblo.

, Todos los seryicios de orden medico, profi,
lactico, epldemlologlco y estadistico, los podra
desempeflar el médico de la localidad. Los datos
‘estadisticos recopilados por el médico y rendi-
dos por partida doble, por el Ayuntamiento y por
dste ultlmo, le darian una fuerza comprobatoria,

X
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X
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