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A LOS SRES. JURADOS:

El problema de elegir y desarrollar la tesis profesional ha sido y
serd siempre el punto mds critico por el que atravezard todo pasan-
te para titularse médico.

La esperanza de presentar algo interesante y atil, en el que dig-
nen fijar su atencién brives momentos personas exigentes; el valor in-
trinseco del trabajo que representa para el estudiante, todo su esfue:-
20 y dedicacién; el valor que pucjja tener para ofras personas que
consideran el estudio como el reflejo y epilogo de la carrera del pre-
sunto, nos hace meditar profundamente, sin obtener aun la safisfac-
cién propia.

Actualmente; con la nueva orientacién social de la Universidad
caben a este respecto varias preguntas: ;Crece nuestro campo de ac-
cién, se limita?  ;Tenemos més facilidades o menos. ¢Contamos co-
mo hasta hace poco con direccién y ayuda clinica adecuadas? No so-
mos victimas hasta cierto punto del medio al cual vamos llenos de
optimismo y entusiasmo? ;Asi mismo no estamos obligados a escribir
sobre determinados temas?

Pasamos pues momentos especiales, que nos separan un poco y
en cierta forma de nuestros antecesores que contribuyeron valiosamen-
te rectificando, ampliando, didactizando temas cientificos, lucubrando
investigaciones personales, todas auxiliadas por la clinica hospitalaris,
el laboratoerio, el arsenal terapéutico apropiado y la ayuda desinteresa-
da de verdaderos amigos del paasnte.

Sefiores Jurados, nuestra situacién es diferente y estas tesis, pe-
quenas y humildes que ponemos a vuestro distinguido juicio, son por-
tadoras de la insalubridad y la miseria en que viven la inmensa mayo-
rfa de los pucblecitos de nuestra Repdblica. Son documentos since
ros y llenos de imparcialidad, cuya importancia quizé insospechada va
més lejos que la simple investigacién cientifica pues proporcionan da-
tos Gtiles a la Patria y a esos pueblos dandoles a conocer, por el envio
de éstas, su historia, geografia, etc., que desgraciadamente ignoran.

Al pensar en la realizacién de mi trabajo—abandonado a mis pro-
pias observaciones y esfuerzos—he prccurado con toda intencién ex-
poner ampliamente el panorama actual en aquellas tierras difundien-
do por estas lineas su foklore interesante y bello, y sobre todo infor-
mar acerca de sus condiciones sanitarias, no olvidando que contribuir
—aunque modestamente—a la modificacién de los errores juzgados, es
més loable y menos egofsta que criticarlos.

Aceptad entonces, el presente estudio cuyo contenido representa
mi voluntad entera,



CAPITULO &

HISTORIA

La de este pueblecito va intimamente ligada a la de Tehuantepec.
También Juchitan, Ixtepec y Espinal, formaban parte de aquelia Ville.
En orden cronolégico toda esta regidn del istmo estuvo habitada por
los mijes, huaves y zapotecas. Careciendo de inferés desde este punto
de vista los primeros; los sequndos eran de baja estatura, facies mon-
goloide, de pie! color aceitunado, fornido y de oficio pe:zadores. La
historia les asume distintos origenes, pero tomo el que me parece maés
acertado. Partieron de Nicaragua {razones de idioma, ¢ostumbres y as-
pecto, los unen a los pobladores indios de este pais), forzados probable-
mente por guerras, hambres o pestes, Vinicron costeando por e! Pacifico
hasta desembarcar en las playas del Valle de Tehuantepec, en donde
se encontraron con oiros habitantes, los mijes, que no l2s opusieron
resistencia alguna y por lo cual se quedaron definitivamente. (En uno
de mis viajes a San Mateo del Mar, donde actualmente esién eslable-
cidos, tuve oportunidad de ver a sus Gltimos representantes, Con San
Francisco, San Dionisio y Santa Maria. forman cuatro pueblos, resto
que sin lugar a duda, dice de la verosimilitud de los datos anterores,

Efectivamente se trata de individuos de baja estatura, con rasgos
fisonémicos de tipo asiatico, fuertes, poco comunicativos, desconfiados
y hablando un icﬁoma completamente diferente al zapoteca. Por tra.
tarse de un dia de fiesta vestian calzdn y camisa, ésta de colores muy
subidos. Las mujeres portaban enagua de enredo, huipil camisa y hu.-
pil de cabeza. Sin embargo, saliendo un poco afuera de! centro, la;
mujeres sélo usan su manta enredada, dejando al descubierto de la cir-
tura hacia arriba,

Su misica de zenes monorritmicos, son tocados por un tamborcito,
una caja grande y una flauta, tiene a veces notas que invitan a la tris-
feza y otras a la alegria y al desenfreno.

Sus dan:as, bien ejeculadas y uniformes, las bailan doce hombres,
seis de cada lado, vestidos con calzén negro, camisa de diferentes co-
lores con un bonete negro también rodeado de plumas de papagayo
y cerca de la frente pendidas de un hilo diez a quince monedas de
plata, sequramente muy antiguas por tener una forme irreqular, que
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yor respeto y estimacidn, los sabios, sacerdotes y ancianos  Sus opi
niones eran acatadas, aln por las mismas autoridades {todavia en es
tos tiempos al tratarse de la resolucién de cualquier problema, se pre-
fieren las opiniones de los ancianos. Es interesante ver cémo las par
teras, los médicos, las autoridades estdn formadas por sujetos de edad
avanzada).

Vestian unos calzones, de excelentes tejidos, a la manera de man-
tas de enredo. cortas, una camisa que llegaba hasta la cintura y en
ocasiones una capa. Las mujeres, con montas de enredo hasta los to-
billos y un huipil-camisa con adornos caprichosos.  En la Villa de Te-
huantepac, se llevaba cubierta la cabeza con un huipil grande.

Permanecieron mucho tiempo en Zaachila y cuando florecia su cul-
tura, declararon querra formal con el Imoerio Azteca, del cual era
Rey Ahuizotl, quien llegd a Mitla, matd a sus habitantes e incendid sus
casas, hubo un convenio por el cual se did por terminada la guerra
y entonces los mexicanos, al mando de otro Capitin prosiquieron su ex
ploracién hasta Guatemala. La ira de Cosiyoeza, Rey Zapoteca de
aquel entonces, le hizo concebir un plan de ataque por retaguardia a di-
cho grupo y persiquiéndolo, llegéd por primera vez, en 1450, al Valie de
Tehuantepec, en donde recibié noticias, de que el Rey mexicano
habia sido notificado de su empresa y que a! frente de un numeroso
ejército iba a darle muerte. Entonces se fortizié Cosijoeza v alzé la
formidable plaza militar de Guiengolla. Se abastecid de provisiones
y esperd el sitio. Resistid por mucho tiempo y ante ésto, Ahuizotl le
propuso alianza, mediante el casamiento de su hija Coyolicatzin, a
quien después amé tiernamente. La presentacion de la princesa az:
teca, se hizo cuando el Rey Cosiyocza ibs o tomar el bano. ayudan-
dole y aromando su cuerpo con hierbas olorosas (es aqui donde to-
mé su origen la todavia reciente costumbre tehuana, del bafio doble
abolida actualmente por las autoridades, como medida de resiriccion
a la prostitucisn).

Habiendo conquistado Cosiyoeza, esta regién rechazd a los hua-
ves hasta las orillas del mar, abandonandola por temporadas para res:-
dir en Zaachila, w principal reino. Al pasar el tiempo, tuvo un hiju
con su esposa, a quien llaméd Couiyopii y a! cual pus oen el trono de
Tehuantepec.

Segun las leyendas zapotecas Gosiyopii habia de reinar poco tiem-
po, pues la venida de hombres poderosos, habia de acabar con el po-
der de los indios, por ésto, Cosiyoeza y su hijo, abdicaron en 1520 sus
tropas y tierras a favor del Rey de Castilla.

En este mismo ano Herndn Cortés, exploré Qaxaca, buscando mi-
nas de oro y el otro mar, el Pacifico, que no tardd en descubrir, fa-

bricando embarcaciones y probéndolas en la Laguna de San Mateo dei
Mar.

En esta misma época fué bautizado y convertido al cristianismo
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FUNDACION DE IXTALTEPEC

Este pueblo fué fundado hacia 1450-51, por las necesidades que
tuvieron los Zapotecas tehuanos de protegerse contra la cercania pe-
ligrosa de los Zoques, con los cuales limita en las montanas de Chima
lapa. siendo pues primitivamente una avanzada militar, su poblacién fué
creciendo hasta constiluir un pueblo grande, que méas tarde pertenecih
como pasa actualmente, al Distrito de Juchitan, cuyo origen por otra
parte es el mismo.

En algunas leyendas modernas atribuyen la fundacién de éste, al
éxodo de un grupo de Juchitecos, alfareros, que vivian cerca del rio
que en aqueila época se desbordd, causando la desgracia de esas gen-
tes, las cuales determinaron ir "Yati', cuya traduccién es: arriba sc
lamente, entendiondose que remontando el rio habrian de dar con un
lugar en donde no sufriesen mas.

Opiniones autorizadas dan a la palabra "Yah', otro significado’
Otro color, agregando que este neologismo zapoteco, nace a raiz dal
ano de 1864. ésto, es, durante la intervencion francesa en el Istmo. De
esta manera los Ixtaltepecanos comunmente llamados por sus vecinos
bini-yati, quierc decir gente de ofro color... Efectivamente, compa-
rados con los Juchitecos, tienen un tono més claro y hasta la constitu-
cién de su cuerpo adquiere el tipo longilineo del sajon.

Ixtaltepec es un pueblecito situado en las margenes de los rios de
Los Perros. Sus casitas de barro y teja colorada, bajo la sombra de
palmeras, mangos, ciruelos, papayos y tamarindos le dan un aspecto
por demés pintoresco y bello.

Del trato con su gente, de la participacién de su vida y costum-
bres, de la memoria de su idioma musical, traigo un recuerdo inolvi-
dable del rincon tropical de mis servicios.




GEOGRAFIA ‘A

Esta situado entre los §5° 4°, longitud Oeste y fos 16 39 latitud
Norte, tomando en relacién el meridiano de Greenwisch,

Su altura sobre el nivel del mar es de 27 Mis. aproximadamenie,
y tiene por limites, Ixiepec por el Noroeste, Juchiian por e! Sur, Te-

Aspecto que lustra sobre la Ilora del
T'erritorio de Ixtaltepec.

huantepec al Suroeste, Espinal al Sureste, y Sen Miguel Chimalapa, al
Noreste y Este.

Afecta su territorio una forma irreqular, teniendo una lengueta que
va hasta Tlacotepec. Hago noter que este pueblo y con ¢l toda la re-
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gién carecen de mapas que orienten sobre los verdaderos linderos.  Aun
més los habitantes mismos, desconocen estos datos fundamentales.

Su érea superficial es de 134.42 kilémetros cuadrados.

El clima es Subecuatorial, y <e caracieriza por una temperaturs
elevado, cuyo promedio anual estd siempre sobre 20°. Cuenta, aun-
que no siempre, con dos periodos de lluvia. A veces éstas escasean y
el cilma se acerca mas a! tropical desértico, soplando durante los meses
de octubre a febrero vientos huracanados de Norte a Sur. Sin embar-

go. el promedio anual de lluvias varia gencralmente, entre 2,000 y 2,500
m. m,
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HIDROGRAFIA

Este Rio de los Perros se dirige de Noroeste a Suroeste, tiene su
origen en las montafias de Guichisi: al pasar por las de La Ollaga,
aumenta su volumen y siguiendo la direccion antes mencionada pasa
a un lado de Ciudad Ixtepec, en donde es aprovechado para el riego
de hortalizas en su enirada al pueblo, para el alejamiento de inmundi-
cias al terminar y para lavado de ropa y bano de aseo. Atravieza Ix-
taltepec, en donde se aprovecha para tomar agua, lavado, bafio y

Ei o de los Perros

riego de hortalizas también. Pasa por Espinal, Juchitan, en donde tie-
ne los mismos usos y finalmente va a desembocar en el litoral Noroeste
de la Laguna Superior, después de recorrer unos 55 kildmetros. Muy
caudaloso de mayo a agosto, durante el tiempo de septiembre a fe-
brero se reduce por la sequia. Uno de sus pequefios afluentes es e
que se dirige a éste desde el Ojo de Tlacotepc.
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GEOLOGIA

Poco explorada la regidn en este sentido, sélo transcribo algunos
datos referentes o la zona del Golfo de Tehuantepec, en el cual estd
comprendido el Territorio de Ixtlatepec. Este estudio sélo comprende
las formaciones terrestres de la Era Terciaria y Cuaternaria. En la fa-
ja de playa, entran rocas terciarias de origen igneo y sedimentos. Es-
tos son calizos, areniscos, pizarrosos y magras. entre cuyos planos se
hayan intercaladas capes delgadas de arenisca, de cemento calcareo y
silicoso. Hay partes en que estas rocas son fosiliseras, encontréndose
en su superficie moluscos cuyos representantes los hay en aguas del
Golfo y cuyo origen debe referirse probablemente al Plioceno o Pleis-
toceno. Mas profundamente hay fésiles en menos nimeros y asociados
a equinodermos del Mioceno. Los elementos terciarios se componen
de calizas de concha, primero incoherentes para después formar con-
glomerados de concha con cemento calizo-arcilloso, de color blanco
amarillento y despues calizas compactas que descansan en calizas se-
micristalinas de blanco griséseos.

Les formaciones cuaternarias consisten en arcilla, arena, grava, y
aluviones de rio, arreglando sus capas horizontales en estratificaciones
discordantes con los elementos terciarios a los cuales cubren, En los
lechos de rios y lagunas se hayan estos mismos elementos.

Mas al Norte de la playa, hay elementos representativos del Cre-
tacico Inferior, en los que se distinguen gneiss, enquisto y sedimentos
metamérficos. Y entre las rocas intrusivas igneas se encuentran stoks
y batolitos de rocas acidas en las cuales se hacen notables las playas,
y concentraciones de feldespato y cuarzo. .
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Debo mencionar que es diferente segin la época del afo.

FLORA

Me

parecié durante el tiempo que estuve, en el cual azotan fuertes vien-
tos, de tipo tropical desértico: arbustos espinosos, érganos, pochotes, al-
godoneros, rosas, tulipanes do las més variadas especies y entre los fru-
tales y floreciendo, los papayos, almendros, tamarindos, mangos, pa'-

meras de plétano

y COCos.

den clasificar en el orden siguienie:

Plantas textiles:

Plantas oleaginosas:

Plantas tintéreas:

achiote.
algodén.
cénamo,
pochote.

coco de agua.

palmas.

coyol.

platano.

tule.

ajonjoli.
algodonero,
cacahuate.

palma de coquito.

huizache chino.

Plantas forrajeras:

Plantas curtientes:

Plantas gomosas:

Plantas recinosas:

Plonfas venenosas:

Desde ¢l punto de vista cientifico se pue-

maiz

guayabo.
huizache.
nogal.

pithaya.
papayo.
nopal.
higo.

chico zapote.
hongos.

rosa-laurel, y
mala mujer.

- No tuve oportunidad de observar praderas o llanuras, Los pas-
tos escasean en una forma lamentable en esta época, y se necesita
que los rancheros suelten sus ganados todo el dia en el monte, para
que puedan alimentarse medianamente.

17
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CATEGORIA Y DIVISION POLITICA

Asuncién Ixfaltepec, es cabecera de Municipio y depende del
Distrito de Juchitén, Perienecen a él: ' '

Habitantes
Nombre Categoria HyM. H. M
Aguascalientes congreqgacidn ......... 341 166 157
Cieneguilla rancheria v 17295 77
Chivela hacienda ... 865 430 435
Chavixhuya rancheria ... 439 231 208
La Estancia Rgncheria deshabita-
B e
Mena rancherfa 207 107 100
Santiago rancheria 408 225 183
El Sitio : rancheria oo 105 56 49
Hierba Santa rancherfa ... ... 720 368 352

El Municipio de Ixfaltepec, tiene un total de....... 7277 3592 3685
Respecto del pueblo propiamente cuenta con...... 4020 1914 2106

Consta de 6 Secciones. El rio de Los Perros, lo divide en dos
porciones, una hacia el Noreste y otra al Suroeste. Esta es la més
grande y donde reside ¢l Palacio Municipal, con su mejor Escuela y es
el flamado centro. Quedan en este lugar, la 2a., 3a. y 4a. Secciones.
En el ofro lado que recibe el nambre de Checuigo, o sea "del otro lo-
do del rio”, hay una separacion por un barranco llamado Colorado. De
esta manera el nicleo orientado directamente hacia ¢l Norte se llama
"Cheguigo Barranco Colorado™ y el colorado al Noroeste "Cheguigo™.
En el primero estd la primera Seccidn y en el sequndo la Sa. y ba.
Secciones.

Ambos Chequigo v el Centro, aunque viven en perfecta armonfa
actualmente, han tenido antes algunas diferencias y su gente, se dedi-
ca a la hortaliza, o' campo y a la ganaderia. Parece ser que se trata
de sujetos mds fuertes que los del Centro, pues enferman poco y sus
padecimientos casi no revisten el fipo epidémico,

21



VIAS DE COMUNICACION

Ixtaltepec se comunica con los pueblos vecinos por medio de
carreteras medianamente construidas y de camnios para carreta.

Con puntos més distantes y abarcando toda la regién del ltsmo,
las vias de comunicacién son las siguientes:

VIAS FERREAS

Una gran via que une Veracruz con Ixtepec, Tehuantepec y Salina
Cruz como ferm;ngz otra que parte de Ixtepec al Suchiate, o sea la
frontera Guatemalteca.

En la primera hay una serie de ramales los cuales son:

lo.—De Jests Carranza hacia Puerto México: 20.—De Rodriguez
Clara hacia San Andrés Tuxtla; Jo.—De Tres Valles a San Cristébal:
40.—De Tierra Blanca a Cérdoba: 50.—De Medellin a Alvarado: 60.—
Un ramal independiente llamado "El Hule a Sebastopol”, perteneciente
a una empresa particular, que comunica la zona roatanera de Tuxtepec,
con la gran via antes dicha.

Todas estes vias dada la naturaleza himeda del suelo, estén fre-
cuenfemehte en malas condiciones, a! grado de registrarse accidentes
ferroviarios muy sequidos,

VIAS MARITIMAS

El Gnico puerto de importancia en el ltsmo, es Puerto México en
el Golfo del mismo nombre: tiene comercio internacional y hasta Mi-
natitlén pueden llegar barcos de reqular calado. Sigue después y so-
bre el Pacifico Salina Cruz, que se puede decir no tiene ninguna clase
de comercio, dando tristeza ver el abandono en que se encuentra
dicho Puerto. Las corrientes maritimas abandonen incesantemente
grandes cantidades de arena, la cual es transportada a otras partes
cercanas por una draga desensolvadora que a mi parecer no es sufi-
ciente.

243
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VIAS FLUVIALES

De interés: el Coatzacoalcos.

VIAS AEREAS

De Veracruz a Puerto México, Tonald y Arriaga. Antiguamente|
Ciudad Ixtepec era Estacion de paso a Chiapas, pero por el poco
tréfico fué suspendida esta ruta.

ANALFABETISMO

Las cifras cambian mucho, cuando se tienen en cuenta los factores
siguientes: analfabetas en general, partiendo de los diez anos en ade-
lante: analfabetos en el sexo masculino y analfabetas en ¢l sexo feme-
nino; analfabetas nifios y analfabetas adultos. Los nimeros dados son
meras aproximaciones, producto de mi observacién:

Analfabetas en general.... .. S e 859,
Analfabetas en el sexo masculino. ... ... 209
Analfabetas en el sexo femenino.. .. .. ... .. 80%
Analfabetas nifios.. .. ... .. ... . 30%
Analfabetas adultos ... .. 70%

Por las cifras pasadas es fécil darse cuenta del atraso existen-
te. Este problema es capital, no sélo aqui, cuyo porcentaje es muy
alto, sino en todos los Estados de la Repiblica. Es el primer escalér
que debe resolverse para la transformacion cultural en todos sus sen-
tidos. Como siempre, la ignorancia mayor es de parte del sexo fe-
menino, que es del que precisamente se necesita mejor educacion, més
cultura para mayor progreso. La liquidacion del analfabetismo en es-
ta region, tiene un obstdculo bien serio, cual es el idioma zapoteco,
que es hablado por no menos de 200,000 individuos, de los cuales la
mitad lo usan como exclusivo y la ofra mitad como lengua materna
y habitual. El espaiiol en general es poco y mal hablado, no pudien-
do alcanzar los que lo hablan toda su riqueza en conceptos y su gran
ndmero de expresiones.



DATOS DEMOGRAFICOS:

Coeficiente de mortelidad general: 16.

Los datos de estadistica estan completamente abandonados en es-
te Municipio. Los coeficientes especificos que fan interesante resul-
tan por reflejar la higiene y més aln, por ser un indice que habla de
la civilizacién o del atraso de un pucblo, son imposibles de consequir:
los “practicos”, estan complefamenic ineplos para sefalar el diagnds-
tico de las enfermedades, que por ofra parte no hace falta para el
documento de ley. Cuando el "practico” falta, entonces el empleado
correspondiente levanta el acta de defuncion.

En otro terreno, como impresion recibida durante el tiempo que
estuve ahi, debo confesar que el 509, de mi clientela fué de ninos
y que las defunciones no pasaron de 15 en los seis meses. También di-
go que la temporada en que estuve de sequia, no es la que temen los
habitanies de esas tierras. En los meses de junio a agosto, segin in-
formes recogidos ahi, muere alrededor de un nifio diario.

Las enfermedades dominantes en los chiquillos son las de origen di-
gestivo, infeccioso v del aparato respiratorio. Entre los adultos, cres
que la de mayor cocliciente de morbilidad sea el paludismo.

Es nofable el aran nimero de nacimienlos por afio, halidndose en
esta causa el balance con la alta mortalidad infantil.
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CAPITULO IL

A GUA

Es uno de los problemas més serios para el inmigrante a esa re-
gién. . El calor sofocante y la pérdida constante de liquido por el su-
dor, hacen que se consuman enormes cantidades de agua, que de no
ser hervida o tratada por substancias quimicas, indefectiblemente aca-
rrean trastornos de las vias digestivas.

Entre le poblacién infantil de este pueblo, el mayor tributo lo pa-
gan a dichas enfermedades.

Por el contrario en los aduitos de ambos sexos, apenas si un 159,
me consultaron por los padecimientos anteriores,

De estas dos observaciones y teniendo en cuenta la certeza ab-
soluta de la contaminacién del agua, quiero deducir: que la poblacién
adulta estd formada por sujetos progresivamente vacunados, resisten-
tes a las infecciones de origen hidrico, por una paulatina pero segura
inmunizacién desde su méas femprana edad. Posiblemente sea una se-
leccién natural; los individuos mas fuertes, mejor adaptados, sin me-
yopragias y sin antecedentes hereditarios, saldran triunfantes de las pri-
meras pruebas en los primeros afos de su vida. Los de caracteres con-
trarios sucumbirdn.

Las transgresiones al régimen alimenticio. la falta de higiene,
los habitos alcohdlicos, influyen casi nada en estos sujetos, mientras
que el més ligero descuido en las personas que van ahi de otras re-
giones, les hacen enfermar con frecuencia.

El agua que se toma proviene de dos fuentes princivales: el rio y
los pozos superficiales, instalados dentro de las casas.

El agua de rio, no es sacada directamente de su cauce: a unos
veinte metros, a veces menos, existen excavaciones con paredes de ma-
dera y el fondo de arena, a travez del cual pasa el agua del rio. Esta
estd contaminada por muchas razones: | a.—Es suparficial; 2a.—Trae las
aguas negras y desperdicios de la Estacién Ferroviara de Ixtepec que
dista ocho kildémetros; 3a.~—Facilmente son acarreados a su cauce por
las aguas de lluvia, basuras y desperdicios colocados en sus margenes;
y 4a.—E! paso de camiones, carretas, bestias, el uso para bafio y lava-

do de ropa y su lransporte en céntaros sucios o lavados con otras
aguas dudosas,
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LECHE

Durante el tiempo de mi servicio, observé con pena que la leche
escasea de una manera lamentable. El chocolate, los atoles, sean
blancos o de chocolate, son hechos con agua, y el café con leche, es
poco menos que desconocido.

El clima, la calidad del suelo, el estado econdmico-social y las
costumbres de la regidn, hacen que la industria lechera fracase. Nun-
ca vi establos y ¢l poco ganado vive en el monte, siendo recogid»
en la madrugada para la ordena. Su aspecto fisico es menor que
mediano, pues las pasturas son muy escasas. La ordeha la hacen los
rancheros en condiciones anti-higiénicas, dada su cultura y ¢! poco cui-
dado que a este recpecto tienen las autoridades. Lo mismo digo de
los Gtiles empleados, de los medios de conduccién y de las condiciones
Hago observar que ia poca leche vendida. por su obtencion defectuo-
sa y el clima debe llevar una fuerte contaminacién.

Es entregada en jarros y no hay expendios especiales.
La gente de ahi. no acostumbra en un 959, tomar leche.

Entre los derivados de la leche sobresale por su gran consumo, el
gueso, seco y agrio, o fresco, de buena calidad.
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COMESTIBLES Y BEBIDAS

Los comestibles: carnes, de puerco y de res, pescados de mar, ve-
getales, manteca, queso, cereales y golosinas, son vendidas en el mer-
cado, el cual estd construide al aire libre, sin paredes, puertas ni ser-
vicio de agua y sanitario, y sin tener departamentos especiales para la
venta. Todo es expuesto a la intemperie, en mesas sucias v en el sue-
lo, sin ninguna proteccién contra ¢! polvo, los marrancs, los péjaros
y las moscas.

No existen rastros ni carnicerias. Las reses son muertas en las ca-
sas de los comerciantes dedicados a esta rama. De madrugada en el

atio de la casa. son puestos en el suelo hojas de palma scbre las cua-
Eas se pondré al animal, que es matado segin procedimientos usuales,
—después de un permiso dado por una persona ajena a la medicini
veterinaria—para su destajo. No lejos los perros, las gallinas y los
marranos hacen fiesta con la sangre y los desperdicios. La carne es
enviada al mercado en condiciones defectuosas y vendida por fin, con
una serie de inconvenientes que comienza desde el permiso de matanza,
dado por personas no preparadas.

Los alimentos son en general muy condimentados y sobre todo sus
guisos llevan mucha manteca. Las cocinas en su gran mayoria, estan
hechas de adobe. sin puertas y con espacios para que salga el humo
en la parte superior de las paredes. Para la coccion de los comesti-
bles, algunas tienen en el suelo tres columnas de tabiques, sobre los cua-
les se colocan los utensilios de barro cocido y teniendo duobajo el fue
go de la lefa: ofros, unos anafres de barro y finalmente oiras con una
especie de braseros sin hornillas, sobre los cuales se ponen los tabiques
y la leAa: frecuentemente usan el horno, el cual es casi indispensable
en la cocina zapoteca.

En tiempos de secas el viento. levanta mucho polvo, el cual a des-
pecho de las precauciones tomadas por las sefioras de casa, se depo-
sita en los alimentos.

No existen hoteles ni restoranes.

Desde el punto de vista de la higiene de la alimentacién, los cua-
tro elementos indispensables para la nutricidn, estan representados en
la comida zapoteca. Tienen aficién por las carnes, pescados, quesos
mantequilla, totopos o tortillas de maiz y olviden algo, los vegetales,
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como la lechuga, ejotes, acelgas, papas y vetabeles. La produccién de
éstos es en reguler cantidad y calidad, a pesar de que toda la pobla-
cién de los Cheguigo, se dedican al cultivo de hortalizas. E! café,
de buena calidad es tomado en grandes cantidades en las tres princ’-
pales comidas. No tuve oporfunidad de observar una enfermedad de
carencia. la vida es bastante comoda y el precio de los comestible:
al alcance de todas las familias:

Un kilogramo de café. .. e S 050
Un kilogramo de carne de res.. e 1,40
Un kilogramo de carne de puerco e 0,70
Un kilogramo de camarén 1.30.
Un litro de frijol negro..... 0.20.
Un litro de maiz. . 0.10.
Un litro de manteca .o o, 1,60,
Una libra de queso oy 100
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BEBIDAS

Se toman de dos clases: las fermentadas, cerveza y vino, y la desti-
lada, el mezcal.

Por las observaciones hechas en dos o tres cantinas de Ixtaltepec,
pude notar que pocos son los alcohélicos consuetudinarios, El resto da
los individuos conoce muy bien el mal que les hace el alcohol, en lo
personal, moral y social y con sinceridad declaro, que muchas veces vi
evitar los compromizos a los habitantes de este pueblo. Segin las cos-
tumbres, las fiestac, los sucesos alegres, tristes, deben ir acompanado:
de borrachera y en estos acontecimientos si es sorprendente la canti-
dad de mezcal y cerveza que se toma. Segln fengo entendido. Ixtal-
tepec, es ¢l pueblo en el cual se haya la provisién de mezcal de la re-
5idn, surfe a Ixtepec, Espinal y Juchitan y sin embargo no tiene una
cantina como se ven en la primera y Gltima ciudades citadas. Las tien-
decitas en las que e expende, no ofrecen el lamentable aspecto saba-
tino de las cantina: de ciudad y jamas vi un pleito o accidente en di-
chos lugares. Si se entra, es uno respetado y se observa camaraderia
en los grupos, entre los cuales no se ve un solo individuo ebrio. Tengo
la impresién que las cantinas solo son el pretexto, triste lugar por cier-
to, para charlar y discutir un rato, mas no para embriagarse sin moti-
vo, jpara eso estdn los bailes y las fiestas!

El mezcal no ¢ producto de aqui, se trae desde pueblos cercanos
al Valle de Oaxaca, por bestias de carga, llegando casi siempre adulte-
rado por adicién de agua. El costo de un litro no pasa de $1.50.

Para terminar debo decir que hay la costumbre de tomar cerveza
y mezcal al mismo tiempo, realizando aqui otro tipo de bebida, la ar-
tificial que es la mas peligrosa.

Sélo tuve un caso de cirrosis de Laenec.
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CAPITULO I

AVENAMIENTO

Yo considero que los excusados existentes en las casas, n opasan
de un 3%, pues acostumbran las personas colocar sus desechos ex-
crementicios en la superficie terrestre con las consecuencias insanita-
rias, inherentes a tal sistema tan incémodo como primitivo. Las moles-
tias las comprenden elols mismos, sélo que faltan personas que les en-
tusiasmen y dirigan en este sentido.

El tipo de excusado es el siguientfe: la clésica excavacién, provis-
ta de un caj6n de madera encima, con una abertura circular.

No existe sistema de alcantarillado y tampoco de eliminacién, sin
embargo en mi concepto, dada la naturaleza totalmente arenosa y se-
ca del suelo no hay malos olores y creo que ta autodepuracién es me-
jor que mediana. Pero estos excusados estdn desgraciadamente situa-

dos cerca de los pozos y nunca son tapados, entrando continuamente
las moscas y los marranos.

BASURAS

Las basuras y desperdicios son tiradas cerca del rio, por los me-
nores de la familia, formando un montén que en ocasiones presenta mal
aspecto, olor y estorba el paso de un camino que lleva al otro lado
del rio. No vi la forma de su destruccién, pero segin informes, cuan-
do es excesiva, se destruye por medio del fuego. La minima cantidad
de ganado hace imposible la existencia de estercoleros.

Las calles de! pueblo, en general no abundan en desperdicios o ba-
suras, y durante el fiempo que yo estuve, en dos ocasiones vi a gentes
de! pueblo y empleados del Municipio, limpiar las calles vy la porcién
correspondiente, de sus caminos y carretera.

Dentro de! pueblo no hay lotes vacios y solo apunto la existencia
de un tiradero de basura, probable criadero de moscas y mosquitos.
durante el tiempo de aguas, pero que no me consta haberlo visto por
las condiciones climaléricas, en que me tocd estar.
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ZAHURDAS

Dada la cantidad tan grande de cerdos—de 3 a 6 por cada ca-
sa—las zahurdas son tipicas de la habitacién zapoteca. De medianas
dimensiones, estdn previstas de una agua negra, lodosa, pestilente, en-
tre cuyas ondas sacan asquerosamente sus trompas los cochinos. Pues-
tas el azahar, no siempre estén lo suficiente retiradas de los pozos,
constituyendo un formal peligro para la familia y sobre todo para los
pequefuelos, que se arrastran o gustan de jugar con la tierra.

Respecto a ratas y pulgas, las hay en mediana cantidad, el piojo

casi no lo hay. En cambio las garrapatas, las conchudas y las niguas,
se presentan en estas tierras tropicales.



CAPITULO 1|V,

HABITACIONES

Por regla general son del mismo estilo. {Hago la excepcién para
algunas casas, construidas por colonos exiranjeros, provistas de mayo:
nimero de piezas, de corral, cocina, patios y pozos y hechas de gruesas

aredes de adobe, revestidas de mezcla por dentro, pintadas y con sue-
o de ladrillo. Con una fachada de portal, que les da el aspecto ca-
racteristico de las casas de su época).

Sin orientacién alguna, se trata de una pieza, como de 10 Mt
de largo por 6 Mts. de ancho, con paredes de barro y techo de teja,
sostenido por grandes trancas en horqueta, colocadas en los lados
opuestos y que detienen a su vez otro murillo, sobre el cual montan
los dos aleros correspondientes. El piso es el suelo desnudo, las mé;
de las veces arenoso, seco y polvoriento. Provista de una sola entrada
cuya puerta es de madera o varas de otate unidas que ofrece poca re-
sistencia. No siempre tiene ventanas, pero cuando las hay son dos an
la pared de respaldo, tan pequedas que la luz y la ventilacién son in-
suficientes. Bl interior, segin el mobiliario que se ve, sirve de recé-
mara, sala, comedor y troje, ésta separada del resto por una manta
cuando hay para ella. La cocina tiene un cuartito por separado a un
lado. Instalacién sanitaria como lo he dicho no existe. Cuando hay
ganado, en frente de la casa se hace una especie de corral. Viven
en una casa de éstas de 4 a 10 personas coma término medio, Me fué
imposible observar cémo pasan la noche tantas personas en un solo
cuarto y mas alin teniendo en cuenta la circunstancias del sexo.

No hay en este pueblo holfeles ni mesones. Entre zapotecos ss
dan posada gratuitamente y es notable en este pueblo fa gran hospita-
lidad y confianza que depositan en sus hospedados en general. Huelga
decir, que cada familia tiene aqui su casa que arreglara tanto interior
como exteriormente segin sean sus posibilidades econémicas.
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ESCUELAS

En nimero de dos, une estd situada en pleno centro y la otra en
Cheguigo, al otro lado del rio.

La primera tiene su edificio a diez o quince metros del borde sur
de la carretera, propio, hecho de tabique, de buen aspecto y cuyo
frente ve directamente al norte. Entresolada, de pisos de ladrillo tie-
ne 4 o 5 salones, un patio reducido, un pozo de agua y carece en lo
absoluto de excusados, banos y toma de aaua. Esta se bebe por el
sistema de una olla con vaso Gnico. En general tiene buena luz, pero
hay el inconveniente que desde octubre a febrero, soplan fuertes vien-
tos que hacen cerrar las ventanas con detrimento de lo anterior, que
como se sabe tiene gran influencia ¢n la higiene de la vista. Media-
namente acondicionada en el equipo escolar. Este data de 1910 y es
claro que algunos muebles estén deteriorados ya.

Como personal, al principio de este afo, tiene | director y 5
ayudantes, los cuales en mi concepto, laboran con entusiasmo y dedi-
cacibn.

No hay persona encargada de la inspeccidén médica de los nifios.
Estos son recibidos y apuntados en la escuela, sin requisitos de previa
vacunacién y examen médico,

Durante mi cstancia desarrollé temas relacionados con la higiene
personal, higiene de los alimentos, enfermedades transmisibles, alcoho-
lismo y a contados alumnos y sujetos del pueblo, enfermedades ve-
néreas.

Tengo la impresién que las generaciones que vienen, abandonando
un poco sus ansestrales costumbres, adoptan y practican con més héa-
bito als medidas higiénicas vertidas anteriormente por los maestros de
Escuela,

No puedo agregar més por lo que respecta a la segunda Escuela,
en Cheguigo, la que trabaja con dos profesores y en un ambiente mas
cordial.



ASISTENCIA INFANTIL

Estd en deplorable estado, y s6lo por la gran naturaleza de estos
individuos no hay las consecuencias que eran de esperarse. Tuve opor-
tunidad de tratar cuatro veces con parteras de la region, quedando
sorprendido de su crasa ignorancia. Todo lo que saben es obra dei
empirismo. Son ancianas como de 60 a 90 afios, que hablan poco o
nada el espafiol, solicitadas al momento y que no tienen la menor idea
del parto en sus diferentes conceptos. Con anterioridad saben de I3
mujer embarazada que estd préxima a dar a luz, pues hay que tener
presente, que en un pueblo todo se sabe. No hacen interrogatorio, ni
exploracién y sélo por la rotura de la bolsa de las aguas y aumento d=

_la intensidad de los dolores saben que el parto estd proximo a efec-
tuarse. Poco después una ayudante se encarga de creer acelerarlo con
maniobras de compresién a dos manos sobre el vientre, respetando los
momentos de contraccidn de la matriz para volver a la carga. La par-
turienta se halla colocada generalmente boca arriba y con los pies ti-
rantes, vestida con su huipil y su falda habitual. De repente le alzan sus
vestidos y creo que no ven nada, pues no les hacen abrir las piernas.
Calculan el tiempo aproximado y algunas hacen que se ponga en el
suelo, en posicién de cuclillas incompleta, ayudada a veces por el ma-
rido, que hincado en el suelo le presta con su hombro o cuello sostén.
Siguen las maniobras de compresién, hasta que el parto se efectia, su-
cediendo en ocasiones que las parturientas, caen victimas del esfuer-
zo, presas de una probable kpotimia. Bl cordén es cortado con tijeras
y manos sucias @ cuatro dedos del ombligo y ambos cabos son ama-
rrados con hilo comin y corriente. El correspondiente al nifio es que-
mado con una vela de sebo. El alumbramiento es hecho por la ayugan-
te que vuelve a sus maniobras en poco menos de cinco minutos. La
placenta no es revisada y la sangre cac libremente. Terminado el par-
to, la parturienta y partera toman una copa de vino. El nifio es envuel-
to en ropas, si llora se le pondrd un trapito mojado en aceite de olivas
en la boca. La madre estard seis horas a té de canela, luego si tiene
hambre fomarad caldo de pollo, totopo, queso y algo de carne. Dura
en la coma cuando mucho dos dias, dedicandose luego a sus queha-
ceres domésticos y limpidndose los | oquios con el refajo o fustén
interior.
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No deseo ser pesimista acerca de la facilidad de poder ilustrar a
estas personas sobre obstetricia y puericulfura, pero creo en lo abso-
luto, que nosotros, los pasantes que vamos a esas regiones sin ser de
ahi, no podemos abordar ¢l problema por la simple y sencilla razén d2
la diferencia de idioma y costumbres. Se trata de personas analfabetas
las maés, incultas, ancianas y poseidas de un gran espiritu reaccionario
a las ideas extrahas y modernas, que por oira parte no es exclusiva de
esta raza, sino de todas las que pueblan todavia la Repiblica Mexica
na. No tienen la "profesién” como medio de vida y no es la vocacién
la que les ha llevado. Es la idea de ayuda, de reciprocidad en los fa-
vores, de experiencia propia cobrada en la vida, lo que les forma un
complejo que las convierte al pasar el tiempo en parteras. Seria impo-
sible hacerles concebir a lal edad, la conveniencia de recibir indicacio-
nes de personas jévenes, que les quitaria el tiempo y cuyos resultados
no pueden entender. ;Para qué tanta molestia si al fin y al cabo, re-
ciben de pago méaximo tres pesos?

Cuando el parto se dilata. y la parturienta se cansa y desespera,
llaman a un médico, para que se haga responsable de! caso. Nunca
pretenden con los partos considerados por ellas anormales, hacer ma-
niobras de extraccién o aceleracién de los fenémenos. Es en esta parte,
donde les concedo "honradez y responsabilidad profesional”, products
tal vez de larga observacién,

Por platicas pude darme cuenta. que los partos dificiles no abun-
dan, que las muertes de la madre o del feto, o las dos a la vez son
muy raras, por lo que respecta el verdadero parto. En cambio supe
de casos en que la muerte del nifo eran evidentemente causados por
la hemorragia funicular, cosa por otra parte verosimil, por no usar
pinzas de forcipresién y hacer la toma y amarre con ios dedos.

De los cuatro casos para los que fué llamado, el segundo, dists-
sico, es digno de considerarse, pues pone de manifiesto la enorme cons-
titucién fisica de la mujer zapoteca. Se trataba de un feto de grandes
dimensiones y fisiolégico. Antes de encajarse la cabeza, el corazén es-
taba en perfectas condiciones, pero conforme avanzaba daba signos do
sufrimiento a la auscultacién: siendo precicos al encajarse. En el estre-
cho inferior la cabeza habia sido reducida a menores dimensiones por
la potente matriz, determinando en esos momentos la muerte del feto.
Avanzd un poco, aunque sin asomar a la vulva y después se estancod
entrando la matriz en un periodo de fatiga. Esperé 30 minutos y luego
inyecté 5 unidades de pituitrina, con la esperanza de reforzar las con-
tracciones. Mientras tanto ya pensaba dirigirme a una ciudad cercana,
para pedir ayuds profesional e instrumentos necesarios. Apenas aca-
baba de salir del poblado cuando fui alcanzado y al regresar me en-
contré con la sorpresa que después de un trabajo tan laborioso, tan fa-
tigante, la matriz habia terminado su misién y expulsado el feto que
mas parecia un nifioc de fres meses. pues media 56 cms. y pesaba
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cerca de 5 kgs. Durante las custro horas que estuve, la admirable
mujer apenas si se quejé y en cuanto termind, su semblante demostraba
satisfaccién y alegria, durmiéndose a los pocos minulos,

La lactancia comienza casi inmediatamente déndoles la cantidad
que quieren los nifios, sin horario, ain de noche y sin fener en cuenta la
alternancia de los senos. Dura por término medio de 24 a 36 meses,
quiténdoseles por varios motivos; [°—E! vastago no la quiere ya; 2°—
Un nuevo embarazo hace que ellas mismas la suspendan y 3°*—Una en-
fermedad grave de la madre.

Gran parte de las causas de enfermedades del tubo digestivo en
los pequefios estd en estas costumbres primitivas. Nunca aceptan las
maJ;es la dieta absoluta o hidrica por algunas horas y llegan al colmo
de confundirla: dando atoles y suspendiendo el pecho. En estos detalles
estriba la gran morbilidad de las enfermedades antes dichas.

La nodriza jamés es dificil de consequirse, reqién en que la mujer
lacta y pare, durante cast toda su vida genital. Son excesivamente
fecundas y la multiparidad es por término medio de 5 a 10 hijos.

Durante el embarazo y la lactancia los alimentos sélo varian en
cantidad, la calidad es la misma en todas las épocas; pescado fresco
y seco, camarén, carne, sopas, frijoles, verduras, totopo, tortilla, queso,
café negro y pan. Dulce y (F;ufas en mediana abundancia. Resumiendo 'a
alimentacién es mixta.

La alimentacién en los nifios es como sigue:

De 0 meses a | ano: seno materno.

De | aho a 2 anos: seno materno, atole blanco, totopos y queso.
De 2 afos a 3 anos: igual alimentaciéon a la anterior.

De 3 ados a 4 ahos: comida del adulto.

La mujer pertenec por entero al hogar. No hay obreras ni
empleadas, de manera que los quehaceres de la embarazada revisten
3 aspectos: I"—En los primeros embarazos, la mujer tendra sus tareas
de mediana intensidad: atiende al malacate, asea la casa, condimenta
la comida y cuida uno o dos vastagos: 2°--Después como la familia
aumentaré los trabajos seran mas pesados v 3%—Cuando la madre ha
visto crecer a sus hijos, éstos saben a temprana edad ayudarla y al ha-
Harse ésta prerada atenderd Unicamente quehaceres sencillos.

El coeficiente de mortalidad infantil fué de 220 por 1,000, duran-
te 1937,
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Enfermedades Transmisibles y Dominantes

La condiciones climatéricas de la regién, consignadas en el Ca-
Fifulo respectivo, hacen que aun cuando esté considerado dentro de
as zonas propiamente tropicales, estas enfermedades en sus aspecios
maés tipicos no aparezcan. Las causas determinanies de ello, son el gra:
poder de absorcién del suelo y el estado higrométrico de la atmésfera.
De las enfermedades transmisibles apuntadas en seguida, hay algunas
que revisten el tipo epidémico, y olras que se presenian particularmen.
te en altas proporciones, constituyendo las primeras, las enfermedades
contagiosas y las sequndas las llamadas tropicales. Las enfermedades
que dominan hechas las salvedades anteriores, son las que subrayo en
el siguiente cuadro, cuya clasificacién para no prejuzgar, la hago en
atencién a los factores etioldgicos determinantes:

Enfermedades debidas a Bacterias.... [género Micrococus)
Estafilococo .. furunculosis.
Gonococo ... .. Blenorragias aqudas y crénicas,
Neumococo ..Neumonias y Bronconeumonfas.

Enfermedades debidas a Bacterias.... {género Bacterium)
Género Pasteurclla ..Chancro blando.
Género Salmonella ... Fiebre tifoidea.
Infecciones colibacilares del ins-
testino, higado y vias urinarias.

Enfermedades debidas a Bacterias.... (Género Bacillos)
ANaerobios ..o - Infecciones Putridas. Tétanos.

Enfermedades debidas a Bacterias....[género Mycobacterium)
Tuberculosis y lepra.

Enfermedades debidas a Protozoarios

Género Treponema ... Sifilis.

Género Hematozoario Paludismo.

Género Amoeba ... ..Amibiasis disentérica.
Absesos hepéaticos.
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con las secuelas o complicaciones en el higado, bazo y el cuadro de
la anemia.

Enfermedades del tubo digestivo.—Los nifios de la primera y se-
gunda infancia son los que pagan el més caro tributo a estos padeci-
miento. La falta de método en la alimentacién al seno, el descuido
de los padres cuando los nifios se arrastrar y llevan todo a la boca,
la ingestién de agua cruda, el brusco cambio de alimentacién, y la pro-
miscuidad con animales domésticos, hacen vue se presenten frecuente-
mente la sdiarreas al seno materno, diarreas por alimentacién mixta,
diarreas por ingestién de substancias inadecuadas, gastroenteritis de
origen hidrico y las helmintiasis. En sequndo término y en un porcen-
taje més bajo, por lo menos mieniras yo estuve, estén las Amibiasis,
THoideas y Paratifoideas. En el adulto dominan las diarreas del tipo
téxico, por el abuso del alcoho! en grandes cantidades. Finalmente en
los ancianos. las hepatitis, esplenitis, gastroenteritis crénicas de origen
paltdico. sifilitico y 16xico, son las que dominan. Las tifoideas en bajo
porcentaje. Sélo vi un caso que terminé por la muerie.

Enfermedades infecciosas.—Sarampién y tos {erina. Revistieron
durante mi estancia la forma epidémica. Respecto de! sarampidn to-
das las manifestaciones entraron en el cuadro clinico normal y de me-
diana intensidad, evolucionando bien y sin complicaciones. Es notable
a este respecto el marcado coniraste con las epidemias simultaneas
en Ixiepec y Juchitén, especialmenie en esta dltima, en que las com-
plicaciones respiratorias y digestivas, seqin estadisticas del Departa-
mento de Asistencia Infantil, alli residente, eran lo habitual. Respecto
a la tos ferina hago notar los mismos datos.

Sifilis—Este azote social, como en todac partes hace acto de pre-
sencia, sblo que—cl accidente primario, que tuve oportunidad de
observar tres veces, reviste la forma fagedénica, que solicita inmedia-
tamente las atenciones locales debidas de limpieza y la suministracién
répida y a altas désis de Neo-salvarsan. De los accidentes secundarios
los dérmicos son muy frecuentes. Tanto aqui como en ¢l capitulo de
alcoholismo, cabe preguntarse si los numerosos individuos con anoma-
lias, o bien los nacidos muertos, corresponden a uno u otro factor.

Tuberculosis—De preferencia ataca a los nifics. Pude observar qu2
la mayoria, presentan las formas pulmonar y peritoncal. En casi todos
los casos, la infeccién parte de los padres y especialmente de la ma-
dre, que por el enorme trabajo en el hogar y la frecuencia de sus par-
1os y lactancia, en ocasiones, es facil presa del Bacilo de Kock.
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Enfermedades Transmisibles y Dominantes

La condiciones climatéricas de la regién, consignadas en el Ca-
rifulo respectivo, hacen que aun cuando esté considerado dentro de
as zonas propiamente tropicales, estas enfermedades en sus aspecios
més tipicos no aparezcan. Las causas determinantes de ello, son el grat
poder de absorcién del suelo y el estado higroméirico de la atmésfera.
De las enfermedades fransmisibles apuntadas en sequida, hay algunas
que revisien el tipo epidémico, y olras que se presenian particularmen-
te en altas proporciones, constituyendo las primeras, las enfermedades
contagiowas y las sequndas las llamadas tropicales. Las enfermedados
que dominan hechas las salvedades anteriores, son las que subrayo en
el siguiente cuadro, cuya clasificacion para no prejuzger, la hago en
atencién a los factores efiolégicos determinantes:

Enfermedades debidas a Bacterias.... [género Micrococus)
Estafilococo .. .o furunculosis,
Gonococo .. .Blenorragias agudas y crénicas.
Neumococo ... . ... Neumonias y Bronconeumonias.

Enfermedades debidas a Bacterias... [género Bacterium)

Género Pasteurella ., Chancro blando.
Género Salmonella ... Fiebre fifoidea.
Infecciones colibacilares del ins-
testino, higado y vias urinarias.

Enfermedades debidas a Bacterias....(Género Bacillos)
Anaerobios ... oo o Infecciones Patridas, Tétanos.

Enfermedades debidas a Bacterias... lgénero Mycobacterium)
Tuberculosis y lepra.

Enfermedades debidas a Protozoarios

Género Treponema ... Stfilis.
Género Hematozoario ... Paludismo.
Género AmOEba ..omsseesen . Amibiasis disentérica,

Absesos hepéticos,



Enfermedades debidas a Helminfos.
Cestodes ... ..o Teniasts.
Nematodes Intestinales ... Ascaris lumbricoides.

Tricocéfalos. Oxiuros.
Enfermedades debidas a Hongos.

Actinomises ... . Actinomicosis.
Esporotricus Esporotricosis {cuténeal)

Enfermedades debidas a Virus citso-tropos.
Viruela.
Varicela.
Herpe, Parotiditis.

Enfermedades debidas a Virus desconocidos.
Sarampién.
Gripa.
Tos ferina.
Reumatismo articular agudo.
Parasitismo externo.
' Garrapatas.
Moscas chupadoras.
Niguas.
Pinolille,
Conchuda.
Envenenamientos por animales.
Scolopendra Morsitans.
Aranas capulinas.
Alacranes.
Serpientes.

Resumiendo, las enfermedades que dominan, por orden de impor-
tancia son: paludismo. enfermedades del tubo digestivo {diarreas, hel-
mintiasis, disenterias), sarampién, tos ferina, sifilis y tuberculosis.

Paludismo.—Mas del 609, de mis clientes adultos fueron de pa-
ludismo en sus distintas variedades. Nunca me fué posible Hlegar al diag-
ndstico exacto de la variedad de esta enfermedad, pues casi todas
fas fiebres obedecian perfectamente a la primera inyeccidn de quini-
na, no regresando los enfermos por creerse curados. Sélo recuerdo tres
casos cuya sintomalogia, a base de cefalea intensisima, estupor, vémi-
tos, diarreas, lengua saburral y temperatura de 41° fué rebelde a la
quinina vy a la atebrina, dadas separadamente, y sélo indicadas al
mismo tiempo fueron cediendo. Estos paludismos no son propios del
pueblo sino traidos de Moacofé, Raforma y Matias Romero, regiones
en las cuales el paludismo reviste, aiin de octubre a febrero grandes
proporciones. Casi en fodos los casos se trataba de paludismo crénico

50



con las secuelas o complicaciones en el higado, bazo y el cuadro de
ta anemia.

Enfermedades del tubo digestivo.—Los nifios de la primera y se-
gunda infancia son los que pagan el més caro tributo a estos padeci-
miento. La {alta de método en la alimentacidon al seno, ¢l descuido
de los padres cuando los nifics <e arrastrar vy llevan todo a la boca,
fa ingestién de agua cruda. el brusco cambio de alimentacién, v la pro-
miscuidad con animales domésticos, hacen vue se presenten frecuente-
mente la sdiarreas al seno materno, diarreas por alimentacién mixta,
diarreas por ingestion de substancias inadecuadas, gastroenteritis de
origen hidrico y las helmintiasis, En sequndo término y en un porcen-
taje més bajo, por lo menos mieniras yo estuve, estdn las Amibiasis,
Tifoideas y Paratifoideas. En el adulto dominan las diarreas del tipo
téxico, por el abuso del alcohol en grandes cantidades. Finalmente en
los ancianos, las hepatitis, esplenitis, gastroenteritis crénicas de origen
palidico, sifilitico vy téxico, son las aue dominan. Las {ifoideas en bajo
porcentaje. Sélo vi un caso que termind por la muerte.

Enfermedades infecciosas—Sarampién y tos ferina. Revistieron
durante mi estancia la forma cpidémica. Respecto del sarampién to-
das las manifestaciones entraron en el cuadro clinico normal vy de me-
diana intensidad, cvolucionando bien y sin complicaciones. Es notable
a este respecto el marcado contraste con las epidemias simulténeas
en Ixtepec y Juchitén, especialmente en esta (liima, en que las com-
plicaciones respiratorias y digestivas, seqin estadisticas del Departa-
mento de Asistencia Infantil, alli residente, eran lo habitual. Respecto
a la fos ferina hago notar los mismos datos.

Stfilis.—Este azote social, como en toda< partes hace acto de pre-
sencia, sélo que—c! accidente primario, que tuve oportunidad de
observar tres veces, reviste la forma fagedénica, que solicita inmedia-
tamente las atenciones locales debidas de limpieza y la suministracion
répida y a altas ddsis de Neo-salvarsan. De los accidentes secundarios
los dérmicos son muy frecuentes. Tanto aqui como en el capitulo de
alcoholismo. cabe preguntarse si los numerosos individuos con anoma-
lias, o bien los nacidos muerfos, corresponden a uno u otro factor.

Tuberculosis—De preferencia ataca a los nifios. Pude observar qus
la mayoria, presentan las formas pulmonar y peritoncal. En casi todos
los casos, la infeccién parte de los padres y especialmente de la ma-
dre, que por ¢l enorme trabajo en el hogar y la frecuencia de sus par-
tos y lactancia, en ocasiones, es facil presa del Bacilo de Kock,
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No hay persona que se haga cargo de registrar las enfermedades
transmisibles, ni de hacer visitas sanitarias. Es una de las necesidades
mas urgentes en este Municipio.

En este pueblo la zona de tolerancia estd prohibida, tanto por las
autoridades como por la sociedad, y solo existen mujeres cuyo nimero
no pasa de tres, que son conocidas por ejercer la prostitucién clandes-
tina, constituyendo ésto un buen peligro para la juventud masculina.
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SUPERSTICION Y ENFERMEDADES

El espanto, el mal de ojo y el aire, son las principales causas de las
enfermedades segin los habitantes de aqui. No todos lo creen, pero
tengo la sequridad, aue més del 85%, viven enganados a este respecto.
Cuando por cualquier circunstancia sufren alguna emocién viva, como
el ataque repentino de fieras o animales domésticos, accidentes en el
camino, o sustos en viajes nocturnos, éstes les desencadenan fiebres
que se acompahan de inapetencia, diarreas, vdmitos, o cualquier otra
manifestacion que se les quitard en cuanto se les cure de espanto, por
medio de "limpias’, a base de sebo y hierbas, revistiendo en ocasiones
la curacién una especie de ceremonia redeada de supercheria y miste-
rio. La verdad es que, efectivamente una emocién, es capaz de des-

encadenar segin observé, un ataque de paludismo, en una palidico
crénico, o una ictericia de tipo emotivo.

El mal de ojo lo explican cuando una persona gusta por ejemplo
de la cabellera de una muchacha v ésta comienza a caerse. Asi llegé

a mi, una sefiora joven todavia, en cuyos antecedentes la sifilis se ma-
nifestaba claramenta.

Al aire, le imputan foda serie de conjuntivitis, otitis, congestiones

pulmonares, neumonias y bronconeumonias. Quizds en ésto tenga alge
més de razén.

Como ilustracién de lo anterior relataré un caso mas: se trataba
de una sefiora con un vientre voluminoso y pertadora de un gran quiste
te del ovario. Era tratada por un individuo que la visitaba diariamente
a las 20 horas, vestido con una tinica cuyas mangas largas, eran bien
amplias. Hacia apagar las luces y colocaba a la sefiora boca arriba,
en posicion ginecolégica, sacando luego a la vista de los familiares, y
después de prender fa luz uno o dns sapos y decia, que la enferma te-
nia dentro de su vientre gran cantidad de ellos y que su curacién
consistia en sacarlos fodos. Lo cierto es que al pasar el tiempo el quis-
te crecia y ya iban fuera mas de 20 sapos. Mas tarde esta sefiora fué
operada en Ciudad Ixtepec.

El nombre de las enfermedades en zapoteco, es de significado a
veces pintoresco:
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Tos ferina ... 1U-du-shu (tos fuerte)

Tuberculosis .o endaqura-bichi [enfermedad que seca)
Paludismo ... o shinsha-nandé (calentura con frio)
Reumatismo . .quba.

Diarrea ...

.Yuban-dani.

. gui-yaga-dusu {catarro fuerte)
........................... quba-gati {reumaticmo muerto)

Gushu.
.ouba-shifa {reumatismo rojo
endaraca-ique {iranst. de la cabeza)

Gripa
Parélisis infantil .
Viruela
Erisipela

Locura

Delirio .. ..cndaraca-lugu {transt. con desesperacién)
Parotiditis .sabuku.

Rabia ..o .yuba. (aprisa)

Lombrices ... bidu-yu.

Parto ... ... .Endari-shana.

Aborto .. ... Gudi-di-shine. {pasé el hijo)

Parto prematuro . ... ...qu-lee-se. (naci6 tierno)

Herpe bucal -bidushorfe.

Calentura

..................................... shin-ya.

Para terminar este Capitulo diré la urgente necesidad de un Mé-
dico para dicha localidad, pues no hay persona capacitada. Hay dos
que medio saben inyectar, que no tienen relacién aEguna con las auto-
ridades y ejercen sin iener previa preparacién, constituyendo en oca-
siones un serio peligro para la sociedad.
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CONCLUSIONES

Por lo leido anteriormente las condiciones higiénicas en que se
halla Ixtaltepec, son lamentables, nada que sea progreso. proteccién
para la vida, ninguna obra para vivir mejor y cémodamente se ha he-
cho alli.

La Demografia y Censo. son capitulos completamente olvidados.
La leche, el agua y los alimentos en especial, no ofrecen ninguna ga-
rantia para la poblacién, Los nifios son las primeras victimas y las més
recuentes, La contaminacién de tales elementos, es completamente se-
gura, afirmandolo asi. porque personalmenie me vi, en !a necesidad
de comer alimentos bien cocidos y privarme de frutas, carnes, cremas
y agua. que perjudican a los que vamos de otra parte.

Hay algunas familias que llevan una alimentacién muy pobre en
calidad, comiendo <6lo camarén, pescado y totopos. Esto redunda so-
bre tedo en sus hijos. que serdn las generaciones de manana,

Respecto del alcoholismo, repito, no es grande el problema, pero
de cualquier manera. siendo nuestra raza en general, muy afecta a las
bebidas tieren sus excesos y debe hallarse la manera de restringirse mas.

Por lo que respecta al agua y haciéndome portavor del pueblo de
Ixtaltepec, protesto enérgicamente contra Ciudad Ixtepec, que verte
sus aguas negras sin tratamiento alguno en el Rio de los Perros, del
cual toman agua para beber, los pobladores del primero. Este asunto
es de suma gravedad, pues ademés del dafio que causan, infringen
el articulo nimero 280 de nuestro Cédigo Sanitario que dice textual-
mente: "Queda prohibido que en los rios, lagos, lagunas o en cualquier
otra fuenle, cuyas aguas utilice alguna poblacién, descarguen alba-
Rales y otra clase de conducios, cuyas aguas no estén depuradas con-
venientemente a juicio de! Deparramento do Salubridad. El mismo De-
partamento podré determinar excepciones a la g}rohibicién contenida
en este articulo, siempre que no se cause con ello perjuicio alguno a
la Salubridad™.

La manera de depositar sus excrementos en la tierra, la falta de
avenamiento y alcantarillado, es de lo s anti-higiénico y primitivo.
Finalmente, yo culpo a varios factoros del alraso existente. I1*—La in-
dolencia ¢ ignorancia de las autoridacdny: 7°—El eqcismo dr personas
oriundas que saben mas; 3%—Las costumbres, y 4°—La lejania con re-
lacion a lo Capital.
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CAPITULO V,

SUSGSHOHGS sobre |a Forma de I’CSOIV@I’ algunos

de los problemas anteriores

En aste breve capitulo pondré fineas directamente encaminadas a
los habiiantes de l:talteper, con ¢! abjeto inmediato de aconsejarles,
medidas de proteccidn para su vida. Son nociones elementales, sencillas
facilmente practicables, y de resultados fructiferos para el porvenir hi-
giénico de la poblacién, Ojala que el desarrollo y practica de ellos re-
compensen mis deseos de engrandecimiento para este pueblo.

DEMOGRAFIA Y CENSOS

Deberén hacerse con una mira sanitaria y recogerse los siguientes
datos:

Namero de habitantes hombres
Nimero de habitantes mujeres
Nimero de habitanies por edades
de 0 afios.

de |- 2-3:-4 anos.
de 5- 9 afos.
de 10-14 afos.

de 14.20 afos.

de 2025 anos.

de 25-30 anos.

Etcétera.

Namero de habitantes por ocupacién.

Ndamero de habitontes en relacién con el color.

Nidmero de habitantes en relacién con la raza.

Namero de nacimientos.

Nimero de defunciones, especificando la enfermedad para determi-
nar coeficientes de Mortalidad y Morbilidad.

Estos datos deben recogerse por lo menos cada diez afos.
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AGUA

Aconsejo en primer lugar abstenerse de fomar agua del ric; bafiar-
se en sus aguas, pues frecuentemente se traga: construir pozos en bue-
nas condiciones y finalmente tratar de depurarla, cualquiera que sea
su origen. Esto es, rodearse de precauciones, teniendo en cuenta que
el agua usada estd sequramente contaminada. Los resultados de estas

récticas no deberdn pasar desapercibidos, sobre todo en relacién coa
a vida de los nifics. Lo Mortalidad y Morbilidad en general serdn con
sequridad notablemente mejoradas en el porvenir.

Las maniobras de purificacién son sencillas y debe encargarse a
un miembro de la familia de mediana edad para que hage las cosas
con cuidado:

I* Sedimentacién.~—El agua traida en los céntaros de barro negro
deberd reposar ocho horas para dar tiempo a que las particulas en
suspension caigan al fondo, aclardndose y purificandose en algo.

2° Filtracion.—~Después, vaciar el agua en los filtros, cuidando de
no hacerlo con el sedimento. De los filtros se pueden usar unos cons-
truidos de barro y provistos de su llave, cuyo precio en ixtepec es muy
reducido, o bien hacer uno de la siguiente manera: a un barril de 69
litros, que se le pone una llave en la base, se le mete polvo de carbén
a una altura de 20 centimetros y encima arena del rio como a unos
25 centimetros. El agua se echard sobre la arena y se dejard traba-
jando el filtro un dia. antes de tomar el agua que baja por la llave.

Existen otros procedimientos para la purificacion, entre los cuales
estan la ebullicion v el tratamiento del agua por medio de substancias
quimicas, como el cloro.  Alteran el sabor agradable del agua, por lo
que creo no los aceptan.

La construccién de buenos pozos, problema més dificil, debe abor-
darse forzosamente y paso a indicar las condiciones bajo las cuales hay
que construirlos:

14 Profundidad minima de 3 & 5 metros.

2° Ademe de cemento o concreto que llegue hasta ¢! fondo y su-
ba de medio a un metro de altura sobre el nivel del suelo, para que
asi forme el brocal. Ambos protegen contra infiltraciones, del inte-
rior y contaminaciones del exterior.

31 Tapar el pozo con una tapadera de lémina.
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4% Lejanfa minima de las zahurdas, leirinas o lugeres. sucios, de
unos 20 metros,

5° Escoger un lugar alto para que con la lluvia no sean arrastra-
das porquerias que puedan contaminar el agua.

& Procurar a toda cocta abolir ¢! méiodo primitivo de sacar e
agua por malacate y substituirlo por tubos y. bombas.



LECHE Y COMESTIBLES

Aun cuando la leche se toma muy poco, no por esto deja de ser
una fuente cierta de enfermedades del tubo digestivo. Deben exigirse
a las personas que se dediquen a tal industria, o3 siguientes requisitos:

1? Salud de las vacas.

2® Limpieza de las personas y utensilios de lo ordea.

3? Transporte de la leche a menos de 8° de temperatura.

4° Entrega que no exceda de 12 horas con relacion al momento
de la ordena.

Respeclo del queso y la mantequilla, derivados que méas se con-
sumen, debe obligarse a las personas encargadas de su industria, re-
quisitos de limpieza y transporte en vitrinas para la proteccion contra
el polvo.

Por cuanto ataiie al preblema del mercado, las autoridades son las
directamerie respor-atles, debiendo protegerle mas contra el aire, ha-
cerle divisiones para la venta de alimentos. instalar un drenaje. asear
y limpiar dos veces al dia, impedir la entrada de cerdos y péjaros v
exigir la exposicidén de todas las mercancias en aditamentos especiales
que las pongan al abrigo de la intemperie.  Prohibir que los alimentos
estén en pleno suelo y que en gencral todes las personas dedicadas a.
comercio sean sanas y limpias.

La matanza de reses exige la revisidn médica de éstas, un rastro,
acarreo y venta adecuada de las carnes.

Los vegetales. procurar no lavarlos con aguas impuras.

Sin embargo, todo cuanto va dicho, no podra hacerse inmediata.
mente. Aconsejo entonces comprar sus alimentos a personas conoc'-
das. que les inspiren confianza, guardandolos en el lugar més frio de
la casa, al brigo de las moscas y del polvo, y consumirlos en forma tal
que les den garantias. La carne, por ejemplo, hay que comerla de pre-
ferencia cocida, pues por este medio sus microbios son facilments
muertos. Evitar hasta donde sea posible la carne de puerco y las ver-
duras sucias.

Muy satisfecho por el uso exclusivo de agua durante las comiday
y de la mediana cantidad de irritantes como el chile, sélo les hago
notar la conveniencia de aumentar en calidad su régimen alimenticio:
tomando leche, mantequilla, huevos, sopas de arroz, fideo y macarrén,
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frijoles, habas, lentejas, papas, frutas y dulces. Esios slimentos deben
ordenarlos de la siquiente manera: primero, topas; seqgundo, carnes, en-
saladas, verduras: tercero, frijoles lentejas, y cuarto, frutas, dulces,
café. Esto Glimo lo indico porque no tienen método, siendo frecuente
que sirvan primero los frijos | y en Gltimo término la sopa. Antes de sen-
tarse a comer, no olvidar el lavado de las rianos con jabdn y al acos-
tarse por lo menos un aseo de boca.

Todos los consejos que he dado estan al alcence de las familias

y me he apegado lo méas a las condiciones medias de educacidn y
de economia.
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Esquema de un Excusado
de fosa fi)a



AVENAMIENTO

El desecho final de orines, heces fecales y aquas sucias. es un ca-
pitulo algo més triste que olvidado: no conocido. El alejamiento final
de estas inmundicias tiene un interés capital. Paso a consignar breve-
mente los peligros que llevan con cus métodos y hago un llamado enér-
gico para la pronta resolucién de problema tan serio. Lluego, acomo-
déndome a las condiciones actuales, daré la solucion inmediata v co-
rrecta para tal problema. E! abandono de inmundicias en la tierra tie-
ne los siguientes inconvenientes: molestias rara la vista y olfato; con
taminacién del suelo: contaminacién de agua del rio y pozos; irans-
misién de enfermedades por tocar con las manos y pies la tierra; trans-
misién de enfermedades por intermedio de las moscas que se paran
en los excrementos; transmisién ae enfermedades parasitarias del hom-
bre a los animales, como el cerdo. que a su vez, por su carne, infecta
a otros individuos. En vista de no tener el pueblo agua entubada, con-
viene por todos conceptos construir excusados sanitarios, de fosa fija
no impermeable, pues su capa terrestre de crena constituye uno de los
mejores terrenos para la autodepuracién de la materia orgénica.

Estos, deben corstruirse teniendo en cuenta los siguientes requ:-
sitos:

I* Una excavacién como de 1.25 mehios de ancho por 2 metrcs
de profundidad y 2.50 de longitud.

2 Un cuarto de madera de medianas dimensiones, cuyo pise
asienta sobre la excavacién y llevando un agujero cuadrado en cuyos
bordes embona una caja de madera, con una aberfura circular o mejor
ovalada en su cara superior. Sobre esta tapa y pegada con visagras
se coloca wira iabla para que tape dicha abertura en el momento en

ue no se ulilice. Todavia mé&s, en familias numerosas pueden hacerse
jos aqujeros sobre un excusado més grande y dividirlo por una mam-
para de madera en dos cuartitos separados: uno para mujeres y otro
para hombres,

3" Hacer partir de la excavacién un tubo de lamina que llegue me-
dio mefro més allad de! techo y que servird para ventilacién de la fosa
y despedir en parte por ahi los malos olores.  Aconsejo que en la nochs
se echen unos cuantos pufios de arena, ya que esta practica trae mejor
aufodepuracién. No olvidar ante jodo que deben hacerse lejos de los
pozos.
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ZAHURDAS Y BASURAS

Las primeras son los lugares an donde los cerdos acostumbran
estar. Son excavaciones en el suelo, con agua pestilente, negra y su-
cia que a toda costa debe desaparecer en bien de la salud de la tami-
lia. No son en absoluto necesarias para la vida de estos animales, pues
se ha probado que pueden criarse con la mayor limpieza, en lugares en
que aun el piso sea de azulejos o de mosaicos, como en los criaderos
de Chicago, en Estados Unidos del Norte.

Respecto de las basuras yo sugiero la idea de su recoleccidon en
un pequefio carrito tirado por un buey o asno, colocarla en un lugar
tijo y determinado que esté lejos de la poblacion y que sea periddica-
mente destruida por el fuego para evitarce el mal aspecto de una po-
blacién sucia y los inconvenienies de un sequro criadero de moscas y
mosquifos en pleno centro,

HABITACIONES

La mayoria de las casas zapotecas adolecen de muy serios defectos
que he dicho ya en lineas anteriores. Mi dereo no es la reforma abso-
luta y radical, pero si lamo la atencidn pare las personas que deseen
hacer nuevas casas. Deben corregirse en el sentido siguiente:

f* Orientacién-~—La mejor es, sin lugar a duda, la “cruzada', esta
es, en la que el eje mayor de las habitaciones lleve direccidn de Nor-
este a Suroeste o bien de Noroeste a Sureste. Pero teniendo en cuenta
que las casas son en su mayoria del tipo aislado, me conformo con qua
la {achada o frente vea al Oriente o Sur y que las ventanas o puertas
nunca vean al Norte, por los vientos tan fuertes que soplan en esa
direccién.

2¢ Divisién de la enorme y Gnica pieza, en dos: una de ellas més
pequena pare colocar la iroje y algunos de los animales domésticos
La otra para que sirva de dormitorio, sala y comedor. La cocina, co-
mo siempre en su cuartilo aislado.

3¢ Procurar hasta donde sea posible poner piso de ladrillo, o mejor
cemento y desechar el suelo desnudo, que es antihigiénico.

4* Hacer en cada habitacién puertas y ventanas que proporcionen
ventilacién e iluminacién.
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ESCUELAS

Aun cuando la escuela principal ve directamente al Norte, sin
embargo, no es capital el error, pues cuando soplan los “nortes” los
educandos se hallan en vacaciones.

Lo que si es positivamente lamentable es la inexistencia de excu-
sados, banos y agua entubada. Este gran problema podria resolverse
en parte reconstruyendo el pozo que esta en malas condiciones y pro-
veerle de una bomba con bitoque, rechazando de plano el uso de un
vaso para todos. Respecto a los excusados también pueden hacerse,
segiin el tipo descrito, en nimero de diez, que segin creo son sufi-
cientes para las actuales condiciones de la escuela. Por cuanto a los
bafos, hay unos cuartitos que fueron hechos para el caso y que hasta
estdn provisios de regadera. Todo esto estd olvidado, pues el entu-
bamiento no existe. Sin embargo. yo creo que puede en algo solucio-
narse esto, déndose e! bafic por medio de grandes recipientes vy jicaras.

Los capitulos de inspeccién de las escuelas, ejercicios fisicos ade-
cuados, educacién higiénica v moral v educacién sexual, son asuntos
que necesitan de personas preparadas y que no hago més que indicar,
haciendo notar que algo de lo anterior puede ser resuclio por el médi-
co municipal existente. Los profesores pueden desarrollar temas de
higiene pdblica, personal y difusién de conocimientos de las enferme-
dades mas comunes. Todo lo qu=2 acabo de decir es de gran impor-
tancia si se tiene en cuenta que la escuela es el sequndo hogar del nifio

ASISTENCIA INFANTIL

Los cuidados y la higiene de! nifio son asuntos de capital impor-
tancia. Todos los problemas que quicran abordarse en cualquier sen-
tido de progreso deben iniciarse en éste y més aln en la madre que
lo lleva en las entranas.

Existe una ciencia que trata la manera de engendrar nifos sanos,
la Eugenesia. Trataré de dar succintamenie consejos para procurar
mejores condiciones de vida para las generaciones por venir:

1?2 El matrimanio sélo debe efectuarse enire personas sanas. Esta
requisito, legalizado sélo por el certificado de salud, debe ser dado por
un médico competente. Las autoridades del municipio deben darse
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cuenta de que esios pequefios delalles estdn dentro de su labor y res-
ponsabilidad, no olviddndose, por {anto, de exigirlo y revisarlo.

2° Bvitar la fatiga {surmenage), las preocupaciones, las emociones,
la consanguinidad, que tienen también influencia en la descendencia.

3 Abolir de planc la costumbre de emborracharse la noche de
bodas, pues la embriaguer en ambos cényuges es la cousa de taras
patolégicas en los hijos primogénitos.

4 Evitar el matrimonio entre perscnas muy jdvenes o ancianas.

5% Velar por la buena salud de la mujer embarazada. Hablo en
particular para el esposo y la propia mujer, ya que no hay institucién
alguna que trabaje en este sentido en Ixtaliepec. Se tendrén en cuen-
ta: una mejor alimentacién: trabajo doméstico mas leve: consulta per
lo menos una vez a doctor titulado: atencidn médica inmediata en cuan
to aparezca algo ancrmal; suspensidn de la lactancia; tratamiento de
enfermedades en caso de existir,

& Buena atencion del parto. exigiendo la mayor limpieza y el uso
de antisépticos como alcohol vy yodo. para la desinfecciéon de tijeras e
hilos y curacion del ombligo.

7° Reposo de algunos dias, después del parto, evitando los traba-
jos pesados en la primera semana.

8¢ Dar el seno materno al nifo limpio, regular, alternativamente vy
que no pase de mucho tiempo, esio es, cada dos hora: durante los dos
primeros meses y cada tres horas durante el resto de la lactancia, v
durante cinco a diez minutos de cada pecho.

9° Evitar a toda costa la alimentacion sucia, inadecuada e irra-
cional que en ocasiones desde los primeros meses se les da. Tener cui-
dado, pues, que no coman queso, totopos y frutas verdes.

10° Vacunacion antivariolosa a los tres meses de edad.

[ 1 Atencién debida y a tiempo de sus enfermedades.

Para terminar y por sequnda vez, llamo la atencién de las autori-
dades con el objeto de que den facilidades para la residencia de un
médico titulado o “practico’, pero con adecuada preparacién, pues
Ixtaltepec es un ceniro cuyo nimero de habitantes reclama atencién
médica.
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CAPITULO VI

En este Capitulo trataré, lo més apegado a la verdad, las cos-
tumbres zapotecas, cuyo sabor y colorido es muy dificil de transcribir
en simples lineas. Sélo viviendo una temporada entre esta gente, sin-
tiendo sus emociones, oyendo su musica, su idioma y participando sus
propias actividades, es como se conoce y profundiza su alma.

Me limitaré a describir lo que vi en el pueblo de mi servicio, pues
todas las poblaciones istmenas tienen diverzas maneras de manifestar
sus tradicionales costumbres.

RELIGION Y TEMPLOS

Para los visitantes nos sorprende la inexistencia de la religién ca-
télica. Por regla general cada ocho dias hay misa, durante las cuales
no asiste ningdn hombre y muy pocas mujeres. Solamente cuando se
trata de un casamiento el nimer> de fieles aumenta respecto de las
mujeres, y los hombres, como siempre, se quedan afuera conversando.
Tengo la impresién que la antigua religidén idélatra de sus ancestros
pese a(n, sobre su espiritu; sélo con un ligero cambio, pues las imé-
genes de piedra de sus dioses, har sido substituidas por las cristianas.
Los matrimonios son por uno, dos, tres lazos, esto es: civil, religioso
catélico, y religioso zapoteco. En Juchitén especialmente, en que no
hay cultos, la mayoria de casamientos es la (ltima forma. Guardo el
recuerdo, y todavia me conmueve la fe y la solemnidad de tales ac
tos. Las personas que momentos antes, bajo la excitacion alcohdlica.
se entregaban al baile y al desenfreno, guardan entonces posicién de
éxtasis y un profundo silencio rodea el altar en cuya mesa arde el in-
cienso, en anafres de barro, confundiendo su aroma con el de las flores
y teniendo delante la figura apotedsica del sacerdote zapoteca, a cu-
yos pies y de hinojos queda unida para siempre la pareja.

Esta reqidn fué catequizada por los padres dominicos con una difi-
cultad enorme, seqgin relato del padre Gay, quien culpa & dos facto-
res: el caracter propio del zapoteco y el idioma. Levantaron templos,
de los cuales no hay uno solo en todo el istmo que agrade o emocione
por su arquitectura: no existe estilo alguno en éstos y la mayoria son
construcciones mal orientadas, ventiladas e iluminadas, dando la apa-
riencia de grandes cascnaz. Y como conclusién de lo observado, a ve-
ces me pregunto: ¢no habran perZido los dominicos su Hempo en esta
regién?
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El Nacimiento del Nifo, Atencién y Educacién

Cuando los padres tienen dinero dan la noticia por medio de co-
hetones. Si no lo hay pasa desapercibido para el pueblo, pero el papa
casi siempre lo festeja, principalmenie cuando se trata del primo
génito,

Recién nacidos, la partera toma unas cintas de manta y lo enro-
lla de brazos a pies, acostandolo y haciéndole pasar la primera noche
en tales condiciones. Esta coctumbre tupone ¢ue amarrdndolo desde un
principio, el nino no dard quehacer, no cerd travieso fanto en su in-
fancia como en su juventud.

De pocos meses lo visten con camisilas y fallifas, durante los me-
ses frios: cuando ya se sientan les ponen un vestidito. Durante los me-
ses calurosos no hay ningln inconvenientr en ilevarios desnudos. En su
segunda infancia, ¢c arrastran, toman y llevan lodo a la boca. Su abi-
mentacidn es en el sono maierno y con alimentos de aduito. Cuando en-
ferma, las madres lcs dan en verdad poca atencién. Sin embargo, hay
de todo y las mas isiruidas, curan a sus nifies por métodos curiosos:
cuando tienen tos, los preparan pétimas de hierbas y les dan, prematu-
ramente bafos. Ecic bano es tibio o caliente y de noche: tiene el in-
conveniente gue durante la noche. sufren un prolongado enfriamiento
pues duermen desrudos o apenas con una manta muy ligera que no
siempre tienen encima. En este pequeio detalie es donde reside la
prolongacién indefinida de sus bronquitis.

En el sarampion, restringen la alimentacién a atole de agua,
totopos y queso, en cuanto aparccen los primeros sintomas, Después
dan bebidas frias de semilla de sandia. seqgin dicen para hacerlo bro
tar, y luego de ires dias de haber comenzado la erupcién, les dan tres
bafos diarios, y en el periodo descamativo, frotan sus pielecitas con
alcohol anisado. El catarro y las bronquitis las atienden poniendo en in-
fusién borraja, estigmas de maiz y otras hierbas. Durante toda la enfer-
medad del nifio la pasa en brazos de la madre cuando es de meses. Mas
grandecito con frecuencia no esté encamado. Prolongan hasta 40 dias
la “'dieta".

En las infecciones intestinales, vulgarmente llamados empachos,
usan los lavados de rosa de castilla con aziicar y manteca de cerdo en
infusién, para "despegar el empacho”.
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El nifio es mandado a la Escuela para aprender a escribir, leer y
hacer cuentas. Casi nunca termina su primaria y el padre lo dedica
siempre al oficio que &l tiene: misico, sastre, campesino, herrero, etc.

La mujer por regla general se queda en el hogar, para ayudar a
la madre en los quehaceres domésticos y atender a los hermanitos pe-
quenos. De diez anos, enira a la cocina para aprender a hacer pan y
totopos; va a la plaza a comprar y vender comestibles. En estas activi-
dades no hay distincién de clase social y tanto las ricas como las pobres
estan acostumbradas a desempedarlas.

4



COMERCIO Y MERCADOS

El comercio se hace con moneda comin y corriente, usdndose sin
embargo todavia, el cambio de mercancias. Se efectla en géneros,
sedas, joyas, vestidos, comeslibles, alfareria, flores, etc. El espectéculo

“TANGUYUS” . Muhecos y juguetes de
barro. La delicia del nine zapoteca

de la plara es o may bello que ofrece el istmo. Son notablas sobre
todo por su pureza de costumbres ¢ importancia econédmica los de Te-
huantepec y Juchitan. Desde los comestibles que se venden comienza
todo a llamar la atencién: colgadas en racimos las iquanas verdes vy
pardas; tolopos de mantequilla, frijol negro, pepita de calabaza y co-
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co, comizcales: pescados de mar de diferentes clases, camarones no co-
cidos de grandes dimensiones; camarén seco; tamales cuadrados en-
vueltos en hoja de platano de carne, de res y puerce; cubierias de hue-
vo y almibar las estorrejas; los dulces de panela de: almendra y pa-
payas tiernas. Més lejos los jicapextles de todos colores, los sombreros
“cifa", las hamacas, ’as jicaras, la alfareria, enfre cuyes trastos no fal
ta la pichancha para lavar e nixtamal, ¢f pazle. en donde se ha de lle-
var al molino, los platos, ollas, jarroy v céntaros de karro negro. Entre

SHIGA-GUCTA - Xicapextles que luci-
ran bajo sus brazos las muchm-Lus,

TUISHE - La amaca indispensable en el
hogar azapotec. ;

la jugueteria los "tan guyus” pintados, mufiecos de barro con los que
jugardn los nifiitos zapotecas. Por all3, la venta de géneros, huipiles,
enaguas de enredo, listones para la frenze y aretes y adornos de vidrie-
ria barata. ’

A este mobilario, agregar la bull~, alharaca del lengusje zapo-
teco, de puras mujeres bien arreqladas, sonrientes, y con sus vestidos
florados. Jamés se vé en un mercado la presencia de un hombre, y
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cuando los de otra parte vamos, somos victimas de las miradas mitad
burla y mitad sorpresa de tales mujeres. La presencia de “refresque-
ras’ muy guapas y enjoyadas dan a estos mercados un sabor espeacial.
Todo el pueblo a la hora de plaza estd en actividad y las mujercitas
solteras aprovechan la ocasidn para ser cortejadas.

Alfarerfa.
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TRAJES Y JOYAS

Ixtaltepec, Espinal, Juchitan y Tehuantepec, lucen actualmente en
un 959, sus trajes tipicos, que a la mujer le dan un estilo y belleza que
admira. Casi todas las personas del centro, conocemos el traje de te-
huana, pero en una forma algo distinta, adulterada, su popularidad

Huipiles de cabeza y de cuerpo.

nace desde los bailes, puestos por las artistas Celia Montalvan y Maria
Conesa, que por desgracia hicieron una mala estilizacién de estas

prendas. Yo desco dar aqui la descripzién eracta de dichos vestidos y
del uso que se da a cada pieza.

La istmena liene vestidos para el diario, para las fiestas o bailes
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y para sus lutos. Los adornos, la calidad de la tela, los tapalos y las
joyas. cambian segin se trate del acontecimiento.

- El vestido de casa, consta dz una enagua que baja casi hasta el
suelo, aparentemente de una piezy, pero que vista con atencién se des-
compone en dos, una més grande llega hasta cinco a diez centimetros
més alld de la rodilla, y otra més pequefia que se llama olén y que
en este caso es del mismo color de ls tela. Este es frecuentemente de
algoddn a grandes dibujos y vivos colores. El huipil, a la manera de

Indumentaria completa: - huipil de cuer-
cuerpo, falla de olidn vy huipil de cobeza
de blonda.

camisa sin mangas, liene adornos modestos hechos de cadenetas bor-
dadas con hilos de color. Estos huipiles son tanto més valiosos, segin
que entren mas o menos carrefes: cuatro, ochn, doce, quince, veinte
o treinta. Este cae sobre la enagua libremente y por encima. Como
ropa interior llevan lo que llaman ellas refajos, o sean otras faldas hasta
la rodilla, de telas méas delgadas y blancas.

Cundo van de baile las enaguas son de més ricas telas: Charmesse,
tafetas, moiré, flat, terciopelo cristal, adornos con dibujos pintados
en aceite o bien con grandes y bellas flores berdadas con hilos de seda,
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imitando claveles, rosas, jazmines o tulipanes. El olan de encaje o
de organdi blanco, plisado y como de 30 cms. de altura, en Juchitén,
mide apenas 15 cms en el olén tehuano. De ropa interior llevan 4 6 6
enaguas de finas y delicadas telas, adornadas con encajes entredoses,
dando por el volumen el aspecto de crinolinas. El huipil va también ri-
camente bordado con flores, y a veces es del mismo color de la falda,
siendo en otras de distinto, pero casi <iempre haciendo juego.

Una manga por delunte y la otra
por detrés, con la cabeza meti.
da en la abertura mediana cuan

do entraban a la Iglesia,

La generalidad de las muchachas ilevan a manera de “salidas"
mantones de seda negra, con largos flecos colocados graciosamente
cobre los hombros. Su pelo lo trenzan con listones de colores que en-
roltan y anudan sobre la cabeza, o bien dejandolas caer libremente ha-
cia adelante o atrds.

81



De joyas suelen llevar un "ahogador”, que es un collar hecho de
an lazo de 14 lilates, o de cuentas de oro, que rematan en una mo-
neda del mismo metal, pero de 21 kilates, ya sea americana o mexica-
na; dos o tres collares de moneditas de dos pesos oro mexicano o ame-
ricano, que a veces son en nimero de 50 y que rematan en una libra
americana o bien en un centenario. Areles y pulseras del mismo estilo.
Para los bailes nunca llevan el huipif de cabeza.

Durante [as ceremonias catélico-
. 2apotecas, las dos mangas se

' echan por delante.

En las ceremonias religioso-catélicas, agregan a la indumentaria
anterior el huipil de cabeza de blonda; se trata de una camisa con
olanes o encajes plisados sobre la grar abertura. la mediana v las dos
pequefas y laterales. En la calle, por ejemplo, cuando van a "la tirada”
usan la gran abertura, cayendo el huipil como enorme resplandor circu-
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Yar hacia atras, formando siempre una sola pieza. Al entrar a la Iglesia
meten su cabeza en la aberfura de mediano tamano y es entonces
cundo la prenda, cual albo resplandor circunda la cara. déndoles una
rara belleza. Los olanes de las mangas caen uno adelante y otro atrés,
En ceremonias mucho mas imporiantes el huipil se pone en la misma
forma, solo que las dos manguitas caen hacia adelante, como si fueran
a ahorcajadas sobre el cuello.

Sus trajes de lu'o son negros y constan de un huipil y falda negra
<on olan blanco.

Antes de terminar recuerdo la enagua de enredo, primitiva prenda
de la mujer zapoteca, cuyo uso actualmente se esté perdiendo.

La mujer istmena va siempre descala.

Respecto del hombre, éste Heva un pantalén de dril de color claro,
una camisa interior y una camisa de flat o popelina con el cuello abier-
o y sin corbata: el corle de 'a camiss es a veces con dos aberturas
laterales, pero casi siempre no las lleva y anudan las dos puntas delan-
ieras al nivel del cinturén quedando pues airemangadas. Van descalzos
o con huaraches



MUSICA, FIESTAS Y BAILES

Su misica es inconfundible y los sones tipicos se componen de
dos partes: el estribillo y el zapateado. Son composiciones, que al ofrlos
impresionan e infunden alegria, tristeza, o las dos cosas a la vez. Por
regla general el estribillo, es acompasado, lento, siendo sin embargo
de misica alegre. E! zapateado es rapido y es el que lleva la parte
triste. La lelra como se verd revela un argumento, lleva una historia,
y casi puedo afirmar que composicién que no lleve dos miésicas y una
letra con fondo no e: l:imeda. Son tocadas por bandas de viento en
txtalepec de preferencia y seqin dicen los masicos regionales, no salen
més que en esta clase de instrumentos. Efectivamente ni con marimba,
ni con instrumentos de cuerda, se oyen fan bien y con ese estio in-
confundible. Piezas inolvidahles rara la misica mexicana, se encuen-
tran entre los sones IstmeRo . La Zandunga en primer lugar, y en un
sequndo plano La Llorona, La Tortuga, La Petrona, Medio Shiga. etc.

La Zandunga, d2 origen netamenie lsimefo, mas adn, Tehuantepe-
cano, fué escrita por el Caudillo Maximo Ramén Ortiz, hacia los afios
de 1852 a 1853, inspirandose en ia muerte de su madre, a la que fué
a ver desde Oaxaca, después de atravesar, durante 8 dias montes y
valles. Esta composicién alegre y triste relata el profundo dolor de
hallar a la madre muerta, la llama, habla con ella y cuando se da cuen-
ta de que todo es inGti y ha terminado, reacciona segin las costumbres
de su raza, olvida la pens y manda que rian y bailen los ahi presentes,
pues al fin su madre ha ido a mundos mejcres. La lefra que pongo a
continuacién es una de las mas antiguas vy auténiicas, noténdose sin
embargo, entremazclados algunos versos de moderna esiructura:

LA ZANDUNGA

Si al cielo subir pudizra
iay! mamé por Dios

as estrellas por ti bajara
cielo de mi corazén.

La iuna a tus pies pusiera
jay! mamé por Dios
con ¢l sol te coronara
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Zandunga cielo de amor

iAy! Zandunga

que Zandunga vana mamé por Dios
Zandunga tu eras tebuana

cielo de mi corazén.

Entre blanca flor nac'ste
jay!, madre de Dios
que rara fué tu suerte
Zandunga cielo de amor

El primer paso que diste
jay! madre de Dios

te encontraste con la muerte
Zandunga cielo de amor

Pero jay! Zandunga

que Zandunga oro mamé por Dios
Zandunga eres mi tesoro

cielo de mi corazén.

Si Dios me diera licencia
jay! mamé por Dios

de abrir esa sepultura
Zandunga cielo de mi amor
sacar a mis tres hermanos
jay! mamé por Dios
Méximo, Ramén y Ventura
Zandunga cielo de amor.

Zandunga mandé tocar
jay! mama por Dios
Que baile todo infeliz
cielo de mi corazén

Si preguntan quien mandd

ay mamé por Dios

Digas que Maximo Ramén Ortiz
cielo de mi corazén.

iAy! Zandunga, la Zandunga es
mamé por Dios

Zandunga tu eres esirella

cielo de mi corazén

jay! Zandunga.

Mis ojos llaman por verte

jay! Madre de Dios
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Mi corarén por amarte
cielo de mi corazén.

Mis labios por darte ur beso
ay madre de Dios

mis brazos por estrecharte
cielo de mi corazén.

Ay Zandunga! digo
mamé por Dios

me grita jvente conmigo!
cielo de mi corazén

y veras lo que es amor
ay Zandunga.

Bonitas las tehuanas
jay madre de Dios!
con sus naguas de olan
cielo de mi corazén.

Parecen amapolas rojas
ay madre de Dios
acabadas de cortar
cielo de mi corazén.

Una vela se consume

1
jayl ..
a fuerza de tanto arder
cielo. ..
asi se consume mi vida
<Ayl
Iay-. .
a fuerza de tanto querer
cielo. ..

Ay Zandunga

que Zandunga plata mama por Dios
Zandunga no seas ingrata

cielo de mi corazén.

De Oaxaca yo he venido

- ay!

iay:- - . .
pisando espinas y abojos
cielo. ..

solo por venir a verte
jay! o
Tehuaniepec de mis ojos
Zandunga. . .
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En verde limén con hojas

una lima madura

éorte

Y entre los gdios hallé

Retratada tu hermosura.

iAy! Zandunga

que Zandunga plata mamé per Dios
. Zandunga tu amor me mata

cielo de mi corazébn.

Si no sabes tu de amores. ..

yo te diré cuales son .. .
entre jazmines y rosas...

cuatro dalias y una fior. .. ’

Dos cosas hay que los sabios
no adivinaron jamés

como se evita el querer

y como se hace oividar, ..

La siqguiente lefra, es de la Llorona y dice del vestido y joyas za-
potecas. Es de una misica sentimental, cue cautiva y que en mi
opinidn puede ser més bella que la de la misma Zandunga. Si ésta
la entiendo yo como un Himno, de guerra, la Llorona, es algo asi como
un Himno al amor.

LA. LLORONA

No se si el corazén peca, llorcna
porque grarda un tierno amor
de una linda Ixtaltepecana, llorona
més hermosa que la flor.

Su enagua de oldan muy blanco, llorona
y su chal bordado guinda

con su ahogador de oro y perlas

no he visto cosa mas linda.

iAy! jayt jay! Llorona
{lorona te estoy amando

me quilaron de quererte llorora
. pero de olvidarte cuando.

Salias del templo un dia llorona
cuando pasando yo te vi
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hermoso huipil con blondas Nlevabas
que la virgen te crei.

Aunque cerraste los labios llorona
por no responder mi adids

fus ojos con su mira:, nrona

me promelieron fu amor.

i Ay, jay! jay! llorona

{lorona tu eres mi shunca

me quitarén de quererte llorona
pero de olvidarte nunca.

Ay de mi llorona

llorona de azul celeste

no dejaré de quererte jay llorona!
aunque la vida me cueste.

Ay de mfi llorona

florona deja de tlorar

a ver si llorando puedo llorona
mi corazdn descansar.

El son del Medio Shiga, se baila exclusivamente en la tarde de los
domingos de casorio y es una forma consaqgrada por la tradicién para
que los presenies a la boda, den su ébolo a la joven pareja que se aca-
ba de unir. Sus acordes hacen liorar & los jovenes desposados, pues
constituye para ellos lo que la Marcha Nupcial de Loengrhein, para
nosotros los de la Mesa Central.
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LAS FIESTAS

Son varias al afio, pero nay una de mas importancia. En Ixtal-
tepec, la fiesta mayor se hace el dia de la virgen de la Natividad, en
Noviembre. Las ciudades cercanas como Ixtepec, Juchitan y Tehuante-
pec, también la tienen, y una descripcion general puede acomodarse a
todos, pues difieren en pocos detalles. Duran en general cuatro. dias, y

s At

B

“LA TIRADA"

durante el primer dia <e l2s "da de beber agua a los toros™ que con an-
terioridad han sido depositados en un potrero. Antes también ha sido
levantado un corral. Esia ceremonia comienza en las primeras horas de la
tarde en la casa del Capitén, en donde se dan cita fodos los ranche-
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ros y personas que quieren enirar al patec  Van vestidos a la usan-
za de alld y montando buenos cavcallos. Las reses caminan por delan-
te e inmedistamente detras la misica con e' Capitan y sus amistades
que llevan en una especie de estandaric a |1 Virgen Patrona. Se atra-
viesa el cenfro de la poblacidén hasta llegar al rio en donde termina,
siendo conducidas las bestias, después de saz.ar su sed, otra vez al po-
trero. En el sequndo dia hay "toreada’ y iaripeo, todo acompanado

Berta y Otilia, Bellezas Iztaltepecanas

de misica, cohetones, y libacién de meica  En el mercado hay gran
entusiasmo, se encuentra gran cantidad de gente y es cuando ofrece
un espectaculo mas interesante tooavia. Er la noche se hace el primer
baile que resulta maravilloso: es un redondr! cnorme, cuyas paredes es-
tén formadas de grandes espejos que refleian multiplicadas Es luces de
todos colores, adornados de papel imitaciér de oro y plata, y de cu-
yo techo, que es un toldo de lona penden alobos y cadenas de papel.
En derredor y sentadas a 200 a 300 "parejas” afaviadas con sus me-
jores trajes y joyas. Cuando bailan su zandunga tradicional, lentas,
majestuosas, da la impresidn de estar en un jardin cuyas flores son me-
cidas suavemente por la brisa. En el fercer dia hay también toreada

x

@i 's mafana y en la tarde. Al cuarto dia se hace "la tirada de la fru-
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fa" y otro baile en la noche. "La Tirada", es una de las costumbres
regionales més tipicas. Acerca de su origen, del por qué de ella, na-
del Capitan sale el cortejo con ésie y sus amigos por delante, llevando
da se sabe. Ni los ancianos recuerdan lo que representa tal, De casa
a caballo su estandarte. Detrés de ellos van todas las muchachas sol-
teras del pueblo, llevando en la zabeza los iicapextles repletos de fru-
tas, dulces y adornos de barderas olateaclas, doradas o de colores.
Hacen el paseo atravesando la poblacién na medio de la multitud que
admira, el derroche de belleza y juventud. En casi todos los pue-
blos la comitiva llega al pértico de la Iglesa y mientras los hombres
a caballo reparten enormes canastos de fruta, las shunkas tiran con fuer-
1a en su derredor naranjas. platenos, dulces, etc. Terminado ésto y
con el jicapextle baio el brazo, reparten a sus amistades dulces cubier-
tos, atravesados con banderas de papel y presentes de mas calidad.
Durante todo el alboroto la misica no ha dejade de tocar y como a las
6 de la tarde, todo acaba por prepararse a ir al dltimo baile.

LOS BAILES

La Zandunga y con ella todos los sones han llegado aqui a la’Capi-
tal muy alterados. Actualmente en el Istmo los ancianos desprecian
las formas modernas del baile y wolamente cuando éstos bailan es co-
mo se aprecia el verdadero estilo de tales danzas. Comienza la pieza
con el estribillo y el varén va a sacar a su pareja sin tocarla. La mu-
jer toma con sus manos la falda y la mueve lenta y ritmicamente de
un lado a otro, balanceando graciosamente su cuerpo. El paso que lle-
va es sencillo y no lo cambia. E! hombre a veces coloca las manos
detréas, pero casi siempre las deja colgar libremente, Su paso en el
estribillo es lento y simple, pero al empezar el zapateado los pasos
son muy variados, contdndose hasta doce, y con toda rapidez.

LA MUJER Y EL HOMBRE

La mujer es muy fuerte, trabajadora, limpia y posee cierta belleza
regional producto del trépico y del mestizaje, esponténea y franca en
su manera de ser, es poco culta en general. Tiene alma sencilla, pero a
la vez voluntad firme. Tiene gran respeto a sus padres y nace con
la conviccidn absoluta de pertenecer por entero al hogar.

El hombre es muy fuerte también y contra lo que se cree vulgar-
mente es muy frabajador, puse sus labores del campo las desempefia

muy antes de salir el sol para dedicarse el resto del dia a su corres-
pondiente oficio.
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EL AMOR Y EL MATRIMONIO

Hay una nocién capital —no exclusiva de la region— que se debe
plantear en primer lugar: la sociedad dada la pequefiez de poblacién,
la- idea propia de saber forzosamente lo que pasa entre los suyos
¥orma un cuerpo en el cual la actitud y conducta de sus miembros no

le pasa desapercibida.
De esta manera se comprende que cualquier manifestacién amo-

Josefina

rosa nunca pata por alta desconosicndese por lo tanto la hipocrecia,
el engano y ¢! falso pudor.

El amor es liberal, «in romantiziimo y casi siempre tiene como
imperativo e! instinto, Reviste diferentes aspectos, seqin que la mu-
jer sea pedida o robada.  En el primer caco el amor es verdadero vy
factores. Esie caso es el més frecuente y si se dan cuenia que lo he-
cho ha sido por amor, el casamiento e e(}ec?(sa como si tal cosa hubie.
ambos se depositan confianza. En el sequndo caso intervienen diversas
re sucedido.

Si pasa al contrario tienen la suficiente franqueza de declarar su
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error y el varén previa multa que no pasa de $150.00 anula la cere-
monia que los iba a unir sin carifo. 7
El amor puro es grande y desinteresado. La mujer es capaz de
dar su vida y se expone a todos los peligros por su esposo, lo respeta,
lo obedece, ama a sus hijos y ante casos de infidelidad tiene la sufi-
ciente inteligencia de permanecer indifernete en bien de la dicha del
hogar. Y cuando cela, llega a matar a su rival pero a su marido jamés.

Flor de Marfa

EL MATRIMONIO

Después de meses o afos de relacione ., el vardn manifiesta a sus
padres el deseo de casarse, lo cual le es permitido después de ir de
acuerdo co nla eleccién de la doncella. El novio escoge entonces perso-
nas extraias a la familia, generalmenie ancianos de respeto para que en
nombre de ¢l y el de sus padres vayan a pedir consentimiento y la
mano de la prometida. Estas personas, lamadas ""chagolas™ regresan
y traen las noticias de conformidad al novio. Este primer paso se ha-
ce un sébado en la tarde.

En el sequndo sébado, el novio acompanado de su papé, amigos y
amigas, bien ataviados y en cortejo, llevan qustosos regalos a la futu-
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ra esposa y a sus amistades; limonadas, vino, galletas, cigarros de taba-
co, canela y lima, envueltos en pape! y algunos ofro: regalos, asoman
al borde de los vistosos jicapexiles. Por su parte la novia, en su casa
espera nerviosa y con ansia la comiliva, que se va acercando en medio
del alboroto causado por los cohetones: es 'a primera vez que se verén
frente a frente con sus respectivos padres. Después de saludarse cor-
tésmente y de platicar con toda férmula, los padres mutuamente pre-
gunian a sus hijos, si estan convencidos de amarse y desear el matri-
monio.

En el tercer sébado, el novio va por la novia y juntos, en medio de
sus amistades y famillares, van o presentarse al Municipio, acompahados
por la constante bulla de los cohetones. En "as primeras horas de la tar-
de se efeciuard el matrimonio por lo civil, ‘erminado el cual, se dirigen
a la casa del novio, en donde seran obsequi~dos con una cena en la que

et e e e

Los novies saliendo de la Iglesia

se comen tamales, totopos, comiscales, queso, chocolate y marquesote.
Casi obscureciendo ¢l novio, familiares y amigos van o dejar a la novia
llevando con ella mas regalos. Bl novio en particular le obsequia dinero
para los gastos que se le ofrezcan.

En el cuarto sdbado, como a las siete e la noche, de la casa del
novio parte una comitiva integrada por sus padres, parientes y amigos,
llevando, cohetes, cigarros, chocolate, marquetotes, dos velas, dos ja-
rros con flores, incienso y doce coronas de flores, las cuales se colocaran
sobre las cabezas dz lo: parientes mas aliecs dos de la novia. Entran a
la casa en donde hay sillas, en las cuales tonos se tentaran de un lado,
pues el otro esté ocupado por los familiare. de la novia. En una de las
paredes hay un altar que siempre tiene tres o cuatro imégenes, cubierto
de pétalos de flores v dos floreros. junto con dos velas en medio de las
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cuales arde el incienso en un brascrito de barro negro. Las dos velas en-
cendidas recieniemente representan a las jévenes desposados y el in-
cienso, en el centro la bendicidén de Dios. OMicia en la ceremonia "El
Principal”, que es un anciano querido vy respetable, que se expresa en
un zapoteca muy antiguo que actualmente ya no se entiende. Llama a
cada uno de los parientes del novio, el cua! se hinca, hace humear el
braserito y pasa luego a abrazar a todos lo= parientes de la novia. Los
novios, de hinojos durante todo el acto, reciuen de "El Principal”, con-
sejos y humo de saumerio, les roca la frente a ambos y todo se acabe,
después de agasajar a los alli reunidos con una taza c{e chocolate, dos
panes de marquesote y cigarros envueltos on papel. El novio regresa a
su casa en la cual todas las mujeres se desvelardn haciendo los prepara-
tivos de la comida del siguiente dia. La novia por su parte, acompana-
da de sus familiares se va a la casa de los padrinos, en donde tendré que
pasar la noche.

Durante el domingo de la cuarta semane el novio se dirige a la ca-
sa de los padrinos para salir junto con la novia a la iglesia. Los mésicos
se dan cita en ésta y después del matrimorio religioso los acompafan
de nuevo de donde salieron. Durante media manana en dicha casa, hay
baile con las amistades y familisres de los padrinos, como a las doce, los
msicos se van a la casa del novio para acompafiar a dos comitivas que
se dirigen llevando platillos de tamales, “chile ajo”. barbacoa, dulce de
estorreja y mezcal, a la casa de los padrinos y a la de los padres de la
novia. A la casa de los primeros iran hombies y a la de [;s segundos
mujeres, teniendo ambas comisiones el serio compromiso de festejar el
acontecimiento hasta embriagarse. Como a las catorce horas, el novio
y la novia se dirigen a la casa del novio, en donde bailarén toda la tar-
de. Como a las diecicéis, los compases del medio shiga anuncian a los
danzantes que es hora de contribuir con su ébolo a los desposados. En
gran silencio y poseidos de gran fe. pasan uno a uno los hombres, mojan
su moneda en aceite perfumado y la pegan sobre la frente de uno de
ellos, con otra moneda en la frente del ofro. Dichas monedas se despe-
gan y caen por su propio peso en sendas ta.as de porcelana que ambos
consortes tienen en su regazo. Las mujeres. pero exclusivamente las an-
cianas bailan el medio shiga. delante de lo< novios, antes de dar su li-
mosna y tratan por medio de zapateados quizd grotescos de despertar
las alegrias de lo sconyuges a cuyos acordes musicales estaban tristes y
hasta con lagrimas en Tos ojos. Terminado el vaile como a las dieciocho,
los novios van de nuevo a la casa de los padrinos, en donde permane-
ceran hasta cerca de las veinte horas. Son aconsejados por éstos y la
madrina en especial habla largo rato con la muchacha. Y finalmente se
regresan a la case del novio en donde les han preparado una habitacién.
A media noche la mujer de més respeto y confianza para la novia daréd
fa buena o mala noticia respecto a la virginidad de la conyuge. "'Si ha
salido del gusto”, del varén, se anunciard por cohetones y en cuanto sal-
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ga el sol se cortarén los méas rojos y frescos tulipanes que deberén colo-
carse en la cabeza todas las mujeres, y e la camisa los hombres durante
el baile del lunes. En éste las amigas y parientes mujeres de la esposa
deberén emborracharse para festejar la buena noticia. Si por el con-
trario la mujer no ha ido doncelia al matrimonio, todo enmudece. no
hay baile ni escandalo. La corona que el dia anterior llevara sobre su ca-
beza le es bajada y puesta en el cuello. El ncvio en cortejo, llevara a la
mujer a sus padres y les tachard ¢l no habérsela cuidado. Estos, de:-
pués del consiguiente disqusto pagarén la deuda por concepto de gas-
tos hechos por el novio y practicamente, sir intervencién de autoridad
alguna, quedan separados.

IDEAS DE MUTUALISMO

La ayuda mutua, la idea de reciprocidad en los favores, en las ale-
grias y en las penas, es maravillosamente desarrollada. Esto que actual-
mente pasa no es méas que ¢l reflejo de las primitivas costumbres zapo-
tecas que han permanecido casi invioladas. Segln sus actividades, mu-
jeres y hombres estan obligados moral y socialmente a ayudar para tal
o cuarsuceso. En los matrimonios las mujeres irdn a la cocina y daran su
limosna, los hombres construirdn la enramada, adornarén la casa, harén
los tramites en el Municipio y darédn asimismo su limosna. Luego feste-
jardn la boda y beberan para asociarse al contento nalural de la fa-
milia.

En los entierros igual sucede: la familia no se molestard, pues la ca-
ja. la mortaja, el sepulcro, los trémites legales y los gastos serdn hechos
por familiares y amigos. Todavia més, sent’rén la pena hasta llegar al
verdadero llanto.

México D. F., Junio de 1938

Gonzalo Granados Miranda.
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