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PROLOGO. 

Este pc<p1elw r im¡H•rfl•cfo Trnbnjo, rs PI fruto de nti 
pcrmanl'ncia l'll la l'iudad dr 1 lunjuapum de Ll•vn, Oaxaca, 
dnranto el t ie111po fijado por la Es1~uela para el ct1mpli111iP11-
to del Servicio ~1wial. 

'frutaré de h1l<'er una descripción drU Di.st1·ito. cnya 
cnbceera Ps la «i11dad llll'Jl<'ionada. para oPnparme dl'ilpnés 
i;olamente ele Ja pohla<'if1n 1•11 dondp residí. 

A pesar dt> st>r la 1·i11dad ealwl'crn 11(•1 Distrito do 
lluajnapam. y di~ alg1111a importa11l'ia, put>s e . .; una 1k las 
1nús populosa:-; y ~!ra1Hles dl'l Estndu de ()ax:Jl'a. no dt'.ia 
de ser 1;omo toda'-\ las pohlal'iorJ1•s tl<> lllH~t.ro l'aí; con <:1?:.; 
dcfoc.tos de::de el pu11to 11<.• \'isla llig-ii'·nieo, su~ p:·oblrnrn.c; 
8miitarios y Ed111•:1eio11all1•s. una der1101;trnciú11 dt• la pobre
za C"ll que Yin•n 1111<>sl ras clase:.; humildes. 

Espero ql!e la l11h11r 1¡11r prineipiú la Paeult.ad de :\[e
dicina de :\ft•-.;:ieo, bajo los anspieios de sn DirPclor, el Dr. 
Gm.tnYo 1'a7., 1•11\·iando a los ¡mehlos el<' la R{•pt'1hli1·a a.! !!rll· 
po rntusia-;ta tlr l'11:>a11IL'S <lt• :.ll'cticina, trng-a sn fruto en 
\lll futuro prúxim<}, lnf.!t'antln 1llt>\':tr a los lug"are.; apartado:; 
:-· cart•n!t•s ele enltura, por mrdio de los Pasant1•s que ha
hr{m di' ser:uir ~· pt>rl'1•t 0 l'iona1" Pi s<>ndcro lljl"na.s trazado. 
las lt1t•.cs tle la ~! Ptlit·ina ~· rlr la lli~6<>11e. qw· m1•.iornrú11 las 
rondicioncs de ,·ida t.an JH·ec·11ri11s tlt• nne~;f ro pueblo, c11m
plicndo la misitÍn qne sp han irnpuc.<;t.o la Unive1~,;i1lad y la 
Facu1tad, a q11Í<'IH's <lrcliro: 

F. Gonzáloz Anaya. 
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DESCRIPCION GENERAL DEL DISTRITO 
DE HUAJUAPAM. 

MEDIO FIBICO 

El Distrito de II11aj11npam de Lc6n, e1:1tá situado en 
la pnrt.e N. W del e!itndo de On:rnca, siendo limitado, al N. 
por el Estado de Puebla, colin<lnndo con los distritos de 
Acatlfm, 'fcpcji y Tehuadm de dicho Estado, entre los que 
la. porción Norte del Distrito de IIuajuapam de.ia avanzar 
una parte de ~u territorio. Hacia (;¡ S. está limitado por Jos 
Distritos de 'I'eposcolula y 'l'laxiáeo. Al E. por el de Coi.:x
tlahuaca y al W. por el de 8ilaeayoapam. 

Se encuentra situado <'lltre !ns !J7° f10' y fl8° :30, de lon
gitud \V. <le Grc-cnwich, y entre los 17º 30' y 18º 20' de la
titud N' o rte. 

Su territorio tiene nna extensil>n de 3.433 IOl6me
tros cuadrado.<;, :.· estf1 cornprcndido en la reg-i(in denomi
nada l\Iixtccn alltn, zona montañosa situada en In parte Nor
te del Estarlo de Oaxaca . 

GEOLOGIA 

Cas.i todo ~I Distrito estí1 cimentado -sobre terrenos 
estrat ificatlos y sedimcnt.nrios ele! período t.l'rciario, con in
cn1staeioncs clr. eapns í¡:uicas que revrlnn un origen volcá
nico, demostrando las grnn<lM transforn~ciones sufrida~ 
por el suelo y que .h11n clndo lugar a multitud de mon
tículo~ y cerros ele ¡.rrnrnlcs talucle!! y profundas grietas 
abiertas por trastornos :;.ísmicos. 

Entro las capas estratificarlas, enlizas y pizarreñas, 
110 han hundido grandrs mantos ele terreno hullero, que se 



confunden con ellus o eon las rocns plutónicns. Hay tam
bit~n rcg:iom'"• de trrrrno areillo·'o que contienen salt~ <le 
fierro, cobr<> y sílil'<', como en Tczoatl:ín y Zapotitlán. 

La gran zona <¡uc pmliern llamarse crupt.iva, no sólo 
es propia de la ~rixlc<'as a1ta y ha.in. sino que lleva sns ri
coa yacimientos <le rnrbón <l<' pi1•1lra n Tlaxiaco, ~ilacayoa
pam, Putla, y tal vez a todos los distritos del Estado, '.!er
canos n la coslll d1•l Padfco. 

TOPOGRAFIA 

IJa :mperficie <le! 'I'crrrno es montniiosa en todo el 
Distrito, siendo al E. úri<ln :· sPc11. En la parte !:", y al W. 
i;o encuentran grandes antiplanicics <11hierta." el<' hosr¡nes, 
y pequeiios n1lles de tierra,; f crl i 1 izadas por las corrientes 
que bnjnn ele las cniiadas d<'l Xorte, y las qne llegan dd 
distrito de 'l'eposcoluln fon¡¡¡u1<lo el Hío ~lixtcco. 

Hay un grnn n!Í nwro ele montaiias y cerros, pues el 
distrito está cruzado en t~dns clírf'ccionrs por 1:111 cndeJrns 
montmiosas que forman el Nudo :\Iixt<':'~o. con»itlcrntlo por 
Prof. Tng. ,José Luis Osorio y j[onrlragún. como el centro 
orohi<lrogrúf!co q11<• d{t r11tcimil'11to 11 las 8i<'rras :\ladres 
y co11tinúa lns cordilll'ras ILm1irns. quit:indo 1111 antiguo ?\n
do ele ZPmponltrpPtl tal 111:1•¡11:ió11. El Sr. 111~. <lsorio y ;\fnn

dra~ón, <'1lll razonPs ¡H•rfc•c•ta111r11te fundadas, considPra al de 
Zemponltepcfl simplemrntr como un conjunto dr. monta
fins, un M:wizo ~fnntniíoso e incli\'ir1ualizn a !ns sierrni; l\fo:
toons como la C'lll\'<' del sisterna oro¡:;rMicn de nuestro País. 
Siendo In dcfini1·iú11 de Nudo Orogr{1fico. P11n porribn mon
tuiiosa <¡uc diL nacimiento a Yarios ríos, formando por lo 
tanto vnria;; vertiPn!t•s, rnnnclo rncnos tres, no put'<lo con
Hi<lerarsc al Zempnnltf'pet~ como tal, p11es de ahí no nace 
ningím río. F.n <·a mbio, rn plena ti<•rrn :\fixtr<'n, hny unn 
comarea rno11taiiosa que clú origl'n n \'ario;; 1·íos. Tincin el 
Nort<', !'C <lrspr1~:Hlr el río 'l'omrllin. qttr fornrnrá c·l Pa
pa.loapum. Al Sur. rl río ,\t11ya1• q111• fluye hacia el Pacífi
co y ni Oc>str, Pl río ele Jlna.inapam. qur nnií•JHlosc 11a l\fix
teeo form:i l'l llalsas y 1·011stituyl"' la \'l'rtit•ntc interna th 
ln.'l Sierras ~r aclrPs. De cli<·ha r•onir11·p:i se clcsprcIHlrn la."l 
Ricrrns t!C' Ju Alta ~Tixtccn q11r si~nir.ntlo hac:n el norte, ll&-
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gnn a.l Citln.ltopetll, la. moatniin más cle\·ada ele nnestro te
rritoriC1. (1\ lgunas Hec·til"icaci•111es i111po1·ta11les a la Ucogra-
fín. de la Itepública :O.lcxieaua y la divisiún He¡,:ional de su 
~'errhorio. ,J. I1. Osorio y ~lo11drag(111. 1D:2:í). 

Siendo el 1·ío ~lixtcco uno de los más caudalosos quo 
se originan en el i;r110 dl· las Serranías ~lixtecas, y n~ru
plw.dose en esta reg-iún una raza con sus cw~tumhrc·s, i<lio
n1a y iradieioncs propia.s, pienso como el lng. Osorio, que 
todo se une para dar a i"stas agn~!'lt .. ; t~OllHll'l'aS una bien de
finida personnqidad. 

:Entre los rrrro<i pri11;;-ipaks dt>I Di:,trito di' Hna,-il111r 
pam, están e} di' la ~nlr!la!I, rl VrrJI', el del Cnstillo, Pl de 
la Guaeamn.ya, Prí1a Lnrga, las 'Ni(•vrs. la~ ::\'nhes, Minna. 
Yueu11id1, y 1.JJ dPI <:ua.i<' o Yucunilun. qw• divi1lo la :\Cx
teca nlt.a <le la hnja, o sra 1 a rrgii'in X ortr del I.:Stnd~ de 
Oaxaea, de In ~11r dt>I di' Puebla. 

HIDROGRAFIA 
Dos ríos rrineipales riegan rl Distrito, el de Huajua

pam y PI Mixtceo, qne se uw•n n. uno~ cuantos kilómetros 
al S. de la Ciudarl de Iluaj1111pnm y que forman, despu~s, 
el Bfo Poli!lano o 1:1\!sas. El rín de Ilna.iuapam es originado 
por 11111<·has i111tprt•fias corricntPs en la parte norte del dis
trito, y ya cerca tlt~l puPblo dt> Cnyotrp.•ji po'ler un ah11n
d11ntc caudal. 8il!.lll' su ruta hacia <.'I Snr, pa~atHlo por Ca
rnotlún, llua.icilo!lírn y Jlunj1111pmn. !·~! río :\fixtet'o nlH'e l'n 
'I'eposcolnln y pl'nctra al Distrito dr Hunjirnpam por su 
parte S.E. y pasa por lo-,; JHIPhlos ele Diniquití y 1'Pzo.atfl{m. 
Una yrz tmitlo nl dP Hnnjuap:un. rir~n las pohlarioncs rlr 
811. :\f.arr•os, 'l'onnlá, y J!aris<•ala, formando PI Emite entre 
Jos dist.rit.os de 1l1rn.j11np11.m y Sil acnyon pam. A l'st os ríos 
nflnyen otros ele po1·a imprtancia, c.omo el Limón, el 'l'indú, 
el de :\Iariscnila, el Xalan y nl~unos niás. 

OLIMA 
Predomina t•I elirna 'I'Prnplado. JH'ro clchido ll In ÍITl'

¡.."l1lariclad topo¡!r{1fit'a, Sí' pnc1l<>n rnrn11trar lugoarf's dP cli
ma frío, com0 l.~11yot.rpl' ji. ~liltcpcc, Tinclú y Cosolte.pec. 
De rlima ternplarlo, como Jiuajnapam, YolotepLX', Chazum
ha y 'l't'znatH111. J)p c·lima fl'atH'.anwntc cúli<lo, como IIuapa-
nnpa, Tonalú y Ja Prnclcrn. J,a tcrnporncla 110 lluvias abar-
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en. los mesrs de l\fnyo a Septiembre, clur:mtc loo cuales los 
ríos aumentan considerahlemL"Ille su caudal. 

PRODUCTOS NATURALES 

Mincrak!'.--llay cxt.rnso:' mantos de carbón de pie
dra, ~·;wimi111P¡1il11s dt• ant ral'.ita, \'!'las dl· plata, oro, hierro y 
plomo; nn11 µ-n111 variedad dp 11rn1·molcs y pit>dra.'l como 
Opulo:~, eol'JlPi'illas y <'.ristal de r1•('ll. A pesar de ello, la 
minería pr(w: i• :•mPnt<' no Pxis\<' f'll rl dist.l"ito, pues aun 
cuutulo se han d1•11111H·iadn al:-rnrws pel'tenrncias, no han si
do explotadas, t:d v1•.r, por falta de· 1'.apita']ps o por las di
íicnltacks cl1' rom1111i1•aei1'1n. E~;iste c•I pro:;1·cto de un l•'. C. 
hullero qtto pasaría por Tluau;qmm. 

Vegetal<"'.· l1a flora dP l:i rPgi/111 rs muy rica clcl>i
do a )¡¡ diversidad dP eli111as, fH'ro Jo.; pri11t•.ip1Lh':' prodnc
tos son PI maí1 .. lia eai1a de <IY.Úcal', a.nü;, 1'.af1\ trig-o, frijol 
y Cl'hnda. El tllH!!llf'Y y la palma son la hase ele Ja imlruo
tria 'l'l'xtil, h<1!;ta11tl' PX1Pndida <'11 PI distrito. 

~"-nimall's.---1.a fauna es ig11;llm<'11tc Ynrin.1111., encon
trándose tocl1: 1:lasr d1! aves, repti!Ps y mnmíferos propios 
ele In-;; rcgiont•s templadas y muchos 1le rel?'ioncs fríns y ctí.
lidns. En qos ríos se pl'sr.an t.ruchas, bagres y clemá.s pe. 
ces ele ngua el u lec. 

BERVE ESTUDIO POLI'1'1CO SOCIAL DEL DISTRITO. 

Forma ele ~obicmo.-l1os 1'0<lrrPs rcsicl<'n rn la Ca
becera, Ciudad <1•~ Iluajnapam lle León, en donde un Prc-
1üdentc Municipal, el Ayrn1tamiento y un .Juez tic Primcrn 
Instancia cs!Ítll al frcnll• de lus Autoridades CiYiles. En cu
da pueblo, lo·~ Aynnt.amil'11los estahleciclos por la Ley. 

DiYiid1)11 Poli! ic·a.-E;;1ú diYidido en :H l\1nnicipio11 
y 43 Agencias !\Iunicipnlcs. 

NUMEHO DE HABITANTES 
V A H n :-; E s M A y o R E s n E 2 1 A Ñ o s. 
Tutal!'s. 

Soltno1 
Casados 
Viudos 
Divorciados 
Estarlo civil d•~sconocido 
Totnl 

1.5!!2 
7.\.14{} 

947 
8fi 
r.n 

10.659 
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Que saben leer y escribir. 

678 
2.553 

85'? 
25 
17 

3571 



gu total, el número ele hnhit.'mtes dC:l dist.rito es de 
48,801, siendo ele ellos, :!-1,S!JO mujPres y ~8,!JU hornurcs. 

Corrci;po11clc a la t>xtc11si1)n tt>l'l'Ítorial ele! Distrito, 
el 11(1mero 11•' H.O:J hahita11t1•s por kilú111Pll'o c1w1lrado. 

Ln. Ciud:Hl t.le llnajuapa111 de Lcúu, Cabecera del 1Ji3-
trito, tiene ·1,:!:!;J ha hit m1 t "S, :2,:!:l8 mu.iere:; y l ,885 hom
bre~, y en el 2'[1111ieipio de 1luajuapam. los lu~a.res rnfrs im
portautes son el JlllL'hlo de ~anta :.\laría Xochiltlapilco, con 
399 habitantes, la hacienda de ~anta Teresa, con HS y lo~ 
rru1ehos de La .Junta, 1~011 :!lill; La Estm1eia, con 1:2!J y ,\ca
tlima, con 8~. 

l'ohlaeiones i111porta11!P<;.-1\clem{1s de Ja ch1d.ad <le 
!Iuajnapam dl' Le,'111, l'ah1•1·l'ra y poblaeiú11 111ús iu1porta11tc 
dt'l distrito, l'sti111 la Yila tle 'l'l'zoatlún c•on :!JiOO habitantes. 
la rlc Toualú, con :!J:!O y :Jos pueblos de -:'llarisl'.ala y 1Ina
jolotitlú11, con li17 ;> ·17H habitantes rc-;peetirnmcnte. 

Jfabitm1tcs.-La raza :\lixtc1•a es Ja Jll'l•clominantc, pe
ro cl'rca de los límites c•nn el Estado de Pnehl a, se' ene tH'll
tran l'apaltH·a-.; ;.· Chi11a11te('as. 

I~a raza ea uc·ú ..;iea l'sl ú represen t~1da por lo::; cspaíio
Jcs qui~ rcsi1le11 c·n la ~alH·c·era y al¡r1111os p11Phlos, ~· que ¡){)r 
su trnión con :los 11at11r:il(•s de la r1~g-iúu han originado el 
¡;ran 11úl'l1'0 1le criollos y 1w~stizos ttllC forman parlt~ de la 
población dl'! distrito. 

Dcsd(• lo.-.; primeros aíios ele la c•onqui:.;t.<l. los pnchlo~ 
ele í·sta co111a rra fueron a>'Íl'n to de rel il!i<~"os Dom in íeos 
procNlentes d(• Pn\'bla. poi· lo que l'a.-;i todos prt'S<'lltlln lu 
infh1c11.eia clc.'l ('atnli1•ismo. Pxist il'1H1o ta111hit~ll ¡meulos en 
quo dominan las idPas J,ilwra11Ps, t•omo '1\•zoat.Jún. 110:; 

mixtccm; han si1lo rt'1·0111widns <.'omo bUL'nns gue1·n'l'O/\ pues 
los Camlillos fns11rµ-entci; de la lndep1~mlen<!ia, declararon 
como la.s n¡pjnre.;; i11fa11tl'1·í:1s de ,\m(·rie:t, principalmente 
11 Jos Jiahita11t1•s dl' Ilna.i11apam y Sila1•nyoapa111. En ¡renc
ral, Jo.<; intlÍ[.!'Pnas son pa1·ífil's y s11misos, buenos traha
jnclorC\~. co11siderún<losr11's tamhi(·n co1110 1le los mP.iores 
pconc~; en el t rnbajo de lit l'ai1a de azÍl•!at', en la República. 

Industria. y Comercio 

La mnyor pnrte de los hahitnntes se dedicnJl n la agri
cultura, cullinrndo maíz, fr(;til, t.rigo, etc. El cultivo de la 



caña. ele azúcar y el anís, constituyen la industria mús dcs
arrolnntla, pUL"S el el ima favorece el erBcimicut.o ele ln pri
mera. g¡ aní·.; se cultirn dc.-;dc tiempo inmemorial por la 
dnsc prolPtal'ia. 

En algunos pueblos, se cuJtirn el mag11ey de pulc¡uo 
y el de mezcal, nt ilizirndose s11s fibra.-; para 11acer c11l'rda11. 
La indnst.ria de 1u·tíc11los de palma tejida, como sombreros, 
petates, etc>., tambi\·11 l\:.;tá bast a11l e ex t endicla. 

Al rcf11rirrn!' a la riuclad el<' 1 [uajuapam me extende
ré sobre el come1-eio, ¡mPs 1•11 la . ..; ot.nL-; poblal'i<•lll'-'> l'S muy 
pobre y casi nulo. 

Vías de Comunicación. 

Desde muy remo1os tiPrn(HJS, el Distrito csl{L cruzado 
por el cami110 que c·ond Uct! de .:\léxico n Oaxacn, pasa u do 
por Iluajuapum, ,\" ya los Azteeas pn·dProu en <li<"ha n1t11 
un cuidado c>.:;pecial para cOHserntrla en hurn estaclo, pero 
cuando los mixtt~cos se declararon s11s r.1H'llligos impi~lií·n
dolcs el paso por su territorio, 11briero11 otro l'amino. A pe· 
1:::11' de ello, más tarde, los Yirrcycs sig-nieron hncit•rnlo uso 
del camino por lluajnapam. Aet.nalmc11t1., se estí1 llernndo 
a cabo la co11st1·ue1•i1'111 de In Carretera ~I (.x:ico 7-uchiate, 
parto de lln, gran C:tJ'l"(•(('l'a l'an-A111eri1~:111a Pll proyecto, r 
<¡lll' cr11z111·ú t>l distl'ito ciP 1 !1111j11apam. l\t>eiP11tt•m1•11ll' han 
sido tcrrni11ndos lo.-; trahajmi tic loealización cu la división 
de llunjuapam. 

Cnsi todo rl eomcrl'io y t rÍtnsito de Yiajcr.-o~ s(I rfe.c
tún por d camino qu<' eomunica la C'alieecra con el pnch!o 
1le Pl~!lnlci11g-o, Pnc. tt•rmi11r.l ele·! scrvic·io cll' Autodns ele! 
Ji'. C. 1fcxicnno <lrl S11r que c·cirre diariamente cho tlicl10 lu
gar 11 lu. Esturión dL' lxf'ac¡uixtla., 1'11t•. d1~ donde parte el 
ramal lxl'aquix11a-811 . .:\!arreos c¡llP 1•n11P1•ta c·nn la vía del 
F. C. ilf' ::IIc'·xi<'o a Vrracr11z. l'ara h:wp1· mús fúl'il la eo
mm1icaeiún rntrl' la 1•iwla<I <Ir llua.iu:i¡rnrn y !ns ele ~1,;xi
co, Puebla~· 'I' .. l111ac·fln, c'n !la l•'.sta.ciún de· Hoscnclo :.\[úrqut>z, 
1;obre Pl Harnnl 111erwio11arlo "W puNlt> aha11clo11ar !a YÍa f!
rrt~n.. Jlllt'<L s"in1ir por la <'lllT!'I c·ra l'1whla.-'l\•JmneÍL11, quo 
pm1a. por <»se lngar. 
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Existe un camino directo <le Tehuncím n Jluajunpnm, 
per<> es poco fJ·a11sitallo debido n las pésimas cond1cio1tcs 
Qll cine se eneul'Htra. 

De liuajnnpam a 'l'1•zoatlú11, ha~· 11n camino tr1u1sita
blc pal'a automú\·ile.s, ¡wro tanto ~stc eomo los demás cxis
tcnt~ en el Distrito, l'll ti1•mpo de a1--•1J:is son muy difícil
mcnt.e tJ·ansitabh•s, aún para bestias de <:<Lrg-a. 

EJI t.r{msito de la Caheet··t·a hacia el ::Sur, se hace por 
el cnmuto l'recortcsia110 :\l.'·xieo-Uaxa<·a, v l~I t.raw de la 
Carretera del 811d1iatc lo sigue con rnús o ·menos cxa~iitud. 

Casi todos los ¡nwhlos <>.'it:in cPlllllllicados cutre sí 
por camin(ls de herrndurn y YCr!'da·'· 

Una grnn utilidad ha ¡m•stmlo a la n•giónla. línea de 
Trans¡)()rt.<'s ,\o'·r1.•a dl'no1ninada T.\Xl .\EHE<) DE Q,\XA
C.\, rp1c YÍL d1• la <':•pi~ al dt•l Es!ado a 'l'l'hn:u.•[rn, Ptw. ha
ciendo esea!a <'!l JI 11ajuapam. Existe un a v !0n en servicio 
que hace dos \'ct•••s por semana el rL'l'rnTi<lo Oaxaca-'l'ehua
c[w-Oaxaea.. Urar:ias a (·ste St'l'\'Íl'io. el tiempo qnc dura el 
viaje de II11a.i11apam a Tehnae:'m, qnc por los mt•(lios or<li
nni·ios 1•s d<~ 1111 día y l'll til'rnpo en lllle no h.1y llnviii:>, se 
ha n<·ort ado a .¡;¡ rn inn tos. 

f ;a 1•n lH'1'1'ra rst {¡ eonnlll i(•n<la t~lc:!rÚ fica mente con 
Jo•; p1111tos irnporlantcs de Jos Estado.; rlr Oax:wa y Ptte-
hln. Ilay una lí1wa t<>lefonit•a que la t•nmnnica rnn Acatlfm, 
l'uc. :• eon 'l'Pmatlíin, clepcJl(lil'nte <le la Dirrr.,·i(m de Co
rreos y 'l'en<'•grafos. 

RESUMEN BREVE DE LAS CONDICIONES SANITA
RIAS DE LOS PRINCIPALES PUEBLOS DEL DISTRITO 

Todo:-; los pnehlos ¡J,.¡ Distrito, pobres y l':1si t'arrntc.> 
dr mt><lios <le comunit·neiíin, rstán, d··sde PI punto de vis
t.a Sanitario, a l:t alt11ra dt> io<los los pueblos dt• In Hcpú
bliea. En las visit ns lJ1'('\'<'s qlll' t ll\'<' <>por! 1111i<lad de linccr 
n los nuehJr.-, <ll' 'l'··zo:i t l:'rn. 11 na jolot i <'lún. ('a mntl:'m. CnYo
'tcpcji,' N1a·hist1·pl'<', :\Iiiti•pt'1'., T;'q11i:;tr•¡1t'l', ('hazumha, ia
potitlún y (!jro.;, 11ú11 al;.r1111os rl1•l E;:tado de Pul'lila como 
Chila, 1111• clí 1·uu1la ele la ah,;oluta fa! ta clP los m(1!; <'lcmeu
tall<'s medios y r1~¡das hi;.tiénicos. Ei1 'l\·zoat.Jún. clonclc ra
<li1~a w1a Enf1•rn1i:-ru, y po1· s11 et'rennía a llnajnapnm, los 
Jiahitau:r;; tienen un ligerísimo con .... imicnto ele los má'5 
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sencillos preceptos higiénicos, y lrnblando solo de la clase 
rucomodada clcl pueblo, pul's los indígena~ están en la mis
ma ignorancia que le•s de los t!cmús, en donde no existe !D. 
má:; ligera !uz en cst os asuu te~~. 

El aproYi~ionamienlo de a~na se hace ou todos los 
pueblos ya sea ¡le! río, de pozos o de Ojos ele .Agua, con los 
iucon,·enicnll's tan L'onocielo,; de Pxprisición al aire libre, 
cercanín de i11111nnelieins y en gc11eral, la falta de protec
ición contra c•1.11\ami11Ul~ici1rns c¡ur· acarrea la failta de un 
aprovisionam ien \o de a~11a em·1·edo. 

l;as hnhitaciones, ('11 gc•n (•rnl t'.onst.niída-:; de piedra y 
ndohe las ele las ¡ie1·s111ias <le l'ic•1·ta posibilitl.a.rl econlimica 
y <le vn.rns, cal'l'izo y palma las <le> las gentPs humildes, ca· 
rr<'en de piso. rn i;n m:1yoría. sie1ulo Pll a~nnas, las menos, 
de loza o ladl'illn, pe'.ro Pli las dc•mús- esti1 const.ituido por 
la tierra Sllt'lla. 'l'o(las \ns c·ns;1s de li1s gl'ntes humildes, 
constan de 1111a :.;ola ha hita•_· i/111, qnP sin'l' de cocina, come
dor y tlormitn:·io 11 todns sus 11ahitan!Ps. Hay algunac; que 
tienen corra l. si n·ien¡lo (·ste para ~11arrlnr los animales do
mésticos, qirn s<'g-\111 sus posihil ida<l<'s, poseen Uo:~ morado
res y además t•s basurero, Psll'rcolcro, excusado, y pn.ra 
los 11ii1os, lu~nr de juego y recreo. 

En alg-unas ca.s¡n, los ext~nsiHlos consisten rn unn rx
fllY!H'.hín soLre la qnc está 1\IUL tabla. con agujeros, situn.
dos casi siempr1• t>n las in11h'<liaPio11<'s del pozo, cuando (·s
te existe. E11 la mavoría ele las l!ahit:wionC's no hav cx.cu
&ados ,exist Í<'ndo a 'vcc!C:.; nn peqlll'iio enarto en do

0

nde so
bre el ~1clo. se hacen las nl'ccsidades fisidló::dcas y de don
de son 1JlrYac1os !ns Pxc•rrmentos, ¡•11n1Hlo s<' han neumuln(lo 
en b:istante ef:nticl:id, al basnrrrn que es g¡meralml'n!r c>I 
río, un ri1H•i'>11 dPI corral, o cualquier :.;it.io en las inmedia
ciones del pob'lado o eicntro el<' él. 

El sistr111:1 1\p ll\"1•11a miento y ¡lrrna.ic ele p,<;fos pue
hlos, es 1111!0. ('ull\o se• <~nmprcndr por lo elid10 antcri011ncn
te. 

T1a alim .. 11t:ll'it'1n ele los irnlig-rnas e~ mnr pobre, hn
hi<'1Hlo 1·:t11('hos ~· ¡nwhlos <'11 qne ·;o\o se nlimPntnn con tor
tilla, fri.ic'll y 1· l1 il!', tPn i<•1111n <'n ocasimws g-randes clifienl ta
clrs pnr:i c·onsf'Q'11Ír PI fri.i(i\ 11l¡.m11ns 11ii11<1P11 11 su 11limrta
t1ll'if.11 atolt> e]., 111aíz, 1·nr11<' \"a S•~n clf' rr~ o rlP rahr11 Y ex
cr¡w.io11al111P11tc• '11• crrdo y <·~af(. o c•l1orolntr. Ln Je,,Ji'r.. en 
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muchos de !os hogares humilcles, casi todos, es nn alimento 
de3conocido, por lo qne 'los niiios apenas abandonan el seno 
materno, se aliment a11 con tort.illa, pan y frijól. 

r~as behi1las ulcoholicas qne se consumen, y eso sí en 
abnndancia, son el 1q.nrnrdil'11tc y el nwzcal, fabricados en 
la. región, por destilación ele la ca.iia y del maguey. 

DESORIPOION GENERAL DE LA POBLAOION DE 
HUAJUAPAM' DE LEON. 

La palabra llnajnnpam se cleriYa cleil mexicano, sig
nificando literalmente, Hío de gna.ics, pues está compuei;ta 
de los \'occ:' Huaxin, deri\'adn del primitiYo lluax, que sig
nifica guaje (Acacia sut•nl1'11la) y .Apnm, río. 

HISTORIA. 

l!:l origen de los prinwros pobladores es un problema, 
pues aunque repnta<los hombres de ciencia aseguran que 
los 'I'oltecas y Chichimecas hahitar 011 primitivamente las 
comarcas en donde hoy está la l'iudad, 1a Geolo¡,ría de
muestra Ja cxistc11cin de prC'hist(>ricos habitante·; dr'l ¡wri{ .. 
do Cuater11n1·io, por el ha! la7.:.(0 de regiones fosilíferas, y lo~ 
PalC'o11t0lol!uS hu11 ''llcnntrado huellas, cr1mcos y osamentas 
ele hombres y animal<>s tle fü!ll<'llns t~pocas. 

Ne salw de l'if'rto, que del ehoqUl' 1lr. nucYas tribus 
que in\'aclicron la rrr.d6n, remito In. civiliz11eión que :iclqui
ricron y pert'Pceionaron los súbditos dt'l gra11 l'aUtlillo :.\Iixto 
catl. Ilnajupam !'ra 1111 sr1íorío hajo el mundo del Seiior de 
Tnhlte¡wc, pero rn(ts tartl1' los ,\zl1•1·as invudil'l'Oll el tPITito
rio v lo hici<'l'llll tributario del l'l'\" :\lexicano. 

• A la 11ei!a<1a de los Esp:uío
0

lcs los mixtccos habitaban 
un Jugar llama<ln At·atlima. q11r. aet1111ml'nte es un rancho 
situado a m11y c•orta <lislnrn·ia di• la cinrlacl, y otro lugar de
nominndo Ñ11111lC'<', ~· q111_• sig-11ific·a P11Pblo de V~ientP;;, pe
ro por ser Í>sl!' mur frrl't1t·11tado por saltraclorrs , s~ tras
ladó la poblal'ii'm al lug-ar qn<' !to~· ocupa. Iws primeros Es
paiíolp:; qur llc•ga1·110 a 1Tuaj11apom f1wron los soltl:ulns 111' 
Ji'rnncisf'o Oroz1·0 y drspu!·s. lo~~ religiosos Fray Bernardino 
l\linnya y Fra~· Gnnznln Lueei·n. y cksdp los primeros tiem
pos de la Conc¡nista, [!1'1111 nÚllH'ro de españoles se e;;tablc-
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cioron nhí, dcdicfrndosc a la gn11n<lcría, cxplotnntlo 11 los in
felices inclígcn:is cu tocias fo1·111:n. Durante :lOO al10!i, vi,·ió 
IIuajapam sumiso, hasta q111~ la Independencia fué declara
da en el Estado por l'I Capitán Reali~ta 1\111.onio de L({ll!. 

I•:n \'l nf10 de J>;J~, 111\·o 111:-?:ar l'll Il11aj11npam 11110 de 
'los ht'chos de ar111:is 111:'1s l!loriosos de la g:111•rrn ele I11depcn
dc1wi11, al Sl'r sil iad:i la !'laza por las ftlt'rzas tl.PI < :l'11l'ra'l 
Hégule . .;, apl11stant1•1111·11t1? su¡H·rio1·1•s a las del Insurgente 
Valerio Trnj11110, qui• dl'i'cndiú a la ~·indad d1•sde el ;) dt~ 
abril ha:-¡t1t 111 ~:.\ dr· ju'.lio. Jl(·;:1il1•s r1•1·ihía eo11sta11temP11tc 
refuerzos, 111ic11t ras ! os sil iatlns \'cían llH'l't11a rse a e¡uJa ins
tan! e sus clct1ll'lllos dl' tl('f'(•11sa. pero g:ra1~ia.; al g"l'lllO de 
Tru.iano, ni un 11to1111·11to d1•1·ay1'• l'I ú11imo 1•!1l1·e ellos, rt~· 
si-;tiP11d11 ha.;ta q\11' 1111 ('OIT1•0 loµrtí <'rt1zar las lí111·as ps. 
pafiolas, ll1•\·a11dn al (i1•111•1·;i!ísi11111 111orPl1ts 1111 fH'dido d1~ 
auxilio, qt1ii'·11 ('011 f111·rzas 11111y i11fr>rio1·t>s a las fü•alist.as, 
<lr1Toti'1 1·omp!Pt:t111l'1tlP a J~.'.,::1tll's, qui1ú11dol1•s gran 1•anti· 
dad de pp1·tred1os y lia1:.il'11du ·100 11111L·1·tos y :mu prisionc-
ros. 

En abril d1~ 1817, 1111 g-1·a11 ('Ot1t!ngcult> 1le llnajua¡H'iíos 
ni mando tll'I ge11p1·al Antonio dl' Ll'Íill, 11ia1· .. hll a d1·fl'1td1•r 
Ha l'útria de la i11n1sií111 ~ol'IC'lltlll'ri1•1111a. hahi<·11do sido hl'
rido el j1'f1~ l'll el t"omhall• d"I i\lolino dt>I [{('_\', muriendo 
poeo til•mpo (ll'sp111~s. En 111t•mtwia 1lel vali1•nte Ct•m•ral, se 

11n dado s11 tJO!llhn• a la CitHlad. 
En l."!ili, ('! <ietJt'ral l'orf'irio Díaz to1111í la ciudad, eYa

cuínulola las tropas y antnl'idadl'' lmp1•ria:listas. 
El 1~ d1• j11lio d1• HS~. 1111 fnr1·te temblor de tierra ca

si dl'slr11y1í la pohl1wi1'1n, IH'l"ll la n·t·onst r11ceiú11 de sus edi
ficios s,, hizo l'Úpitl;11111'11lf' !!l'<lt'iw-: al eP!o dt' los Yecinos. 

El 17 dP t'lll'l'o il1• l!ll~. f11(· atal'a(la la ci11<lad por un 
grupo tfo ·100 zapa! islas, hahil'nclo ·.;irlo n'ehaz1t<lo. 

i\J{¡-; !anlP, el C1•1tt·ral Nlrnaz:ín sp posC'sionú ele toda 
la rt•¡:ií111. 

En PI aiio ti,, JS!iS, fut'.· lkelarada \·illa la poblat•ión ele 
Hu11.iunp:1111. 

DATOS GEOGRAFICOS 

Sr r11('t1r11tra sit11n<ln a Jos l'iº ·l'l' 1lr Lat. X. y a 1° 18' 
de T1011¡;. E. 11<•1 11ll'l'icli11110 dl' Jlí-xiPn. 



K;tá a 1,680 metros <le altura sobre el nivel del mar. 
y en ell valle por dowle corre el i·ío ele llnajapam, rodeado 
poi· montaña::;, t•o11tírndnse t>lllr~ ellas, el C!'ITO de La'..; ~[i
nas, el YncnnizÍl, el ele! somh1·crito r ot rns. !lada el Ponien
te, tiene una barn·rn mo11t;1iíosa c"nocida como el .Jlit«Jdor, 
que la separa de Zapot.itlún. 

El río de lluajuapalll rmlt•a la ein<lall por sus lados 
Oriente y !:lur, siendo í·stos Jos c¡tt~ se cnc11n1trau a menor 
cltura. 

Algunas corrien trs <1 e a gua a t ra Yif'zim la ciudad ele 
Poniente a Orirn!P, para tcr111i11<1r <'n el río. y durante el 
tielllpo re aguas. se onnan \'crdadl'l'OS to1Tt•nt1•s. El Hío 
~nlntlo, <o;; un 111•.¡111'1-10 at'l11t•11lt• <¡lle .;e 1111r al tlt> lluaj11apa111 
al X. E. <le la l'nhla~·iú11. 

CLI:\[A.- Es teu1plat10, ]ig"eranw11tr ca111rnso en Yc
rano. El periodo ele !JluYias comprenclr los meses de mayo, 
junio, julio, :1g11st<' y sPpticrnbre. Durante la trmporada ele 
lluYias, cJJ río tle II11aj11apa111 aumenta co11sit!Prahlcmcntc su 
caudal y sP forman 1111111p1·osa• <'orri<'ntcs que siguen las ba
l'J'a!l('as, haciernlo muy di tíeil<•s los merlios de comnniea
ción. 

CUADRO TERMOPLUVIOMETRICO DE IIU AJUA PAM DE LEON 
Las temperaturas están marcadas en l!'ra<los centriR"adoi; y la 

lluvia en milímetros. 

Mes Tcmp. Max. Temp. Min. Temp. Media Lluvia 
(1937) Mensual 

Enero 31.0 4.fi 18.6 o.o 
Febrero 31.0 9.0 20.1 2.5 

Marzo 33.0 12.0 21.7 23.6 
Abril 33.0 12.5 22.!J 23.5 

Mnyo 34.0 13.0 22.0 162.9 

Junio 34.0 13.0 220 2739 

Julio 35.0 11.0 22.3 93.7 

Agosto 3G.5 13.0 23 :l 961 
Septiembre :l4.0 11.5 2!.8 167.1 

Octubre 35.5 11.0 22.0 00.7 

Noviembre 35.0 5.0 20.8 o.o 
Diciembre 36.0 6.0 20.6 o.o 

1938 
Enero 35.0 4.0 20.1 Nin¡¡unn 
Febrero 3.55 5.0 21.3 2.0 
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ALGUNOS DATOS ECONOMIOO SOCIALES 

fot pohla1'.ic'lll dP ll11aj11apa111 <le Lcf>n <1stá considerada 
como eiudad, siendo el rentro eomercial d•! 'Ja .Mixteca y el 
punto ele unió11 mi.re lm; ricas til't·ras ele la costa. occiclentnl 
de Oaxal'a y ,.¡ ,•,;.! ado clP 1 '111•hla. a ¡>l'sar de In dificultad 
que ofrecn la 1'1!11a dP mi•dios de• <'011111nicaciém. 

gil Pila radien 111 Obispo d1• IJ1rnj1111p111n, dependiente 
de a Arcp1idiúl''"'i' de l'uchla. 

'l'ienc ·l,:!:!:J ltnhi1a111es (:!,:1:1:-1 m11.it'rcs y 1885 hom
bres) en sn tnayo1·ín !'l'iu'l!os o 1111'.-:t izos. La pohl:u·ión imlt. 
ge11a es11í. rPprc•s1•111 ada por 'º' 111i x1 ec·os. e¡ tw hablan un din
leeto rnix1c'l'O propio d<1 la r1•gi1'111. 

Hin podl't' pr!'cis:11· PI porc•c•tt t ajP do• :! nal fahctn-", pue
do afirmnr qt1o• 110 c's mn~· al1o, pnes 1•111r<' la clase humilde 
hay 111111 gra.n 1•11111.idad <l" ¡wr;mia.-; que saben leor y escri
bir. Des:orr1ici11da1t1L'll1l'. dPsd:• PI punto de vis1a ~Iédico e Hi
giéniro, rl ni,.,.¡ 1'.u'llnral ele la población 110 puede decirse 
qnc C'sll• m11y ••lt•nHlo. 

Grnt,i;ts a lo~ t•sl'tll'rzos ckl ~r. Dr .• \ lfrcdo H. Día.z. 
que ha rPsidido t'll la t•iudatl por <'spltl'lo de mús dl• v1•i11t i
cinC'o ai10s. Ita sitio posihlc ha:.;!11 donde permite el medio 
tan poco favorahlo. 1111 t•iP1·to l!l'mlo de ndc>lanto t•n 'la c·11l
tur11 mr.clic•a, <¡ti!' c·nl<ll.'lt a la eiudacl por rrwima de las de
más poh!aeiottc•s ch•I Distrito. A mi modo de v<•r, rl mayor 
triunfo ckl Dr. Dínz lia siclo l'I al(•:lllzaclo ~ohrt> lJI1.¡jos y l'tl· 

ra1uh•ros, ptll':.; :-i hi!'11 1otlavía qn<•dan al¡!unos PI\ Ihtitjua
pa·m, a f'!lns ac11clP11 ya poea.-; ¡wrsnnas. ~o oln1antc la (.'.llér. 
giea y 'lar¡!a labor cl<'I mencionado l'rofcsionista. la poblur 
eiún i11clíg-ena y nlt11 parfl' el<' l11s (•las•'S elcvaclas. 110 aba.n
do11a las vi<>.ias <·cdlumbrcs e ideas rPfercnt.L•s a t'l!L'stjoues 
1Iigiéniro-8nni 1aria·.;. 

El Ct•ntro dt• ~p1·vic·ios ~a11itnrios C'oordinados Nº. 4 
r¡nc prrsl:t sus s1•rYil'ios en la ('itul:t<l. y ha.in la. tlir<•eci.611 
primC'ro clrl D1·. llíaz ~: drsp11l·s 1h•I Dr. H11h(.11 .Timénez, hn 
c•ontrihní1lo 11 111 ... 01·:1r <'11 parft'. las 1•111tcli1·iPtlC's higiénicas. 
EstC' CP11t1·0 c1l' ~t·1·,·ic· ins < 'nnrd i 11aclns. d1•¡H'IHlicnte del 
BstJHlo dl' Onx:w:1. mlt>111:'1s clt• :\fl·clit·n j1•fe tie11L~ en :;:u perno
nnl. 11\la t'll f('l'!ll'.'1'1l ~· llll illSJl('l'1tll". 

INDUSTRIA. Y COMERCIO.- f.n industria a;rncare
rn. rlc~hiola al !'t:lti,·n tlP !n ";1:"i.1 .¡,. :1.ú1ca1-. rp;e es eJ míts 

1G 



extendido en la región, es nno cfo los mús import.1ntes me
dios de vida de la Ciudad. I<}xisten dos ¡1eqneiios Iugmúoo 
en donde se beneficia la <:afia y que producen panela y azú
car para el consumo de la cornarca y para la expnrta1:iú11, 
quo se hace principalmente a Puebla. 

Existen tm11bié11 alg-unas f'úhricas de Aguardiente de 
en.tia y de maguey, atle111ús 1lo pe1¡11eiias fábricas particula
res que producen aguardiente y rnezcul para el propio con
sumo o la venta en mnv corta escala. 

Los indígenas ¡;e ;lcdica.11 al tejido de la palmn, fabd
cando principalnwn!t· Ho111hr(•ros q1w son exportados en Sil 

mayoría al extran,il'ro. :)in <listincitm 1lc cda<li~s ni sexos, 
los indígrnas todos se ocupan en t'·sta taréa, vit•11Clos1•il"> 
todas horas, en el camino. Pll la ea~le, en el mercado, con sus 
tira:; <lo pul ma hn.io el brazo, y t ejit•ndo con la ayuda Je ma
nos y l.Joea. l'twtlen h1H:er en un día ltast.a cuatro sombre
ros, y los hábiles, ci11co, wndiL'Udo cada u110 al íufimo pr1.,"
eio ele unce centavos, sic11do t•l l :aneo Ejidal el principal 
comprador ~· e1rnar¡!aclo de la ex port.aciún. 

La matanza de ::anado eabrí1>, es una indust.ria pocu
liar de Iluajapam, qne durante los mc~rs de ol!tubre y no
viembre, en qtw se 'Jlcnt a efecto, es Ja que predomina en 
el mercado. Esta iudust ria fuú introducida por los e:.;pnilo
lcs, sigui1~1Hl0sc en la adualidad los mismos procedimientos 
do cuando se inici6. Durante tmlo el aüo, se cría el ganat1o 
cabrío en los ra11chos de los cspaiioles que se drdican a ello, 
para ser saerifi<~a<lo cu 1los loca.ks llamados "l\Iut.a.nza:." 
que se encurntnm a corta cli:-;taucia ele la Ciudad. Diaria
mente duranio los meses de odnhrc ~· noviembre, se matan 
varios cientos de chiYos, po11ii'~nduse su carne a secar par
tida en pcr1ue!Íos trozos. a la i11te111peric, soi.Jrc pctntes o el 
sucio, en grarnlrs patio.> o t:orralcs de las Matanzas. A es
tn. carne, salada ~· seca, se llama "Chito". IJOs huesos lar
gos, qne apenas tic1H'll ya restos de c1u,1e y que son llama.
dos "f..1ongos ", son aprovcC"hados por fos iudígena.:> parn su 
alimentación. 

Ponienclo a lil'rYir en grnndl's calilcros lo que se ob
tiene <le! respa<lo dr la ?iel, así como lo que llama.u riiiona
cla tela y entrPcijo, o sea In-; YÍccras del a.nimal, se extrae 
1:t µTnsn, que 1111a nz fn11<lida, se pone a enfriar en t.i1rn.~ 
1le madr1·a. ~,. extn11· hasta la última gota d1' la grasa q1rn 
contiene el animal, por mdio J.c t:ale11tamientos sucesi\'os 

17 



y ním lo que en las cald<'rfü:; ya no de.in nada, es puc:;to en 
uua prensu pura q1w >1ucltc lo t¡llc aún conscrvt~. 1 gualmcn
te es aprovechado has1a lo último el cuerpo de los chivos 
pues ln piel se pone a :>ecar dl'sput·s de lavada y sala·!a y 
}ucg-o es exportada. Las p1•z111las y 1~11p1·11os, tambit'.·n s1m c:-:
portados, parn usar~I•! l'll la i'ah1·icaciú11 de boto11~:-;. cach11s 
de cuchil1los y pistolas, ('!.<'. El t'.liito sl' PXpor111 ¡1ri11t·ipal
mc11te a los t•s!udo.; dt• l'11ebl11 y \'eracrnz y part1• dl' •'·I st• 
consume• en la l'";!ii'111. El :11.Ú<'al'. la pa11ela. 1t•."1i1k0 s 1lc p111-
ma, pieJ¡•s, 111aíz, anís y ¡•l 1·l:i:o ~011 lm principales produc
tos que pasan por el 11wn·ado d1) llw1.iaparn -:-.· lo.-; 1l:1mi11go~., 
que so11 d ía.s de plaza, lia-:o.· 11 n ;!1':111 11111\·i 111 ie:1 t •l .. ·omcrcial 
en la l'inclad. A pesar d" 1•1ito. 1-! ll!l'dio 1'11 •¡Ul' vi\'l'JJ la.~ <:la. 
se.:; h11mildc•s Ps pohn· l'll 1•x! 1·1·1110. ¡iu1·~. ¡J,.? h1•i1ei'i('io de s11 

trabajo solo 1'ecibe11 11na mi:;(·1Tima y ;wq11:·1-1ísi111a ¡1a:·te. 
Como ya se ha. di1·ho. l l11a.iapam 1•s d pnnto por don

de salen todos los procln .¡,,, d1• rt'gio111·~ l'iquísimas, y súla
mente por· ta fal1a il<· 111>'<li11s de 1·01111111il•a1·i,'m apropiarlos, 
el c•o11H·1·<'io 110 :il1•a11za PI an;!e q111• 1il•hirr:1. La YÍa fl:rren 
que u<.'ltul'lmC'111<' ll<•ga a l'P1lal1·i11go l's partP dP nn f".'rTnca
rril r11 proyPcto de lxcaqnixtla a C'ha1•11h11a. lugar situado 
en la co:,ta 011xaq11<'r111, y qtH' 1·011 su 1•011st1·1H'iú11 <lar:'t sa
lida n los rnúlt.iples prodmtos dt> i'•:•ta l'i<·a r·e¡!'iún de lllll's
tro 1erri1orio. 

Toml) de la HE\"!S'l';\ rm !XGE:\I EHL\ dt>l nH's ele 
enero dPI pr<'sPn1t• aiio los dalos sig-11i<•11trs ;; <pH' rol'l'espon
dcn al eq11iY11lP11te <'ll l':ll'l'Os d1• f1•1'f'o1•arríl d<• 'las mer·<.·a11-
rías <¡lll' s:i111 por lln:1.i11:1pam prot·c•dp1ift's cll'i J11is1110 <li;;t1·i
to o de .Jnmil1PJ1"<\ l'utla y otras comarcas. El an1imonio, 
cpw s<' rx1raP1le 1111as mi11:1s sit11ad11s <'f'l'<'a de 'l'rzon.tlán. es 
pnr sí solo, rnntPri;1 d1· una i11tlust.ria purs <'S alm:wc•nado en 
ITnajuapam y el<' nhí sal<' por la r11 1a clr Txl•aqnixtla. 

Estadística de los productos que oalcn anualmente por 
·la YÍa Tfna.i11npam -- lx<'aquixtla. eale11lndns rll <':ll'l'os. 

fülíl <·a no·; d1• f!:111aclo \':t<•11110. 
i'iO earos <lP ~an11clo l'nhrío ~· lanar. 
fiO curros dP rra1111<lo ptJrei110. 
GO carros ele prod1wtos 1lc> matnnzn y eneros. 

SílO c!arros rle sf'millm; 1liYPl"Slt:.;. 
GO carros <l<> 117.Íl<'Bl' ti" 1•11iia. 

100 C'nrros tle panrla. 
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800 curros de jnrciería. 
200 carros dt' a11timonio. 
l~O carros de ma.11tt•ca. 
7:30 carros <le• pas:i,ie. 
HíO carros de ¡¡¡·odnctos diw1·sos. 
Aet.ual111<!11tc f.,tt• 1·rnnl'r1·io se h:1cc rn C'amiones, que 

en tiempo de ag·nas muy difir·ilrnentp pueden transitar pe>r 
los caminos. l·:n la r,•1·ista d1• liq.:c11iPría, huhlandr; sobrr el 
pro~·cl!fo 1!PI l•'p1·1· ... ·anil. se ¡1sp:.r11ra qllt' 1·on su t l'l'JJ1illal·iti11, 
allllll'll1ill'Ú PI 11t'irn1·ro d1• los prodJIC'tos exportados l'll e:;,¡ 01 
dohl<'. Y 1•011 la 1•011st1·1lt'r·ii'111. d1• la ( ':llTl'!<'l'il ).!,~xi .. r•·--%11-
rl1i:it0. 

0

tod:1 í--:,, l'X!<'11·:1 1···µ·i,"111 :1d•1niriri1 1111a Yid.a. 1111e''ª 
.r S('l"Ú llll ;..:Tall l1t'll'.'i°Ít'.ll ¡•ara todo ,.¡ pais. 

EL AGUA, Y SU APROVISIONAr.1:IENTO EN' LA 
POBLACION 

T1a pri11cipal l'1H'll1<' de :iprol'i.:io1111111i1•11to de agun de 
Ja pohlac~it'i11. l'll 1111 p1:111:111tial ~i111adn 1•1•1-.-;1 d1•l ra111·ho de 
A.<'at.limn, a una rlist:u11•ia a¡iroxim:itla dt' dos kilómetros 
de Ju ciudad. El agua sp <'llt·11.-11tr11 :11 c11hil•1·to, e11 el lugar 
en cloJJ<le brota, por una l11'1n•da dP rn:i111po,,;t•.'l'Ía .. for111a11do 
una ('ll.ia d1• mws SC'is mct 1·os por lado. 

DP allí, el a~t1a <·s ll<•rad;t por 11Jl¡¡•ría lias1:11111 clepíi
silo situado a la Pntr:tcla dr la <·iud:1d poi' "11 lnd" po11ir11t0. 
t.a.mbi1~11 de mampostrría y <le <lo1ulf· si• di.;trih11y<'ll las t.u
lwl'Ías q111· al1ast1•<·<·11 a la pohlaci/111. ExistP11 t't1l'lllt>s ¡n'1-
hl icas, una para 1·a.Ja. 1·11a tl'o 11ia11za1111s dP <·asa-,, y adt'l!l:°Ls 
un gran 111í11H•ro dP (':Jsas <'ltP11ta11 eu11 a~r1111 rntulrntln. Co-
1110 1~l 111n11:111Ji:d <'"tú si111::.Jo :1 1111a a\1111·a s·1'1r" la eiutk<l 
li:1<;1.anle ronsitlr·rahl1'. 11n ,,., 11«•.·t>sari:! l:t (•xist.t•11eia de boui
bn.s, pw·s (~! ag-11:1, ¡101' L1 fuerza dt• 1:1 g-1·a1'l'tL1<1, lll'g-a :~to
rl11s Jo, lu'!:tl'•'S l'I: dri11d1• liar ll:11·1•s 1· t1ilH'l'Ía. En los h:1rl'ios 
nlc,iadns, ;10 <'XÍs11·11 f11:•11'.,·.~ p(¡L'li1·a's ni 111l11•rí·1. por lo que 
~n.~ liai1it:1nt<·; d1• •• 1!ns 1!•'111'11 q1H· llt•Y;1r ('I a;.'.11:1 ;1 sm; t"asno.; 
fr•mí1ntlola d1• 1:1 !"!l('J1t1· 111:'1s 1·1~:·1·:111:1 y las 1111" Yil't~n cerea 
ele! río. tle {·I 10111:111 d ag-1ia llt'•·('"ªri:1 ¡>ar;1 ,;11 l'Ol!sllmo. 

J);1y <1l1·0 111<!1t:111tial pcq111•IH1, sii1111do 1·01:111 a 1t11 kilú
lllC'!ro dt• 1a l'i11d;id, ll:1111;1do d<' l:J Ca,a 1:la11ea, y tle <lonclc 
olilirnen <'I a:!ll:t ¡1a1·a f111J1ar 1:··; Jll'l':<111i:is que tienen facili
dades pura que s<·a tr:111sport:11!;1 !>·:~;¡ :. ·11,.; 1·¡,SiJs, puc1; l1iccn 



que ésta agua es mejor r¡ne la t•utuha<la, sirndo efectini.
men, tlc una dureza 111c11or, pe1·0 con los inconvenientes de 
est.ar a la intt>111pe1·ie, p1ws P! ojo de agua no tiene protec
ción alguna. Brota a 11iYí·l ill'I suelo, for111a1ulo 1u11L pc<¡neüa 
oqnedacl que í111iea mcn t t' !'st ;'1 <'<'rrada por un enrejado de 
hierro, y dP dolldP s:tlL• Jihrt!lllC'llie l~l <l~lla, fnl'lllllllÜO \lll 

cana!l como de lllt~dio lllPtro d¡• a11d10. y 11Lili;r.ántlose para 
el riego dl' semln·a<líos dt• <miia d·· az!·ll·a1· y de maíz. El 
tra11;;po11.e de•! a¡!11a a la ciU<la<l, SL' dedúa por medio clP 
·CÍlntaros 11 otrns vasijas, qu¡• los aguadores llt>nan sumcr
giéndol.as en el eanal o l'll el 111isn10 ma11a11tial, quitando 
prcviamcnt e el PIU'P.Íntlo. 

Eu la mayoría clP iln" <·asas <'xisto• un pozo y el agnn 
que ele t'.·I se extráe, SP utiliza para los usn.; domo'·sli<·11s d1• 

limpieza, lavado, e1e. a pc•sa1· d<' <'<tillar e1111 agtrn r11t.ubada 
al alt•arn·t• dP la mano. En las l'asas que no 1 i<•nen agua t•nt11-
bada y que est:·m sit.uadns 11•.io-; d<•I río o <11• una fuente pú
blica, d a~11a t!t-1 poz" 1•s parn todos lo., uso~. Estos JlOWR 

son <le po1·a prof1111di¡lad y rasí todos <'aJ'l•ntPs por comple
to <le prnt<'c<·iún. pn<'s son raros lo'> que til'nen brocal dr 
piedra o lar1rillo. Los que tienen tapa, ~· qnr s011 pucns. la 
tienen de madera o lúminn, colcwada sr11<'illamente sobre 
la boca clc•I pozo. IJ11 t.oma tfo agn:1 se h:w.c por el c1fuiic<• 
¡;i:;tcma del culio ;.; la carretilla, en algunos; Pn la mayorta 
no existe canctilla, sadmdosc el r.11ho a fuerza el<' brazos. 
E.'>ios pozos están, nr1emús, expuestos a tnda cln:;c de filtra
ciones por la cercanía con qas fo~as nrgra.<;. 

En las cas1n el 111-11m se ah1111cP11a en gran<lPs ollas de 
barro, de done le s<' toma para su uso por rne.d io de vasija:; 
má.<; peqneiín~ que se i11tror1t1Pc•n <'así siempre sin hahrr sido 
previa.mente lm·aclas. en los n'cipi!'l1trs. Los indígenas 11-

sa11 como <lPp<'1sito pnra Pl agua 1111os 1•adiarros de barro 
lllama<los Ap11xt1Ps, y tanto {•stos como los t1rmí1s son t•uhit>r
tos con nna tnhla. nnn cazneln grarnlc. o cunJqnirr eo.c;n qne 
~in·a para d oh,icto, pero en lo ~Pnrrnl, son c1rjndas al dcs
cnbicrt.o. 

ANALISIS DEL AGUA 

El ar.na tl<• l lnaj1111pa111 p·; 111' las llarnadas clur·ac;, pnt•s 
conth~nc r>n p-ran cantidad ~alPs alralinotcn·t•as . .Al cxí1men 
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mncrO<Ycópiro, se encuentra de un e.olor Oigcramcntc tm·bio. 
Su sabol' es alcalino, Ji gcramente desagradable; e;; incol o.ra 
y deja un sedimento que se acumula cu el fo1Hlo y paredes 
ele los recipientes qnc la eo11tie11t>11, en forma de un pl)lvo 
blanco. El' tos c111·actl'l'Cs eo1Tcspo11<lc11 al agtia e11t u had:1 p1·., 
ce<lcntc del 111111w11tial lll' .\cat lima. J·)J ngun de los pozos e.:; 
francmnente tul'i1ia, d1~ sahor <l1•"ngradahle y <lc>ja alJ1uHlaJ1· 
te sedimento de carbonatos y sulfatos a.lcalinot.erreos. 

No f11ú posible ohtt>11er an(liisis c¡11ími1~os y haet<'rioló
gi<'os del a¡!'ua, pero ¡111c>do asegurar que la pl'o\'f'llic11lt• do 
los pozos y dcl río, "' c:i11sa dP gran ní11111•ro de pad•'•~imien
tos de origen dídric•o. sPgÚn tuve oport1111idad dt' obs1•!'var. 
pues casi t.odos los t'llfl'1·11111s d1· •"st a l'lase dc Pllf'Prm1•dad,•s 
que a.tendí duru11te mi e>staneia en la eiwlad. cfcr,tuahan sn 
aprovision:1mic11to y consumo de agua c•n la·, fnmt.es men
cionada;;. El agua <'11t11hnda, por sn protrcc·iún hasta l'ÍPl'

to punto m·cprahl<'. tlado PI mcdio, Pstú míts al <•nhil'rto de 
las contaminacionPs, SP¡.!Ím drmnestra la ohs<'l'\'at.!i1ín 11ntc · 
rior. T1a gran c·nnti<la1l <lf' salcs <¡IH' contiP1ie, orir!"ll di' s11 
dureza, 110 es pcr.irnlic~inl para la salllll. hacicndo la ·;alve
dacl anotada por <"l Dr. Bermúrlez rn sil libro "HIGIENE", 
de qnc puerlcn sPr ea11s~1 <le 11J"l<•ri1H•sc•lcrosis. Corno ~·a h9 
dejado apuntado. las con<lirionrs de los pozos son malísi
mas, y el .ngna dPI río, pnr ser Í>sc• rl lugar n donde van n 
panar 1oclos fos desrchos <lc 111 población, y spr to111:ida 
cuando aím no puedr considerar~ libre de las contaminn
cioncs, rs nbsol11tamc11te impropia y peligrosa, para el con
sumo. 

A VENAMmNTO - BASURAS 

EXCUSADOS.-

En la ciudad rxistcn sMamcnte cuatro o cinco casas 
provista~ de rxr.rnmrlos de los llamarlos "inglese!<", siendo 
una ele\ ellas rl ITotrl y las rl<'mús, particnlnr(•s. El rxrnsndo 
fostallado en rl IIotrl. por íml<'n rlrl Centro de S1•r\'irios 
Sanitarios Coordinados, f11ncin11b hicn cl11rn11te unos mPscs, 
pero como no tirne nn sistc>ma rlr dr.sngür npropin<lo, pues 
el rmiio r¡nc dP /•) pnrtr "ª a flcscmhocar a un corr:tl :·dimido 
r·n la partc po:-;trrior clr Ja rmrn. sr tnpa rn cn11ntn sc arro.ian 
papeles clcntro de la 1:tzn, y t•s ncce;;nrio estarlo Jirnpinnclo 
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continuamente, lo qne no hacen siempre. Los otros exc'tlsa
do:~ iug-lcses de ca:;as partii:ulares se t•1w1ie111.ra11 t'll bu('nas 
c01ulicio1ll's, ten ic11tlo para su desag-iie u 11 si:;tc ma a.lean ta ri
llado dcil <¡ne me oeuparé mús adelante. 

La mayoría dL~ los <'Xcttsndos de <¡He t~stiln provistas 
las ca~¡1.s d" la polila.eit'lll son dP los llarnatlos de fosn fija, 
conocido::i por todo Pi que haya \'Ísit~11 ln cualquier pueblo 
de la H,t>púhli1'.a. C!lnsistcn ('ll una l'Xea\'<Lt:ii'i°11 soh1·1~ la que 
estÍL t'.Olueada Hila tabla eo11 H;!ll,Í•'l'US, u 1•11 1111<1s ea.io1H'S d(• 
mad•:ra t•.011 llll'> o \'arios ag-ujl•t·us e11 su partP s11perio1-. :\a 
turalmentc qtll' •"stos t'XC'.l!.;ados 110 ll(•1t:111, desde el pu11to 
<le vi.sf.11 sa11itarin, su eu11wtido. ¡nws ea.J'('('l'll •k \'Plltilaeiún, 
nislarnienlo, d•~S¡¡g"ül', y todo lo 1wt·esari•1 para s1•r at'l'pt11dos 
como hig-i\~ni1:0.s. Al~!111ws "ª"ªs tiL:llP!l 1111 lug-ar destinado 
p¡u·a dt•posita1· las deyeel'ione-;, que Ps, l'JI 1111as, 11u ri1wú11 
del l'Orral ? e11 otras 1111 <';iarto iuús u 111e11os alejado Lle laR 
demíi--o l111hit111·iune:.;, En i'·stll" lttg-arcs, ~· a flor de tierra, son 
~·•fü!nadcs 'los <'Xl'l'l'll1••111•~-< Lh~ dondt! ~011 retirados cuando 
se han nc·1m11lado 1·I1 gra.;1 eauti<lad. l;a gente humiltl<.>. 
que en ·m casa 110 tiP1H' 1·onal 11i ot1·0 Ju¡.mr tlon<l<• satii'\fn.
ecr sns ll(oecsidadc·s f'isiol1'i;.!i<'.llS, lo 11at•(• <'ll c11alq11iC'r l<'l'l'C

no baldío JH'1)ximo a su \'i\'il'1Hla. ('11 las <'allL's npartadn.s y 
nún <)ll las <'.é11t 1·icas, a11nqw• <'S raro <•ncontrar en el et•ntro 
de Ja ciudatl c~:a clase de inmnmlicias. 

EliIMINACION DE INMUNDICIAS-ALCANTARILLADO 

A!lg-11110:; duciios de casas part.ie11lar<'s, por su cuenta, 
han <:011sü·11ido un sistema dl' alcanl:11·illado, q11c partiendo 
<fol Cl'lll ro <le la ci11clacl, \'a :L <le.;cmhoear al río. siguiendo la 
pendienl<' diri;.;irla dt: l'ouientP a Oriente 1¡11c 1'.011stitnyo 
u11a espc>cie <le n•rtit•n1L'.. Est<' co11tludo, de lal!rillo y si
l u:uln aprnximad:1111P11\(• ;i 1m 111l'tl'O lia.:o PI piso de la calle, 
tiene 1111 <·orle t'.l!acll':llq.~11!ar. F11/· t•o1¡.;1 rniclo ¡)!'imith·nmcn
te ¡nra ,.•¡ dPsngü1~ dt: 1111a C'asa parti1•11lar, y se le !tan jun
tado dPsp11/·s t·aiíns q11c ha11 co11st r11í, \" los prupictai·ios ele 
alg111w,; t·:1,.::::-. sil 1rnd:1s <'11 >'11 t l':\,\"<'"111, :<it'lldo s\ila111e11te l'ill

co ln!I ca;,as que t! isfru t :u 1 ad ua l 1111~11t1• de i'·st P servicio, 
por lo que hall podido po11er t.:1ml1i1"·11 !'Xl'.llsaclos s:mitario:i 
eotTL'll:to~. l1a Dir<~<·eic'in ;\:1t·in11al tJ,. ~·ami11os eo11:-:trn~-.'1 

ot.ro eniio q11e dt: la ensa <'ll tln!"lt: t :<.:1"~ su carnp:imcnto, 
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fnera n unirse ni ya existente, pero por razones d~'iconoci
<las p:ira mí, 110 se tr·1·rni11ú. El alcj:unie11to de las ag11a.; nc
gra3 en la!'! clcmús 1•nsas de la pohlaciiÍn se hacr por med ío do 
pcqnciias caiicrías, a'I dl'scubit'l1n, IJllP \'an a dt•semllih':Il' n 
Jn barranca mfrs próxima, o se pic1·dc11 al final de las calles, 
por donde corren. 

El t~ondtll~to 1•xistrn te, tlcl que hablé arriba, em·cce ele 
coladeras o alcantarillas t1ne lln·p11 él agua qnc se deposita 
en las calles, principal1nl'Htc t•u t it·mpo tic ll\l\·ias, al alba
iia.l. 

En re'laeír'.ín eon los vur.hlos ('Crea 110:>. qtw earec.~n en 
lo absuluto d1• 111t•di11·; ill' !'iimínaei1'111 de ín1n11!1<lil'.ias. ;u·111 
con ~"·r tan nuliuu·n{al'io y para 1•! IH•111~fil'iu d1• un eurto nú
mero de personas, l'I al1·a111a1·illa<lo t]p la poblaciún que nos 
ocupa es 1111 paso que ha dado hal'ia l'I 111,•jora111ie11to U.el 
1-;istema clf' a1 • .,;ami1•11t.i de las a¡.!Ua;.; 111·~'.1·as, Jlllt'S ;;p e11cnta 
ya eon una hase parn l'lllprcndcr ohra!i de mayor i111po1·1a:,. 
11ia. El clefC'i·to pri11cipai clt> 1•.;(1~ alnantarilladn. Ps PI ya 111<'11· 
cionado varias \'i!Ct~s. o ~ea PI dt• q11t• solo sin·1• para el de
sagüe dr~ unas c·nantas t~asns. At!emús. t'HrPcc de \'entiladc
ros, rs de muy cst'asa eapaeidad, "ll <'.OlHlttcto en forma cnn
drnngnlar clif'i<'ul1a PI rúpir!o p;1•uni•11i<•uto clt• las agirns y 
Sl'¡.!lll'HlllCJltP ria lugar a 1111111Prosas filtraeio1J(•s qtll' ptH'dPn 
contaminar los po7.os de las ea~·a;.; 1·1•r1·a1i:1s. El s!;;,\.c-nrn tle 
t.irnr las :J'.!Wls tle dcsprrrlicio lw1:ia las har1·a11t:as, tiene 
m.úhiplcs i111·011 \'1•11 ie11 t.l':;, pues ~e forllla 11 1·a1los t¡lll' eOIT!'ll 
por cn111er1io de las <:alles, estancúntlost• a \'t•t:t•s el ¡qrna, 
dando h11ta1· a !Jlalos olt1rPs. así como a fo1:os ele prorlucciún 
ele moscas y mosquitos, El sistcm1t de eliminación de inmundi
cias tiene torlns la desventnj1t.R de esta. clam t!P. retrP.tP.11 rudi
mentarios, pn donde In climinnciún se lrncc muy !entumen le y 
produciendo11111los olores y criad1m1s de in•eclo~. El drp6sito de 
las tkvecrio11t•:; Pll P! su<'!o tlt• lo~ corr:J!1•s, d1• los cuartos 
cspcci;1h11e111 l' dl'st in arios para Pllo, y los excusados de 
"caj.'.111", e~ t•omp11·!a111P11tP a11tihi~ii'·11ico, sil'ndo tal1~~ lu
gares focos de c·ontaininiwiones. Psta111lo exput>stas las in
mundicins a los insectos y animales d11m1~:ilÍetH. y su limpieza 
trae e• mo eo11sPC'llf'lH'Ía trnlas las molrstia~ e i11conYcnicntes 
d<' s11 aearrco, hasta el río o los demás tiraderos que existen. 
1\ !~unas P•'l'sonns las inei11crn11 rn el <'Orral o en al~ún te
rrC'no ha!d fo. 

2:J 



.BASURAS.-
En Uas ca:;n.<;, las hasuras son gcncralment.e deposita

das en un rincún del corral, si í•ste t•xistc; si nó, son tiracln.s 
en la IJ111T:i11ca v terrenos bal1líos. C11a11<lo la. cantidad de 
basura deposila<ia Pll í·stos lni:at't's 1·~ PXt'l'SiYa, se incinera, 
o .:.;o apruw•1•l1a para l'l aho11n dl· l<L'> tiPrras, principalmcn
to si son 1·t•sid1111s or¡_r(111icos. 

En t iPn1 po ilc :1~11as. las !lu ria~ y las r~orrientes se en
cargan de 1n-r;istral' las ha.-•nras. y t'll tit>11qui tic secas, se in
cineran o si• d1'.ia11 1·x¡n1Pstas a la i11t1•mpcriP, qlll' !'., lo 111[1s 

comlm. Pll los tiracl1•ros situarlos 1•11 las nrillas de la pobla.-
. ció11, y a do11dt' so11 lln·:1da.~ por 1111 1·ann •¡ne 1•I:Mu11il'ipio 
hn c1Pdi1·ado ¡•sp<'Pial11w11h• parn r;:,, ohj1•to, pnr lo que las 
ca.lles ¡•(·11tri1•ac; tl1• la t•i11d:1d pn·~rntan 1111 aspedo ele Oim
piczn que 110 s,. •'ll<'lll'll1ra l'll los d1•111;'1s ptH•hlos del distri
to. 

Ya se ha llahlndo dt• Psos lui:arr;; <'n donde se clcposi-
1a11 las i11rn1111di1·i:1s r11 PI i11t1•rior 111i~1110 dr• las casas, y que
const.i t.u ye11 ''" rt!a.J t'ros ('si ercof pro·'· En l ns eorral rs donde 
hay 1111i{uales dom(;stir•os. r.ra11ado por1"i110, C'aha11ar, \'ac1nio. 
et.e., ha~·. 11at11ralnw11t1', Pstrrt•oleros. ut ilizú11<lose talPs cle
i:Pchos eo111ri nlwno. o siPll<lo 111ie111ados o tirados en lns ha
sut·c•rus a11fp·, rn1·1wiP1111do.s. L1;s <'sten•olPros q11e Jia~· en los 
<'Ol'l'llll'R d!~ l11s !'asas. son fo1•os d!' a f111Ptll'ia ~· prolifl'ra1•ión 
de llH•Sl':ls ." rnPdorC's, tanto 111(1s i111•011Yenil'llfC's cuanto 
más rc<lueid•> t'S el l'orral ~· 1•st(1 111ús et>rcano n las habitn
do11<>..> el! l11gar 1lo11<le St' a1·111111ila11 los clrseehos. 

DATOS DEMOGRAFICOS.- LAS ENFERMEDADES EN 
LA REGION. 

DATOS DEMOGRAFICOS. 

CENSOS.-
E! número dl' hahita11tl's d(• la pohlaeión, SChrllll el úl

timo censo, es di· ·L:!:!:l, sc•¡!Ún ha qw•datlo 1111otmlu. Ln po
hlfü•i1í11 dd 1m11i .. ipio. l'all't1lada P11 1:1:rn, fuí· de 7.li-Li ha
bi Uu1tcs. 

En el CPHlro ele &•rvieins Sanitarios Coordinados, me 
fucro11 propor!•io11ados los sil!llÍ<'lll<'s datos cstllllíst icos ~· de-
111og'l'ilfi1·ns. ( :\1•t11aliuentC', el Centro :•r <!rnomina Centro de 
li.ig-i!·rie :Xúmt'ro 8) 
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DATOS DEMOGRAFICOS Y ESTADISTICOS. 
Afio de 1937. 

Total en el curso del año 

Nacimientos reiristrados .••.••••.•••••••••••.•..•.•.• _ ••••. 256 

Defunciones ..••.....•.............. ·················-·······-·- 143 

Nacidos muertos .....•. ···-······-······--··········--··--·-· 12 
Defunciones de menores de un año ..•......• ·-····-· 40 

COEFICIENTES EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS. 

Año de 1932 1933 1934 1935 1936 

Coeficientes de 
mortalidad !len eral ...... 32.13 26.12 19.12 17.27 20.01 

Coeficiente di! 
mortalidad infantil.. •.•. 117 144 165 138 175 

Población calculada .••... 7404 7'«64 7524 7585 7645 

Como pu<'de V<'l'sc, el coeficiente de mortalidad gene
ra!! t.ie11de a bajar, a pesar ele que en rn:rn hay un ligcl'O as
censo, y el de mortalidad infantil parece que imbe, pero 
hay que tomar en cuenta el aumento de la población año 
por ruio, a pesar dP ser éstas cifras calculadas. 

CASOS Y DEl"UNCIONRS POR ENFERMEDADES Tl~ASMISI· 
BLES EN EL CURSO DEL A~O DE 1937. 

Ca1os Defunciones 

Paludismo ..•.•••. ---· .••..•.. --·---------·--······-·· 714 ··--·---- 8 
Blenorragia ·-···-········· .......••..... ·······-·· 57 .••• ·····--· O 
Di sen ter! as A mi !.lianas.......................... 51.... .••..••• 3 
s ffili s ·····--·--- .•.• ·----··· .....•.. ................ 28 ---·····--· o 
Gripa .•....••.•.•........ ·····-·······-·· ··-·······-· 27 ··-······--· O 
Tuberculosis del Ap. Respiratorio .•..••... 25 ··----···-· 1 
Fiebres Para tifoideas ··········--·-············ 24 ··- ........ 3 
Erisipela ·-------·--··········-···-···-·-··-··--····· 10 ..•..•..... 3 
Disentería Bacilar................................ 6 ·····-··-·· O 
Oftalmia Purulenta ..•. ··········-· ·-········-··· 4 ....••...•. O 
Tos Ferina .. ---··················--··-······ •.•... 4 .•.......•• O 
Otras tuberculosis................................ S ·--······-· 1 
Fiebre de Malta ........•....•. ....•... ...•.•...... 1 ·-···-··-·· 1 
Infección Puerperal ·--··---···-··- --······-·· 3 .•...•..••. 2 
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IJas cifras anteriores no corrcRponden a Ja realidad, 
¡me3 son única lllL'll te :111otadas en 1 os registros, ha liien<lo 
sido <liag110Rt.ie1u\as por los 111.'·<lil'os <I<' 1la localidad. y como 
muchos paciP11t.es 110 a1·11cl1'11 a dichos 11u~dicos, 110 se puede 
tener d cont rúl solil'<' \·st 1Ls pst:id íst il'as. pncs general mcn te 
los <•11fer111os \'t'll a los cnrarnl1~ros <¡tH' no hacen 1li:q~11Ú<li('·> 
algn1111 y 11nH·lw llll't1os i11l'ol'ma11 al Ct•nlro d<· Higif'llC. El 
ní11ncro dt• rnl<'imi<'11tos. asi111is1110, es i1wxaetll, plH's muchos 
ni.üos 110 son rP:.óst ratlos n lo son hasta \ll\O o \'arios aüos 
después de ~u HaP irniP11 to. 

A pesar Llt• los <ll'l't•dos s<•íialatlus. y otros mús, com
prensiblr.o; por la polir1•za ('\llt11r:i'l y apatía tle las t'.la;;es hu
mildes, se p11cd1• tPlll'r 1111a i111'01·ma1•itn1 <•1•re.ana a la ren.li
dau y tlo un \'alnr a¡1n•1·iahl1'. 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Como ¡m1•dt• \'Pl's<• •'11 la a11tt•rior estadí,;tiea, el palu
dismo Ps el padecirnit·11to domi11a11tc, pues fncron compro
bados 71-1 C1ll-O·S l'll <'l 11·a11se\ll'SU th•I aiio dl' l!J:.!7 de los Cllll

flcs ocho f11ero11 1110rtalcs
1 

y las L'n(crmedatles que registra
ron mús caso., atlt•mús dt~ la llll'lll.'.io11ada, Ílll'ron In bll'llU
l'l'll.g'ia y las discntPrias nmibiana.s, L!Oll solo 5i ." :il ensos 
1·cs¡1ecti\'a11w11te, habicmlo :;i<lo fal<ilt•s tres, de i'.•stas últi-
mas. 

El Paludismo es ernlt·rnit·o P11 la rc~1u11, dámlo:'c ~I 
rnn.yor número dt• ('n.sns r11 los nH'sCs e(tli<lo.-; y llu\'iosos, <¡lle 
como Jllll'clc \'l'rst• en -la tahla T1!r111t1pluvio111\·tril'a son los do 
mayo a XPpliPmhr<', predo111ina11do las lhn·ias en Jo,-; tres 
primc1·m. El p11dPcimi(•11to sp pr1•sPnta eo11 mús frr,_.twncia 
en ltrn me~:cs de julio, agosto, sPpliP111hrl' y odnbrt>. Pn<lc 
ohsPJ'Yar t•11 st•ptiL·mhrt\ a pesar dl' hahPr llt·~aclo a la po
],Jnciún <'HsÍ n. la mitad t!PI 1111•s. l'Hntro 1•asos tlc pnl11dismo 
y cu octnhre 11i. El tnta'I <ll' los t•nsos que ví <'11 los sci:;; ml'
f;f'S de mi permanencia en l l11nju:1pn.m, fu(· de ·i6, siPndo. por 
lo 1Jtuto, ('ao;Í In miU1d <11• Pilos l'll los dos prim<'ros Jn<'Sf'S. 

}•~11 la <·iudnd. PI pa<IP<·imiP11to nta<!a de prt•ferc1wia a 
las pcrsnn11s c¡ue tie1w su haliita1•ió11 Pll la parte OriP1ll.P. 
cerca. del Hio. Durante l'I tiempo de n~11as loH lPrrenos me
nos 1-!IP\'ntlus a orilla-; 1lt•l río SI' <'fH1ViPrtP11 en tlPpÍ1sitos tle 
agua esta.rH•fHla. ch·hido a las <'l'<'Pit•ntrs tlc In eorriPn\.l', fnr
mí111dos" \"t•rdnd"r•>S pa11t :i•:n-.: <'ll 1l<•111!:' 1·r,·1·e11 t•ar1·izl>'' y 
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toda cln~e U.e plnntm; hidrúfius que ocultan las charcas a la 
lui del sol, por lo 1¡ue son lngarPs pro¡ii1:ioi; para la ¡it·uli-
1crnciún d.c lo:; 11wsq1litos y criadero ele sus 'lan·as, fh\'Ul'C
c1cndo las condieiones <le \'ida <le los .\uol'clcs la tcrnpcrnt1l
ra, 1¡uc en \.stos meses es lk :!:.! a :.!:J.:í grados (111c,li:i) lo 
i.Jastant.e culuro:;a para 1¡11c el agente hwilliisur del paludis
mos viva a sus anchas. 

El padceimiPnlo se presenta en formas dí11icas din~r
füls, pero muy raraml'nlc en las grn\'es y :;uhrcagullus 1¡11c 
cansan i1111111crabll's Yíetimas 1·11 la parte :S11r del Estado d.6 
Uaxaea. La forma mús común en esta región, es la tcrcia-
11a fchril. pero plldl' nbr~;pn·a1· ta111l1i(·n f11r11ias úl;;icas y JIH· 

ralítieas fal!iales y di~esti"ª'• siendo t'·stas, a mi modo ele 
ver rná.s i.JiL'll 1pw 111a11ifcslaeio11es palúdiea:;, trastornos gás
tricos e intcstinall's 1le ntro origen, l'\ olucionallllo <'ll ll'rl'C

llO palúdico. (;c11eralme11tc el \lUdcci111icntu et'Ul' a la admi
JJistraciún de c¡uinina, y puede ubtenel' curaciones con trata
miento :t base dl' las taliktas qui~ fahril·a t•l llepa1·tamcnto 
de :3aluhridad Públit~a, o por mctlio dt> soluciones inyecta
bles, a las dosis dt• uno a 1los µ-ramos por día. D1~sgraciada.-
111c11tc, los paei<'nll·s. Pn c·1ia11to se les rct ir:i la fichrc, no 
Y1ielvPn a \'l'r al m\•tlico ni a tomar meclicinn.!>. por lo 1¡11c 
al aüo si~11icnte o n los pocos mc:,<'s, suf1"<'n nn 11:1c,·o ata
que palúdico. 

Junto c·on 'las cnfermcclael<'s \'l'ncrcas, siµ11en al palu-
1lis1110 las rlc origen hídrico, DiRenteriM y ViPhr•'S 1'ifo-
parat ifoiclcas, c¡nc, eo1110 dije anterior111ente, atacan de pre
ferencia a las personas que toman ngun del río n 11" ]o<; po
zos. E:~ m{1s t're1·11rntc> la DisP11tc1·i.a ,\mihiana, identificada 
más qne na1la, por su sintomntolo~ía y ohedi!'11C•ia al trata
miento anti-mibin.110

1 
pllP!; 1111 diaµ111'1sti<'o mit~rohiol1ígiro 

J)l'Ccisn <'S muy raro. ~·a q11P ~;nin rxist<' 1111 micro!'t•.opin, en 
porler clcl Crntro ilr IIi~irne. y <¡lll' car1·ee de los medios pa
r.a hnef'r un rstnclio c·orrr<·to. 

Fin Jos mf'~;rs ele rnPro, f<'hrero y marzo. las enferme
dncll'• 1lominnntrs ~on las ele '.Jns vías rPspirntorias, dándose 
easos 1lr nrnnionín ~· lironquit is. 

La.<; rnfe1111rclaclrs trnn~m!sibks ~011 notifiPndnR ~\ 
c•rnl ro de 11 ii:!iP"l' por los mt·llir~os cll' la 'hwali1lncl, qniC'ncs 
mnndnn ~C'manarittmcntr sus r«tnclí.,ti"ª' al ,Jefe ele dicho 
Centro, quien n su Yei, la" Pn,·ía a la Papital del Est.ndo. 
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El 1rn;¡wctor y la EnfcrmC'ra clt>l ('pntro 11<• TTiµ-icnc tan 
ta·; veces me1H·io11ado, ef'l'd ú1111 '"is itas san i tai·ias, pasando 
s~s informes ul ruédieo ,Jcfc,haeiérnlolas pcriíidieamcntc al 
mercado, establos, et c. 

'rorlos los m(•dieos r<•silkntes en la poblaci{m, traha
an ('n bcnefieio tlt! la cdneat:iú11 pop11la1· sobre reglas higié
nica~, da u do i nst 1·11\'cio1ws, t·onse,ios ~· p lúticas privauas 
sobre la rna1H·1·a ,¡.. <'\'it:1r las 1•11í'l'l'l11t•,ladt·s !l':u1s111isililcs. 
El Dr. Hub.~n .Ji1111'·11cz •• lt>l't· que fo.:. dt•I '-'•·1111 o dt~ lli¡;ienc 
durante mi csta11eia l'll la poblat·i(J11, tlaha ¡wriútlieamentc 
confercnl'ias sobre t'·st l' terna. y yo Jll'Ol'lt ri· dar también 
cuando m•~nos 1111a plútica a.l m1•s. pero t;111to las dd Dr .. Ji
ménez t•u1110 las mías. 111111•·a 111\'iProll llll ;111ditotrio lo sufi
ciente 111nncroso para sc1· J>I'O\'<'l' h osas. !>u r a11 t l' 1 a St>mann. 
de Ili~ic11l', efePtuarno> un ciclo <le pláticas sobre divP1~os 
temas, t.cnir11do r~omn úni .. t1•; 11:-·P11t<'s a los poc<'s niiios qne 

nsistP11 a la J·> 1·11<'l:i Ft»l1•1"al Tipo y a los pl'Ot'Psorps tl<• la 
mism'n. ¡rnr" ,.¡ 1·1•·,to de la pohla('iún i10 at>111lió al llamado 
que Ucs fní• hef'ho. 

ENFERMEDADES VENEREAS 

SegÍlu pllellc Yersc en la cst ndíst it·a. t•sla cl1rnc <le pn.• 
dccimic11tos tit>11t•11 1111 lng-ar prcdomi11ante entre los que son 
frecuentes en la población. 

I1a hlenona~in y la sífilis t'stún 11111y exl<'1Hli<la • .;;, prin
cipalmcn1{• In pri1111•r11, y no pllt'<lt• prt't•isa rs<~ el número tic 
enfermo:-;, porqn<' son JHwos Jos r¡11r 11¡o11dt>n n'I m1'•dit•o, y rs· 
tí111, por lo tuntn, hajlt «I t•o11trlil ¡ostadísti,·o. La mayoría 110 

hacr caso lfo sn r11 fl'l'rnNlad. c11r1í ndoscla. sP~Íl n ellos, con 
"remedicritos casrrns" o tu111a111lo alimentos "frpscos", 
por lo qnn s1·~!11r11m<'nt.r ha <1<' <'Xistir 1111 gran 11li111rro de 
blt•11onúgi1·1•-> _,. sifilíticos 1~r{111it·os fuera de 1la \'i:rilnneia 
y ntcnciím m•'·diea. 

Anl<'s tl<'l 1·1 cfo rnrro el<' l!J:l~. frl'ha l'll qut• se instn
lú PI\ la <'Í111lad 1111a t•asa di' 11siµ-11m·.iú11, 11n¡r.; enantas muje-
res <'.i<'n·ían <·l:111rl<'stinamc11te la prostitnt•iú11, 1111t11ralme11-
tr i:in rstnr s11.:l't:1<.: a 11inµ'l1li:t 1'P!!l:11w•llt aPi(111 o ,·igilanrin. 
]lit<'<.; <'ra11 pros1ilt?las ot•asirmalcs 'P'" :-.r lieilieal1a11 a otras 
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y distintas labores. En In fecha arriba i1Hlica<la, llegaron a 
la ci ttdad ocho pros! i tu tas, <¡ uc se cstu bl cci e ron cu una ca
sa. sit.ua<la ca un barrio u11 poco alejado del centro de 1a 
población, hahicw.Jo sido yo t•l eucar;;atlu de hacer la vi~·dta 
de ins11ccciún para cu11cedcrlcs PI pcrn1iso de ejercer su pro
fcsiún, por li:dJl'l' c,.,tadu all'l'lllt• c·I lll•~dico .Jde del Centro 
dt~ lligic11e. gozaJ1d1; dL· 1111 JH'l"Jlliso. llabicudo cm:o11trndo 
*uias a todas la.'> 1111ijcrcs, y c11111plidos los l'C<¡lliiiitos t¡ue 
marca el Cúdigu :::ia11ita1·io dd Estado tll' Oaxar.a, fueron re
gistradas e.11 c'J Ce11tro de lli~i•"11t!, 11otificíL11dose al Depar
tamento de :-;¡¡f11hl'idad e11 :\lt'·xil'o y l'll ()axa1·a, 11sí como 
a las ..:\utoridadP.; di• la c·i11dad, dPl'fal'ÚJJdoselt·s ¡w1·mitido 
el c,icrcicio ele la prost it 1wit'111 e11 la casa 111P11cio11:i1la. J)c:;
de ento11cps a la ft•t•ha <'JI q111~ aha11d1J11\· la 1•i11datl. l1•s pasé 
visita una n•z por .w111a11a, lc•s jrn~ves, 1~11 el DispPt1>:ari11 del 
Ce11t.J"o el<' l!igi(·11<', p11t•s Pl .\[,'·diL·o .JPI°<' aÚJ1 110 rq!l'Psaba. 
En 11i11gu11a ocasi1í11 l'llt'Pllll'<·· enf1•rnrns al hacerle.; el cxá
men aeosturnlirado. S<'!!Úll 1·n•o dPliido a la ohst'l'\'at•i1'111 d1• al 
g-11nos p1·eerpt ns lt igi1'·11 i1•ns y 111Pd id ns pr1•sPrra 1 i vas • ¡111• rne 

pnrcf'ió prndP11tc ol1ligarl1·,s a srg11ir. talt•s como la mayor 
limpil'Zil posibll' y ln\·:11]11, tli:1rios 1•011 1111a snliwii'111 dt• Jl•'I'· 

111a11::a11atn ciP potasio. E11 el t'ª'º qur alg1111a de las mnjrres 
Jinlii«'ra t•stado P11ff'1·11111. st• lll<' h:tl>ría lHºPS<'lltado 1111 pro
blema, pncs no cxis1il'tHlo en Ja eiudad un hospital, y Pst1111-
clo f'l 111ú.s 1·i>rt·a1111 1•11 Tl'lit1:11'Ú11, 110 h11hi1•ra sidn posihlt~ n•-

cluirla y apartarla ckl sPn-ieio activo, pues es difü·il <¡llü 
Re ln huhiern podido ohli;rnr a dejar ele trahnjar 111'111 prc:>
tándo'le lntlos los servieios 1111'·di<'os ¡rnsihles. El prohlcmn 
quedó e11 píi'· y 110 si'• si p11s!Pl'ior111<'11f!' s1• pn.;p11ti'1 l'l <'asn, 
~· qu{· 1mdidas tnrnó <'l Centro <le lligit•11c C'll rse sl'ntido. 

El contai:rio dr. Ja-; infpcciones go11ococciras, l11i'•lit':1s y 
cha{'.n·osas, es frecuente ckbiclo a la falta clP t'ontrt'>l sohre 
prostitutas cl:rntlc-;tina<; n si111plr~ "afit>inna<la.'>". 0110 ocnl
tan sn pn.dceimiento y n111wa C'01Js11lt:111 cnJJ rl m(~dico, ~· a 
]a f:tllta de cniclarlo y profilaxis rn !ns rp}aeiones scx11al1•s. 

OTRAS ENFERMEDADES 

TJn cfr;iprla es 1111 pa<le1·irníento r¡uc se presenta con 
r•,bfi\'11 frceneucia. halii<•ndo ohst>rv:1tlo pcrsona1mcnte sie-
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te casos, uno de ellos mortal, en un pel>n <le\ cercano pue
blo de Chila, y atcnJ.ienc.l.o junto con otros dos de loi; mé
dicos de Ja ciudad, üll'U caso 1¡tW [ern1i11Ú también COll el (tt-

lllecimicnto, en UlHL niüa <le aüo y rncd.in de eda1l. Esta en
fermedad se loen 1 iza prcfercntemcu te P11 las extre111idmlL·s in· 
fcriorcs, pues <le los e;r;os qul' YÍ, !-:á> fuero11 de tal lucali
za.ción, y según oí Ul\eir, t•so era lo m:is t'rl'"e1lcnte. 

La tul>ereulosis pul111011ar. 110 es u11 pad<•ei111ic11to que 
atnquc eon freeuPm.ia a los ltahita11\p,.; dP la re:zit'.11. pero 
sin embargo, pude wr 1'.itH'o L·m;os <·nt1·•.\ persona~ residentes 
en l1i pol~laciún, y trl':' L'll los ¡111ehlos el'rl':tllos. sien1lo 
dos en lluajolotitlún y uno dl' .\y11q11ila. 

~e me pn•se11ti'1 1111 "'l 'º d1· púrpura l1l'11101Tt1g-iPn, 1·n11 
desccnlarc fatnl, en 1111 11il:11 d,• dn1·1' ni1os. \"1•1•ino <le Cuyolc
peji, y otro, tambíí·n fatal, ,¡,. oel11si,'n1 intt~~aiu:tl, en un 
adulto. 

Durante l0s mC'SP~ di' abril a j1111in sr prrsrnta. rn for
ma epiclhnic.a, un pnd1•1· i mirn to oe11 lnr l'lamado "~I al rle 
ojos'', que 110 tnvc oportunidad dl' observar, pero qnc por 
la descripción qnedP <-1 se 'llle hir.o, easí p1wdo asC'gurnr que 
r;o tratia de In ConjnntiYitis p1·imaYeral. 

En la clase popular, y aún en las 1wrsonas 1lt> mús 

a.Itas categoría social y e11lt11ra, hay muchas y curiosas 
crccn.ci.in.s a:cerca del. orig<'ll 1le 'las c11fermcda1!l's. siendo 
éstas neiliaeadas 1•:rü siempre al "frio ", ni "ealor" y al 
"aire", qnt> rntrn11 al rn·:znni"111n por disti11tas par!Ps. ,\l 
irio, culpnn diversas afer·cioncs, principnlment.c respirato
rias, en lo que no csl Íln del todo desc·ncamin;,.clos, <licicndo 
qnc les rli<í frío rn rl p11lmt111, o qnr por rso 3C':; 1\i1í "el 
Bronquitis", llnmnnclo así a toda clase de padreimientos 
que prod1wr.n tos y rspcetorar·ié1n. 

El calor C's ori:-'C'll. prinripalmrntP, ele la fichrc. ennl
quirra qnr sra la r•:111o.;a ele• Plla ~· rs mu~· Pnmún oír que arr
gniPn paclP1'P 111' r•alor r11 rl brazo. si._-nifi(·muln Pilo una t>s-
plc11omP~ali:1 pali'11lira. 

El airn e>!! r-nu~n de CllRi tndnR los rlolorc.~. principalnrnntc, 
el aire> C'n el p11lrnf1n, rn el vientre, f'll los ojos y r.n los oidos. 
éste aire t'!l ,,, ''srn1i<lo" l'S la 1lc>1101nin:irii'1n q11P 111111 n los 
pad,,cimiPnto» nnclit ivos. y :i l:is 1•pf;i\:1'h,ins. Cnan<1o hay 
ot.itis 11wdia .<:u¡111rad:1, p:1ra ":.:.11·ai· L'I ain", soplan por c-1 
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oído sano o ponen u11 pedazo ele papel currollaclo ilentl'O 
del cuuducto auditivo, para <¡ue por ahí ~;at;;a el "a!n" '.Es· 
te mii::rno métotlri siguen para s;1t'al' d ;iire de lo.-; ujo:;, en 
los puuccimic11tus on1'Jan•s, por el l'1JJ1dt1ctu a11dili\·11. 

lI¡¡y Ulla curiosa ~- caprid11 1sí -;i111a <:lasifieat·iúu dl' los 

alimcntvs .r :,ulrntw1<:ias, c11 frt•st'.as y <'.alicutes; yo nunca 
logré dctenuiua1· la ca11sa tit' Ja fnscurn u el t'.alor de 111uchas 
~ul>stancias, pero gc11cralmt•11t•~ .-;uu fl'l'seas la,.; que pro\'ie-
1ien de \·cg-••tall's y calit•11tl's Ja.s lJll•' so11 lle origen unimul, 
con muclws excepciones a (•sta r1•gla, J Jiecn, por ejelllplo, 
que 1:L nic\'I' es e1tli<•1;t •'. 1'.osa <¡ 11c lH> pude <>~;pl ieart11e. 

Pura comim1ir los pad<•ci111i••11lo:' "calir•ntcs", ingic
rr11 s111Jsta11.·ias fr1·s«:1:-, y Yii:1•\·e1·,a, S";!'i'!ll su r·npi·il'hosa di-
visión. 

Hay t:rn1hi(·11 uli111c11tos "l1H·onosos", o sea 'los que 
)ll'O\'oeun la "~lad111·aeiú11 '' ( l11fr•el'i1'111 y supuraeiú11) de ln:i 
herida:; o de las ¡•nfl'l'lll•'rladl's, sieudu l'así todos ellos, 
"cnlientcs". En (·sta cakgoría t>stú en primer lugar, el 
"Chito" o cal'li(' dr• ('liirn .r ill'spuc•s los co11climcnlos (chi
lito, mole) y los hur,·os, siP11<lo tan grande la cant.idnd de 
ésta <''!ase ele alinH'11t os. <¡ll<' relatar(· 11n caso JHU'a dar una 
idea de ello. 

l'n incli\'iduo que Sl' bahía herido de• 1111 nw•·IH•tazo un 
1!Pdn dt• la 111a110, dl'spu(·s de rnús dt• q11i111:l' díns dd acC'idcn
f<', y a!f Psi arlo c11rando, >'11l'rii'1 u11 ,.,-.1'1 ig11 .1· al inn•stigar 
la causa, llll' di.in que lt• daban a cada rato st·~ún ereía él, 
poi· <ll'hilidarl. Con sorprPsa llll' e1dt'1·(· dr IJllP desde que 
recibió la herida tomaha ú11i1•amP11t1• co1110 alimento té. v 
rar:is veces afolr, p11Ps todo lo <lcm:"is era "i11conosu ". Mti
cho trnBajo me cosf<Í co11\·<·1werlo de qtte <lehín e0111e1· si no 
q1wría s11l'ri1· rJ,• i11a11ic~i•'111, p11es t ie11P11 u11 ~ran t<•nJllr a la 
"madura.eión" dr Ja~ h<'f'Í<las. 

Diren quP. r.l ''bronquitis'' madurn, cuanrlo en un cuadro 
rr.spirntorio np:ir<•i•c la <'xper·toraeiún p11rnlr11f11. Al cscn
l'l'Ílllc>!lfn pnr11lr•nlo dt• 111 hll'i11orr:q.!'i:1, 1:l!nhi1·11 llnnian 
'' madm·neiíi11 ''. 

SiPnllo rl l'altH1is11111 ~a <111ft•rrn('dac1 m{rn generalizada 
en In regiÍJll, tienen muelrns id1•::s ~obre la cau~n del pndcci
micnto; entre ellas, y In rnús t>Xf<'nclida. ''':el "pisar el aguo." 
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o Sl!ll mojat"sc los pies n.1 cruzar el río o arroyo. 'l'ambién 
dicen c¡uc h~s d:i por (~(¡mer la l'ai1a, sandía, o al~m1u otra 
frula fresca o calicutl~, scgím crc1m · que fué causa de 
"fríos" o de "cal!' 11 turas". A C·ste padecimiento lo denom.i
nau, como en ea"í totla la l\.e¡iúbli.·a, l'Oll los nombres de 
l•'ríos o Cak11l ma . .;, s«g-ú11 fll'<~dollli111: el escalofrío o Ja ele
vació11 téru1ica, y hacen ade111ús, una di;;ti11ció11 especial en
tre éstos llus padeci111iPutos, para t'lfos distintos, y otros 
<los, tamhi1!n tl1:-:.t illtus: el paludi;.1110 y la cnicl'mc<lad del 
hnzo o sim¡ilt·111"11te "el baz" ". L!a111a11 ¡ialutlismo, a las ma
niicsta.ciones palúdica.; lw11iguas, las t.nciauas poco hli
dusas, y diceu que es "PI bazu'', t'.\lallllu la es¡llenomcgalia. 
es lo suficiente 111arcada parn podl'r s•·r apreciada por el 
sujeto lJO ú11il·,1 l'olllú11 'lli" til·111•11,.1itre ~:·~;-;tos padecimien
tos, Ps la ctiolugía, o St'a, <¡lll' suu l:an·•ados Jl<ll' ''pisar el 
ngun" "cuu1er t•af1 a", C'h'. :: <'ll trat {mdusc "del bazo", íué 
que les entr1í !'río n rnlor e11 la \'isccrn. llay 11n síntoma muy 
frecllt.'Htl' 11Íl11 t•1:tn• lo~ qll<' 110 padct••'n paludismo, la "Hui
dera <ld bazo''. q ll•' l'asi si1•mpr1~ sP :!l'ompniia de ealor y 
correspL•IHle, a Yeel·s. a una csplcnomP~alin. No pude acla
rar {•ste :.;í11toma. pn<•s nadie pndo l'Xplicar en qué consistía 
y cnales rrnn sns 11111nif'est1ll·ion1•s suh,iPtivas, concrclúndose 
tollos a f.kcir que tenían rnidera en el bazo, sin lo¡;rar unn 
PxpliPa<'iún míLs :imp'lia. 

No f:1lta11 lns Pmhrnjos, mnl <h' ojos, ht•ehizos, <.'tC., 
cn:rndo 110 r1wm•11tr1111 In cau.rn d1• una rnfcrmednd. 11.sí co
mo nnfüit nd .J P prúl'! ic·ns para ahuyentar t nlcs maleficios. 
Recurren a ¡irí1ct icas 1 <>rnpi"·ntiens tan curiosas c·omo azotar 
a.l pa .. '.ient e 1•011 ho,ins de "tl1 hae(111" o con ramas de otras 
plnntns. parn "sal'lll' la 1•11f<.rnwda1l ". Con el mismo fin, 
usan los "mniicl'º' ",que 1n1rdP11 ser simplPs cojinetes de tra
po o "yerhitns" a l:ts qne n vrees mPzclnn excrementos y 
11ún sallgTt' dP a11imnlPs. ~· qnl' S<' Pnlo<'at1 sohrr !'! sitio en• 
fl'rlllo. sujetÍlnrl11l()s l'On trapos. l·:nt.rr mu.iPrl's, principalmen
te, l"lli't mn_,. •'X'P11rli1lo e'l n:.;o llP Pslt' "rrme<lio", siendo 
mny rnro r1wontrar una qtH' 110 trai!.!a sn montón de yerbas 
f;oln·p 1•1 nhili'1111"" c•n11sta11t1'111:·ntP, y sujetas por nna espe
ci<' clp vrnrl:t ip <lP trnp0s. 

Hil~· i11finirln11 rll' r<'mr1li0". pPro solo ll!Pnr·innnr(• uno 
m6~. 1111,.. nh~Pn·.~ Pll m1 JlllPhlitn <'"re:rnn n TTna.inapnm. y 
q11e e~ ttn11 prú•·I;, .. , srmi~~h;i.i<' .• \ 111¡;1 ;i;¡;:i r·o•p0 rk nn ~iío 
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<lo edad, en un estado cnc¡ucctico y de dcsnu triciún a.va mm· 
dlliimo, prnbablrmcnte a causa de una clial'l'ea aguda, la ba
fiaron con sangre <le "la t uza" mezclada con excremento 
de no sé que animal, <lúndule luego a chupar las pal.as dcll 
roedor, para t¡ue se le fuera. el "empacho''. 

Alg1111os :;ínto111as y cuadros ¡rntol(ígico>, tienen nom
bre especial en la región. Por ejemplo, llaman "l\la~ de 
orín" a la blenorragia, Ga 1 íeo a lns manifestaciones cutá
neas de la sífilis. Ua11 el nombre ele El'isi¡iela a to<la cflase 
de eritemas pio<lermitis ~' abce:.;os subcutúneos, y a la verda
dera El'isipela le dicen Ua11grcna. g¡ "l.mtido'', es un pade
cimiento lllllY temido y gra,·c, que <'.011sist.e, según pn<le 
entender, cu la sen:;aeiún c¡ue dan los latidos de la aort~ 
ab<lomiual aun11•11 tada a causa de una e-leYaciún t0rmica, 
o silllple111c11tl' por que d bazo se aproxima a 'la parcll abdo-
minal al huccr pre:.;iún sobre ella. 

Hay "otra C'nf<'l'lllf'clacl" t111nhi{•n muy tC'mida qnC' Sl' 

presc11ta l'll las lllll,Íl'l't•s qn<' iwahan dt> dar a lnz, y qnc !In· 
mn 11 "cst/•rico" o q11C' les "baja e~ eslérico ", consistente 
n mi modo de pensar, <'ll la se11sarit'111 qu proclucc la matríz 
ul contrner"e <'11 las primPras hora:.; siguientes al parto, y 
nl comien7.11 dP su invol11ci(111, con los dolores propios ele és
te tiempn. Como sienten el l'l1<'rpo cluro de In matríz recién 
deoo<:npada. creen qne rs alg-o anormal y para que no ll'e 
"baje". ciiic•n fncrtC'nwntc el Yientrc tle la pnrturil'ntn con 
fajas he has con trapos, rebozo:;, o cualquier otra cosa apro
piada. 

Dan el nombre de "Materia" n torln clase <le sccre· 
ción puru.lenta producto ele Ja "rnntlurneión '', o al flujo 
vaginal, cnnlquicra que sra su causa. 

Cosa curiosa rs la ohst inaci•ín con que qos pa.eicntcs que 
JH'l'lr1H'l'Pll a la l'lase i11díge11a, tratan dl' que se les aplique 
inyecciones, c1rn lq 11i<•ra qne t~st as sean y para to dos sus pa
dcl'i111it>ntos, <lisgnst:'tnclosc <·nando no se lcs eomplace. 

J;as "Nr.cesm·ias ", o s<>a la:i Javath·as, son ns:idas n 
pasto y lo prirnrr0 <¡IH' sp aplica a 1111 cnfC'rmo, cnnlr¡nicrn 
que sea su padecimiento. lip11rralmrnte son de ngua heni
da o de eorimientos rle p1ant as mrrlicinales como malva, 
rrrlrn buena, lll:lllZUlliJla U Ofl':lf: yerhns "fre!-,"'.'~S". 

33 



LECHE 

Ln leche que se constunc en la población, procede de 
103 establos existentes dentro tlc ella mis111a v los de las 
ranchcl'ías cercanas, pero no hay 11110 <¡ne se· dediq1ic cx¡
clusi vu111cntc a Ja prod11<:ciú11 de leche y cuidado tlc'l ganado 
vacuno, su10 que ;,011 los l11gart•s cu que tienen su ganado 
las personas <¡uc lo poseen, y <¡11e ordcüa11 sus vaeas para 
obtruer la leclll~ IH~ee,,aria parn sn 1.·rn1:,umo particular, vcn
dicnclu ad('mús parte de la produel'iú11 a personas determi
nadas l¡Uc hau sido clic11t1·s tradieio11ales en la mayoría de 
ºlos casos. E11 ¡rc11eral. el aspecto 1ll'! ga11:1do vs 111a¡;-11ífco, 
Jllll!s :dn111da 11do 'las ll111•11a, ¡ 1asl 11 ra.'. su a 1 i JI l('ll t at·iú11 t'S 

ahuJ1da11te y sm1a, lo i¡tt•', a~1·q!ado al 1•11itlado q11P estas 
¡::;eutes del ca111¡io t i<'11e11 p:1•a ::;us a11irna!t~s, da p11r resulta
do en buen csl1l(lo de salud Pll qtw sP 1•111·ue11lra11 y que la lc
ch~ sea de buvna ealitlad, a pesar de Jcsconuc1.•r:,e c11 lo ab
soluto la puMt·urizaci«.11 ~· 111tiehos dc111e11tules preceptos 
l1igiénicos. 

El Centro tlc Iligi\•11c l1a luehat!o porque los ordciiado
r<>.~ ohst>l'\'1•11 la limpil·Za ll<'!'l'~a1·ia, ¡11•r11 110 l1a logrado PI 

triunfo, dPbido mÚ!I que nnclu al dcscnido de e8tos individuos, 
em•acte1·i.,:.ico ck 1111cst ro Jllll'hlo y a su apatía. ::)in t•mbargo, 
1111tcho se lia a1kla11tado ltaci1'·1Hlol1•s \'!.'!' qnc 1·11a11tlu 1111~11os, 
deben b\'arsc ~as m;i11os así eomo las 11hn's <l1' las \'!leas an
te:; 1lc la onlciía. cosa que ~·a hal'Cll 111lll·lios, haliic111lo ahan
<lotw~lu tamhi1'.·11, aunque to1la,·í;1 h:iy 11111l!l1ísi111os que lo ha
cen, lll 1·0,;t111nhr<~ <11' Ps1·11pil':.;e Ja,_ 111anos antes de empezar 
n onleüar. La lcelie s·.~ reeo.it' ge11eralmc11\c en vasijus de 
lrn1·1·0. e11lwtas <le lú111i11a, o holl's. l111il'allll'lll.e e11j11aga<los 
y ntilizá11dose la q1tP sohrn dd dial'io cn11s11mo, ¡iara Ja fabri
c~:lt'ii'in de qlleso, 111a11!1~q11illa. y lk111{1s deri\'ados de éste 1í
quido. 

lia 1<•1•lw <111<' llr(!a <lt' las r:i11r•hPrÍ:is vrr•i11ns, rs 1rnn~
portnrln p11 hn1;·~. ollas n c•nnlq11it>r <·h-:p dl' t"l'l'ipirn!P, ya 
spa a lomo d,• hnrro <1 ll<'vada por los mismos !Prl1rrns. En 
la pla.:-.a sP \'l'll<lP lr<·hr rn rnny <''•';1-.;a c•a11ti11111l, hnhit•1H1o 
dos o tr<'s p11pstns qtw SI' clNli<·an a 1•llo. ~· sí>la111P11tr los <lo-
111i11g-ns. <'11 q11P por S<'I' din clt• pbza. 11!'!!1111 muchos lwhit:111-
tf's d<' In;; p11t•l1'litos c·1'l'PaJlns q11r a \'et•t'S p11e1len <l:1l'~e t>I Ju
.in ,L, 1n1n:1r,t' 1111a olla 1le kt'hr. 
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Eutre 111 población iudígena, el constimo de leche es 
muy cscnso, ¡mc8 easi todos toman <•nfl• solo, y únicamente 
las el uses elev11clas Ja cons11uw11, siendo uno <le los ¡irinc ipalcs 
faetol'es cu :.;u 1di111cntaeión ya sPa sola, con chocolat.c, ca
fé, o en forma de sus deri rndos, como 111antequill11, que~, 
etc. 

HABITACION 

Las casas habitaciones tle la poblaciúu, pueden ser 
descritas en dos tipos generales: las de la parte ce11tral de 
la eiuda<l r la d1• los barrios, o si•¡¡ las casa; de las ¡¡erso
lllls de la cla.-;r 111Pdia y las lialJitacio111_•s lle fos indígenas. 

luis primeras estú11 eunstl'uidas dP adobe o piedras 
1micJas enlrc sí por barl'o o rnezela de cal y arena, con techo 
de lejas <le lJal'l'O cocido ~· si11 pi.,os, pues muy pwus son las 
que ct1t•11ten coH 1111 enladrillado, sien<lo <'11 la 111ay1n·ía el 
suelo de tirrra apiso11a<la. 

Cn.<;Í to<la.s co11sta11 dt• tilla o dos habitacio11cs amplias, 
c11 donde yj\·c toda la falllilia y de u11 pct1ucilo patio comím 
a las dcmús casas 1le psa 111a nzana. Al~uuas tienen :m coci
na, uu pat.io gra11dc o pcq111•üo, pero i11tlepl'11tliL•11tc, lavade
ros y el imlispe11sablc pozo. 

J,;¡.¡ l111llit1wio11es dt> la p:rntc> humilde, 1·asi todos cam-
pesinos, son hechas con vara;; y palma ('JI su totalidad, y el 
t.echo recuhicrto de paja. Las parc1les Pstún hechas con va
ras amarradas unas a otras <·on tira.~ <lt• palma, y lo mismo 
el techo. ~011 <IP 1111a sola hal1ita<"ili11 qll<' sirve para todo, 
rccámam, comedor, coci11a y ha~ta para alo.iamicnto ele [os 
perros, gallinas, cerd1Js o c11al<¡11ier clase <le animales do· 
m(·sticos r¡ur po~wan Jos mo1·a<lorcs. C:isí 1odas ti<>11en 1111 te
rreno mlÍ.~ o menos grande que dedican a srmbrnr maíz, 
aní.~ o eaiia, que riegnn <~on enormes dificultades, pues no 
tienen pozo ni a~11a e11111bada. 

Iluy aclcrnús, ni ra elasr <1r 11ahitacionrs; las de las 
pcrsonn!l aco111ocla1lns. r¡tll' 110 drscrihir.~ porr¡ne son como 
todas la:' <"asas <le 1·~1a clase r~u 1111cstro Paí~. 

:N"o hny halii1acio11es para obreros, ni casa.<; de c1cparta
rnP11tos t1t• Yt>ei11d:1cl, puclii'·nclnsP <•onsi<lPrar (•orno ta1es, las 
que tienen un patio común, eon hnl>itaL·io!1(•.5 snbarrendadas. 



En las habitaciones de la cl1ne humilcle, viven aglo
meradas grnu cautidad de personas en el único cuarto que 
lmy en la casa, y uhí mismo comen, duermen, cocinan y aún 
efectúan sus IH'el'sidadcs fisiolr'1gieas. 1Juer111c11 en petates 
colocados sohrr el st:t•lo, c1L~i :;ic111prc 11110 pura toda la fa
milia, o C'll tuias l'spet•.ics de ea t 1·0s que fabrican con varai;, 
1;oste11ic!as por ped;izus de t ru11co de úrhu'I. 

llay en la pohla<'iím 1111 Holl'I, dos casas de huéspedes 
y vario.; 11n·~om·;.. El llc.tl'I ti1°1H' unas diez hnliitaciones y un 
comedor para los hné:.pede.". lluy solamcute un excusado, 
ya descrito en capítulo anterior, y u11 baño de regadera pa
ra el uso eomú11. E11 1.'i mismo local vi\'c la familia propieta
ria deil cstaliil·t·imit>11to1 cll dos •habitaciones iuteriores, ha
cie11do u>Jo 1 a mlii(·11 del baño ,. t•xt·nsado mr11cio11ados. El 
hotel está prnvisto tlc ag-ua e1;tubada, ba;.,ta11te para toda:; 
las nl'c:csidacles. 

Las <1:'nsas de hn•~'ilH'ths son :.;imples hnliitaeioncs 
partieularPs f(li!' alqttil:111 1·t1artos a los fornslerns, y tienen 
t.odas lus caraeteríslil''<ls de las casas de la pobial'iú11. 

Los llH'so111•s, a don<l<~ \':lll a parar los arrieros y todos 
Uos pcqnriios comerciantes c¡11c en gran cantidad llegan a 
la eindad la \'Ís[H'l'a d<'i día <1<' plaza, así 1•omo lns indígP1ws 
son grmHks pal ¡os Pll d1• 1(1.; p11Plllos n•C'i11os, don1le se nlo

jun las bestias, y cuando los corredores pstú11 Henos, los l10n1-
hres. No tienen hahita:eiones, dnr111i!•11<\o los hué:.;pedcs en 
llos eorreuores, tcndiclns sobre l'I Sltl'lo y <.'Uhil'l'tos con sus 
cobijas. 

1Iay irnos haiíos púl1licos que !111 ins1ulado uno de los 
veeinos que rnú:.; l-.C l1a prcocupnllo de las cuestiones higié
ni1•.a;;, 'j' nno de los qnl' <•011str11yrron el sistema <le• nlcantari
llatlo, en el loeal <'!l qll<' estú ta111hit'·n su hahit11ci(111 parti
cular, pero i11<l1•¡H'1Hlie11tP cfo <''1111. Hay al scnicio 1·rgadcrns 
y tinas eon H!!tr:1 fría y enli1.·11tr. hahíP1Hln el proyí'rfo de 
po11Pr 1111 ln1·al ¡i:i1·a hai10 dt• n1por, q111' no s•~ si sr Jlp\·aría 
n. P:tbo. Estos luíios son 11tiliz:11lo·, 1'rni1·11nwntr por lns t'X

tra.iios a n pohJa .. ic'm, p11rs los 11ati\'os tle (.!la Jll'l'ficrcn ba
iiarsc~ NHln jnf'\"'" f'll <•1 río. 

Ila~· rn In ¡iohl:wiún f'iJH'n fonrlns al sPr\'irio ele los 
ÍOl"l'St<•J'OS, (']lOÍt'l'!'S clf' los ,•;1rniO!l<'S <lf' ranm r p:t:>a.ieros. 
,. rl" fo1lns lo-; 1:11<' no tirnPn 1·a~a Pll la C'i11rlnrl. nrlrmÍls clí' 
~1 IIot<•l. qn!' t ÍL'l:<' st1 f•ornr<lor, c·o1110 ya 1lijP. De «stas fon-
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dns, unu se acerca algo a lo que más o menos puede pasar 
como tal, por la limpieza de los sin·iPntes y calidad de la 
comida, pero las otras no ofrocen mnclws garantías higié
nicas, a pesar de los eo11sta11tt~s avisos del Ce11tro de Iligiú
nc, que 110 pusa de ellos a una aeeiú11 efectiva. 

ESCUELAS 

En el uiio U.e l!l37 se instaló en lluajuapnm la Escue
la l•'ederal 'l'ipo, f1111eio11a11du desde 'los prrimeros meses del 
aiio. La.; l'settl'las partieulares que a1lll'l'Íoru1cutc existían, 
fueron elausurndas y <.:orno a los padres de fümilia no les 
agrw.11'1 la 1'1111daciú11 Ut' la Escuela Federal, mandan a sus 
hijos con los viejos ¡irofrsore . .; th~l pueblo, que ahora clau 
clast's pal'li<'.Ulares. La asii;tl'11eia escolar a la Escuela Fedc-
1·al Tipo es muy reducida, casi ¡JUtliern decirse 11uc hay más 
profesores <¡ne alu 11111os. 

l1a Ewuela 111e1wicmada cst{L separada en dos loealt•s, 
uno para uiüo:; y otro para nii1as. situados en distintas par
tes de la c11datl, con su profrsorado también imlcpeu<licn
te. 

El Uocal ele la Es<·ucla de niüas C'onsta 1le tres amplios 
f'alonc's, bi1·11 ventilados y con buP11a luz, con pi~o dt> ladri
llrr.,, un patio ig11allllc11te a111plio. e11 donde hay fl<ll·ll'S de 
tierra a piso11a1la, pnrt es t'IJl pedrndns y otras en do11de hay 
semhrado p11sto y alg-111ias pal111ns y plútanos. Las pnredPs 
dn los salo11rs sPu !'11cnladas, r•o11 vrntnnas amplias provistas 
do vidrios, y se ruenta at!Pm{1s co11 luz el•"ctrica. El excu
sado Ps romo easi toclos los dPl pueblo. rlr los ele tablas ron 
ng-ujcros. Hay a.!.!'1111 en a l111lllla11eia en !la \'e:.; y una <'specie 
de fnpnf1• o pil<'ta. El equipo <'Sc·o!ar. clr haueas y pupitres, 
f'S, 1•omo JllH'd<• eo111pre11tlcrw dn<lo 1·1 corto t.ie111po de rxistcn 
cin de ln c~c~nrla, imperfet•to, pues tales t'1tiles estím hechos 
c·on tablas sin harni:rnr ni piutar, y qnc no rstán acondi-
eionados itl tamaiio ele los 11!11111110:,;. La Escuela de niiios no 
dil'i<'re m111·.ho dt' 'la <les<'rita. pnrs únieamL'nlc rs mús pcqne
íia te11i<'ndo tamhi1~11 su pat.io de rccr<'o, llaws de agua y luz 
eléctrien. 

Anrxo a In Escnrla hay 1111 salón en el qne los domingos 
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se dan funciones de cinematógrafo, a cargo ele una empresa 
particular, y 1¡tie e:; el teatro escolar, ;al1í11 di~ discusiones, 
y local para todas las juntas escolares. 

J;a i11spre1•i<ín lll•~dica de los Pseolarl's rstú a <'at'¡.ro dc~l 

médico del Centro de Hig-i(·ll•'. lt.\Í como la vacunaciiín pc
riúdi(•a de los 111is111os. 1'111· l'J1f1•r1111·dad '.,ola111t·11te se se ex-
cuye ele la cs1·tt<•la a los 11ii'ws qt1l' pad1•1·1·11 de t iiia, ·.;arna, n 
otro padecimie11to qnr salte a la vista dt•l profrsor. L<is en
fct·mos de enalquipr otro pad1•l'i111i1·11111 o 110 asist•·n a la <'S" 

cuela por que 110 los manda su fa111ilia. 
Que yo s<'pa, 110 se ha1·<' 11i11~:ú11 t'XÚ1111!11 mo'·diro a los 

profesores, qtH' por lo d1•111(1s. pa l'<'<~<'ll t rnrr htH•11n salud. 

f;c ccluea('i(n1 Ifig·i,:11i1·a ele ~os c";r•ol11r1".; rs bien po
bre, pues sú'lamc11tc pnl'clP d·1rsl' a los qne roncnrren a la 
escuela Fedrrnl. pues <'11 las eln.;1·~ parti<'nlnres s1ílo rl nrn
estro purdL• ha<"Pl'lo y 11<'• d1• la ni:t11P1·a qur lo haría unn per
sona CQll conocimientos especiales sobre In materia. E~ tan 
corto l'l ní1mero dP los a.lmnnos <11• In f·'.sP111•la Tipo. que las 
cnsrii:rnzn.<; que p11rrl:111 darsp r11 rsr .;rntid<i. son np1·1ffc>~Jrn.
dns p01· una mínima por<"iú11 d1• lns niiios <'11 edad escolar. 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

La pacic11te y entusiasta lalior 1lt>l ~r. Ilr. I>íaz, así co
mo d liel'llo de tener \'arios uiws trnhajando l'll la pobla
ción el Dr. Cruz y Col'ro y la visita ocasional de otros mé
dicos, tales como el <ldl Centro de Higii'·ne, el cll• la Direc
ción Nacional 1le Calllino.; y a!gú11 oll'o, ha11 coutril>uído a 
u ilustración de las clases pop11l11rrs sohrP un n.'>nnlo tan im
portante como es PI tlr la 11sislt>tH·ia inl'ant íl, pero lüda\'Ía 
falta muchísimo <'lllllino por l'<'l'fllT1•1· para dr~;trrrar por 
•~ompleto las c•nst111nh1·es y rrre111·ias q111• tiP1ie r'l purblo. 
l\Iud10 se ha adelantndo, lngrnndo 'fil" 1111 porrrntaje bus! nnte 
pobn• di' emliarazail:rs 111·11d:111 al lll•"di<·o y qll<' si' ¡H1nµ-a11 

en l11s 1111111os <IPI profC'~in11ista rn PI mmnrnto clP] parto. 'I'<}
clnda la n111yor parfp <Ir lus m11.irl'Ps son aten<lirlns por l1t~ 
enm:trlrnnas (matronas. l'n111n la~ l'lnrn:1n) c•annt<•s por com
pleto cl1! <'dtlf':1cii'111 ml·clica. T:ilrs s1•iinrn;, qnc hnn :id1!11iri-
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do In profesión porque han visto mayor nínncro tle parto:.; 
t!UC la gcncrulidad, solo rcqnicre11 al m(~d•co c11tutdo se les 
prescu ta un caso lll uy gru ve y eso cou tn uchas re:-Jcrvus. 

Algu11as de l:stw; muLrona.s, tie11cn ligeros conocimien
tos de lo qtw <lelic hacerse y cuando 111c110;.;, asean a la par
turienta cou a~ua hervida, se 'lavan las 11wno!'i y las li111pia11 
con alcohol y poueu a hcr\'ir :;u i11strurnental, re<lucitlo n 
tuius t.ijcra!'i que usa11 parn scc"(;iollat· el eordúu umbilical. 
Conoceu t;unbiéu de una manera rndime11taria, el rno<lo de 
hacer lavados rngínalcs, rnli\·ndosc de la cánula y el irri
gador, que muehas H'{'.l'S han de ser catrn.1. de las i1ücccio
ucs pust-parturn. JJUl'S fos hacen sin la rncnur limpieza, y 
tasi por si.;te111<1, ,t.>s¡!l:•"s d·•I pal'!o . 

• \una dt• •"stss sl'iwras oí deeir quP Pra 11111y huc110 para 
ayudar· al pano l:ulgar a la parturie11ta por medio de cuer
das pa,udas pot· deliajo de las axilas, de una Yig-a o cual
quier lugar Pl1•\·a.J,, a propúsito, pai'a 1¡111• así l'~tando la 
mujer en una posieiú11 rPrticúl, saliera 1nús facilmente el 
prodncto, tal Ycz l'H Yirtnd de la gruye<lad y el pPSl) mismo 
del feto. Ko llc[!u\~ a prP.<M1cinr tal maniobra, pL'ro no por 
eso clejn de ser cierto c¡uc se pone en prúctíea, principa.1-
mcnte en los partos que cYolueionnn IPnta o anorntalmentc. 

En la.s ranehcrías y Jllll'hios de la rcgiún, Jn;; mujPres 
dan a 'luz Yalít;ndosc de sus propios 1·t•c11rsos, a!P!Hlidas por 
la p<'rso11n que t•st(• a su lado~· aún a \'Pees sin nadie que las 
ayude, de una m:llll't·a co111plctarnl'11t1• animal. 1'11tle ver el 
<·aso ele' una n111jP1' qll<' diú ;¡ luz atL'ndidn por 11l!.!'1111a de sus 
fumiliar!'s, ;; que Pll sn i:,rntJranein, no proc(•diú a Pxtraer 
completnmPote la11 sPctindinas, l111bie11do tfojndo en la \'n¡?inR 
Ja ¡"li:H~P11t;1. qne 110 ¡rndiPndo snli1· rxpo11túnN1mentr. quedó 
11.hí durante dos días. hast<1 PI monwnto que fuí llamado, 
t'll•'.O!ll rí111dnme. <·on la nat nrttl sorp:·r;;a, nn cabo del cor
dón umhilical !":llirn(lo por la \'lll\'a, ~· !ns mmnbrnnas en nn 
C'stado próximo n ~a pntrpfacciún, ornpando la vagina. Co
mo simple parÍ'nt<'«is, lwr(· notar qne la mnjl'r 110 presentó 
nin¡.;ún síntom~ dr· infC'.:';·ifm. t!ehicln. rn ¡rrnn parte, n lll 
1·a'i in1·rríhlr rrsisitenria 1le rstas mu.i1•1·1•s dt> n111•stra pJasr 
campesina. ~· r11 nwnor rsC'ala, a mi par••crr. a una amplia y 
cní•rd¡•a anfr,r•p.cia cl1• la rnlrn y matríz. qu<' llevl- a cabo de~ 
pn/·s dP <'Xfrl!PI' las nwml1rnnn~ tirnnrlo rlPI extremo rldl 
1•orrl6n nmhilieal y a In adrnini·,trnri(on rlf' ~nt.ist!ptieos n1 
interior. 



Es frecuente rrwo11t1·11r rPtrncinnr" plncenlarias, exp11i~ 
.cándome el hecho por lo que he a11otado iullcriormcute, o 
sea que si no se efedúa cxpontímca11H•11t1! 1•l parto s1•1'.\lll· 
dino, la "mat1·01Hl" no sabe que hacer, llamando al mé<lieo 
!U.na vez que pasa el tiempo y no sale la ¡ilacenta. En cuatro 
oca.sioncs hube de hacer cxtl'al'ci1'J11 ma11ual cli~ 111e111hr·a11as. 
en casos de re t utciún prolu1q;adu y en las circunstanciaa 
mencionada;;. 

Al recién nnciclo se le "lava" co11 aceite, ya sea dt"l 
que se usa pa1·a las lúmparas, ''de eomer'' o cualquier otra 
clase de aceite y dcs¡1ut'·s se c11br1! l'.Oll Ja ropa c¡ue se tiene 
preparada. I,a ant iscpsia ucul;11· del rceil'·n nacido, con so
h1eit'111 <[¡• 11i t r11 to d1• pla t<l, s .. llPva a t>i'rl'I o. g-rllcias al t ra
hn.io de educnt'i{111 r111prP1Hli1!0 por los rn,'·dií·os de fa lo1•ali
dad, c11tt·1~ los que ·ile me puede ineluí1-. 1•11 11n 111í11wro hala
gador de los l'asos tlc 11ai:imi•·11to t¡Ul' til.'nen lugar en ln po
Wncióu. 

!JOS datos esta<lístfoos 11c l\Tortali11acl i11f'antil han qnr
dndo anotado:> ''11 el 1·apítnlo r<:'fCrimte a Demografía, por 
lo que solo 1\iré aquí q11c no mu parCl'<'ll muy elcYndos, en 
comparaciím c·o11 los de otraH partPs de la Hepública. Repito 
que la cxact.itu<I de <li1·has 1>t>ta11ísticas t•s muy relali\'a, 
por la.s causas ya seüa!l[Hlas. 

La 11wr'tali!lacl de lns mn.ieres al 1\ar n luz, por falta 
de ntcnt'iún m1'•1[j,•a. Ps Yerclat!Prnmcntc c:.;pantnblc en los 
publitos al1',ja,los, Sl'~lm oí ckcir. pues hay rnnehas rcr,rio
ucs a domlr se pnr<lc Hci.rar solo 1lespnr.s <le \'arios díns de 
pt>noso P:1111i110, ~' el mc'·1li<!o del lni.rar mús cercano, llamado 
cuando el t'aso <'s :va mny g-ra\'1~. uo puede atender oportu
narnc11tc a In Pt11'0rrna. Esto, Pll l'I 1•aso q' ~c llanH' al mi'·dl1·0 
pero lo mús f1·l'r1w111c es qnc Ja rnnjer sea atendida poi· las 
,.¡<';ias r rnrnnderos d!'I pnchlo. lo q1H~ apres111'a PI ¡j,., .. ,·11 ·: • • 

'fnnesto. 1~n In ei11cl:ul ck Hua.iuapam. la <•ansa más impor
tan ti~ dc mnrtn l icl:irl mn 1 rr11a, es la in Íf'í't!i<'m pnerprrnl, <¡ne 
<'ll 2:iG l!Hl'imi1•11tns l'l'~istrar\os r•n rl niio 1lP 1fl~7. fnc~ noti
fie:icla rn trrs PllSC>':, ea11snncln rlns clPf111H·in1w~. Por lo nnte
rior pu('(lc yrrsr q11c In mortnlirlnd <1c las mnc\res al dar a 
luz. o clc~p111'•s. rn rl r.1nso 1lrl puerprrio. no es muy e1evn
cln en la pnhlal'ic'nt. 

F,J fac!f01' JWP1lotninn11tr <'ll ln rnnrtnli1l11<l infnnt.Íl C!! 

In r1rfr~t110•::1 alim"ntnrifn1 :1 flll<! se ]t's ;;nmct". Lr." niños 
son t1P~tc·1nt1o ~ n los ocho, <licr. o dore nw~;c's, dándoselcs 
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como allimcnto tortilla, frijoles, pan, y hasta. chile. Antes de 
éste tÍL'lllpo, les <lí1 el pcd10 la mlllll'l!, desde el día siguien
te al uacimicnto, habiéndoles dado antes tmn cucharadita 
de aceite de c0111cr. La n•glamentaeiún <fo la.<; tetadas es dc,'i
couocida, diwdosc sn ali1uento al niño cada vez que llora. A 
lo¡¡ cinco o seis meses se les dú, además ele'.! pecho, leche de 
vaca gola o <:on 1q . .:11a, y sus pedazos de tort.illa. 

La:.; mujL•res ;;e alimentan ell la misma f11r111a que tod<os 
los habitu11tés de la rl'giún, Yariando tal alimentación con 

· las eo11clil'io1H•s económicas IL que cstfrn sn.i1•tas. Las 111ujc
rcs do la clase hurnildc. o sea las de los campesinos, peo111'' y 
olJ1•1•ros, g-l'lil'ral 1111:11 t t' ti 1·111·11 L'lllllo hase dl' a 1 i11lt'11 ta1•ití11. 
la earne de d1iYu y res, frijo!•·s, tortillas. d1ile y leche. fal
tamlo l·sta y aún la car11l', 1:11 las pe1·so1ias pobres que vi\"en 
en cll monte y las pec¡11c1-ws l'Ull{·Jicrías. 

Las embarazadas d1•ctúa11 los mismtn trabajos t¡ne las 
<¡lW 110 rs1;'111 en tal estatlo, casi silllprl' quehat'l'l'l'S tlomi'·s-
1 iC'OS, ~' la fabric•11ei(111 dP .;0111ln·e1·us <le palma, 1rahajo 1'.stt• 

11lt.itno del <¡llr 110 ~!~ libran ni Jos niiíos. ne·;¡m(·s del parto, 
a los c10:-; o tres <lías. y ai'm al <lía ::>i~uieut.e, hay mujeres 
que reanudan sus labores de <·ostumhre, cstúndose en cama 
clura11to odio o quincP días. aq11e1Uas cnya po:.;ición <'<'OIHÍ

mica mús o ml'nos t'avornhle, lrs permita clejar !ns atencio
nes y trabajci..<:; <le! hogar y el tejido de sombreros, nuqnc rs
f(' i'<IJlilllo lo lin<'<'ll a todas ·horas y en cualquier lugar L'll que 

se encuentren. 

HIGIENE INDUSTRIAL. 

Las principales imlustriag, como ~:a se hn mencionn<lo, 
son la azucarera, la de Jo.., artículos <le paltna y la ga11a1lería, 
eon los cleri\'adus dP \•sta (iltima, ¡•01110 la mntaní'.a de gnunrlo 
:cabrío, el Chito, la pch•tcría y otras pct¡11eiías industria·~ de-
1·iva<las de las matanzas, y t¡uc tienen su auge dos meses nl 
afio. 

Hay una planta tle luz y fuerza. q11c proporciona elcc-
1ricidad a II11a.iuapam y a \'arios Jlll<'hlos cercanos, como 
'l'ezoat.lán, y a las l1aci1~n<las azucareras de Santa 'fcrcsa y 
1:)1 Cúrmcn. 

En la pobl1H·i(111 tr11l1a.i:1 1111a fúhrica <1<' ag-uas gaseosas 
y de 11iclo y hay una peqUl'ÍÍa pl:1111a n·frigcrntlorn en que sa 
fabrican "pale-tas helaclas" y nieve. 
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Me rcfi:iriré cspccinmcute a la induslTin que deriva de 
la matanza de g-1111ad1> cal1río, pu1~s la 1u.uea1·e1·a 110 d1fic1·e 
en grau cosa tlu como <'.·s en t.odas las peq uclias hacíendas 
azuenrcras del país. Huy peones que se dctlican a sembrar 
}a caña, a r.ultivarla, a Clll'!ada, :-;il•ntlo Í:ste último trabajo 
bastante pesado y requirié11düse para d homh1·cs dicstrm; y 
rC"Sislcntcs, que ¡H:rcibcn un salario 111iseraulc por las ocho 
horas de úrdua labor euotidiana, qtw llO basta sil¡uicra para 
proporcionar a esta gc11te una alimentaciún adecuada y 
útil pam hacerles recuperar la.-.; 1·11P1·1~ía:-; gn¡,tatlas. Los tra
piches oon manejados por obreros ¡•speeializados, que 110 

trabajan en co11cliciu11c~ liigi1"11il·as dclil'avorabks respecto 
a las co1H.licio11l'S l-!'l'llt!ral1'-; 11<- 'la po\1L11'.i.-111. 

Los oh1·pros Plllpll•a1ks <'ll la l '01np:ulia d" Luz y Ft11•r
za1 como los a11 t eriorc:>, e,.;t :í n l'Olocados L'll l'l mislllo plano 
de higic1w µem•ral a la p()iiln:·iú11. l'Xis1i.•11do. 11at11ralmentl', 
los pcl i¡.rros propios de l'S'. a t• lasl' de i nd nst rias. 

La matanza di~ µ;111ado cabrío, :-;e dt!ctúa en la misma 
forma que }¡¡¡¡~(· n•i11tl: o 111ú,.; nüos. llay dos ~ramk; lo
~alcs, llnrnados .lllatanzas, una <1<! Vista llennosa ~· otra 1lt• 
Sa11ta :María, situados a corta distancia clP la pobl11ei{111 y 
que son rnny parecidos, por lo qnc súlo describir.'.• t1no de. 
éllos. En un amplio terreno limitado por h:m\a;, Pstún nos 
cuartos dedicados a oficinas, alnrneencs v hahitnl·iún ch~ los 
e11cnrguclos y dueiios. ocnpnJl(lo solo 1111:; peqt1Piia parte; el 
espacio sohra11 le, cst ú rl i v ill ido por ba 1·tl as pccp1Püas e11 va
rios corrnlcs, dccliduHlose 11110:.;, al ~anadll vivo, otro, 1•omt1-
nicntlo 11 los a11tcriol'l'8, en dondc sf' llt~va n rabo la matanza. 
ot.ros, en don<lc se qnita la piel 11 los anímalt•s muertos, se 
llrs r-x1racn la:-> vís<'cras Y sf' lrs 1l"sr·1111rlíz;1 \' 1111os lllÚ'i Pll 
<lonclP se t>xfiP11<]p la t'al';lt' al sol para qnr st; St'fi\ll'. y otrns 
<'n que se h11cr, lo mismo con las pi<'l<'s. Ilay ndemí1Sl otro 
loen!. lln111:ulo <Ir r·:ildPr:1s. <'ll donrlc• s<• fnnrlP la grnsa. rn 
rrrancles tiniLs nrn1ú1íl·ns. Para matar n lns <'hiYos. sr rontra
ta.11 in<líviclnns llamados l'il'a<lnr1";. q1tP sr rlP1li1•:111 a f'f~O f'll 
la {•p<H':1 dP 111ntanz:i. y q1w lo h:11·<'11 11"'' m<'rlio d<• nn 1•111·hi
llo f!lll' l•laYnn rn PI r1wllo rlcl n11í111al. Pnra t~sto. s11C'ltan 
\'arios c·híyns, :i los q11c l'a1·rn p·1sar al 1•orral Pll dnntll' v:111 
a ~r snc-rifil'n<l~ :· 1111n V<'Z ;1hí. lr1s pi1•11tlnr<:'s. qnr son 111:is 
rlo mPdi:~ <ltv•r11H. 1nnntí1.ndns·y "ll P] :rni•llal y tnm:'tndnlo d1• 
1n·, 1·11i':·nns <'<Hl •la mano, t'Oll ln otra ¡,. PlaYnn <'I '"H·l·;_ 
llo en \a, parte an1<:'rinr cl1'l !'nclln. 1u111r.cliatnmente repit.rn 
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la operación con otro, dej'an<lo nl ya herido que muera 
micutt·us se dcsangTa (!üpiosamenu~. l111stu c¡uc tcr111inall con 
10:1 que clcbt•n matar t.·u esa ocasiúu. La mat~nza. la efec
túan cu lus pl'iwera . .; hora.; de la 111airn11a o las últi1t1as de la 
tarde, sacrifieamlo rnrios ee11tcnar1!S de c.:liivos cu un Jía. 
Es (ll' imaginarse l'l t!:;t ado 1•11 que 1ptedn11 tanto eil eorral eo
rnu los Jio111lJ1·es, 1·:il1ip1·t.,s dt· sa1wn·. t'~;('J"1·11w11tos d<! los 
animales, .r tierra. Los pi\·adures, y e11 geuernl tuJo·,; los \¡Ue 
i11t.crvic11en Pll estas faenas, no. ~e l'illllliian ropa en to<lo el 
tiempo que dura la temporada tlc rnatuuza, y la mayoría 11i 
i;iquiera se baiia11 o la -..·an, ~i:-í c·s 1¡ tt1• se 1~11eu1.•1111·a11 t~n u,1 
estado de :rneie.lad 1·L~rdad1•rame111 e· la111<'11talii1•. l ·Ha Yez 
llllll'i'l""· so11 p;1-.;;1dos Í•is iilll11i<1les ;;1 "''iT<ti 1•11 d 0 i•1d" 't' L:s 
<¡t1it1~ ia piel, la t¡llP l':-. Jllll'sta a Sl't:ar, ¡n·evia11w11lc salada., 
l~ll oll'o g-1·a11 patio. l11u1ed:alaml'11te se p1·,1l'ede ni dL•scunrti
zurnienlo del el: i l'P, s(•parando !as vísct•r;is, t¡lll' se amontonan 
en un ri11eú11. La 1·:1.rne es eol'tada ('ll l"'1¡t1e1-1os trnzo8, que 
dc.;pués se polH'll Pll 1111a t•:;¡weit• dL! pila de 1:iedra, colocando 
uua capa dt! sal y u11a de carllc supe1·ptH'stas. :Sr deja ahí 
"arios días. y despnú~ :-:r, pollt' 11 set•ar, cxt1•111licJ1do los ¡w
cl!azos de cnrnc salada sobrl' pt!lates o 1'11 el suelo, a In intem
perie. Los hnc:ms largos (I1ongos). el <·spinazn y las cabezas, 
EC ponen tambii'·n a sN.'ar a la int<•m¡H!l'Í<' durante vm·io.~ 
díns. Las vísceras ~· el producto obtenido ra~.pando !:11 pie
les, son llcvadris a las ealdcras. en do1Hlr, por medio del 
c•rtlor prodt1<'ido por hornos ele :lciia. sr! wpara la g"l'nsa fun
dida, dc.ia11do l'Psiclnos q11c a s11 vez. se> ponen t'n nnn \'lren
sa de 11rnd1•ra para ~x1 raPI' hnsta la últinrn ¡.rota dP ¡:ra3a, 
Todas estos rnaniohras se h1H'Pll dn 111111 mnn•1 1·a cornpletnmen
te primitiva, si11 11i11i.:i'm t•11iclncl0 f'll lo qt1l' sP rt>fo•rc> n lim
piczn ~- l'P:.;las <l(• hi!.!i•'lll', las 111osc·as ah1111il:!n 1•xtr:101·1lina
ri11nwnte, y los iopiloti's, Pll grnn núrnrro pspcr11.n rl mo
mento oporlnno parn lfovnrsc 1111 1wilazo de !'arnr. no sntis
freho<> 1•011 Iris dcsprrclicios qllf' st' tiran f11p1·a cle1 recinto 
t]p la :\Tatan:'.a. L:1 r•;Jl'!I«', \'<I s1•t•a. ps PT!l)l:ti'arln PI! P\"olt11ras 
dn pc>l:ii<'. y q1wrl:1 'li•:1a p:1°r:1 la <'XJHll'f'.i1•ii'ln. L:1 :.:r:1sa, Sf' cle
jn. 11 t•nfrinr li<'n:!li<lo enn C'lln las VP.ii~·ns (r•:l•ímn!!os), y nNl. 
v~?. snlidifi<'nrln. sr qllila la <•nhirrtn mr>mhr:inosn. qnc le hn 
formn<lo el rstf•nuwo cl<'l rhiYo. y es Pmpnc•n,ln. i~nnij qne la 
c•nrnr, f'tl nr1.1f(l, f,n~ llll!'SOS, flllC' solo CO?l»f'J'\'1111 ima ÍnS!!!

lti!'ir~nnfr c•:111ticln1l <fo cnrnr ~r.·~ s011 f''~'1lf1!'"'1M pnr h~ p~r
~:,..,1·;1•: p(Jhrc:,, q::C' los n11Hit1.•1";t11 nn 11limrnto magnífiro. o 
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son dados como pago al trabajo hecho por lo> peones. Par
le de éstos pt·otluctos. se llevan a los mercados <le lluajuupam 
y pueblos cercauos. El transporte lo ha1:c11 IJos indígenas 
mismos, o a lun10 dt~ lmrro, :'in cubrir los despojos ni siquie
ra con lln prt:ttc, por lo que J111bes tlc moseas siguen al bu
rro o a la prl'sll1:n <pit~ los lleva. 

l'or lo allll'rior, se puede eo111prende1· qnc estas ;\fa tan
zns son fovus l\1! malos olol'c:,, criadero,.; de moscas, y r~uizá 
de a!lgH11as co: t1:; de 111ayor gi'a\·l~tl:id, pero resulta casí im
posiLlc haeer 11¡¡a modifi<:aci1'111, q11c tendría que ser má11 
bien rcnovaeiún, en (•sin industria; en prim1•r lugar, por la. 
folta lle m;.•din., "'~onúmil'tn y dPsp11(·s por varias rnzones, 
l'l!l.rll l'ilas la 11(' 111:'ts Jll'So. di' la irndi .. i1'1n, y poi· qll<' así l'0-
1110 se !11•\'il a 1·:iho a1•!11:tl111<·nl<'. s1• prop•ll·eiona trahajo 
por una tcmpor:Hla a i11di\<d110,; epw dP otl'a manera no lo 
tendrían. !')in <•mh:irµo. p()(lría rxigirsc a l<ls propietarios 
una ins1alnr·i(llJ mfts apt'!':1da a las r••ghs higií·niea·.;, por el 
cntílo <le Ja;.:. <1<- los rnst ros. 

A •"slos oiin•rns, l·omo son llP1'ÍdP11talPs ('l\SÍ todo:-., JllH's 
solo 1rnha.inn en la mntnnza rlnr11111<' rl ti<'mpo r¡nr <lnrn, 
no se lrs hn<'<' 11ingl111 cxhrnP11 m!·llil'o. Los rxúmPnrs m(.dicoi:; 
rstún a. 1•nr~o elc•l .Jrfp d<'I CPnti·o dl' IligiPnr, q11i1•11 los h11Pn 
n los r¡ll<' trnhn.inn rn P!l HH'J"C'ado, fonda·~. ¡wlnr¡nrríns ~· tirn
dns clr romrs1ihl<'s. El InspPctor <le rlie•ho CPntro. hnrr una 
risita gP1wr11 l 1111•ns11a1l 1111•111 e, ¡ia ra <'l' l'l•Íora rsl' ll<' las c•m1<1i
cionrs rxistPnfrs. 

Los ohrrros, pron!'s y <Jn111fts trnha,in<lorc:.;, <'!Hcrrn 
por compl<'to el<' proft•r·•·ií1n, t•ontrn a<•t•irlP11trs ~- <'ontrn rn
fc1·rnC'Cla<]l's. ¡111rs sn ignot·mwia Pll e•11rs\ ionrs ltif,!i(.nic•as y11 

ha sirlo n¡11mt:111:1. Tia rrl11r1wirí11 hbif>nirn q11r ¡rnrele rlárRr
las. rs !'así n11ln. pnrs no :w11rlr11 11 las pl(tlira' qnr sohrl" 
('<;(IS li'11l:IS d{t ]l":·i(Hlil'llllll'l\1(' Pl ('p1111·n elt• lTigiPlH'. y que 
yo dí rnirnt1·a<~ JH'1'11lll11<'PÍ rn 1n pohlnr.it'in, nlgnnas Yccrs 
Pon 11n nn<l itPrio •l" r11at 1·n o e•;nrn prrsonns. Lo poro que 
p1H'ilf'!l ~:t111•1· (": :1 ft'll\'<'·.;; 1k las p!(1tir•:•s '"ti l'P t•llos mismos o 
f'Oll '-:ns p:itr1·11"'· 111!1' !."l'Hl'ins 11 la lnlrni· elf'':nrrollarla po1· lns 
rn.'·di!'n•: <l•• ]a J.,,.,.1¡,]:111. alt"n l1nn 1111ri'11(1irln. ¡wrn qtH' pomo 
torlo lo q11<' pn~:1 r1¡lnminio11Pl ¡rnrh]o i1wnltn, sr falsen y rc
s11lt11. a Yr'<•f's, rn:í..; pPl'.in1lir·i:tl n11r ln misma ig-11nrn11rin. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS 

En el mrr.-·:i.Jo de In e inclad e' cloJHlc se nbnstcctn, de 
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ilUlU. manera principal, los habitantes de la rcgion, adqui
riendo tamhit'.~11 los :nt ÍL~ulos necesarios para su alimeuta· 
.ción en las tiL'lHlas tll• abarrotes. El 'Wlercatlo, centro 1.k'l iu
tercaiubio co111c1·cia!. r·nti·t' los ¡n1chlccillos ccreanos, pre:scn
ta l1is !lomiugos, que son los dias di.• plaza, anirn:ulo as¡il'l'lll, 
pues en él se rcuw~ una gran <'.:111tidad clu indígenas de los 
contornos, 1¡uc esl' 1lía illeva11 a !>1lS cams las provisiones pa
ra luda la semana, ~i es t¡ue uo gastan el poco dinero de que 
dispOllen Cll ClllUOl'l'llehal'sL', ~.i1~11do Í•sto Jo JUÚS frcelll'lliC l'!l· 

tre los que llevan a w11dt•r lu-; productos de su trabajo de 
la semana y que dejan :.;us pobres ganancias en los expen
dios Üp ag1iardientes. 

El mercado oe11pa una plaza cuadrangular, de piso 
empedrado, y las co11stn11·cio1l!'S que la rodean. En c!l ecn1ro 
<le la plaza, hay 1111a fu<•!l1e cun su co1T<~s¡¡o11die11t.r llave de 
ngua. t:ius cuat1·0 costados cstú11 ocupados por cstahlel'.imicn
to9 comerciales; en el lado Norte, hay varia· . .; barracns do 
llHHlel'a qur• son 1111a CS\ll'!'il' de 111creudc1·os o fondas en rlon
cle H' 1·<·1Hl<~ ¡io1,nl<'. 1·:1t't., ta111al<·s. Pl<'., y que sou l'Oll<'.lllT'da" 
por la clase h11111i'l•lt'. Los 1·nst::<los l'nnieHto y Sur, <'S!(tn o
cu¡mdos 1rnr tiendas tk alia1·1·ott".; y ele otros artículos. En 
c\ lado Oriente, hav un L".l'nll i<H'.nl l<'.<·haclo, en donde rstán 
dos tiendas en las· que• ~<' Yendrn toda clase de artículos; 
y com11letamentc i11tl<·¡wrnlit•11!t·s unos tlc otros, los lngnrcs 
llcsti11aclos· :i la Yrnt a di~ carnr y l\as panaclrrÍa">. 

El lot·:l\ d<• la l'n1·11i<'1'1"Í:1. a 1ni 'lll':,r:ula al pn,•lilo, ern 
un cnnrto grandP, d<· paredes c1waladas. ele~ donde rnlgoahnn 
por medio 1k f.!:tl'l'ios la rnnw. Unas mrsas de mndrrn scr
YÍa.n el!' mo.;tr::rlor y ~ohn• rllai.; !'Ortnhan los c•arnil'rros sn 
mercancía . ..:\ctuailn;<'lll<'. <'sta' nwsas están cubiertas de lít
mina. la c•arnf'. prot<'i!irla pnr !<'la rll' alnmhrr, !ns pnrede!'l 
pintndas al ne<'itr y los emplearlos ohlir?aclos a usar h11tns 
y ::onns hlancos. al i~nal q11e 1odos los que Ycnden come!\
tiblcs !'ll t>l mer!'aclo. 

El ln~ar c·n qll<' l:t!-: m11,iPrrs V<'JHlPn rl pan, :íun-
1n a la r·ar:1i1•f'l'Í:i. "'~t (t ))Pnn <l<' Jlll"stns. qll" 1·011si~\1'11 c•n 
)·1ri:-oi.; <'a.ionr" r11 tlon1l<' r!"IÚ rl p:111 a la vist:1 1lel eomprn:lor. 
Rr lrR l1a hrrho \'<'r Pl incowH!<'n1r de tener rl pan ni dei:i
rnhintn. " s<' 11'1 1o!!r:1rlo qn•' mnehns <•nhran sni.; cajonr'.i 
"ºll c·1·istn'i n t<'la 11<' :ilamhrP. Fnn pnrte 1lrl pan q1w sr <'011-

nnnr <'ll ln pnhl:witín pro\'irnP ele 1111 p11rhlo llamnrlo 'I'nmn
z1;la'.'íllll. t1P~t1c <lo1Hle lo llPY:in en li111Tos o mulas. gn la 

45 



ciudad hay ¡mnaderías, si11 que tengan nada que las haga 
:uota!Ylcs de lus dewús que hay en :\léxico, dc;;uc et punto de 
vi>ta de la fubricaciú11 del pan. 

Ademits <le la carnic1!1·ía del :.Ierca<lu hay otra, que 
se cncncntra en las mímnas eo1Hliciu11l'S actuales que la ya 
tlcsc1·ita, con la difcl'l'lll:ia d'-~ :-;cr 1111td1ísiillu 1u:'ts IH'<[ltc1-1a::: 
vcnllcrsl! l'll ella de una 111a111·1·a espc\:Íal, longaniza, cccina, 
"caruit~1s ", chito y carne de ccn.lo. 

lm ca1·11c, qne 1•11 poea 1:a11t idatl consume la población, 
llas rnús <le la.; Yeccs prncctl,~ de a11i111alcs sacriiiados en la 
misma casa lle la familia quc la. Ya a utilizar. Esta carne es 
ea.-;i siemvrc de ccrtlo, ear11l'l'o <J 1le aYPs, <¡ne so11 rnuc1·t1.s 
en el 1;ol'l'al o en el patio. 1.a c::rue de re>i, ¡n·uc('lk, ca:H toda, 
<le ga11atlu sacrificad" 1·11 l' 1 1·;1,:t ru. l•;st,c raxt 1·0, ,¡ 1 uado en 
un barrio \le la pohlal'i1"i11. P' 'olu 1111 ttinal ''"11 piso l'lnhaldo 
¡;ado, y n11a l!Hllal e11 llll'dio p:1ra t¡lll' por ahí t:tJITnn 1la san
gre y el agua . .Ahí mis111<l son d··stazadas las n•ses, y el lratn· 
¡iortc ele la e11 r11P d"l 1·:1si ro a las car11 iecrías, lo hn1!1'n los 
mismos 1110?.os del l11~a1·, eddrndoscla a la espalda. 

En la plaza ce11\1·al d<•I 111Pr1:1Hlo, ni nirc libre, ·;e ins
talan los dornin~os 1111111Prosas 11111.it>r1•s í11dí:,:e11as que poll\'11 
sus puestos de fruta, lc1n1mhr1!s, maíz. "carnitns", pan de 
'l'amaznlapnm y toda ln ,:ra11 varic1latl de nrt íenlos que se 
ven en todos lo« p11ehlos e11 día dt• pinza. Es nat.nrnl qne a 
,'.stns lrnmi\tles POlllPl'<'i1111t rs no ¡111<'d11 Pxig-írst>:Irs la Iim
picz11 qnP fuera de 1ksPan;e, 11i 1(11•' 11sP11 sn ¡.!orro h1a1wo y 
que ¡1011:.ran su 111r1·1·a111:ía sohrc 1111's:n y al cnhierto de las 
ponti1111ii:ai .. io11Ps drl nwdío 111nl1iP11tr. po1· razotll\s que me pa
rece estftn bien clarns. n menos que rl A:--•1rntnmie11to lrs pro
J>Orcione todo lo 11<'1'.Psnrio. q1w sp1·ía hnsta ngna parn bañar
las. 

Lns lwhiclns r¡11r <r 1·011s1111w11 en mnyor esC'aln. son las 
r.l<'.Oholieas. De Pll11s ha\.1111·r111ns mús ad<'lnntr. JJas limnnacl:is 
"''" •:,• 1':;\1riPa11 <'11 la pohlaeit111. son t\1• pt'•sima l'alitlncl. p11es 
l:i 111ac:11ip::1·i:1 rp1<' ,,t' \1."':t para g':1,if'iP:1r t'] :!!::1111. PlllhotPllar. 
]:1, ple .. ps 11111y mnla. \n rni-;1110 q11P 'J:i~ 111:1t•'1·i:n prim:is. Tm 
1í11i«n rln·<p flp :i•.::1111 r111holPJl:iila q111• ~ .. ¡nwr1r' t•o11segi1ir. 
ncfomí1s clr lns tYasrnsns l01•:1]Ps, es Pl ag11a ele Teh1111eírn, qne 
se Yl'P<li• a $fl.2:i In hotrlla. 

Ti11s Pstah\Pi>Ímirntos 1•orn,.1·<'i11lrs. n rw·;:n· tlr llPY~1· 11110~ 
rl Pnlil'i(1 n1 ivo ,1,, "~',nrr\ 1 tc~ ". no p~1 11 c1i1 1l ~rr Plno_;if!1_1 n<lo~ 

rn una <'~1wrialir1arl clc>tPl'lllinatln, pllt'S rn Pllns ~~e etH'lll'll-
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tra una gran variedad de artíeulos, tales como calznclo, ro
pa, ferretería, papelería, cte., adcrnús de Jos alimenticios, y 
llo que en ninguno falta: bebida«; embriugantl's. 

HIGIENE DE LA ALIMENTACION 

La ba.-;c ali111l•11tieia de Jo, p11l'hlos <le la Mixtcca es el 
maíz, lwbicntl.o 111ucha gente <¡ue se ali111t•nta exclusivamente 
con tortillas de dielio cereal dPlrit!o 11 que su falta de recursos 
económicos 110 les permite ubtcuer otra clase de alimento. 

En Ua re¡~iún de ll11aj11apa111 los alimeutos vegetales 
son pref'Pridus a Jos a11i111al<'s. plll'S la l'arue st• t·o11sume l'n 
poeu t•a11tirlarl, a pt•sar de que la ~a11ade1·ía estú b1L'ila11te 
t•xtcudida. Los produl'tos dt• las 111;1t;111z:1s anualt>s de gana
do cabrio, so11 t•xportados easi en rntota'lid:ul. y los t¡llt• 110 

Jo son, se <•011s111111•11 solamt'lllt' d11ra11tt• t•I 1 i1upo dt• la rna· 
tanza. 

Las tierra;; ele cultivo son abu11dantcs y ricas, pl'ro mal 
repartidas y peor utilizadas .'!'oda IJa tierrn qnc l'olinda con 
el río es de nwgnifícn cnlid11d, por lo que casi todos los pla
tíos de caiia de nzÍlcar ocupan esos lugares. Abundan las 
tierras de riego, y las dP temporal son cxcelentl's, produ
ciéndose maíz, f'ri,jc'¡l y di\'l•rsas hortalizas. En las pat·t.c:; ele
vadas, montaiiosas, que :Jilllita11 la fra11ja de tierm baja por 
donde corre el río de lluajuapam, se enltiYa maíz, pet·o el 
principal productu de éstas regiones es la pnlllla. 

La ración mc1lia alimenticia clr la polilal'iún, es la mis
ma en todo <'l arlo, agrl'gando solo t•n los llll'~.'s de matanza, 
el chito v 'los h11csos dr chiYo a la 11li111rntn<•ión usual. Ge
ncrnlm<'l~fl>, las ¡wrsouas tlt~ la elase h11milllr lia<'<'ll solo dos 
('Otnidas al día, tornando t'asi los 111is1110 <'11 ambas, y qne es: 
tort.i'llas. frijoltos. 1•hile. 1•1d'(., 1·an11' y a \'Pl'rs IPchc o hue
vos. Los muy pohrr.;, como ya fo he dicho, solo toman tor
tilla, frijcíl y t•hilr. 

fJas ¡H'l'snnas de mayores posihil i<ladrs r<~owímicas, la 
clase n1edi11 ,. la 111•01111Hl:ula. •luwr11 trrs <"imidas al día. En 
el cle~a:runo.- qne casi sir111pn' s\) 11111' 1il afi1111rrzo, t.?man 
cho<'nlnte, lrl·lir, pan. l~arrt<:'. htteYns, tor·ti1!a. En la eomidn, 
los el:'tsi1·0.; plal illos rl1• a!imP11fac•it111 111<'xi1•;11ia, C'aldo dl• ear
JIC, sopa d11 anoz o de• pastas ,¡,, h:n·ina. 111tr\·os, <'artte ~ni
sarln, verduras y frijolrs. A rsl.o ~r lr pur.dPn agrr~nr nl:.;t'..'· 
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nos plntilflos regionales, como el llamado chilntc (especie de 
mole) y el pcc1diur cl1ito. En la cP11a, toman lo 111ismo qtw 
en el dcsa,ru1io·alrnul'r20. El famoso mole poblano, a:;í como 
ali,11111os plat i'Jlos típit~os oxfü¡t1l•f1os, hacen liís delicias cfo 
los afectos a la buena comida mexicana. 

¡Doloroso t·o11lraslt• oft•t•t•e ln ant•'l'ior. 1·011 la tortilla y 
el chil<', únic·u a!itt1l'11to dl· 111111'.!ws de 'los indios Je la 
región! !'ero haurú t amlJi.:·n <¡lle decir, que si esto·; indios 
1>0!0 se uli111e11ta11 eo11 tortilla, tornan, en eambio, todo el 
ngar<lient e y el mczt'.al que ¡ n1t·de n n<lq ui ri r co11 el poqu ís-
mo dinero c¡11c g-a11nt1. 

J;as l)('hidas alt·1.l1oli1·:1s sP t•o11s11mP11 c•11 g-rau 1•antidad, 
sil,ndo la.; pri11ci¡iall's l'I m1•1.1'al y PI H:,!\Wrdie11lt• <le l'ai1a, 
que son ta111hi,'·11 las m:'1s baratas. La eerveza, de todas la:; 
marcas co111H•itlas en la ('a¡•ital de la ltt'pÍJlilien, se vende 
e1i "cunrt os" o sea liotc! J as ch i eas, l'OSI an<lo \'e in t ici neo 
cc11t11\·os l'111la uua, y st• l'"1:-:11llll' ta111bio'·n en g-ra11 <'s<:11la, 
prinl'ipalrnent1• la XX. 

El mcz<'al ps falJ1·i1•a1lo l'll divcnos ln~arcs clt• In regi<ín, 
existiendo l'll 1 a pohlaciíi11 al :.ru nns l'l' finad oras, clarrrlcst i11m1 

ca.-.;i todas. q11P así mismo fahri1•a11 rl aµ-uai·1lit'lltP di• t•niía. 
Estas behillas ti<'1H'n <'litre uu 30 \' 1m ·10'·; 1lc alrnhol. El 
mczcal se Pxtr1w de 111rn cspP<'ic el¿ ÍlgaYc, por proerdirnien-
1os d<• d1•stil:1<'i<í11. El aµ-11anli<'11te dl· t":1iia sl' v1·11tlt• solo o 
con diversas frutas en rnat~<'l'll<"ic'lll, corno el llar1111do "ter.o.io
te", que tiene tc,iocofl>s, In piiia, l'tc. l~n \'aso 1lc 1111a capa
cidacl uproximada ti<' :2:i c. c. c•11esla <'iueo e1•11ta\·os, y .111111 
botella rfo las llanrndas <'uartitos. quince. 

TJas hcbidns alrúholiras rstún a la ventn en las tienda> 
y tenrlnjonrs. Pll"S propiamrntc C"llntinas 110 hay; súlnmcntc 
1111 Pstahl1•l'ir11i1•11to Pstú tli·dit adn •'X1·!11si,·a111t•11I<' 11 In \'Pllta 
dP. \jpores. La..; t•npa; ~· las t't'l'\'<'?.as. s<' cl<•spal'lrnn <'ll PI mos
tr·n<lnr cnsiflP. 1 .. il11s ]ns t'stah!Pei1nil•11tn' eomrrt•iall's. 110 fa!· 
tnncfo algnnos 111w In l111c•1•11 rlandrsli11a11wntr. Como C'nrio
i;idfill, anot:u.,·· 1111 Pstalill'<'Íll1i1•11to llllP r,1 a 'la l'«'Z eantina. 
nrl11rpw1·í11. 1•;npi11tr1·ía. 1•x1w11dio e],, muy diYPrSO"> nrtírn
los y lngnr <lP r"11nii'1n tlP la nrq11Psta 11111sieal ele! pnchlo. 

HIGIENE EJIDAL 

:\ínr po(·o h~11tr{1 qn" i](".'Íl' l'P!'fH'•·ln a c~ste 1•npít11lo .• ni 
qn~ rn esta r•''.'.ií111. r·omo 1•11 11111Phns (l~ ln ílcp(1hliea, el 
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agrarismo 110 hu llenauo su ohjcto. Creo que muchos de mis 
compai1cros <pu.• e01uo yo ha 11 \'is to las contlicio11cs cu que 
se t;Heucntrau ilas tiena:; 1¡ue fupron rep;u·tiuas a los c:unpe
sinos, habrán notado el fracaso <¡uc resultó tlc tal rcpa1'ticio11. 
Eu el Distrito <le lluajuaparn, las pocas parcelas 1¡ue voseen 
los cjidaturios, ta111bit'.·11 el!o:> en rnuy torto 11ínncro, no han 
protlutido lo sllfi,·ieute ¡¡ara lll''.iorat· sil situa('iúu, :-· pe1·1' 
aún, la. posc:.;iú11 de la til'ITa los ha culoead•> en situaciones 
difíciles. La causa. pri11l'ipal, segúu mi rnot!u de \'cr, es la 
l'a'lta de prcparaciúrr d!• lus i11di\·idu11s qllL' d1• si111plPs JH'llll<'S 

han pasado a la eal<'go1·ía dP l'rupietarios de un pcqueüo 
trozo de tierrn. <¡lle a11íL's 1•ra trabajada pu1· ellos 111is111os, 
pe1·0 bajo Pl eo11s1'.io y Yigila11l'ia dd amo. llay tc1Tt'llos 1¡uc 
cua11do pert Ctll'(' ía 11 a u11 hace11dado, da ba11 CXl'ele11 te·.; co
sechas de maíz y otros JHod11etos de la regilin y que al pa
.;ar al podl'!' d!' los ea11t¡H•si11os. ú11i1·at!ll'11t1• lo que ~·a 1•:;taha 
S('mhrat!o se <·osL'l'hú, <¡11t•t!anclo 1lespu{·s en el m{1s completo 
aha11d1J110. Eslt> <·aso Ps por 1l1•111ús freet1<'11le. ptll'S una \'l'Z 

rr.cog-iclo el pro<llleto dt> la l'Íl'lllhra, no \'ll<'l\'Cll a rw;1parsc 
en preparar el j('l'!'Cllo para la siµuic11tc. qlll' 'por raz{)n na
turnl. si es q11c la efrt:túan. ~·a 110 <la el re11tlimic11to qnl~ las 
anterio1·Ps. A1lP111iis. los p1·11pil'tarins d1• las pan·1'las úni('a
rnrnte sahP11 lia<'<'I' lo qnc> I<'" nt'1lt>11aha PI patr1'lll y q' hai·í:m 
poi· su C1lll\'l'nip11eia para ga11ar el jornal, 1wro no tic11r11 lo> 
11cc<'~:ai·ios 1·011oeimie11tos para lt:ll'l'r prndueir la fÍPl'l'a ele 
la que son 1lucíins. ~l' a:!rrga a l's1n 1:1 apnt ía y el dese u ido 
tan <'.aract<•1·í~1 i1•os dP l'~~as JH'l'srnrns. que no se preocupan 
en lo míts mínimo por el fnturn. 

Otra rnzú11 m11y importante en .~sil' asunto e·.; la fnlt11 
de rcenrsos ceontlmicns 1lr los <"am¡wsinos. qnirnrs no pncdcn 
¡1ro\'<'<'l'S<! el•· útil<"' dP lalirnn:'.a o d<' nlgnua ntrn í1lnl<'. pnrn 
trahaiar su:' ti<'t'l'as dC' 1111 mrnlo <'l'rr·fÍ\'n. Al tlúrsPles latir
rro. 11~ r.;c Ir·.; <la tamhit·n todos !ns i11o..;lr11m1 .. 11tos ,. lll'ltPria 
prima 11crC'sarios. por lo qtl!' rs 11atnral que• con ~olo rl!la >. 
:;11 falta d<' eo11ot·i111iP11111-; agrl'~(i111<lnse al cl<',:prroc•up:iíl•) 
rarúrtc•r de nuestra razn. a p••sa1· d1~ la-; Px1•Plr11c~ias del s:ie1o, 
"º lrn~·nn logrado r1•s .. 'l\·1·1· 1•] p1·olil1·111:1 JHll' Pl qtlf' tan :~<1-
llnrrl11rnc11 te hnn h11·ltaclo ~· hw ha 11 toda \'Ía. 1lest ae11<l11s ¡wr
~·011;1 l idadP•: d<' ll!!P'it:·n p:1ís ~· dt>l rn111;t10 (•111••ro. ~Pgi'111 rni o
pinií•n. mirntras 110 se c!l11qnc a lo~ Pnm¡wsinns y se l<'s ltn•ya 
s<'nli1· <'l JlP~o <1<' 811s 1-.'...;pownhili1hrl""· <lrstcrrando nara 
:;iP:n]Jl'(~ ,~;:;p ;;11 '· :\ío1lus \'iYcndi '' qtt<· 1 icndl! al menor csfnet·-
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zo posible, el agrarismo y la inclcpendiznción de _las masas 
campesinas será solo nn ideal. 

Desde el punto de vista hig-iénico, no hay que agregar 
mucho a lo ya dieho r<'spcdo a Ja poblaciún en i;cncrnl, pues 
[os ejiclatarios vi\'cll l'll las mismas l'onclieioncs qttc los que 
tie1w11 l'Pe111·sos Pt·rn11'1111ien~; sirnilurt•s y sil il11st ral'iún g-P11cral 
y educación m{•diea c•stún a la misma altura que las de los 
demá..'!. 

JJOS ejidatarios Pstún 1111iclns por 111111 Coo¡wrali\·a y 
Comisariado EjiclaL qur trnta 11<' r<'s1il\'<.'r los prolilt•111as c¡uc 
co11 frecueucia :.;e prPscnt an, l'as·i todos clP 01"i~··11 rconó
mico. 

DIVERSOS. 

Los exámenes lllÍ!tl icos a las personas <¡ne pro<l ucen, 
tr1111sporta11 o t~xp1•1ull'11 e11:i1cstihles y hc~hidn; son heelws 
}lor el rnl-dieo ,Jl'fe d1•l l 0L'llt1"0 de Ili~iem•. l:01110 ya dije• ante

riormente, es rlifícil tener u11 cont1·úl preciso sobre ci;tm1 
JlCrRona:; a pesar clt• haber 1111 lnspPc~tor dt'\ propio Cc11t rn, 
por la gran cantidad ele las que se c!Pdiean al eomcreio en los 
días de plaza; aecrea dP los cu1>11~reian!Ps c•stalilccidus puede 
tenerse u11a mayor sc~uridad, ¡mes el l 11s¡1ector pasa pcriú
dicamcntc \·isita a sus estahlt•l'imirnto:-; :• 110 se les permite 
c.icrecr su negocio sin IJa prc\'ia tnr.ita l'XJH~tlida por el Cen
tro de IIi¡.dénc. 

E11 la pohlaci\rn 110 cxist<! nin¡r11na otra institución, ade
más dt•I Ct•11t ro d11 ll igiPill' ta11t:1s \"1'1"\'S llll'llt'io11ndo, <¡ll<' prc>s 
te algí111 spn·icio d1•sddos p1111tos c!1• Yista 111/•di<~o l' liigiÍ'ni1•0. 
No ct1cnto al co11st1ltorio clC' la Dirl'l~ci1í11 l'\aeio11al 1lc Ca
mino;, porque cstú clc~dic:llh cxclusiva111e1üc ni servicio de 
111·-; traha.iado1·rs d1• la l':tl"l"l'IPl"il. 1¡1t1' 1•11 sil 111a~·oría son aje-
110..'! n la polila\'.Ít>ll. 

Hay tr1•s JH'rsonas autorizadas J1':~al11w11te para cjcrrcr 
In mcdi1·i11a. todM rllos ml•di1•os 1it11latlm;: Pl Dr. Día;:. de Ja 
Fac11lta1l <Ir ~li'·xi1·0. PI Dr. ('rm: v f'o1To 1lc· la clt> Pnrhla, v 
rl Dr .• Jrfp dl'l ('r-ntrn d1• Hii~iP11·, •. q111• Pll PI tiPmpo ele n;i 
pc.(v1m'11l'ia Pll la pohla<·iií11 1'1":1 PI Dr. Hnh(.n .Jirnt~nPz. 

Hcsidcn en el 1mPl1lo dns lionw6pntas. llllO clt• Jo;; 1~ualrs 
clicc srr f.!r:t<ln:Hlo 1•11 la Escurla Lihrc cl1• Ilomeopatía y el 
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otro es solo un aficionado qur. tiene una botica de prolluc
tos honwopítticos y que a \'t~ees H' atreve a h:wc•1·Ia d.~ ml·
dico. 

Eutre los qm• c•staban a11!orizados legalmrnt·:>, para 
ejercer la 111cdi1'.i11a dnrallll' PI tiempo que pcr1Ha11ceí en la 
poblueiún, puedo contar al doctor ctwargado lle! Nenício 
.\lt'.•dil'o de 111 l>it·l'1·:i1'111 :'\a .. ional dt• Ca111i;1os, qui• <'<llllO ya 
atendía súlam<'lltl' a lus l'lllplL·<Hlo.; l'll ,.¡ trazo 1lel camino 
;.\l1~xieo í:ncl1iute. JH'l'O c·o11 la tPI'lllÍll1\l'ir'111 d<'l 111l'11<'io1wdo tra
zo yla suspensión de las obras dP eonstrucciú11, fllt! retirado y 
110 existe :wt 11ali111•11tc• ~<'l'\'Íl'.Íll :\l•"dil'o d1' ( 'a111i11os ni t.raliajo 
en la ea1Trt l'l':t. 

llay un gr:in 11Úlll•'l'o el(' comadronas q1w atiP1Hlen a las 
partm·irntas qui• a~í lo snli('itan, tocia·.; ellas improrisadas y 
sin co110C'illli<•11t"'i 1·.-¡1<·1·::ilizaclos, ~o~·· J>t1<'d1• t1·111T un 1·on· 
trol sobre estas ¡wrsonas, porque cualq11i1•r rnujl'r 1¡nc tcn:,!a 
"anteec1h•n1t•s ()IJ-;t,"tril'os" s<' t'l''-'l'- eapa1·itada para a\P11de1· 
a sus fami1lia1·cs, co111u<ln•s ,1· a111igas. 

llny en ~a ciudad dos hnti<~as, una atendida por el Sr. 
Dr. Díaz y que cst ll a1H•xa a sn 1·ons1Ji 101·io y ot l"l1 por un far
maecútico autorizado por el Dcpartanwnto de Salubridad Pú
blica. El Dr. Crnz y Corro tirnc en su consultorio una pe1¡uc
rua bo.tfoa (quizá llll',ior surtida que las otras) y que, COl110 e3 
costumbrr. •'ll los pueblos utiliza para clar la 111etliei11a ad1•mú·, 
de la consu Ita. 

Fué para mí un f{ran lrahajo acostnmhrar a mis pacien
tes a que se surtieran sus recetas en la botiea, pncs Jo-, rné>di
cos 1os han enseiíado a recibir consulta y ll1Pt1icina. El boti
quín con que contaba y que 11w fn\· proporcionado por Salu
bridad, como n todos los pasant('s, no f11(• hastantP lrnra lle
nar mis necc:;icla<les en euPstionl's terap(•uticas, por lo r¡nc me 
vi obligado a formular n•<•r!:is qur al principio se negaban 
los enfermos n aceptar, queriP11Clo les diera la medicina. 

CONCLUSIONES. 

m Distrito tl<' Iluajuapam de T,cón, en Ja región de lo. 
Allt.n ~Iixtcca, tiene clentro el<' s11 territorio montaííoso nume
rosos pueblos carent('S ll1' mrclios c1c eom1111icacióó11 principnl
m<:'nte en las {·pocas lluvin~a.; <lrl t1(•1 uño y de los mÍls rudi
mentarios medios lle Yidu higi\onieu pues falta en ellos de 
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una. numc1·a absoluta, el agua potable, drenajes, excusados 
i;1utiU1rios y e'l manejo y eo11s11mo <h• co111estiblcs y bebidas 
se haet• si11 1·l lll<'llt1!' ¡·11idad11 l:i~ii'·11il'". Las lialiitaeiotH•s casi 
lotlus tlc un solo cuarto, son PI! extt·c1110 insaluhrt>s tanto por 
su misma 1'.011st1·11n·i1'¡¡1 <•1¡1110 por 111 a;.do11H·r:1l'iú11 dl· personas 
q11e <'11 ellas halii;a11. La alime11ial'iú11 de la pohlaeiú11 intlíg:e
na, q1ie es la ¡.;ra11 lllayoria. t's i11sufi<·it•1itl' y 1·11 los niiíos com
pletamcnt•~ i11:1d<!<'l!itda. :\o hay 1·,•11tros dP :nistcrH'ia 1111~dicn, 
siendo i111pnsi!ii,. aislar ~· aú11 1·u111pr1il1ar t'OhllS dP e11t'er111c
datlPs 11·a11s111isi i dt·~. ,\o PX ist 1•11 111Pr1·ad11s q 11•' p11Pdan nwrc
ccr el nombre di• tal1·s y las <•si·t11.•las q1w hay en al~1111os pue
blo:.;, no pueden dai· 1•d1wa1·i1'111 :1 lus 11iüo~ d1.' u11a rP·giún más 
o menos exlt!ll':a, por l;i dit'i<'11ltad dc> t•111111111i<'a<'io11Ps. 

El pal11d!~1110 e:-; e11d,'·111i"o 1·n (•asi totl11 <'I Distrito y no 
huy ni11g-ú11 ml'tlio p::ra 1'<J1nhatirlo. 

IJa cul1m·a m/·clica dP la pohlariú11 es nula. y por In fal
ta dr YÍas di• <'<111111ni1·a .. i(n1 r•s i111pnsihlP, PI! 1111 corto e;;
pacio <lP 1 iPlll!''" ha1·<·r una labor p.Jrn·ativa entre tJJla. 

IJn ¡iohlaciún de llun.iuapam. ea!JPcera clcl Distrito, 
está a mayor altura de los dc·111ús p1whlos 1m todos los ptm
tos de vista e<:o11<'1111ico-soei1Lle-,. La e11lt11ra llll0 di:t de sns 
habitantes, esti1 1•11 1111 niYC~I muy superior a la d<' los otros, 
y en lo que se l'('fir1·,~ a P11lt11ra m.'·di('ª g-racias a 'Ja labor 
qnc por 1antos :1i10s ha llevarlo a eaho el Dr. Alfredo R. 
Día?. p11PdP \'l'!'s1• 1111 l'i<•rto adPlanto, no <'ll llll g-ra1lo ha
la~nclor, pero sí para pPnsar qlll' ya exist<' una hast> ·mhre 
la qnc ¡nwdPn irnpl1111tars<> 111<'.iort'S p1·i1JC!Ípios. lJa existen
cia. del (\mtrn rle llig-iene <h• los Sprvicio Sanitarios Coor
dinad.ns, ha. mejorado l,\\s 1•01ulieiorll's hi~i1;11-ieas. princ~
palnH'!!I(• f'!l 111 'flH' S(' l'Pfil'l'P H ('0111<''-'t ihl1•s ~· hc·hidas y ('!l 

la ht<·ha ecrntra <'l palndismo qne S<' llPYll a t•aho por me
rlio ele la prnp:wa11da Pdu1·atiYa (enrieles, folletos, plí1ti
c·:is) <'11 q1w si' ha 1·111pPiia1lo el Departa11wnto de Salnbri
rl:i.J Pi'1Ji!iif'rt. 

8in Pmh:11·un. l'OlllO pnr<lr \'<'!'~'" <'11 las pÚ!!inas antc
riorPs. la poh'';r,.¡/,11 <11• lfna.i11apa111 li<'rw solamN1IP llll 
mnv li•!rro ¡.!rado <fr :t<lPla11fo sohrP lo" dPmÍls pueblo-; qne 
l'nt:cwr11 1lc los 111:1s i11dispr11sahlPs rndimcntos de la IIii!'ie
ne. ~· es!ÍI t'.ol1lf'a!la ni mismo nin'] clP 11:1s. innnme>rahles pn
hlnrin1H•s el<' la H<'púhli1•a qnP no podrim prn~resnr sin el 
f1rnd.n.11w11t al Plr11w11t" clr que 1:arr(·e11: T•:1luPal'i(m. ~on 
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enteramente inútiles lo:; rccmsos cco116micos de !as ricas 
tierras de .Jll-xico, de uad:i sin·p11 las ¡n·o111csas y hechos 
de los f1111cio11arios y u1·ganizacio11es si antes uo existe una 
hase sobre !la que pueda len111tarsc 1111a obra Ycrtladera
menle útil, y c¡ue ]JUCdc ll'11erse ú11ica111c11ll! por ml!diu de 
Ji~ cdt1l'acit'1n dl' toda,; las dases sociales del País, pero muy 
espc~ial111e11te dl' las i11díg<•11as, oln·cras y ciun¡H'sinas, llc
YUIH.lo hasta ellas las dol'lrinas de ·ia Higiene ~· la Medici
ua poi· medio de personas eapaeitadas para dio. 

Ya estú abie1·to el camino, y si 11ó se logró hasta hoy 
ningúll ¡n·ovceho palpablt', l•n pasantes de medicina c¡uc 
nos sig-;111 podrú11, coll su entusiasmo y teuacida<l, obtener 
Jllt•jort•s r('sllltados. 

Hay L'! i11co11,·rnie11te en el Servicio ~ocia'! de que una. 
vez que t111 pasank ha ll'nni11<tdo su eo111isió11, queda la re
gión ca donde es1HYt>, aha1Hio11acla ? hasta pasados \'arios 
mese:.; llega otro 1111eYo, que tcndrú que eo111P11zar casi en 
el 111ismo pu11to que sn antecesor. Adem(1s, hahrú pueblos a 
los que no Yoh«·rú 11i11¡_rli11 pasante, perdi{·11do:;e lo poeo 
e¡ ue potlía hahl'rse lo¡;raclo. 

l\Ic permito sng-Prir la implan1aei6n de un Sen·ieio 
8ocial ¡wnna11P11tt• a c~anro d1~ pasa11l1·s tk :\k<licina que 
se eamhiari111 pe1·ii'iclit·a111P11te según tPrminPn los cursos rn 
la Es·:nela. !'st:11Hln <,ad;1 11110 de 1•llos rn c•l l11g-a1· clrsi1-r1ia
do cuand11 1111·1111·: s1•is rnPsPs. ( l·~s d1• prpfp1·ir <¡lll' p'j pPriótlo de 
SetTie io f'w·i·a el P 1111 a iio \. l·>.:t,. ~1·ni1·io :-;oeia 1 de hería cs-
1ar rcpa rt ido por z1111as t'll viú1111ose a e ad a pn.c;ante a una 
l'c.gión dctenninacla. 

Solarnrnte así, con la prcsc>nria ronstante de una per
Rona 111ús o 111f•11os 1•11pat·it11da ¡i:11·11 i11qH11·tir los prir1wipios 
dC' Ed111·acif1n 1 li~.d\·11i1·a 1•11 1111a rnis111a zona tlPI país, S<' lo
J!l"fil'Íl, al correr <iel tirmpo, una mP.inra nfect.iva y l'l'ai en 
las condiciones ele vi<la c]p 11nestro purhlo. 

FEDERICO GONZALEZ ANAYA. 
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