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PROLOGO.

Liste pequeno e imperfecto Trabajo, es ¢l fruto de mi
permanceneia en la ciudad de Hunjuapam de Ledn, Oaxuea,
durante el tiempo fijado por la Eseucla para el cumplimien-
to del Serviecio Sovial,

Trataré de hacer una deseripeién del Distrito, enya
cabecera es la eindad mencionada, para ocuparme despuds
solamente de la poblacion en donde residi,

A pesar de ser la eindad eabecera del Distrito de
Iuajuapam, v de aleuna importaneia, pues es una de las
mis populosis v wrandes del Estado de Oaxaen, no deja
de ser como todas las poblaciones de nuestro Pais con ses
defeetos desde el puntoe de vista Higiénieo, sus problemas
Sanitarios y Educacionales, una demostracion de la pobre-
za ol que viven nuestras celases humildes,

Espero gue la labor que prineipid la acultad de Me
dicina de Mdxico, bajo los auspiceios de su Director, el Dr.
Gustavo Taz, enviando a los pueblos de la Repiblica al gra.
po entusiasta de Pasantes de Medieina, tenga su fruto en
un futuro proximo, logrando Yevar a los lugares apartados
v carentes de cultura, por medio de los Pasantes que ha-
brfin de seruir v perlfeccionar el sendero aponas trazado,
las luees de ln Medicina v de la Higiene, que mejoraran las
condiciones de vida tan precarias de nuestro pueblo, eum-
pliendo la mision que se han impuesto la Universidad y la
Facuitad, a quicnes dedico:

F. Gonzaloz Anaya.
4



DESCRIPCION GENERAL DEL DISTRITO
DE HUAJUAPAM.

MEDIO ¥ISICO

El Distrito de lluajuapam de Leén, esth situado en
la parte N. W del estado de Oaxaca, siendo limitado, al N.
por el Estado de Puebla, c¢olindando con log distritos de
Acatlén, Tepeji ¥y Tehuacéin de dicho Estado, entre los que
la porcién Norte del Distrito de Huajuapam deja avanzar
una parte de su territorio. Hacia el 8. esta limitado por los
Distritos de Teposcolula ¥y Tlaxiaeo. Al . por el de Coix-
tlahuaca y al W. por el de Silacayoapam.

Se encuentra situando entre las 97° 507 y 98° 30, de lon-
gitud W. de Greenwich, y entre log 17° 30" y 18° 20’ de la-
titud Norte.

Su territorio tieme una extension de 3.433 Kilome-
tros cuadrados, v esti comprendido en la regién denomi-
nada Mixteca alta, zona montafiosa situada en la parte Nor-
te del Estado de Oaxaca .

GEOLOGIA

Casi todo el Distrito estd cimentado sobre terrenos
estratificados y sedimentarios del periodo terciario, con in-
erustaciones de capas igneas que revelan un origen volef-
nico, demostrando las grandes transfornfaciones sufridag
por el suelo ¥y que han dado lugar a multitud de mon-
ticwlog y cerros de grandes taludes y profundas grietas
abiertas por trastornos sismicos.

Entre las capas estratificadas, calizas y pizarrefias,
so han hundido grandes mantos de terreno hullero, que Be
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eonfunden con ellas o con las rocas pluténicas. Hay tam-
bién regiones de terreno arcilloso que contienen sales de
fierro, cobre y silice, como en Tezoatlin y Zapotitlin.

La gran zona que pudiera Hamarse eruptiva, no sélo
es propia de la Mixtecas alta y baja, sino que lleva sus ri-
cos yacimientos de carbdn de piedra a Tlaxiaeo, Silacayoa-
pam, Putla, y tal vez a todos los distritos del Estado, zer-
eanos a la costa del Pacifeo.

TOPOGRATIA

La superficie del Terreno es montaiiosa en todo el
Distrito, siendo al E. firida ¥ seca. In la parte 8, y al W,
50 encuentran grandes antiplanicies cubiertas de hosques,
Yy pequeitos valles de tierras fertilizadas por las corrientes
que bajan de las caiadas del Norte, y las que llegan del
distrito de Teposeolula formindo el Rio Mixteco.

Hay un gran mimero de montaiias y cerros, pues el
distrito esté cruzado en tedas direcciones por las cadenas
montaitosas que forman el Nudo Mixtevo, considerado por
Prof. Ing. José Luis Osorio y Mondragin, como el centro
orohidrogrifico que dia nacimicnto a las Sierras Madres
y contintia las cordilleras Ttsmicas, quitando a'l antiguo Nu-
do de Ziempoaltepet] tal acepeion. I8 Se. Ine. Osorio 3 Mon-
dragdn, con razones perfeetamente fundadas, considera al de
Zempoaltepe!l simplemente como un conjunto de monta-
fias, un Macizo Montaitoso e individualiza a las sierras Mix-
tecad como la clave del sistema orogrifico de nuestro Pais.
Siendo la definicidon de Nudo Orografico. Una poreiéin mon-
tainosa que dd nacimiento a varios rfos, formandns por lo
tanto varias vertientes, cuando menos tres, no puede con-
siderarse al Zempoaltepet? como tal, pues de ahi no nace
ningiin rio. I&n eambio, en plena tierra Mixteca, hay una
eomarca rmontafiosa que da origen a varios rios. Ilacia el
Norte, se desprende el rio Tomellin, que formaria ¢l Pa-
paloapum. Al Sur, el rio Atovae que fluve hacia el Paeifi-
co ¥ al Oeste, el rio de Huajuapam. que uniétndose al Mix-
teco forma el Balsas y constituye la vertiente interna do
las Sierras Madres. De dicha comarea se desprenden las
sierras de la Alla Mixteea que siguiendo hac'a el norte, lle-
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gan al Citlaltepet], la moutafia mas elevada de nuecstro te-
rritorie. (Algunas Rectificaciones importantes a la Geogra-
fia de la Reptiblica Mexicana y la divisién RRegional de su
Territorio. J. I.. Osorio » Mondragdn, 1025H).

Siendo el rio Mixteco uno de los més caudalosos queo
se originan en el seno de las Serranias Mixtecas, y agru-
pindose en esta regidn una raza con sus costumbres, idio-
ma y tradiciones propias, pienso como el Ing. Osorio, que
todo se une para dar a ¢stas agrestes comarcas una bien de-
finida personalidad.

Entre los cerros principales del Distrito de Iluajiua-
pam, estén e] de la Soledad, el Verde, el del Castillo, ol de
Ia Guacamaya, Priin Larga, las Nieves, las Nubes, Minas,
Yueunizd, y ¢ del Guaje o Yucundua, que divide la Mix-

teca alta de la baja, o sea la region Norle del Estado de
Oaxaca, de la Sur del de Puebla,

HIDROGRAFIA

Dos rios principales riegan el Distrito, el de Tluajua-
pam ¥ el Mixteco, que se unen a unos cuantos kildmetros
al 8. de la Ciudad de Huajuapam y que formau, después,
el Rio Pollano o DBalsas, El rfo de IHuajuapam es originado
por muchas pequeeiias corrientes en la parte norte del dis-
trito, ¥ ¥ya cerea del pueblo de Cuvotepeji posee un abun-
dante caudal. Bigue su ruta hacia el Sur, pasando por Ca-
motlan, Huajolotlin y Huajuapam. El rio Mixteco nace en
Teposcolula y penctra al Distrito de Huajuspam por su
parte S.E. ¥ pasa por los puehlos de Diniquiti y Tezoatlén,
Una vez unido al de Huajuapam, riera las poblaciones de
Sn. Mareos, Tonald, y Mariseala, formando el l/mite entre
los distritos de Tluajnapam y Silacayoapam. A estos rios
afluyen otros de poca imprtaneia, como el Limén, el Tindq,
el de Mariscalla, el Xalan y algunos més.

CLINMA

Predomina el clima Templado, pero debido a la irre-
gularidad topogrifica, se pueden encontrar lugares de eli-
ma frio, comn Cuyetepeji, Miltepee, Tindil » Cosoltepec.
De elima templado, como TTuajuapam, Yolotepee, Chazum-
ba » Tezoatlin, De ¢lima francamente calido, como Huapa-
napa, Tonald v la Pradera. La temporada de Huvias abar-
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ea los meses de Mayo a Septiembre, durante los cualex log
rios aumentan considerablemente su caudal.

PRODUCTOS NATURALES

Minerales~Hay extensos mantos de carbdén de pie-
dra, yacimimenitos de antracita, vetas de plata, oro, hierro y
plomo; una gran variedad de marmoles y piedras como
Opalos, corneiinas y eristal de roea. A pesar de ello, la
mineria pricticimente no existe en el distrito, pues aun
cuando se han demmeiado alganas pertenencias, no han si-
do explotadas, tal ver por falta de capitales o por las di-
fiewltades de comunicacidn. Existe el provecto de un F. €.
hullero que pasaria por Huaunapam.

Vegetales.- -Lia flora de la region es muy rica debi-
do a la diversidad de climas, pero los principales produe-
tos son el maiz Ha cana de aztiear, anis, eafé, trigo, frijol
y cebada, Kl maguey v la palma son la base de la indus-
tria Textil, bastante extendida en el distrito.

Animales.—La fauna es igualmente variada, encon-
trandose toda clase de aves, reptiles y mamiferos propios
de las regiones templadas y muchos de regiones frias y c4-
lidas. En Tos rios se pescan truchas, bagres y demdis pe.
ces de agua dulee.

BERVE ESTUDIO POLITICO SOCIAL DEL DISTRITO.

Forma de cobierno.—Los Poderes residen en la Ca-
becera, Ciudad de Huajuapam de Ledn, en donde un Pre-
sidente Municipal, el Ayuntamiento y un Juez de Primera
Instancia estén al frente de las Autoridades Civiles. En ea-
da pueblo, lTos Ayuntamicntos establecidos por la Ley.

Division Politica.—Esta  dividido en 24 Municipioy
v 43 Agencias Municipales.

NUMERO DE HABITANTES
VARONES MAYORES DFE 21 ANOS.

Totales, Que saben leer y escribir,
Solteros 1.592 678
Casados 7.946 2.5563
Viudos 947 852
Divorciados 85 25
Fstado civil desconocido 59 17
Total 10.659 3.571



IEn total, el niimero de habitantes del distrito es de
48,801, siendo de ellos, 24,800 mujeres y 23,911 hombres.

Correspoude a la extension territorial del Distrito,
el nimero de 1103 habitantes por kilometro cuadrado.

La Ciudad de Huajuapam de Ledn, Cabecera del Dis-
trito, tiene 4,223 habitantes, 2338 mujeres v 1,885 hom-
bres, ¥ en el Municipio de Huajuapam, los lugares mis im-
portantes son ¢l pueblo de Santa Maria Nochiltlapileo, eon
399 habitantes, la hacienda de Santa Teresa, con 148 y los
ranchos de Lia Junta, con 260; La Estancia, con 129 y Aca-
tlima, con 83.

Poblaciones importantes,—Ademis de la cludad de
Huajuapam de Ledn, eabecera v poblacién mas importante
del distrito, estin la vila de Tezoatlin con 2,500 habitantes,
la cde Tonald, con 2130 ¥ Jos pucblos de Mariseala y IHua-
jolotitlan, con 817 ¥ 179 habitantes respectivamente.

Habituntes.—La raza Mixteea es la predominante, pe-
ro cerca de los limites con el Estado de PPuebla, se encuen-
tran Papalucas y Chinantecas.

La raza caucisica esta representada por los espafio-
les que residen on ta cabecera v algunos pueblos, v que por
su union con fos naturales de la  reeion han originado el
gran nicleo de criollos ¥y mestizos que forman parte de la
poblacion del distrito,

Desde los primeros afos de la conquista, los pueblos
de ¢sta comarea fueron asiento de religiosos  Dominicos
procedentes de Puebla, por lo que cast fodos presentan la
influencia del Cuatolicismo, existiendo también pueblos en
que dominan las ideas Liberdles, c¢omo Tezoatlin, Los
mixtecos han sido reconocidos como buenos guerreros pues
los Caudillos Insurgentes de la Independencia, declararon
como las mejores infanterinas de Amdriea, principalmente
a los Iabitantes de Huajnapam y Silacayoapam. En zene-
ral, los indicenas son pacifies ¥ sumisos, buenos traba-
jadores. considerandoseles también como de los mejores
peones en el trabajo de la eafin de aziear, en la Republica.

Industrin y Comercio

La mayor parte de los habitantes se dedican a la agri-
cultura, cultivando maiz, fdjol, trigo, cte. Bl cultivo de la
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eafia de azicar y el anis, constituyen la industria mas des-
arrollada, pues el elima favorece el erecimiento de In pri-
mera. 21 anis se cultiva desde tiempo inmemorial por la
cluse proletaria,

In algunos pueblos, se cultiva el magney de pulque
y el de mezeal, utiliziandose sus fibras para hacer cuerdas.
La industria de articulos de palma tejida, como sombreros,
petates, ete., también estd bastanie extendida,

Al referirme a la ciudad de Huajuapam me extende-
ré sobre el comercio, pues en las otras poblaciones es muy
pobre » casi nulo.

Vias do Comunicacién,

Desde muy remotos tiempos, el Distrito esti cruzado
por el camino que conduce de Mdéxico a Oaxaca, pasando
por luajuapam, y ya los Aztecas pusieron en dicha ruta
un cuidado especial para conservarla en buen estado, pero
cuando los mixtecos wse declararon sus enemigos impidien-
doles ¢l paso por su territorio, abrieron otro camine. A pe-
sar de ello, mas tarde, los virreyes sigunicron haciendo uso
del ecamino por Huajuapam. Actualmente, se estd llevando
a cabo la construceion de la Carretera Mdéxico Zuchiate,
parte de la gran carretera Pan-Americana en proyvecto, y
que cruzara o distrito de Huajuapam.  Reeientemente han
sido terininados los trabajos de localizacion en la division
de Huajuapanm.

Casi todo el comercio y triansito de viajeros so efee-
tiia por ¢l camino que ecomunica la Cabecera con el puchlo
de Pellaleingo, Pue. terminal del servieio de Autovias del
I7, C. Mexicano de! Sur que corre diariamente de dicho lu-
gar a la Fstacion de Ixeaquixtla,, Pue. de donde parte el
ramal Ixcaquixtla-Sn. Marreos que coneeta con la vin del
F. C. de Aéxico a Verreruz, Para hacer mas ficil la co-
munieacién entre la ecindad de Huajuapam y las de Mdéxi-
co, Puebla v Tehuneidn, en a Fstacion de Rosendo Mirquez,
sobre ¢l Ramal mencionado e puede abandonar !n via £3-
rrea, para seguir por la carrvetera Puebla-Tehuacdn, que
pasa por ese lugar. ’
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Existe un camino directo de Tehuacin a Huajuapam,
pero es poco transitado debido a las pésimas condiciones
an que se encuentira.,

De luajuapam a Tezoatlin, hay un camino transita-
ble para automoviles, pero tanto ¢ste como los demds exis-
tontes en el Distrito, en tiecmpo de aguas son muy difieil-
mente transitables, atn para bestias de carga.

I trdnsito de la Cabecera hacia el Sur, se hace por
el camino DPrecortesinno México-Uaxaca, ¥ el trazo de la
Carretera del Suchiate lo sigue eon mas o menos exactitud.

Casi todos los pueblos estin  comunicados euntre si
por caminaos de herradura » veredas.

Una gran wtilidad bha prestado a la regiénla linea de
Transportes Adérea denominada TAND AERIEOQ DE OAXA-
CA, que v de Ta Copital del Estado a Tehnaedn, Pue. ha-
ciendo eseala en IHuajuapam. Kxiste un avion en servieio
que hace dos veess por semana el recorride Qaxaca-Tehua-
van-Oaxaca, Gracias a dste serviceio. el tiempo que dura el
viaje de Huajuapam a Tehuacin, que por los medios ordi-
narios ¢s de mn dia v en tiempo en que no hay Uuvias, se
ha acortado a ) minutos,

Iia cabecera estd comunieada  teleeriaficamente con
los puntos importantes de los Estados de Oaxuaca y Pue-
bla. Hay una linea telefdnica que la comunica eon Acatlén,
Pue. ¥ con Tezoatlin, dependiente de la Direecidon de Co-
recos y Telégrafos,

RESUMEN BREVE DE LAS CONDICIONER SANITA-
RIAS DE LOS PRINCIPALES PUEBLOS DEL DISTRITO

Todos los pueblos del Distrito, pobres » easi carentes
de medios de comunicacién, estan, desde el punto de vis-
ta Sanitario, a la altura de todos los pucblos de la Repi-
blica. En Jas visitas breves que tuve oportunidad de hacer
a los pueblos de Tezoatlin, Huajolotitlin, Camotlin, Cuyo-
tepeji, Suchistepee, Miltepee, Tequistepee, Chaminba, Za-
potitlin ¥ otres, aun alzunos del Estado de Puebla como
Chila, me di cuenta de la absoluta falta de tos mis clemen-
talles medios v reglas higiénicos. Fn Tezoatlin, donde ra-
dica una Enfermera, ¥ por su eercania a Huajuapam, los
habitanies tienen un ligerisimo con-vimiento de los més

11



sencillos preceptos higiénicos, ¥y hablande solo de la clase
acomodada del pueblo, pues los indigenas estin en la mis-
ma ignorancia que los de los demis, en donde no existe la
mis ligera luz en estos asuntos.

El aprovisionmmiento de awgua se hace en todos los
pueblos va sea del rio, de pozos o de Ojos de Agua, con los
inconvenientes tan conocidos de exposicion al aire libre,
cercania e inmundicias ¥ en general, la falta de protee-
cién contra contaminacionas que acarrea la falta de un
aprovisionamiento de agua correcto.

Lias habitaciones, en general construidazs de piedra y
adobe las de las personas e cierta posibilidad econdmica
y de varas, carrizo y palma las de las gentes humildes, ca-
recen de piso. en su mayoeria, siendo en agunas, las menos,
de loza o ladrillo, pere en las demis estd constituido por
la tierra suelta. Todas las easas de las gentes humildes,
constan de una sola habitacion, gue sirve de coeina, come-
dor y dormitorio a todos sus habitantes, Hay algunas que
ticuen corral. sirviendo éste para guardar los animales do-
mésticos, que segun sus posibilidades, poseen los morado-
res v ademis vs basurero, cslercolero, excusado, ¥ para
los niitos, luezar de juego y recreo.

En algunas casas, los excusados consisten en una ex-
eavacion sobre la que esti una tabla con agujeros, situa-
dos casi siempre en las inmediaciones del pozo, cuando ¢s-
te existe. Fn la mayoria de las habitaciones no hay exeu-
sados ,existiendo a veees un pequeiio cuarto en donde so-
bre el suelo. se hicen las necesidades fisiolégicas y de don-
de son Hevados los exerementos, cuando se han acumulado
en bastante eantidad, al basurero que es generalmente el
rio, un rinedn del eorral, o cualyquier sitio en las inmedia-
ciones del poblado o dentro de &l

Bl sistema de avenamiento ¥y drenaje de estos pue-
blos, es nulo, como se comprende por lo dicho anteriormen-
te.

T.a alimentacion de los indigenas  es wmuy pobre, ha-
biendo ranchos v pueblos en gue s0lo se alimentan con tor-
tilla, friidl v chile teniendo en ocasiones grandes difienlta-
des para consecuir el frijdl algunos afiaden a su alimeta-
tacidn atole de maiz, earne ya sta de res o de eabra v ex-
cepeionalmente de cerdo 3 eafé o ehaeolnte. Ta leche, en

12



muchos de los hogares humildes, casi todos, es un alimento
desconocido, por lo que los nifios apenas abandonan el seno
materno, se alimentan con tortilla, pan y frij6l.

Lasg bebidas aleoholicas que se consumen, y eso si en
abandancia, son el aguardiente y el mezeal, fabricados en
la region, por destilacién de la caia y del maguey.

DESCRIPCION GENERAL DE LA POBLACION DE
HUAJUAPAM DE LEON,

La palabra Iuajuapam se deriva del mexicano, sig-
nifieando literalmente, Rio de guajes, pues esti compuesta
de los voces Huaxin, derivada del primitivo IHuax, que sig-
nifica guaje (Acacta sucnlenta) y Apam, rio,

HISTORIA.

LBl origen de los primeros pobladores es un problema,
pues aunque reputidos hombres de eciencia aseguran que
los Toltecas y Chichimecas habitar on primitivamente las
comarcas en donde hoy estdi la ciudad, Ta Geologia de-
muestra la existencia de prehistoricos habitantes del perid-
do Cuaternario, porel hallazgo de regiones fosiliferas, y los
Paleontologos han encontrado huellas, erancos y osamentas
de hombres y animales de aquellas épocas,

Se sabe de eierto, que del choque de nuevas tribus
que invadieron la regidn, resulto la eivilizacion que adqui-
rieron y perfeccionaron los sibditos det gran caudillo Mixte
catl. Iuajapam era un seitorio bajo ¢l mando del Sefior de
Tututepee, pero mis tarde los Aztecas invadieron el territo-
rio y lo hicieron tributario del rey Mexicano.

A la Merada de los Espafioles los mixtecos habitaban
un Iugar lNamado Acatlima, que actuamente es un rancho
situado a muy corta distancia de la ciudad, 3 otro lugar de-
nominado Nundee, » que significa Pueblo de Valientes, pe-
ro por ser éste muy frecuentado por salteadorves |, se tras-.
1adé la poblacion al lugar que hoy ocupa. Los primeros Es-
paiioles que Hegarno a Huajuapom fueron los soldados de
Prancisco Orozeo v despuds, los religiosos Fray Bernardine
Minava y Fray Gouzalo Lucero, y desde los primeros tiem-
pos de la Conquista, gran nimero de espaiioles se estable-
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cieron ahi, dedicindose a la ganaderia, explotando a los in-
felices indigenas en todas formas, Durante 300 aioes, vivid
Huajapam sumiso, hasta que la Independencia fué declara-
da en ¢l Estado por el Capitan Realista Antonio de Lieon,

En el ano de 1812 tuvo hugar en Huajuapam uno de
Tos hechos de armas s ploriosos de la gnerra de Indepen-
denein, al ser sitinda In Plaza por las fuerzas del General
Régules, aplastantemente superiores a las del  Insurgente
Valerio Tritjano, que defendio a la ciudad desde of 5 de
abril hasta ¢l 22 de julio. Régules recibia constantemente
refuerzos, mientras los sitindos veian mermarse a cada ins-
tante sus clementos de defensa, pero gracias al genio de
Trujano, ni un momento deeayd el animo entre cllos, re-
sistiendo hasta que un correo lowrd  eruzar las lineas es-
paitolas, Hevando al Generalisimo morelos un pedide de
auxilio, quién con fuerzas wmny inferiores a las Realistas,
derrotd completamente a D5rules, quitindoles gran eanti-
dad de pertrechos y haciendo 400 muertos y 300 prisione-
ros.

Fn abril de 1847, un gran econtingente de Iuajuapeiios
al mando del general Antonio de Ledn, marvehd a defender
a Patria de la invasion Norteamerteana, habiendo sido he-
rido el jefe en el eombate del Molino del Rey, muriendo
poco tiempo despuds. En memoria del valiente General, se
ha dado su nombre a la Ciudad.

I'n 1366, ¢l General Porfirio Diaz tomd la eiudad, eva-
cufiindola las tropas v autoridades Tmperiadistas.

191 18 de julio de 1382, un fuerte temblor de tierra ca-
si destruyd la poblacion, pero Ta reconstrueeion de sus edi-
fietos so hizo rapidamente gracias al eelo de los veeinos.

117 de enere de 1012, fudé atacada Ta cindad por un
grupo de 100 zapatistas, habiendo sido rechazado.

Mas tarde, el General Almazin se posesiond de toda
la regiom.

Fn el aito do 1868, Tudé declavada villa la poblacion de
Huajuapam,

DATOS GEOGRAFICOS

Se encuentra situada o los 17° 49" de Lat, N. y a 1° 18’
de Long. [N, del meridiano de México,
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Bstd a 1,680 metros de altura sobre el nivel del mar,
y en el valle por donde corre el rio de Huajapam, rodeado
por montaiias, contindose entre ellas, el Cerro de Las Mi-
nas, el Yueuniza, el del sombrerito y otros, Hacia el Ponien-
te, tiene una barrera montafosa conocida como el Mirador,
que la separa de Zapotitlan.

Il rio de Huajuapam rodea la cindad por sus lados
Oriente ¥ Sur, siendo éstos los que se encucntran a menor
altura.

Algunas corrientes de agua atraviezan la ciudad de
Poniente a Oriente, para teruinar en el rio, » durante el
tiempo re aguas. se orman verdaderos torrentes. i Rio
Salado, es un pequeiio afluente que se une al de Huajuapain
al N, E. de la Poblacion,

CLIMA.— Is templado, ligeramente ealuroso en ve-
rano. 12l periodo de lluvias comprende los meses de mayo,
Junio, julin, agoste ¥y septiembre. Durante la femporada de
Huvias, €l rio de Huajuapam aumenta considerablemente su
caudal y se forman numerosas corrientes que siguen las ba-
rrancas, haciendo muy dificiles los medios de comunica-
cién. ,
CUADRO TERMOPLUVIOMETRICO DE HUAJUAPAM DE LEON
Las temperaturas estin marcadas en grados centrigados y la

Iluvia en milimetros.

Mes Temp. Max. Temp. Min. Temp. Media Lluvia
(1937) Mensual
Enero 31.0 4.5 18.6 0.0
Febrero 31.0 9.0 201 25
Marzo 33.0 12.0 21.7 23.6
Abril 33.0 12,5 22.9 23.5
Mayo 340 13.0 22.0 162.9
Junio 34.0 13.0 220 2739
Julio 35.0 11.0 22.3 93.7
35 13.0 233 961
SAggtsiteombre :.‘3’.(‘;.0 11,5 2).8 167.1
Octubre 35.5 110 22.0 90.7
Noviembre 35.0 5.0 20.8 0.0
Diciembre 36.0 6.0 20.6 0.0
1938
Enero 35.0 4.0 20.1 Ninguna
Febrero 3.55 5.0 21.3 2.0
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ALGUNOS DATOS ECONOMICO SOCIALES

La poblacion de Huajuapam de Ledn estd considerada
como ciudad, siendo ¢l centro comercial de la Mixteca y el
punto de unién entre las ricas tierras de la costa oceidental
de Oaxaca v el estado de Pueblia, a pesar de la difieultad
que ofreco la falta de medios de comunicacidn.

En ella radieca ol Obispo de Huajuapam, dependiente
de a Arquididecsis de Puebla.

Tiene 4,223 habitantes (2,338 mujeres y 1885 hom-
bres) en su mayorin erivllos o mestizos. La poblaeién indi
gena esti representada por losnixtecos, que hablan un dia-
lecto mixteco propio de In vegion.,

Sin poder precisar ol poreentaje de analfabetas, pue-
do afirmar que no es muy alto, pues entre la elase humilde
hay una gran cantidaid de personas que saben leer y eseri-
bir. Desgraciadamente, desde el punto de vista Médieo e Hi-
gitnico, el nivel cultural de la poblacion no puede deeirse
que esté muy elevado.

Gracias a los esfuerzos del 8r. Dr. Alfredo R. Diaz
que ha residido en la ciudad por espacio de mis de veinti-
cinco aitos. ha sido posible hasta donde permite el medio
tan poco favorable. un cierto prado de adelanto en la eul-
tura médica, que coloea a la ciudad por encima de las de-
mis poblaciones del Distrito. A mi modo de ver, el mayor
triunfo del Dr. Diaz ha sido el aleanzado sobre brujos v cu-
randeros, pues si bien todavia quedan alpunes en Huajua.
pam, a cllos aeuden ya pocas personas, No obstante la enér.
gica y larga labor del mencionado Profesionista, la pobla-
cidn indigena vy ain parte de las elases elevadas, no aban-
dona las viejas codtumbres ¢ ideas referentes a cuestiones
Higitnico—Sanitariax,

El Centro de Rervieios Ranitarios Coordinados Ne. 4
que presta sus servicios en la Ciadad, y bajoe la direccitn
primero del Dr. Diaz v después del Dre. Rubén Jiménez, ha
contribnido a me orar en parte, las condiviones higiénieas.
Este Centro de Servicios Coordinades,  dependiente del
Estado de Oaxacn, ademas de Médico jefe tiene en su perso-
nal, una enfermera > un inspeetor,

INDUSTRIA Y COMERCIO.-— la industria azueave-

ra, debida al enltive de Ia cafla de azidear, que es ¢l mis
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extendido en la regidn, es uno de los mis importantes me-
dios de vida de la Ciudad. lixisten dos pequeiios [ngenios
en donde se beneficia la caia y que producen panela y aza-
car para el consumo de la comarea ¥ para la exportacion,
que se hace principalmente a Puebla.

Existen también algunas fabricas de Aguardiente de
cafla y de maguey, ademas de pequenias fibricas particula-
res que producen aguardiente y mezeal pura el propio con-
sumo o la venta en muy corta escala.

Lios indigenas se dedican al tejido de la palma, fabui-
cando principalmente sombreros que son cxportados en su
mayoria al extranjero. Nin distineion de edades ni sexos,
los indigenas todos se ocupan en ¢sta tarda, viendoseles
todas horas, en ¢l camino, en la ealle, en el mercado, con sus
tiras de palma bajo el brazo, y tejiendo con la ayuda de ma-
nos y boea. Pueden hacer en un dia hasta cuatro sombre-
ros, y los hibiles, cineo, vendiendo ¢ada uno al infimo pre-
cio de once centavos, siendo el Danco Ejidal el prineipal
comprador y encargado de la exportacion.

La matanza de ganado cabrio, es una industria pecu-
liar de Iuajapam, que durante los meses de octubre y no-
viembre, en que se lleva a efecto, es Ja que predomina en
el mercado. Esta industria fudé introducida por los espaiio-
les, siguidndose en la actualidad los mismos procedimientos
de cuando se inicidé, Durante todo el afio, se eria ¢l ganado
cabrio en los ranchos de los espanoles que se dedican a ello,
para ser sacrificado en dos locales Tlamados ‘‘Matanzas’’
que se encuentran a corta distancia de la Ciudad. Diaria-
mente duranie los meses de octubre ¥ noviembre, se matan
varios eientos de chivos, poniéndose su carne a secar par-
tida en pequeiios trozos. a la intemperie, sobre petates o ¢l
suclo, en grandes patios o corrales de las Matanzas. A es-
ta carne, salada y seca, se Hama ““Chito”’. Los huesos lar-
gos, que apenas tienen ya restos de carne y que son lama.-
dos ‘““‘Liongos’’, son aprovechados por los jndigenas para su
alimentacién.

Poniendo a hervir en grandes calderos lo que se ob-
tiene del respado de la oiel, asi como 1o que llaman rifiona-
da tela y entrecijo, o sea las vieeras del animal, se extrae
1a grasa, que uua vez fundida, se pone a enfriar en tinag
de madera. Se extrae hasta Ia altima wota de la grasa que
contiene el animal, por medio de calentamientos sucesivos
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¥ aiin lo que en las ealderas ya no deja nada, es puesto en
una prensa para que suelte lo que afin conserve, Iguahinen-
te es aprovechado hasta lo tltimo ¢l cuerpo de los chivos
pues In piel se pone w seear despucs de lavada » sulada v
luego es exportada, Las pezufias ¥ cuernos, también son ex-
portados, para usardae en la fabricacion de botones, cachas
de cuchillos y pistolas, ete. Bl chito se exporta principal-
mente a los estados de Puebla y Veracruz v parte de ¢ se
consume en la vrecion, Kl avtear, In panela, tejides de psl-
ma, pieles, maiz, anis ¥ el ¢hito <on los principales produe-
tos que pasan por ¢l mercado de Huajapan v los damingos,
que son dias de plaza, hay nn gran movimiento comercial
en la ciudad. A pesar de ollo, @b medio en que viven las cla-
ses humildes es pobre en extremo, pues det benetieto de su
trabajo solo reciben una misérrima vy pequetiisima pavte.

Como ya se ha dicho, tuajapam es el punto por don-
de salen todos los prodws-tus de reviones riquisimas, v sdla-
mente por ra falta de wmedios de comunicacion apropiados,
el corereio no aleanza el ange que debiera, Tia via {érrea
gue actuwlmente Hega a Petlaleingo es parte de un ferroca-
rril en proyveeto de Ixeaquixtla a Chaecahna. lugar situado
en la costa Oaxaquena, ¥ que con su construcion dardt sa-
Lida a los miltiples productos de dsta rica region de nies-
tro territorio,

Tomo de la REVISTA DE INGENIERTA del mes de
enero del presente aiio los datos signiontes ¥ que eorrespon-
den al equivalente en earros de ferrocarreil de Tas mercan-
efas que saln por Huajuiapam procedentes del misio distri-
to o de Jamiltepee, Putla x otras comareas. El antimonio,
que se extrae de unas minas situadas ecrea de Tezoatlan, es
por «f solo, materia de una industria pues es almacenado en
TTuajuapam y de ahi sale por la ruta de Txeaquixtla

Estadistica de los preductos gque salen anualmente por
la via Hoajuapam — Ixeaquixtla, caleulados en earros.

800 carros de ganmdo vacuno,

50 earos de zanado cabrio v lanar,
0 carros de ganado poreino.
60 carres de productos de matanza y eneros.

800 carvos de semillas diversas.

60 earros de azitear de cafia.
100 carros de panela,
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800 carros de jarcieria,

200 ecarros de antimonio.

120 carros de manteen,

T30 carros de pusaje,

150 carros de productos diversos,

Actualmente @ite comereio se haee en camiones, que
en tiempo de agnas muy dificilmente pueden transitar por
los eaminos, kn la revista de Ingenieria, hablandoe sobre el
proyecto del erroearril, se asegura que con su ferminacion,
aumentard el nimero de Tos productos exportados en easi ol
dable. y con lu construecion. de Ia Carretera Mixico--Zu-
chinte, toda ~ta exten~a repion adguirird ana vida nueva
¥ osoerd un gran benetico para todo el pals,

EL AGUA, Y 3U APROVISIONAMIENTO EN LA
POBLACION

La principal fuente de aprovisionamiento de agua de
la poblacidn, en un mannutial situado eerea ded raneho de
Acatlima, a una distancia aproximada de dos kilometros
de la cindad. Fl agua se encuentra ol eubierto, en el lugar
en donde brota, por una hiveda de mamposteria, formando
und caja de unos seis metros por lado,

De ahi, ol agua es Hevada por tuberin hasta un depo-
sito situado a la entrada de la eindad por su lado poniente.
tambidén de mumposteria » de donde se distribuyen las tu-
berius que abastecen a la poblacion. Existen fuentes pi-
blicas, una para cada cnatro manzanas de casas, v oadeds
un gran nitmero de casas cuentan con axuna entubada. Co-
mo &l manantinl estd situndo a una alinra sobre e eindad
basiante eonsiderable, no o5 necesarin la existeneia de bom-
bas, pres el agw, por I fuerza de 1o gravedad, llega o to-
dos Tos eares en donde hay Haves v taberia. Fn los bharrios
alejados, no existen fuentes phbiieas ni tnberin por lo que
tos habituntes de ellos tionen gue llevar el aerun o sus cases
ftomandola de 1o Onente nds cervana v las que viven eerea
del rio. de ¢l toman el deua necesariin par S0 consimo.

ay otro manantial pegueno, sioaedo como a un kilo-
metro de fa cindad, NHansido de lx Ciasa Blanea, 3 de donde
obtienen ¢ awnn para tomar s personas que tienen faeili-
dades para que sea transportasla Mwis sus casas, pucs dicen
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que désta agua es mejor que la entubada, siendo efeectiva-
men, de una dureza menor, pero con los inconvenientes de
estar a la intempervie, pues el ojo de agua no tiene protee-
aién alguna. Brota a nivel del suelo, formando una pequeia
ogquedad que witicamente estit cerrada por un enrejado de
hierro, y de donde sale libremente el agua, formando un
canall conto de medio metro de ancho, y utilizdndose para
al riego de sembradios e cana de aziear y de maiz. 1
transporte del arua a la ciudad, se efectiia por medio de
eantaros u otras vasijas, que los aguadores llenan sumer-
gitndolas en el canal o en el mismo manantial, quitando
previamente el earejado.

LEn la mayoria de las casas existe un pozo y el agua
que de ¢l xe extrae, se utiliza para los usos domdésticos de
limpieza, lavado, ete. a pesar de contar con agzua enfubada
al aleance de la mano, Kn las easas que noe tienen agua entu-
bada y que estin situadas lejos del rio o de una fuente pi-
blica, el agua del pozo es parva todos los usos, Estos pozos
son de poca profundidad y casi todos earcentes por comple-
to de proteceion. pues son ravos los que tienen broeal de
piedra o ladrilla. Los que tienen tapa, ¥ que son pocos, la
tienen de madera o lamina, coloeada sencillimente sohre
Ia boea del pozo. Lia toma de agua se hace por el cdlasico
sistema del cubo » la carretilla, en algunos; en la mayoria
no axiste carvetilla, sacindose el cubo a fuerza de brazos.
Estos pozos estin, ademis, expuestos a foda clase de filtra-
eiones por la cereania con las fosus negras.

En las casas el agua se almacena en grandes ollas de
barro, de donde se toma para su uso por medio de vasijas
mais pequeiias que se introducen cast siempre sin haber sido
previamente lavadas. en los recipientes, Los indigenas u-
sant como depdsito para el arua unos cacharreos de barro
Namados Apaxtles, v tanto ¢éstos como los demas son cubier-
tos con una tabla, una cazuela grande, o cualquicr cosa que
sirva para el obicto, pero en lo general, son dejadas al des-
cubierto.

ANALISIS DEL AGUA

Tl agua de Huajuapam es de las Hamadas duras, pues
contiene en gran cantidad sales alealinoterreas. Al exiimen
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macroseépico, se encuentra de un color ligeramente turbio.
Su sabor es alealino, ligeramente desagradable; es incolora
y deja un sedimento que se acwmula en el fondo y paredes
de los reeipientes que la contienen, en forma de un polvo
blanco. Eetos caracteres corresponden al agua entubada pro
cedente del manantial de Neatlima. I agua de los pozos es
francamente turbia, de sabor desagradable y deja abundan-
te sedimento de carbon:itos vy sulfatos alcalinoterreos,

No fué posible obtener anilisis quimicos ¥ bacteriols-
gicos del agua, pero puedo asegurar que la proveniente de
los pozos ¥ del rio, es causa de gran nfimero de padecimien-
tos de origen didrico, segiin fuve oportunidad de observar,
pues casi todos log enformos de dsta clase de enfermedades
que atendi durante mi estaneia en la ciudad, efectuaban su
aprovisionamiento y consumo de agua en las fuentes men-
cionadas, El agua entubada, por su profeceion hasta ¢ier-
to punto aceprable. dado el medio, esti mas al cubierto de
las contaminaciones, segrim demuestra la observacion ante-
rior. La gran cantidad de sales que contiene, oriren de su
dureza, no es perjudicial para la salud, haciendo la salwve-
dad anotada por ¢f Dr. Bermidez en su libro “HIGIENE ",
de que pueden ser eansa de arterioesclerosis. Como va he
dejado apuntade. las condiciones de los pozos son malisi-
mas, v el agua del rio, por ser ése el lugar a donde van a
parrar todos los descechos de la poblacion, ¥y ser tomnda
cuando ain no puede considerarse libre de las contamina-

ciones, es absolntamente impropia y peligrosa, para el con-
sumo.

AVENAMIENTO — BASURAS
EXCUSADOS.—

Tn la ciudad existen sélamente cuatro o cinco casas
provistas de excusados de los lHamados ‘“ingleses”, siendo
una de ellas el Hatel y las demis, particulares, El exensado
instalade en el Ilotel, por drden del Centro de Servicios
Sanitarios Coordinados, funciend bhien durante unos meses,
pero como no tiene un sistema de desagie apropiado, pues
el eaito que de ¢ parte va a desemboear a un corral situado
en la parte posterior de la casa. se tapa en cuanto se arroinn
papeles deniro de la taza, ¥ es necesario estarlo lmpiando
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continnamente, lo que no hacen siempre. Tios otros excusa-
dos ingleses de casas particulares se eneunentran en buenas
condiciones, teniendo para su desagiie un sistema aleantari-
INado del que me ocuparé mis adelante.

La mayoria de los excusados de que estin provistas
las casas de la poblacion son de los Hamados de fosa fija,
conocidoy por todo el que haya visitado cualquier pueblo
de la Republica, Consisten en una exeavaeion sobre la que
estd colocada una tabla con awrujeros, o en wios cajones de
madera con Ullo o varios agujeros en su parte superior. Na
turalmente que ¢stos exeusados no Henan, desde el punto
de vista sanitario, su cometido, pues carceen de ventilaeion,
aislamicnto, desarlie, ¥ todo lo necesario para ser aceptados
como higiénicos, Algunas casas tienen un Juear destinado
para depositar las deyveeciones, que es, en unas, wm rinedn
del cerral ¥ en otras un euarto mas o menos alejado de las
demdas Linbitaciones. En dstos lgares, v oa flor de tierra, son
evaenades Jos exerementos, de donde =on retirados cuando
s¢ han acunulado en gran cantidad, Lo gente humilde,
gue en su east no tiene corral ni otro lugar donde satisfa-
cer sns nocesidades fisioldogieas, lo hace en enalquier terre-
no baldio proximo a su vivienda, en las calles apartadas y
atn en lag eéntricas, aungue es raro eneontrar en el centro
de la ciwdad edia clase de inmundicias,

ELIVMOINACION DE INMUNDICIAS-ALCANTARILLADO

Allgrunos dueitos de easas particulares, por su cuenta,
han conztruido un sistema de aleantarillado, que partiendo
del eentro de la eindad, va a desemboear al rio, siguiende 1a
pendiente dirigida de Poniente a Oriente que constituye
una especie de vertiente. Este conducto, de ladrillo y si-
tuado aproximadainente a un netro bajio el piso de la calle,
tiene un corte euadrangular, Fudé construide primitivamen-
te para ol desagte de una casn partienlar, v o<e le han jun-
tado despis canos gque han eonstrulio los propietarios de
aleunas casas situadas en su trayecto, siendo solamente cin-
co lng easas que disfrutan actualmente de éste  servieio,
por lo que han podido poner también excusados sanitarios
correctos. L Direceion Nacional de Caminos  construyd
otro eanio gue de la casa en dorde tiene su campamento,
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fuera a unirse al ya existente, pero por razones dasconnci-
das para i, no se¢ termind. El alejamiento de las aguas ne-
gras en las demis ensas de Ia poblacion se haee por miedio de
pequeiias eafierias, al descubierto, que van a desembocar a
la barranea mis prdéxima, o se pierden al final de las calles,
por donde corren.

El conducto existente, del que hablé arriba, carcee de
coladeras o alcantarillas que lleven €l agua que se deposita
en las calles, principalmente en ticmpo de Huvias, al alba-
nal.

Fin relacidon con los pueblos cereanos, qne earceen en
lo absoluto de medios de eliminacion de inmundicias, ain
con ser tan rudimentario y para el beneficio de un corto ng-
mero de personas, ¢l aleantarillado de Ia poblacion que nos
ocupa e¢s un paso que har dado hacta el wmejoramiento del
sistema de alefamiento de las aguas nevreas, pues se cuenta
yie con una base para emprender obras de mavor importa-
nia. Il defecto principal de este aleantarillado, es el ya men-
cionado varias veees, o sea el de que solo sirve para el de-
sagle de unas cnantas casas. Ademas, careee de ventilade-
ros, es de muy escasa eapacidad, su conducto en forma cua-
drangular dificulta el rapide escurrimiento de las aguas y
seguramente da lugar a numerosas filtraciones que pueden
contaminar los pozos de las casas cercanas. El sistema de
tirar las aruas de desperdicio hacia las barrancas, tiene
multiples inconvenientes, pues se forman cafios que corren
por emmedio de las calles, estanciandose a veees el agua,
dando lugar a malos olores, asi como 2 focos de produeeion
de moscas y mosquitos, l<] sistema de eliminaciéon de inmundi-
cias tiene todas In desventajas de esta clise de retretes rudi-
mentarios, en dondela eliminacidon se hnce muy lentamente y
produciendomalos olores y criaderos de invectos. El depbsito de
las deyecciones en el suelo de los ¢orrales, de los cuartos
espeeialmente destinados para ello, ¥y los excusados de
“epjon’’, es completamente antibigidénico, sicndo tales lu-
gares focos de contaminaciones. estando expuestas las in-
mundicias a los insectog y animales domdsticos. ¥ su limpieza
trae como ennsecueneia todas las molestias e inconvenientes
de su acarreo, hasta el rio o los demés tiraderos que existen.
Algunas personas las ineineran en el corral o en algan te-
rreno baldio.
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‘-BASURAS —

En Qas casas, las basuras son gencralmente deposita-
das en un rinedn del corral, si éste existe; si né, son tiradas
en la barranea y terrenos baldios. Cuando la cantidad de
basura depositada en éstos Ingares es excesiva, se ineinera,
o s¢ aproveelia para el abono de las tierras, prineipalmen-

7

te si son residuos ovgflinicos,

En tienipo de azuas, las Nuvias v las corrientes se en-
cargan de arrastrar las hasuras, v en tiempo de secas, se in~
cineran o se dejan expuestas a la intemperie, que o3 lo mis
comin, en los tiraderos situados en las orillas de la pobla-
. eién, y a donde sonllevadas por un carro que elMunicipio
ha dedicado espeeialmente para ese objeto, por lo que las
calles ecntricas de la cindad presentan un aspecto de lim-
pieza que no se encuentra en los demis pueblos del distri-
to.

Ya se ha hablado de esos lugares en donde se deposi-
tan las imnnndicias en el intertor mismo de las casas, ¥ que
constituyen verdaderos estercoleros. 1Kn los corrales donde
hay animales domésticos, ganado poreino, caballar, vacumo.
ete., hay, naturalntente, estercoleros, utiliziindose tales de-
sechos como abono, o siendo quemados o tirados en los ha-
surcros antes mencionados. Los estereoleros que hay en los
corrvales de las casas, son fovos de afluencia y proliferacion
de moscas v voedores, tanto mds  inconvenientes cuanto
mas reducido es el corral ¥ estd mids cercano a las habita-
ciones ol Inrar donde se acumulan los desechos.

DATOS DEMOGRAFICOS.— LAS ENFERMEDADES EN
LA REGION.

DATO0S DEMOGRAFICOS.
CENSOS8.—

El mimero de habitantes de la poblacién, seeiin el 0l-
timo eenso, es de 4223, segin ha quedado anotado. Lia po-
blawion del nnnivipio, calenlada en 1936, fud de 7,645 ha-
bitantes.

En el Centro de Servicios Sanitarios Coordinados, me
fueron proporcionados los siguientes datos estadisticos v de-
mogrificos, { Aetnalmente, el Centro e denomina Centro de
higiéne Nimero 8) :
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DATOS DEMOGRAFICOS Y ESTADISTICOS.

Afio de 1937.

Total en el curso del afio

Nacimientos registrados  ........cecececmcceranm coeeeee. 256
Defunciones
Nacidos muertos ... ...cociieiieee e cceemcmcamaenn 12

Defunciones de menores de un afig ..c..ccee oo ... 40

COEFICIENTES EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS.

Ano de 1932 1933 1934 1935

Coeficientes de

mortalidad general...... 32.13 26.12 19.12 17.27

Coceficiente de

mortalidad infantil______ 117 144 165 138
...... 7404 7464 7524 7585

Poblacidn calculada

1936

20.01

175
7645

Como puede verse, el coeficiente de mortalidad gene-
ral tiende a bajar, a pesar de que en 1936 hay un ligero as-
censo, y el de mortalidad infantil parece que sube, pero
hay que tomar en cuenta ¢l aumento de la poblaciéon afio

por afio, a pesar de ser éstas cifras calenladas.

CASOS Y DEFUNCIONES POR ENFERMEDADES TRASMISI-

BLES EN EL CURSO DEL ARO DE 1937,

Casos

Paludismo....._...... w14 ———-
Blenorragia .o oeeoieeemiiaieniaceecce e aeeanae 5 S
Disenterfas Amibianas.. ... . ccocemaue... 3 N
1 1 3] T TR 28 .ceaeee
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Las cifras anteriores no corresponden a la realidad,
pues son unicamente anotadas en los registros, habiendo
sido diagnosticadas por los mdadicos de la loealidad, ¥ como
muchos pacientes no acuden a dichos médicos, no se puede
tener ¢l control sobre ¢stas estadisticas, pues gencralmente
los enfermos ven a los curanderos que no hacen dingnds<ties
alguno » mucho wenos informan al Centro de Higiene. El
nimero de nacimientos, asimismo, es inexacto, pues muchos
nifios no son resistrados o lo son hasta uno o varios afnos
despuds de zu nacimiento,

A pesar de los defectos senaladoes, v otros mds, com-
prensibles por la pobreza culturall ¥ apatin de las clases hu-
mildes, se puede tener una informacion cereana a la reali-
dad y do un valor aprecinble,

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Como puede verse en la anterior estadistiea, el palu-
dismo es el padecimicnto dominante, pues fueron compro-
bados 714 casos en el transcurso del ano de 1937 de los cua-
es ocho fueron mortales, y las enfermedades gue registra-
ron mas casos ademis de la mencionada, fueron la bleno-
rragin y las disenterias amibianas, con sole 57 ¥ 51 casos
respectivamente, habiendo sido fatales tres, de dstas alti-
mas.

El Paludismo es enddémico en la rerion, dandose ¢l
mayor nimero de casos en los meses cilidos y Huviesos, que
como puede verse en da tabla TermopluviomdGtrica son los de
mayo a septiembre, predominando las Muvias en los tres
primeros. 21 padecimicnto se presenta con mas frecuencia
en los meses de julio, agosto, septiembre ¥ octubre. Pude
observar en septiembre, a pesar de haber Hegado a la po-
blacion casi a la mitad del mes, enatro casos de paludismo
¥y en octubre 16, Il total de los casos que vi en los seis me-
ses de mi permanencia en Huajuapam, fué de 46, siendo, por
lIo tanto, casi la mitad de ellos en los dos primeros meses.

En la ciudad, el padecimiento ataca de preferencia a
las personas que tiene su habitacion en la parte Oriente,
cerca del Rio, Durante el tiempo de aguas los terrenos me-
nos dlevados a orillas del rio se convierten en depisitos de
agua estancada, debido a tas erecientes de 1a corriente, for-
mandose verdaderos pantanos en demds crecen earrizos y
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toda clase de plantas hidrdfias que oeultan las eharcas a la
huz del sol, por lo que son lugares propicios pary in proli-
feracion de los mosquitos y eriadero de sus Tarvas, tuvore-
crendo las condiciones de vida de los Anofeles la temperata-
rda, que en ¢éstos meses oy de 22 4 280 grados (media) lo
bastante calurosa para yue el agente trasmisor del paludis-
mos viva a sus anchas,

Il padeeimiento se presenta en formas clinieas diver-
sas, pero muy raramente en lag graves v sobreagudas que
cansan inumerables vietimas en la parte Sur del listado de
Oaxaca. La forma mas comin en esta region, es la terela-
na febril. pero pude sbhrservar tambicn fornas dlgicas ¥ pa-
raliticas faciales y digestivas, siendo dstas, a mi wmodo de
ver mas bien que manifestaciones palidiens, trastornos gés-
tricos e intestinales de ofro origen, evolucionando cn terre-
no pahidico. Generalmente el padecimiento cede o la admi-
nistracion de quining, y pucde obtener curaciones con trata-
miento a base de las tabletas que fabrica el Departamento
de Salubridad Publica, o por medio de soluciones inyccta-
bles, a las dosis de wno a dos gramos por dia, Desgraciada-
mente, los pacientes, en cuanto se les retira la fiebre, no
vuelven a ver al médico ni a tomar medicinas, por lo que
al afio sizuiente o a los pocos meses, sufren un nuevo ata-
que paludico.

Junto con Tas enfermedades venereas, siguen al palu-
dismo las de origen hidrico, Disenterias ¥y IFichees Tifo-—
paratifoideas, que, como dije anterlormmente, atacan de pre-
ferencia a las personas que toman agua del rio o d» los po-
zos. 193 mis frecuente Ta Disenteria Awmibiana, identificada
mis que nada, por su sintomatologia y obediencia al trata-
miento anti-mibiano, pues un  diagndstico  microbinlégico
preciso es muy raro. ¥a que solo existe un microstopio, en
poder del Centro de Iigiene. ¥ que carece de los medios pa-
ta hacer un estudio correeto.

Fin los meses de enero, fehrero ¥y marzo, las enferme-
dades dominantes son lasg de las viag respivatorias, dindose
easos de neumonia ¥ bronquitis,

Las enfermedades transmisibles son notificadas al
centro de Iigiene por los médicos de 1a teealidad, quienes
mandan semanariamente sus estadistiens al Jefe de dicho
Centro, quien a su vez, las envia a la capital del Estado.
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El Inspector y la nfermera del Centro de Tligiene tan
tas veees mencionado, cfeetinn visitas sunitarias, pasando
sus informes al médico Jefehaciéndolas periddicamente al
mercado, establos, ote.

Todos los médicos residentes en la poblacidn, traba-
an en beneficio de la educacion popnilar sobre reglas higid-
nicas, dando imstrucciones, consejos v pliatieas privadas
sobre la mauncera de evitar las enfermedades transmisibles,
ISl Dr. Rubén Jimcénez, Jete que fud del Centro de Higiene
durante mi estancia en la poeblacidn, daba periodicamente
conferencias sobre ¢ste tema, ¥ vo procurd dar tambidén
cuando menos una plitica al mes, pero timtao las del Dr. Ji-
meénez como las mias, nunea tavieron un auditotrio o sufi-
ciente numeroso para ser provechosas, Durante la Semana
de Iligiene, efectuamos un eiclo de plitiecas sobre diversos
temas, teniendo como Mmicos oventes t los poceos ninos que
asisten a la Frcuela Fedeval Tipo v a los profesores de la
misma, pues ¢l resto de la poblacidn no acudio al lamado
que les fuéd hecho,

ENFERMEDADES VENEREAS

Segiin puede verse en la estadistica, esta clase de pas
decimientos tienen un Ingar predominante eutre los que son
frecuentes en la poblacion.

T blenorragia y la sililis estin muy extendidas, prin-
eipalmente la primera, ¥ no puede precisarse ¢l nimero de
enfermos, porque son poecos los que acuden al mdédico, » es-
tin, por lo tanto, bajo el contrdl estadistico. La mayoria no
fiaee enso de su enfermedad, curindosela, segiin ellos, con
““remediccitos caseros’ o tomando alimentos ‘‘frescos’’,
por lo aue seguramente ha de existiv un gran nimero  de
blenorragices v sifiliticos eronicos fuera de la vigilancia
y ateneidon midiea.

Antes del UL de enero de 1938, fecha en que se insta-
16 en In cindad una easa de asignaecion, unas enantas muje-
res oiereian elandestinamente Ia prostitueion, nafuralmen-
te sin estar suleins 4 ningnna reclimentaeidn o vigilaneia,
pues cran prostitatas ocasionales are se aodieaban a otras
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¥ distintas labores. En la feeha arriba indicada, legaron a
la eiudad ocho prostitutas, que se establecieron en una ea-
sa situada en un barrio un poco alejado del centro de 1la
poblacion, habiendo sido yo el encargado de hacer la visita
de inspeceion para concederles el permiso de ejercer su pro-
fesion, por haber estado uusente el médico Jefe del Centro
de ligicne, gozands de un permiso. Habiendo encontrado
sinas o todas las mujeres, y cumplidos los requisitos que
marea el Codigo Sanitarvio del Estado de Oaxaca, fueron re-
gistradas en el Centro de Higicne, notificindose al Depar-
tamento de Salubridad en Mdéxico y en Oaxaeca, asi como
a las Autoridades de la cindad, declarindoseles permitido
el ejercicio de la prostitueion en la casa mencionada. Pes-
de entonces a la fecha en que abandond la ciudad, les pasé
visita una vez por semana, los jueves, en el Dispensario del
Centro de 1ligicne, pues el Mdédico Jefe ain no regresaba.
IEn ninguna ocasion encontrd enfermas al hacerles el exé-
men acostumbrado, sextin creo debido a la observacion de al
ounos preceptos higidénicos ¥ medidas preservativas gue me
parecié prudente obligarlas o seguir, tales como la mayor
Jimpieza posible 3 lavados diavios con una solueion e per-
mangranato de potasio. En el easo que alguna de las mujeres
hubiera estado enferma, se me habria presentado un pro-
blema, pues no existiendo en la ¢iudad un hospital, y estan-
do el mis cereano en Pehuacdn, no hubiera sido posible re-
cluirla y apartarla del servicio activo, pues es dificil que
ge la hubiera podido obligar a dejar de trabajar ain pres-
tandole todos los servicios mdédicos posibles. E1 problema
quedd en pid y no sé <i posteriormente se pre<entd el easo,
v qué medidas tomd ¢l Centro de lligiene en ese sentido,

1 contagio de las infeceiones gonocoeeieas, ludticas v
chacrosas, es frecuente debido o la falta de contrdl sobre
prostitutas elandestinas o simples ““aficionadas’’, ane oeni-
tan su padecimiento y nunea consultan con el mdédico, vy a
1a falta de enidado y profilaxis en las relaciones sexuales.

OTRAS ENFERMEDADES

La erisipela es un padecimiento que se presenta con
rolativa frecuencia, habiendo observade personalmente sie-
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te casos, uno de ellos mortal, en un pedn del cercano pue-
blo de Chila, y atendiendo junto con otros dos de los mé-
dicos de la ciudad, otro easo que lermind tambicén con ¢l fa-
Wecimiento, en una nifia de afio y medio de edad. Esta en-
fermedad se localizapreferentementecn las extremidades in
feriores, pues de los casos que vip seis fueron de tal loeali-
zacion, y segun of decir, eso era lo mis frecuendte.

La tuberculosis pulronar, no es un padecimiento que
ataque con frecuencia a los habitantes de la regidn, pero
sin embargo, pude ver cinco casos entre personas residentes
en lp pobllacion, y tres en los pueblos cerennos, siendo
dos en lluajolotitlin y uno de N\yuquila,

Se me presentd un ecasa de pirpura bemorrdgiea, con
descenlace fatal en un nitto doe doce afios, veeino de Cuyote-
peji, y otro, tambitn fatal, «de oclusion intestinal, en un -
adulto.

Durante los meses de abril a junio se presenta en for-
ma epidémica, un padecimiento ocular Hamado “‘*Mal de
0j0s’’, que no tuve oportunidad de ohservar, pers que por
la deseripeion guede ¢1se 'me hizo, casi puedo asegurar que
so trata de la Conjuntivitis primaveral,

En la clase popular, y ain en las personas de mas
eltag categoria socinl y cultura, hay muchas y curiosas
erecncias acerea del origen de Yas enfermedades, siendo
éstas achacadas casi siempre al ““frio”, al “ealor’ y al
““aire’, que entran al organismo por distintas partes. Al
1rfo, culpan diversas afecciones, principalmente respirato-
rias, en lo que no estin del todo desencaminades, diciendo
que les did frio en el pulmon, o que por eso les di6 ““el
Bronquitis”’, Nlamando asi a towda clase de padecimientos
que produeen tos v espectoracion.

1 ealor es orizen, principalmente, de la fiebre, cual-
cuiera que sea In enusa de ella y es muy eomiin ofr que al-
suien padece de ealor en el brazo, sienificando ello una es-
plenomeealia palidiea,

El aire es eausa de casi todos log dolores, principalmente,
el aire en el pulmén, en el vientre, en los ojos y en los ofdas,
dste aire en ol “sentido’” e¢ In denominacion que dan a los
padecimientos aunditivos. y o lis eefalnleias, Cuando hay
otitis media supnrada, para *“sacar el aive’”’, soplan por el
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oido sano o ponen un pedazo de papel enrrollado dentro
del condueto auditive, para que por ahi suiga el “aire’’. Ks-
te mismo método siguen para sacar el aire de los ojos, en
los pudecimientos oculares, por el conducto auditivo,

Hay una curiosa y caprichosisima clasiticacion de los
alimentos y substancius, en frescas ¥y calientes; yo nunea
logré determinar la causa de Ja Lrescura o el ealor de muchas
substancias, pero generalmente son freseas las que provie-
nen de vegetaies ¥ calientes las que son de origen animal,
con muchas excepeiones a &ésta regla, Dicen, por ejemplo,
que la nieve es caliente, cosa que no pude explicarme,

Pura combaiir los padecimienios “calientes’’, ingie-
ren substancias {reseis, v viceversi, sextn su eaprichosa di-
visién.

Hay también alimentos "“Inconosos’™, o sea Tos que
provoean la “*Maduracion™ (Infeecidn 3 supuracion) de lay
heridas o de las enfermedades, siendo casi todos ellos,
“ealientes”. In ésta categoria estd en primer lugar, el
“Chito” o carne de c¢hive y despues los condimentos (chi-
lito, mole) v los huevos, siendo tan grande la cantidad de
ésta clase de alimentos, gue relatard un easo para dar una
idea de ello.

I'n individuo que se habia herido de un machetazo un
dedo de Ta mano, despuds de mits de quinee dias del aeciden-
te, v al estarlo curando, sulfrio un virtigo ¥ al investigar
la causa, me dijo que le daban a cada rato segin creia él,
por debilidad. Cou sorpresa me enteré de que desde que
reeibié la lerida tomaba tnicamente eomo alimento té, y
raras veees alole, pues todo To demis era “inconoso”’. Mu-
cho trabajo me c¢ostd convencerlo de que debin comer si no
queria sufrir de inanieion, pues tienen un gran temor a la
“maduracion’” de las heridas.

Dicen que el “bronquitis’’ madura, cuando en un cuadro
respiratorio apareee la expectoracion purulenta. Al esen.
rrimenta purnlento de la bleinoreagin, también  Haman
“maduracion’’,

Siendo el Paludismo Ma enfermedad mas zeneralizada
en la region, tienen muchns iders robre la causa del padeci-

miento; entre ellas, y la mas extendida. es ol “‘picar ¢l agua’’
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o sea mojarse log pies al eruzar el rio o arroyo. También
dicen que les dd por comer la cafa, sandia, o alguna otra
fruta fresen o caliente, segin crcan que fué caunsa de
“frios’’ o de “‘calenturas’”’, A éste padecimiento lo denomi-
nan, como en casi toda la Repablica, con fos nombres de
Irios o Calenturas, segin predomine el escalofrio o la ele-
vacion témmica, ¥ huacen ademdas, una dislineion especial en-
ire ¢éstos dos padecimientos, para ellos distintos, y otros
dos, twmbidén distintos: el paludismo y la eniermedad del
bazo o simplemente el bazo ™', Llaman paludismo, a las ma-
nifestueiones paliidiens benignas, las tercianas poco ui-
dosas, y dicen que es ‘el bazo™’, cnando la esplenomegalia
es lo suficiente mareada para poder ser apreciada por el
sujeto Lo Mtnice comim que tivnenentre sioestos padecimien-
tos, es la etiologia, o sen, que son causados por “‘pisar el
agua’ “comer caiia’’, ete. v en tratdndose ‘‘del bazo', fué
que les entrd {rio o ealor en la viscera, Hay un sintoma muy
frecuente atin cutre los que no padecen paludismo, la *“Rui-
dera del bazo’, que casi siempre se acompaia de calor ¥
correspunde, a veees, @ una esplenomegalia. No pude acla-
rar éste sintoma, pues nadie pudo expliear en qué consistia
y cuales eran sus manifestaciones subjetivas, coneretindose
todos a deeir que tenian ruidera en el bazo, sin lograr una
explicaeiéon mis amplia.

No [altan los embrujos, mal de ojos, hechizos, ete.,
cuando no eneuentran la causa de una enfermedad. asi eco-
mo multitud de practicas pava ahuyentar tales maleficios.
Recurren a pricticas terapdéuticas tan curiosas como azotar
al paciente con hojas de *‘tabaedn’ o con ramas de otras
plantas, para ‘“‘sacav la enfermedad’”, Con el mismo fin,
usan los ‘“muiiecos”’, que pueden ser simples cojinetes de tra-
po o “yerbitas’ 2 las que a veees mezelan excrementos y
aun sangre de animales, ¥ que se colocan sobre el sitio ens
fermo, sujetandolos con trapos. Kntre mujeres, prinecipalmen-
te, esti muy ex'endido ¢l uso de este ““remedio”, siendo
muy raro enconlrar una que no traiza su montén de yerbas
sobre el abddmen eonstantemente, ¥ sujetas por una espe-
cie de vendaie de trapos.

Hay infinidad de remedios, pero snlo mencionard uno
mis. ave oheorvd en an puehlite eoreann 2 Hnajuapam. v
que es una practies semizalvaje. A nua nifia come de un afio
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de edad, en un estado caquectico y de desnutricion avanza-
disimo, probablemente a causa de una diarrea aguda, la ba-
fiaron con sangre de ‘“‘la tuza’’ mezelads con excremento
de no s¢ que animal, dindole luego a chupar las patas del
roedor, para que se le fuera el “empacho”.

Algunoes sintomas y cuadros patoldgicos, tienen nom-

"

bre especial en la region. Por ¢jemplo, llaman “‘Mal de
orin’’ a la blenorragia, Galico a las manifestaciones cuta-
neas de la sifilis. Dan el nombre de Erisipela a toda dlase
de eritemas piodermitis y abeesos subeuténeos, ¥ a la verda-
dera Erisipela le dicen Gangrena. Kl “‘Latido’’, es un pade-
cimiento muy temido y grave, que consiste, segiin pude
entender, en la sensacion que dan los latidos de la aorta
abdominal aumentada a causa de una elevaeion térmiea,
o simplemente por que el hazo se aproxima a la pared abdo-
minal al hacer presion sobre ella,

Hay “‘otra enfermedad’ también muy temida que se
presenta en las mujeres que acaban de dar a huz, ¥y que lla-
man ‘‘estérico” o gque les ““baja ¢l estérico’’, consistente
a mi modo de pensar, en la sensacidn qu produce la matriz
al contraerxe en las primeras horas siguientes al parto, y
al comienzo de su involueion, con los dolores propios de és-
fe tiempo. Como sienten el cuerpo duro de la matriz recién
desocupada, ereen que es algo anormal v para que no les
“baje’’. eifien fuertemente el vientre de la parturienta con
fajas hehas con trapos, rebozos, o cualquier otra cosa apro-
piada.

Dan el nombre de ‘“‘Materia’ a toda clase de secre.
cién purnlenta producto de la “‘“maduracién’’, o al flujo
vaginal, cualquiera que sea su causa.

Cosa curiosa es la obstinacion eon que los pacientes que
pertenecen a la clase indigena, tratan de que se les aplique
jnyecciones, cualquiera que éstas sean y para todos sus pa-
decimientos, disgustindose cuando no se les complace.

Las ““Necesarias™, o sea las lavativas, son usadas a
pasto y lo primero que se aplica a un enfermo, enalquiera
que sea su padecimiento. Generalmente son de agua hervi-
da o de coeimientos de plantas medicinales como malva,
verba buena, manzanilla u otras yerbos “freseas’,
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LECHE

La leche que sc consume en la poblacion, procede de
los establos existentes dentro de ella misma y los de las
rancherias cercunas, pero no hay uno que se dedique ex-
clusivamente u la produceion de leche y cuidado del ganado
vaeuo, sino que son los lugares en que tienen su ganado
lus personas que lo poseen, y que ordeflan sus vaeas para
obtener la leche necesaria para s consumo partieular, ven-
diendo ademis parte de la produceion a personas determi-
nadas que han sido clientes tradicionales en la mayoria de
los casos. Ku general, el aspecto del ganado os maguifeo,
pues abundando Tas buenas pasturas, su alimentacion  es
gbundante ¥ sana, lo que, agregado al euidado que estas
gentes del campo tienen paca sus animales, da por resulta-
do en buen estudo desalud en que se encuentran y que la le-
che sea de buena calidad, a pesar de desconocerse en lo ab-
soluto la pasteurizacion y nuchos dlementales  preceptos
higiénicos,

El Centro de IHigidne ha luchade porque log ordehado-
res observen {a limpleza neeesaria, pero uo ha logrado el
triunfo, debido més que nada al descnido de estos individuos,
caracteristico de nuestro pueblo » a su apatia. Sin embargo,
mucho se ha adelantado haciéndoles ver que cuando menos,
deben lavarse fas manos asi como las ubres de las vacas an-
tes de la ordeiia, cosa que ya hacen muchos, habiendo aban-
donilo tambidén, aunque todavia hay muchisimos que lo ha-
cen, la costumbre de eseupirse las manos antes de empezar
a ordcenar, La leche s recoje genceralmente en vasijas de
barro, cubetas de Hming, o botes, fmicamente enjuagados
y ulilizindose la que sobra del diario consumo, para la fabri-
cacion de gueso, mantegquilla, ¥ demis derivados de Gste 18-
quido.

Lia leehe que lleen de las raucherinag veeinas, es {rans-
portada en bofes, ollas o enalquier elwie de recipiente, va
se @t lomo de burro o Hlevada por los mismos lecheros, En
1a plaza se vende leche en muy eseasa eantidad, habiendo
dos o tres puestos gque se dediean a ello, v sdlamente los do-
mingros, en que por ser dia de plaza, Hegan muchos habitan-
tes e los preblitos eereanos que a veees pueden darse el Tu-
jo do tomarse una olla de leehe,
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Entre la poblacién indigena, ¢l consumo de leche es
muy escaso, puey casi todos toman café solo, y inicamente
las clases elevadas la consumen, siendo uno de los principales
factores en su alimentacidn ya sca sola, con chocolate, ca-

fé, o en forma de sus derivados, como mantequilla, queso,
ete.

HABITACION

Las casas habitaciones de la poblacién, pueden ser
deseritas en dos tipos generales: las de la parte central de
la eiudad y la de los barrios, o sea las casas de las perso-
nas de la elase wedia y las habitaciones de los indigenas.

Las primeras estin construidas de adobe o pledras
unidas entre si por barro o mezela de cal y areng, ¢on techo
de tejas de barro cocido ¥ sin pisos, pues muy pocas son las
que cuenten con un enladrillado, siendo en la mayoria el
sttielo de tierra apisonada,

Casi todas constan de una o dos habitaciones amplias,
en donde vive toda la familia ¥y de un pequeiio patio comin
a las demdis casas de esa manzana., Algunas tienen su coei-
na, un patio grande o pequedio, pero independiente, lavade-
ros ¥ el indispensable pozo.

Las habitaciones de la gente humilde, cast todos cam-
pesinos, son hechas con varas y palma en su totalidad, y el
techo reeubierto de paja. Las paredes estdin hechas con va-
ras amarradas unas a otras con tiras de palma, ¥ lo mismo
el techo, Son de una sola habitacion que sirve para todo,
recimara, comedor, cocina v hasta para alojamiento de los
perros, gallinas, cerdos o cualquier clase de animales do-
méstieos que posean los moradores. Casi todas tienen un te-
rreno mis o menos grande que dedican a sembrar maiz,
anis o eafia, que riegan con enormes dificultades, pues no
tienen pozo ni agna entubada.

Ilay ademis, ofra clase de habitaciones; las de las
personas acomodadas, que no deseribiré porque son como
todas las casas de fsta clase en nuestro Pais

No hay habitaciones para obreros, ni casas de departa-
mentos de veeindad, puditndose considerar como tales, las

que tienen un patio connin, con habitaciones subarrendadas.
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En las habitaciones de la elase humilde, viven aglo-
meradas gran cantidad de personas en el Gnico cuarto que
hay en la casa, y ahi misiwo comen, duermen, cocinan y ain
efectiian sus necesidades fisioldgicas. Duermen en petates
colocados sobre ¢l suelo, casi sicwpre uno pura toda la fa-
milia, o en unas especies de catres que fabrican con varas,
sostenidas por pedazos de troneo de drbol,

Hay en la poblacion un Hotel, dos casas de huéspedes
Y varios mesones, El Hotel tiene unas diez habitaciones y un
comedor para los huéspedes, Hay solameute un exeusado,
ya descrito en capitulo auterior, y un bano de regadera pa-
ra el uso comtn. Ln el mismo local vive la fumilia propieta-
ria del establecimiento, e¢n dos habitaciones interiores, ha-
ciendo ugo también del bafio y excusado mencionadoes, 181
hotel estd provisto de agua entubada, bastante para todas
las necesidades,

Las vasas de hudspedes son simples  habitaciones
particulares que alquilan cuartos a los forasteros, ¥ tienen
todas lus caravieristivas de las casas de la poblacion.

Los mesones, a donde van a parar los arrieros y todos
los pequeiios comerciantes que en gran cantidad llecan a
la ciudad la vispera del dia de plaza, asi como los indigenas
son grandes patios en de los pueblos veeinos, donde se alo-
jan las besting, y cuando los corredores estan ]]enos, los hom-
bres. No tienen habitaciones, durmiendo los huéspedes en
los corredores, tendidos sobre el suelo y cubiertos con sus
cobijas.

Ilay unos bafios piiblicos que ha instalado uno de los
vecinos que mis se ha preocupado de las cuestiones higié-
nicas, y nno de los que construyeron el sistema de aleantari-
Ntado, en el Tocal en que esta también su habitaeion parti-
cular, pero independiente de olla. Iay al servicio regaderas
y tinas con awua fria y caliente. habiendo el provecto de
poner un loeal para bafio de vapor, que no sé si se levaria
2 eabo, Estos hufios son utilizados tinicamente por los ex-
traiios a o poblacion, pues los nativos de élla prefieren ba-
fiurse cada ineves en el rio.

ITay en la poblacion einco fondas al servieio de los
forasteros, choferes de los camiones de eavea v pasajeros,
v de todos los one no tienen ceasa en la eindad, ademis de
el Hotel, que tiene su comedor, como yva dije. De éstas fon-
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das, una se acerca algo a lo que mis o menos puede pasar
como tal, por la limpleza de los sirvientes y calidad de la

comida, pero las otras no ofrecen mnchas garantias higié-
nicas, a pesar de los coustantes avisos del Centro de Higié-
ne, que no pasa de ellos a4 una aceién efectiva.

ESCUELAS

En el ato de 1937 se instald en lHuajuapam la Escue-
la Federal Tipo, M'uncionando desde Jos prrinteros meses del
ano. Las escuclas particulares yue anteriornrente existian,
fueron clausuradas y womo a los padres de familia no les
agradd la fundacion de la ISscuela IFederal, mandan a sus
hijos con los viejos profesores del pueblo, que ahora dan
clases particulares. La asistenela escolar a la Fscuela Fede-
ul Tipo es muy reducida, casi pudiera deelrse que hay mds
profesores yue alumnos.

Lia Iscuela mencionada estd separada en dos locales,
uno pura wifos y otro para nifas, situados en distintas par-
tes de la endad, con su profesorade también independien-
te.

El local de la Fseuela de niias consta de tres amplios
salones, bien ventilados ¥ c¢on buena luz, con piso de ladri-
Hes, un patio igualmente amplio. en donde hay partes de
tierra apisonada, partes empedradas y otras en donde hay
sembrado pasto v algunas palmas y plitanos. Las paredes
de los salones son enecaladas, eon ventanas amplias provistas
do vidrios, ¥ se cuenta ademas con luz eléetriea. Tl excu-
sado es como casi todos los del pueblo, de los de tablas con
agujeros, Iay awna en abundauncia en Haves y una especie
de fuente o pileta. El equipo escolur, de baneas y pupitres,
es, eomo puede comprenderse dado el corto tiempo de existen
cia de la escuela, imperfeeto, pues tales itiles estin hechos
con tablas sin barnizar ni pintar, ¥ que no estin acondi-
cionados al tamafio de los alumnos. La Escuela de nifios no
difiere mucho de 1a deserita, pues (inicamente es mas peqgue-
fia teniendo también su patio de recreo, llaves de agua y luz
eléetrica.

Anexo a la Escuela hay un salén en el que los domingos
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se dan funciones de cinematdgrafo, a cargo de una empresa
particular, y que es el teatro escolar, salon de discusiones,
y local para todas las juntas escolares.

Lia inspeecion madiea de los escolarves estd a cargo del
médico del Centro de Higiéne, asi ¢omo la vacunaeién pe-
riddica de los mismos. Por enfermedad solamente se se ex-
cuye de la escuela a los ninos que padecen de tina, sarna, u
otro padecimiento que salte a la vista del profesor. Los en-
fermos de enalquicer otro padecimicnnto no asisten a la es-
cuela por que no los manda su familia.

Que yo sepa, no se hace ningin eximen madico a los
profesores, que por lo demis, pavecen tener buena salud.

Le educacion Higitnica de los eseolares es bien po-
bre, pues sdlamente puede darse a los que concurren a la
escuela Federal. pues en las clases particulares sélo el ma-
estro puede hacerlo ¥y nd de Ta manera que lo haria una per-
sona con conocimientns especiales sobre la materia. s tan
corto el mimero de los alumnos de 1a Fsenela Tipo, que las
ensefianzas que puedan darse en ese sentido. son aprovesha-
das por una minima porcién de los nifios en edad escolar.

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

La paciente y entusiasta labor del Sr. Dr. Diaz, asi co-
mo ¢l hecho de tener varios aios trabajando en la pobla-
cién ¢l Dr. Cruz y Corro y la visita ocasional de otros mé-
dicos, tales como el del Centro de Higidne, el de la Diree-
cién Nacional de Caminos y alein otro, han contribuido a
a ilustracién de las clases populares sobre un asunto tan im-
portante como es el de Ia asisteneia infantil, pero todavia
falta muchisimo camino por vecorrer para desterrar por
compicto las costumbres vy ereencias que tiene o pueblo.
Mucho se ha ndelantado, logrando que un porcentaje bastunte
pobre de embarazadas acndan @l médico ¥ que se pongan
en las manos del profesionista en el momento del parto. To-
davia la mayor parte de las muieres son atendidas por lag
comadronas (matronas, comn las Haman) earentes por com-
pleto de edueacion médica. Tales sefiores, gne hen adgniri-
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do la profesion porque han visto mayor niinero de partos
que la generalidad, solo reguieren al mdédico cuando s¢ les
preséuta un cuaso muy grave y eso con muchas reservas,

Algunas de éstas matronas, ticnen ligeros conocimien-
tos de lo que debe hacerse y enando menos, ascan a la par-
turienta con agua hervida, se lavan las manos y las limpian
con alcoliol y ponen a hervir su instrumental, reducido a
wias tijeras que usan para seccionar el corddén umbilical.
Conoc¢en también de una manera rudimentaria, el modo de
hacer lavados vaginales, valicndose de la canula y el irri-
gador, yue muchas veces han de ser causa de las infeceio-
nes pust-partum, pues Jos hacen sin o menor limpieza, y
casi por sistenra, Jdespuds del parto,

A una de estss seftoras of deeir que era muy bueno para
ayudar al pario colgur a la parturienta por medio de cuer-
das pasudas por debajo de las axilus, de una viga o cual-
quier Iugar elevado a propadsito, para que ast estando la
mujer en una posicion vertiedl, saliera mis faeihmente el
producto, tal vez en virtud de la gravedad ¥ ¢l peso mismo
del feto. No Hegud a presenciar tal maniobra, pero no por
eso deja de ser cierto que se pone en prictica, prineipal-
mente en los partos que evolucionan lenta o anormalmente.

Iin las rancherias y pueblos de lua region, las mujeres
dan a fuz valiéndose de sus propios recursos, atendidas por
ia persona que esté a su lado ¥ avin a veees sin nadie que las
ayude, de una manera completamente animal. 'ude ver el
caso de una mujer que dié a luz atendida por alecuna de sus
familiares, ¥ que en su ignoraneia, no proeedid a extraer
completamente Ias secundinas, habiendo dejado en la vagina
In pllacenta, que no pudiendo salir expontineamente, quedd
ahi durante dos dias. hasta el momento que fuil Hamado,
encontrandome, con la natural sorpresa, un eabo del cor-
dén umbilical saliendo por la vulva, y las membranas en un
estado proximo a la putrefaceion, ocupando la vagina. Co-
mo simple paréntesis, haré notar que Ja mujer no presenté
ningin sintoma de infeceidn, debido, en gran parte, a la
cunst inereible resisitencia de estas mujeres de nuestra elase
campesina, v en menor escala, & mi parecer, a una amplia y
enéroiea antisepsia de la valva y matriz. que llevé a eabo des-
puis de extraer las membranas tirando del extremo del
vordén umbilical ¥ a la administraciin de antisépticos al
interior.
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Es frecuente encontrar retencionee placentarias, expli
cindome el hecho por lo que he anotado anteriormente, o
sen que si no se efectiia expontincamente el parto secun-
dino, la ““matrona’ no sabe que hacer, lamando al mdédico
una vez que pasa ¢l tiempo y no sale la placenta. En cuatro
ocasiones hube de hacer extracceion manual de membranas,
en casos de retencidon prolongada y en las cireunstancias
mencionadas,

Al recidn nacido se le “‘lava’ con accite, ya sea dél
que se usit para las lamparas, (k comer’ o cualquier otra
clase de aceile 3 después se cubre con la ropa que se tiene
preparada, Lo antisepsia ocular del recién nacido, con so-
hweion de nitrato de plata, se leva a efecto, gracias al tre
bajo de educacidn empr ondldu por los médicos de da loe; lll
dad, enire los ue @e me puede ineluir. en un niamero hala-
gador de los cusos de nacimiento que ticnen lugar en la po-
blacion,

Lios datos estadisticos de Mortalidad infuntil han que-
dado anotados en el capitulo referente a Demografia, por
lo que solo dirdé agqui que no me parecen muy elevados, en
comparacion con los de otras partes de la Repnbhca. Replto
que la exactitud de dichas estadisticas es muy rvelativa,
por las eausas ya sefinladas.

La mortalidad de las mmjeres al dar a luz, por falta
de atencion mddica, es verdaderamente espantable en los
publitos alejados, segin ol deeir. pues hay muchas regio-
pes a donde se pnede dlegar solo después de varios dias de
penoso camino, v el médico del lugar mas cercano, 1llamado
cuando el caso es ya muy grave, no puode atender oportu-
namente a o enferma, lxslo, en el easo g7 se Hame al médico
pero lo mis frecuente es que la mujer sea atendida por las
viedas y enranderos del pueblo, lo que apresura el deseenia s
funesto. ¥n la eiudad de Huajuapam, la eausa mis impor-
tante de mortalidad materna, es Ia infercidn puerperal, que
en 256 nacimientos registrados en el ano de 1937, fué noti-
fieada en tres cases, causando dos defunciones. Por To ante-
rior puede verse que la mortalidad de las madres al dar a
luz. o después, en el eurso del puerperio, no es muy eleva-
da en la poblacidn,

T factor mredominante en la mortalidad infantil es
In defectnosn alimentacifn n que se les somete, Tine nifios
gon destetados a los ocho, diez o doce meses, dindoseles
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como allimento tortilla,frijoles, pan, y hasta chile. Antes de
¢éste tiempo, les di el pecho la madre, desde el dia siguien-
te al nacimiento, habiéndoles dado antes una cucharadita
de aceite de comer, La reglamentacion de las tetadas es des-
conocida, dandose su alimento al nifio cada vez que llora. A
los cineo o seis meses se les dd, ademas del pecho, leche de
vaca sola o con agna, y sus pedazos de tortilla.
Lias mujeres se alimentan en la misma forma que todos
los habitantes de la region, variando tal alimentacién con
“las condiciones econdmicas a que estin sujetas. Las muje-
res do la clase humilde, o sea las de los campesinos, peones ¥
obreros, weneralmente tienen como base de alimentacion,
la carne de chivo y res, tfrijoles, tortillas, ¢hile y leche, fal-
tando désta ¥ ain la carne, en las personas pobres que viven
en d monte y lax pequenas rancherias.

Las embarazadas efectian los mismos trabajos que las
que no estin en tal estado, casi simpre quehaceres domis-
ficos, ¥ la fabricacion de sombreros de palma, trabajo déste
nltimo del que no e Libran ni los nifos. Despuds del parto,
a los dos o tres dias, ¥ ain al dia siguiente, hiay mujeres
gue reanudan sus labores de costumbre, estandose en cama
durante ocho o quinee dias, aquellas cuya posicién econd-
miea mis o menos favorable, les permita dejar las atencio-
nes v trabajos del hogar v el tejido de sombreros, auque és-
te tltimo lo hacen a todas horas ¥y en cualquier lugar en que
sc encucentren.

HIGIENE INDUSTRIAL.

Las principales industrias, como ya se ha menecionado,
son la azucarera, la de los articulos de palina y la ganaderia,
con los derivados de ésta Gltima, como la matanza de ganado
cabrio, el Chito, la peleteria y otras pequeiias industrias de-
rivadas de las matanzas, y que tienen su auge dos meses al
aiio.

Hay una planta de luz v fuerza, que proporeiona clee-
tricidad a Iluajuapam ¥ a varios pueblos cercanos, como
Pezontlin, ¥ a las haciendas azucareras de Santa Teresa y
I Cérmen.

En Ia poblacién trabaja una fabrica de aguas gaseosas
v de hielo v hay una pequeiia planta refrigeradora en que se

fabrican ‘‘paletas heladas’ y nieve.
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Me referiré eSpeciamcnle a la industria que deriva de
Ja matanza de ganado cabrio, pues la azucarera no difiere
en gran cosa de como é¢s en todas lus pequenas haciendas
azucareras del pafs. Hay peones que se dedican a sembrar
la caiia, a cultivarla, a cortarla, siendo éste tltimo trabajo
bastante pesado y vequiricéudose para ¢l hombres diestros y
resistentes, que perciben un salario miserable por las ocho
horas de ardua labor cuotidiana, que no basta siquiera para
proporcionar a esta gente una alimentacion adeenada y
util para hacerles recuperar las energelasy gastadas, Los tra-
piches won manejados por obreros especializados, que no
trabajan en condiciones higicnicas desfavorables respecto
a las condiciones generiabes de la poblacion,

Los obhreros empleades en fa Compania de Luz y Fuaer-
za, como los anteriores, estin colocados en el misine plano
de higiene general a la poblasion, exisuendo, naturalmente,
los peligros propios de exta cluse de industrias.

La matanza de ganado eabrio, se efeetiia en la misma
forma que hace veinte o mis anos, Hay dos grandes lo-
gales, llamados Matanzas, una de Vista Hermoesa v otra de
Santa Maria, situados a corta distancia de Ia poblacion y
que son mny parecidos, por lo que sdlo deseribird uno de
éllos, In un amplio terreno limitado por bardas, estan los
cuartos dedicados a oficinas, almuacenes y habitacion de los
encargados y duefios, ocupando solo una pequeiia parte; el
espncio sobrante, estd dividido por bardas pequedas en va-
rios corrales, dedicindose unos, al ganado vive, otro, comu-
nicado a Ins anteriores, en donde se lleva a cabo In matanza,
otros, en donde se quita 1a piel a los animales muertos, se
les extraen las viseeras v se les deseuartiza v unos mas en
donde se extiende la carne al sol para que se serue, v ofros
en gue se hace lo mismo con las pieles. Ilay ademist otro
loeal, Namado de ealideras, en donde se funde la grasa, en
rrandes tinas motdlicas, Para malar a los ehivos, s¢ contra-
tan individuas Namados Picadores, que se dedienn a eso en
Ta Gpoen de matanza, ¥ e lo hacen por medio de un cuehi-
ITo que clavan en el enello del animal. Para &sto, sueltan
varios chivos, o los que hacen pasar al corral en donde v
a ser sacrificados ¥ una vez ahi, los picadores, que son mis
do media docena, montandoss en ol animal v tomindolo de
Tog cuernos eon 1a mann, con Ia ofva le elavan ol evekis
Ho en la parte anterior del enello, Tumediatamente repiten
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la operacién con otro, dejando al ya herido que muera
mientras s¢ desangra copiosamente, hasta que terminan con
log que deben matar en esa ocasion, La matanza la cfee-
tian en las primeras horas de la manana o las altimas de la
tarde, sucrilicando varios centenares de chivos en un dia.
Es de imaginarse el estado en que quedan tanto el corral co-
mo los hombres, cubiertos de sangre, excerementos de los
animales, y tierra. Los pieadores, y en general todos los que
intervienen en estas facenas, no se cambian ropa en todo el
tiempo que dura la temporada de wmatanza, ¥ fa mayoria ni
siquiera se baftan o lavan, asi ex que se encuentran en uan
estado de suciedad verdaderamenie Jamenvabie, Una vez
niteitos, son pasados Tos animales ai corrad en doade ve los
quita la piel, la yue es puesta a secar, previunente salads

en otro gran patio. hnnediatamente se procede al descuarti-
zamiento del chivo, separando las visceeras, que se amontonan
en un rinedn. L earne es cortada en pequenos trozos, que
despuls se ponen enuna especie de pila de piedra, colocando
una capa de sal ¥ una de carne superpuestas. Se deja ahi
varios dias, y después =e pone u secar, extendiendo los pe-
dazos de carne salada sobre petates o en ¢l suelo, a la intem-
perie. Los huesos largos (Liongos). el espinazo ¥ las eabezas,
se ponen también a secar a la intemperie durante varios
dias. Las visceras v el producto obtenido raspando las pic-
les, son llevadns a las  ealderas, en donde, por medio del
calor producido por hornos de leiia, se separa la grasa {fun-
dida, dejando residuns que a su vez, se ponen en una pren-
st de madera para extraer hasta la iltima gota de grasa,
Todas estas maniobras se hacen de una manera completamen-
te primitiva, sin ningan cuidado en lo que se refiere a lim-
pieza v reglas de higiene, las moscas abundan extraordina-
rinmente, y los zopilotes, en gran numero esperan el mo-
mento oportuno para levarse un pedazo de ecarne, no satis-
fechos con los desperclicios que se tiran fuera de] recinto
de Ta Matanza, L earne, va seca, es empaeda en evolturas
de pelate, y gueda Tistae para Ta exportacion, T erasa, se de-
in a enfriar Henando eon clla las vejiens (ectimagos), ¥y una
vaz selidificada, se quita la enbierta memhranosa que le ha
formado el estomago del ehivo, ¥ es empacada, ignal que la
earne, en petate, Tiog huesos, ane solo eonservan una insie-
nifieante eantidad de earne seea. son enmnradae por Ing por.
gorpe pobres, que los consideran un alimento magnifico, o
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son dados como pago al trabajo hecho por los peones. Par-
te de éstos productos se Hevan a los mercados de Huajuapam
y pueblos cereanos. Il transporte lo hacen flos indigenas
mismos, o a lumo de burro, sin cubrir los despojos ui siquie-
ra con un petate, por lo que nubes de moseas siguen al bu-
rro o a la persona que los lleva.

Yor lo anterior, se puede comprender que estas Matan-
zas son focos de nudos oloves, eriaderos de moscas, y quizb
de allgunas corns de mayor gravedad, pero resulta casi im-
posible hacer uwna modificacion, que tendria que ser més
bien renovacion, en ésta industria; en primer lugar, por la
falta de medios econdmicos y después por varias razones,
entro ellas b de wds peso, de Latradicion, ¥ por que asi co-
mo s¢ Heva o eabo actuanlmente, se proporeiona  trabajo
por una temporada a individuos que de otra manera no lo
tendrian. Sin embaveo. podria exigirse a los propietarios
wia instalacion mas aperada a las reglas higiénicas, por el
estilo de las de los rastros,

A éstos obreros, como son aceideutales casi todos, pues
solo trabajan en la matanza durante el tiempo que dura,
no se les hace ningiin exfimmen mdédico. Los exiimenes médicos
estan a caveo del Jefe del Centro de Higiene, quien los hace
a los que trabajan en el mereade, fondas, peluquerias v tien-
das de comestibles. Bl Inspector de dicho Centro, hace una
visita ceneral mensuaimente, para eerciorarse de las econdi-
ciones existentes.

Los ohreros, peones v demids  trabajadores, earecen
por completo de proteeeidn, contra accidentes v eontra en-
fermedades, pues su ignorvauneia en euvestiones higiénieas ya
ha =ido apuntada. Tia edueacidn hiziénica que puede dérse.
las, es casi nula, pnes no acuden a las plitieas que sobre
pgog temas A4 periddicamente el Centro de Tligiene, ¥ que
yva di mientras permaneei en In poblacién, algunas veces
con un anditorie 1~ euatro o c¢inen personas. Lo poco que
preden saher ex o través dQe las platiens entre ellos mismos o
eon zus patrenes, oite eracias a la labor decarrollada por los
madiens de 1 Inestdad, aleo han aprendido, pero que eomo
tode 1o gne npasa 21 dominia del puehla inenlto, se falsen v re-
sulta, a veees, mis perjndicial aue I misma ignoraneia.

COMESTIBLES Y BEBIDAS |
¥n el mereado de la ciudad es donde se abastecen, de
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ang manera prineipal, los habitantes de la regidn, adqui-
riendo también los articulos necesarios para su alimenta.
cion en las tiendas de abarrotes. I wercado, eentro del in-
tereambio comercial entre los pueblecillos cereanos, presen-
ta los domingos, que son los dias de plaza, animadoe aspeeto,
pues en ¢l se reune una gran cantidad de indigenas de los
contornos, que ese diallevan a sus casas las provisiones pa-
sa toda la semana, si es que no gastan el poco dinero de que
disponen en emborracharse, siendo ésto lo mis freenente en-
tre los que Hevan a vender los productos de su trabajo de
la semana y que dejan =us pobres ganancias en los expen-
dios de agnardientes,

El merceado vcupa una plaza evadrangular, de piso
empedrado, ¥ las construcciones que fa vodean. Iin €l centro
de la plaza, hay una fuente con su correspondiente Have de
agua. Sus cuatro costados estan ocupados por establecimien-
tog comerciales; en el lado Norte, hay varias barraeas dae
madera que son una especie de merenderos o fondas en don-
de se vende pozole, café, tamales, eten, ¥ que son conemrridas
por la clase humilde. Los costedos Poniente vy Sur, estan o-
cupados por tiendas de abarrotes y de otros articulos, In
el lado Oriente, hay un gran iocal teehado, en donde estan
dos tiendas en las que se venden toda clase de artieulos;
y combletamente independientes unos de otros, los Ingares
destinados o ta venta de earne v las panaderias.

Bl Jocal de T carnieerin, aomi Yegada al puchlo, era
an enarto grande, de paredes encaladas, de donde enlgaban
por medio de garfios 1a carne. Unas mesas de madera ser-
vian de mostrador y sobre ellag eortaban los carniceros su
meveancia. Actualmente, estas mesas estin cubiertas de la-
mina. la carne, protegida por tela de alambre, las paredes
pintadas al accite ¥ los empleados obligados a usar batas
v eorros blancos, al igual que todos los que venden comes-
tibles en el mereado.

Bl lugar en gque Tas mujeres venden el pan, un-
1o 1 1o caraieerin, ostd Heno de puestas, que consisien en
largos cajones en donde estit el pan a la vista del comprador.
Fe les ha hecho ver el ineoveniente de tener el pan al des-
rubierto, v se hn logrado que muchas enbran sus cajones
eon eristal o teln de alambre, Una parte del pan que se con-
sume en 'a pablacion proviene de un puebln Hamado Tama-
zilanam, desde donde lo Tlevan en burros o mulas. En la
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ciudad hay panaderias, sin que tengan nada que las haga
notables de lus demds que hay en México, desde el punto de
vista de la fabricacién del pan.

Ademas de la carniceria del Mercado hay otra, que
se encuentra en las mismas condiciones actuales que la ya
descrita, con la diferencia de ser muehisiino s pequena y
venderse en ella de una munera especial, lunganiza, cecina,
“‘carnitas’’, chito y carne de cerdo.

Lia varne, gque en poca cantidad consume la poblacion,
flas mis de Jas veees procede de animales sacerifiados en la
misma casa de la tamilia que fa v o utilizar, Ksta carne cs
casi siempre de cerdo, carnero o de aves, que son muertos
en ¢l corral o en el patio. La cirue de res, procede, easi toda,
de ganado sacrificado en el rastro, Iiste rastro, situado en
uil barrio de la poblaciin, ¢s solo un ¢orral con piso embaldo
sado, ¥ una canal en medio para que por ahi corran 1a san-
gre y el agua., Ahi mismo son destazadas las reses, y el trans-
porte de la carne Jdel rustvo a las carnicerias, lo hacen los
mismos mozos del luear, echiandosela a la espalda.

En la plaza central del mereado, al aire libre, se ins-
talan los domingos numerosas mujeres indigenas que ponen
sus puestos de fruta, legumbres, maiz, ‘‘carnitas’’, pan de
Tamazulapam y toda la gran variedad de artienlos que se
ven en todos lox pueblos en dia de plaza, Es natural que a
{stas humildes comerelantes no pueda exigirseles la lim-
pieza que fuera de desearse, ni (ue usen su gorre hlanco y
que pongan su mereancia sobre wmesas ¥ al enbierto de las
contaminaciones del medio ambiente, por razones que me pa-
rece estén bien elaras, & menos que el Avuntamiento les pro-
porcione todo lo necesario, que seria hasta agua para baiar-
las.

Las bebidas que e consumen en mayor escala, son las
elecoholicas. De ellas hallaremos mis adelante. Las limonadas
e o Iahrican en la poblacidn, son de pisima ealidad, pues
Ta marninaria qne se usa para gasifienr el aeun, embotellarv.
I, ete. es muy mala, lo omismo que Tas materias primas, Ta
viniea elace de acua embotellada que ¢ puede couseguir,
ademis de Tas raseosas loeales, e« el agnn de Tehuacehin, que
se vende a $0.25 1a botella,

Tiog egtablecimientos comoreiales. a nesar de Mevar unos
el ealificntive de “aharrotes’. no pneden ser elasifiendos
en una especialidad determinada, pues en cllos se eneuen-
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tra una gran variedad de articulos, tales como calzado, ro-
pa, ferreteria, papeleria, ete., ademis de los ulnncnuuos y
o que en ninguno falta: bebidas embriagantes,

.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Lia base alimenticia de los pueblos de la Mixteea es el
maiz, habiendo mucha gente que se alimenta exelusivamente
eon tOl’ll“dh de dicho cereal debido a que su falta de recursos
econémicos no les permite obtener otra clase de alimento.

En {a region de lHuajuapam los alimentos vesetales
son preferidos a los animales, pues la carne se consume en
poca cantidad, a pesar de que la ganaderia estda bastante
extendida. Los productos de las matanzas anuales de gana-
do cabrio, son exportados casi en sutotalidad, ¥ los que no
Jo son, se consimen solamente durante el timpo de la ma-
tanza.

Las tierras de cultivo son abundantes y ricas, pero mal
repartidas y peor utilizadas T'oda la tierra que colinda con
el rio es de _magpifica calidad, por lo que casi todus los pla-
tios de cana de aziear ocupan esos lugares. Abundan las
tierras de riego, y las de temporal son excelentes, produ-
citndose maiz, frijol ¥ diversas hortalizas, En las partes ele-
vadas, montafiosas, que limitan la franja de tierra baja pov
donde corre el rio de Huajuapam, se eultiva maiz, pero el
prineipal producto de éstas regiones es la palna.

La racién media alimenticia de la poblacion, es la mis-
ma en todo el afio, agregando solo en los meses de matanza,
el c¢hito ¥ los huesos de ehivo a la alimentacién usual, Ge-
neralmente, las personas de la clase humilde hacen solo dos
eomidas al dia, tomando east los mismo en ambas, ¥y que es:
tortitlas, frijoles, chile, eafé, carne ¥ a veces leche o hue-
vos. Lios muy pobres, como ya lo he dicho, solo toman tor-
tilla, frijol v chile.

Lias personas de mayores posibilidades econdmicns, la
clase media ¥ la acomodada, hacen tres comidas al dia. En
el desayuno, que casi siempre st une al ahnuerzo, toman
choeolate, leche, pan, earne, huevos, tortilla. En la comida,
los ¢lasicos pli Hillos de alimentacién mexicana, ealdo de car-
ne. sopa de arroz o de pastas de havina, huevos, earne gui-
sada, verduras y frijoles. A esto <e le pueden agregar algue.
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nos platillos regionales, como el Nlamado chilate (especie de
mole) y el pecaliar ehito. BEn L ceuan, toman lo mismo que
en el desayuno-almuerzo, El famoso mole poblano, asi como
algunos platiflos tipicos oxaqueitos, hacen lits delicias de
los afectos a la buena comida mexicana.

i Duloroso contraste ofrece to anterior, con la tortilla v
el chite, tnico alimento de muchos de Ylos indios de la
region! Pero habria también que deeir, que st estos indios
solo se alimentan con tortilla, toman, en cambio, todo el
agardiente y el mezcal que pueden adguirir con el poquis--
mo dinero que ganan,

Lias hebidas aleoholicas se consumen en gran cantidad,
siendo las principales ¢l mezeal y el aguurdiente de cana,
que son tambi‘n las mis baratas. La cerveza, de todas las
marcas conoeidas en la Capital de la Repibliea, se vende
enn ‘“‘cuartos’ o sea botellas chiecas, costando veinticineo
centavos cada una, ¥ se eonsume también en gran escala,
principalmente la XX,

El mezeal es fabrieado en diversos Iugares de la regidn,
existiendo en la poblacién algunas refinadoras, clandestinas
casi todas, que ast mismo fabrican el aguardiente de caiia,
Estas bebidas tienen entre un 30 y un 4077 de aleohol. T
mezeal se extrae de una especie de dgave, por procedimien-
tos de destilaceion, Bl aguardiente de cafia se vende solo o
con diversas frufas en maceracidon, como el Hamndo “tecojo-
te’’, que tiene tejocotes, la pifia, ete. Un vaso de una capa-
cidad aproximada de 25 ¢, ¢, enesta eineo centavos, ¥ una
botella de las Hamadas enartitos, quince.

Las bebidas ale6holicas estan a la venta en las tiendas
y tendajones, pues propiamente eantinas no hay; sélamente
un estableeimiconto estd dedicadn exclusivamente a la venta
de licores. Las copas v las cervezas, se despachan en el mos-
trador easide todos los establecimientos somereiales, no fal-
tando algunos que lo hacen elandestinamente. Como curio-
sidad, anotard® un estableeimiento aue es a da vez cantina,
peluqueria, carpinteria, expendio de muy diversos articu-
los ¥ Iugar de reunidn de Ta orguesta musieal del pueblo.

HIGIENE EJIDAL

AMuy poeo habrd que decie respeeta a dste eapitule, va
que en esta recidn, como en muchas de la Repiibliea, el
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agrarismo no ha llenado su objeto. Creo que muchos de mis
compaineros que como yo han visto las condiciones en que
se encuentran las tiervas que fueron repartidas a los campe-
sinos, habran notado el fracaso que resultd de tal reparticion,
En el Distrito de Huajuapam, las pocas parcelas que poseen
los ejidatarios, tawmbién cllos en muy corto nimero, no han
producido lo suliviente para mejorar su situacién, y peer
aun, la posesion de la ticrra los ha colocado en situaciones
dificiles. La causa prineipal, segtn mi modo de ver, es la
falta de preparacion de los iudividues que de simples peones
han pasado a la categoria de propictarios de un peyueiio
trozo de tierra, que antes era trabajada por ellos mismos,
pero bajo el consejo v vigilancia del amo, Hay terrenos que
cuando pertenceian a un hacendado, daban excelentes co-
sechas de maiz v otros productos de la region y que al pa-
sar al poder de los campesinos, dinicariente lo que ya estaba
sembrado se cosechd, quedando despuds en el mas completo
ahandono. Este cuso es por demis freeuente, pues una vez
recogido el produeto de la siembra, no vaelven a ocuparse
en preparar el terreno para la siguiente, que por razén na-
tural, si es que la efectinn, ya no da el rendimiento que las
anteriores. Ademas, los propietarios de las parcelas unica-
mente saben hacer lo que les ordenaba el patran y ' haelan
por su convenieneia para ganar el jornal, pero no tienen los
peeesarios conocimicntos para haver produeir la tierra de
Ia que son duefios. Re agresa a esto la apatia y el desenido
tan carvacterisiicos de estas personas, que 1o se preocupan
en lo mis minimo por el futuro,

Otra razéon muy importante en dste asunto es la falta
de recursos econdmieos de los campesinos, quienes no pueden
proveerse de ntiles de labranza o de alguna otra idole, para
trabajar sus tierras de un modo efectivo. Al dirseles la tie-
rra no se les da también todos los instrumentos v materia
prima neeecsarios, por lo que es natural que con solo ella v
cau falta de conocimientos agregindose al despreocupadn
cardeter de nuestra raza, a pesar de Ias exeelencias del suelo,
pa havan loerado resdlver ol problema por el que tan a-
Nardamente han luchado v luchan todavia, destacadas por-
connlidades de nuestro pais y del mudo enfero, Segiim mi o-
pinidén, mientras no se edigue a los eampesinos y se leg haan
sentir el peca de sus responvabilidades, desterrando nara
siempre ese s Modus vivendi”™’ que tiende al menor esfuer-
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zo posible, el agrarismo y la independizacién de las masas
campesinasg sera solo un ideal.

Desde el punto de vista higiénico, no hay que agregar
mucho a lo ya dicho respecto a la poblacién en general, pues
los ejidatarios viven en las mismas condiciones que los que
tienen recursos econdmicos similures y su Hustracion general
y edueacién médica estin a la misma altura que las de los
demas,

Lios ejidatarios estin unidos por una Cooperativa y
Comisariado Ijidal, que trata de resolver los problemas que
con frecuencia se presentan, casi todos de origen econd-
mico.

DIVERSBOS.

Los exdmenes médicos a las personas que producen,
transportan o expenden comestibles y bebidas son hechos
por el médico Jefe del Centro de Higiene. Como yva dije ante-
riormente, cs dificil tener un contrdl preciso sobre estas
personas a pesar de haber un Inspeetor del propio Centro,
por la gran cantidad de las que se dedican al comercio en los
dias de plaza; acerca de los comerciantes establecidos puede
tenerse una mayor seguridad, pues el Inspeetor pasa perid-
dicamente visita a sus establecimientos ¥ no se les permite
ejercer su negocio sin lla previa tarjta expedida por el Cen-
tro de igiéne.

Iin 1a poblacidn no existe ninguna otra institueién, ade-
mas del Centro do Higiene tantas veees mencionado, que pres
te algin servicio desdedos puntos de vista médieo ¢ higidnico.
No cuento al consultorio de la Direceion Nacional de Ca-
minos, porque esti dedicado exclusivamente al servicio de
los trabajadores de la carretera, que en su mayvoria son aje-
nos a la pohlacion.

Hay tres personas autorizadas legralmente para ejerecer
la medicina, todos ellos médicos titulados: el Dr. Diaz, de la
Facultad de México, el Dr. Cruz y Corro de la de Puebla, v
el Dr. Jefe del Centra de Hiwiene, que en el tiempo de mi
perianencia en la peblacidn era el Dr. Rubén Jiménez.

Tesiden en el pueblo dos homedépatas, unoe de los enales
dice ser graduado en la Fseuela Libre de IHomeopatia v el
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otro es solo un aficionado que tiene una botiea de produe-
tos homeopiticos y que a veces se atreve a hacerla de mé-
dico.

Entre los que estaban antorizados legalmenta parva
ejercer la medicina durante el tiempo que permaneci en la
poblacion, puedo contar al doctor envargado del Servieio
Médico de ia Direecion Naeional de Canminos, que como va
atendia sélamente a lus empleados en el trazo del eamino
México Zuchinte. pero con Ly terminacion del mencionado tra-
zo yla suspension de las obras de construceion, fudé retivado y
no existe actualmente Rervicio Madico de Caminos ni trabajo
en la carretera.

lay un gran ntmero de comadronas que atienden a las
parturientas que asi fo solieitan, todas ellas improvisadas v
sin conoecimientos eapecializados, No se puede tener un con-
trol sobre estas personas, porque cualquier mujer que tenga
“antecedentes Obstétricos™ se eree capacitada para atender
a sus famibiares, comadres y amigas,

Hay ena cindad dos boticas, una atendida por el Sr.
Dr. Diaz y que esti anexa asu consultorio ¥y otra por un far-
maceiitico autorizado por el Departamento de Salubridad Pu-
blica. Kl Dr. Cruz y Corro tiene en su consultorio una peque-
fia botica (quizad mejor surtida que las otras) y que, como e3
costumbre on los pueblos utiliza para dar Ja medicina ademais
de la consulta.

Tué para mi un gran trabajo acostumbrar a mis pacien-
tes a que se surtieran sus recetas en la botica, pues los médi-
cos los han ensefiado a reeibir consulta ¥y medicina. K] boti-
quin econ que contaba ¥ que me fudé proporeionado por Salu-
bridad, como a todos los pasantes, no fudé bastante para lle-
nar mis necesidades en euestiones terapcéuticas, por lo que me
vi obligado a formular recetas que al principio se negaban
los enfermos a aceptar, queriendo les diera la medicina,

CONCLUSIONES.

El Distrito de Huajuapam de Ledn, en la regién de la
Allta Mixteca, tiene dentro de su territorio montaiioso nume-
rosos pueblos carentes de medios de comunicacidéon principnl
mente en las époeas Huviosas del del afio ¥ de los mas rudi-
mentarios medios de vida hiriénica pues falta en ellos de
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una manera absoluta, el agua potable, drenajes, excusados
sanitarios ¥ ¢l manejo ¥ consumo de comestibles y bebidas
se hace sin el menor cuidado higidnico, Las habitaciones easi
fodas de un solo cuarto, son en extremo insalubres tanto por
s misma construecidn como por b arlomeracion de personas
que en ellas habizan, La alimeniacion de la poblacion indige-
na, que es la gran mayoria, es insuficiente ¥ en los niflos com-
pletamente inadecwnda, No hay centros de asistencia médiea,
siendo hmposible aislae ¥ ain comprobar cisox de enferme-
dades transmisibles. No existen nereados gque ptiedan mere-
cer el nombre de tales y las escuelas que hay en algunos pue-
blos, no pueden dar educacion a los ninos de una region mas
0 menos extensa, por la ditienltad de comunicaciones,

Il paludismo es endémico en cast todo ol Distrito v no
hay ningin medio para combatirlo,

La cultura médica de In poblaeion es nula, ¥ por la fal-
ta de vias de comunicacidn es lmposible, en un corto es-
pacio de tiempo, hacer una labor educativa entre dlla,

La poblacién de Hunjuapam, cabeeera del Distrito,
estd o mayor altura de los demis pueblos en todos los pun-
tos de vista ccondmico-sociales, La cultura media de sus
habitantes, esta en un nivel muy superior a la de los otros,
y en lo que se refiere a enltura médiea eracias a 'la labor
yque por tantos afios ha llevado a cabo el Dr. Alfredo R.
Diaz puede verse un cierto adelanto, no en un grado ha-
Jagador, pero si para pensar gite ya existe una base sobre
la que pueden implantarse mejores principios. La existen-
cia del Centro de Higiene de los Servicio Sanitarios Coor-
dinados, ha mejorado lus condiciones higidnicas, princi-
palmente en lo que se refiere a comestibles v bebidas y en
Ia lucha contra el paludismo que se lleva a cabo por me-
dio de la propacanda edueativa (earteles, folletos, plati-
ens) en que se ha empeniado el Departamento de Salubri-
dad Pabliea,

Sin embareo, como puede verse en las pleinas ante-
riores, la pobfeidn de Huajnapam tiene solimmente un
muy licero grado de adelanto sobre los demis pueblos que
carecen de los mis indispensables rudimentos de la Higie-
ne, v esti coloeada al mismo nivel de as inmumerables po-
hlaciones de la Repiblica que no podrin progresar sin ol
fundamental elementn de que carccen:  Fdueacidn,  Son
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enteramente imitiles los recursos cconémicos de las rieas
tierras de Mdéxieo, de undu sirven lus promesas vy hechos
de los funcionarios y ovrganizaciones si antes no existe una
base sobre da que pueda levautarse una obra verdaderi-
mente atil, ¥ que puede fenerse unicamente por medio de
Ia educacion de todas las elases sociales del Pais, pero muy
especiadmente de fas ndigenas, obreras y ceampesinas, lle-
vando hasta ellas las doctrinas de la lligiene ¥ la Mediei-
na por medio de personas capacitadas para ello,

Ya esta abierto el camino, ¥y si né se logrd hasta hoy
ningan provecho palpable, los pasantes de medicina que
nos sigan podrin, con su entusiasmo y tenacidad, obtener
mejores resultados,

Iay el inconveniente en el Servicio Social de que una
vez que un pasante ha terminado su comision, queda la re-
gion en donde estuvo, abandonada vy hasta pasados varios
meses llega otro nuevo, que tendrd que cowenziar casi en
el mismo punto que su antecesor. Ademis, habri pueblos a
los que no volverd ningin pasante, perdiéndose lo poco
que podia haberse logrado.

Me permito sugerir la implantaeion de un Servicio
Social permanente a cargo de pasantes de Medieina que
se cambiarin periddicamente segiin terminen los cursos en
la Escuela, estundo cada uno de ellos en el lugar designa-
do cuando menos seis meses, (Es de preferir que ¢l periédo de
Servicio fuera deun anod. Fde Servicio Socianl deberia es-
tar repartido por zonasenviindose a eada pasante a una
region determinada.

Solamente asi, con la presencia constante de una per-
gona mas o menos eapacitada para impartir los prirncipios
de Mduecacion Higidniea en una misma zona del pais, se lo-
grard, al correr del tiempo, una mejora ofectiva y real en
las condiciones de vida de nuestro pueblo.

FEDERICO GONZALEZ ANAYA,
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