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SENORES JURADOS :

El presente trabajo, SOIQ es resultado de las observacio-
nes hechas durante el desempeiio de mi Servicio Social, en el
Municipio de General Trias, Estado de Chihuahua. Se trata
pues, sobre todo de dar a conocer a ustedes las condiciones sa-
nitarias de una region, que como muchasotras en la Repitblica
ha estado poy gemeraciones vy py mitltiples motivos, alejada de
la higiene, situacion que ha legado el momento en que deba
desaparecer vy para cuxo logro tiene indudablemente el médico,
reservado wn noble ¢ importante papel.

Seitalar las deficiencias sanitarias, pava que en wn ma-
fiana no lejano, desaparezcan o mejoren en beneficio colectivo
de los habitantes de la region, del Estadoy del Pais,es ésta
la finalidad esencial de éste informe.

Para termindar, sélo me resta pedir a ustedes benevolen.
cia por los errores en que haya incurrido en el cursode éste
trabajo, teniendo en cuenta para ello, la buena roluntad pues-
ta en su exposicién y la finalidad perseguida.
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INTRODUCCION

Descripcion general e historia.—1:1 Municipio de Gene-
ral P'rias (antes Santa Isabeh perteneciente al Distrito Mo-
relos, os uno de lox Municipios mas pequenios vopintorescos
del Extado de Chihuahua, Sas recursos prineipales con, por
orden de himportancia, fa agricadtnea v la ganaderia, habien-
do existido en ¢poeas pasadas un pequeno mineral gque en la
actualidad se encuentra abandonado, Kl pueblo de General
Trias, Cabeceera del Municipio, es por =u abundante vegeta-
cion, por su clima, por Ias vias de comunieacion existentes v
porla cereania con lncindad de Chilmahua, capital del Fsta-
do (52 Kildmetros por carretera), uno de los <itios mas visi-
tados, sobre todo en la ¢poca del verano.

IZn cuanto a la historia de Ta region, anieamente se sabe
aue el pueblo, Cabecerasdel Municipio, es uno de los mas an-
tiguos del Estado, pues fud fundado el aio de 1668 por 1la Mi-
sion de San Franeiseo de Zacatecas, formada por frailes de
In Orden de lox Franciseanos, con el nombre de Conversion
de Santa Isabel de Tarcimares. Desde tan remotas ¢pocas
hasta o aetualidad, Ta historia de fa region es sumamente
obscura.

Posicion geografica, drea superficial, limites. Divisiéon
interior de la localidad. Vias de comunicacién.—I11 puchlo
de General Trias se encuentra situado a los 27 grados 23 mi-
mtos de latitud v los 105 grados v 38 minutox de longitad
Oceste del Meridiano de Greenwieh voa 1,630 metros sobre el
nivel del mar,

1 Municipio tiene un arvea superficial de 858 kildme-
tros caadrados, siendo su densidad de poblacion de .06 por
Kildmetro cuadrado,
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Limita al \mtv con ios Munieipios de Chiliahua vy Riva
salacio (antes San Andrés); al Sur con el Municipio de Sa-
tevd, al Fste con el Municipio de Chilahua \ al Oeste eon
el \Imn(l])m de Gran Morelos (antignamente San Nieolds de
Carretas).
~Lacrvegion se enenentra dividida interiormente en 45 lo-
walidades, con las catégorias siguientes: 1 pueblo, 3 hacies-
das, 36 ranchos, 1 estacian del ferrocarril v 2 eategorias o
especificadas. o
Las vias de comuunicacidon prineipales son las siguicntes:
¢l Ferrocarril Noroeste de Méxieo, que va de la ciudad de
Chilimadma al pueblo de Madera v que atraviesa por el Ran-
cho de I’alnm.r puehlo de Gener al Trias v haciendas de Santa
Nahina v La Baeza, todog Ingares pertenecientes al Munizi-
pto. - lixiste, ademas, nna carretera en buen estado v transi-
tiahle (*n todo tiempo, que partiendo de la capital del lstado
a lox 52 kildmetros pasa por el pueblo, divigiéndose (|0\l*ll‘
Taeia el pueblo de Gran Morelos, Cabeeera del Munieipio del
mismo nombre, en una extension de 19 Kilometros,  Esta es
In carretera que =e tiene proyeetado Hegue hasta la eapital
de 1o Repiblica, FXisten otrog caminos earreteros, aun cuan-
do en condiciones inferiores v =on los sigunientes: al pueblo
de Satevd, en una extension de 75 Kildmetros; al pueblo de
Riva Palaeio (antes San Andrés), con 24 kildmetros; al Ran-
cho de Santa Rosa, con - Kilometros: a la Haeienda de Santa
Ani, con 4 kildnet ros v finalmentes a Ta Hactenda de San
Miguel de los Anchondes, con una extension de 20 kilémot‘n‘n
Fxisten, en la actualidad poen transitados, eaiminos de herea
dura adiversos lngares cereanos al pueblo, - i cuatito a ne-
dios de comunicacion existen en el pueblo una Ageneia de
Correos v onna olicing de los teléfonos del Gobierno del Ks-
taco. ‘ : '
Topografia.— Respecto a la topogratia del Municipio, ¢+
te ex atravesado de Sareste o Noroeste por diversas serra-
nins, mas hnportantes son-las que van del Sur al Norte, entre
fas que =e cneuentran la Sierra CGirande, Las Lajas, Magistral
voLa Mezealera de Gran Morelos: hacia el Noroeste se cn-
cuentian las Sterras de Palomas v In de Santa Tsahel,
Ridrografia. [ Municipio enenta con abundante agun
voeon los vios Sapta Tsahel, Sitovd v nmmerosos atluentes de
lox amismos. B prineipal de estos vios es el Santa Isabel] de



clarado como jurisdiecion del Municipio el 18 de septiembre
de 1807, tiene su origen al Surdela Sievra de Perrenate;
atraviesa el Muanicipio e diveceidn generval de Sureste o Nor-
oeste, penetrando al Municipio de Gran Morelos, desembo-
ando finahimente en ol Rio San Pedro, el que o savez desem-
hoca en el Rio Conehos, el mayor del Fstado,

Al Sur de la Bierra del Magistral corre el Rio de Sateva
voalgnnos afluentes savos, completindose el riego de Ja re-

2101 con los aflnentes del Rio de Santa Isabel, que se encuen-
tran on las sierras sitnadas al Qcetdente del mismo rio.

o M

Foo b Rao santa Tsabol,

Clima. Temperatura media, maxima y minima mensual.
Periodo de luvias. - Il ¢lima del Municipio e aproxima al
dominante en el Estado, que segian la elasiticacion de Marton-
nes corresponde al extepario, pero en general se puede afir-
mar que el clima predominante en el Municipio ex extremaoso,
alo cnal segnramente contribuyen o orogralia, hidrografia
vovegetaeion,

Desde ¢l punto de vista higiéniceo ¢l elima es saludable,
gquiza peligroso inicamente por los canbios hruscos depen-
dientos de su cardeter extrenmoso, , o

Negtin log datos proporcionados por el .Servieio Meteo-
roldgico Mexicano en ol Fstado de Chihuahua, Tas tempera-
frras media, maxima v minima mensual, <on bes stouientos:
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TEMPERATURA DEL AIRE AL ABRIGO:
En el mes de octiebre de 1937, S SRR

Temperatura media mensual
, mbrima mensual e
" mdxnma wensual L L R

En el mes de Novicmbre de 1937,
Temperatura media mensual oLl S SR,
" minima mensual ... e e Creen ian EPEINTR

" mdxima mensual o e e feni RS IO R

‘Ent el mes de Diciembre de 1937.

Temperatura media mensual o we bedierer ey 2010.0
. minima mensual . ieaie e eerive eeenni e 3.5
. neivoma mensual ... e e e Ceveirens 0 1723

En el mes de enero de 1938,

Temperatura media mensual ..l aeeee enel el 10.5
. minima menswal oo i i il o 5.9
’e mudxima mensuol a0 v Ve T v v187

121 perfodo de Havias comprende los meses de jalio, agos-
to v septiembre, siendo este pertodo muy irregular, pues en
ocasiones las Huvias se adelantan o se retrasan, o que aca-
rrea la pérdida de las cosechas, sobre todo en las tierras de
femporal.  En lo que toea a la escasez o abundaneia de las
Huvias, no es posible determinar un limite preciso, por Talta
de datos especiales: de nn modo aproxinmdo puede asentar-
se que en general las Huvias son abundantes, teniendo en
neasiontes el cardeter de torrenciales voacompaiiandose de
fuertes v nnmerosas deseargas eléetricas,

- Ntimero de habitantes, distribucion por sexos. Grupos
raciales y ocupaciones.-—Dec acuerdo con el iltimo censo efee-
tnado, el Municipio de CGeneral Trias tiene SHASE hahitantes;
en nameros absolutos de estos habitantes, 1775 son hombres
v L7009 mujeres: en nimeros relativos (distribueion por cien-
tor, el 30,95 corvesponde a hmmbrres v ool 49,05 a mujeres,
existiendo un poreentaje de 103,86 hombres por 100 mujeres.

Fas razas predominantes en la region, ne se cnenentran
cn estado de pureza como otras razas en el Estado v pertene-
cen en suomavorino a b raza mestiza voen may corta propor-
cidan a b eriolla
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Los habifantes de Ta region se (l(\(h(:m Cer s
fas labores agricolas: otras ocupaciones son ¢l mmmcm v los
quehaceres domdé=ticos en las mujeres, = o :

Porcentaje de analfabetos.---I’ara (lodm i un coire Mn

poreentaje de analfabetos en el Municipio, expongo los datos
stonientes: R . :

: NUMERUS ABSOLUTUS | NUMEROS RELATIVOS
; . R S
i I { MO SABEN .0 RO SARFN
: L OTOTALLS ‘CARIRLIER COL0 SAU"N, LEFIT KY SABTFH LEFRD SDI0 ABIN LEER NI
, Y FECRIEI:  LTER Trscrim Y PSCRIBR LUFN : c<CRIBH
Lo240s L 770 1S ax a2 1200 4838
; }lambres 1.220 2 P03 1n324 105 au4l
| N\Mujeres 1188 374 502 4,32 4.38 4700
i i i t
e 104 14 anes EYITI Wt 3 n N3 0.7 30,12
i FHambres st 1353 1 (3] o \4‘ ft, Sit RSN
NMujares 24 [T 2 30 (R PR R .24
De 15 4.29 afivs 044 47> i whooan S012 1,58 46,82
3 H
Fombres 00 1K 1 m 4957 247 48.20
Nujeies | 484 ; prY i V7 o s1.03 3,90 45.46
D2 W Lies o mhs o Lol | 4s 170 e 39 (14 R I T XY
Hombres P et 318 40,57 250] | se.5R
Mujeres : 502 i 281 37 vs &.37 50.38
e . et k5 e e A MO o e b 8 et s e ; ..... s i —
SANTO TOMAS T 410 Siv 0U 1271 46
i
1 iombres | sl 15 5140 L) aras|

Resumiendo v haciendo un promedio aproximado de los
diversos poreentajes del enadro anterior, se puede fijar par
toda Ta poblacion del Munieipio de General Trias un poreen-
taje de 505 de analtabetos, poreentaje elevado, teniendo en
cuenta que L asisteneia ala exeuela es obligatovia para todos
los niftos de edad esceolar. , -

Categoria del lugar.—De acucrdo con la Constitueion
Federal, Ta region entra en laeategoria de Munieipio que
formea parte de un Distrito. 1 Municipio, como se verd mas
adelante, consta de 45 ln('llululv\ nu dusive el pueblo Cabe-
celt.

51 pueblo de S dnt.l l\alul (\Iun General 1 1'1:15). S
cnenentra situado en - la margen dereeha del rio del mismo
nombre, esun puehlo ehico con 1545 habitantes v 760 edifi-
cios, entre los que sobresalen la escucky v el Palacio Muniei-
pad, residenein de las Oficinas Pablicas del Estado v o de la
Federaeian,
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Numero de ejidos y organizacion sanitaria.—Ion todo el
Munnieipio existen cineo ejidos I(]Mlil(lu\ entre 321 ejida-
14““)\

» No hay ninguna organizacion vmii.nit v el pueblo se
encuientra a ignal distanein (52 kilometros) de las organiza-
ciones sanitarins mis proxouas, ellas xon 1o Oficina Central
“de Tos Servicios Sanitarios Coordinados del Fsiado, sita e
I cindad de Chihnahoa voel Centro de Higiene Rural en
Villa Cuanhtdémoe, Chih,

CAPIPUTO |

AGUA

Fuentes de aprovisionamiento. Clase de las mismas. Pro-
teccion contra contaminaciones.—-lixisten dox fuentes de
aprovisionamiento en el pueblo v oson el Hamado Ojo de
Agua ™y los pozos Kb primero exoun pequetio manantial <i-
tuado hacia el Ponjente voeomio g una distaneia aproximada
de un kildmetro v nna altwra iguadmente aproximada de
63 metros respeeto al pueblo, Dedicho manautial brota
constantemente agua la gque sale por nn capval prineipal, ¢l
aue <eova ramiticando en - diversas acequias que pasan por el
puchlo v de donde es tomada diveetamente el agua para su
IS0V colsiino, .

Neghin enentan personas vesidentes de antiguo en el pue-
blo, que det ojo de agua’ bhrotaba agua en abundanecia, pevo
que ciertos individuos, por razones ain deseonocidas, fratas
ron de tapar el manantial, _para lo cual wrrojavon enoviies”
piedras, no consiguicndo s eriminal objeto, sino en parte,
pues el manantial, ann cnando no da agua como en otrog
tiempos, wu aleanza parva las neeesidades del puehlo (\('“ml
calenlos aproximados que se han heeho, 69 litrog nor minuto).

[ agua de dicho manantial pertencee a la elase de las
agnas profundas v oa la de las fuentes brotantes v, como to-
das las aguas deesta elase, atraviesan por lo regular grandes
extensioues de ticra sutrviendo grandes filtraciones, por o
(e e3 de [n('\mllll\(' que es llH\ a0 o eont: uninada vopor
lo tanto, putahle, perosa semnejanza de otvos muchos pobk wlos
en el pais, el agua es pul.lh]v cu =i fuente de origen, pero
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al ver Ta luz v seguir sueurso por arrovos v acequias, se en-
cuentra ow‘mc-sta a-todo género de (U]lt:!llll]].l(l“ll(h ya que
no existe ninguna |nn1u(1r.1 contra las mismas, s(‘z_,nn SC
pucde ver-en la siguiente deseripeion: la fuente de origen se
eneuentra rodeada por wia barda de adobes como de metro
v 25 ems, de altura, el objeto de estabarda es impedir el paso
de personas ajenas al manejo del agua v oa los animales, pero
la barda se enenentra interrmmpida on varias partes que per-
miten ol paso de gentes a las que no les importa nada conta-
iinar el agua, Para evitar explicaciones cangadas, =¢ pucde
ver en la fotografia (2) la falta absoluta de proteeeion contre
confaminaciones.

Fot 2. Fuente de aprovisionamierto de apua.

i enando o los pozos, divemos gque =on contados. x (que
areeen, al igual que el manantial, de la-debida proteceidn
contra contaminaciones. K1 tipo de pozos s « grandes ras-
gos ol siguiente: una perforacian de forma cuadrada, reves-
fida interiormente de grandes piedrs, con una profundidad
no mayvor de 10 metros, la hoea se encuentra cubierta con
una tapa o puertas de madera: estan provistos de un Innv I
con la tipica enbeta v osu correspondiente enerda,

A‘qahvls del agua y zu interpretacion..— Apesar de los es-
fuerzos hechos, fut imposible obtener ol andlisis haceteriold-
cieo, ol mas importante de todos, va que garantiza la potahi-
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lidad, por lo que silo se prieticaron lns] :m:l is mzmrnsv&—
pico v quimico.
' Andlisis maerosedpico,~-loste llhlllSI\ mnl\u ('n(lo ]()\ ()
racteres fisicos del agna, son los siguienfes:
~ Colov—Is incolora en pequedas cantidades, v ‘un' llA
fuente deorige noapesar de eneont Frse en poeo CRpPesOT, tw
ne i (nl()l“l( Aon ligeramente azulada,

Far 3.0 Tipe de Pozo,

Aspecto—LEs completamente evistalina v transparente,
voetando se Ja deja reposar (hasta nna semanady 10 deja se-
dimento de ninguna clase,

~Olor—( nlll])l(‘ tamente inodora on el manantial v enan-
do se le somete a calentamiento en pegueiias cantidades.

Sabor.—. \nn umndu mas hien insipida, puede apree i
se con difiendtad un ligero v agradable sabor a tierea, £

Temperatura—En a fucute brofante el agua \.11(- ('lnd e
S una temperatura de 25 grados centigrados.
1\1!-!1[\].\ qmmuuml’(n'-l uxt(\ .umh.\x\ luumn

( { 'nl(l(ld\’_

S('r\'i(ri«,».\ .nnt.nm\ ( unlf]ll‘.llln\ (l(l (O (\(ln
sultados los steuientes:

Cantidad ......... ... SR R S 9")0

Reaeeion ..o s et L 2 Aleslina
Sedimento ................... e Lo Nulo,
Color del residuo . ... . ... ... ... Blaneo,
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Cloruros en Na Cl .ol ieiies vt oee. 18 miligramos por litro

CarDONAE OB i i v e e et e T e 170005 "
Sales de mn;.,n('%m R T PO Pt 1 J e W
Total de sales de (m. L G B .

V\nrzmh e
Nitritos.

Anu’)i\ik‘f\;:nwlkiljfe'v e i e e :
Grado hidrotimétrico total................
‘Grado hidrotimétrico pertmanente. ...

Resultado: L\‘f\m pnmbl(‘ ciosrl(“vl punto

lmm]m- acion: (le lnk. (nmlm\ —»—lun ('u.mtn d] maerosed-
pien, el agua reune las condiciones requeridas de potabilidad:
“esineolora, inodora e insipida. A pesar de todo, este andli-
sis solo nos da la prohabilidad v no la certeza de Ta potabili-
dad del agua, pues ex hien sabido que existen aguas incolo-
ras, inodoras ¢ insipidas, sin tirbiedad alguna, que contienen

gran cantidad de gdrmenes patdgenos por e,

Respeeto al andlisis quimieo, hay que hacer notar que
existen dos datos obseuros v son la preseneia de huellas de
amoniaco libre v la presencia de nitratos; en lo que toea al
amoniaco hay que recordar que significa indicio de contami-
nacion delagua vque un décimo de miligramo por litro haee
un agua sospechosi vy mas de un nnh«rl'mm por litro es sufi-
uvnlv para deelvar mala o un agua. lneuanto a los nitra-
sos, no dehen existir mds de 5 a 10 miligramos por litro. Sin
embargo, ol -resultado del andlisis ex de agua potable desde
el punto de vista quimico, lo que seguramente quicre deeir
que las huellas de amoniaco libre son menores de los lmites
fijados v que los nitratos no pasan de la eantidad antes cita-
da. - De todos modos, el andlisis guimico nos da una probabi-
ldad mds acerca de la potabilidad del agua, ann enando sola-
‘mente indique la pureza quimica del agua en determinado
momento, es deeirg que solo sea una Cinstantinea™, s por
esto, al igual que pasie el andlisis haeterioldgico, son de reco-
mendarse los andlisis en serie,
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Cantidad y costo del agua por habitante.—No exisiien-
do tuberia, Haves, medidores o instalacion alguna para el
cousumo del agua, ésta es en el pueblo gratuita, va que los
habitantes o toman diveetamente de tax acequias, - Por los
nismos notivos mencionados, e suncunente diffeil el eal-
cular Ia cantidad de agua consumida por eada habitante.

L CAPITULO H
AVENAMIENTO

Excusados en las casas. Porcentaje y descripcion de los
mismos.— A exte respecto, fax condiciones higicnicas del pue-
hlo de General Trias son hastante malas, vao que en todo el
puehto hay un total no mayor de diez excasados, limitandose
o gran mavoria de la poblacion a depositar sus deyecectones
sobvre L superficie de da tierra, en cualguier sitio de sus par-
celas, o donde mejor fes conviene s pueden. Por o general
extos excusado=, que desde el punto de vistaosanitarto es co-
me Siono existieran, consisten esenciabinente en o sicuiente:

o4 Dapende excnsado en boy casas,

un m;nn de maderas como de un metvo por Teto, con una per-
forac lml en ol contro e forns mas o menos .Ulmlm(l e
desceansay sobree dox troneos o divectamente sobre o tiere
Las deveeciones cacn ann pegueno canad que por lo ecomin
tiene poea cantidad de acwe v gque vaasdar a barraneos mis
o menog cereatios, Nleunos de estos exensados tienen un
tocho de Bimina o adobe, pero ninguno tiene su correspon-
diente tapa, Ui tienen proteceiin alguna contra lox eerdos,
s miosens v lox mados olores  debido o b aenmulaeidn de fos
exercmtentos, cuanico tos cordos noodin enenta de ellos,
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Sistema de eliminacién de inmundicias. Eficacia del
mismo.— e heeho no existe un sistema para el alejmmiento
de Tax inmundicias, o no ser lo va dicho ainteriormente: ol ale-
Jamiento mediante el agua que corre en pequenos ecanales,
los que van a dar o Ingaores distantes, por lo que priacticamen-
te fa eliminacion de las inmundicias ex heeha por los eerdos,
perros vogallinas, De o dieho se desprende que la eficacia
de este sistema es completimente insuficiente,

Relacion del sistema del dvenaje del pueblo, con otros
cercanos—kn lo que toea al drenaje, no existe propiamente,
conmo ne existe en pueblos cereanox como Gran Morelos, Ri-
va Palacio, ete.

Critica del sistema. —'—I I sistema, =i ast se e puede la-
mar, de cliniinacion Jde o las inmundicias, es mdimentario v
primitivo, va que expone a peligros para la sahad, tales como
la fichre tifoldea, teniaxis, oxyvurosis, cfe., ete, debido, sohre
‘todo, a fa contaminaeion de Tas aguas para bhebida, que, como
va se dijo enel eapitulo referente al agna, es tomada diveeta-
mente de las acequias, v oen gran parte al consimo de carne
de animales coprofagos.  lon conercto, el sistema es eritiea-
ble, por Tas signienfes razones: los va mencionados canales
seencuentran situados en los corrales de las easas, tienen es-
casa profundidad Cenando mia= 25 ems.), la cantidad de agna
que por ellos corre ex easi insignificante v no tienen absolu-
fmmente ninmeuna protecelon, on resiumen, no e encuentran
4kmmnmmh“umnm“nmmu|anMHHMV(leAmeM(M
las inonndicias, lo que viene a favorecer el estaneamiento, de
]HIMMWH(uHhh(MhWMHMNpHWHN\IWMMM\SWF
farias.

CAPITULO T
BASURA

Métodos de recoleccion de basuras y desperdicios.—Iin
un pucehlo como el de General “rins, pegneno vocon poeos
habitantes, v donde coda uno de ellos destina el corral de sn
casit pata hasirero, oo existen propiamente los hasureros
priblicos; v en cuento a Lo basura gue se pnede encontrar en
s calles v oen Ta plaza priveipals existe para surecoleceion
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1 peqgueno carro tirado por fraceion animal, el que todos los
dias oomanana v tarde recoge esta baswa (papeles, hojas se-
as, casearas de frutas), lacnal no es destruida, sino gue es
transportada a Ingares apartados de la poblacion, Fi lo que
respeeta a ln hasuwra que pudicramos Hamar particular, asi
como lox desperdicios, son tirados e los corrales de las casas,

Formas de destruccion y aprovechamiento de basuras y
desperdicios.- - lin ¢l parrafo anterior se mencionaron va las
formas de destruecion, en realidad ninguna, de Tas hasuras v
desperdicios. Fneuanto asoaprovechamiento, hay que decir
que solo Tos desperdicios son aprovechados para la alimenta-
cion de los cerdox v Tas gallinas.,

Nituacion de basureros piiblicos en relacion con los pohla-
dosx.—De todo lo dicho anteriormente en este capitulo, se de-
duce que no existen en el pueblo hasureros ]ml»hm\ en’ 1‘('|d-
cion con los poblados, i

[Existenein de estercoleros en ] A8 CASNS O 0N SIS inmc,diluf .
c¢iones.  No es exageridao deeir que en eada easa hay un es-
tercolero, debido =ohre todo a la promiscuidad en que viven
log animales, eaballos, vacas, cordos v gallinas, los gue todos
hacen sus devecciones en los corrales de las casas.

Relacion con la salubridad: criaderos de moscas, conta-
minacién de agua, etc.. Como consceuencia direeta de lo di-
cho en el ineiso anterior, <obrevienen, sobre todo en épocas
calurosas, erandes eantidades de moseas, por los numerosos
criaderos que se forman, v oalgo mueho nuaas importante an:
en muehas casas o en sus inmediaciones pasan las dt'“(ll'.i:l.\'
que vienen del manantial, de donde toda o casi toda Ta po-
hEerdn se surte, como conseenencia de los ostercoleros exis-
fentes vode la gran canfidad de animales en libertad, el agua
de dichas acequias =e enenentra expuesta a toda elase de con-
taminaciones. Por esto es gque o salubridad se encuentra en
Cintima relacion, sobre todo con los estereoleros, por dos gran-
des tactores: el paxo v relacion de las aguas de innumerables
ecquias con dichos estercoleros v, por ende, su casi obligada
contarminaeion, por otra parte, elhmedio tan propicio v favo-
rable a lox eriaderos de noseas, '

Critica de los métodos seguidos.— il mdétodo de recolee-
cion de Ia basora enc el paeblo por medio del cavrito meneio-
nado, es suticiente v benctico en el doble aspeeto sanitario v
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estétieo, no se puede decir To mismo. en lo referente a la des-
fruceidn de la-basura, mejor dicho alejamiento, ain cuando
evita los hasureros piblicos en la poblacidn.  Fnlo que toea
ala basuwra v desperdicios en las casas, es eriticable el siste-
ma por ser propicio a los criaderos de moseas ¥ favoreeer la
contaninacion de Ias agnas, en enanto al aproveehamiento
que-las basuras v desperdicos se haee, es justificable toman-
do en cuenta el factor econdomico del medio, Finalmente. lo
que sioes altimente perjudicial por los peligros sanitarios a
que exponerl, gon los estercoleros en lag casas, que por encon-
trarse tan cereanos a las habitaciones, entranan una amenaza
constante a la salud.

CAPIPULO 1Y
DEMOGRAFIA

Ntumero de habitantes en la region segiun el wltimo cen
so.—L.a poblacion total del Muanicipio de General "Trias, se-
oin ol ltimo censo efeetnadao el ano de 19300 s¢ eneuentis
expresada en el signiente cuadio.

POBLACION DEL MUNICIPIO DE GENFRAL TRIAS POR LOCALIDADES Y SEXO.

'

; PORLACHON N 1910, !
LOCALIDADES GATEGORIAS - pompRres Y | T
MUIERES | HOMB.RES MUJERES
TOTALES ! R 3.484 H 1.775 1.709
Santa bsabel~ Cate. | {{'“l‘*‘il“ 1345 8ol o84
Aguila £21 Deshatutado H anche
Alumg [ e Rancne 22 1 I
Basezia Lzt 1 Lwsenda 75 37 38
~ tdaexn Vieja Rancho 15 10 s
Rojorques Rincho 23 13 10
Casa \icja { Rancho Ju 40 30
Cebada i Rancho 11 5 O
Cruzl.n { Ruancho ! 48 24 24
Curveasitas H Rancho 22 11 i1
Chinhua Rancha 30 15 15
Enoino | Rincho © 4 . X
Cirnjedns . Runcho 21 12 9
Ciranifin s : Rancho ! Si- 31 ol i}
{AICJI’CS i Runcho | 31 15 T
Lajilssle Abatin Deshabitado i Runcho H : !
Lains Je Arniba i Rancho i 184 93 i )
Nagiser ad (5] Deshabiiado { Ntincral | H
NMaldaneaaae 5 Rancha | Qo 42 i $4
Moline H Rangha H PO 15 [ [F
Nopalera i Ranehes i 24 { 12 i 12
Nopiben L Flactendin | s 'Y 37
Ohyito Bl Deshatutado Rancho ‘ | E
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i I POBLACION EN 1910
LOCALIDADES | CATEGORIAS g 5 1
’; MUsEREs | HOMBRES | MUJERLS !
§
Patisnas { Runiho ¢ o 74 14 !
P i | Estacdn b0 P 4 4 i
Peiin Sl herenan [N 74 o
Derales Ivancha | T 21 2
Yore Rancho H i1 | bE N1 i
* Predras Verides Ranthe i 5 2 3
Purisitag ’ Rancha i i O 5
(hsirontan Ranchn 19 24 I
Rancho die Rasas Cemunydad R 51 45
Rancho Pricto Rencho 13 L7 SRR TY
Roagnio il Runcho 94 50 44
Sandaral Ranchis 1l . 3
San tsidre Rancho 20 I A
Sunlluun Rancho S0 RE 1 35
Sun Lropoldo Rancnn % R 1
Sun Miqu-l e tas Anchondos - | Vacrenda 122 [ N R o
Sants Ana Hacsenda n U 20
Santo Rosi i Ranczhu 320 67 ful
Santn Sabina i Rancho 47 22 15
Tapia | o i Rancho 12 7 3
Tecwin i Rancho v 1R 21
Finon ‘ Rancho 14 7 7

Datos sobre ejidos y ejidatarios. Clase de las tierras.
I Municipio se enenentra dividido en 5 ejidos, repartidos
entre 321 familias de ejidatarios las que generalmente se
componen de b miembrox. A eada ejidatavio le eorrespon-
de ua pareela que no tiene un mimero fijo de heetireas la-
horahles, La superticie total de Jax tierras es de 77546 hee-
tireas v se eneuentran elasificadas del modo siguiente:
a). Tierras de rviego que suman una superficie de H17
heetdreas con un vador de 75 por T
D). Tierras de temporal con una superficie tot
6,222 heetdreas con un costo de % 10 por H, S
) Pierras pastales las de mayor superficie
A d6796 heetdreas con un costo aproximado de $.0.
Theetiarea. ‘ T

Las ticrras de ricgo v temporal dan una produccion ag
cola de maiz, trigo, frijol, cebada en grano v alfalfa; las tie-
rras pastales se dedican en sumavoria para alimentar al ga-
nado. o

Coeficiente de mortalidad general.—kl cocficiente de
mortalidad general o hrata, que como ex sabido es el nmmero
de detuneiones por ano vopor mil habitautes, fué duraite el
ano de TOT de SR,
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Fn ctanto a los cocficientes de mortalidad (‘h])(‘(’lﬁ(‘ﬂs
los mads importantes, por fichre tifoidea, difteria, tuberenlo-
sis, etey, esode eomprenderse que no existan, va que por la
Falta de mdédico en el Tugar nunea se ha lley uln el registro v
comprohacion delos casos de enfermedades con'la nuln('nr'lae .
~turaceorreeta, la ausencia-del médico haoriginado 1glmhnen~'”?’
te que no se exija el ((‘Itlh(‘l(ln de defuneidon o an-papel que
haga sus veces v qnv (31 eN t(-uduln por los cur nl(lormkde‘la; :
region. - i

Para remediar en lu posible la falta absoluta de estadis- -
ticas tan neeesavias para establecer log diferentes eocficien-
tes; la mejor solucion a mi modo de ver, serfa la siguiente:
dar los pasos respeetivos pari que en el pueblo exista un
médico v oen easo de no ser posible, una persona con: conoei:
mientos médicos que esté eapacitada para registiar los en
sos de enfermedades, v de ser factible el establecer los (im!ﬁ~
cicnfes de morbilidad ¥ mortalidad de Tas enfermedades do-
Cminantes en la region, Otra medida loable seriay como se hi=
7o en el Serviddo Social, pedira las Autoridades del pueblo a
que se-exijaen todos voeada uno de los casos el certificado de
defuneion como es de ley, o en suodefeeto, nn comprobante
extendido por persona que ejerza b medicina con la debida
autorizacion oficial. Finahmente el procurar formar censos
por edades vy sexos, para facilitar el indice de movhilidad y
mortalidad infantiles. ‘

CAPITULO Y
ENFERMEDADES

Dominantes.—Ion primer término se encuentran: lns pa-
decimicntos gastro-intestinales, tales como enteritis, entero-
colitis v ebre tifoidea, haciendo Tasalvedad: (que pava el diag-
nostivo de esta @ltima se siguié un eviterio anicamente- elini-
co, por b imposibilidad material para: hacer andlisis coprold-
“l( os o Lnoreaceion de Widal.

Como causas principales de estos padecimentos se en-
cuentran sobre todo las malas condiciones higiénicas en que
se toma el agua, va que la mavoria de fa poblacion no acos-



tumbra smneter o ba ehullicion el agua gue hebe,

K orden de frecuencia siguen-los padecimientos del
aparato respiratorio desde una \nnplv corvza hasta hronqui- -
tis agudas, newnonias, broneo-nenmonias voe m;s .nsl.\dm
de tuberculosis pulmonar evolutivas.

Las cansas de estas enfermedades son sewm' \munfv lu\

camhiox bruscos de a temperaturas ambiente, dependientes
de los Factores elimatéricos en’ Ia region v seeundariamente
ala faltacde nnaatencidn oportuna, asi-como.a tha alimenta-
cion deficiente.

Transmisibles.—lstax enfermedades son en realidad po-
co frecuentes en i regidn excluyvendo siacaso a la Gebre ti-
foidea que tiene un cardeter predominante: no tanto en ol
puehlo comn en los ranchos v comisariados ejidales, donde ¢l
agna es por o regnlae un foeo de infeecion,  Otras enferme-
dades de s que se presentan eaxos aislados son la tos feri-
na, sifilis v blenovragia (que estadiaré en enfermedades ve-

néreas), durante el Nervido Social hubo 4 casos de Hehre-on=- -

dulante (melitococeia) o contirmados por ¢l labhoratorio v
que cedieron tres de ellos al tratimicnto por la vaeuna espe-
cind * Behring™ de Ja easa Bayer a dosis débiles. Una enfor-
medad transmisible gue nerece meneion aparte por presen-
tar hrotes epidémivos, es el savampidn, del que se 11'1't:1‘l':'1f0n
fas enfermedades excolares. .
Escolares.——Iin la inspeceion médica eseolar que se hizo.
me Hamd I ateneidn el elevado poreentaje de nifos de am-
has sexos que presenfaban un exagerado desarrollo-ganglio-
nar, especialmente de los ganglios submaxilares v earntideos
de ambox Lados v en menor grado los inguinales veaxilares.
Dichos canglios sin tener varacteres espeeiales en todos los
casos, erat en oeasiones dolorosos a la palpacidn, su forma,
Ctamaiio, vonthmero nmuy vaviable, en ningtn easo eran adlie-
rentes a los planos supuhu tes o profundos; por los earace-
teres encontrados me inelino a ereer que se trate de una es-
erofulosis cuva etiologia s¢ enenentra en la alimentacion in-
suficiente como se comprobd posteriormente en todos los ni-
fos que presentaban esticafvecion, segin el interrogatorio o
que se es sometia v que de paso diremos gque en ke inspee-
cion efectuada se noth gque el desarrollo general de los ninos
no coneordaba con taedad, o que puede igunalmente aivibui-
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se ala alimentacion deficiente v a Lls nalas, (mullcmnos ln-
giénieas en que viven, ’

Una enfermedad que tampoco es propia de L\ ulad <~sm-f

lar v que se presentd con caracteres alarmantes durante el

Servicio Social fué el sarampion, cuva morhilidad fué cleva-
da (38 casos sdélo en la Eseuela), pero so tomaronrlas niedidas
necesarias de profilaxis v aislamiento, habiendo sidola mm".

talidad de esta enfermedad nula., :

IFinalmente, existen dos padecimientos de mlwn p,u'
sitario que por lo extendidas que se encuentran mereeen una
atencion expeeial, son la pedicnlosis del perierdaneo v la sar-
na. kn ocuanto a la primera diremos que una gran cantidad
de ninox la sufren v que por lo tanto se impone el *“despioja-
micnto’, Respeeto a la sarna la sufren un elevado niumero
de alumnos, pero lo grave estriba on que como los nifios no se
lavan las manos, generalmente las lesiones 1)1(»(111« ‘ddas por el
rasquido se infeetan, degener lndn no Ducas veees en sarnas
complicadas, i : e

Infantiles.—'Toda la patologia infantil en l'.\ region se
])ll('tl(' condensar en enfermedades de los aparatos (llg,(*stl—
vo v respiratorio. Los primeros son por muy amplio wmavgen
lox mas frecuentes v la prineipal eansa de mortalidad infan-
til en el Municipio, debido a la falta absoluta de preparacion
que tienen fas madres para amamaniar asus hijos, asi como
para el destete. La fase inieial de estos padecimientos es ge-
neradmente la aparicion de - la diarrea verde infantil, que se
transforma posteriormente en enterocolitis o en colitis mueo-
hemorragica, que uniéndose a la desnutricion paulatina de
esos nifios los leva a la muerte,

n oenanto a las enfermedades del aparato respiratorio,
en los lnetantes v enlos ninos mayoreitos, se presenta con ca-
rdeter casi exclusivo la l)wn1('()11(‘1|nu‘>ni‘1, UHAS VOCeS COmo -
tidad nosologiea aislada v otras como mnnplu- weion =ohre to-
do del savmmpion.

Venéreas.—Muy poco s l() e se l)u(-(lv deecir a este res-
peeto, solo que existen easos aislados de blenorragia aguda v
eroniea, voen cuanto a la hies sélo tuve upmlumd.l(l de ver
nnos cnantos casos, todos ellos en su periodo inicial de chan-
ero duro, La eseasa frecueneia de estas enfermedades gui-
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7 se-deba al poco nimero de lox habitantes v quie no exis-
te la prostitueion en forma organizada ni elandestina.

Nombres regionales dc las enfermedades.-—La supersti-
cion respecto alas enfermedades, voen especial las transmi-
sibles, no existe nids que en easos aislados v no generaliza-
da como en otrax regiones,  Los nombres que se dan a las en-
fermedades no varian de los dadox en otras partes, segtin se
puede ver en lox datos sigunientes: a la fichve tifoidea Te dan
el nombre de Hebre intestinal o fiebre de tifo: a la fiebre on-
“dulante fa Naman ealor trepado v enando creen que se trate
de paludismo le dicen frrfos o calenturas: a la difteria se le
Nama angina blanca: a lax dinvreas en general, soltura, de-
posiciones o blandura: a la enteritis muco-membranosa le Ha-
man friatdad: o los estados gripales le Haman resfrio: a los
dolores tipo edlico les dicen latido v finalmente alas tubeven-
losis pulmonares avanzadas Tes THaman *la tis’". He de ha-
cer notar que en muchos estados fobriles por tiversos padeci-
~mientos recurren al uso de los términos ealor trepado, lati-
do v restrio, queriendo significar el malestar general, la ce-
falea v otrox sintomas que generalmente acompaiian a enfer-
medades infeeciosas (nauseas, vomitos. hiperternmia, ete))

Causas de mortalidad.—Las causas de mortalidad por
orden de importancia son las yva vistas en los parrafos ante-
riores, especiidmente las enfermedades dominantes, pero a
mi-modo de ver existen otras eausas que en el medio que nos
ocupa, adguicren una importaneia capital que en oeasiones
“Hega a superar a las eausas primitivas, representadas por las
enformedades, pueden resumirse estas causas en una sola:
la ignorancia v la falta de educacion meédiea en que se encuen-
tra-la- mavoria de la poblacion, que por generaciones ha es-
@t(lo hajo la influencia de curanderos sin conoc imientos maédi-
eosy esodeeir, que los habitantes no se encuentran acostuni-
l)l ulus al médico, v sidlo recurren a sus servieios enando el

aiso os va desesperado v ose han agotado lox recursos de

'lns curanderos— purgas v olavativas al por mavor, hasta 10
tuve laoportunidad de saber en un caso de ataques epilépti-
cos, enun lapso de tiempo de 12 horas - finaimente, es de no-
tarse que la gente muestea cierta prevencion para recursos
terapduticos como las inveeciones intramuoseulares o intra-
vehosas, asi como para los hanos,
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(!1\l’l'l‘l,7l,f) Vi
LECHE

Condiciones de los establos y aspecto fisico del ganado.
—kn ¢l Municipio de General T'rfas v oespecialmente en la
Cabeeera, no existen propiamente los establos, va gue en la
gran mayoria de los casos, el unado destinado a la ordena
se cnenentra en libertad en los campos o en los corrales de
las easas junto con los demas animales caballos, cerdos, ote.,
por otra parte, cada familia posce por regla general una o
dos vacas que producen leehe en cantidad mayor de Ta que
consuien, circunstaneia por la cual no necesitan comprar le-
che v la cantidad sobrante no la venden, sino que la convier-
ten-en derivados de la leche tales como quesos, manteqnilla.
Bl aspecto fisico del ganado, e en general bueno, aun enan-
do hay gran cantidad de ganado de abasto v de ordena de as-
Speeto raguitico, debido seguramente a dos factores: la ali-
mentacion defectnosa o insuficiente va lo que e pudiera a-
mar calidad de lax razas,

Limpieza y habitos de las personas que manejan la le-
che y sus derivados.—No existicndn establos, tampoco exis-
tenn personas que =e dediquen exclusivamente a la ordena,
sino que ¢staes practicada por cualquiera de los micmbros
de Ta familia, de 1o dicho se deriva gque la limpieza de ostas
personas ex tributaria de la higiene personal de la poblacion
en general, laque como veremos a su tiempo deja mucho que
descar, por lo tanto haste decir que para la ordenia no se oh-
servan ningunas reglas de lmpieza e higiene, se acostimbra
cfeetuar la ordena eutre seis v stefte de la manana, no propoe-
cionando a las vacas cuidados v oalimentacion adecuada —oen
parte por ignoraneiax v oen parte por causas de orden ceond-
mico—— factores de poca importaneia en realidad en este me-
dio, yvav que no son perseguidos fines comerciales,

Limpieza con que se practica la ordena y aseo de los uti-
les que ge emplean. -\ este re=specto puede decirse que di-
cha limpicza o no existe, o es deficiente, pues fas personas
que practican la ordéiia no ohservan el debido aseo con sus
nanos Vonenos atn con la corvespondiente Timpieza de las
ubres.  Nila limpicza de laordena ex malas no lo es menos
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‘l(\ (lv |()\ lllll(‘\ cmpleados, los que son por lo regular cube-
tas o botes de lamina, vasijas o diversos ree ipientes de ha-
1ro, los que no son lavados correctamente, sino que se les da
unaligera Menjuagada’ con agua de las acequias, operacion
que se repite en igual forma (l(‘\[nlv\ de Taordefia v consumo
de la leche.

Cuidados que se dan a la leche para su conservacién y
transporte.—('ono va se menciond, no existe propiamente el
comereio de la leche, mas que en los restaurantes, v a esta le-
che no se e proporeionan cuidados, siendo transportada en
hotes de diez o quinee litros, en cubetas, o en hotellas de vi-
drio no espeeiales para la leche vopara su conservacion no
son fomadas ningunas medidas, o

Sistemas de venta.— 1! sistema Minico es el de la compra
v oventa por litrol siendo el costo comunmente de gquinee a

veinte centavos por Titro. Ky este sistema no son empleadas
medidas expeciales, sino que se recurre al uso de recipien-
tes de capacidad mas o menos conoeida, 19s por demas de-
cir que Ia limpieza del sistema empleado, como tmln lo refe-
rente o la leehe, exomuy deficiente,

Cantidad aprox1mada de leche consumida por habitante,
~—Debido quiza a la mala alimentacion del ganado de ordedia
v la raza de vaecas que predominan en la region -Heveford-
que son malas productoras de leche, no son obtenidas, a pe-
sar del niimero de vacas que tiene eada familia, la cantidad.
voealidad de lee lw que fueran de desear, aun cuando aleanze
: Ilvﬂn(- a sobrar para las necesidades familiaves; en enal-
quwr forma puo(lv establecerse un pmmvdm de diez a qum-‘
ee litros diarios por cada tres vacas, nimero medio de vacas
que posce eada familia,  De acuerdo con lo antes dicho '\kl(F- .
“niendo on cuenta el término medios de miembros de wna fa- o
milia ——cuatro o cinco——= tedricamente ln‘ednfidad de leche
por habitante es mas que suficiente, pero en la realidad es
distinto, pudié¢ndose establecer de manera d[)l()\l)ll«l(ld en-
“tre tres enartos de litro v un litro la cantidad de leche consu-
mida por hahitante.  Finalmente, como una explicacion de
o anteriormente asentado v a guisa de comentario, puede de-
cirse que a pesar de las facilidades existentoes para la pro-
dueeion v consumo de la leehe, no es este alimento considera-
do en lavegion en la forma que debiera ser, sino que en la
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enovme mayoria de las veees es relegado a plano inferior v
ann-suprimido de la alimentacion cotidiana. - Investigando
las posibles causas, es de ereerse que existe una de ellas de-
terminante y es ¢l factor ceonomico del medio, que tradn-
ciéndose en la pobreza familiar obliga a vender la leche a los
restaurantes —eentros de consumo— o-a couvertirla en de-
rivados nmantequilla, quesos, asaderos —producto de esta v
otras regiones del Estado— que easi siempre son destinados
a la venta.

CARITULO VI
HABITACION

Condiciones sanitarias de las habitaciones.—Caracteres
generales de su construccion. In lo que respecta a este pun-
to, existen grandes deficieneias xanitarias, acaso justitica-
bles por las condiciones economicax del medio. Para dar una
idea lo mas aproximada posible, del estado sanitario de las
habitaciones, ex conveniente estudiar separadamente Jos fae-
tores principales que intervienen en este sentido, ,

Ovientacion.—Para la construecton de las habitaciones
del pueblo de General Trias v del Munieipio en general, 1o
s¢ ha tomado on cuenta este factor, habiendo sido construi--
das sobre todo en lox sitios mas cereanos a las acequiax o en
los Ingares mas eéntricos, J e

Ventilacidon~—A semejanza de la orientacion, se ha des-
cuidado por completo este Tacetor; a tal grado que existen nu-
merosas habitaciones sin una sola ventana o a veees un inten-
to de ventana de forma mas o menos regular casi siempre des-
provista de vidrios, existiendo en lugar de ellos las hojas de
la madera directamente. Como conseenencia principal de lo
dicho, la ventilacion es nula o insaficiente, yva que no permite
el paso de Ja has solar ni Ta eantidad de aive saficiente,

Pisos v fechos.—n la gran mayoria de las habitaciones,
no existe mds piso gque el suelo desnudo, o cnal dificulta gran-
demente su limpieza v constituye nn verdadero peligro sa-
nitario. 180 cuanto alos techos son construidos con troneos
de pinos, los espacios que quedan entre los troneos son oen-
pados con pequenas tablas de tejamanil gue son inmbricadas
nna sobre otra. siendo Henados Tox insterticios con la misma
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clase de barro que utilizan para la construceion de los ado-
bes.  Hay que hacer notar que esta elage de techos protegen
cficazmente contra lox eambios de temperatura propios del
elima dominante v countra las Huvias que en esta region v en
ocasiones adquicren el carieter de torrenciales.

Otro inconveniente sanitario de Ia nmayvor 1|n|)o1lmu'|(1
ox la absoluta falta, de agua en las hahitaciones, conseeteneia
de las condiciones generales del azua en el pueblo. Otro Tae-
tor-igualmente desceuidado es la distribueion de las diversas
habitaciones de una casa, comedor, cocina, ete., sino que casi
sicipre es un solo cuarto —cuarto redondo— que sivve v ha-
e las veees de todo, :

v B euanto a los caracteres generales de su construecion,
todas las casas han \l(ln v oson construidas con adobes, que
son de mayores dimensiones que los hechos en las regiones
del sur, los cimientos son de piedra o de barroy la inmensa
mayoria de las construeciones son de un solo piso v solo xe
eneuentran hl.mqlu- wlas por dentro- .11"111\‘1\ (lo ollay Voexte-

“viormente las mas eéntricas.

Tipos de habitacion.--Se puede 1ﬁlnml"qm- solo existe
un tipo de habitacion, gque varfa de acnerdo con las posibili-
dades ceondmicas de sus ocupantes, lo que se comprueba en
que los pizos son de madera, paredes enealadas, distribueion

For 5 Teowede habstacidn para prones

enovarios ('nlllpnlllln'mn\ recamara, cotmedor, ote, v odnal-
mente et da existencia de ventanas con sus vidrios,




Casas pam C unpmmus (‘spwmlmcnto ])('mw.s '—-lul ha-
bhitacion de los campesinos v eir particular la-de los peones de
campo, no difiere eser iialmente de los tipos deseritos, si acaso

nnie amente en la mayor (l(‘h( wn('m dr- las mmhmnncs sani-
t(nm\ - ~

J‘umlmcntc Vo 1)1()|ms1‘m du 1(\ anlnmud( ion, casas de
vecindad, hay que decir que en-todo ¢l Munici ‘ipio de General
"Prias no-existen dichos problemas, va que cada familia. por
mas pohre que sea, tiene su habitacion, no existiendo tampoco

“hotel o pos.\d(\ algmm, a pesar de ser el pueblo, como se men-
ciond al principio de este trabajo, un Ingar de los mds fre.
cuentados en las épocas del verano.

CAPITULO VI
ESCUELAS

N1umero de Escuelas, condiciones sanitarias de los edifi-
cios, ventilacion, luz, temperatura, lugares de recreo e insta-
laciones sanitarias. Abasto de agua y alejamiento de dese-
chos humanos.—Ilon todo ¢l Municipio existen actualmente
seis escuelas, entre federales v federalizadas, son las si-
sientes:

Isenela Marvia Chiavez AL Noo 167, en el pueblo Cabece-
ca del Munieipio,

fosenela en el Barrio de la Fstacion del nnsmn nnmlnu

Fsenela en el Rancho de Rosas, T

Escuela en el Raneho de Pefia, ' o

Fsuela en el Rancha del Terrero.

Eseuela en ¢l Rancho de Santa Ana, S o '

“lscuela en el lmn(]m dv' ‘lm\'mn.l ((01 ada altima-
mente ).

- De l(l\ eseuelas nwnmnmdax ld qm- merece una deserip-
eicn aparte os la del pueblo, va que todas las demas forman,
con ligeras variantes, un solo tipo: \

La Fsenela Mavia Chdvez A.. No. 167, mixta como todas
las del Munieipio, se encuentra instalada en un edificio de
reciente ereacion, ex sin duda, uno de los primeros planteles
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QSLOIJIQN del Estado v el nmm' del J\I um(,lpm, L\.Sj«__eu’n‘dic-,‘ioa
 nes sanitarias son las siguientes: :

Orientacion.—No tiene la mwnt.u-u)n ld(‘d] s decir, ha-
2ia el Sureste, sino hacia el Ollentv mu,ntam(m quo sin ser
la me]m' es hastante buena. '

~Ventilacion ¢ |hlnm\1mun.———lm construceion v eatn'u
tura g(‘nm'll del edificio, permiten una ventilacion ¢ ilumi-
nacién correctas, pracias a las grandes ventanas que tienen
los respeetivos salones de elases. - Lo tinico eriticable en este
aspeeto, serfa la falta de un sistema de regulacion para estas
fos condiciones sanitarias tan nn])mtanlv\ en los planteles
escolaves,

Temperatura—De acnerdo con ki ventilacian, la tempe-
ratura tiene poea importancai en el verano, siendo durante
el invierno un poco ernda, no habiendo en la escuela ninguna
instalacion para subsanar tal inconveniente, A pesar de lo
extremoso del elima en la region, en la escuela existe du-
rante todo el'atio una temperatura aceptable en los salones,
los cuales, por otra parte, estin todos provistos de 1)1\()\ dv
madera, muros pintadox al aceite, sin cornisas, cuadros mur
les 1 objetox que permitan la acumulacion del polvo,

Fat. o, Escuela Maria Chaver A, No. 107

Lugares de recreo.--lin este =entido, la escuela se en-
cuentra on las miejores condiciones, pues tiene un amplio pa-
tio al aire Hhreo donde se encuentra instalado un campo de
hasket-hall, existiendo el provecto de acondicionar en hreve
un cinpo de vollev-hall,
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Instalaciones sanitarias.—Ixisten cuatro c.\(usdd()s en-
b esenela, dos para las ninas v dos para los nifios, separados -
nnos de ofros por una distaneia aproximada de dicz metros.
Listos retretes no se diferencian esencialmente del fipo-de
excusado predominante en el pueblo: a grandes rasgos la
deseripeion de los retretes eseolares es Ja signientes son pe-
gquedtos cnartos de madera, enyo frente sin puertas miva ha-
cin una barda: en el interior hayv una expecie de eajon que
- tiene una perforacion de forma oval, la que se encuentra nni-
daa laperforacion del excusado adjunto, es deeir, que existe
en realidad una sola perforacion en forma de mancuerna pa-
ra lox dos exeusados, lox desechos manos cacn a un simple
hovo que tiene una profundidad no mavor de cineo metros
v donde paulatinamente se van aciumulando las inmundieias
con ¢l consiguiente peligro sanitario, ademas de los malos
“olores voel aspecto repugnante a fa vistao 19 tipo de estos
excusados e aproxima al tipo de excusados sanitarios de fo-
safija, con la diferencia de que dicha fosa no ex impermea-
ble, sino permeable v eareee del vequisito indispensable cn
extos CasOs que es laproteceion de Ia fosa con arena.

ot 7. Patio de recren v campo de B et-Ball .
Abusto de agnne o b esencla se reeurre al uso de
grandes ollas de harro, las que son Henadas con agua de fas
aceqiias: en e vda saddn hay nna olla con sy m\u-.\pmndl('ntv
jarro para el uso corni, /



De todo lo dicho se desprende que las condiciones sani-
tarias en la Escuela Mavia Chiavez AL, No. 167, del pueblo de
—Ueneral Trias, son buenas en lo que toea a ventilacion, ilu-
minacion, luz, temperatura, pisos vomuaros, noo pudicéndose
deeir lomismo en o referente a las instalaciones sanitarias,
Cabasto de agua voalejaniento de las inmundicias., que se en-
cuentran en malas condiciones sanitarins o higidnicas, loxis-
te en ta actualidad el proveeto -de constrnir dos fosas sépti-
cats, de acnerdo con los modelos proporcionados por ¢f D
Dpartamento de Salubridad Pablica, asi como de instalar una
bomba destinada al “ahasto de agua para bebida v oseennda-
Criamente parva facilitar el asea persoral de los ahummos,

,'.. ., R d

gl At - — ks

FFot, soApectaentonior v Por WV intetor de fos mmasmioe,
Jos exenN e s esenigres

Respectoa las demas excuzlas ded Maunicipio, todas etlas
pertenceen al fipo rieal neto v las condiciones saniiarias son
et general bastante malas, pues ta na s de ellas no tienen
excusados, ni abasto de agua, v oen cuanto alo ilaminacion,
ventilaeion, efe, se encuentran por lo regular may vestyin-
ridas. ,

Condiciones del equipo escolar, pupitres, bancas, etc.—
El'equipo escolar vo conenerdit con ol estado del orlificio, en-
contrandose en malaz condiciones, tanto fax baiteas, de tipo
fijo. como los pupitres, fucron construidos sin tener nrosen-
tes b diversas tallas de los alumnos, ni lax posibiles posieio-
nes que pudieran tomar los mismos, B mobiliaeio ex eseaso,
por o que, o alearzando paac el total de os alinmos, ex
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lu-mpl.lz.uln por stllis comunes v corvientes énlugar de ban-
s, v por mesas, mis o menos adecundas, en vez de pupitres,
Inspeccwn médica’ escolar.—Durante ol desempeno: del
Nervieio Social en laoregion, fueron inspeceionados todos los
.l|HlIlIHN de L esenelti del pueblo, que hieieron-un total de
185 alunmmos de ambos sexox. Se implanta por vez primera
I ficha individual pava cada alunmo, segin los esqueletos
especiales proporeionados por la Oficing Central de los Ser-
victos Nanitarios Coardinados del Fstadao, De la inspeceion
escolar efectuada, se Hegd a dos conclusiones: alimentaeion
insuficiente v desastroso oxtado el axeo personal de la gram
mavoria de Tos edueandos,

Enfermedades por las que ss excluye a los ninos de las
ezcuelas.—Paoco frecuentes son exta celaze de enfermedades
en el medio eseolar del Municipio, st acaso habria qie exeep-
tuar al sarampion, enfermedad que durante el tiempo del
Servicio Social tuvo una clevada movbilidad, <obre todo en
e eseuela del pueblo, Las enfermedades mads Dreenentes en
las esenelas son o eserofulosis, las cavies dentarias v oenfor-
medades parasitarias de la picl, como la sarm l‘,qll(* por estas
regiones ex Hmada  onsto cubano™

Educacion higiénica de los maestros v eetado de salud
de los mismos.——La cdueacion higi¢nien de los maestros se
reduce por lo general a rodimentarvios conocimientos de la
higiene, lo que redunda grandemente en perjnicio de los
alummos voaun de ellos mismaos. Con el objeto de remediar

en la medida de 1o posible estas deficieneias, fmdé ereado in

curso de corta duracion, en el gque les fueron proporeionadas

A los maestros de la esenela del puehio nociones de higiene
“escolar y personal, se les dicron a conocer los prine Apales sin-
tomas de las enfermedades propias de la cdad escolar, saram-
picn, escarlatina, difteria, ete. asi como las medidas necesa-
~rias de profilaxis yoaislamiento enestos easos. Finalmente,
se-les ensend Ia téenica de las inveee mn(-\ nm unusuul:n'vs v
b de Ta vacunaeidn antivariolosi.

Todo el profesorado de la escuela fué reconocido, no en-
contrandose a ninguna de las maestras sighos o sintomas eli-
nicos de padecimientos gque pudieran ser transmitidos a los
alimnos,
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Educacién higiéni'ca de los ezcolares e higiene parsonal
de los mismos.--Ni Ja educacion higiéniea de Jox macstros
dejac mueho que desear, lade los alummoes no existe en forma
alguig ivualmente en lo que respeceta al aseo e higiene per-
sotal de los mixmos, las condiciones encontradas son bastan-
te malas, con deeir gque hay ninos qne no se han hanado do-
rante an lapso de tiempo no menor de seis meses, o looenal
mucho contribuye Ia creereia tan avenigada de que en las
cpoeas de frios es de lomias perjudicial el batio en enalguicra
de sus formas, KL descuido de o higiene personal de los
ninos es. sobre todos notable en el peviesinea (pediculosis),
on o cavidad Tneal Cabindante scoros voen las manos v pies,
vaque famayor parie de los ninos vo usan ealzado,

Lot 1o b 1)
irectora de fa Fscuela ded paeblo Nmnos vacunades on a tscuela
de General Trias vacunando. del Rancho de Santa Ana.

CAPITULOEN
ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Grado de ilustracén -le las comadronas dz la region,
Facilidad de darles una educacion elementai para prmscmon
de la madre embarazada, atencion del parto y del recién naci-
do—De Jax comadronas existentes en la vegidn, ningnna de
ellas posce una thustracion médiea ni <iquiera clemental, razon
por L ewal stempre ohservan una actitned pasiva, dejando ol
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resultado del parto dnic: nnmlle encomendado a los (~stu( 1205
de la-Naturaleza, de manera que, cuando sohreviene una dis-
“toeia materna, fetal, o anexial, las parturientas estan expues-
tas a todos los peligros v aun a mmn' por la falta do una
ateneion adecuada.

St la ateneion del pmto es tan dese mdada v-defectuosa,
no lo es menos la del recién nacido, al que se descuida, con-
cretandose a colocar. un simple Henzo gobre el cordon nmbi-
Heal, el enal es'cortado sin observar ninguna regla de asepsia.

Para evitar tales crroves v descuidos, que en ocasiones
son de fatales consecnencias, ¢l mejor de los medios es segu-’

aniente proporeionar a las comadronas una edueacion mé-
dica elemental a su aleanee, con la finalidad de dar una pro-
teeeion real v oefectivic ala madye v al reeién nacido, pero,
desgraciadamente, en el terreno de los hechos se topa con
erandes obstaeulos v dificultades, sobre todo la ercencia tan
arraigada en awranderos v ocomadronas, de ver en el médieo
a un enemigo gratuito, ala vez que un competidor, Se des-
prende de o dicho que no es faeil el gue las comadronas
acepten una edueacion elemental, sino que. por el contrario,
la rehuyen. '

Recopilacion de datos sobre mortalidad y morhilidad in-
fantil, ast como de la mortalidad de las madres al dar a luz
por falta de atencién médica owortuna. -l.os datos que so-
hre el particular existen, no pueden ni deben tomarse en
cuenta, por las razones vaoindicadas a proposito de la mor-
talidad general, es decir, que no habiéndose Hevado nunea nn
registro sobre toods los casos de enfermedades acaccidos, no
es posible cale alar el coeficiente o indice de mortalidad v me-
nos aan sobre morbilidad,  Por otra parte, los nombres resi

gionales de los padecimientos: edlico, frio en-el bazo, alfere="
zia, fichre, cte, no permiten un registro correcto, que debe -

ser la base para establecer ceoficientes que sean de ver (Lulm
ntilidad. ,
Fntre las causas de mortalidad inl’:mtil. ¢l Ninos hixsfn'
de ano v niedio-de edad, ocupan el primer lugar por un am-
plio margen los padecimientos gastro-infestinales, originados
L mavoria de las veees por la desordenada alimentacion ma-
tevna, a la que se agrega posteriormente el factor infeecion.
Durante ol Servicio Soeial. silo el sar ampion tuve una
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morbilidad apreciable, 46 casos en dos meses en el pueblo,
siendo la mortalidad del mismo padeeimiento igual a cero..

En euanto a la mortalidad de las madres al dar a luz por
falta de atencion médiea oportuna, se puede hacer el cileulo
aproximado de dos defunciones por ano en todo el Municipto,
segin se deduce de los casos registrados durante un tiempo
de einco anos en los archivos de la Presidencia Municipal,
hay que haeer las salvedad de que no todos los casos son re
gistrados correctamente,

Tipo de alimentacion predominante en la regién, a las
mujeres, asi como de la alimentacién a que estan sujetos los
nifios de 1 a 6 anos.— L. alimentacion predominante de las
mujeres, especialmente embarazadas, no difiere en nada de
la alimentacion conmnin v oeorriente en el resto de la poblacion,
La alimentacion de las mujeres consta generalimente de tres
comidas: una en la manana (almuerzo), compuesta por fri-
Joles, tartillas de havina, o maiz, v eafé negro casi siempre;
comida al mediodia, compuesta por sopa de arroz, o pastas
diversas; en ocasiones carne de res o cerdo, frijoles, tortillas
v ocald negro; finalmente, en la noche una repeticion del al-
muerzo.  Fste es el tipo de alimentacidn predominante en Ia
poblacidon, alimentacion que es mas completa en los habitan-
tes que tienen mayores posibilidades ccondmicas. De todos
modos, s notoria la deficiencia de la alimentacion, sobve
todo en las mujeres embarazadas, las que requieren una ali-
mentacion mejor, . ‘ R :

La alinentacion infantil (ninos de 1-a 6 afios), no se
distingue tundamentalmente de la alimentacion de la pobla-
cion adulta, a no ser por lo desordenada v falta de método,
lo que origina una alimentacion irvegular que impide el-esta- -
blecimiento de unindice de nutricion en los nifios, especial-
mente en aguellos de lax edades meneionadas, L

Alimentacion de los nitios de pecho.—Al ignal que en
muehas otras regiones de fa Repiibliea, la alimentacidn de los
ninos de pecho es desordenada, adoleciendo la generalidad
de las madres en la region de los mismos errores que muchas
otras madres, aleunos de dichos errores son log siguicentes:
auseneia de un horario corvecto para las tetadas, erecneia
muy extendida de que siempre gque el nino Hora lo hace por
hambre vopor consigniente, tratar de acallarlo dindole o] -
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cho; en enanto a la cantidad siempre se.peea mas por exeeso
que por-defeeto. Lo importante es que estos erroves son mu-
vhas veees I verdadera ctiologia de log padecimientos gastro-
intestinales que, como va se dijo, constitnyen la cansa mi-
mero uno en la mortalidad infantil en la vegién.

En la generalidad de las veees 1a alimentacion de los ni-
s de pvvhn es lactea materna, pero cuando por diversas
causas este género de alimentacion s interrumpido —aca-
factia easi siempre—, entonees se reewrre a la alimentacion
artificial por la leche de vaea que por lo general no la hierven,
o bien al empleo de atoles de having, maizena, vema de trigo.
o avena. Como conseeuenein directa de estos trastornos ali-
nienticios v a la falta de wna ateneidn médica adecnada, los
nitins se van desnutriendo paunlatinamente, siendo entonees
una facil presa a las infeceiones, que en la mavoria de los ca-
sos lo conducen a una muerte segura. K el vaso opuesto,
es decir, enando Ta alimentacidn por el seno matemo no se
interrumpe, entonees es muy freeuente que se prolongue mds
de lo normal —-hasta dos afios en ocasiones—, En 1o que

respecta al desetete, hay que deeir que es mny irregular,
siendo casi siempre muy bruseo v osin fas debidas precau-
ciones.

Condiciones de trabajo de la mujer embarazada y faci-
lidades en sus ocupaciones.—A ecnalquicra de las elases so-
ciales a la que pertenezea lo mujer embarvazada, su género
de vida no cnbia en los mas minimo, continnando como sien-
pre sus quehaceres domesticox, a lox gue se dediean la easi
totalidad de las mujeres.  lguales palabras se pueden decir,
en To tovante a los Bijos, la alimentacion de los enales no d]
tera en nada el curso de la vida de las njeres,

CAPITULO X ‘
MOLESTIAS SANITARIAS

Lugares donde se producen malos olores.—kn el puchlo
de General Trias, son contados exta elase de Tugares, todas
clfos se enenentran en las afueras del pueblo v casi siempree
lox malos olores son producidos por la acamulacion de los
dosechos humanos de gentes que toman dichos lugares por
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excusados prblicos.  Hasta hdee poco tiempo existia en el
pueblo un lugar donde e producian olores insoportables, de-
hido a que dicho sitio habia sido escogido como rastro por los
matanceros de la region, circunsiancia por la cual se acumu-
laban grandes cantidades de sangre, las que, encontrandose
ala mtmn])m ie, entraban en estado de descomposieion.  liste
Ingar era, por lo dicho, un (nadum de moscas permanente,
con las conslgnumcs molestias,  Para subsanar tales incon-
~venientes, fué suprimido el Tugar mencionado, destinandose
para el sacrificio de los animales un sitio mds apropiado en
Jas orillas de Ta poblaeion.
Basura y limpieza general.—[P’oco s lo que hay. quu
agregar a lo va dicho en el eapitulo referente a la hasure
baste recordar inteamente que en el pueblo la baswra es es-
casa, habiendo para su recoleceion diaria un pequeiio carro
tirado por traceion animal, mejora que fué implantada en
log prineipios del ano actual,
, Lotes vacios v tivaderos de basuras~—~No estando- cons-
“truide el pueblo de acuerdo con determinado sistema de ur-
banizacion o planificacion, no existen propiamente los - lotes

vacios, pero hacen sus veees Ids asas en ruinas o deshabi-

tadas. : ‘
. Fn o tocante a los tiraderos de basuras son, como an-
teriormente s¢ menciong, los corrales de las casas, destindn-
dose lag hasuras v los desperdicios a la alimentacion (le Cer-
dos, gallinas, perros vootros animales,

Criaderos de moscas y mosquitos.—Los ¢r md('l()\ dv 1108-
cas son abundantes, sobre todo en las époeas calurosas, las
moseas son del género comin —-glossina palpalis—, aun cuan-
do de mayor tamano v con una coloracion verde v oro que les
da nn aspeeto repugnante. Los ertaderos de moseas son, por
orden de importaneia, los corrales v estercoleros de las easas,
por fas razones tantas veees mene donadas: lns carnicerfas del
pueblo v finadmente, Jos Ingares apartados de la poblacion
destinados a tivaderos de basura v sobre todo donde se acu-
mulan las deyecciones hnmanas, Kn cualquier forma, es in-
negable gue las moscas, por su cantidad v aspeeto repugnan-
te, son una amenaza constante para la walud o higiene pu-
blicas, aparte de las molestias que originan dichos inscetos.

Los erinderos de moscos solo existen.en ol verano, en
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nm\' corfo nimero v Mnicamente en las llldl"'(‘ll(h del l{mfdo :
Santa Isabel; lox mosquitos que s erf: JMROTE ('s(ns \mn
tenceen al eénero eulex,

3 ]mr s

Ratas, pulgas y pIO‘]OS.--lul\ mms (‘\an ¢soen 1(1 re-
gion son de regnlar tamaiio v pertenecen |n'nlmhlvlnem
dacespecie de rata negra —Mus rattus—; en- muelio nielio i

grado existen los ratones —mus museulus—.

Las pulgas existen, pero noen la proporeion de lns ]nna; o

Jos, de ox cnades hay Tax dos espeeies prineipales, el pedieulis
vestimenti v oen mueho mavor cantidad el pediculis eapitis;
notable sobre todo enlos eseolares en los quie se eneuentra
por-fo regular en gran ninmero, ,

Establos y esuercol.~~'l odo o referente a los establos
v se ha dicho en el eapitulo que trata de la leehe, silo hay
que reeordar que no hay establos propiamente hablando, sino
que hacen sus veees Jos eorraldes de las casas, B enanto al
esticreol existe en los mismos corrales, ann enando no en

cantidad exagerada, debidoa dos razones, ¢l vedueido niame-
rode arimales voa gue muehas veees tos cerdos v las gallinas
se enearean de elimirario,

Zahurdas. molestiac sanitarias en el lurar vy medo de
corregirlas.— Lax dox principales molestias sanitarvias en el
Higane son laanseneia deretretes sanitarios de tipo rural v
log eriaderos de moseas, Para corregir estax molesting, s
logico pensar gque hay que proeurvar instalar, dentro de Ins
posihilidades ceondmieas del medio, excusados sanitarios s
rales, de ser posible fosas séplicas, sujetindose a los mode-
los publicados por el Departamento de Salubridad Pabliea.
Contra los eriaderos de moseas, secpuede reenrrir a-log-gi--
auientes imedios: alejamiento —mejor incineracion-— de - lis
hasuras v especialmente del esticreol en los corvales delas
casas. - Para la Tueha contra Tamosea adulta, pucédense usar
Clos p.\]wlvx engomados de varios tipos, v mejor i, liquidos
inseeficidas hajo forma de pulverizaciones —Flit—. Desgra-
cindamente estos medios e son easi siemprs efeetivos, asi
cono obros mas complicadaos contra-los cvinderos de moseas,
fienen ol gran ineonveniente de sera Ia larga muy enstosas,

CAPITULO X
COMESTIBLES Y BEBIDAS

Mercados, rastros y carnicerias. —-Ni en el Munieipio,
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i encel pueblo de General Trias, existe un solo imercado,
“Tampoeo, existen rastros, sino que log individnos que se
dedican a estas actividades, sacrvifican las reses —actuadmen-
te==enun sitio alejado de la poblacidn, sitio que estda por de-
mids decirque no tiene absoluitamente ninguno de los reqgui-
ssitos sanitarios indispensables en todo vastro, o en sndefee-
o enalquier lugar destinado al saervilicio de animales. n
~dicho Tugare y sobre nnas picdras, son saerificados Tos anima-
es, desollados, abiertos en canal, siendo la carne transporta-
“dacenoan earrito o careetilla de mano (Fotografia 12) hasta
los expendios en el pueblo, fugares donde hubo oceasiones en
que permanceiera hasta tres dias debido a las eseasas ventas,
esta permancneia s0lo se puede expliear por la temporatin
ambiente del invierno, pero con toda seguridad durante el
verano L conservacion de las earnes seria imposible, va que
entrarian en estado de putrefaceion. Generalmente se saeri
Hea una res ok semanag gue proporeiona suficiente earne pa-
Jactoda Ty poblacion, ‘

ot 12 Transporte de Carne,

Foc o que respecetaa las earnieerias, no existen propia-
mente, sino gque son lugares nalamente acondicionados pa-
ra tal objeto. Enoel pueble habia i expendio acuvo pro-
pictavio se obligd, dentro de las condiciones eeondmieas del
lngar, a efeetinr en el loeal ciertas mejoras como proteceion
contra fas moseas por medio de puertas de alambrado, ast
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como de una espeeie de vitrina con puertas v lados ignalmen-
te de alumbrado, en cuva interior son colocadas las carnes en
ganchos metilicos; mostrador de lamina gruesa clavada so-
hre la madera en una extension de dos metros; enealado de
Jas pavedes, efe. ~

Desgraciadamente por cansas-de fuerza mayor, dicho lo-
cal tudé destinado a otros fines, habiéndose instalado nn nne-
vo expendio con diferente propietario, en un sitio que no fie-
ne absolutanente ninguna garantin sanitaria - (Fotografia
13) v debido a o terminacion del Servieio Social no fué po-
sible, como en el primer expendio, obligar al propictario a
proporeionar al local lax mejoras que forzosamente neeesi-
ta, para que las carnes que se vendan —res por o general—-
se encuentren on regulaves condiciones, va que no ideales,
para ser consumidas,

Cocinas, hoteles y restaurantes.—Ion todo ¢l NMunieipio
o hay hoteles ni posadas, v oen cuanto a los restaurantes -
“existen dos cnvas condiciones son en general delieientes, co-
mo lo sonignadimente en el resto ded puehlo, los menecionados
restanrantes e tienen, especialinente fas cocinas, los servi- -
cios sanitarios indispensables —aena, alejamiento de hasu-
ras v desperdivios— gue fueran de desear.

For bbbyt e U arme

Condicicnes genera'es de log edificios. - Podemos afir-
mar qie <on madas, basta deeie que dichos edificios no han si-
do comstruidos eon Leomira de servie pavi restanrantes, siaoe




par casa; lmlnt e unn M(‘H(lu i 1n<(‘nnn¢‘1(lm en restanrantes
consolo poner mias cuantas mesas v sillas yodestinar uno de
Clos euartos W cocina, que estd por demas dedirs (que carecen de
: umdn [dones samt.n B,

CAPI'TULO NI
HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Calidad de las tierras.—C'omo ya se meneciond en el ea-
pitulo referente a datos demogrilicos v ¢ n clineiso correspon-
diente a Tas tiereas, se dicron a conoeer lax diversas clases de
fierra, que pueden ser igualmente clasificadas en tierras de
riego, de temporal v opastales. Fnogeneral poede afirmarse
que la ealidad de las tiereas en ¢l Munieipio es hastante bue-
na, - loque mneho contribuye Jawan cantidad de agua «||u~
ticne la region.

Calidad de los cultivos.—Sicndo la «-‘\h(l(ul de las ticrras

lllll'lhl lhgico s esperar que la ealidad delos cultivos
~seaignalmente huena, pero en la vealidad no es asi, por fain-
lm\un( ion de faetores ajenos a la tierra, como son 0!, atraso
o adelanto de Tas Huvias —tierras de femporal— v en la gran
mavoria de los easos a la imposibilidad ceondmica para sem-
hrar en toda su extension grandes eantidades de tierea, gqne
permancecn ociosas vofinadmente o la falta de téenicos espe
~ealizados en el asunto, que ilustraran a los agrieultores so-

'fl)l'o Ia manera de mejorar la calidad de Tos eultivos,

En la region se siembran por orden de importaneia, el

. nml'/,. ¢l lnnn Vool frijol enmenor escala la alfalfa, ehilever-=:
“de, ceholla, ete. Todos estos productos en las époeas de bue-
nas cosechas, on por st (.um(l.ul v f.'illid:l(l,_l)icnj(fntgizu(lns
en el mereado. :

Posibilidad de mejorar los cultivos.—Sicndo las condi-
ciones climatéricas, luluwl'(lh(d\ vosobre todo hideologieas
de la region propicias’a la agricultura, cabe afrmar que exis-
fe Jacsuseeptibilidad de mejorar los enltivos, lo que como men-
clonamox e el ineiso anterior, se lograria esenciahmente me-
diamte lo edueacion apropiada del ejidatario, por elementos
expeeiadizados en T materia v ocomo complemento bdispen-
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sable estudiar la forma de remediar en lo posible las condi-
ciones cecondmicas del medio v en particular del pequefio agri-
cultor,

Racion media en las diferentes épocas del afio.—A lo di-
cho en el inciso correspondiente al tipo de alimentaeion pre-
dominante en la vegion, solo hav que agregar que la racion
media alimenticia no varia fundamentalmente en las diver-

sas Cpoeas del ano, exceptuando aquellas en gquelas cosechas

levantadas son malas o casi nulas, situacion que desnivela
completamente ¢l término medio del costo de la vida v que
abliga a una restriceion en la alimentacion por eseasez de os
Zranos, que como se verd en su oportunidad constituven la
hase de la alimentacion regional,

Alimentos basicos que se consumen en la region. Vege-
tales.— lin la region se consumen por orden de importaneia,
el maiz v el frijol, en menor grado ol trigo v el arroz, todos

ellos alimentos vegetales. o enanto a los alimentos de ori-
gen animal tienen el ])lllll(' tugar la leche v osns derivados
—quesos, mantequilla—, le siguen los hievos, las carnes de

res v ode cordo (esta altima en pequena cantidad)

Costo de dichos alimentos. Cuales se producen en la re-
gion y cudles son importados.— Il costo de estos alimentos,
tanto al mavoreo como al menudeo, se encnentra en relacion
con los precios existentes en otras regiones del Fstado ¥ ain
del pais, siendo sin embargo de notarse en el pueblo una lige-
ra elevacion en los precios al menudeo, respecto a pueblos
cercanos de otros Municipios. De todos modos puede deeirse
que el costo de alimentos, v por ende el costo de la vida, sin
ser muy clevado, resulta a pesar de todo ligeramente alto, es-
pecialmente para determinado sector de la poblacion, entre
¢l que puede incluirse la mavoria de los ejidatarios.

De todos los alimentos basicos en la region, easi todos
se producen en la region, exceptuando el arroz, el enal os im-
portado.

Consumo de alcohol en la region. Clase, cantidad y pro-
duccion regional.—Iil consimo de aleohol en la region es ve-
Ltivamente exeaso, sobre todo comparado con otras regiones,
Non tres las hehidas aleoholicas, gue se acostimbran en la ve-
gion, cn primer lugar el sotol, hebida muy extendida en el
Fistado, que tiene un fuerte poreentaje de aleohol con un cos-
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to dc &h 0.20 conta\os litro en el pucblo. T 1)mduu ion (lol 80~
tol no es regional, siendo importado generalmente de To-
rreon, Coah. por resultar mis barato a los comerciantes que
son 108 que lo expenden en el Municipio, ya que el que se pro-
“duce en otras regiones del Estado resulta de mayor costo de-
“hido alos impuestos a los que se encuentra sujeto.

En orden de importaneia, sigue al sotol la cerveza, es-
pecialmente de mareas fabricadas por fas Compatiias Cerve-
ceras de Chihuahua, estas cervezas tienen un pmu'ntd]c de
alcohiol (de 3 a 5%) v su costo es de $0.25 la hotella de un
cuarto y $0.35 Ia hofella media.  Finalmente, se toma el tog-
giiino, que es una hebida pm(lmidd por in proceso de fer-
mentacion del maiz v cuvo origen v fabricacion se atribuyen
alos primeros ]ml)]‘ul(n(‘s del Lst.ulu de Chihuahua. Kl por-
centaje de aleohol de esta hebida es muy eseaso v osu costo en
el pueblo de $0.20 centavos por litro. ‘

De las bebidas aleohdlicas consnmidas en la region, el
tesgiiino es Ta inica que en muy poea cantidad se produce en
la region, siendo su consumo muy esenso, considerandola la -
mayoria de los habitantes como una especie de refresco,.

Indice de nutricién del adulto, hombre y mujer.—Repi-
tiendo una vez mas, lo que tantas veees se ha dicho en el enr-
$0 de este trabajo, hay que deeir que no existen datos sufi-
cientes que permitan el establecimiento de nulu(*q (l(‘ nutri-
cion ni siquicra aproximados, o

Avicultura, hortaliza y apxcahura«—ln 11\'1011]111 a sélnu
existe dexde el punto de vista particular, peronoicomo una-
explotacion organizada, aun cuando existe el pl()\(‘vto mus
loable del ¢ Gobernador del Iistado, de-instalar en el puehln“
una gran planta avicola en el transeurso- (l(-l ano <1uo tr lns—ﬁ
curre.

In cuanto a fa apicultura mo es practics ula en T 1og10n
no habiendo tampoco familins que se dediquen al cultivo-de
la hortaliza en general, va que las verduras que se consumen
en la poblacion son traidas de la eiudad de Chihuahua,

CAPITULO XI1IH
HIGIENE EJIDAL

Investigacion de la vida social y econdmica de los ejida-
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rios.—1in el aspootu .s(wml ¢l L‘]l(l«ltdll() no se (ll.stm;_,uv fun-
damentalmente del vesto de la poblacion, no.se encuentra co-
mo en pasadis generaciones al margen de la sociedad, sino
que forma: pante integrante de ella v como tal toma parte en
“todas v eada una de las actividades de la misma, va sean po-
htl(ds, culturales o de (ll.l](llllL‘l' orden, es decir, que el ele-
mento campesino cuyvo conjunto constituve la comunidad, es
e o actualidad dentro del orden hm,ml«,;;,uu de las ideas, ¢l
“mas genuino representante de laorientacion que en materia
politico-social sigue actualmente nuestro Gobierno, maxime
el una region como la que nos ocupa, en que una gran parte
de la 1)01)](\('“»11 esta formada por ¢jidatarios. De lm coneep-
tos vertidos se puede desprender que el ejidatario e eneuen-
tra colocado en un plano de igualdad, anicamente restringi-
do en ocasiones por dos grandes factores que son el enltural
v el econdmico.  En enanto al eultural s tan poderoso, que
le impide, a pesar de su papel social, el aprovechar plenamen-
te los productos que la tierra pudiera proporeionarle, lo cual
en la realidad se traduee por enormes extensiones de tierras
laborables que permaneeen ociosas, debido principahnente a
que el ejidatario se conereta a sembrar finicamente lo necesa-
vio para su sustento v el de lox suyos, siendo agui donde se ve
plenamente la importaneia del factor econdmico, el que sien-
do negativo le impide el desarrollo de cnalquier esfuerzo”y
finalmente muchas de las veees aplasta al campesino, el que
pese a las ventajas v privilegios que pudiera tener dado su
papel social, se ve obligado en las malas cosechas a contracr
deudas, que tendrd que pagar en fturas cosechas. Kn los ca-
808 opuestos, es decir, cuando las cosechas han sido buenas,
~entonees el ejidatario vive con un poco mas de amplitud, pe-
ro-nunea lo suficiente para cambiar y sobre todo c¢levar sn
Sstandard” de vida, en otros términos, disfrutar de una ali-
mentacion v de una edueacion mejores, que se traduzean en-
una vida mejor para ¢ v osns hijos ¥ ocomd conseeteneia para
la poblacion en gene al.

Investigacion del grado de ilustracion general y de edu-
cacién médica.—Sobre este punto, hay que decir que Ta ilas-
tracion general del ejidatario, con <us naturales exeepeiones,
s cneuentra poco desarrollivda, ann cuando s Factible que
por la mftuencia enltural tan intensa que han proporeionado



que en épocas pl‘(%t,(‘l‘ltd\

En cuanto ala edueacion m
atrasado, debido seguramente a lla perniciosa influencia que
han v)onldo durante mueho tlc npo los euranderos, los que
no poseen conocimicentos médigos m siquiera elementales.
Con todo v lo dicho, es posible que la v(lu acidon medica tan
precaria de esta region, sea mennr que la de otras pavtes del
stado v de la l{(]mhlu'u lo q\f«* se debe seguramente a la

as Fscuelas rurales, dicha 1lus racion .sea um poco mayor
‘(h(‘l S0 Ol)(.,ll(}l]tl‘l atn mas -

cereania del Municipio v espeeiglmente del puebhlo Cabecera
con T eindad de Chilmahua, eapital del Bstado.

Siendo Ta edueacion médiea tan raquiticea, se explican las
dificultades para tratar de .wmpd a los ejidatarios en coope-

rativas netamente mdédieas.

Mortalidad y morbilidad dL los ejidatarios en compara-
cion con los habitantes de la C{Lbecera del Municipio.—{ na
vez, mas hay que deeir, que mientras no sean registrados de-
hidamente todos los caxos de enfermedades, no serd posible
formar coctivientes de morhilidad v mortalidad generales v
menos ain especificas, pero dejuna manera aproximada v a
braviés del tiempo que died el 3 ‘*‘\m'vi( io Social, podemos deeir
que Ja mortalidad v morbilidad de tos «\]1(1 tarios es un poco
s elevada que la de los habitantes de la Cabeeera del Mu-
nicipio, situacion quiza v\phmi)lv por las facilidades gue dan
las vias v medios de conninie m]mn entre el pueblo v la e api--
tal del Estado. : :

CAPITULO XY
CONCLUSIONES

A través de os capituloslde este informe, es fdeil darse
idea de las condiciones sanitgriax encontiadas en el Muni-
eipio de General "Trias, partie l(lldl'lll(‘]l‘(‘ del pueblo Cabecera,
Sidesde el punto de vista purhmente higicnico se pueden ea-
liticar de malas vy ain de pésimas algunas de las condiciones
sanitarins existentes, no es posible atirmar lo mismo cuando
se tienen presentes los diversos factores gue influyen en este
sentido, entre otros el econdmieo, el enltural, el social v ung
muy importante como ex Ia .]huh\ inveterada de muchos de
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los hablt.mros que les impide emiprender enalquicr iniciati-
aque signifique gasto o estfuerzo alguno de su parte.

Por-otra parte, en un pueblo pequeno, con pocos habi-
tantes v netamente rural, como el de General Trias, no se le
puede exigir mas de o que eolocandose en un plano de com-
prension v realidad se puede esperar, es deeir, que las me jo-
ras, reformas o instalaciones que se propongan ¥ orecomien-
den, deben siempre estar acordes con los factores va citados
v ('sl)vu.llnwnle con las posibilidades ceondmicas del Muni-
cipio, del Estado v de la Federacion.

Fiel a este criterio voeon la obligacion moral contraida
que tengo con el puehlo, a cuyos habitantes v antoridades es-
toyv agradecido por todas las factlidades que se me proporeio-
naron para el mejor cumplimiento de mi labor social, pien-
so que pueden v deben someterse a consideracion los puntos
Rigurentes:

lo. Entubamiento del agua.—Scgin mi coneepto, la rea-
lizaeion de este proveeto, reportaria a la poblacion grandes
ventajas, suprimiendo definitivamente la causa prineipal de
contaminacion de las aguas, que es la existeneia de las innu-
merables acequias, donde el agna se encuentra expuesta a
toda elase de contaminaciones va estudiadas, en el capitalo
respective, Suprimiendo, como digo, esta causa, de soguro
que habria de observarse nna notable disminueion en la mor-
hilidad de las enfermedades atribuibles a orvigen hidrico, Pa-
ra justificar, la exposicion de este proyvecto, me haso en las

sigrientes razones:

a) Il agna dela fuente brotante que provee al pueblo,
tiene lag condiciones requeridas para ser potable, segan se

“desprende de sus earacteres fisicos v del vesultado del and-
lisis quiniico practicado. Desde Tuego que la potabilidad del
agna dehe ser comprobada por el andlisis bacteriologicno,

by La fuente de aprovisionamiento se encuentra situa-
da, en relacian al pueblo, a una altura aproximada de 63 me-
tros, lo que signifiea gque la aceion de la gravedad es favora-
ble al entubamicento, puesto que suprimiria la instalacion ge-
neralmente costosa de hombas hidraulicas,

ey Laceantidad de agua producida por Ta fuente de apro-
visionamiento segin edlenlos aproximados ex de 60 litros por
minuto, eantidad que es suficiente para las necesidades del
COnsno,
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d) l*l costo que implicada la instalacion vespeetiva,
que e atrevo g pensar no seria elevado, teniendo en
cuenta que la distaneia entre el pueblo v el m.numh.ll sélo
es de un kildmetro, por ln que no se nevos\f.ma gran canti-
dad de material, -

' e) Finalmente, los considerables henoh’cios ‘(pu‘f.se'ld-,_,
gravian para la u»luhvxdad con el Cxtablomnnon{o de (11(3]10:
entubamicnto, .

Como complemento del provecto L\[)ll( sto ) rpa 'a—s()-'
lueionar en todas sus partes el problema sanitario del agua,
lo indicado seria la desaparicion de los pozos que tan defi-
cientes se enenentran, o en su defeeto hacer en ellos las me-
Joras indispensables pava que ofrezean las mayvores garan-
tias sanitarias, Fntee otras mejoras, las principales son las
siguientes: nna profundidad sulicienie, (enando menos 20
metros), un broeal elevade, extraceion del agua mediante
bonthax especiales de preferencia tubulares, una tapa que
sei fo mids hermdétiea posible v finalmente caando se pueda,
constriie una expecie de ademe, eolocando alrededor de los
pozos wna eapa de arena tina, hasta una profundidad de dos
metros v en un vadio de metro v omedio, el ohjeto de este ade-
e es proteger contra confaminaciones profundas por las in-
filtraciones, ~

20, Instalacién de fozas sépticas.—ldsta instalacion so-
lo se pnede Hevar a cabo, siempre que se logre el entubamien- -
to del agua. Para la construeeion de dichas fosas lo mejor

es sijetarse a los modelos proporcionados por ¢l Servicio de

[ngenieria Sanitarvia del Departamento de Salubridad Po-
blica, que tienen entre ofras ventajas, la de estar especial-
mente disenados para lugares rurales, =

Fn el caso de que por diversas cansas no se (()th.;l el
entubamiento del agua, entonees habrd que veeurriv ala cons-
trueeion de retretes sanitarios de fosa fija que puede ser per-
meable o impermeable. KL primer tipo .\ulo es aceptable en
lox terrenos propios, es deeir, seeos varenosos v donde I ea
pa hidrica se cnenentra @ una pmhmdul wd no menor de 1’
metras, en los casos contrarios o mas indicado son las fosas
fijas iimpermeabilizadas,

Coalquiera que sea el tipo de fosas de que se trate, los
retretos sanitarios deben Henar las siguientes condiciones:
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est: ar (-ummmlm lejos de los ])(M()\ y e las. 1(equms (cudn-
do menos a una distancia minima de 20 metros), proteouon de
cuartos-de adobe o madera bien cerrados; pml(-( cion eontra -
las moseas por medio de fapadera en los retretes v procu-
ando que la fosa esté obsewra para impediv la entrada-de -
las moseas: ventilacion de la fosa, lo que se logra por medio
~de tubos verticales que tengan una altnra mayor que la del’
techo de 1a fosa v finalmente que se enenentren l)wn prot(mn- ey
das mntm los clementos atmostéricos, '
Lo ideal en los retretes sanitarios de fosa hm 08 quo fos
1o sea impermeable, lo que se logra construyendo la fosa de
c¢onereto, pero euando no sea ]m\l})l(‘ esta construecion, en-
tonees se puede colocar una capa de arena alvededor de la fo-
sa, lo que sicmpre constituye nna huena precaueidn,

Jo. Mejoramiento de las condiciones sanitarias de la Es-
cuela.—C'omo vinos en el capitudo respectivo, la Fseuela en-
reee de abasto de awua potable v ode refretes sanitarios, Di-
chas deficiencins serian suprimidas cuando <e Hevaran a la
practica tos dos puntos mencionados anteriornmente, De no
sor asi voexaminando otras condiciones como el mobiliario, Ta
higicne eseolar, efel ereo que puede proponerse lo signiente:

Ay Instalacion de retretes sanitarios de fosa fija, deo
acuerdo con los requisitos senalados anteriormente. i

h) - Almacenamiento del agua, previa ehullicion, en de--
positos a prueha de contaminaciones v supresion del vaso - de.
uxo comnin, recwrriendo al uso de recipientes individuales o -
Calos vasos de papel fabrieados en el comereio v de ser
hle confeccionados por Tos mismos almmnos,

). Dotacion de mobiliavio eseolar en cantidad ‘suﬁm("n
1(‘. ann cuando dicho mobiliario no sea de baneas v pupit
de altura vaviable, que quiza resultaria muy m\tuse pet
que evita en muchos casos las deformid: ulm do *l - col
vertehral por posiciones vielosas,

) Una vez que ha sido implantada la lnspou-
dica escolar, es necesario que se siga ef'eetuando siquier:

auna
vez al afio, va que en el pnv!»lu no existe nm"un nwdlri?(‘)-qn’c f
pudiera practicarla con mis frecucneia, L

¢1  Busear la forma de continuar las mshu((mnv.\ Vil
iniciadas durante el Servieio Social, a los maestros de la Ks-
enela, con el fin de que notifiquen las enfermedades transmi-
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sibles que pudicran presentarse v apliquen las medidas (lc
- profilaxis y aislamiento.

Y Finalmente, tratar de aumentar la edueacién medl-

ca ¢ higidnica de Jos maestros, para que ineulquen a los alam-

10S Lls nociones sobre todo referentes a la higiene escolar,

que como se vid en su oportunidad deja mucho gque desear,

4o, Luchar por todos los medios posibles con el fin-de
clevar las condiciones sanitarias, sirviendo de medio para
ello, una constante labor educativa que eleve el acervo eul-
tural de los habitantes de laregion: v tianbicén el m(‘]mdnn(‘n-
to progresivo de las condiciones eerondmicas del propio lugar,
considerando a mi modo de ver que los factores enltural v
ccondmico deben ser los eimientos sobre los que se edifique
en el futro ('uz\lqnivr estructura higiénica,

Finalmente, v opara corrar estas consideraciones, ereo
que muien seran vanos todos los esfuerzos tendientes a lle-
ar hasta lox mds apartados poblados del Pais, las ensefian-
zas de la higiene en todos sus aspectos —higiene pabliea, hi-
giene ]wwnml higicne exeolar, ete— para que en an porve-
Nir Mas o menos lv]ann toda 1a Nacion reciba los frutos que
hay derecho a esperar, va que como dijera un famoso higie-
nista “ La Higicne es lu Base del Progreso™

ENRIQUE FERNANDEZ
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