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INTRODUCCION

En este escrito se podrd encontrar lo que es el proceso desde la atencion al cliente, levantamiento arquitectonico hasta la
entrega de los trabajos, contemplando estos aspectos desde una residencia de obra y/o supervision de esta; tomando como

referencia el soporte grafico y documental recabado antes durante y al final de los trabajos ejecutados.

El presente documento tiene el principal objetivo de mostrar a los nuevos integrantes, que se suman a la formacion técnica de
la facultad, por medio de la recopilacion y resumidamente, lo que se realiza llevando a la practica, de manera ética, moral y con
profesionalismo, los conocimientos otorgados del profesorado, material de consulta y demas datos obtenidos en las aulas de

nuestra facultad.

Se debe considerar que este reporte esta orientado solo sobre una rama del extenso campo que tenemos como profesionistas,
no obstante, se toman aspectos basicos obtenidos en la formacién introductoria de la licenciatura, los cuales estan presentes
en todo momento dentro de nuestra area de profesion, esto con el fin de hacer mas amena y agradable la consulta de este

escrito.



TRAYECTORIA PROFESIONAL

Mi nombre es Omar Eleazar Garza Orozco y soy un estudiante de la arquitectura con una trayectoria profesional en el campo
de la arquitectura y el disefio. A lo largo de los afios, he desarrollado habilidades y experiencia en diversas areas de la
profesion, desde el disefio conceptual hasta la gestién de proyectos de remodelacion. A continuacion, presento un resumen de
mi trayectoria profesional hasta la fecha:

Completé mis estudios de arquitectura en la Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional Autbnoma de México, campus
Ciudad Universitaria, en 2018. Durante mi formacién académica, adquiri una vasta cantidad conocimientos teoricos y practicos,

incluyendo habilidades de disefio arquitecténico, estructuras, historia del arte y gestion de proyectos.

Antes de concluir mis estudios, en el afio 2015 comencé mi carrera profesional en una dependencia gubernamental,
Ferrocarriles Nacionales de México en Liquidacion (FMNL). Durante este periodo, trabajé en varios proyect

escalas y complejidades. Mi papel principal implicaba la interpretacién de escrituras para su posteri

en una representacion gréfica, esto, ayudado por imagenes georreferenciadas.

Posterior a esto, me invitaron a formar parte del equi

del Seguro Social (IMSS). En mi estadia

rubro de la arquitectura en combinaci




A medida que avanzaba en mi carrera, ya fuera de instancias de gobierno, asumi roles de mayor responsabilidad y liderazgo, la
supervision de equipos de trabajo. Esta posicion me ha brindado la oportunidad de desarrollar habilidades de liderazgo,

gestionar documentacion, establecer relaciones soélidas con los clientes y garantizar la entrega exitosa de proyectos.

Este conjunto de habilidades y conocimientos obtenidos me han llevado a colaborar con el equipo de trabajo de ITECSA S.A
de C.V. Mi papel principal implicaba el disefio conceptual, la creacién de dibujos técnicos, la elaboracion de propuestas y la

coordinacidn con clientes y contratistas.

Desempefié un papel integral en el proceso de disefio y construccion de proyectos, donde trabajaba en estrecha colaboracién

con el equipo para transformar las ideas iniciales en conceptos arquitecténicos sélidos y estéticamente atractivos.

Para llevar a cabo este proceso, utilizaba mi creatividad y conocimientos técnicos para desarrollar bocetos y planos que
representaran visualmente las ideas y los requisitos del proyecto. Utilizaba software de disefio asistido por computadora (CAD)
y en algunas ocasiones, herramientas de modelado en 3D para crear representaciones digitales detalladas y precisas del

diserio.

Como parte de mi trabajo, también participaba en la elaboracion de propuestas. Esto involucraba la preparacion de
documentos y presentaciones que describian el proyecto en detalle, incluyendo los aspectos arquitectonicos, técnicos y
financieros. También trabajaba en estrecha colaboracion con contratistas y consultores externos para garantizar que el disefio

se implementara de manera efectiva y se resolvieran cualquier problema o desafio que surgiera durante la construccion.



He tenido la oportunidad de trabajar en proyectos significativos y desafiantes, algunos de los proyectos destacados en los que
participé incluyen la instalacion de Resonancia Magnética y remodelacién de la residencia médica en el C.M.N. Adolfo Ruiz
Cortines, estado de Veracruz, la instalacion de equipos de hemodinamia en el Nuevo Hospital General y el Hospital Regional
de Alta Especialidad de Oaxaca, en los estados de Querétaro y Oaxaca respectivamente, mismos en donde lideré el equipo de
trabajo, coordiné con consultores externos y supervisé la ejecucion de los disefios en el sitio de construccion. Estos proyectos

me permitieron aplicar mis habilidades creativas y técnicas para crear soluciones arquitectonicas innovadoras y funcionales.

Esta experiencia me permitié desarrollar habilidades técnicas, creativas y de comunicacion, sentando las bases para mi

crecimiento profesional y el asumir roles de mayor responsabilidad en proyectos futuros.



FUNDAMENTACION

La idea de la arquitectura como area profesional, generalmente tiene pocas vertientes, la de Arquitecto Constructor, que se
la pase gran parte de su tiempo en la obra, la de Arquitecto de Gabinete, que hace generadores, cuantificaciones y disefios
en algun programa de vectores; la de Arquitecto Renderista, que en apoyo con el Arg. de gabinete, puede hacer modelos en
3D del proyecto terminado; sin embargo, estos rubros no estan peleados entre ellos, sirven cada uno como complemento del
otro ya que muchas veces, lo que se ve en la parte del area practica de la construccion no se puede visualizar tan nitidamente
en gabinete, y de la misma manera, al momento de plasmar un disefio o una modificacion al proyecto, de manera gréfica se

presenta para ubicar y hasta saber su viabilidad técnica y econémica de dicho cambio.

El hecho de tener conocimientos tedricos de como se ejecutan los trabajos no nos garantiza que, el en el sitio, ya puesto en
practica dicho conocimiento, se tenga la calidad y la eficiencia de ejecucion; esto se mejora con la misma practica, empefio, el

de conocimiento y querer ser un arquitecto mas competente y audaz para la resolucion de problemas, que en si esta

sencial del area laboral, tener conciencia de nuestro rubro y saber que todo lo que hagamos puede tener
vedad y poder resolverlas puntualmente si se presentan.

ajo el método empirico juegan un papel importante en el desarrol
cia gréfica y tedrica de como es el usar los ele

sta que no se interactia con los mis




Algo que no se nos dice y vale la pena sefialar, es la importancia de dejar una evidencia textual de todo aquel acuerdo,
convenio resolucion, peticion, trabajo no previsto y todo aquello que pueda generar un incremento en costos y/o tiempos de

ejecucién%ie los trabajos, ya que esto establece responsabilidades y ademas sirve de evidencia si se llega a requerir.

Si bien, el trabajo en campo busca el demostrar que el que va a ejecutar o revisar los trabajo e el intelecto, se trat
ademas de mejorar como persona y profesionista, pensando y proyectando nuestro trabajo haci
verificar que nuestro entendimiento y conciencia de lo que estamos dejando como evidencia tangi

fruto mas alla del individual.




REPORTE PROFESIONAL

Teniendo como base, que estamos al servicio de cumplir con los requerimientos que se nos pida, en materia de analisis y
mediciones de un espacio confinado, ponemos en practica los recursos bésicos de un arquitecto: |apiz, hoja en blanco y una

idea.

Fecha de Emisién: No. De
17 17 ision: 4 ITE-FO-LY A-001 01/04/22

Este primer acercamiento al sitio responde al requerimiento de diversos

clientes a los que se les brinda el servicio, ya sea un particular o para el m
Empresa ylo Compafiia PHILIPS

mismo centro de salud. Se busca la recoleccion de la informacién de la Norbredelsocarie

Nombre del sitio SWISS HOSPITAL

manera mas agil y concisa para evitar el retornar al sitio o hacer una llamada

Calle y nimero SAN JERONIMO PTE 300, CP 64660

al personal que brindé el apoyo, esto con el fin de ocupar mas tiempo del o p——

Mombre de Contacto MIGUEL CABRERA

debidamente destinado.

Tel. Oficina y ext. NiA

Hora de servicio 10:00 ZM

quipa:

\ REALIZAR

Estudio de linea:

Procedemos en revisar las areas primarias de donde se van a ejecutar los Auora idcaica Mantenimienta

Mantenimiento

trabajos, estos espacios se comprenden, generalmente, por sala de

procedimientos, cuarto de control y un cuarto de gabinetes.

Cabe hacer mencién que, al ser una unidad médica, no
espacios mencionados con anterioridad, estos p
vestidores, lockers, etc. y pueden estar compartidos
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Teniendo en consideracién este punto, se debe tener especial cuidado de cuales son los espacios complementarios,

colindancias, confinados y/o por donde pasan las instalaciones existentes o las propuestas, esto con el fin de afectar lo menos

posible en su servicio, en caso de ser un area de alto transito.

{—p—t—_——!_-_/_/b

croquis de estado actual

Una vez teniendo total conocimiento de las areas, se
procede con el levantamiento de la zona(s) teniendo
especial cuidado en medir todo a detalle e ir anotando
dichas mediciones, esto con el fin de tener todos los datos
para el correcto proceso de envio de la propuesta

arquitectonica y econémica

Estos datos obtenidos, al igual que la visita dada a las
instalaciones, sirven como referencia futura para tener en
consideracion algunos datos técnicos, aspectos relevantes
observados, el intercambio de ideas con el diverso
personal del hospital y profundizar en los requerimientos

para los espacios.

visita al sitio es el registro grafico del mismo; el objetivo principal es salir con la

emas de evidencia del recorrido, sirve como referencia por si acaso nos



2 I
grafico 4 patio interno propuesto pa

ra sala, Swiss H

ospital, Nuevo Leon.

11

Una de las principales problematicas al momento de realizar los
levantamientos, es la disponibilidad del personal o de la las
instalaciones, ya que al ser un servicio médico, no puede parar 0 es
muy complicado el modificar la atenciéon a los pacientes, sumado a
esto, muchas ocasiones, nos encontramos con que el personal de las
unidades médicas, que guia las visitas, o tiene el conocimiento de las
instalaciones y areas, se encuentren en otras actividades o por
causas urgentes, no se encuentren en el sitio, esto derivando a que
solo se cuente con la informacion a medias y posiblemente
ocasionando una segunda visita, ya que mucha informacién es con
elementos de la misma area que no pudiese quedar bien ilustrado en
una llamada o mensaje.

Otro reto al que nos enfrentamos, dentro de las unidades médicas,
sin tratar de ser reiterativo, son los espacios; algunas ocasiones, los
espacios en los que se dispone el hacer una adecuacién no cuenta
con los requerimientos minimos necesarios para la instalacion de un
equipo de imagen, como lo es algo tan simple como el e
contemplado para el equipo o mas especifico,
radiolégica

La colocaciéon de una proteccion radiologic
disparos de radiacion de las maquinas, no
afectar a los demas pacientes o técnicos



grafico 5 instalacion de cobre para Resonancia Magnética**

grafico 6 colocacion de plomo en vanos**

**Esto aplica para todas las salas de imagen, y pudiendo ser diversas protecciones dependiendo del equipo.
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Estas protecciones, sirven también como un sistema de aislamiento ya que, al ser equipos sensibles, los diversos equipos

colindantes pueden interferir y afectar la imagen para su estudio, siendo algunos de los problemas, las lineas de cableado de

electricidad, algunas tuberias de drenaje e hidraulicas o los grandes equipos de aire acondicionado.
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DIFICULTADES EN SITIO

Hay aspectos no contemplados en al momento de la planeacion, y se da gracias a que, en el instante de cuestionar a los

involucrados en el proyecto, no se precisa la informacién, ya sea porque, bien, se desconoce 0 no se cuata con la misma.

Estos detalles, al no ser detectados a tiempo, puede impactar directamente en la obra ya sea en tiempos de ejecucion y/o de
forma econdmica; hay que estar prevenido para cualquier eventualidad, no obstante, se debe atacar y enmendar lo sucedido

de forma oportuna, sea o0 no, responsabilidad nuestra, si es que nos afecta directa o indirectamente para nuestros trabajos.

Algunas ocasiones las probleméticas no provienen de algun imperfecto del hospital, si no por el mismo uso y transito de
personal, por equipos de la misma unidad o por paso de vehiculos, estos elementos pueden causar por ejemplo la vibracién

excesiva que altera directamente los estudios a realizar por el equipo de imagen.

Hay que resolver antes de continuar, encontrar bien el origen de la problematica, ya que, al no hacerlo, podriamos duplicar

trabajos.

Sea un detalle grande o pequefio, como ya se menciond, representa un impacto directo a los tiempos de ejecucion de los

trabajos, teniendo, en algunos casos, repercusion en la parte econdémica.

La instalacion de los equipos también representa un reto, ya que, al ser de un peso considerable, los elementos de su anclaje
pudieran fallar al momento de asentarlos en su sitio, esto pasa generalmente cuando son espacios nuevos en los cuales no se

tenia contemplada la instalacién de un equipo de dichas caracteristicas.
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grafico 10 falla en piso bajo placa de equipo
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ico 13 arrastre de Resonador Magnético

gréfico 12 instalacion de Resonador Magnético



grafico 15 retiro de ductos de aire
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grafico 14 modificacion de Gltimo momento a muro
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Otro aspecto importante es la comunicacion, al ocurrir estos imprevistos es importante informar a todos los involucrados, ya

gue su opinion pudiese ser de utilidad para la resolucion, ademas de comunicar el retraso en la entrega de los trabajos.
i~ -

Por ultimo, pero no menos importante, se debe de optar siempre por un equipo de trabajo profesion
los trabajos adecuadamente; al ser algunos arreglos menores y tratando de solucionar rapidame 'nos damos cuenta de

la calidad del trabajo hasta que este se encuentra acabado.

Todas las obras son Unicas, cada una con sus caracteristicas y peculiaridades, con sus proce
existe un reto que superar y aunque aparezcan estas adversidades, muchos se pueden evitar
planificado
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EVIDENCIA GRAFICA

No tenemos mejor manera de revivir un momento que recordarlo, y una de las maneras para lograr esto es por
medio de imagenes y/o videos, de esta manera podremos preservar por tiempo indefinido, un momento; esto es de
gran utilidad en nuestro rubro ya que al tener esta constancia se exhiben varios factores, por un lado se muestra la
evolucién de los trabajos junto con todo lo que conlleva, la ejecucion de los trabajos, la calidad de los mismos, asi
como el desempefio de los trabajadores, también podemos hacer algin comentario si hotamos que en proceso
existe alguna inconsistencia o persiste alguna falla, o0 como se expuso anteriormente dejar constancia de trabajos

extras ejecutados, a consecuencia de un tema no contemplado, o del porque se han detenido los trabajos.

Esto anterior no tiene mayor valor si no se lleva un

ITECSA/ INGENIERA Y TECNOLOGIA DE VANGUARDIA SA. de C.V.
i o PHILIPS
Vanguardia, SA. de CV.

ADECUACIONES PARA SALA DE TOMOGRAFA~

registro consecutivo de los que se quiere demostrar, para

REPORTE FOTOGRAFICO
FOLIO DECBRA' NA ITE-FO-OBR-003.
cccccc 'CONSULTORIO DE IMAGEN. BARTIDA/AREA: LEVANTAMIENTO

el e e — . ello es bueno contar con algun formato en el cual se

FECHA

BICACION: CTorascos 35004, Mooz, 44470 Gusdaisiera, Jafscs.

pueda plasmar dichos graficos para ser mostrados y llevar

un orden en los trabajos.

No solo se busca mostrar el proceso, también sirve para
hacer notar el estado actual o situacién de algun sitio en
especifico.

Ademas de tomar las fotografias, nos valemos de lo que
n sitio se encuentra construido, para esto, y como ya se

anteriormente, hacemos uso del levantamiento
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arquitectonico el cual se toma como base para la elaboracion de la guia mecanica de los equipos a instalar.

No solo se generar el reporte fotografico, también se
genera un reporte escrito de lo encontrado en sitio,
asi como voltaje encontrado tanto en sala como en
la subestacion, ubicacion de los equipos de aire
acondicionado, sistema de tierra eléctrica, alturas de
plafones y/o losas, alturas de las puertas,
colindancias, ruta de ingreso y alguna otra nota o
informacion proporcionada por personal del hospital,
o informacion especifica de acuerdo con el equipo a

instalar.

FORMATO DE
LEVANTAMIENTO

Pigiea e 7

ITEM

a

Punto de revisién Comentarios
- " Aspectos generales del drea
[ Tipa de equipo y modelo a instafar |

Estado del drea. Tome foto

documentar que clase, ahura y

| 2Qué tipo de 1oz o techo tiene? |
[£Cusl ex el espescr de lalosa? |

Documente que hay en ls dreas

Existen tuberias de agua, sanitarias
5 aire acondicionade? Tome Foto

Pigina 3407

2
13

agua? Tome Foto

| Notas adicionsies

(Exste dres de recuperacién o
oy de secconamiento de gases
medicinales cercanas  al  drea

propuesta? Ubique en el plano

Instalaciones eléctricas
o

de la sala propuesta ol cuadro

Estando en & cuadro ekctrico
principal, (Cudl es e votaje
nibie?

| disponibs |
Estando en o cusdro elcirico
principal, (Cudl es fa marca y

Respecto al transformador ~ del
cuadro eléctrico principal. Verifique

s de media 0 baja tension y
corrobore s capacidad en KVAS.
Documente con una foto de ta placa

[Verlicar con mantenimiento &
capecdad  Wore  de  dicho

Sitio de Tierra dedicada

Aire acondicionado

grafico 17 check list, complemento de la visita
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grafico 18 plano de Estado Actual realizado con base en el levantamiento en sitio
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grafico 19 guia mecanica de equipo de Helnodinamia
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Si bien, estos dos planos pudieran parecer diferentes sitos, la verdad es que es el mismo sitio solo que, ademas de
estar girado 90°, la primera imagen ya cuenta con la disposicion del equipo y aditamentos ya previsualizados en su
lugar.

Debemos estar conscientes que estas mediciones deben ser exactas o con alguna ligera variacion ya que de este
ejercicio nos valemos para la elaboracion de una propuesta economica y esta debe contener todos los rubros

cubiertos para evitar un posible desbalance econdmico y no tener perdidas.

Estas partidas deben estar bien especificadas tanto en sus
ITECSA CATALOGO DE CONCEPTOS o _ _ ]
Vo R roomme d€fiNiCiONes como en sus cantidades, a fin de no repetir o que
0sSG S
S— e falten elementos
DIRECCION:
EQUIPO: Azurion 7 FECHA: ) .,
RESUMEN POR PARTIDAS Como ya se ha comentado, se debe tener en consideracion los
PRELIMINARES
DESMONTAIES ¥ DEMOLICIONES tiempos de ejecucion de trabajos extraordinarios o con la
ACABADOS
LanpTERL finalidad de bien que los tiempos se extiendan de mas y
HERRERIA
——_— puedan generar alguna penalizacion.

INSTALACIONES ELECTRICAS PARA AIRE ACONDICIONADO
INSTALACION VOZ ¥ DATOS
CANALIZACIONES PARA EQUIPO MEDICO
INSTALACION ELECTRICA DE POTENCIA
RED DE TIERRA ELECTRODO DEDICADO
AIRE ACONDICIONADO
INSTALACIONES DE GASES MEDICINALES
LIMPIEZA Y ACARREQS
VIATICOS E INDIRECTOS
SUBTOTAL
IVA (16%) |
TOTAL |
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El tiempo de ejecucién de los trabajos seré de 11 semanas.

Sin tnds por el momento y en espera de servirles pronto, guedo como siempre a sus drdenes.

ATENTAMENTE




Ademas del plano de sitio, se general los planos sobre los cuales se basan las adecuaciones a realzar, sin embargo,

no solo se generan los dibujos del o de las areas a intervenir, se proyectan dibujos de mobiliario para las misma; y si

asi se requiere, también se producen renders de cédmo es el resultado final de los trabajos mostrando como se
aprecian los acabados seleccionados.
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ENTREGA DE LOS TRABAJOS

Llegando al final de los trabajos, es recomendable el realizar un recorrido con el encargado del proyecto por parte de
la unidad médica, para cotejar que los trabajos se encuentran terminados y en condiciones para hacer uso de ellos o

por si se tienen algunos comentarios con los mismos y poder brindar el apoyo especifico a fin de que se quede

satisfecho con los resultados.

Aungue ya estemos en la parte final, esto no es
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La entrega-recepcion, al igual que todos los acuerdos,
permisos y actividades dentro de la unidad, pero fuera
del sitio de los trabajos, debe quedar una constancia de

estos por escrito, asi logrando que no se genere

inconvenientes o queden dudas en izacion de los
trabajos y todas las partes acuer
concluidos y perfectamente ejecuta Todo lo
en las instalaciones debe de queda
gue los técnicos y pacientes pueda
de las mismas, esto quiere deci
dejando lo que medicamente es necesario para la

atencién requerida.
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REFLEXION Y CONCLUSIONES

Como concepto, no hay una definicion precisa y concreta de lo que es hacer arquitectura; transmitimos ideas,
sentimientos y sensaciones, muchas veces, dentro de un espacio confinado por muros y cubiertas pero lo que

plasmamos en estos muros es una pequefia parte de la persona que somos.

Como practicantes de la arquitectura tenemos el deber de llevar a otro nivel la experiencia de habitar estos espacios,
enriquecer la vivencia no solo con las paredes, sino con todos esos pequefios detalles que existen y podemos
percibir en este conjunto. Esto se puede proyectar hacia la sociedad, hacia un entorno para construir un ambiente

mejor tanto por estética, utilidad y propdésito.

Muchas veces pensamos, errbneamente, que el mejorar algo es cambiarlo, sin tomar en consideracién lo que puede
representar, el valor que pudiera tener. Nuestro ejercicio de planeacion siempre tiene una continua evaluacion sobre

estos valores, no es solamente hacer por hacer, sino hacer cosas con significado.

La incorporacion de todas estas ideas puede y debe estar plasmado en nuestro quehacer diario el buscar un
progreso; esto se llega a percibir de una manera mas directa, y posiblemente minima, cuando vemos el rostro de
satisfaccion y sorpresa de las personas que vas a hacer uso de estos espacios. De la misma manera el saber que
nuestro trabajo repercute directa o indirectamente en la vida de las personas, de forma benéfica, es un aliciente para

continuar perfeccionando las habilidades.

Es gratificante el saber que lo que hacemos, ayuda a los demas.
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