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INTRODUCCION

Uno de los momentos mas importantes en la vida de cada persona proxima a terminar la
adolescencia y comenzar su juventud, deberia de ser, conocer en su formacion académica,
con qué aptitudes cuenta para la vida, mismas que le permitiran desarrollarse de manera
oportuna en el campo laboral. En este aspecto, una adecuada instruccion vocacional permitira
que cada estudiante de nivel bachillerato, conozca de manera oportuna, lo que desea estudiar,
seleccionar la institucién educativa donde cursard y qué lograra, al término de sus estudios
universitarios.

Es importante aclarar, que la orientacion vocacional no solamente tiene que ver, con
la aplicacion de una prueba que estipule qué debe estudiar cada joven, en este caso, tal
orientacion conlleva una investigacion personal y externa; asi, en este contexto, el primer
plano resulta ser el personal, en cuanto al conocimiento de si mismo, en el qué puede y no
hacer el estudiante. En segundo plano, se ubica en la cuestion externa, pues el alumno debe
tener conocimiento qué estudiar, investigar dénde continuara sus estudios, todo ello con el
acompariamiento familiar, asi como de los docentes, quienes podran guiar de manera correcta
la toma de decision de los estudiantes.

Si bien existen diversas instituciones educativas que cuentan con la materia de
orientacion vocacional, habra otras en las que su Unica labor radica en mostrar a cada joven
qué estudiar. A lo largo de esta investigacion, abordaremos la necesidad del acompafiamiento

familiar y del docente o de los docentes, haciendo hincapié, en que no solo una persona tiene



que ser encargado de guiar este proceso, con el fin de que los estudiantes identifiquen qué
habilidades requieren desarrollar, para la definicion de su formacion universitaria.

Es por ello, que la informacion recabada de esta investigacion se dividié en cinco
capitulos; a lo largo del primer capitulo abordaremos el encuadre tedrico metodoldgico, en
él, se establece dentro del planteamiento del problema, como la orientacion vocacional que
se imparte en el pais, lo que nos llevo a cuestionar la preparacion académica de los estudiantes
de bachillerato, ademéas de la forma en que eligen la carrera profesional, acorde a las
habilidades y destrezas sustentadas identificadas por medio de dicha asignatura.

También se documenta en este apartado, el método de la investigacion que se aplicd,
el dialéctico-critico, sefialado por el autor Alvarez Balandra (2014), el cual establece, el
analisis, como la descripcion de las diversas razones por las que resulta viable y de suma
importancia para la construccion del contexto tedrico-empirico de la orientacion vocacional
durante el bachillerato. Todo este constructo, permitié sustentar la elaboracion de un taller
pedagdgico que buscara, que, a cada estudiante, se le facilite la toma de decisiones en la
eleccion de su formacion profesional.

Para el segundo capitulo perfil y labor de los actores educativos en la orientacion
educativa, abordaremos, cuales son las cualidades fundamentales que debe contar cada
docente para impartir la asignatura de orientacion, puesto que, a lo largo de esta
investigacion, se observo que la falta de motivacion por parte de los padres de familia o los
docentes, lo que puede desencadenar el desinterés en la continuidad de los estudios
academicos de los estudiantes.

Asi pues, se resalta la importancia de la relacion docente-alumno, en donde se haga

visible, esa guia adecuada para los estudiantes, entendiendo, que la labor docente no



solamente radica en concebir a los jovenes como vasijas vacias, las cuales deben de ser
rellenadas de diversos conocimientos a memorizar como lo menciona Freire (2013).

Dentro del tercer capitulo la orientacion familiar y sus caracteristicas, entendemos
que hablar sobre familia, no debe Unicamente entenderse como el emparejamiento entre
personas del mismo linaje, como lo describe la Real Academia Esparfiola. En este aspecto,
observamos la necesidad de construir una adecuada comunicacion de reconocimiento y
respeto dentro del ndcleo familiar, que permita generar una armonia social; asi como el
descubrimiento, y desarrollo de diversas habilidades encontradas en cada estudiante, con la
instruccion y acompafiamiento de los padres de familia, es decir, beneficiarlo por medio de
un desarrollo afectivo y social.

A lo largo del cuarto capitulo la adolescencia y el desarrollo de habilidades, se
describe el cambio bajo el cual, los estudiantes se encuentran; entendemos que cada joven,
conforme van creciendo, busca edificar su propia identidad, lejos de la autoridad de sus
padres, no olvidando, que, a pesar de buscar esa autonomia, ain requieren de tal orientacion,
para la adecuada toma de decisiones en la eleccién de la carrera profesional.

En el quinto y dltimo capitulo, se estableci6 una propuesta pedagdgica de
intervencion a los estudiantes de bachillerato para una adecuada orientacion vocacional y
toma de decisiones sobre la carrera profesional, en ella, se dara pauta a la importancia de
dicho proceso, encaminada a reconocer en primera instancia, el desarrollo de habilidades y
destrezas necesarias, para gque su ingreso a la carrera, no se vuelva un trdmite mas a realizar;
para ello, el taller plantea como objetivo proporcionar diversas herramientas necesarias a los
jévenes para que tomen la mejor decision, conformando un total de cuatro unidades tedrico-

practicas, que permitiran favorablemente la adecuada eleccion de carrera profesional.



Finalmente se plantean las conclusiones pertinentes a la investigacion realizada, en el
que la orientacion vocacional, queda claro, no es una labor que debe verse Gnicamente como
una asignatura a cubrir con una buena nota al final del afio escolar, por medio de dicho
proceso, los alumnos tendran las herramientas necesarias para desenvolverse de manera
segura en su proximo nivel académico, la universidad, sin temor de tomar malas decisiones,

ni teniendo que truncar sus estudios, por la falta de instruccién a lo largo de su bachillerato.



1. ENCUADRE TEORICO METODOLOGICO

1.1 Planteamiento del problema

Antes de terminar sus estudios de bachillerato, cada estudiante, debe estar en un proceso de
investigacion en el que, de acuerdo a sus metas a corto, medio y largo plazo debe ir
conociendo cudles son sus intereses profesionales, aunado a la toma de decisiones necesarias
al momento de iniciar sus estudios universitarios, se debe ir considerando que estas
decisiones iran aumentando conforme vayan adquiriendo mas responsabilidades; otro
aspecto a contemplar son las habilidades y destrezas adquiridas que hayan desarrollado para
desempefiarse académica y profesionalmente en el ambito elegido, a este proceso le
Ilamamos orientacidn vocacional, proceso que permitird a cada estudiante, elegir de manera
idonea qué estudiar, al terminar el bachillerato.

Una de las problematicas encontradas, es que los estudiantes a falta de informacion
correcta, pueden comenzar a experimentar una inexactitud de interés por alguna carrera
profesional, llevandolos a no continuar con sus estudios, elegir una carrera porque Sus
familiares le impusieron estudiar ello o, en su caso, simplemente por creer que van a obtener
una buena remuneracién econémica, sin considerar su verdadero interés por la carrera, como
lo comenta Kohan (Citado en Pantoja, 1992) “la vocacion es aquella que trae satisfaccion
personal al individuo, porque le da posibilidades de desarrollar sus mejores aptitudes, de

afirmar sus verdaderos intereses y de no contradecir la estructura de su personalidad
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vocacional” (p. 18); Kohan (Citado en Pantoja, 1992), nos permite ver que la orientacion
implica que el estudiante conozca, cuales son esas destrezas, bajo las cuales puede
desempefiarse personal y profesionalmente.

Dentro de la problematica, la orientacion vocacional se ve involucrada con la eleccion
de la carrera, mientras que a unos les puede resultar facil elegir qué desean estudiar, a otros
se les puede complicar este proceso; para ello, se deben analizar diversos factores como “las
condiciones de instituciones de educacion superior, entre los que destacan a) falta de
conocimiento de oferta educativa; b) carreras saturadas; c) ubicacion de la institucion; d)
costo de carrera; e) el mercado de trabajo.” (Montero, 2000, p. 22).

Si bien es cierto que, muchos de los estudiantes eligen las carreras profesionales de
acuerdo a expectativas altas en sus ingresos econdémicos se debe analizar, cuéles son las
habilidades y destrezas requeridas para poder desempefiarse adecuadamente dentro del
campo laboral, como préximos profesionistas, lo cual, puede desencadenar las problematicas
ya mencionadas, pudiendo desconocer los perfiles profesionales solicitados qué oferta cada
carrera, su demanda o, dénde se encuentra ubicada la universidad a la que quieren ingresar,
contemplando gastos como colegiaturas y materiales solicitados a lo largo de sus estudios
universitarios, sumando el amplio panorama por explorar al momento de ingresar al mercado
laboral.

De acuerdo con lo planteado, la complejidad que acompafia al proceso de orientacion
educativa y vocacional a nivel bachillerato nos invita a problematizar el ;,conocer como este
nivel educativo realiza dicho programay, de qué manera permite que los estudiantes aseguren
una buena decision de carrera profesional al término de sus estudios de bachillerato?
Comprendiendo que la orientacion vocacional no debe ser vista como una asignatura mas,

sino como un proceso de acompafiamiento a los estudiantes, esta tiene una importante
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funcién dentro del marco educativo, permitiendo que los estudiantes puedan identificar

cuales son sus necesidades.

1.1.1 Objetivos

Objetivo General.

Analizar cudl es la practica de la orientacidn educativa en los estudiantes en el bachillerato
de la Universidad Latina, Campus Sur, con la finalidad de elaborar un taller pedagogico para

facilitar a los educandos la eleccion de una licenciatura.

Objetivos Especifico.

o Sefialar las caracteristicas pedagogicas que intervienen en la practica de la orientacion
educativa en alumnos de bachillerato en México.
e Dilucidar los elementos que intervienen en la practica docente con respecto a la

orientacion vocacional en estudiantes de bachillerato.



e Analizar cudles son las caracteristicas de la participacion de la familia en la
orientacion vocacional de los escolares.

e Determinar cuales son los factores socioafectivos que participan en las habilidades
con respecto a la orientacién vocacional de los educandos de educacion media
superior.

e Elaborar un taller pedagdgico que contribuya a la construccion de un perfil
profesional a los estudiantes de bachillerato, que permita la eleccion de una
licenciatura, desarrollando sus habilidades, como expectativas de la vida-laboral al

término de su bachillerato.

1.1.2 Preguntas de investigacion.

1. ¢(Como intervienen las areas académicas, personal y profesional en el proceso de
orientacion?

2. ¢Qué factores permiten la orientacion vocacional en la practica docente con estudiantes
de bachillerato?

3. ¢Cudles son las caracteristicas pedagdgicas gque participan en la orientacion educativa
para los estudiantes de bachillerato?

4. ¢;De qué manera la relacion docente-alumno, motiva al estudiante para desarrollar

habilidades para la orientacion vocacional?
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¢Cuales son las caracteristicas de la participacion de la familia con los estudiantes de
bachillerato con respecto a su orientacion vocacional?

¢Como son las caracteristicas que se presentan en el desarrollo de la identidad de los
adolescentes?

¢Con qué habilidades, destrezas y aptitudes deben contar los estudiantes proximos a
egresar del bachillerato para ingreso al nivel superior?

¢Qué factores determinan la eleccion de una carrera profesional de acuerdo a las
caracteristicas socioeducativas de los estudiantes?

¢Cuales son los elementos socioeducativos para elaborar un taller pedagdgico que
contribuya a los estudiantes la eleccion de una carrera, desarrollando sus habilidades

como expectativas de vida laboral al término de su bachillerato?

1.1.3 Justificacion

Conforme el individuo crece y se desarrolla en su persona como en lo social, también su

preparacion académica se capitaliza, hasta un grado académico superior, lo que puede

permitirle al estudiante, desarrollarse en el ambito laboral deseado, de este modo los

estudiantes, antes de terminar sus estudios de bachillerato, es conveniente, identificar cuéles

son sus habilidades, destrezas, e intereses personales, que les permitirdn conocer qué

licenciatura es la mas adecuada para su desempefio personay laboral.

Actualmente, en algunos casos, los jovenes eligen qué estudiar a partir de lo que sus

familiares o amigos les aconsejan, o en su caso, lo que ellos consideran sera redituable
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econdémicamente. De esta forma, la falta de conocimiento puede desencadenar decisiones
sobre qué carrera seleccionar; observemos por un momento, como es que la orientacion
vocacional guia al estudiante para que identifique a través de la capacitacion, qué elegir y
como hacerlo de manera consciente; ahora bien, los estudiantes pueden tener dudas sobre
este proceso, pero la ayuda profesional de especialistas en el tema, permitird que puedan
escoger adecuadamente lo que desean, y no lo que socialmente se espera de ellos. Asi, por
medio de una orientacion brindada de manera oportuna, se disiparan todas esas dudas, en un
sentido que permita concretar con entusiasmo y de manera adecuada, una nueva etapa en sus
vidas.

A partir de lo ya mencionado, debemos entender que los estudiantes pueden
encontrarse en una situacion de contrariedad, sobre lo que ellos quieren, versus lo que la
sociedad espera de ellos, ya sean familiares o sus amistades, por lo cual, debemos entender
que la falta de informacion puede hacer que caigan en una cruda realidad, en la que, terminan
truncando su deseo de cursar la universidad o eligen lo que se les imponen, con base a lo que
pueden ver en ellos, a groso modo, con pruebas estandarizadas, los responsables académicos,
sin tener oportunidad de indagar con anterioridad sobre si mismos, como lo menciona

Bohoslavshy (citado en Montero, 2000):

“es en la etapa final de la adolescencia cuando se presume que una
persona ya cuenta con los factores motivacionales y la capacidad de
‘ver a futuro’, es capaz de plantearse metas, objetivos y la
posibilidad de alcanzarlos. Esto supone que los jovenes egresados
del nivel medio superior deben ser capaces de elegir una carrera

profesional de acuerdo con su edad cronoldgica; es decir, que
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pueden cuestionarse no sélo qué carrera cursar, sino también el
porqué y el para qué.” (p. 34).

Entendemos que el desafio de la orientacion vocacional apunta hacia una prevencion
de informacion, desarrollando habilidades y destrezas, que le permitiran colocarse en el
campo laboral, para ello hay que evaluar los diversos resultados obtenidos, como la falta de
motivacion, la maduracion e inclusive, la falta de metas u objetivos a alcanzar en un futuro;
mismos, que no estan permitiendo que el estudiante identifique las habilidades que ha
desarrollado, es aqui, que, el personal encargado de ayudarles a construir diversas estrategias,
contribuya en su desarrollo personal y profesional a largo plazo, previniendo diversas
problematicas surgidas por malos referentes de orientacion.

Por medio de esta investigacion, no se pretende suplantar los métodos utilizados
dentro de la institucion educativa, mucho menos determinar la manera correcta de
implementar el programa de orientacion a nivel bachillerato, sin embargo, se tiene el
cometido, de dar una propuesta encaminada a facilitar la eleccién profesional en estudiantes
gue estén proximos a ingresar al siguiente nivel educativo, procurando que tomen la mejor
decision acorde a los conocimientos adquiridos. De esta forma, todos estos elementos
permitiran reconocer qué decisiones tomar de manera oportuna, considerando diversos
aspectos, como la oferta de cada universidad y la demanda que tienen, sin olvidar la
importancia de una eleccion responsable por parte de los estudiantes con ayuda de

profesionales en el tema de orientacion.
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1.2 Supuestos de partida

» La falta de motivacion por parte de los docentes o padres de familia determina una
erronea toma de decisiones para eleccion de carrera profesional.

» Al no conocer sus habilidades y destrezas los estudiantes se encuentran en una
situacion de indecision sobre la carrera profesional a elegir.

» El acompafnamiento a los estudiantes permite que manifiesten sus inquietudes sobre

sus proyectos a futuro como profesionistas.

1.3 Antecedentes de investigacion

Como antecedentes de esta investigacion, tenemos la tesis de Licenciatura en Pedagogia,
titulada Los factores que inciden en la orientacion vocacional durante la Educacion Media
Superior para elegir una profesion, elaborada por Maria Antonieta de la Cruz (2013),
estudiante de la Universidad de Sotavento A.C., con incorporacion a la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). De La Cruz en su tesis, nos plantea como objetivo general
conocer cudles son los factores que inciden en la orientacion vocacional a lo largo de la
educacion media superior, permitiendo elegir una carrera profesional idonea. Delimita en sus
objetivos especificos, analizar qué factores inciden en la orientacién, ademas de explicar la

diversidad de profesiones existentes y su campo laboral, planteando, por ultimo, las
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tendencias para la eleccion de la carrera universitaria a través de la aplicacion de test
vocacionales.

Esta investigacion menciona en la hipotesis, que, a mayor conocimiento sobre el
tema, creceran las expectativas; como variable independiente utiliza el conocimiento que los
alumnos tienen para la eleccion de una profesion, su variable dependiente son las
perspectivas vocacionales. Maria Antonieta, emplea un enfoque mixto, cualitativo y
cuantitativo, el primero se basé en la documentacion y observaciones, el segundo, permitio
obtener datos numéricos que apoyaron su hipdtesis. Hay que recalcar que se realizd bajo un
disefio de alcance correlacional descriptivo, en el, trato de recoger informacion independiente
y conjunta.

Los resultados arrojados en esta investigacion, indican que docentes y alumnos, no
utilizan estrategias para orientar y ser orientados de manera adecuada, por lo que recalca la
importancia de su uso, sin embargo, los alumnos estan enterados de la demanda ofertada en
el Estado de Tabasco, permitiendo que conozcan todas las posibilidades sobre las propuestas
educativas existentes.

Las conclusiones acordes a la hipotesis planteada, fue comprobada en su totalidad, al
tomar como referente inicial el marco teorico, se percatd que los jovenes tienen diversas
inquietudes con referencia al proceso de eleccion vocacional, por ello, requieren toda
informacidn concerniente a la relacién entre sus habilidades, aptitudes y limitaciones, de
acuerdo con los requisitos ocupacionales actuales.

Otro antecedente empleado en esta investigacion es la tesis profesional para obtener
el titulo de Licenciada en Psicologia, Programa de orientacion vocacional para el proceso
de tomas de decisiones de la vida profesional en adolescentes de nivel bachillerato, de la

Universidad de Sotavento A.C., con incorporacién a la Universidad Nacional Auténoma de

15



México (UNAM), presentado por Zury Real (2017); ella delimita en su objetivo general en:
proporcionar a los estudiantes de nivel medio superior un apoyo en la definicion de su
eleccion profesional, fundamentado a traves de la presentacion de un programa disefiado; sus
objetivos especificos son: determinar el fundamento tedrico por medio de la lectura de
autores y teorias que estén relacionadas con la toma de decisiones de los estudiantes, aunado
a la elaboracion de un programa con el modelo cognitivo conductual.

La metodologia que empleo consiste en el enfoque cualitativo, el cual permitié la
aplicacion del programa y la recoleccion e interpretacion de los datos detallados en el anélisis
del grupo, sin manejo de medicién numérica, indicando como alcance una investigacion
descriptiva de los fendmenos, no presentando una manipulacion deliberada de las variables,
convirtiéndola en una investigacion no experimental, buscando su analisis dentro de un
contexto natural.

Conforme a los resultados obtenidos, Real (2017) observa que el programa aplicado
fue favorable, ya que los alumnos al inicio no tenian una nocién clara de lo que esperaban a
largo plazo, demostrando interés gracias a las herramientas presentadas para la visualizacion
amplia dentro del campo laboral, contemplando factores familiares, motivacionales, fisicos
y econdmicos para tener conocimiento de si mismos con metas futuras.

Las conclusiones obtenidas sefialaron, que el programa de orientacion vocacional
fortalecié el interés, y el autoconocimiento de los adolescentes, considerandolo parte
fundamental del modelo educativo, lo que permitié que su pronta aplicacion a los estudiantes
de bachillerato, les pueda ayudar para analizar y visualizar su futuro.

Sumado a las investigaciones anteriores, hallamos el proyecto de innovacion titulado
Factores personales que inciden en la eleccidon profesional del alumno de preparatoria

UDEM, escrito por Nayeli Abdo (2014), el cual le permitio tener el grado de Maestro en
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Ciencias de la Educacion de la Universidad de Monterrey; ella recalca los aspectos
importantes para la eleccidn profesional, su objetivo general es identificar y explorar cual de
los factores personales hace incidir a los estudiantes de la preparatoria UDEM. Los objetivos
especificos son, distinguir el impacto de los factores personales que intervienen en el proceso,
dirigiendo su proyecto a la aplicacion de recomendaciones que sean de utilidad a los
orientadores y estudiantes.

La realizacion de una investigacion mixta permitié a Abdo (2014), ejecutar los
objetivos planteados, empleando la recoleccion de datos y el analisis, desde el planteamiento
dado hasta del trabajo de campo; para ello, la poblacion se delimit6 Gnicamente a estudiantes
de 4° semestre de la preparatoria de la Universidad de Monterrey (UDEM).

Los resultados obtenidos de 135 encuestas aplicadas y 8 entrevistas a estudiantes,
ayudaron a identificar la relacion existente entre la eleccion profesional y los factores
personales que intervienen para la obtencion de los resultados, analizando que las
herramientas requeridas permitieron delimitar las lineas de accion del orientador, obteniendo
la oportunidad de realizar las sugerencias pertinentes a ambas partes.

En las conclusiones, aclara que hay conocimiento sobre diversos autores que
mencionan el tema de decisiones, pero aun, hay que investigar mas, ya que constantemente
se presentan cambios en la sociedad que complican la toma de decisiones de los estudiantes.
Finalmente, reconocio la importancia de reestructurar el programa de orientacién vocacional
y revisar las oportunidades académicas que oferta cada universidad.

La tesis profesional titulada, La importancia de la orientacion vocacional, a través
de Test Psicométricos como técnica fundamental en la eleccion educativa, de nivel medio
superior para alumnos de tercer grado de secundaria del Colegio Minatitlan, A.C., de

Eusebio Ramirez (2016) para obtener el grado académico de Licenciado en Psicologia, de la
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Universidad de Sotavento A.C. con incorporacion a la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM), presenta en sus objetivos la importancia de analizar por medio de pruebas
psicométricas, la orientacion vocacional en estudiantes de tercer grado de secundaria en el
Colegio de Minatitlan; la finalidad con que se realiza es para identificar cuales son los test
psicométricos adecuados, asi mismo, evaluarlos para describir cual es su relevancia al
momento de la eleccion educativa; para ello, emplea como instrumentos de medicion,
entrevista con los alumnos, test WISC-1V, test de valores de Allport, test Kuder Personal y
test de orientacion vocacional el KUDER.

En su enfoque metodologico, la hipdtesis que plantea es que los test psicométricos,
son técnicas fundamentales para la eleccion educativa, para ello, eligié un estudio de tipo
explicativo, buscando el porqué de la importancia de la orientacién. Ramirez (2016), utilizo
el enfoque mixto, desde lo cualitativo permitio producir informacion de casos particulares y
evitar hacer una generalizacion, obteniendo una investigacion mas especifica, con el
cuantitativo llevo a cabo la aplicacién del test WISC-1V, midiendo el coeficiente intelectual
de los estudiantes, para comparar los resultados obtenidos, todo esto se realiz6 con el método
hipotético deductivo, permitiendo comprobar la hipdtesis sobre la importancia de la
orientacion vocacional.

Sus resultados dejan ver que los estudiantes antes de una eleccion profesional se guian
primeramente por la estética, lo politico, lo cientifico o lo econémico de las carreras,
localizandose en el rango de normalidad, de acuerdo con la prueba WISC-1V, es decir, los
estudiantes son capaces de elegir acorde a sus intereses el area en donde pueden desarrollarse
profesionalmente.

En conclusién, la hipotesis planteada fue aprobada e identificadas las pruebas

fundamentales, todas ellas ya mencionadas con anterioridad, para una adecuada eleccion por
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parte de los estudiantes, para su ingreso a la universidad segun sus intereses; se hace hincapié
en una orientacion que sirva para la vida, pues, es necesaria una educacion globalizada y
emancipada, en el que los estudiantes estén conscientes de la realidad en la que viven.

Como ultimo antecedente de investigacion, tenemos a Rosa Trevifio (2014), egresada
de la Universidad de Sotavento A.C., con Incorporacion a la Universidad Nacional Autonoma
de Meéxico (UNAM), presenta su tesis de licenciatura en Psicologia titulado Guia de
orientacion vocacional para alumnos de preparatoria: pienso, luego elijo, su objetivo es
elaborar una guia de orientacién vocacional, que le permita utilizarlo como herramienta
psicoldgica para los adolescentes, con la finalidad de encaminarlos en su proceso de eleccion
profesional, sus objetivos especificos, implican aplicar cuestionarios que recaben
informacidn requerida y analizar e interpretar los datos obtenidos, permitiendo implementar
su guia como herramienta de apoyo a los alumnos.

Para esta investigacion el enfoque fue mixto; el cualitativo permitio desarrollar la
recoleccion de datos por medio de un cuestionario de nueve preguntas, el cuantitativo, ayudo
al analisis estadistico estableciendo patrones de comportamiento, tornando la investigacion
de tipo descriptivo para relatar y analizar las principales vertientes que abarca la orientacién
a nivel preparatoria. Se niega emplear el disefio experimental, ya que no se manipulo
deliberadamente las variables dentro del fendbmeno observado, para ello la investigacion es
de tipo documental, empleando textos de literaria, que fundamentaron el estudio realizado.

Los resultados revelan que los estudiantes de la preparatoria no conocen la orientacion
vocacional, y tampoco cuentan con el acompafiamiento de un orientador, aunque mas del
70% de los estudiantes seleccionados para la aplicacién de pruebas, mencionan, querer cursar
una carrera universitaria, haciendo evidente la importancia de llevar a cabo esta labor; se

observa que el no poseer ningun tipo de guia, lleva a inferir que los jovenes no seran asertivos
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con sus preferencias profesionales, sin el previo autoconocimiento de sus habilidades, pues
son necesarias, para su ingreso a la universidad.

Las conclusiones hablan sobre la importancia de un proceso de acompafiamiento, esto
se trata de un trabajo preventivo, para promover los elementos necesarios que ayudan a
mejorar la situacion de los estudiantes, conociendo la problematica del sistema educativo
mexicano, el cual, debe reparar en espacios y tiempo dentro de las instituciones para que los
estudiantes puedan identificar el futuro de sus vidas, en cuanto lo académico, con ayuda de

los especialistas en el tema de orientacion.

1.4 Metodologia

En esta investigacion se aplicd el método de dialectico-critico que sefiala Arturo Alvarez

Balandra (2014), a través de este contexto:

“se propone [...] indagar para conocer y de alli derivar lo que como
explicacion tedrica aparece. Dice Marx: ‘el método de exposicion
debe distinguirse formalmente del método de investigacion. La
investigacion ha de tender a asimilar en detalle la materia
investigada, a analizar sus diversas formas de desarrollo y a
descubrir sus nexos internos. Solo después de coronada esta labor
puede el investigador proceder a exponer el movimiento real.”” (pp.

44-45).
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Para poder distinguir el método dialéctico-critico de otros, observemos que, se debe
indagar las razones por las cuales se quiere obtener una explicacion, acorde a lo ya
mencionado por Marx; en este caso, la orientacién vocacional es un tema oportuno para
identificar cual y cdmo, es que reciben atencion los estudiantes para tomar decisiones a partir
de la informacion proporcionada, para elegir la carrera profesional de su interés, sin perder
la oportunidad de lograr sus metas de vida planteadas anteriormente.

La investigacion es de corte cuantitativo, con la finalidad de describir y dar respuesta
a las preguntas de investigacion planteadas, para ello, se delimit6 como objeto de
investigacion a los estudiantes de nivel medio superior que se encuentran en la fase de elegir
una carrera profesional, contemplando previamente su trayectoria académica, analizando,
ademas, como la falta de orientacion vocacional limitd que identificaran qué oferta educativa
es la mejor para ellos, segun sus habilidades.

Para la obtencién de los resultados en esta investigacion, se requirié unicamente de
una sola herramienta de recoleccion de datos, entrevista. Su analisis se desarrolld, procurando
no intervenir en la investigacion con ideas personales para obtener resultados favorables en
este proceso, como comentan Hernandez, Fernandez y Baptista (2006):

“La investigacion cuantitativa debe ser lo mas ‘objetiva’ posible.
Los fendbmenos que se observan y/o miden no deben ser afectados
de ninguna forma por el investigador. Este debe evitar que sus
temores, creencias, deseos y tendencias influyan en los resultados
del estudio o interfieran en los procesos y que tampoco Sean

alterados por las tendencias de otros. En pocas palabras, se busca

minimizar las preferencias personales.” (p. 6).
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Ahora bien, como Tamayo y Tamayo (2012) comenta, “la observacion sugiere y
motiva los problemas y conduce a la necesidad de la sistematizacion de los datos” (p. 187),
por esta razén, la observacion no participante que se realizara en el aula y los datos
recabados, lograron exponer como se lleva a cabo la orientacion vocacional, identificando
qué factores influyen en la eleccion de cada estudiante, en su carrera profesional.

La sede en la que se realizo la investigacion es en la Universidad Latina, Campus
Sur, de la Ciudad de México, en ella, se seleccion6 voluntariamente a seis estudiantes de 4°
y 5° afio de preparatoria y a dos docentes de dichos grupos; primero, se realiz6 una
observaciéon de clase no participativa, con la finalidad de no alterar los resultados e
identificar las necesidades reales a investigar, en este tema. A partir de ello, se realizaron
dos entrevistas, una para los estudiantes y otra para las maestras, cada una de ellas aplicadas
con autorizacion de la directora de preparatoria; con la recopilacién de datos, se logro
identificar qué necesidades afrontaban los estudiantes, en el proceso de la orientacidn
vocacional.

De acuerdo con los datos ya mencionados, Tamayo y Tamayo (2012), recalca que
“una vez recopilados los datos por los instrumentos disefiados para este fin, es necesario
procesarlos, es decir, elaborarlos matematicamente ya que la cuantificacién y su tratamiento
estadistico, nos permitiran llegar a conclusiones en relacion con las hipotesis planteadas.”
(p. 191). Para el analisis de los datos de cada uno de los estudiantes seleccionados, se asigné
una clave, H1 (hombres) y M1 (mujeres), con una secuencia numeérica, obteniendo un total
de 6 estudiantes, en el caso de las dos profesoras entrevistadas, se les asigno solamente la
clave D1y D2.

Al término del analisis de las entrevistas aplicadas, se determiné la siguiente lista de

conceptos descritos a lo largo de la investigacion: habilidades, apoyo familiar,
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libertad/responsabilidad, toma de decisiones, orientacion vocacional, autonomia, eleccion de
carrera, motivacion familiar/docente y por ultimo, rendimiento académico; estas categorias
se delimitaron a partir de las respuestas obtenidas por los estudiantes y docentes a lo largo de
las entrevistas, esta informacion, permitio la elaboracion de una propuesta pedagdgica con el

fin de mejorar el proceso de la orientacion vocacional en estudiantes de bachillerato.

1.4.1 Delimitacion del referente empirico

La investigacion se realizé dentro de las instalaciones de la Universidad Latina, Campus Sur,
dicha institucion se encuentra ubicada en la calle de Pedro Henriquez Urefia 173, Col. Pueblo
de los Reyes, Alcaldia Coyoacan, C.P. 04330, Ciudad de México. Esta alcaldia, es un pueblo
cuyo significado tiene varias aceptaciones, las mas reconocidas son las siguientes, Manuel
Orozco y Berra, dio significado de coyote flaco; Manuel Delgado Moya, un historiador
coyoacanense, lo define como lugar de los pozos de agua, y para el juicio de José Ignacio
Borunda, fraile historiador, resulta ser territorio de agua del adive o coyote, derivandose
como un pueblo emblematico de la Ciudad de México.

Esta alcaldia es considerada un asentamiento que data de los grupos preclasicos en el
afio 850 a. C., estimando que son los primeros pobladores del Valle de México, en la
actualidad es considerado un espacio importante después de la caia de Tenochtitlan. Hoy en
dia, Coyoacan es un territorio que ha dado paso a la conformacién de la nacién mexicana, es

un iman para diversos pintores, musicos, historiadores y poetas, no olvidando, el ambito
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educativo con la construccion de, la Ciudad Universitaria, en la zona del Pedregal inaugurada
en el afio 1954. (Alcaldia de Coyoacéan, 2021).

Después de la creacion de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM),
se cred la Escuela de Contabilidad y Administracion de la Ciudad de México (ECAM),
fundada en el afio 1967, con incorporacion la UNAM; seis afios mas tarde la ECAM cambia
de nombre por el que actualmente es conocido, Universidad Latina, por sus siglas UNILA;
en 1977, la oferta educativa se amplia a la educacion media superior con el Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH) y la Escuela Nacional de Preparatoria (ENP), ambos con
incorporacion a la UNAM; actualmente la universidad cuenta con aproximadamente 54 afios
de creacion, incluyendo ofertas educativas para media superior, superior y maestrias en sus
cuatro campus educativos, cada uno de ellos, de indole educativa privada. (Universidad
Latina, 2021).

A partir de los antecedentes ya explicados, resulta importante recalcar que la UNILA
tiene como mision formar personas dignas y eficaces por medio del modelo educativo de
aprendizaje significativo, ayudando a desarrollar competencias para la vida, logrando una
mejor sociedad, mientras que su vision contempla, que en el afio 2020 esté consolidada como
una institucion educativa que sea generadora de oportunidades y agente de cambios en su
entorno, a través de programas innovadores que impulsan la investigacion, la sustentabilidad,
la cultura, el deporte y el uso de las tecnologias de la informacion a través de una
administracion y profesores de calidad.

La informacidn previamente recabada permitira tener una mejor percepcion de como
estd consolidada la educacion dentro de la alcandia a nivel bachillerato. Es importante
sefialar, cada una de las entrevistas aplicadas, se realizaron dentro de horarios que no

intervinieran con ninguna actividad académica, inicialmente se realizd una observacién no
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participativa en el interior del aula, para conocer cuales son los factores de la orientacion
vocacional y como los docentes realizan su labor para que los estudiantes obtengan mas
conocimiento, logren identificar sus habilidades y destrezas, para concretar elegir de manera
auténoma, que carrera desean cursar.

Seguido de ello, se establecio la aplicacion de seis entrevistas a alumnos de 4° y 5°
afio de preparatoria, el propdsito fue identificar como conciben la orientacion vocacional,
pretendiendo conocer qué problematicas existen, cGmo o con quién, acuden los estudiantes
para este referente. La entrevista con las dos profesoras permitié conocer cémo realizan la
labor de orientar a los adolescentes, de qué manera lo realizan y cuéles son las problematicas
que deben afrontar.

El trabajo de campo permitid identificar, cual es la importancia de la orientacion
vocacional y las necesidades que enfrentan los estudiantes en esta etapa de inquietudes, como
de cambios, la guia de profesionales en el tema encaminara a los jovenes, a que tengan mayor
seguridad al momento de tomar decisiones importantes en su vida como préximos

profesionistas.

1.4.2 Selecciéon y dominio de informacion

Para la seleccion de informacion, Tamayo y Tamayo (2012) comenta, que “la observacion
sugiere y motiva los problemas y conduce a la necesidad de la sistematizacion de los datos”
(p. 187), dicha situacion permitié identificar y recopilar la informacion necesaria para

conocer la importancia de la orientacion vocacional a nivel bachillerato. Esta observacion de
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clase permitio conocer la importancia de la aplicacion de las entrevistas a las profesoras, se
conocio como los docentes contribuyen en el apoyo emocional a los estudiantes y de qué
manera, ellos necesitan ese seguimiento académico.

Cada herramienta de recoleccion de datos permitio describir y analizar la informacién
obtenida, para identificar hacia donde dirigir la investigacion, conociendo asi, informacion
oportuna que dé a conocer, cudles son los componentes importantes para la orientacion

vocacional a los jovenes y su importancia dentro de la institucion educativa.
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2. PERFIL Y LABOR DE LOS ACTORES EDUCATIVOS EN LA OREINTACION

EDUCATIVA

La estancia educativa ha permitido que los estudiantes identifiquen a los docentes como
bueno o malos, de acuerdo a su desempefio realizado dentro del aula, habra docentes que
demuestren interes por los alumnos y el conocimiento que adquieren, mientras que otros solo
se preocupan por cumplir una asignatura, no identificando las necesidades que requieren los
alumnos, es por ello, que debe establecerse que un docente, es méas que la sola idea de lograr
que los alumnos memoricen los contenidos dentro del aula, como menciona Jacques Delors
(Citado en Remolina, Velasquez, y Calle, 2004), un maestro debe ser alguien con las
siguientes caracteristicas:

“el maestro en su quehacer docente debe estimular en los educandos

el Aprender a conocer, comprendiendo el mundo que lo rodea para

vivir con dignidad, desarrollar sus capacidades profesionales y

comunicarse con los demas: el Aprender a hacer, es decir, ensefiarle

cdmo poner en practica sus conocimientos y al mismo tiempo, cémo

adaptar la ensefianza al futuro mercado de trabajo, desarrollando

competencias de manera que lo capaciten para hacer frente a un gran

namero de situaciones y trabajar en equipo; el Aprender a vivir

juntos, mediante la comprension del otro y de la percepcion de las

formas de interdependencia, respetando los valores de pluralismo,

comprension mutua y paz; el Aprender a ser, esto es, contribuir al

desarrollo integral de cada persona: cuerpo y mente, inteligencia,
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sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual vy
espiritualidad, por medio del desarrollo del conocimiento autbnomo,
critico y transformador, elaborar un juicio propio para determinar
por si mismo qué debe hacer en las diferentes circunstancias de la

vida.” (p. 274).

Cuando hablamos de la labor docente, uno se remonta a la préctica tradicional de
ensefianza, donde los estudiantes se dedicaban a memorizar, sin la posibilidad de analizar o
cuestionar el contenido adquirido; como Delors expone (Citado en Remolina, Velasquez, y
Calle, 2004), la labor docente es algo méas que ensefiar, es estimular la labor de Aprender a
conocer, a hacer, vivir juntos y ser, cuatro ambitos que permitiran al alumno desarrollar de
acuerdo al contexto en que se desenvuelva habilidades que le ayuden a ser colaborativo,
comprensivo ante diversos puntos de vista y equilibrado en cuerpo y mente, respetando en
todo momento a sus semejantes, obteniendo un pensamiento critico que lo lleve a descubrir
nuevos entornos sociales y laborales segln sus intereses.

Una vez entendida la labor docente, debemos exponer cuéles son las caracteristicas
de los docentes para llevar a cabo su labor, no olvidando que también ellos se deben regirse
por reglas impuestas dentro de la institucién; Blanco (Citado en Espinoza, 2017) describe
tres funciones del docente:

» Funcion docente metodologica: actividades encaminadas a la planificacion,
ejecucion, control y evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje [...].

» Funcion investigativa: actividades encaminadas al analisis critico, la
problematizacion y la reconstruccion de la teoria y la practica educacional en los

diferentes contextos de actuacion del maestro.
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» Funcion orientadora: actividades encaminadas a la ayuda para el auto conocimiento
y el crecimiento personal mediante el diagnostico y la intervencion psicopedagogica

en interés de la formacion integral del individuo [...]. (p. 43).

Segun Blanco (Citado en Espinoza, 2017), las funciones enlistadas implican una
ardua labor aun fuera del aula, para lograr que comprendan y analicen lo que se les imparte
y logren continuar con sus estudios académicos, procurando no recaer en la accion mecénica
de memorizacion y plasmar lo aprendido en un examen, la labor docente implica mas que
una simple explicacion de un tema. Bajo este contexto, un docente de la Universidad Latina
establece “las actividades son planeacion, planeacion de clases, después ya es como tal, la
actividad de clase y toda la parte administrativa de faltas, de calificaciones, y eso, son tres
elementos, planeacion, la actividad como tal en clase y toda la parte administrativa, que la
mayoria, de las veces, es en casa, el mayor trabajo, es en casa, porque ahi, planeas, ahi
calificas, este, toda la parte administrativa.” (DM1).

Como se observa, la labor de los docentes conlleva la funcion metodoldgica,
investigativa y orientadora, tres &mbitos que permitirdn un adecuado desarrollo de los
estudiantes a nivel educativo. La funcion metodoldgica es un conjunto de pasos a seguir para
tener una adecuada organizacion y evaluacion de la informacion a impartir en el aula; para
la labor investigativa, el docente debe tener conocimientos previos para sus clases de acuerdo
con el tema que estén revisando.

Bajo este contexto, esta practica docente permitird fomentar la creacion del
pensamiento critico en el educando, realizando un analisis, pasando del enfoque tradicional
del conocimiento a uno activo, volviéndose participes de su propio aprendizaje investigando

y analizando el contenido de su formacion académica, finalmente, la labor orientadora,
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permitira que el autoconocimiento y la intervencion psicopedagdgica puedan dar solucién a
diversas problematicas presentadas, teniendo una concepcion diferente sobre la labor
docente.

Ahora bien, debemos hacer notar otras caracteristicas de los docentes, por ejemplo,
ser conscientes de las necesidades de los alumnos para disefiar estrategias que ayuden a la
mejora de cada uno de ellos en aspectos personales y académicos, por lo tanto:

“El maestro debe responder a las necesidades sensibles y exigencias de
la sociedad del nuevo siglo: como actor participante, propiciador del
didlogo interpersonal, capaz de fusionar el conocimiento y la vida,
potenciador de saberes y valores, ademas de promotor del desarrollo
humano, teniendo presente la complejidad del conocimiento
globalizado, de la persona y del mundo en que se halla inmersa como
agente de cambio social en perspectiva comunicativa y por ende ayudar
al estudiante a autoconstruir el conocimiento [...].” (Remolina,

Velasquez, y Calle, 2004, p. 275).

Para que los docentes se acoplen a las necesidades de sus estudiantes, con la finalidad
de comprenderlos, es necesaria la actualizacion por medio de cursos, diplomados, maestrias
o doctorados, para facilitar el uso de herramientas tecnoldgicas que permitan una adecuada
comunicacion entre docente-alumnos, en este caso “DGIRE te obliga a tomar 20 horas
anuales, y este, bueno DGIRE nada mas, y pues mi maestria que, ‘es que tengo que
actualizarme, porque dar clases no nada mas es para estar al frente y hablar, hablar’, hablar
es mucho mas complejo que esto, y por eso estudie la maestria” (DM1), tal como se
menciona, la docencia también es la labor de guiar, supervisar, comprender y ayudar a los

alumnos en su desarrollo personal, social y profesional.
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2.1 Definicion de la orientacién vocacional

Al ser docentes de nivel medio superior, cuentan con una mayor carga de trabajo; se encargan
de guiar e identificar con qué habilidades y destrezas deben contar los alumnos para cursar
la carrera de su interés, o cuél es la idénea, segun lo identificado en cada alumno, logrando
que, en su rumbo académico, tenga presente siempre el educando, la orientacion vocacional,
con el constante apoyo de los especialistas en el tema. De esta forma, debemos definir que la
orientacion es un “[...] proceso por el que se ayuda a alguna persona a elegir una ocupacion,
a prepararse para ella, ingresar y progresar en ella.” (Lopez, 2003, p. 51).

La orientacion también implica toma de decisiones sobre las necesidades de cada uno,
es decir, auto descubrirse por medio de un potenciador, en este caso, el docente es quien debe
fungir como guia a lo largo de dicho proceso, permitiendo el equilibrio entre el bienestar
personal y social. Otra definicion es la que nos brinda Hoz (1982), quien dice “la orientacion
profesional se define como el proceso de ayuda a un individuo para que sea capaz de elegir
y de prepararse adecuadamente a una profesion o trabajo determinado.” (p. 8).

Cuando los estudiantes se encuentran en la etapa de la adolescencia, tienen ante si, la
problematica de qué y cémo elegir, lo que es benéfico para ellos, segin las habilidades y
destrezas que identifican en si mismos, ejemplo de como trabajar con los alumnos, es como
lo menciona DM1, “[...] intervengo mas a nivel grupal, porque hago dindmicas grupales de
visualizacidn, de cémo te ves en diez afos, este, hago representaciones, por ejemplo, como
se llama, una técnica que trabaja, el psicodrama, una técnica psicologica, donde ellos
presentan todos sus miedos, todas sus fantasias, y asi trabajamos con ellos, eh, en cuarto casi

no trabajo porque ellos no estan preparados para ello, pero si meto una dindmica de, este,
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despedirse del nifio interior para que ellos pasen a otro nivel, que entiendan, que les caiga el
veinte que ya no es igual que la secundaria, ¢no?, entonces les pido traer un mufieco de
cuando eran nifios, hacemos una dinamica de despedirse, siempre las dindmicas me gustan
mucho, y asi trabajo”, con lo ya citado, observamos que las técnicas empleadas ayudan a
intervenir y orientar a los estudiantes, para lograr un buen desarrollo académico.

Ahora bien, la orientacion educativa vista como un proceso para la ayuda de los
estudiantes, conlleva la capacidad de resolucion de problemas en situaciones académicas,
que dia con dia se presentaran, por lo cual, el apoyo docente es fundamental para la eleccion
de contenidos y técnicas de estudio, que den pauta a revisar nuevas posibilidades en su
estudio personal (Hoz, 1982, p. 8); es decir, la orientacion permite que el estudiante
reconozca qué herramientas lo llevaran a identificar y afrontar problematicas educativas, en

el ambito institucional y fuera de él.

2.2 Importanciay rol del docente como orientador

El docente, como se vio en apartados anteriores, es un ente encargado de responder las
necesidades educativas presentadas dentro del aula, ademas de promover la funcion
orientadora, reconociendo cualquier problematica que necesite, para la realizacion de una
intervencion pedagdgica, que les ayude a mejorar el d&mbito educativo en el que se
desarrollan, para Vigotsky (Citado en Gonzélez, 2011):

“La orientacion profesional que se sustenta en el Enfoque historico-
cultural del desarrollo humano, [...] es entendida como un proceso de
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educacion de la personalidad para el desempefio profesional
responsable que tiene lugar a partir del reconocimiento de la necesaria
unidad entre las condiciones internas (intereses, conocimientos,
aptitudes, valores) del sujeto y externas (contexto histdrico-social)
categorizada como situacion social del desarrollo y de la posibilidad de
propiciar el desarrollo profesional a partir de la estimulacion de las
potencialidades del orientado (estudiante) en el proceso de interaccién

social (Zona de desarrollo préximo).” (p. 109).

Observamos la orientacion como un proceso de desarrollo con influencias en factores
externos e internos, en los cuales se debe recalcar la necesidad de instruir a los estudiantes a
identificar sus necesidades y trabajar en ellas, esto permitira que los educandos aprendan a
tener un criterio propio y no ser influenciados por las decisiones de sus padres, llegando
reconocer aptitudes que desarrollaron segun su personalidad.

Para ello, en la orientacion profesional la categoria del desarrollo proximo ayuda a
comprender la transicion del orientado, con ayuda del orientador, hacia la autodeterminacién
profesional, en la medida que permita a los educandos, disefiar situaciones de aprendizaje
que estimularan la autonomia y responsabilidad del orientado en cuanto a toma de decisiones
profesionales. (Gonzélez, 2011, p. 110).

Una manera de alcanzar la autonomia o autodeterminacion, como lo menciond
Gonzalez (2011), es por medio de la ayuda de un profesional, quien ayudara tomar decisiones
importantes en los estudiantes, de acuerdo con sus intereses. Es importante sefialar, que la
zona de desarrollo préximo también permite la resolucion de problemas reales, con guia de
un supervisor para la formacion de profesionales, de acuerdo con sus necesidades.

Ahora bien,
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“La relacion de ayuda que establece el orientador Profesional
(psicélogo, pedagogo, maestro) con el orientado, en el contexto de su
educacion [...] con el objetivo de propiciar las condiciones de
aprendizaje necesarias para el desarrollo de las potencialidades de la
personalidad del estudiante que le posibiliten asumir una actuacién
autodeterminada en el proceso de eleccion, formacion, y desempefio
profesional.” (Gonzélez, 2011, p. 111).

La ayuda dada por profesionales como psicélogos o pedagogos logra desarrollar una
armonia en ambitos familiares, comunidad y escuela, los cuales potenciaran habilidades que
no conocian en si mismos, consolidando su personalidad para tomar decisiones importantes
en lavida. La orientacidn, es un proceso que debe enfrentar el estudiante a edades tempranas,
acompariado de un profesional que permita ver cambios personales y profesionales; la
orientacion es una labor que no concluye a la par que la carrera universitaria, €s un proceso

que se lleva a lo largo de la vida, para toda persona que lo necesite.

2.3 Relacion docente-alumno y la comunicacién en el aula

Definimos la socializaciébn como un proceso donde el nifio comienza a tener su primer
contacto con otras personas, es decir, el nicleo familiar, es aqui quienes deben encargarse de
ensefiar a su hijo a respetar espacios e ideales de cada uno, como parte de un aprendizaje
fundado en el &mbito familiar, posteriormente, el nifio al momento de enfrentar al mundo

fuera de casa, debe tener conocimiento de las reglas sociales para una convivencia sana,
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entendiendo que también a lo largo de su preparacion académica, aprendera otro tipo de
normas institucionales; ahora bien, Jackson (citado en Giroux, 2013) nos habla sobre la
manipulacion cuando menciona que:

“Las escuelas pueden ser Ilamadas una preparacion para la vida, pero
no en el sentido usual en que los educadores emplean ese eslogan.
Puede haber abuso de poder en las escuelas y en todos lados, pero su

existencia es un hecho de la vida, al cual nos debemos adaptar.” (p. 75).

Analicemos por un momento, como es que las escuelas estan preparando a los
alumnos para que ellos realicen actividades memoristicas dentro del aula, llevandolos a
adoptar una nueva realidad en la que deben estar sujetos a todo tipo de normas sociales e
institucionales, sin capacidad de cuestionar ninguna accion, logrando que el educando
obedezca las reglas determinadas, en este caso la escuela, sin capacidad de cuestionar tal
actuar, logrando finalmente tener sujetos con facilidad de dominio en el mundo laboral y
social. Para ello, Freire (2013) nos describe el proceso educador-educando como un acto de
memorizacion en el que:

“El educador que alinea la ignorancia, se mantiene en posiciones fijas,
invariables. Sera siempre el que sabe, en tanto los educandos seran
siempre los que no saben. La rigidez de estas posiciones niega a la

educacion y al conocimiento como proceso de busqueda.” (p. 79).

La postura de los docentes también puede mostrarse rigida, sin posibilidades de
manifestar interés en la educacion activa, llevando a la practica Unicamente la memorizacion,
con base en ello, analicemos que la relacion docente-alumno sélo es académica, sin

oportunidad de interaccionar o intercambiar ningun tipo de analisis sobre lo que se revisa
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dentro del aula; la educacién como un mecanico de memorizacion sin capacidad de analizar
0 cuestionar no permite que los alumnos generen ningdn tipo de pensamiento critico.
Para ello, Freire (2013) sefala:

“La narracidn, cuyo sujeto es el educador, conduce a los educandos a la
memorizacion mecanica del contenido narrando. Mas aln, la narracion
los transforma en ‘vasijas’, en recipientes que deben ser ‘llenados’ por
el educador. Cuando mas vaya llenando los recipientes con sus
‘depositos’, tanto mejor educador sera. Cuanto mas se dejen ‘llenar’

décilmente, tantos mejor educandos seran.” (p. 78).

A partir de lo mencionado por Freire (2013), debemos entender que la educacién por
memorizacion, o como lo concibe vasijas vacias, es un enfoque que se tiene que erradicar,
como nuevos agentes de cambio, por medio del dialogo para mejorar la relacion docente-
discente, en el que ambas partes interaccionan constantemente para lograr construir el
conocimiento a partir de lo analizado por cada uno, llegando a un entendimiento mutuo. A
través de la comunicacion al interior y fuera del aula; generando un cambio en el enfoque
educativo, bajo el cual, se estan preparando actualmente, por uno que genere un pensamiento
critico, que permita analizar y contribuir a la mejora del contexto social, en el dia a diaen la
sociedad.

Ahora bien, vistas como unas agencias de socializacion las escuelas, tienen la funcién
de dotarlos con diversos conocimientos que les seran de utilidad en la vida diaria para
desenvolverse dentro de una sociedad demandante de conocimientos, habilidades y aptitudes
previamente generados en los alumnos, al mismo tiempo que moldea para ellos, una ideologia
que les permita insertarse en el ambito social y laboral; de acuerdo con lo ya mencionado,
Bourdieu y Passeron (1995) afirman que:
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“Un TP (trabajo pedagdgico) es tanto més tradicional cuanto 1) menos
claramente esta delimitados como practica especifica y auténoma y 2)
mas totales e indiferenciadas son las funciones de las instancias por las
gue se ejerce, 0 sea, cuanto mas plenamente se reduce el TP a un
proceso de familiaridad en el que el maestro transmite
inconscientemente, por su conducta ejemplar, unos principios que
nunca domina conscientemente a un receptor que los interioriza

inconscientemente.” (pp. 88-89).

Hablamos de una ideologia impuesta, bajo la cual los docentes, deben actuar y
reproducir inconscientemente en los alumnos, cambiar los métodos de ensefianza conllevara
renovar la educacion tradicional por la escuela activa, convirtiendo a los docentes en agentes
del cambio social, a través del dialogo. Para lograr un proceso de comunicacion en el aula,
primeramente, debemos saber cdmo se lleva a cabo, Charles (1988) nos explica que:

“[...] La relacion de comunicacién implica diversos procesos de
interaccion social, a través de los cuales se interrelacionan las l6gicas
de exposicidn de contenidos pedag6gicos y las formas y medios de
transmitirlos, como las légicas de apropiacion de los contenidos y la
consecuente asimilacion, resignificacion, negociacion y/o rechazo por

parte del receptor de los mismos.” (p. 6).

Un proceso de comunicacion pedagégica, conlleva una previa planificacion
metodologica, es decir, que los docentes tengan conocimiento del tema que van a impartir,
estando preparados para cualquier duda que se presente dentro del aula, conlleva a dar un
nuevo significado a los estudiantes, de lo que estan adquiriendo, en cuanto a la comprension

y logren con ello, ponerlo en practica cuando lo consideren oportuno, esto representa una
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interaccion constante para la construccion del conocimiento a futuro; es decir, la
comunicacion como puente que conecta al conocimiento, implica cuestiones como Charles
(1988) puntualiza:

“el diélogo, en el proceso educativo no implica solamente intercambio

de opiniones, sino un procedimiento de intercambio ordenado y

sistematizado de contenidos de la ensefianza, que permita la transicion

de la doxa, o sentido comun, no critico, ni reflexivo, a la episteme, que

implica reflexidn, critica y construccion del conocimiento.” (p. 9).

Como bien lo expone Charles (1988), el dialogo es algo mas que expresar una idea,
no es lograr que los alumnos memoricen el contenido como Freire (2013) también recalca,
es lograr que analicen, se cuestionen e investiguen mas de lo que se imparte en el aula, es
cuestionar a los docentes, lograr intercambiar y construir un nuevo significado de la
informacidn, esto permitird que los alumnos sepan desenvolverse en otros entornos con el
conocimiento pertinente, con un pensamiento critico que los lleve a un mejor estilo de vida

a largo plazo.

2.3.1 La motivacion docente en el aula

La motivacion, hace referencia a la fuerza que implica realizar alguna actividad importante
con beneficios a largo plazo, dentro del ambito educativo, el aprendizaje aunado a la
motivacidn, se realiza de diferente manera; cuando el estudiante quiere aprender algo lo

demuestra y lo logra con mayor facilidad a diferencia de alguien, que no se encuentra

38



motivado o muestra indiferencia a las actividades que tiene que realizar, por lo cual, la
motivacidn es un proceso que debe procurar mantener el interés latente en las actividades
académicas, que tiene que realizar el alumno.

Dentro de los factores que influyen la motivacion en el estudiante, son, sin duda
alguna, las recompensas que se obtengan por los actos realizados, las recompensas pueden
ser otorgadas por un segundo actor participante en el ejercicio, el cual, lo llevara a realizar
mas actividades similares por medio del reconocimiento, es decir, a través de su locus de
control externo, por lo cual, debemos reconocer los dos tipos de recompensas que existen:

» Recompensa intrinseca: es la recompensa que forma parte de la actividad misma,
como la responsabilidad, el cambio y lo atractivo de la actividad.
» Recompensa extrinseca: es la recompensa externa a la actividad, como el pago y la

promocion, entre otros beneficios. (Arriola y otros, 2007, p. 24).

Las recompensas como eje de motivacion académica incluyen el estimulo ideal para
la participacion de los estudiantes en el aula, esto también demuestra que tal accion se esta
Ilevando a cabo por interés benéficos a largo plazo, como lo podria ser en las calificaciones,
dejando claro, que no esta permitiendo el andlisis, sino un acto mecanico de memorizacion y
repeticion, a cambio de una recompensa.

Por otro lado, las rubricas también permiten evaluar el logro académico de cada
estudiante, una manera de motivarlo es como se menciona, “como son muchos mis alumnos
entonces yo mas bien, les pongo firmas o sellitos en sus cuadernos de cuando participan,
antes lo que hacia, era que si participaban, yo llevaba dulces; quien participe, le toca un dulce
y al final, cuento los dulces y les marco, porque si estoy asi, contando, me pierdo en mi lista

de cotejo, pero ya con esos, puedo llevar y con las rubricas, yo marco participacion, hago los
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examenes y marco las practicas que tienen que hacer, jahi!, ya cada parcial yo voy marcando
y les voy poniendo si les falta una firma, si les falta tanto del examen.” (DM2).

Si bien, como parte de reglamento institucional las rubricas tienen que ser llevadas a
cabo, la manera en que se realiza, la motivacion dentro del aula deja claro, que los estudiantes
no tienen interés por el conocimiento, por lo cual, buscar una manera distinta ayudaria a los
estudiantes a generar un interés, llevandolos a analizar e inclusive debatir la informacion,
logrando la construccion de la misma.

Ahora bien, la labor docente se ve centrada en inducir motivos a los estudiantes con
respecto a los aprendizajes y comportamientos, mismos que seran aplicados a los trabajos de
clase, permitiendo que vayan dando significado a las tareas escolares, desarrollando
finalmente, un gusto verdadero por las cuestiones académicas. (Barriga y Hernandez, 2004,
pp. 69-70).

Cuando se habla de motivar a los estudiantes, se cree que se realiza por medio de un
dialogo, explicando los motivos para seguir preparandose académicamente, pero se debe de
tener en cuenta, que una labor docente implica acompafiamiento estudiantil, es decir,
seguimiento académico y de manera personal a cada estudiante, para conocer cuales son sus
necesidades y de esa manera, poder motivarlos u orientarlos durante su estancia en la escuela.

Una preocupacion existente, se presenta cuando los estudiantes consideran la
realizacion de tareas o actividades en el aula, como un instrumento de aprendizaje, sin
contemplar lo que este les aporta, considerando una paradoja fomentada por parte de la
institucion educativa (Barriga y Hernandez, 2004, p. 75). De acuerdo con lo expuesto, el
concebir la realizacion de las tareas como una herramienta, los obliga a memorizar lo

aprendido en el aula, por medio del reforzamiento del conocimiento, sin embargo, la

40



capacidad de investigar, como redactar, ademas de tener la capacidad de argumentar, hara

gue no se recaiga en la memorizacion, pues esta accion se busca erradicar en las aulas.
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3. LA ORIENTACION FAMILIAR Y SUS CARACTERISTICAS

Al hablar del nacleo familiar en la actualidad, implica diversos procesos, el principal es la
educacion, por lo cual se debe definir qué implica la familia, el Diccionario de la Real
Academia Espafiola (RAE) nos dice lo siguiente:

1. f. Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas.

2. f. Conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje.

Con estas definiciones por la RAE, se entiende que los miembros de la familia son
quienes mantienen lazos de consanguinidad, es decir, mama, papa e hijos bioldgicos; en la
actualidad la definicién es méas que un lazo sanguineo, al llamar familia a alguien, también
se pude incluir hijos adoptivos, no encerrando la definicién Gnicamente a uniones parentales,
para ello, debemos conocer otra definicion; la Secretaria General del Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO, 2012) define la familia como:

“El ambito primordial de desarrollo de cualquier ser humano pues
constituye la base en la construccion de la identidad, autoestima y
esquemas de convivencia social elementales. Como nucleo de la
sociedad, la familia es una institucion fundamental para la educacion y
el fomento de los valores humanos esenciales que se transmiten de

generacion en generacion.” (p. 1).

La definicion de familia ya no es solo un vinculo sanguineo que los une, la relacion

padre e hijos es una relacion que busca desarrollar al nifio de manera plena en el ambito fisico
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como mental, estableciendo reglas éticas y morales para una adecuada convivencia social,

permitiendo que el individuo desarrolle su propia personalidad y autoestima; ahora bien, la

familia se vuelve el primer centro educativo en el que se aprenden valores, cuestiones de

responsabilidad, estatutos de convivencia y responsabilidades academicas, las cuales se iran

poniendo en practica cuando sea el momento de ingresar a la institucion educativa.

Hablar de familia implica dar motivacion a los hijos y este debe ser, un impulso por

los padres para realizar acciones determinadas y alcanzar intereses personales a largo plazo,

para ello, algunos de los rasgos que se deben manifestar dentro del ambito familiar para una

buena relacion y una motivacién, son los que la UNICEF (Citado en Parras y otros, 2009)

propone como parte de un desarrollo psicosocial infantil:

1.

Para el nifio o nifia es fundamental el contacto estrecho con los padres antes y en el
momento de nacer.

El nifio o nifia necesita establecer un vinculo o relacién de afecto y amor con sus
padres o las personas que lo cuidan.

El nifio 0 nifia necesita un intercambio con su medio a través del lenguaje y del juego.
El nifio o nifia necesita hacer las cosas por si mismo para alcanzar un grado adecuado
de autonomia o independencia.

El nifio o nifia necesita la valoracion positiva para tener una buena autoestima y
confianza en si mismo.

El nifio o nifia necesita tener un minimo de seguridad y estabilidad.

El nifio o nifia necesita poder expresar sus emociones y sentimientos sin temor a ser
reprimido o castigado.

Cada nifio o nifia es distinto, tiene su propio temperamento y su propio ritmo; no todos

los nifios aprenden con la misma rapidez.
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9. Las familias estimuladoras, carifiosas, que brindan apoyo tienen nifios mas sanos y
felices.

10. Los padres, las madres y otros adultos deben evitar golpear, maltratar, asustar,
descalificar o engafiar a los nifios. Un ambiente de irritacion, violencia o inestabilidad

prolongada es perjudicial para el desarrollo infantil. (pp. 287-288).

A partir de ello, se debe observar que el vinculo familiar conlleva generar un ambiente
saludable, donde el joven pueda desarrollarse de manera personal, por lo que las condiciones
en las que se encuentre deben ser las idoneas, permitiendo desarrollar su capacidad de
relacionarse en la sociedad, aunado a tener un buen rendimiento académico.

De lo anterior, se observa cual es la importancia de un ambiente familiar sano para
un desarrollo completo de los nifios, proximos a ser jovenes, que comienzan a ser conscientes
de sus propias decisiones, para ello la orientacion familiar también es un factor importante
para su crecimiento, Rios (Citado en Fernandez, 2001) define:

“El conjunto de técnicas encaminadas a fortalecer las capacidades
evidentes y las latentes que tienen como objetivo el fortalecimiento
de los vinculos que unen a los miembros de un mismo sistema
familiar, con el fin de que resulten sanos, eficaces y capaces de
estimular el progreso personal de los miembros y de todo el contexto

emocional que los acoge.” (p. 222).

Se puede notar que la orientacion, no es una guia de pasos a seguir en la que se
indiquen por medio de una lista como se debe educar a los hijos, sino que esta permite a los

padres enfrentar de manera correcta diversas dificultades que se suelen presentar en el &ambito
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familiar, razon por la cual, debe concebirse como un servicio de ayuda que permita la mejora
entre los miembros de la familia.

Ahora bien, debemos mencionar no solo las habilidades adquiridas en casa para poner
en practica en el aula, sino también las sociales, para ello, Paula (Citado en Parras y otros,
2009) nos dice cudles son las caracteristicas sobresalientes para las habilidades sociales:

» En primer lugar, las habilidades sociales se sitian en el ambito de lo interpersonal, es
decir, dichas habilidades s6lo se pueden poner en practica cuando existen al menos
dos personas que interacttan.

» Las habilidades sociales implican comportamientos adquiridos, aprendidos y, por
tanto, dependientes de la experiencia y del entorno interpersonal. No obstante, se
contemplan predisposiciones bioldgicas que interactian con las primeras
experiencias del nifio o nifia.

» Si bien el término habilidades se refiere principalmente a conductas, son igualmente
importantes los componentes cognitivo y emocional, y los tres deben ser tenidos en
cuenta en la intervencion.

» Las relaciones interpersonales implican interdependencia y reciprocidad [...]. (pp.

296-297).

Notemos que esto nos permitira guiar a los alumnos para que ellos tengan una mejor
interaccion social, considerdndolo como una nueva habilidad para la vida. Ahora bien, en el
ambito familiar se pueden presentar altas o bajas en el tema de educacion, entendiendo que
los padres no cuentan con un manual que escriba la forma en que se deba llevar a cabo la
educacion en casa, considerando como una ayuda a los padres de familia, permitiendo con

ello, un crecimiento personal y social en cada individuo.
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3.1 Comunicacion dentro del ambito familiar

Para hablar de comunicacion familiar, se debe establecer un vinculo de relaciones
significativas que permitan dicha convivencia dentro del nacleo familiar, por lo cual una

definicion apropiada es la siguiente:

“La interaccion familiar son las interacciones que establecen los
miembros de una familia y que gracias a ello, se establece el proceso
de socializacion o culturizacion que les permite desarrollar
habilidades sociales que son fundamentales para el proceso de
reinsercion en la sociedad a la cual pertenece. Esta comunicacion va
a depender de su contexto familiar, de su estructura y dindmica
interna. El nivel de comunicacion familiar va a depender del tipo de
apertura y flexibilidad que tengan los adultos en su relacién con sus

hijos.” (Sobrino, 2008, p. 116).

Las relaciones familiares permiten que los hijos mejoren su desarrollo de
socializacion dentro y fuera de casa, aprenden a comunicarse e identificar, como y en qué
tono, referirse a sus compafieros, establecer una relacion de armonia, ayuda a convivir dentro
de cualquier otro ambito, social y académico. En este sentido, las relaciones “familiar se van
ajustando psicologica y socialmente entre si, los conflictos familiares van disminuyendo,
generando un mayor bienestar personal y familiar (satisfaccion personal familiar), gracias a
la intra e inter armonia que adquieren y desarrollan” (Sobrino, 2008, p. 112), todo esto de

acuerdo a procesos de adaptacion idéneos para su interaccion.
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Ahora bien, autores como Fernandez Millan y Buela-Casal (Citado en Crespo, 2011),

realizaron un resumen sobre la manera correcta de tener un buen proceso de comunicacion

en el que establecen los siguientes puntos:

>

Peticion y valoracion de opiniones de forma que podamos realizar una toma conjunta
de decisiones utilizando el dialogo.

Desarrollo de las habilidades asertivas. Esto es la habilidad para decir cdmo se es,
aquello que se considera un derecho propio, la manera de pensar sin molestar a los
demas. [...] Esta habilidad también incluye el dominio de la expresion en positivo de
nuestras impresiones sobre las acciones o pensamientos de otra persona y, ademas,
abarca la coherencia del discurso.

Cuidar algo méas que las palabras. Atender al gesto, a la postura, a todos esos
elementos del lenguaje no verbal que, algunas veces, lo contradicen y generan
situaciones de ambigiiedad en la comprension del mensaje. [...] Hay que saber elegir
los momentos y las situaciones. El tiempo y el espacio son elementos que pueden
ayudar o entorpecer la comunicacion dependiendo de la pericia que demostremos en
su utilizacion.

Atender a la coherencia entre “teoria y practica”. El ejemplo no debe contradecir el
mensaje del discurso. Debemos actuar con la logica que se desprende de lo que
decimos, de lo contrario, lo Unico que estamos transmitiendo es que nuestras palabras
no tienen valor.

Empatizar, ponerse en el lugar del otro, intentar comprender realmente lo que el otro
pretende explicar. Intentar compartir emociones. Colocarse en el lugar del otro

implica escuchar con atencién, no en funcion de lo que se quiere contestar. Se trata
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de hacer realmente eficaz el dialogo. Esta escucha activa también facilita nuestra
capacidad de atencion para prestar ayuda y apoyo emocional.

» El diadlogo permite a la persona expresarse con autenticidad por ello se incluyen
aquellos aspectos que tienen que ver con el reconocimiento de los errores. Esto
significa que hemos de pedir disculpas o reconocer ese error de forma adecuada. Esta
misma autenticidad también lleva a elogiar expresamente el esfuerzo del otro. Y, por

encima de todo, significa expresar y compartir sentimientos. (pp. 95-96).

De acuerdo con los estatutos de comunicacion planteados, entendemos que se deben
establecer reglas que enriquezcan el dialogo entre padres e hijos, sin dificultar la
comunicacion, se debe llevar a cabo una escucha activa por parte del receptor y lograr un
analisis de lo que dice; comunicar no es el hablar, afirmar o negar tal cuestion, conlleva dar
informacién dtil, e inclusive, ayuda también a interactuar socialmente. Todo esto,
estructurado en el hogar, ya que es el primer lugar en el que se puede tener una expresion
emocional y de idealizacidn de proyectos de vida, en los que la frustracién o logros se pueden
hacer externos o concretos por el vinculo bajo el cual, se establecieron esas bases de

comunicacion entre padres e-hijos.

3.2 La relacidn familia-escuela y sus implicaciones

Con el término educacién nos remontamos al primer proceso que se afronta en casa, como

una institucion inicial, va ensefiando valores, respeto y herramientas para la vida, de
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convivencia social, mismos que se necesitaran cuando sea momento de ingresar a la escuela,
por lo cual, mantener el vinculo entre docentes y padres de familia ayudara a conocer el
desarrollo de los hijos; con respecto a las cuestiones que necesitan de mas apoyo y qué
estrategias pueden emplear para un crecimiento integral, académico, social, como personal,
por lo cual, el lazo entre familia-escuela resulta ser un factor determinante. Vera y otros
(2004), sefalan seis tipos de implicaciones entre ambos factores que proporcionaran la
comunicacion, como articulacion adecuada:

» Ejercer como padres. La escuela puede propiciar que los hogares sean un contexto
de apoyo escolar para los hijos.

» Comunicacion. Desde la escuela se pueden disefiar y realizar formas de
comunicacion con la familia sobre los contenidos curriculares y las actividades
del alumnado.

» Voluntariado. La implicacion de las familias en tareas de organizacion, ayuda y
apoyo en el aula contribuye y potencia la interaccion entre ambos contextos.

» Aprendizaje en casa. Con frecuencia, los padres se sienten desorientados con
respecto a su funcion en el trabajo escolar de los hijos. La escuela puede ayudar
a las familias proporcionando apoyo informativo, sugerencias e incluso creando
espacios formativos para asesorar a las familias en este punto.

» Toma de decisiones. Las familias pueden participar en los érganos de gobierno de
la escuela.

» Colaborar con la comunidad. La escuela puede constituir un importante recurso
comunitario y contribuir al apoyo del alumnado, de las familias y del conjunto de

la comunidad. (p. 138).
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Se observa que el vinculo familia-escuela implica una comunicacion especifica,
también requiere de un compromiso evidente por parte de las instituciones educativas para
reforzar las estrategias de aprendizaje, esto ayudara, a dar un progreso académico a las
expectativas que el estudiante se va a generar a largo plazo en su vida académica, mismas
que se iran reflejando de acuerdo con sus intereses, en este sentido, los habitos que se vayan
inculcando daran un buen o mal giro, a cada hijo.

Ahora bien, se sabe que dentro de la relacion familia-escuela, se encuentran diversos
puntos de vista diferentes sobre la manera ideal para educar a los hijos, en tal sentido,
debemos entender que la institucion social y el hogar, cuentan con diferentes funciones,
complementando la labor de educarlos para la vida y lo profesional, por lo cual, una adecuada
comunicacion, como el trabajo colaborativo, lograran dar un impulso académico, Hoover-
Dempsey (Citado en Bolivar, 2007), clasifica dos grupos en los que se vincula la familia con
la escuela:

» Estrategias para incrementar las capacidades del centro escolar para implicar a las
familias: crear condiciones para un clima escolar dinamico e interactivo con los
padres y madres. El equipo directivo puede adoptar un conjunto de medidas para
apoyar la participacion y las relaciones entre profesorado y familias, favoreciendo la
creacion de confianza. A su vez, se puede capacitar al profesorado para establecer
relaciones positivas y continuas con las familias.

» Estrategias para capacitar a los padres a involucrarse efectivamente: apoyo explicito
de la escuela para que los padres construyan un papel activo, un sentido positivo de
eficacia y una percepcion de que la escuela y el profesorado quieren su participacion.
Ofrecer sugerencias especificas de lo que pueden hacer y hacerlos conscientes del

relevante papel que tienen en el aprendizaje exitoso de sus hijos. (p. 136).
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Una estrategia para mejorar los procesos educativos implica entablar una adecuada
comunicacion entre padres de familia e instituciones, logrando establecer una coordinacién
con los especialistas en el tema de orientacion vocacional, esto lograra que directivos y
familiares laboren en la misma linea para los alumnos identifiquen cuales sus habilidades y

destrezas necesarias para desenvolverse en el area de su interés.

3.3 Importancia de la familia en el acompafiamiento académico

Como se menciond, la familia en colaboracion con la escuela, deben de mantener un estado
activo que permita al estudiante tener latente el interés por sus estudios académicos, mismo
que se puede ver reflejado a largo plazo en la realizacion de una licenciatura, maestria o
inclusive un doctorado, perseverando ese sentimiento de actualizacion en temas académicos,
para ello, resulta importante que se genere el interés dentro del ambito escolar, por parte de
los padres de familia, quienes deben, en el mejor de los casos, contar con conocimientos
necesarios para instruir a sus hijos o intentar buscar con elementos, que les permita a sus
hijos el apoyo académico.

Si bien es cierto que ya hay especialistas en el tema de educacién, es decir, encargados
de transmitir informacion a los hijos, resulta importante dentro del ambiente familiar el
entendimiento en cuestiones académicas, como lo menciona Maestre (Citado en Pizarro,
Santana, y Vial, 2013), la relacién dio un giro diferente:

“Las primeras escuelas mantenian una estrecha union con la

comunidad. A principios del siglo XX comenzaron a distanciarse. La
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labor pedagdgica se fue especializando y haciendo cada vez mas
compleja, y los maestros ensefiaban materias y utilizaban métodos
alejados de la experiencia de los padres y madres, que poco a poco

tenian que decir acerca de lo que ocurria en las aulas.” (p. 273).

Este alejamiento se ha seguido manteniendo hasta la actualidad, tratar de involucrar
de nuevo a los padres a esta cuestion académica resulta ser un factor determinante en el éxito
0 desercidn académica de los jovenes, por lo cual, involucrarse en la realizacion de las tareas,
resolver dudas, responder inquietudes y orientarlos en estas situaciones, con ayuda de los
docentes. De esta manera permite a los tatas, fomentar el interés, por las cuestiones escolares,
en los jovenes, buscando no interferir en su autonomia, la cual, puede recaer en la presion de
cumplimiento escolar, orientdndolo cuando asi lo requieran. En muchas situaciones, los
padres dan importancia a las calificaciones que van obteniendo en las asignaturas, pero no en
su aprendizaje, como a lo que van analizando: entonces el apoyo implica, en establecer
estrategias de estudio personal.

Ahora bien, resulta importante definir el aprendizaje, para ello Shunk (Citado en
Burrows, 2006) lo define de la siguiente manera:

“El aprendizaje se constituye como una variable fundamental dentro
de lo que comprende el estudio en cuestién. EI fenémeno de
aprender, implica la adquisicién y transformacion de conocimientos,

habilidades, estrategias, creencias, actitudes y conductas y por otra

parte, exige capacidades linguisticas, motoras y sociales.” (p. 24).

Dando pauta a tal definicidn, se entiende que el aprendizaje va permitiendo que el

estudiante edifique habilidades, las cuales, seran necesarias conforme a su desarrollo
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académicamente. Es importante sefialar, que fortalecer las destrezas académicas, como

socioafectivas, dentro del ambito familiar, resulta ser de suma importancia el

acompariamiento por parte de los padres, para ello, Florez, Villalobos, y Londofio (2017)

describen la manera correcta de llevarlo a cabo:

>

Orientar la informacion procedimental para ejecucion de actividades de tipo
academico.

Verificar los avances en los indicadores propuestos por periodo.

Velar porque el estudiante tenga los materiales indispensables para el cumplimiento
de sus responsabilidades en el aula si asi la situacion lo requiere.

Reforzar de forma préctica en casa conceptos como la disciplina, el respeto y el
compromiso.

Estimular positivamente las capacidades socializadoras del estudiante.

Promulgar por el buen uso de los Utiles escolares, disposicion y actitud participativa
en las reuniones para recibir informacion sobre el rendimiento académico y

convivencial del estudiante. (p. 12).

El acompafiamiento de los padres en temas educativos demuestra la importancia de

la orientacion educativa y vocacional, con este fin, se ven reflejados los resultados obtenidos

en su rendimiento académico a través de las calificaciones, acompafiado del aumento en

habilidades de los alumnos, establecer diversas estrategias por parte de los docentes ayudara

tanto al desenvolvimiento personal, como al social en el entorno familiar y académico.
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4. LA ADOLESCENCIA'Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES

La adolescencia, periodo en que observan cambios bioldgicos, sociales y psicoldgicos, es una
transicion de la nifiez a la adultez, en el que se habla del desarrollo de la individualidad sin
olvidar que se empiezan a definir proyectos de vida a largo plazo como lo definen Gliemes,
Cerial, e Hidalgo (2017a):
“Adolescencia procede de la palabra latina adolescere, del verbo
adolecer y en castellano tiene dos significados: tener cierta
imperfeccién o defecto y también crecimiento y maduracién. Es el
periodo de transito entre la infancia y la edad adulta. Se acompafia
de intensos cambios fisicos, psicol6gicos, emocionales y sociales; se
inicia con la pubertad (aspecto puramente organico), terminando
alrededor de la segunda década de la vida, cuando se completa el

crecimiento y desarrollo fisico y la maduracion psicosocial.” (p. 8).

El proceso de maduracion psicoldgico, bioldgico y social al que se enfrentan cuando
estd en la adolescencia el individuo, le permite generar conciencia de las decisiones que
deben ir tomando; las responsabilidades y toma de providencias llevaran a generar a un adulto
con madurez emocional para afrontar el mundo laboral, mismo que le permite estar preparado
desde que inicia sus primeros afios académicos, ahora bien, su desarrollo fisico y mental le
permite entender que la transicion de la nifiez a la adolescencia y de la adolescencia a la
adultez, lo prepara a ser una persona capaz de obtener sus propios objetivos de vida y

competente de identificar tanto sus habilidades y destrezas.
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Otra de las caracteristicas de la adolescencia como siguen mencionando Giiemes,
Cerial e Hidalgo (2017b), es el logro importante del crecimiento, el desarrollo fisico, asi como
objetivos psicosociales para el joven, en la edad adulta, en el que implica el lograr la
independencia, aceptar su imagen corporal, establecer relaciones con los amigos y lograr su
identidad. (p. 234).

Se debe tener en cuenta que el desarrollo social, bioldgico y psicoldgico, implica la
capacidad de desarrollar habilidades y destrezas en el adolescente, que les permitird,
desenvolviéndose socialmente, por lo cual la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
(Citado en Diaz y Mejia, 2018), define las habilidades como “destrezas para permitir que los
adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para el desarrollo humano y para enfrentar
en forma efectiva los retos de la vida diaria.” (p. 711).

Bajo este enfoque, se habla de las habilidades especificas necesarias para el desarrollo
humano, se entiende, que cada una de las personas debe adquirirlas por medio de la
experiencia diaria, es decir, a partir de procesos de aprendizaje generados dentro de su
entorno familiar; lo que representa, la primera base de la educacion.

Sin duda, este sustento de conocimiento adquirido en el dia a dia, permite al
adolescente una adecuada participacion académica, la cual, lo preparara para el ambito social
y laboral, en caminado a la plenitud y bienestar personal, para ello, estas habilidades se
clasifican en tres categorias:

e Habilidades sociales: comunicacion asertiva, empatia y relaciones interpersonales.
e Habilidades cognitivas o de pensamiento: toma de decisiones, solucion de

problemas, pensamiento creativo y pensamiento critico.
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e Habilidades del control de emociones: conocimiento de si mismo, manejo de

sentimientos y manejo de tensiones y estrés. (Diaz y Mejia, 2018, p. 711).

En la etapa del bachillerato los estudiantes en su adolescencia comienzan a descubrir
y llevar a la practica cada habilidad descubierta en ellos, poniendo en préctica el control de
sus emociones, por lo cual, deben contar con la orientacion necesaria para instruirlos, guiarlos
para su buen desempefio académico. Todos estos elementos, estan encaminados a la toma de
decisiones personales y sociales del estudiante, en este caso, la direccion de emociones se
vuelve un pilar fundamental en su desarrollo personal, bajo ese esquema tomaré decisiones

necesarias para sus planes a corto, medio y largo plazo.

4.1 Desarrollo de la identidad en la adolescencia

Entendemos la identidad como un proceso que llevaréa a tener una personalidad propia, la
cual se van generando a partir de los procesos de socializacion, es decir, a traves del contacto
con los elementos que lo rodean al adolescente como la familia, amigos, escuela, trabajo, en
este caso el Diccionario de la Real Academia Espafiola, define identidad como:

1. f. Cualidad de idéntico.

2. f. Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los

caracterizan frente a los demas.

3. f. Conciencia que una persona o colectividad tiene de ser ella misma y distinta a

las demas.
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Podemos definir identidad, como el proceso de interacciones sociales bajo las cuales
cada individuo se va desarrollando de manera personal y delimitando sus intereses a corto,
medio y largo plazo, tal y como lo mencionan Sanchez y otros (Citado en Rebollo, y Hornillo,
2010), la identidad es “la necesidad de las personas de autodefinirse surge de su participacion
en escenarios y préacticas sociales en los que se confrontan con las opiniones, creencias,
valores de otras personas, grupos y culturas.” (p. 239).

A partir de la definicion dada por identidad, entendemos que se construye a partir de
la comunicacion e interaccion social diaria, generada a partir de acciones cotidianas en el
entorno; la identidad, permite establecer vinculos personales, sociales y emocionales,
encaminados a convertirse en un individuo.

Los estudiantes actualmente estdn en una etapa en el que buscan construir su
identidad, delimitar sus intereses y tomar sus propias decisiones, pero adn siguen en busca
de si mismos y del apoyo de alguien mas, como lo mencionan los estudiantes de bachillerato
“pues, bien, creo que le estoy echando muchas ganas y con todo lo que he logrado siento que
siento que si voy bien... Siento que... he sido un apoyo para mis compafieros, les he ayudado
en todo, en trabajos, cosas que no entienden yo les puedo explicar, no me cuesta nada”
(EM3); otro caso es cuando mencionan lo siguiente “yo creo que, me identifico como alguien,
mejor, y que ya puede hacer sus cosas como solo, y que, ya puede hacer sus cosas solo, por
ensefianza de la escuela, o sea, que ellos me dicen como, y yo lo sigo.” (EH6).

Si bien es cierto, que los adolescentes estan en una etapa de transicion, en el que dejan
de ser nifios y comienzan a ser maduros psicoldgica, bioldgica y socialmente, los estudiantes
también se encuentran en una situacion de querer motivar a los demas; el factor de guiar a

otros compafieros para definir su identidad, lleva a desarrollar otro tipo de habilidades en
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cada uno de ellos, no olvidando en ningin momento, que esta construccidn se genera de

acuerdo al contexto en que se desarrollan dia con dia.

4.2 ;Como saber qué carrera elegir?

Antes de concluir sus estudios de bachillerato, cada estudiante debe reconocer qué estudios
universitarios elegiran, si bien es cierto, que en la actualidad existen pruebas o test para
determinar qué carrera tomar, son ellos, quienes tienen que conocer sus habilidades y
destrezas, para tener mayor conocimiento sobre qué decision tomar, en muchos de los casos,
los estudiantes eligen una u otra licenciatura por diversas razones, sin antes tener informacion
correspondiente con un profesional, por ello Montero (2000) dice lo siguiente:

“Visiones, problemas y estrategias de los jovenes en torno a su

eleccion de carrera profesional ponen de manifiesto que esta practica

es pensada y vivida como un asunto individual. Ellos y ellas piensan

y emprenden este proceso de manera solitaria, tratando de ajustar

sus habilidades e intereses propios a cierto perfil profesional y

considerando perfectamente los beneficios personales que podrian

obtener en el mercado de trabajo, a partir de cierto tipo de formacion

universitaria. De esta manera su preocupacion principal apunta a un

qué hacer profesional.” (p. 32).
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Se observa que los estudiantes toman decisiones, a partir de lo que sera benéfico para
ellos a largo plazo, del mismo modo, la eleccién de la carrera profesional esta ligada a
diversos elementos, uno de ellos menciona: “pues me llama mucho la atencion porque
conozco amigos, que honestamente ganan bien, se me hace una carrera muy bien pagada,
entonces me llama mucho la atencion lo econémico, y por el gusto que tengo por la carrera,
pues va enfocado lo econémico.” (EH6).

El interés que los estudiantes demuestran por la cuestion econémica es muy evidente,
mas alla del desarrollo de habilidades o destrezas para su desempefio académico como el
social para cursar una licenciatura; asi, se demuestra que se debe apuntar a mejorar el
quehacer profesional en orientacion vocacional, con herramientas pertinentes a los jovenes,
para que puedan tener el enfoque adecuado en la eleccion de la carrera segun sus habilidades,
mismas que desempefiaran en el campo laboral.

Ahora bien, el estudiante debe tener el equilibrio ente la vocacion y la aptitud, como
menciona Figueroa (1993):

“La eleccion de una carrera es anterior al aprendizaje profesional;
por eso es muy importante la orientacion cuya tarea es encaminar
convenientemente al educando, para que pueda descubrir sus
actitudes, determinar su vocacién y escoger el tipo de trabajo que
desarrollard en su vida. Este asesoramiento debe dirigirse a los

jovenes antes de iniciar su vida universitaria.” (p. 6).

En la actualidad el mercado laboral se encuentra en constante cambio, esto no
determina que después de concluida la licenciatura, los jovenes no encontraran trabajo, o lo
contrario, obtendran el empleo que desean con el sueldo que estiman acuerdo a sus
expectativas. De esta manera, al final, lo que ayudara a su buen desempefio académico y
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laboral al estudiante de bachillerato, es conocer sus habilidades y llevarlas a la practica dentro
del campo laboral, aunado a ello, deben tener claro qué carrera elegiran para desarrollarse
posteriormente, con la ayuda de los profesionales, que les guien por medio de una orientacion

vocacional, para estructurar como desenvolverse estudiantil y laboralmente.

4.3 Delimitacion de factores para la eleccion de la carrera profesional

Decidir qué carrera elegir, no es una tarea facil, en algunos casos, muchos eligen lo que les
aconsejan sin antes investigar en qué consiste la licenciatura, Figueroa (1993), delimita los
factores bajo los cuales los estudiantes deben optar por una carrera profesional:

1. El prestigio social de la carrera. [...] corresponde al éxito de la misma originado en
el juicio general de los miembros de la comunidad; este prestigio hace surgir el interés
por determinadas profesiones que se consideran prestigiosas.

2. El espiritu de época. [...] consiste en que en un determinado periodo, por una
conjuncién de circunstancias, la eleccion de carrera adquiere mayor relevancia y
prestigio social, aunado a la influencia de los medios de comunicacién masiva que
moldean formas de comportamiento, ya que la época las considera como la mejor
manera de tener éxito social [...].

3. El coeficiente de tradicionalidad familiar. [...] se constituye debido al nexo entre
los intereses del hijo y la profesion del padre, es pues, producto de esta identificacion
[...]. En esta tradicion familiar se incluye tanto la profesién del padre como la de la

madre, siendo la primera mas fuerte.
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4. Las necesidades vitales. [...] son muy importantes para el ser humano y comprenden
la alimentacion, el vestido, la casa, etc. [...] Por ser el hombre un ser espiritual no
basta con cubrir las mencionadas, sino que deben satisfacerse otras como la necesidad
de relacion con otros seres, [...], la necesidad de identificacion por la que persigue

ser reconocido como un individuo Unico que se realiza a si mismo. (pp.7-11).

La toma de decisiones para la eleccion de la carrera profesional, no implica para el
estudiante, decir qué quiero, en ello, se ve implicada la orientacion vocacional, accién
necesaria para conocer los intereses del adolescente, pues se precisa conocer, en qué area
pueden desempefiarse de acuerdo a sus habilidades; si bien es cierto que en la actualidad, una
buena orientacién vocacional, permite no caer, en desercion por falta de motivacion, interés
0 porque no era lo que esperaban, los estudiantes tienen derecho a estar informados sobre la
carrera'y lo que ofrece.

En el Gltimo afio del bachillerato, los estudiantes ya deben tomar mayor conciencia
sobre qué carrera elegir, muchos aln, no tienen conocimiento de este contexto, mientras que
otros, ya tienen determinado que elegiran. En este aspecto, se debe tener en cuenta que la
conducta vocacional, también refleja factores como: habilidades desarrolladas por el
estudiante, de acuerdo con el area de interés de los alumnos. Bajo este referente, para los
adolescentes la orientacion debe estar enfocada a prepararlos para la vida y que ellos no
tengan complicaciones sobre qué elegir.

Asi, los estudiantes establecen con respecto a su eleccion de los estudios superiores:
“Me voy por biologia marina, o por ser historiadora, y si no es esa, yo desde chiquita he
querido irme a la milicia o a la marina” (EM1); “jeh! No sé, todavia no s¢” (EM2); “este,

tendria tres que es carrera de ciencias, no, carrera de derecho estudiaria” (EH4); “Me gusta
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lo que hacen, me Illama la atencién lo que hacen los dentistas y no sé, me gusta mucho, me
llamo6 mucho la atencion esa carrera” (EH6).

Es importante resaltar que la responsabilidad de la orientacion educativa no solamente
radica en el docente y que los estudiantes jovenes, cuenten con las bases necesarias para que
conozcan qué carrera elegir, radica, ademas, en que cada uno de ellos, desarrollen el
compromiso de investigar con ayuda de los especialistas, para reconocer sus habilidades y lo

que les ofrezca cada carrera, contemplando también el mundo laboral que afrontaran.

4.4 Toma de decisiones para la eleccion de carrera profesional

A lo largo de la vida, cada individuo va tomando decisiones importantes que sean benéficas;
si bien, es cierto, al convertirse en padres y tienen nifios pequefios, pueden tomar decisiones
importantes para los infantes de acuerdo con lo que consideran benéfico. De la misma
manera, cada sujeto debera elegir qué es lo mejor, en especifico, la eleccién de carrera
profesional, sustentado, segun sus intereses. Ahora bien, determinar la toma de decisiones de
cada estudiante, resulta pertinente tomar en cuenta el procedimiento que Fuentes, (2010)
afirma:

“Tomar una decision quiere decir seleccionar una opcién, de entre

dos 0 mas posibilidades, basdndose en ciertos criterios relevantes al

caso. El procedimiento que se puede seguir para tomar una decision

implica: a) identificar dos o mas opciones; b) establecer criterios; c)

predecir los posibles resultados de cada opcion; d) evaluar los
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resultados de cada opcidn; €) comparar los resultados con base en

los criterios establecidos; y f) elegir una opcion.” (p. 240).

El momento en que los alumnos deben afrontarse a tomar sus propias decisiones
puede resultar complicado, debido al temor de no saber qué opcidn sera la mejor para su
futuro, por lo cual, guiarlos a identificar cudl es su potencial a través de diversos escenarios,
ayudard a elegir de manera acertada. Ahora bien, los estudiantes no pueden tardar hasta
terminar el bachillerato para definir sus habilidades, deben tenerlas identificadas con
antelacion, pues a lo largo de la licenciatura ya irn perfeccionando esas destrezas necesarias,
para desempefiarse en un futuro como profesionistas durante el &mbito laboral.

En muchos de los aspectos, diversos estudiantes pueden llegar a tener dudas sobre la
carrera ideal a elegir, cuando dicen “que no sea lo que yo esperaba, por ejemplo, yo tengo
muchas expectativas buenas de la Biologia, pero puede ser que no encuentres trabajo, que te
paguen muy mal, que te han menos por no venir de una escuela prestigiosa, 0 cosas asi”
(EM1); “;Uhm! De si me va a gustar o no, siento yo, puedo estudiar una cosa, pero no, al
momento de acabar la carrera no me guste y me salga y empiece con otra carrera, ese seria
como mi miedo, que no me guste lo que yo elegi” (EM2).

En ese mismo sentido, refiere otro estudiante “;Alguna duda? este, que es mucha
demanda sobre esa carrera, a veces, como que me hace dudar de estudiarla y buscar otra
carrera que sea menos demandada... Es que veo que son muchos los aspirantes a esa carrera,
pero igual, no pierdo la esperanza de ser uno de los mejores, y es eso, por lademanda” (EH4),
“Yo creo, que seria por decepcionarme tanto de la carrera, que ya no quiera yo, como, por
ejemplo, lo materiales de la carrera son muy caros y eso, es como una desventaja que no me

gusta, que seas muy cara, me desmotiva a veces, para ya no estudiar esa carrera.” (EH6).
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Muchos estudiantes deben de contar con “las caracteristicas personales que pueden
ayudar a los individuos a seleccionar opciones ocupacionales: a) lo que la persona es capaz
de hacer, denominandolo ‘aptitudes’, ‘posibilidades’, ‘habilidades’, etcétera; y, b) lo que
espera lograr, llamandolo ‘intereses’, ‘deseos’, ‘necesidades’, etcétera” (Fuentes, 2010, p.
240), de acuerdo a lo expuesto, se entiende que es valido tener temor a las dudas sobre lo que
deben elegir, pero orientarlos a tomar malas decisiones, ayudara a que no pierdan lugar en la

universidad de su eleccion, ni deserten de ella por no considerarla idonea a sus habilidades.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION A ESTUDIANTES DE BACHILLERATO.
UNA ADECUADA ORIENTACION VOCACIONAL Y TOMA DE DECISIONES

SOBRE LA CARRERA PROFESIONAL

Presentacion

La propuesta pedagdgica permitira construir una valiosa aportacion para los jovenes
estudiantes de preparatoria la Universidad Latina, Campus Sur, en el area de educacion
vocacional, con el afdn de que sean ellos quienes conozcan cuales son las habilidades y
destrezas para desarrollarse dentro del &mbito laboral.

Como se ha visto existen varios factores socioeducativos en los estudiantes de
bachillerato para la eleccion de una licenciatura, en ocasiones los estudiantes eligen una
carrera profesional sin antes estar informados sobre lo que conlleva estudiar por varios afios
y ejercer la profesion; otro referente importante, es obtener una remuneracién econémica
dentro del campo laboral que les permita la movilidad social, es decir tener un estatus.

El analisis realizado a los adolescentes que cursan el bachillerato sefiala, que una mala
orientacion o falta de esta misma, para saber cuales son sus intereses, puede llevar a toma de
decisiones incorrectas, por tanto, el taller esta enfocado en aportar elementos que ayuden a
la mejora de la orientacion vocacional a nivel bachillerato, considerando que esta etapa de la

vida resulta ser un factor determinante para su futuro.
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El taller estd encaminado a que cada uno de los estudiantes reconozca el amplio
horizonte de posibilidades existentes, antes de presentar el examen de admision a la
universidad, lo que les permitira, tomar la mejor decision en la carrera que desean cursar,
acorde a sus habilidades y destrezas identificadas; para ello, esta propuesta pedagogica le
permitira al estudiante, contar con informacion, de los especialistas en el tema de orientacion
vocacional.

Aunado a todo lo anterior, entendemos que la orientacion vocacional debe ser un
Ilamado al trabajo pedagdgico, desarrollando en cada joven, aptitudes, actitud, habilidades y
destrezas; ayudando con ello, a identificar las areas académicas y laborales en las que tiene
oportunidad de desenvolverse el estudiante de manera correcta, antes del término de sus
estudios de bachillerato, conociendo con antelacién qué universidad les ofrecera la mejor
oportunidad de seguir preparandose.

Elegir una carrera implica también la toma de decisiones a la que se enfrentaran los
jovenes como lo describe Fuentes (2010), el “tomar una decision quiere decir seleccionar una
opcidn, de entre dos 0 mas posibilidades, basandose en ciertos criterios relevantes al caso”
(p. 240); de acuerdo con ello, cuando los estudiantes se encuentran frente a un camino, tienen
que tomar una decisién acertada, hacia dénde dirigir su vida a corto, medio y largo plazo,
claro, conforme a sus intereses. Por lo cual, los adolescentes, deben estar acompafiados en
dicho proceso y tener una adecuada delimitacidn de qué elegir, a partir de sus intereses.

Hay que hacer notar, que la practica docente como especialistas de la orientacién
vocacional, resultan ser una pieza necesaria en la resolucion de dudas, cuestiones e inclusive
inquietudes sobre lo que son buenos y como deben descubrir esas habilidades que les seran
necesarias al momento de ingresar a la universidad, dando informacion concreta que cada

estudiante requiere conocer, para que estén seguros de cual es su mejor opcién, cultivando
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una comunicacién adecuada y estrategias aptas dentro del aula, para que cada alumno tenga

un apropiado proyecto de vida a largo plazo.

Objetivo general

Proporcionar desde la orientacion vocacional a estudiantes de bachillerato las herramientas
necesarias para el desarrollo de sus habilidades y destrezas, con el fin concretar la eleccion

correcta de estudios a nivel superior acorde a sus intereses personales y profesionales.

Perfil

El estudiante de bachillerato de la Universidad Latina, Campus Sur al que se le daran los
servicios en el area de la orientacion vocacional, debera cumplir los siguientes requisitos de

ingreso y egreso:
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» Ingreso

El taller estd disefiado para alumnos que se encuentren cursando el 4° y 5° afio de
preparatoria, facultando su preparacion temprana para la adecuada eleccion de la carrera
profesional.
v" Compromiso en la participacion durante el taller con beneficio a su aprendizaje
personal.
v’ Capacidad de identificar sus necesidades personales, académicas y sociales.
v" Interés en el desarrollo de las habilidades y destrezas necesarias para su desarrollo
personal.

v Conocer gustos e intereses personales a partir de sus aptitudes.

» Egreso

Al término del taller el estudiante sera capaz de realizar las siguientes actividades.
v" Iniciativa propia para la participacion dentro del aula.
v’ Participard de manera colaborativa con diversos equipos aportando ideas que
permitan la mejora del trabajo a realizar.
v Generara la capacidad emocional para afrontar los diversos retos que se lleguen a

presentar de manera personal y social para su bienestar.
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v Desarrollara habilidades y destrezas para la vida a través de la participacion y
convivencia dentro y fuera del aula.

v' Tendrad capacidad indagar a través de la informacién, que le permita tener el
conocimiento pertinente para la eleccion de la carrera profesional y lograr tomar

decisiones importantes para un desarrollo personal adecuado.

Metodologia

El taller dirigido por Yunue Arlaem Melo Pefia se llevara cabo dentro de las instalaciones de
la Universidad Latina, Campus Sur; se realizara del 26 de agosto al 6 de septiembre del 2019,
cumpliendo con un total de 40 horas, las cuales se dividiran en 10 dias de 4 horas diarias cada
sesion, de lunes a viernes en un horario de 10:00 a 14:00 horas, contando con un minimo de
15 alumnos inscritos y un maximo de 30, proporcionando la atencién necesitara a cada
alumno en el tema de orientacién vocacional.

A partir del objetivo establecido, se llevaran a cabo diversas clases teéricas, como
ejercicios y actividades, lo que permitira que cada estudiante, pueda integrarse dentro del
aula, relacionando cada tema con su situacion personal, obteniendo el conocimiento sobre la
carrera a elegir.

Se utilizaran como material un proyector, computadora, pizarrén, hojas, plumas,
plumones, rotafolios, y otros materiales que se vayan requiriendo durante las siguientes

semanas dentro del aula.
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Forma de evaluacién

La evaluacion para el alumno contemplara realizar una investigacion sobre la carrera
profesional a la que aspira estudiar al momento de terminar sus estudios de bachillerato, del
mismo modo, se tendra en cuenta la asistencia con un minimo de 80%, con la finalidad de

que procuren no perder el contenido estructurado durante las siguientes dos semanas.
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[ Unidad 1 J

Duracion: 40 horas (10 sesiones).
Horario: 10:00 a 14:00 horas (lunes a viernes).

Objetivo: El estudiante comprendera los procesos psico-sociales a los que se enfrenta

durante la adolescencia, para buscar solucion a ellos.

1. Los cambios en mi adolescencia.

1.1 Mis cambios fisicos y emocionales durante mi adolescencia.
1.2 Aspectos psico-sociales que desarrollo en esta etapa.

1.3 Construyendo mi identidad.

Bibliografia

Esparza, L. (2013). Orientacion educativa 4. México: Ma. De Lourdes Esparza Pérez.
Refugio, M., y Alarcon M. (2007). Orientacion educativa. Plan de vida y carrera. México:

Grupo Patria Cultural.
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[ Unidad 2 }

Duracion: 40 horas (10 sesiones).
Horario: 10:00 a 14:00 horas (lunes a viernes).
Objetivo: Comprendera cémo la orientacidn vocacional permite que se sentian motivados a
tomar mejores decisiones para saber qué carrera elegir.
2. ¢ A qué nos referimos cuando hablamos de vocacion?
2.1 Cémo tomar decisiones de manera segura y segun la orientacion vocacional.
2.2 Cémo entendemos la orientacion vocacional y profesional.
2.3 La motivacién como eje del rendimiento académico.

2.4 ;Como puedo motivarme o quién lo hace?

Bibliografia

Barriga, F., y Hernandez, G. (2004). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.
Una interpretacion constructivista. México: McGraw-Hill.

Gonzélez, V. (2011). Perspectivas de la orientacion personal: una visién critica desde el
enfoque histdrico-cultural del desarrollo humano. En: Rodriguez y coautores.

Orientacién educativa. Parte 1. Cuba: Pueblo y educacion.
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Hoz, V. (1982). La orientacion, quehacer pedagdgico. Revista de educacion. No. 270.

Lopez, A. (2003). La orientacion vocacional como proceso. Teoria técnica y practica.
Buenos Aires: Bonum.

Arriola, M., y otros. (2007). Desarrollo de competencias en el proceso de instruccion.

Meéxico: Trillas.
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[ Unidad 3 }

Duracion: 40 horas (10 sesiones).
Horario: 10:00 a 14:00 horas (lunes a viernes).
Objetivo: Identificara cuales son las habilidades y destrezas con las que cuenta el alumno

para reconocer queé elegir antes del término de su bachillerato.

3. ¢Para qué soy apto?
3.1. ;{Qué son las habilidades y para qué las necesito?
3.2 Conociendo mis habilidades y destrezas.
3.3 Descubriendo el talento.

3.4 Las cualidades me interesa desarrollar.

Bibliografia

Diaz, M., y Mejia, S. (2018). La mirada de los adolescentes al modelo de habilidades para
la vida. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud. 16 (2): 709-

718. Recuperado en: https://doi.org/10.11600/1692715x.16205.
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https://doi.org/10.11600/1692715x.16205

Guemes, M., Cefal, M., Hidalgo, M. (2017). Adolescere. Revista de Formacion
Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia. 5 (1): 7-22.
Recuperado en:
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol5nu
m1-2017/07-22%20Pubertad%20y%20adolescencia.pdf.

Ramos, M., y otros. (2013). Orientacion Vocacional - Cartilla para Tutores. Perd: Ministro
de Educacion.

Fernandez, C. (2006). Habilidades para la vida. Guia para educar con valores. México:

Centros de Integracion Juvenil, A.C.
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https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol5num1-2017/07-22%20Pubertad%20y%20adolescencia.pdf

[ Unidad 4 }

Duracion: 40 horas (10 sesiones).

Horario: 10:00 a 14:00 horas (lunes a viernes).

Objetivo: Explorar a través de una guia profesiografica qué carrera es la ideal para los

estudiantes, de acuerdo con las habilidades y destrezas identificadas en si mismos.

4. Un futuro con... ;joportunidades o amenazas?
4.1 (A qué me voy a dedicar?
4.2 Planeando mi proyecto de vida.
4.3 Factores que intervienen en la toma de decisiones personales.
4.4 Realizando mi guia profesiografica.

4.5 La elecciéon de mi vida.

Bibliografia

Castellanos, J., y Castellanos, A. (1999). Orientacion educativa 2. Programa de orientacion

vocacional. México: Brevia.
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Fernandez, C. (2006). Habilidades para la vida. Guia para educar con valores. México:
Centros de Integracion Juvenil, A.C.

Direccion General de Orientacion y Servicios Educativos. (2009). Guia de carreras UNAM.
2008-2009. México: UNAM.

Onofre, J., y otros. (2008). Orientacion educativa V. México: Pearson Educacion.

Refugio, M., y Alarcon M. (2007). Orientacion educativa. Plan de vida y carrera. México:

Grupo Patria Cultural.
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6. CONCLUSIONES

Esta investigacion sobre la orientacion vocacional en México a nivel bachillerato, se logrd
precisar la importancia de la toma de decisiones y de autoconocimiento de cada estudiante
proximo a egresar de dicho nivel educativo, en cuanto sus aptitudes, como intereses
necesarios para la eleccion de la carrera profesional a estudiar, por lo cual, resulté de suma
importancia, establecer como objetivo el analizar cuél es la practica de la orientacion
educativa existente en los estudiantes de nivel bachillerato de la Ciudad de México, con la
finalidad de elaborar un taller pedagdgico para permitir a los educandos facilitar su proceso
de eleccion profesional.

Se identificd ademas, cudl es la importancia de los docentes como orientadores, cuyo
quehacer radica, en ser un guia para que los estudiantes puedan afrontar la toma de decisiones
y conozcan qué estudiar al término de su bachillerato, tomando como bases, haber
identificado anticipadamente cuales son sus habilidades y destrezas que les permitiran
desenvolverse a largo plazo dentro del ambito laboral, es por ello, que la orientacion tal y
como nos lo definié Lépez (2003), es un proceso que permite que las personas identifiquen
su ocupacion asi como el dar la preparacién necesaria para ingresar a dicha profesion,
considerando la orientacion como una guia fundamental por parte de los docentes para los
jévenes estudiantes de bachillerato, proximos a ingresar a la universidad. (p. 51).

Cabe sefialar, que el estudiante para lograr identificar las diversas areas de desarrollo
en las que pueden desenvolverse, debe contar con un docente que tenga el conocimiento

sobre el tema de orientacidn, de esta manera, con la guia pertinente que los estudiantes
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necesitan para autodescubrirse, como lo comento6 una docente durante la entrevista realizada
para esta investigacion, recalcando la mecanica con la cual ella logra intervenir de manera
oportuna:

“[...] hago dinamicas grupales de visualizacion, de como te ves en diez afios, este,
hago representaciones, por ejemplo, cdmo se llama, una técnica que trabaja, el psicodrama,
una técnica psicoldgica, donde ellos presentan todos sus miedos, todas sus fantasias, y asi
trabajamos con ellos, eh, en cuarto casi no trabajo porque ellos no estan preparados para ello,
pero si meto una dinamica de, este, despedirse del nifio interior para que ellos pasen a otro
nivel, que entiendan, que les caiga el veinte que ya no es igual que la secundaria, ¢no?,
entonces les pido traer un mufieco de cuando eran nifios, hacemos una dinamica de
despedirse, siempre las dinamicas me gustan mucho, y asi trabajo.” (DM1).

Resulta justo decir, que su labor radica en establecer de manera idonea una relacion
en la que se permita ayudar a resolver las necesidades educativas de cada estudiante por
medio de un adecuada intervencion pedagdgica, como lo realiza la docente entrevistada
(DM1), claro, ella nos muestra la importancia de realizar diversas dinamicas grupales que
permiten a los jévenes adquirir esa responsabilidad, asi mismo como la autonomia que van a
requerir posteriormente para la toma de decisiones, a las que se afrontaran en un futuro.

Un adecuado disefio curricular posibilita la imparticion de contenidos benéficos para
el grupo, pero también se observa que la motivacion ayuda a mantener un latente interés por
el futuro de cada uno de ellos, otorgando estimulos adecuados dentro del &mbito familiar y
escolar.

Entonces, cuando se habla de la motivacion al estudiante, el docente a cargo debe
guiarlo a indagar sobre sus inquietudes y de esa manera, incentivarlo a mejorar lo que se

proponga a hacer, en este caso, a descubrir o estimularlo a que él mismo se desenvuelva en
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dicha destreza, permitiéndose una nueva habilidad requerida para la carrera profesional que
desee ingresar.

Ahora bien, con esto en mente, podemos entender los diferentes determinantes a los
que se afrontan los estudiantes al momento de elegir una carrera profesional, de acuerdo a
sus habilidades y destrezas, como lo describié Figueroa (1993), pues a lo largo de esta
investigacion por medio de sus cuatro factores, se van mostrando de una manera ideal de
como elegir una carrera profesional; estos pilares descritos por el autor sobre el prestigio de
la universidad, el espiritu de la época, el contexto familiar y las necesidades vitales, no son
una guia definitiva sobre como debe de ser la orientacion a nivel bachillerato.

Con todos estos elementos, nos permite establecer de qué manera podemos orientar a
los estudiantes, procurando que la responsabilidad recaiga en la capacidad de identificar
correctamente qué estudiar, contemplando la informacion correspondiente sobre la carrera
elegida y lo que ella ofrece, como la demanda, el plan de estudios y el tiempo que dura la
misma, logrando conocer, si las habilidades que cada estudiante identificé en si mismos, se

ajustan al perfil profesional que cada carrera demanda.
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Entrevista a estudiante

Nombre: Edad:

Semestre en curso: Fecha de entrevista:

1. Desde el momento en el que terminas la secundaria e inicias la preparatoria, ¢qué
diferencias encuentras por ejemplo en cuestiones
» (...Académicas y como haces frente a ellos?
» (...Compaiieros de clase y como haces frente a ellos?

,---Con tus profesores y como haces frente a ellos?

¢---Amigos de tu entorno cotidiano y cdmo haces frente a ellos?

.---Familiares y cobmo haces frente a ellos?

,...Sociales y como haces frente a ellos?

(---Dentro de la misma institucion y como haces frente a ellos?

;---Situaciones emocionales y como haces frente a ellos?

Y Y A7 Y A7 A7 A7
o

Me puedes indicar desde tu punto de vista, ¢qué seria tener mayor libertad o
responsabilidad?
> A partir de las responsabilidades que implican la libertad en la toma de decisiones,
cémo manifiestas la cuestion por ejemplo...
e Con las reglas de convivencia social con la familia, amistades, comparieros de
clase, profesores.
e La puntualidad (entrega de trabajos, la escuela, la clase, encuentros con
amistades y familiares).

e Organizacion de tu tiempo para la realizacion de tus actividades.
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2. A partir de tu estancia estudiantil cursada hasta este momento, ;de qué manera te
identificas dentro de la institucion educativa?
3. ¢Como te ensefian los valores de la Universidad Latina? ¢ De qué manera los aplicas
dia con dia a lo largo de tus actividades?
» ¢Crees que estos valores sean diferentes en su aplicacién al de otras instituciones
educativas de bachillerato? De ser asi, ¢de qué manera consideras sea esa diferencia?
4. ¢De qué manera describes tu desempefio académico? ;De qué manera tu rendimiento

cumple las expectativas de...

» ...Tareas?

» ...Compaifieros de clase?

» ...Docentes?

» ...Instituciones educativas?
» ...Familiares?

5. ¢Como consideras que las tareas solicitadas por los profesores te ayudan a tu
aprendizaje?
6. ¢Como describes el apoyo de tu familia para tu desempefio académico?
» ¢;Como era ese apoyo brindado por tus padres cuando eras estudiante de
secundaria?
» ¢COmo es ahora ese apoyo como estudiante de preparatoria?
» ¢Consideras que aun es necesario el apoyo de tus padres y de ser asi por qué?
» ¢Como crees tiene que ser el apoyo para la eleccién de la carrera?

» ¢COmo piensas que sera durante tu estancia estudiantil en la licenciatura?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Para que tu rendimiento sea el adecuado, ¢qué estrategias de estudio utilizas para

mejorar tanto la atencion, asi como tu desempefio de los conocimientos adquiridos en

la escuela (bachillerato)?

¢De qué manera necesitas de la motivacion de tus profesores para tu desempefio

academico?

» ¢De qué manera te motivan?

> ¢Qué te gusta y qué no de la motivacion que dan? ¢Por que?

» ¢Como te gustaria que fuera esa motivacion?

> Y dentro de casa, ,cOMOo es ese apoyo?

> ¢Qué diferencias encuentras entre la motivacion dada en casa, por los profesores a
la dada por tus amigos y comparieros?

¢Qué tipo de prueba te han aplicado para orientarte vocacionalmente?

¢Qué habilidades, destrezas y gustos has desarrollado hasta ahora de acuerdo a tu

posible carrera a futuro?

¢ Qué necesidades tienes al ser estudiante de bachillerato?

A partir de ser estudiante de bachillerato, ;Qué licenciatura deseas estudiar y por qué?

Dentro de tu entorno social, ¢quiénes influyen en tu decision al momento de elegir

una carrera 'y por qué?

¢Qué elementos estableces para seleccionar la licenciatura que deseas estudiar a

futuro?

¢Cuéles son las causas por las cuales puedes llegar a tener duda al momento de elegir

la carrera?

¢De qué manera te han orientado para la eleccion de una carrera? ;Quiénes y de qué

forma?
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17. ¢Has tenido la oportunidad de asistir a universidades a corroborar la oferta acadéemica
de acuerdo con tu eleccion para una decision correcta?

18. ¢ Cual es tu experiencia al estudiar en el bachillerato en la Universidad Latina?

19. Me puedes decir, ¢cual es tu expectativa al estudiar una carrera universitaria?

20. Qué propones para orientar a los estudiantes de bachillerato dentro de la Universidad

Latina para adecuada eleccion de la carrerea profesional.

91



Entrevista a profesor

Nombre completo: Profesion:

Escolaridad: Afio de egreso:

Institucidn de egreso:

Fecha de entrevista:

1. ¢Cuales son sus principales funciones que actualmente desarrolla en la institucion
educativa y que elementos lleva a la praxis desde su formacion académica?

2. ¢Hatenido que tomar algun curso para ejercer su puesto actual? ;Cuéles?

3. ¢Como se desarrolla en la materia de orientacion educativa y vocacional?

4. ¢Que tipo de profesionistas considera son los ideales para llevar dicha labor? ¢Por
qué?

5. ¢De qué tipo de pruebas se apoya para orientar a los estudiantes durante el proceso
de eleccion de carrera profesional?

6. De la poblacidn estudiantil, ¢quiénes son los que recurren a usted con mas frecuencia
cuando necesitan alguna asesoria y de qué tipo?

7. A partir de la orientacion que se le brinda al estudiante (que lo solicita), ¢de qué
manera se le da seguimiento y qué cambios significativos se observan en él1?

8. ¢Qué factores cree que son los que llevan a los estudiantes a no tener seguridad al
momento de elegir una carrera profesional?

9. Al estar en una etapa de transicion de la nifiez a la adolescencia, ¢cuéles son las
principales problematicas a las que se enfrentan los estudiantes en cuestiones
educativas, asi como sociales, e inclusive familiares?

10. ¢De qué modo considera que los estudiantes pueden frenar su desarrollo académico?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢ Como favorecen la autonomia de los estudiantes? ;Y en qué les beneficia?

» Con frecuencia los estudiantes estdn fuera del aula y el prefecto tiene que
solicitarles entrar a la clase, ¢este acto también significa un beneficio para los
estudiantes?

Con regularidad los estudiantes suelen hacen uso de los dispositivos moviles en la

clase, ¢qué estrategias utiliza para lograr captar su atencion?

¢De qué manera motiva al estudiante a seguir preparandose en el &mbito académico?

A lo largo de su trayectoria como docente, ¢en alguin momento ha dado preferencia a

un estudiante a diferencia del grupo? De ser asi, ;de qué manera observa que

reaccionan los estudiantes?

¢ Qué espera de los estudiantes cuando reciben una orientacion educativa por parte de

usted?

Sin contar la falta de orientacion que se llega a presentar en diversas instituciones a

nivel bachillerato, ¢qué factores considera que son los principales para que los

estudiantes tomen una mala eleccion profesional?

¢De qué manera concibe la ensefianza de la orientacion educativa?

¢Qué necesidades que vive a partir de la ensefianza de la orientacion educativa?

¢ Qué propone usted para una orientacion educativa adecuada?
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Nombre completo: (DM1).
Profesion: Psicologia clinica.

Escolaridad: Lic. Psicologia Clinica; Maestria en Docencia.
Institucidn de egreso: Maestria, Universidad Latina, Campus Sur. Afio de egreso: 2016.

Fecha de entrevista: 17 de mayo de 2018.

Pregunta

Respuesta

Muchas gracias por permitirme esta
entrevista, profesora, para dar inicio
empezaré con la primera pregunta que
dice,

1. ¢Cudles son sus principales funciones
que actualmente desarrolla en la
institucion educativa y qué elementos
lleva a la praxis desde su formacién
académica?

1.1 Si, es, ¢qué elementos lleva a la praxis
desde su formacién académica?

1.2 Si claro, en este caso seria a partir de
estas dos ramas.

1. Ok, mira, las actividades son planeacion,
planeacion de clases, después ya es como tal
la actividad de clase y, toda la parte
administrativa de faltas, de calificaciones, y
eso, son tres elementos, planeacion, la
actividad como tal en clase y toda la parte
administrativa que la mayoria de las veces es
en casa, el mayor trabajo es en casa, porque
ahi planeas, ahi calificas, este, toda la parte
administrativa, ¢no?, entonces eso es lo que
hacemos, y ¢la segunda era?, porque hay dos
preguntas.

1.1 ¢Mi formacién académica
Psicdloga o maestria en Docencia?
1.2 Como Psicdloga llevo mucho a la praxis
puesto que, nos dan cursos de como debemos
tratar a los estudiantes y me da risa porque eso
todo lo sé, lo llevo bien, y me da gusto que se
lo ensefien a los profesores porque uno como
psicologa tiene una visibon como muy
individual de los alumnos, no los ves como un
grupo, no los ves como nudmeros, los ves
como individuos, entonces si se ve
inmediatamente cuando alguien tiene esta
visién, entonces, yo tengo una formacion
psicoanalitica, no es experimental, nunca
trabajé con ndmeros, siempre trabajé con
humanos e individuos entonces esto lo pongo
en clase y les gusta mucho a los chicos porque
dicen “es que usted no es maestra, usted es
otra cosa, menos maestra”’, y me gusta,
realmente me gusta porque no me pongo en
una posicion de una docente tradicional, eh,
yo tengo dislexia, y tengo autismo, bueno
pero muy leve, a me cost6 mucho trabajo
estudiar, mucho, mucho, y yo decia “qué

como
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1.3'Y sobre esto que me comenta sobre su
dislexia y el autismo, ¢cémo es que
sobrelleva la situacion con los jovenes 0 a
qué situaciones se ha enfrentado?

estan diciendo mis maestros”, entonces me
volvi autodidacta, y yo doy clases como a mi
me hubiera gustado que me las dieran, de
verdad poder entender aquello que ellos me
quisieron transmitir, entonces eso es por una
parte de la Psicologia. Por otra parte, la
docencia, me volvi, como, muy
metodoldgica, antes si daba mi clase, pero no
sabia que era dar un inicio, desarrollo y cierre,
no sabia que era un plan de clase, jno sabia
nada!, y ahora que lo tengo he podido
combinar estas dos situaciones y realmente
me gusta mucho lo que hago, me gusta mucho
estas dos combinaciones de la Psicologia con
la Docencia, y jwoow!, bueno, cuando lo
sabes hacer te vuelves un experto, y asi es
como funciono, si es como combino.

1.3 La burla de los chavos, porque, porque no
me doy cuenta cuando cambio palabras por
otras, no me doy cuenta cuando repito
palabras en el pizarrén, no me doy cuenta
cuando este, pongo numeros por letras, es
dificil, es dificil explicarselos, al principio me
daba como mucho sentimiento porque no
entienden ellos, después les explico mi
situacion, y les explico que mi mente corre
mas rapido que mis manos, entonces es por
eso que escribo cosas que a lo mejor en mi
mente ya estoy en otro lugar, entonces ya les
da risa, y ahora ellos me ayudan a corregir
todo lo que yo pongo en el pizarron, se rien
cuando no puedo pronunciar una palabra,
cuando se me dificultan palabras, no sé
“solirarida” esas cosas, no puedo, en verdad
no puedo, y al principio se reian pero ahorita
me entienden, yo entiendo cudl es mi
problematica y me ayudan ellos, eso creo ha
sido lo més dificil, mi problemaética, y este, mi
autismo, bueno, los estoy tratando con un
doctor, el fue quien se dio cuenta, creo que
ellos fueron los que se dieron cuenta cuando
me decian “maestra tenga mucho cuidado
porque usted siempre va, camina como Si
estuviera ida”, entonces ellos me cuidaban,
entonces decia “por qué me cuidan”, y una
hermana me decia autista, por cémo soy,
entonces ya fui con un doctor y bueno, es leve
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1.4°Y en la parte como estudiante, ;,cOmo
enfrento esa situacion?

lo que tengo, y pues ya me mando
medicamento y todo y este pues, ahi estoy
platicandole a mis chavos, yo creo que la
mejor forma de dar clases es por mi propia
experiencia de vida, entonces, cuando yo
entendi que hablarles de mi, como sujeto y
humano, este, ellos entienden mejor y se
vuelven menos, como que te prueban menos,
como que dicen “ah, esta, es neta con
nosotros” entonces es bien padre trabajar asi,
porque los mas latosos se vuelven tus aliados
y dicen “ah, estd bien maestra”, o sea, no
batallas tanto, yo he visto con otros maestros
como me los hacen hasta llorar y conmigo no,
son muy lindos, pero porque soy honesta con
ellos, y saben todas mis situaciones.

1.4 Ah, pues yo terminado siempre de la
universidad, de la prepa me costd6 mucho
trabajo, no sabes cOmo me costd tanto trabajo,
yo siempre estuve en escuelas Montessori,
toda la primaria, eso me ayudé mucho a
desarrollar habilidades, yo creo que sin esas
escuelas no hubiera sobrevivido, este, me
ayudaron mucho a perderle miedo a las
exposiciones, me ayudaron mucho a crear mis
propios materiales, porque nosotros teniamos
clases de biblioteca, de, o sea de cosas muy
raras, que no te las dan en la primaria, tu
hacias tus propios examenes, tU exponias la
clase, o sea el profesor nunca se paré al frente,
nosotros éramos los que nos poniamos al
frente y era “y de qué vas a hablar” “del oido”
“orales, tu explicacion del oido”, entonces
desde ahi tuve, me naci6 la necesidad de
investigar por mi misma, entro a la secundaria
y mis calificaciones bajaron porque era todo,
era diferente la forma de dar clases, y yo me
deprimi mucho, empecé una depresion
bastante fuerte, y este, llegaba a mi casa y
volvia a estudiar, o sea, yo apuntaba todo, asi
de, como grabadora pero apuntado todo, por
qué, porque yo llegaba a mi casa a entenderla,
en la escuela era como, era como memoristico
todo y en mi casa ya llegaba a entender, y
entonces me volvi un raton de biblioteca, por
qué, porque yo sabia que si no hacia eso no
iba a salir bien de calificaciones y asi me
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1.5 ¢Y hasta este momento de su vida, no
ha tomado la parte de la Psicologia clinica
en su desarrollo profesional?

volvi, sali igual de la prepa y me metia a la
biblioteca, y salia de la universidad y me iba
a la biblioteca del Estado de Querétaro a
investigar los que mis maestros me daban
porque yo no entendia, no entendia lo que me
estaban tratando de decir, y ahi me aplicaban
examenes, ahi fue cuando se dieron cuenta
que yo iba a tener problemas a nivel social,
porgue no me sé comunicar, y ahi es cuando
digo que la Psicologia no dice toda la verdad,
porque yo soy un caso de exito de lo que
dijeron que yo nunca, nunca iba a poder salir
adelante por mis problematicas, tanto
emocionales como de dislexia, autoestima y
toda la parte autista y este, si porque mi
autoestima fue para abajo, eh, pero me di
cuenta que era inteligente, a lo mejor no me
podia comunicar, pero me di cuenta que era
inteligente, y luego me volvi maestra de yoga
entonces supe manejar mi CUerpo y creo que
hablo con mi cuerpo, también, entonces
aprendi muchas cosas y si, cuando doy clases
aqui en Psicologia les digo que el autismo no
es una barrera, ¢no?, es algo que se puede salir
adelante, y la depresién igual y que no nos
tienen por qué medicar porque también estoy
medicada, entonces, entonces este, esta vida
que he tenido me ha dado mucho para poder
transmitirlo a mis muchachos, tanta
problemaética que tengo. Si fue dificil.

1.5 Qué crees que al principio, cuando
empecé como docente, ahi estaba yo, era la
que escuchaba a todos, me di cuenta que,
“;sabes como ellos lo tomaron ellos?”, jah!,
me voy a salir de clases y le voy a decir que
voy con la maestra Nayeli porque a sacarme
de problemas”, y fue aqui en la UNILA
cuando me di cuenta, “jah!, con que eso
hacen” entonces ya les dije, “mira, una, no te
puedo escuchar porque pierdes clase, dos, es
malo que tu maestra te escuche, porque yo soy
tu maestra, no soy tu PsicOloga, y tres, si
quieres atencion Psicologica cobro $250.00”,
entonces como que ya le pararon, pero si me
di cuenta como al segundo afio de que yo no
tenia esa, ese rollo no lo tenia, no tenia ese rol,
0 sea, el rol de Psicologa lo tengo cuando a mi
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2. Me parece bien, continuando con la
siguiente pregunta, es ¢ha tenido que
tomar algln curso para ejercer su puesto
actual? Y de ser asi ¢cuales?

3. Ok, ahora bien, ;como es que se
desarrolla en la materia de orientacion
educativa y vocacional?

me pagan ¢no?, entonces aqui solo tenia el rol
de docente, hago una escucha activa para
contener, nada mas, pero no como Psic6loga,
yo comprendo perfectamente que mi papel no
es de psicéloga soy docente y hasta aqui
termina mi funcién, jeh!, Psicologa si pagan
alla afuera, y a lo mejor una escucha activa
para contener la contencién si hay una
ansiedad o si hay una problemaética para que
se desborde, yo escucho y ya se calman, pero
ya hasta ahi, y ya vengo y lo platico con miss
Paloma, “oiga, hay una problematica con este
joven, él me platico yo le escuché, entonces le
comento para que lo pueda canalizar ”

2. Si, muchisimos, por ejemplo DGIRE te
obliga a tomar 20 horas anuales, y este, bueno
DGIRE nada més, y pues mi maestria que, “es
gue tengo que actualizarme, porque dar clases
no nada mas es para estar al frente y hablar,
hablar”, hablar es mucho mas complejo que
esto, y por eso estudie la maestria.

3. jUhm! Aqui no tenemos la materia de
orientacion vocacional, como tal se llama
orientacion educativa cinco, es orientacion
educativa cuatro y educacion educativa cinco,
pero si, es orientacion vocacional, eh, en la
orientacion educativa es como una, es como
un curso propedéutico de lo que va a ser la
preparatoria, yo asi lo comprendi, ya hasta
este punto, por qué, porque se ven muchos
temas de los que van a ver a lo largo de la
preparatoria, entonces es como una
introduccidn, es, es que conozcan, que sepan
sus cambios tanto emocionales como los que
van a ser a nivel académico, que ya no va a
ser lo mismo que la preparatoria, que se tienen
gue hacer responsables, que es otro modelo de
educacidn, y bueno, ese tipo de situaciones,
gue ya cuando entran a la orientacion
educativa cinco, ahi se les prepara que ellos
conozcan sus habilidades y su competencias
académicas y competencias personales para
que ellos puedan ver hacia donde dirigirse,
hacia qué area, pero siempre conociendose
primero ellos y luego eligiendo, ahi hago, por
ejemplo, intervengo mas a nivel grupal,
porque hago dinamicas grupales de
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3.1 Y en esta parte de conocerse, ¢cuéles
son las habilidades y destrezas que mas le
cuesta desarrollar en los estudiantes?

3.2 Puedo entender esta parte en la que
los estudiantes estan en un punto el que
dicen, ¢y ahora quién soy yo y hacia
donde voy?

visualizacion, de como te ves en diez afios,
este, hago representaciones, por ejemplo,
como se llama, una técnica que trabaja, el
psicodrama, una técnica psicologica, donde
ellos presentan todos sus miedos, todas sus
fantasias, y asi trabajamos con ellos, eh, en
cuarto casi no trabajo porque ellos no estan
preparados para ello, pero si meto una
dindmica de, este, despedirse del nifio interior
para que ellos pasen a otro nivel, que
entiendan, que les caiga el veinte que ya no es
igual que la secundaria, ¢no?, entonces les
pido traer un mufieco de cuando eran nifios,
hacemos una dindmica de despedirse, siempre
las dindmicas me gustan mucho, y asi trabajo,
eh, este, preparandolos, un propedéutico, y en
quinto es conociendo habilidades vy
capacidades, y aqui es propedéutico, nada
mas.

3.1 Eh, mira, yo creo que en ellos y en
cualquier ser humano es el autoconocimiento,
es dificil que ellos puedan hablar de si
mismos, estamos tan acostumbrados criticar a
los demaés a echarle la culpa a los demas, al
sistema, a la escuela, a los papas, que no hay
una responsabilidad en el sujeto, entonces esa
es la parte, yo trabajo mucho con el nivel
personal, entonces les cuesta mucho trabajo
hablar de ellos, de sus deseos, de sus
fantasias, de sus miedos, eso es lo que yo
quiero romper yo vengo de una escuela no
tradicional que es la Montessori donde me
ensefiaron a conocerme, y creo que eso es lo
mas dificil que me he enfrentado, somos
como magquinitas que tenemos que responder
de una forma, que tenemos que hacer de
determinada manera las cosas, y eso es lo que
me ha costado, romper con ese esquema de
donde ellos vienen, ya predispuestos a
funcionar, eso es lo que me ha costado
trabajo.

3.2 Si, claro, y no lo saben, o0 sea, no hay quien
los dirija, en verdad los ven como, bueno aqui
si hay un sistema como muy autoritario y si se
sienten, y van a casa y se sienten igual, llega
un punto en el que explotan, y explotan de la
peor manera, y si, es esa parte en la que
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4. Ahora bien, ;qué tipo de profesionistas
considera que son los ideales para llevar a
cabo la parte de orientacién educativa asi
como vocacional y por qué?

“tranquilo, no pasa nada, condcete, vivelo”, o
sea, es como, que se tranquilicen, esa es la
parte personal, pero la parte académica no
leen, es lo que méas me ha costado en la vida,
pero eso hasta en licenciatura, este, en todos
los niveles, no leen, no les gusta leer, eso, yo
Creo, no Sé yo Ccreo que ya es parte de una
practica cultural del mexicano, no sé qué
pasa, pero, es esa parte, entonces como no
leen, no leen no pueden escribir, no pueden
hacer una fundamentacion o dar su punto de
vista sobre algo, pero la lectura es algo
fundamental.

4. No, yo creo que no hay profesionista, asi
pueda ser, lo que sea un Biodlogo, un
Psic6logo, un Pedagogo, este, un maestro de
Educacion Fisica, es la vocacion, o sea, esto
se Ilama de vocacion, yo conozco maestros
que a lo mejor son, este, tienen una carrera
técnica, y tienen la vocacion de docente, y que
hacen una labor maravillosa, conozco gente
con doctorado que nada mas no pueden, no
pueden dar clase, no saben transmitir el
conocimiento porque no les nace del corazon,
en verdad; no hay una profesion adecuada, no
hay una orientacion adecuada, sino mas bien
es de vocacion esto, cualquiera puede ser, 0
cualquiera puede dar clases mientras sea de
vocacion, ahora si me dices, ¢qué tipo de
inteligencias puede, tiene que tener la
persona? Ahi si ya difiero, porque debe de
tener, ser un Segin Howard Gardner la
inteligencia verbal-linguistica, si no te sabes
comunicar es muy complicado dar clases si no
hay manera adecuada de comunicarse, a nivel
corporal ni a nivel verbal, es la intrapersonal,
eh, la capacidad de relacionarse con nosotros,
la interpersonal, la capacidad para poder verte
a ti para decir las cosas hacia afuera, y este,
yo creo que esas son las basicas, pero
seguramente, si das Matematicas la logica-
matematica; si das Biologia, la naturalista; si
das Psicologia, la interpersonal, 0 sea eso ya
va a depender de cada una, pero si las basicas,
la verbal-linglistica, la interpersonal y la
intrapersonal, como habilidades, y como
competencias, saber comunicarse con otros,
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5. Me parece bien, ahora, la siguiente
pregunta dice, ¢de qué tipo de pruebas se
apoya para orientar a los estudiantes
durante su proceso de eleccién de carrera
profesional?

trabajar en equipo, porque hay profesores que
no, no saben trabajar en equipo y en verdad
yo lo veo en los cursos como “no, yo solito”
y ¢cOmo eres profesor y no sabes trabajar en
equipo?, eso es algo totalmente absurdo,
porque una de las competencias que te piden
a nivel educacion media y bésica es la
capacidad de trabajar con los otros, por el
modelo constructiva que se viene manejando,
entonces, mas bien, no es profesion, es
habilidades y competencias, ¢qué habilidades
y competencias serian las adecuadas para esta
profesion? Ya no es asi como, qué formacion
deberias de tener, cualquiera lo puede hacer
con cualquier formacion, pero, no con
cualquier de las inteligencias o competencias.
5. Uno es el test de inteligencias maultiples,
test de habilidades, test de intereses, este, test
de canales de aprendizaje, un test que trabaja
la SEP, eh, muy interesante que viene en linea
para los que van a entrar a una universidad,
para elegir una carrera, donde también hay,
este, competencias, son competencias
individuales como competencias grupales,
habilidades, intereses y bueno, salen graficas
y es lo padre porque vas contestando y te sale
toda una lista de materias, /no?, eh, una, no es
prueba pero si es una, eh, una actividad de
visualizacién, te digo que nos ponemos todos
en circulo, se ponen una venda, entonces yo
los hago primero relajarse y después que se
visualicen a diez afios, cdmo se visualizan,
donde estan, qué llevan en la mano, qué hay
en su alrededor, y hay, pues bastantes
situaciones que veo que los chicos no estan,
no tienen un plan de vida y carrera, que no
tienen lo mismo a futuro, los pocos, si son
dos, son tres, los demas se ven en otras partes
menos con una profesion, y eso es lo primero
gue yo hago, ver como te ves, ;no?, entonces
ya después que vamos analizando sus
habilidades, sus destrezas, conociendo las
diferentes materias, las que ya estan, como se
dice, con alta demanda, con menos demanda,
las carreras nuevas, y ya €s como que se van
formando, y vuelvo a hacer el trabajo de
dinamica de visualizacién al final, no hasta
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5.1 A esto que me menciona de la no
visualizacion a futuro de los estudiantes,
me surge una duda sobre si esto surge a
partir de situaciones de indole personal
que los estudiantes no tengan esa
percepcion de si mismos.

5.2 ¢Y como es que hace frente a esas
situaciones en las que los estudiantes
dicen que quieren ser narco, o las chicas
gue quieren ser teiboleras?

me sale una obra de teatro, ya se creen
Médicos, Criminologos, y es padre esa parte
de la visualizacion al principio y la
visualizacién al final después de hacer este
proceso del conocimiento, cdmo cambia su
percepcién de como me veo a diez afos,
entonces, son test en linea, son test en hojas y
la dinamica de visualizacion.

5.1 Mira, yo estaba en la UNILA Roma,
juhm!, la situacion econémica no es la misma
que esta zona, eh, son chavos que Vivian en
la Népoles, que vivian en la colonia
Escandon, entonces ya tenian como mas claro
lo que tenian que estudiar, cuando vengo aqui,
me doy cuenta que no era igual, yo dije “no,
pues es lo mismo”, no, son chavos que tienen
mas problematicas en cuestion de violencia
familiar, mas madres solas sacandolos
adelante, un nivel econébmico un poco mas
bajo, aunque se paguen la misma colegiatura,
eh, entonces yo veo lo que quieren es salir de
la prepa para ponerse a trabajar, entonces es,
no sé... O sea, pues si, tiene mucho que ver
con el contexto donde estas viviendo, con el
tipo de familia en el que estés, tiene que ver
con muchas cuestiones, jah!, y triste, porque
aqui me hablaban mucho de ser narcos y de
ser, este, de ser teiboleras, aqui empezé eso de
“no, yo voy a ser teibolera”, “yo voy a ser
narco maestra”, aqui, a mi en la Roma jamas
me sucedid eso, jamas yo nunca escuche a
uno de mis chicos decir ese tipo de
actividades, que bueno, seran respetados,
¢no?, pero, podria escuchar otro tipo de
situaciones que, mas ideales para ellos, y aqui
empecé a escuchar cosas que dije “jwoow!”,
y ya mi pareja que vive aqui enfrente me dice
son chicos que vienen de colonias complejas,
de colonias, este, conflictivas, y alla eran
chavos que venian de zonas, pues hasta cierto
punto tranquilas, donde habia un status
economico, y cambia completamente la
perspectiva.

5.2 Mira, yo me crie, jay!, es que, a ver, yo
me crie en una zona conflictiva alla en
Quereétaro, donde mi gente de alrededor, era
gente, chavos, este, que ya se drogaban,
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6. Ahora bien, de acuerdo a esto de los
deseos de los jovenes, lo que quieren ser 0
lo que no, de todos ellos, ¢quiénes son los
que mas recurren a usted con mas
frecuencia cuando tienen alguna asesoria?
Y de qué tipo de temas toman de acuerdo
con sus dudas.

chavos que los agarraban y los subian a la
patrulla porque andaban grafitiando, con ellos
me crie, cual fue lo que a mi me dio otra
perspectiva, que fui becada, o sea siempre
estuve becada en escuelas de paga, entonces
en la mafana iba con gente, pues no nice,
pero, fresona y en la tarde convivia con puro
barrio de la calle, eso me ayudd mucho a, una
vision mucho méas amplia de como tratar a las
personas, ¢no?, entonces cuando me pasa esto
le digo, ““a ver platicame coémo le vas a hacer”
y ya empiezo a platicar un poco con ellos
nunca juzgandolos, jamas, jamas diciéndole
“ioye no, estas loco!”, no, sino escuchandolos
porque de donde llega eso; tuve un caso de un
chavo donde, sali de ese salon, “que si, yo voy
a ser narco”, viene de Michoacan, sus papas
son de Michoacén, dice “no maestra, yo voy
a sr narco”, entonces este, dije “drales, y por
queé vas a ser, y qué quieres hacer, y cuanto
piensas ganar”, o sea, involucrandome en su
deseo, y ya después le empecé a dar
cuestiones como, lo peligroso que seria, pero
asi como en clase, tratando de darle a entender
“que aguas con esto, aguas con este tipo de
pensamientos” y tratando de sobrellevar, pero
nunca juzgandolos, jamas, jamas, es como Yo,
yo queria ser corista de Caifanes, entonces yo
me pongo en mi, a ver, si yo queria ser corista
de Caifanes y ellos quieren ser narco, cada
quien su deseo y vamos a respetar, pero nunca
diciéndole “que bien, que bien”, sino “a ver y
como le vas a hacer” o sea, cuestionando, o
que ellos mismos cuestionen ese
pensamiento, porque si uno se lo dice van a
decir “ay, maestra, esta igual que mi mama”,
no, es involucrarme en su deseo pero para
conocerlo més a fondo.

6. Las nifias, las nifias jeh!, las nifias y de tipo
sexual, soy una maestra muy abierta, muy
abierta y no me da, o sea, no me tapo la boca
cuando “jay, les voy a hablar del pene!”, o
sea, Yo he visto a maestros asi, y entonces
digo las cosas como son, eso les da mucha
confianza, “maestra fijese que estaba
bafiandome y empecé a sentir mucha
comezon”, o “en mi pantaleta habia equis
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6.1 ¢ Qué tipo de cuestiones familiares son
por las cuales se acercan mas a usted?

6.2 ¢Entonces hay mas situaciones de
indole personal o familiares por la cual
quieran acercarse a usted que de indole
académico?

7. Ahora bien, a partir de la orientacion
que se le da al alumno que asi lo solicita,
¢de qué manera le da seguimiento y qué
cambios significativos encuentra en éI?

situacion”, o “tuve relaciones sexuales se
rompi6 el condon, ;qué hago?”, eso, las
cuestiones sexuales, la gran mayoria, yo creo
que el setenta por ciento son cuestiones
sexuales, y el otro son cuestiones de pareja o
familiares.

6.1 Que los dejan solos, que los dejan solos y
la mama vuelve a hacer su vida, y que ellos se
sienten abandonados, y este, situaciones de
eso tipo, de mama, o que estan solos todo el
dia.

6.2 Ah si, a mi jamas de cuestiones
académicas, jamas, jamas, es indole personal,
ellos tienen una necesidad de ser escuchados
de ser tomados en cuenta y si a lo mejor
académica de “maestra qué necesito para
concentrarme” pero, nada mas, es que, sabes
queé, el nombre de Psicologa pesa mucho, te
presentas, “hola soy maestra, soy Psicologa
clinica”, y te etiquetan luego, luego, “ah, esta
me va ayudar” ;no?, por eso luego soy
maestra de Lenguas y Letras me iban a buscar
“maestra ayideme a mi ortografia”, pero
tengo la etiqueta entonces van a llegar a ese
tipo de situaciones. Y luego que soy tan
empatica, entonces van a pensar que yo les
resuelvo la vida, no sé, pero ya se me ha
quitado, al principio si, pero ya después digo,
no, no, a ver te escucho ya hasta ahi, ya te
canalizo.

7. En la materia, llegan el primer dia, y no
saben ni que van a hacer en la materia y asi de
“qué aburrido”, ya después van viendo como
soy, las cuestiones, las actividades que pongo,
lo que les pongo a investigar, los videos que
les pongo y empieza a cambiar su perspectiva,
entonces ya hasta el final es una serie de
preguntas de “maestra y qué hace el
Crimin6logo”, “maestra y qué hace el doctor
especialista” entonces ya empiezan a
bombardearme con preguntas, se les abre su
panoramay quieren saber mas de una materia,
quieren saber mas de determinadas
actividades que realiza un profesionista, eso
es lo que veo, al principio no sabia ni qué es
area 1, ni &rea 2, ni tres, y luego ya terminan
queriendo saber en especifico la actividad de
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7.1 Hay algo que me casusa un poco de
ruido, por el hecho de que el dia de ayer
entrevisté a dos estudiantes, entonces les
pregunté sobre qué es lo que ellos quieren
elegir, y de qué manera se estan
informando, y lo Unico que me
comentaron es que s6lo han ido de la
UNAM vy les aplicaban una prueba y esta
misma les canalizaba, les decia en qué
escuela habia tal oferta, pero lo que ellos
me decian es que no sabian que estudiar, y
comentaban que podia ser de Biologia, o
tal otra, pero terminaban diciendo, no sé
qué voy a estudiar.

determinada, este, materia, como que si veo
esa necesidad por preguntar, y en cuestiones
de, cuando se acercan a mi a nivel personal,
pues si los veo en crisis se les canaliza, y este,
Si me gusta preguntar, “como vas”, siempre
que los veo, “cémo vas con eso”, “coOmo vas
con ese asunto”, “ah, mucho mejor maestra”,
“bien, excelente, qué hiciste”, “no pues me
mandaron a COAPA”, o “hablé con
determinada persona”, “ya voy al Psic6logo”,
pero es siempre estar al pendiente de, si es mi
alumno, también es una persona, ¢no?, y
preguntar, “como vas”, si percibo cambios o
a lo mejor yo soy mucho de estar observando
y escuchando y si percibo cambios, ¢no?.

7.1 Si, si, es algo que ellos quisieran saber,
con un examen ya les dijeran, “oye, tu eres
ideal para Psicologa con especialidad en...”,
y les digo, “es que ti no lo vas a hacer”, es
mas facil decirle “estas son tus habilidades,
estas son tus competencias, para qué area te
va a servir, para qué area eres buena”, ya que
eliges para qué eres buena, entonces ahora si,
“lqué carreras te gustan?”, entonces si, hay
unos que quieren Administracion, pero sus
competencias y habilidades los mandan a,
este, el area dos, entonces es esa, como, “‘es
que maestra a mi me gusta Administracion”,
si pero tus competencias estan aqui,
“,entonces ya no puedo estudiar
Administracion?”, “no, no es que no puedas,
es que a lo mejor te puede costar un poco mas
de trabajo, las competencias son estas pero
puedes estudiar cualquiera del area dos, sin
embargo, puedes estudiar Administracion,
area tres, si es la parte que te gusta, sin
embargo tienes que ver cOmo estan tus
competencias, cuales son tus habilidades”; si
encuentro esta situacion de ‘“yo quiero
estudiar esto por qué... Porque mi mamé o mi
papé son”’; nos casamos mucho con eso, jeh!,
por ejemplo, mi mama es Psicologa, y yo
terminé siendo Psic6loga, entonces también
les platico, “la decision, la toma de decision
es bien dificil” porque no es tuya, es una
decision que viene alimentada de otras
situaciones mucho mas complejas, entonces,
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8. ¢Qué factores, desde su punto de vista
considera que son los que llevan a los
estudiantes a no tener seguridad al

hay que tener mucho cuidado, ¢no?, entonces
ya les pregunto, y ya en una zona de confort
de “jay!, mi mama es administradora yo
quiero ser administradora”, te das las
competencias que tienes y qué no, y ahora
“qué hago si ya estaba con esta carrera”, eso
me gusta, sabes, que los ponga a dudar, y que
se cuestionen y que se digan “es que yo ya
ahora no sé qué hacer”, porque eso ya habla
de que ya se estan conociendo a si mismos y
que pueden a lo mejor, poder buscar otras
opciones, pero bueno, aqui de lo que se trata
es de conocer esto, que conozcan Su
habilidades y sus herramientas, muchos salen
seguros, otros dicen, “!hijole!, ya me di
cuenta que esto no es mi carrera”, cuando les
hago la guia profesiogréafica, que es al final un
trabajo bastante pesado para poder conocer la
materia o la carrera que les interesa, hay
preguntas asi como de “cuantos afios son”,

2 13

“qué especialidades hay”, “cudntas materias
hay”, “el plan de trabajo”, y se dan cuenta de
“iay no!, siempre no, sabes qué maestra, no
me gustd ya la carrera, ;jpuedo cambiar?”, le
digo “perfecto”, siempre se trata de conocer,
con algunos no se logra, con otras se logra
confusion, otros de plano dicen “no, sabes
qué, quiero estudiar, es mucho trabajo” ;no?,
pero bueno, ya lo conocen, ya saben, y
siempre diciéndoles “no importa
equivocarse”, yo cambié de carreras tres
veces, primero estudie Comercializacion,
después Administracion, después Lenguas y
Letras, y terminé con Psicologia, pero
trabajando dos afios como maestra de
aerobics, y es lo mejor que puede pasar,
equivocarte, o sea, yo el error es lo mejor que
puede hacer, porque mas aprendes, yo les
digo, “no se preocupen, si te metes a una
carrera y no te gusta, te puedes salir, 0 sea,
simplemente no te gustd”, pero obviamente
esta la carga de la parte familiar, mucha carga
pero nos han ensefiado que equivocarnos es
malo y no es asi.

8. jUy!, mira, estan los factores econdémicos,
estan los factores de la familia, estan factores
personales, estan factores, este de,
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momento
profesional?

de

elegir

una

carrera

tradicionales a manera cultural, de que, por
ejemplo las cargas que mas escuchan o
fomentan son Derecho, Administracion,
Psicologia, Pedagogia, Ciencias de la
Comunicacion, entonces caemos porque hay
una merca... Un mercado que te dice que
tienes que estudiar esas carreras, ¢no?, por
qué, porque no necesitas tanto equipamiento,
no necesitas tantos lugares adecuados, por
ejemplo, medicina no hay porque se necesita
de determinados materiales que a lo mejor no
es tan factible, pero también tenemos esta
parte cultural de las carreras tradicionales,
luego, si tu abuelo fue abogado el papa es
abogado, tu eres abogado, terminan siendo
abogados, la parte de la presion de los ideales
de los padres, “es que quero que seas
médico”, y luego tu cargas y dices “chin”,
cargas con ese deseo y terminas siendo
médico, juy!, hay muchas situaciones por las
cuales los chavos dicen ‘“ahora qué hago”,
“cual es mi deseo real”, y eso es lo que yo les
ensefio, “;cudl es tu deseo real?”, es como yo
siempre les digo, hay una profesion pero hay
una vocacion también, y dicen “cual es la
vocacion” la vocacion es “qué hacias, a que te
jugabas cuando eras chiquito, qué hacias
cuando eras chiquito que decias ‘ah’ los
disfrutabas y decias ‘ay’, y hasta acomodabas
todo”, yo les pongo un ejemplo “yo ponia
todos mis mufiecos de peluche y mi pizarrén
y era tan maravilloso a jugar a ser maestra”
soy Psicéloga, pero mi pasion sera ser
maestra, era mi vocacion, entonces es lo que
les digo todos tenemos una vocacion y una
profesion, su profesion, pero ;cuél es su
vocacion?, lo que te justaba hacer, entonces
me gustaba siempre vestirme de vampiro y
haciendo obras de teatro, y decian “a lo mejor
quiere ser teatrero” ;no?, “pero me gusta
mucho la Criminologia” tu profesion es la
Criminologia, pero tu vocacion es el teatro,
¢n0o?, entonces ensefiarles que el mundo no se
acaba con una cosa, que puedes ampliar tu
vision, pero si hay muchos factores,
demasiados.
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9. Es un poco de lo que puedo observar en
los estudiantes no solamente de esta
institucion  educativa, ahora  bien,
continuando con la siguiente pregunta, al
estar en una etapa de transicion de la nifiez
a la adolescencia, (cuales son las
principales problemaéticas a las que se
enfrentan los estudiantes en cuestiones
educativas, asi como sociales e inclusive
familiares?

9. Educativas, que los maestros ya no estamos
en el mismo canal que ellos, es un salto
generacional, la forma de comunicarnos es
totalmente diferente, esa una problematica
grande, muy grande que los maestros no
sabemos bajarnos al nivel de los alumnos,
seguimos teniendo un ego tan absurdo de que
querer pensar que todo lo sabemos, y aparte
los afios de que no le entendemos por ejemplo
a esto, de “jguarde eso!”, cuando esto ya es
parte de su cuerpo, se hizo una extension de
ellos, hay que acoplarnos a estas condiciones,
y dicen “es que nosotros no debemos
acoplarnos a las necesidades de los
estudiantes” y yo digo todo lo contrario, para
eso nos rentamos, para €so, estamos
alquilando para ser maestros y al cliente lo
que pida, es como un restaurant, el mejor
restaurant es “el cliente lo que pida”, entonces
qué necesita el joven, esto, las Tic’s, y los
maestros estamos renuentes a trabajar con
Tic’s, no queremos y la forma de hablar, ;no?,
que ellos tienen otros codigos, que no
necesariamente son malos, entonces si de
repente mi hijo me dice, “mama sabes”, mi
hijo tiene 23 afios, entonces dice, “;sabes
como quieres caerle bien a tus alumnos?”,
“como”, “diles”, o sea, palabras que ellos
estan utilizando y de repente yo llego con una
palabra nueva y dicen “;sabe de eso
maestra?” “claro, yo sé todo”, rompes asi el
paradigma de “el maestro debe ser esto, esto,
esto” y uno de los problemas es la
comunicacion; otro de los problemas que los
maestros no queremos trabajar con Tic’s,
estamos renegados al trabajo de las
tecnologias de la informacion, este a nivel,
hijole, es que a nivel cultural estamos muy
mal, sabes, mal muy mal, mal, es que como
poder decirte que lo que ven en television,
productos, la alimentacién que tienen, tan
s0lo aca veo lo que venden y puras cosas con
azUcar, que todo el dia estan asi los chamacos,
entonces, “a ver siéntate”, “callate”, es como
si aqui, van a consumir como, no sé, la escuela
donde yo estaba en la Montessori eran
pepinos con chile y limén, jicamas, era este,
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9.1 A qué se debe que no se haya esa
disposicion a querer utilizar los
dispositivos en el salén, se entiende que
son estudiantes, que son inquietos, que los
suyo son las redes sociales entonces, de
qué manera logra también captar la
atencion de los estudiantes.

atun con galletas, o sea eso vendian, galletitas
con salsa tampico, o sea era un vision de, “no
gueremos que nos nifios se nos alboroten,
entonces los vamos a alimentar de este
manera”, no habia refrescos, y es todo un
sistema economico social que no nos ayuda
en absolutamente nada, reformas educativas
tan raras, entonces no hayo para decir “este es
el mayor problema”, no, infinidad de
situaciones muy complejas, pero a que me
compete y mi responsabilidad, esto, no
queremos esto, trabajar con esto, no nos
queremos bajar al nivel de los estudiantes.

9.1 Mira, son précticas educativas que
nosotros nos educamos, bueno, ellos porque
yo afortunadamente tuve otra forma de ver la
educacion, pero los maestros tradicionales
pues, tienen un esquema de pensamiento que
muy dificilmente se los vas a hacer cambiar y
como dice mi mama “chango viejo no
aprende maroma nueva”, entonces, no los vas
a hacer cambiar, esa es una y, la otra es, este,
pues tenemos que entender su generacion, la
de wustedes, ¢no?, ver cuales son sus
necesidades que no fueron las mismas
necesidades que yo tuve, ni las que tuvieron
los maestros, tienes que ser empatico, tienes
que ser noble, humilde en esta profesién para
en verdad poder crear, este algo bueno en
ellos, y yo me acerco a los maestros que
tienen mayor éxito, y los maestros de mayor
éxito son bien dificiles de entender, o son los
que los tratan mal, los ofenden, o son los que
son muy empaticos con ellos y los quieren
como padres, 0 sea, porque hice una
investigacion sobre la empatia de adolescente
como elemento generado del aprendizaje,
entonces, igual me meti a clases de aqui y me
di cuenta de que los maestros que eran mas asi
de, hasta les decian de groserias eran bien
queridos, y los maestros que los trataban
como papas, que les tenian que decir tal cual
las cosas también eran bien queridos, los
maestros que actian como maestros normal
que llegaban a dar su clase, que no metian
ninguna emocion, no les trasmitia nada, eran
las emociones las que trabajaban, o sea, la
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9.2 Se entiende esta cuestién en la que los
estudiantes estan en esa cuestion de quien
soy, hacia donde voy, a quien me puedo
dirigir, porque también esta la cuestion de
mama y papa tras del hijo, empezando a

emocion de ser muy enojon, grufion y hasta
en forma de insultarlos o de tratarlos de forma
maternal. Ellos necesitan, mira, ellos llegan a
un ambiente donde “haz lo que quieras”, pues
no hay papa, no hay mama, hacen lo que
quieren y llegan aqui y son los chavos que
necesitan limites, entonces adoran a los
maestros que ponen limites, pues porque
buscan limites, y o al contrario, vienen de
lugares donde son muy este, son muy
estrictos, hay muchos limites y estos
maestros, son maestros padres que los
escuchan que los entienden y forman parte de
estos, de estos maestros, al final de cuentas
aqui nosotros no somos maestros, somos lo
que ellos necesitan alla afuera, eso es lo que
nos van a ver, por qué, porque muchas veces
te dicen pap4, y ahi es cuando caes en cuenta
gue te ven como una figura paterna, o te dice
el nombre de la hermana, o te dicen hermana,
o te dicen prima, ¢no?, entonces es cuando
dicen si, que pesado es esto, porque roles de
maestros puros no tenemos, son vestigios de
lo que ellos necesitan allé afuera, y asi te ven,
esa es su necesidad y asi te van a ver, entonces
como hay ese elemento de transferencia y
contratransferencia, si te pareces al papa,
aunque sea fisicamente o en la forma de
hablar ya te dieron de por vida también, o sea,
ya hay un rechazo, por la forma también de
pensar, la forma de vestir, ese es mi complejo,
0 sea, a nivel, a nivel emocional lo que hay
aqui es muy complejo de entender, a nivel
educativo, pues bueno, es facil entender, pero
a nivel personal lo que ta trabajas en ellos
dentro del sal6n es muy complejo y que bueno
que hay maestros que no saben de esto, eh,
porque es una responsabilidad tan grande el
pararte y el hablar, el hablar, de tu forma de
ser, el hablar de tus emociones el hablar de ti
y lo que causa en ellos, el impacto a nivel
emocional es mucha responsabilidad.

9.2 No, y no lo van a regir porgue es una parte
del proceso de identidad, el saltarte las
normas porque eso hace a personas con la
capacidad de eleccidn, o sea, es contradictorio
lo que te estoy diciendo, eh, pero un nifio
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generar un rechazo a ellos, evitar contarles
sus problematicas, lo que si quiera vieron
el dia de hoy en clase, ¢no?, entonces lo
que yo percibo, es que los estudiantes
tienen una educacion en casa, pero en la
escuela vienen y proyectan otra, es
entonces esta parte de bajo que reglas
regirse dentro del entorno social,
entonces, de qué manera ustedes hacen
frente a esta situacion.

9.3 La situacion a la que se enfrentan de
que en casa les inculcan valores, pero
llevan a la escuela y no los ponen en
practica, o sea, en esta cuestion de respeto,
dignidad, solidaridad, cémo es que
ustedes, o usted hace frente cuando saben
qué significa, pero no lo ponen a la
practica.

9.4 Esta parte de la mediacion que
menciona, ¢también entra en la parte de
responsabilidades o es diferente?

sano, un adolescente sano es aquel que
trasgrede las normas por qué, porque esta
buscando su propia intensidad, y su propia
autonomia, aquel que dice que si a todo, aquel
que hace caso a todo, algo est&d mal, porque no
es el proceso normal de la adolescencia, el
proceso normal es aquel que se da cuenta que
es diferente a su papa y su mama, y ese es el
proceso necesario de un proceso adolescente,
segun Erik Erickson, por su puesto, ¢no?, Erik
Erickson dice, “es aquel que va en esta
busqueda de su propia identidad, de buscar
con que identificarse, con qué modelos de
procesos de identificacién”, por eso “ay, es
que mira, viene con los cabellos parados”,
luego en la semana, “ah, mira, viene con los
pelos planchados”, yo veo como los critican,
es el proceso mas normal que puede haber,
qué bueno, qué bueno que son asi, pero ¢cual
fue la pregunta?

9.3 Es mediar con ellos, es mediar con ellos,
totalmente esto es una mediacion porque no
puedes y llegar mandar y decir “a ver, como
la escuela quiere esto, asi lo van a hacer”,
como estan en ese proceso de identidad, “ah
si, pues ahora vas a ver como no, eh” entonces
no, “a ver mi amor, vamos a llegar a un
acuerdo, fijate muy bien, mira, la escuela me
dice que no puedes andar afuera en el patio,
pero yo sé que tienes muchas ganas de
hacerlo, qué te parece si llegamos a un
acuerdo, terminas rapido tu trabajo, y yo te
dejo salir cinco minutos antes, o 10, qué te
parece”, eso son las mediaciones, mira, ellos
saben que ni eres su enemigo, ni eres una
persona que los quiere obligar o mandar, y
que al contrario, quieres llegar a un acuerdo,
eso es en todos los lugares, como padre, como
docente, llegar a acuerdos, es lo mas sanoy lo
gue mas me ha funcionado a mi.

9.4 Si claro porque, “maestra perdoneme”,
Ilegan ya con coémo, eso es una figura de
respeto, que me estds respetando, “maestra
perdoneme”, si, llegan ya con, esa es una
figura de respeto, que me estas respetando
“disculpeme maestra”, o sea, ese disculpeme
de sus errores, no ese discllpeme tampoco
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10. Bien, la siguiente pregunta dice, ¢de
qué modo considera usted que los
estudiantes pueden frenan su desarrollo
académico?

10.1 Esto encaminado a cuestiones
académicas de acuerdo con
comportamientos, es decir, que se rijan
bajo un régimen institucional el cual les
dice como debe de ser su actuar dentro.

tienes que decirme eso, “si solamente no los
trajiste, pero a ver cudl es la consecuencia”,
“pues si, me va a bajar puntos” entonces,
“iestds consciente de tus actos?”, “si,
maestra”, y no se me ponen al tiro, y no me
insultan y no, porque yo he visto casos aqui
que, las maestras llegan llorando de que les
dicen semejantes barbaridades, yo nunca me
he enfrentado a eso, gracias a Dios, eh, pero
bueno, también he tenido que cambar mi
forma de percibir esta situacion de que llegar
a mediacién con ellos y llegar a acuerdos ya
que ellos entienden que yo los estoy
respetando y ya ellos dicen, “chin, no lo
respeté maestra, perdoneme”, pero hay
consecuencias “si maestra, lo sé¢”, y aceptan
sus consecuencias, no me es dificil, eh, nada
dificil, no te quiero presumir pero no me es
dificil, no sé si es mi carrera, no sé si es mi
propia vida, mi propia experiencia de vida, no
sé qué sea pero Dios me ha dado como un don
de poderme dirigir a los chavos, de manera
tranquila y respetuosa, y llegar a acuerdos y
no tener tantos problemas, a veces si, se me
sale ¢no?, pero bueno, yo tengo la paciencia y
decir bueno es hoy nada mas, mafiana sera
otro dia y mafana vendra con otra
disposicion, pero es entenderlos a nivel
individual.

10. A ver, no lo veo muy claro, ¢de qué
manera los freno para qué?

10.1 jAh!, pues haz de cuenta, les hablo de
mi, a mi no me gusta venir vestida asi, a mi
me gustan muchos mis pants y mis tenis;
sabes con ejemplos, con ejemplos yo, trato de
que ellos puedan entender este lineamiento,
(no?, no que les digo, “a ver joven, quitese la
chamarra porque la institucién no quiere”, no
puedo llegar y asi jamas, yo he entendido que
eso no sirve de nada, entonces, “qué cree, a
mi me gusta estar de tenis y de zapatos, de
tenis y pants, y mire cOmo vengo”, no me
gusta, pero yo tengo que atender a una norma,
entonces tengo que explicarles el por qué, es
“por qué”, es que hay que explicarles, o sea,
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11. Bien, continuando ;como es que
favorecen la autonomia de los estudiantes
y cdmo o en qué es en lo que les beneficia?

no hay que decirles “no, no te quiero asi” o
“no quiero que hagas esto”, “por qué, o sea,
dime por qué”, en el fondo no les explican,
¢sabes?, yo no tengo, a lo mejor no te conteste
la pregunta, porque no hago mucho a eso de
tener que doblegar tenerlos que obligar, no,
porque con palabras sencillas y con respeto,
“joven, necesitamos esta situacion, mire que
estamos en una institucion y tenemos
normas”, pero bien tranquilo, nunca con
groserias ni como luego se ponen los maestros
que se desesperan, que llegan al caos, no, no
sirve, con ellos no sirve, a lo mejor si fuera
figura de direccion, pues si, pero la figura del
docente no puede trabajar asi, ahora ya no, no
sirve asi.

11. Eh, mira, pues yo, aceptando su
responsabilidad, eso es lo primero,
diciéndoles, “miren, estas son las situaciones
que vamos a hacer y estas son las
consecuencias, muy claras las consecuencias,
son las reglas y si no, hay consecuencias, nada
mas, /estas de acuerdo?”, “haber, ;cudles son
las consecuencias?”, vamos a hacerlo como
una platica consciente, ya que lo hacen, ya
que fallan en ese aspecto, pues su
consecuencia es esto, o hacerlos que medien
su situacion, “haber, no trajo la tarea, cuales
son, qué propone, haber, qué propone como
consecuencia”’, eso de que les pones qué
propone como consecuencia, “o sea, cOmo
maestra, ;{yo me pongo mi castigo?”, le digo,
“si, porque debe haber una consecuencia”,
“no, mejor usted digalo”, “no, haber, usted
digalo, cudl es su consecuencia” y se les hace
divertido, pero a la vez se les hace como,
“como me esta diciendo que yo me ponga mi
castigo”, “no, eso es una forma de hacerte
responsable”, de que ellos se asuman como
personas responsables en su proceso de
formacion, porque mira si nosotros los
castigamos y nosotros les decimos qué deben
y qué no hacer, no los haces responsables, te
siguen viendo como una figura que tu decides
que ta, ta tienes el poder, y aqui no se trata de
eso, se trata de hacerlos responsables en su
formacion, pero tampoco ser, como se dice,
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11.1 Bien, ahora en esta situacion es que
los estudiantes con frecuencia estan fuera
del aula, entonces de qué manera esto es
un frenar a los estudiantes o de qué manera
los beneficia el estar fuera del salon.

alcahuetas, bueno asi dice mi abuela, los
maestros barcos, “estd bien, haz lo que
quieras” no, cuando te enojas te debes enojar
sin groserias, sin ofenderlos, y si, si estoy
molesta, “;maestra estd molesta?”’, “si, si
estoy muy molesta”, y obviamente te va a
decir “;maestra viene de malas?”, “si, si
vengo de malas porque alld afuera...” y les
explicas, entonces cuando saben que estoy de
malas y es por ellos, dicen, “chin, nosotros
fuimos los culpables”, porque ella nos dice
que es la situacion.

11.1 Aqui hay dos aspectos bien interesantes,
tenemos un prefecto, con una formacion; esta
estudiando ahorita este, maestro para
educacion fisica, y tenemos otro maestro,
prefecto que solo tiene la secundaria, este que
tiene formacion, ha aprendido herramientas
bien interesantes por la parte Pedagogica y
Psicologica, de como mediar, y lo quieren
mucho, mucho, mucho, y le hacen mucho
caso, y nada mas con una palabra ellos
obedecen, y esta parte que es muy lineal, que
es muy, me voy por las normas estrictas, no le
hacen caso, batalla, la ofenden, este, no la
quieren, a propoésito hacen las cosas, 0 sea, Yo
veo que hacen las cosas a proposito para que
esta parte se enoje, se moleste y la boicotean,
y esta parte que ha sabido este tipo de
herramientas de mediacion, de platicar, le ha
dado mucho resultado, entonces pues, no es
para mi un problema que estén afuera del
salon, al contrario, es una necesidad, por qué,
porque no puedes tener tanta energia
acumulada en un pedacito de espacio,
entonces, qué vamos a hacer, “acabamos y te
doy cinco minutos para que te des la
vueltecita”, para mi es necesario que salgan,
si yo me ahogo de dar una clase de tres horas,
de dos horas, imaginate ellos con tanta
energia, entonces este, terminan su trabajo,
“;me deja ir a la cafeteria?”, van caminan, si
es necesario, eh, entonces ellos saben que a lo
mejor, este, si los voy a dejar salir pero si
ternan su trabajo, entonces “a donde vas”, “la
maestra me dejo, voy a ir a caminar”,
entonces yo creo que los prefectos saben que
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11.2 Esta cuestion, era lo que un
estudiante me comentd, y decia que
cuando estuvo en la secundaria, esta era
mas grande en las instalaciones, tenia un
area verde, en la que podia estar, y aqui
sale al bafio y siente que estd en la
cafeteria, sale y ve muchas estructuras,
solo edificios, no es algo que puedan estar
tranquilos, entonces de qué manera esto
puede ser un freno para ellos en su
desarrollo.

hay chicos que si necesitan salir, que sino
adentro se vuelven una bomba de tiempo,
¢no?. Hijole, es yo no, no sé, yo asi he tenido
que hacer mi trabajo, porque “;me deja
salir?”, “no”, “; pero por qué no?”, “porque no
joven”, y también he experimentado eso,
“/pero por qué no maestra?”, “porque no, no
le voy a dejar salir”, y me puedo poner de
pesada, y no, es un no terminar de hacerles
entender por qué no pueden salir, “;maestra
puedo salir al bafio?”, “no mi amor”, “;por
qué?”, “porque la clase es de 45 minutos, si
fuera de dos horas adelante, pero ahorita son
45 minutos, qué te parece si terminamos cinco
minutos antes y vas al baio”, “estd bien”, pero
es mediar.

11.2 Mira, es que ellos ven esto como una
carcel, ellos me lo han dicho, “maestra esto es
una carcel, si no fuera por determinados
maestros 0 determinadas maestras nosotros
aqui ya hubiéramos tronado”, entonces este,
bueno es que no sé, mira, hay muchas
cuestiones que no son aptas en esta escuela a
nivel pedagdgico, el espacio, porque tu sabes
gue por alumno se necesitan areas de metros
cuadrados de areas verdes y no hay, este, en
un salon no puedes meter mas de 30 personas,
y las hay, si quieres un ambiente
constructivista 'y un  ambiente  con
aprendizajes significativos necesitas tener
este tipo de metas dentro de los salones y no
los hay, este, no hay ventilacidn, eh, las sillas
no son cdmodas, hay chavos zurdos y no hay
sillas para ellos, o sea, estamos trabajando
bajo condiciones que el mexicano
desgraciadamente se tiene que acostumbrar a
muchos niveles, el ambiente estructural no es
el adecuado, yo he tenido alumnos con silla
de ruedas, subelas cuando tocan salones de
hasta alla arriba, como los vas a subir, pues ni
modos como puedas, unos suben la silla y
otros lo subimos cargando, qué te puedo
decir, hay muchas carencias, muchas
carencias a nivel estructural, a nivel
mobiliario y también a nivel como docentes,
muchas carencias, entonces, trabajamos con
lo que podemos desgraciadamente.
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11.3 ¢Y esto puede ser visto como un
freno para los estudiantes?

11.4 Esto es para un buen desarrollo de los
estudiantes, pues entiendo que estan en
una etapa en la que quieren ir y conocer,
también de alguna manera también porque
no tienen la oportunidad de salir a la calle
en determinados momentos que tengan
libre a diferencia a los de licenciatura.

12. Ahora, en esta cuestion de los
dispositivos moviles que los estudiantes
con regularidad suelen hacer uso dentro de
clase, ¢qué estrategias utiliza para lograr
captar su atencién?

11.3 jUhm! Para llegar a qué, un buen
promedio, a un...

11.4 Yasé, no es un freno, porque mira, como
dice Jean Piaget, la inteligencia es la
capacidad de adaptacion, pues nos
adaptamos, no es, no es como un freno para
su desarrollo porque al final de cuentas te
tienes que adaptar, si se la pasan 24 horas del
dia pues si seria un freno, pero nada mas es en
determinado tiempo, adaptacion, contencién
adaptacion, no, no es un freno, o sea, es parte
de, o sea ellos tienen que aprender que no en
todos los lugares va a ser adecuado, esa es la
capacidad del mexicano, poderte adaptar, si
no tienes una herramienta pues, si no tienes
un, para sacarte un clavo qué usas, un qué, un
cuchillo, ¢no?, entonces esa capacidad el
mexicano para adaptarse y si no tienes algo
con que cubrirlos con otros entonces es
magnifico, porque hemos sabido sobrevivir y
salir adelante en la vida con esto, esas
carencias, no, no creo que, por ejemplo, para
la vision de la escuela que sea una
incapacidad esto para los chavos si, porque
esta escuela quiere llegar al 2020, fijate a qué
estamos, haciendo una escuela
constructivista, con estas instalaciones, con
esta tipo de dinamica, no lo va a poder hacer,
no podra llegar a esa vision, y de los chavos,
asimilacién, acomodacion y adaptacion, nada
mas, pero no es, no, no creo que afecte su
desarrollo.

12. jUy! Muchas, Agarro, me tuve que
comprar un celular que me permitiera
competir con sus celulares, porque yo traia mi
cacahuatito, y dije, “no puedo traer un
cacahuatito cuando quiero llamar la
atencion”, y un dia traigo mi celular y digo “a
ver, todos, necesito que borren sus...” como
se llaman las fotos que se toman... Selfies,
“por qué”, “les voy a mandar a sus celular por
via wi-fi”, nos tardamos toda la hora si
quieres, pero mira, a todos los tenia bien
entretenidos, “maestra ya me llegd”, “a ver les
voy a mandar unas preguntas en Word, ya
tienen Word” “no, a ver vamos a bajarlo”, uy,
no sabes qué padre ha sido desde que mi
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12.1 ¢ A qué se debe que no pueden tener
este tipo de contacto?

13. Ahora bien, en esta parte de la
motivacion a los estudiantes en el ambito
académico, ¢de qué manera lo lleva a cabo
usted?

pareja me dijo “Nayeli, tienes que saber
utilizar las TIC’s” abri classroom, una
plataforma de Google, donde subo videos,
subo tareas, pero esto para nivel medio
superior y sistema abierto, para ellos no nos
permiten tener este contacto, esta prohibido
tener este como, WhatsApp con ellos, lo méas
gue se nos permite es compartir archivos, pero
ni teléfono podemos tener de ellos, entonces
comparto archivos, “ a ver, un video, ;todos
tienen audifonos?”, “si”’, “ponganse lo
audifonos y las preguntas ahi van”, asi es
como trabajo con ellos, “;maestra, trae un
video?”, o sea, material aqui en el teléfono,
entonces asi, es o mas que puedo llegar a
hacer, no podemos, te digo, DGIRE nos
prohibe tener contacto personal por teléfono
con ellos.

12.1 Por maestros que ha habido aqui, que
han querido abusar sexualmente de las chicas,
desgraciadamente, si, yo sé, yo entiendo que,
pues si, 0 sea, justos pagan por pecadores,
entonces si se nos prohibio tener este tipo de
contactos. Pero imaginate qué padre utilizar
classroom con ellos, utilizar whatsapp, “a ver
chicos la tarea de hoy es...”, y mandas la tarea
por ahi, estaria padre ¢no?, abrir una pagina
de Facebook, o sea, se pueden hacer tantas
cosas, pero no podemos, si no, no podemos,
se nos prohibe. Pero aparte de hombres, esta
parte de los maestros varones que a lo mejor
su impuso sexual no, no estd tan regulado
como nosotras las mujeres, entonces si, si son
cosas muy delicadas y que las chicas,
desgraciadamente, como los maestros los ven
como, los idealistas peor tantito, con un
maestro, es como te digo la parte de la
transferencia, que los ven como papéa o como
el tio, como su pareja, pues caen redonditas, y
el otro se da cuenta, nada tonto pues, caen
redonditas, ya por eso se prohibi6 eso.

13. De mi propia historia de vida, de decirles
que yo a los 17 afos, fui madre, que este,
estaba embarazada en la prepa, no sabia qué
hacer con mi vida, platicarles mi vida, y de
decirles que a pesar de todas las situaciones
uno, uno puede salir adelante, y que debemos
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13.1 Considera que el comentarles a los
estudiantes esta parte de tu vida y que la
tomen como una referencia de alguien que
paso por este tipo de situaciones, supo
hacer frente, es como ellos pueden tomar
las situaciones si es que se llegasen a
encontrar en algo similar si tienen 16 0 17
afios, y més el como los veran sus
comparieros de clase, su familia, la misma
institucion.

de tener deseos, debemos de tener este,
objetivos en la vida, metas, desde mi propia
historia de vida, siempre los trato de motivar,
creo que el mejor ejemplo es uno, que a los 17
afos tenia un bebé, sin terminar la prepa, sin
saber qué hacer con mi vida, y ahora estoy ya
con maestria, saliendo adelante, feliz de lo
que hago, o sea, los contagio con emociones,
yo creo que es la parte, que mas me ha
resultado.

13.1 Eh, pues, no, no he sabido de alguien que
esté embarazada, o sea, si pero se van de aqui,
ya no los vuelvo a ver, ¢no?, pero, es dificil,
que a lo mejor les caiga como el veinte, hay
gente que se impacta mucho cuando yo les
platico lo que yo he pasado, este, como lo
supere, este, hay gente que dice “mis respetos
pero hasta ahi”, pero esto lo hago porque, no
quiero que lleguen con, este, por ejemplo,
cuando pido una tarea dificil, entonces este, si
les digo “a ver acuérdense que yo tuve que
trabajar y estudiar y con un chamaco en
brazos para terminar la prepa, entonces como
me dice eso”, “no si maestra”, “si yo puedo,
tu puedes”, o sea, es esa parte, o sea, si los
obligo a decir “si yo puedo, no me vengas con
cuento de que no puedes, ti puedes”,
entonces, como que los hato de manos con
esto de que tuve que terminar mi prepa, que
me llevaba a mi hijo y ni modos la de los
cacahuates me lo cuidaba a dentro de la
escuela y mientras yo pagaba Psicologia que
erala que yame iba para, o sea si yo no pasaba
Psicologia ahi terminaba toda mi prepa, y
también esas cosas dicen “no maestra”, ni
modos asi es esto me llevaba a mi hijo y luego
pagaba con credencial de estudiante y el
chofer me decia “es estudiante y con bebé”,
para que vea que nosotros también podemos
seguir estudiando, entonces esa parte de
poderles expresar todo lo que he vivido y de
que si se puede pues no, todos han de decir
“hijole como no la vamos a chamaquear, esta
ya se la sabe”, entonces es esa parte, a mi me
ha funcionado mucho ;no?, “a ver, ;traen
acordeones?”, y todos se quedan callados, “si
los traen escondalos bien, no los debo de ver”,
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14. Ahora bien, a lo largo de su trayectoria
como docente, calguna vez ha dado
preferencia a un estudiante a diferencia de
otros?

0 sea esa parte de funcionar diferente que los
maestros, que cualquier maestro, me ha dado
demasiado resultado, a lo mejor, es como méas
light, minimo los hago olvidarse de sus
broncas, 0 sea, no sé, no sé, minimo los hago,
como, no existe, esa es otra cosa diferente,
pero es dificil, sabes, es algo como muy
idealizado pero, es divertirse, yo siento que es
eso, te vienes a divertir, el aprendizaje es
diversion, el aprendizaje es pasion, el
aprendizaje es emocidn, no tiene por qué ser
aburrido, eso nos han ensefiado pero, pues, ni
modos si la regaste a levantarse, es que, no
nos queda de otra, si dicen a veces los chavos
“es que maestra pero usted tuvo esquis
situacion”, pero tratas de verle la mejor vision
de lo que tienes, capitalizar, capitalizar,
capitalizar, o sea si yo no tuve esto, pero tu
tienes esto, entonces vamos a salir adelante, si
yo pude, tu puedes con estas situaciones, pero
bueno tampoco eres Superman para sacar
adelante a medio mundo.

14. jAy sil Es la parte de la
contratransferencia, es lo que no saben los
maestros, que ‘“maestra, es que €s su
consentido”, pues si porque hay un proceso
Ilamado contratransferencia, donde tu ves a tu
hijo mejor o, ves a tu hermanito, o tu ves a una
persona entonces quieres curar lo que no
curaste en tu vida con ese alumno, ¢no?,
entonces claro que existe la
contratransferencia, y si, si me ha pasado que
tengo alumnos que han carecido de la figura
materna, y esos son los alumnos que yo tiendo
mucho a proteger, proteger en el sentido no
beneficiarlos, asi soy muy malvada, en
calificaciones, sino en tratarlos con carifio,
no, o sea, si, me vuelvo mama, se llamaba
Kevin y el otro se Ilama César, son dos los
cuales han tenido una vida muy dificil, no hay
figura paterna, las mamas no existen y ellos
sobreviven como pueden y eso me parte el
alma, o sea, cOmo es posible, si ya cuando no
hay un pap4, de por si, ahora cuando no hay
papa ni mama, y de repente “;con quién
vives?”, “vivo solo, porque asi me mandaron
no quieren saber nada de mi, y prefirieron
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141 ;Y de qué manera es que los
estudiantes asimilan esta parte de la
preferencia 0 cémo reaccionan a estos
estimulos?

15. Ahora bien, en esta parte de la
orientacion educativa, ;qué es lo que
espera usted de los estudiantes?

pagarme un cuartito para que yo no moleste”,
y los ves saliendo de aqui tristes porque saben
gue su casa es esta y van a un lugar donde
nada mas tienen una cama, donde, no hay
nada, es muy triste, y pues si creo que todos,
todos los maestros tenemos esa parte de
contratransferencia hacia otro alumno.

14.1 ;Eh! Si, ellos te lo dicen, “pero por qué
el si, si él no”, si, te lo dicen, uno pues les
explica, eso cuando eres consciente,
imaginate cuando uno como maestro no es
consciente de lo que esta realizando, y la gran
mayoria de los maestros, no saben ese proceso
de que algo esta sucediendo en ese alumno
que le estas beneficiando a nivel académico o
a nivel personal de atencion y si, los chavos
se dan cuenta, jeh!, o sea, si se dan cuenta 'y
te dicen, obviamente no me queda mas que
decir que “‘si tienes razon, para a proxima, te
toca a ti” ;no?, pues si, qué haces, tampoco le
puedes decir, “si, si es mi consentido”, que yo
creo que si hay maestros que han de decir, “si
si es mi consentido”, no sé yo, no sé si exista,
lo més fécil es negar, acuérdate, mecanismo
de defensa “no, no es cierto yo a todos los
trato igual”, no, eso ni a los hijos, ;/no?, o sea,
dicen que a todos los hijos se quieren igual,
no, la mama siempre tiene su preferido, igual
aqui, nosotros tenemos a nuestros preferidos,
pero lo vamos a negar, la mayoria lo niega “no
tengo preferidos”; si yo los tengo, yo sé
quiénes y por qué, y ya les pido perddn a los
demas, y ya les digo “a la proxima te toca a ti,
y te, te doy chance”, pues si, no me queda de
otra que decir eso.

15. Hijole, sabes qué esperan, que yo les diga
qué carrera pueden estudiar, o sea, esta es tu
carrera ideal, esta, aqui vas, y es algo que se
les debe de aclarar, que aqui no van a describir
la carrera que van a estudiar, aqui van a
describir las capacidades que tienen para
determinada area, eso es lo que debemos decir
siempre al comenzar una clase, vas a describir
tu area afin, mas no la carrera, y dentro de esa
area hay muchas carreras las cuales pues,
debes de conocer en sus planes de estudio, en
esta posicion, desgraciadamente es una hora a
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15.1Y en este aspecto, qué es lo que usted
espera ver en los estudiantes cuando
llegan a este punto de la orientacion.

la semana, ¢sabes?, es una hora a la semana
que, bueno, quitale diez minutos, 50 minutos,
nada mas que tenemos, eh, otros 50 minutos,
10 minutos que puedan pasarse mientras ellos
entran se sientan,10 mientras das ordenes, 20
minutos de trabajo, o sea, tienes 20 minutos
como, como reales para dar toda la
informacion una vez a la semana, es muy
dificil, muy dificil, entonces pues, tratas lo
mas que puedas para llegar al objetivo de esa
clase, ;no?, pero siempre diciéndoles, “aqui
no vas a decidir tu carrera, ti vas a conocer el
area afin al que ta estas capacitado”, y yo creo
que aqui llegan diciendo “ay, aqui voy a
conocer el area de carrera que voy a estudiar”
Y no, no puede ser asi.

15.1 ;Eh! Pues... Les cuesta mucho trabajo,
les cuesta mucho trabajo, es muy dificil que
ellos se den cuenta que esta orientacion es
para que se descubran a si mismos, para que
conozcan, Yy Si, tienes que estar muy
preparado para que ellos lleguen y te estén
preguntando constantemente “maestra pero,
(por qué salid naturalista?”, “;y qué son gente
de inteligencia naturalista?”’, tu tienes que
estar preparado para dar respuestas, pero no
respuestas como muy al aire, sino muy
objetivas y muy a lo que van, entonces si en
esta materia t0 no estas como, preparado para
dar ese tipo de respuestas eh, de, habilidades,
de competencias, qué es una persona
naturalista, qué es una persona con una
competencia administrativa, una competencia
de calculo, pues los vas a perder mucho mas,
y tampoco engafiarlos que esa es la materia
que deben estudiar, que es una posible opcién
de toma de decision y también tienes que
hacerlos tomar la toma de decision, hacerlos
entender que la toma de decision es compleja,
y tienes que observar varios, varias
directrices, por ejemplo la familiar, que a lo
mejor no estés tomando esa decision porque
la amiga se fue por esa misma decision, es un
proceso de hacerlos conscientes, es dificil,
muy dificil, y con una hora a la semana, 50
minutos, perdon, es titanico, en verdad
titAnico la labor.
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15.2 Y de acuerdo a esto, ¢qué pasa con
los estudiantes que deciden decir que no
quieren estudiar una licenciatura?

15.3 Es que en este aspecto, puede sonar
un poco contradictorio, porque los
estudiantes se encuentran en un punto en
el que no quieren estudiar, pero se sienten
obligados a hacerlo por los padres,
quienes dicen que si no lo hacen les quitan
los beneficios que tienen como hijo.

15.2 Ay, yo les aplaudo, sabes, le digo, “vaya,
qué bueno”, o sea, yo en verdad aplaudo eso,
porque es, bueno ya cuando esta el proceso de
“haber...”, yo les ensefo hasta las maestrias,
doctorados, “o sea, /tantos afios maestra
estudiando?, jay no, mejor ya no quiero
estudiar!” y digo, “qué bueno que te des
cuenta ahorita que eso implica esto, que si td
no estas apto para eso entonces una carrera
corta”, pero siempre te tienes que preparar,
¢no?, 0 alo mejor no en una licenciatura, pero
si en carreras cortas, y es que esa opcion de
las carreras cortas, es que no a fuerzas
tenemos que obligarlos a estudiar una
licenciatura, estan las opciones de las carreras
cortas, estdn las opciones de talleres, por
ejemplo, de diplomados, de poderte formar en
algo, no necesariamente una universidad, sin
a partir de, en linea, pero que no se acaben sus
suefios, que es lo Unico que yo deseo y les
hago entender, que tu suefio no se limite a
prepararte nada mas como preparatoria y
después ser obrero, no, sigue con tus suefios a
lo mejor no una universidad pero haz en linea
algo, estudia una carrera corta, estudia taller,
un taller de algo, a lo mejor de mecénico
dental, y dales esas opciones.

15.3 Como les digo, “;qué consecuencias vas
a tener?”, y si, la toma de decision va a
determinar consecuencia, “;estds preparado
para las consecuencias 0 no quieres buscar tus
suefios?”, o sea, “;donde te quieres quedar?,
en la zona de confort donde no quieres perder
el apoyo de pap4, apoyo de mama, y tus suefio
se van a ir alejando, qué opciones tienes para
que puedas tener tus sueios”, es que,
debemos abrir ese panorama, no hay que
cerrarselos, no hay que decirles “tu vida se
acabd, y tendras que hacerles caso a tus papas
porque si no hoy no comes”, pero también hay
manos, si a lo mejor no te dan tus papas, pero
puedes trabajar, y puedes estudiar una carrera
en linea, se les abren los panoramas, “o qué
quieres, la ayuda de papa mama, pues hay que
ajustarnos a esto, a lo mejor ya cuando
cumplas determinada edad y puedas trabajar
entonces si cumple tu suefio de estudiar tu
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15.4 También considero que es esta parte
en la que los jovenes creen que tienen que
hacer todo porque si no lo hacen a
determinada edad, no lo podran hacer
después, se les va a ir el tiempo entonces
tienen que hacerlo ahora, pero tienen la
presion de los padres en cuanto a cumplir
expectativas.

carrera”, nunca se va a ver, como la vision, les
abro la vision panoramica 360° sino puede
esto, se puede esto, pero es un dialogo, es
estar platicando, y platicando, y platicando, y
platicando, que no se les cierren las puertas,
sabes, yo sé que hay papas bien injustos, me
tocaron a mi unos, mi papa me quité el apoyo
cuando le dije que iba a estudiar Psicologia,
entonces, pero me volvi mesera, me la pase
padrisimo, ganaba mucho vy, o sea, hacerles
Ver gque no se cierran, no pasa nada, a lo mejor
tenemos que esperar, yo me tuve que esperar
10 afos para hacer una licenciatura, a lo mejor
ellos tienen que estudiar, pero gracias a esa
tranquilidad de decir “no pasa nada,
tranquilos, no se va a acabar el mundo, a lo
mejor si ahora no puedes estudiar esto que tu
quieres, entra a la carrera, a lo mejor es tu
vocacion y no te das cuenta”.

15.4 No, y lo mas dificil que es llegar y
decirles “tomense un afo sabatico”, “mi
mama me dijo que usted esta loca”, lo mejor
es que teniendo la carrera, la prepa, se tomen
un afio sabético, pero no un afio sabatico no
rascandose el ombligo y sacandose la borra
del ombligo, sino a lo mejor, quieres estudiar
medicina, metete con los paramédicos,
quieres estudiar contabilidad, metete a un
despacho contable a trabajar, o sea, tienen un
afio para explorar si realmente esa es su
vocacion, no su vocacion, su profesion,
cuando ya van padres a que yo haga este
proceso a nivel personal yo si les pido a los
padres que por favor les den chance a los
chavos de un afio meterlos a trabajar a ese
lugar donde ellos se visualizan, para que en
verdad ellos digan “no, este no es mio, esto de
un despacho contable de auxiliar pero para
nada”, porque ya con la prepa lo pueden
hacer, eso es lo mas ideal para mi, un afio,
pero la mayor parte de padres tienen esa
expectativa de, “no, como”, la gran mayoria
de gente, “cémo, no, ya de filo, sino se les va
a olvidar el estudio”; mira, yo estuve 10 afios
esperando mi vida y sin saber qué iba a
estudiar ¢no?, y ya cuando estuve segura,
quiero ser Psicbloga, es padrisimo porque
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15.5 Considero que esa es la parte esencial
de los estudiantes en el que necesitan de
ese apoyo o0 acompafiamiento, ser
escuchados.

16. Claro se entiende esta situacion para
con los estudiantes, ahora bien,
continuando con esta parte de que sin

compartes esa emocion con los demas, haces
bien tu trabajo, estas feliz con lo que haces,
porque el objetivo de la vida no es tener una
carrera ni un diploma, el objetivo de la vida es
ser feliz, con diploma o sin diploma, es que
también hay que ver eso, que pensamos que
un diploma nos va a hacer feliz, “jay!, yo
tengo la maestria, y todavia no soy feliz”,
¢falta el doctorado o qué?, es ser feliza como
puedas, desgraciadamente en este sistema
social piensan que valemos por un titulo, no,
nosotros no valemos por un titulo; también se
los hago entender, vales por lo que eres, por
lo que expresas, por lo que vives dia a dia,
entonces es dificil, soy muy radical, soy muy
desobediente, soy muy dificil a veces como
maestra porque les digo esto, y a la vez les
digo, “no, si estudien pero sean felices aunque
sea sin diploma” es muy dificil, es muy dificil,
ay mis nifos, ya no sé si les hago mal o les
hago bien pero, de que se salen contentos
salen contentos, si eso si, yo no tengo ningln
problema de que no quieren entrar a mi clase,
saben que ahi hay algo seguro que pueden
encontrar, algo seguro que es... Una clase
amena, divertida, que a lo mejor se les
escuche.

15.5 Exacto, acompafiamiento, yo creo que
también los maestros no nos damos cuenta y
hacemos  acompafiamiento  terapéutico,
estemos 0 no estemos preparados, es que a
uno lo traen en esencia que, hay un maestro
de Fisica, cébmo lo quieren, jeh!, como lo
aman, yo en verdad estoy mu admirada por
este maestro de fisica, pero el trae un
Psic6logo adentro, que lo saca en clase y bien
padre, muy bonito, y si, necesitan mucho
acompafiamiento los chavos, nos deberian
preparar también para eso a nosotros, bueno,
yo vya lo traigo por la disciplina, pero hay
muchos maestros que deben entender que no
nada mas es un rol de docente, sino también
hay otro rol ahi oculto en nosotros, ese
acompafiamiento que tu dices.

16. No sé si tenga que ver con la percepcion
de que hay materias dificiles, sabes, no nos
gusta al ser humano batallar, al mexicano
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importar la falta de orientacion que en
ocasiones se llega a presentar en diversas
instituciones de nivel medio superior,
¢cudles considera usted que son los
motivos o factores que hacen que los
estudiantes elijan de manera incorrecta su
carrera profesional?

como que “no, eso es dificil, aparte trae
matematicas, no”, hijole eso cémo eso los
obliga a tomar otro tipo de elecciones que
nada tienen que ver, pero hay gente muy
buena en matemaéticas, pero como trae
matematica la carrera, ya no la estudian, es
muy raro esto pero, si he visto esto de “ay no,
esta muy dificil esta carrera”, “ay, tiene
matematicas”, o sea, esta percepcion social de
“no, medicina es bien dificil”, “ay no, la
ingenieria, no ni te metas, puras
matematicas”, entonces es0, como se llama
eso, jay!, ¢como se llama eso?, en Psicologia
tiene un nombre... Inconsciente colectivo, se
Ilama, eso que te transmite la colectividad de
toma de decision de carrera, “no, no, no
estudies medicina, nunca salen a fiestas™ este,
“siempre estan encerrados en hospitales” o,
“no, no estudies Psicologia porque terminas
loco”, o no sé, no estudies, a ver Pedagogia,
qué decian, “no estudies Pedagogia porque no
vas a encontrar trabajo o vas a terminar siendo
maestra”’; ese inconsciente colecto que va
llegando a los odios de los chavos, es bien
pesado, como que los marca mucho su toma
de decision, “no estudies ingenieria porque
son dificiles”, este, “no, nunca estudies una
carrera en la UNAM, nunca vas a entrar”,
todas esas como, COmo cosas que se mueven
a nivel cultural, como le hacen caso los
chavos, entonces a lo mejor ellos estan
deseosos a hacer una carrera y una ingenieria
pero como ellos escuchan que es bien dificil,
no, mejor me voy a, no sé, a Administracion
de Empresas, “;pero qué no vas a
ingenieria?”, “no maestra, me dicen que es
bien dificil”, y ya lo ves en area 4, siendo que
era buenisimo en matemaéticas, y para el area
1, eso es bien triste, pero bueno. De aqui, si te
das cuenta, no sé si te diste cuenta, no, es que
no pudiste entrar, ¢sabes cuantos alumnos hay
en area 1? 4, 6; en area 2, 12; en area 3, 20; y
en area 4, como 22; por qué, porque el area es
lo facil, dicen “no, que el area 4 es
facilisimo”, “no te metas a area 1 porque es
pura matematica”, entonces ya la arrepentida
a final de afo, “maestra, es que me hubiera
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16.1 Considero que pesa mucho que el
estén arrastrando la informacion que
reciben, pero entre ellos mismos, es decir
no se acercan a un adulto para comentar
alguna duda o problema que tengan, y es
mas facil comentarlo entre sus pares
recibiendo de manera errénea la
informacidén, también a partir de que no
investigan sobre ello.

16.2 Pero se sigue llegando al mismo
punto, los estudiantes no se informan,
digo, nacen ya casi casi con el celular,
tienen los medios para investigar, pero
vuelven a esta cuestion, las experiencias
vividas por nosotros son la mejor

ido a area 1, porque realmente aqui no aprendi
nada de lo que yo queria”, “pues no mi amor,
t0 tienes un pensamiento l6gico-matematico y
te ponen aqui a escribir a pintar”’, no, malas
notas porque esas areas no estaban
desarrolladas pero, es eso como la
colectividad, no sé.

16.1 Es que ese es el proceso comun y normal,
Erick Erickson lo dice, que los amigos se
vuelven algo intocable, o sea es un proceso de
identificacion con el cual ellos van a ver qué
hay, esa es mi verdad, esa es mi realidad y
como tu te tienes que independizar, ser
autébnomo, entonces las figuras parentales se
vuelven algo contradictorio para ti porque lo
que quieres es ser independizarte, tener una
decision propia, entonces por supuesto que
ellos se van a volver en los que no tienen la
razdn los adultos, es bien dificil, y luego sacan
cada cosa, bueno en el aspecto de sexualidad,
jay, dios mio!, me llegan con cada cosa que el
amigo les dijo, o la amiga les dijo, no, no
puede ser 0 sea, no puedes estar haciendo esto
¢no?, porque mas que bien te va a hacer mal,
por ejemplo la pastilla de un dia después la
usan como método anticonceptivo, que
porque la amiga la usa cada que, entonces ese
tipo de situaciones, pero jhijole!; si los
adultos nos negamos como sujetos, 0 sea,
¢cudndo has visto a un adulto aqui
emocionarse cuando ve a chavos?, si te
emocionas pues gritas y brincas, no, nos
tienen prohibido eso porque si no ya no eres
adulto, entonces vamos reprimiendo ese tipo
de emociones naturales y sanas y, de repente
te encuentras con un sujeto que no es
empatico, que los chavos no se van a acercar
a preguntarle a esa persona porque cOmo, no
los va a entender, pero cuando nos aceptamos
como somos y abrimos puertas los chavos se
acercan asi, en verdad.

16.2 Es bien contradictorio, ;verdad?, asi
como que, estan todavia con el teléfono pero,
una situacion que la tienen que buscarla, no,
no lo hacen, es contradictorio, es que el ser
humano es contradictorio, mira yo, deberia de
ser como la persona mas ecuanime como,
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informacion, claro desde mi punto de
vista.

16.3 Pues uno se preocupa mas por el
estudiante que creemos que es el rebelde,
¢ho?

16.4 Claro, nos dejamos llevar por las
apariencias antes que querer acércanos a
ellos para saber cOmo es que se encuentran
es entonces en el estar en ambos polos, no
tomar partido de ninguno sino un punto
medio.

porque soy Psicologa y no, o sea, no, no, soy
muy rara como dicen nifios, “maestra usted es
muy rara”, pues si, yo soy Psicéloga, entonces
si, es dificil este, esta parte de llegar a, como
un comportamiento adecuado, pero de todos,
es que somos tan perfectos para andar
diciendo, “ay, ustedes adolescentes, malos”,
jay!, yo tengo maestros que me dicen “;das
clases?”,  “si”, “;con  qué?’  ‘“‘con
adolescentes”, “en preparatoria, jwuacalal,
adolescentes”, y digo, compafieros maestros,
0 sea, qué horrible, o sea, por qué son asi, es
como si fueran algo malo, sabes, como
agacharse, y somos seres humanos, como dice
la biblia quien sea perfecto que tire la primera
piedra, (no?, a mi me encanta trabajar con
jévenes, me encanta, me fascina, no los veo
como algo problemético, no, esos procesos
son lo mas normal que puede haber y un
alumno rebelde, un alumno que grita, que se
emociona, que se enamora, “jme dejo
maestra!”, es un alumno sano, aquel que
nunca actla de manera perfecta que, saca
puros dieces, que no habla, que no se mueve,
gue no se enamora, ahi si cuidado, y hay que
preocuparse mas por ese alumno que por los
gue andan dando lata, y no, ¢por cual nos
preocupamos mas?

16.3 Claro, y el que de verdad nos deberia
preocupar es el que no hace ruido, es el que,
ese que siempre esta ensimismado en sus
notas, en sus calificaciones, aguas con esos,
esos son los que preocupan mas, porque no
dan avisos, porque sabes que el otro esta
enamorado y se quiere cortar las venas por
desamor, pero ese que esta callado no sabes ni
siquiera por lo que estd pasando, es muy
dificil, y no nos preocupamos por ellos.

16.4 Exactamente, bueno yo como Psicéloga
es dificil, tengo lineamientos institucionales,
pero también esta parte psicoldgica de ver al
individuo como alguien con necesidades, con
deseos, es dificil llegar a un punto donde a ver
donde converjo, para estar de aqui y también
estar de acuerdo aca, y es muy conflictivo, me
conflictia mucho, porque a lo mejor los
maestros que a lo mejor no tienen esta parte
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17. Ahora, ¢(de qué manera concibe la
ensefianza de la orientacion educativa?

17.1 Es ahi donde los estudiantes tienen
la necesidad de ser escuchados de
externar todo en todo momento.

de la vision individualidad pues se van con la
vision de reglas, de normas, y pues no, me voy
derechito, pero como sabes que es necesario y
también eso es necesario, tienes que puntuar,
a ver, tengo que mediar, ni tan aqui, pero
tampoco tan alla, pero los dos juntos, ay no.
17. Es, no la veo como una materia, lo veo
como un espacio para poder describir, como
autodescubrimiento, no lo veo como materia,
¢sabes?, yo no lo veo como la materia de
Psicologia, como la, mira, lo que es la
Orientacion Educativa V e Higiene Mental lo
veo como algo necesario para la vida, como
herramientas necesarias para la vida, eso se
han wvuelto en mi clase, desarrollar
herramientas necesarias para, toma de
decision y para la cuestion de vida sana, ¢no?,
es muy diferente como yo visualizo esas
materias, porque realmente, mas que materia
es un proceso de conocimiento, conocerse es,
indagar, es hablar, convivir, es, no es materia
para mi, es como, un espacio, como el espacio
que yo doy cuando les digo a mis pacientes
“mira, este es tu espacio, aqui nadie te va a
juzgar, aqui tu puedes hablar de lo que
quieras”, asi, Orientacion Vocacional V y con
Higiene Mental, es su espacio donde ellos van
a poder promover sus inquietudes, sus deseos,
van a poder hablar de sus miedos, de toma de
decision, de su miedo de equivocarse de la
carrera, del miedo de elegir Medicina pero su
deseo es hacer teatro, eso es, un espacio
abierto para que ellos puedan sacar eso que
tienen de parte de la toma de decision, ¢no?,
porque luego si se vuelve “no, es que yo me
siento mal porque...”, “no, a ver, a ver”, y los
tengo que regresar, tu tema es, toma de
decision de carrera, que es dificil esa
situacién, pero bueno.

17.1 Efectivamente, si me he dado cuenta que
me dicen “maestra tiene una paciencia”, pero
este, es que si, a lo mejor no sé si hago bien o
mal en escucharlos, vuelvo a insistir, sélo
escucha activa, nunca intervengo en, como
Psicéloga, jamas, escucha activa, te escucho
y te doy consejos, “a ver acude a esto, acude
a esto”, hasta ahi, pero si es necesario
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17.2 Claro, ¢no?, esa parte en la que
decimos que queremos ser docentes y el
estar al tanto en todo de los estudiantes.

17.3 También se encuentra este punto en
la que los estudiantes quieren estudiar lo
que les gusta, pero esta la parte del rol, tu
como mujer tienes que estudiar algo
referente a, y ti como hombre, esto otro.

escucharlos, muy necesario, les cambia la
vida, les cambia la vision, ya mientras los
miras los escuchas y ya se van como si nada
y, a lo mejor pierdes una clase entre
probleméticas, pero se van bien, se van
contentos, y a la siguiente clase bueno, ya te
apuras en el tema. Yo no sé en qué momento
dije “voy a ser maestra”, a veces si digo, en
gué momento, en qué momento, pero si es, te
vuelves como, te vuelves sabelotodo, o sea,
tienes que saber de todo.

17.2 Si, si'y, que a lo mejor preparas una clase
y no, no haces lo que planeaste, por qué,
porque surgen otras necesidades, también
tienes que estar capacitada para poder
improvisar un poco, en la materia y en las
clases, pero bueno, el objetivo es que mi clase
se convierta un espacio donde se pueda
expresar y hablar de sus miedos y de sus
preguntas de, no es de “a ver, orientacion
vocacional, es una materia”, no, es “a ver, esto
es y tu lo vas a investigar y me vas a descubrir
y me vas a llegar platicar qué fue lo que
sucedi6”, de eso se trata, ;no?, pero, cuesta
trabajo porque los chicos no estan
acostumbrados a trabajar asi, es el maestro
apunta, definiciones, te las aprendes de
memoria, y en el examen es, volver a
reproducir el conocimiento de manera
memoristica, “maestra, ;qué va a ser el
examen?”, “uy, va a ser una guia
profesiografica” y se quedan “;y qué es eso?”,

EEEN13

“puf, vas a tener que investigar”, “no, mejor
haga examen”, “no, ponganse a investigar”.
17.3 Si, se toma esa parte de los elementos de
toma de decisién, qué elementos intervienen
para que yo tome decision y eso se toca, ¢no?,
del rol femenino y masculino que hay carreras
que no deben estudiar los hombres, y hay
carreras que no deben estudiar las mujeres, y
entonces empezamos, a ver, por ejemplo ¢qué
carreras piensan que solo son para mujeres?,
Pedagogia, ¢no?, Psicologia, ¢no?, y si,
¢cuantos alumnos hay en el plantel en
Pedagogia hombres?, ;cuantos hay, hubo en
tu generacion?
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17.4 En este caso en mi generacion fueron
dos hombres de 16 que éramos como

grupo.

17.4 Entonces empezamos a discutir esa
parte, de por qué se imponen carreras dentro
de un género ;no?, entonces “a ver, ;jcon
quién te gusta portar el pelo?” “con el gay de
la esquina”, “;y cémo lo corta?”’, “no pues
padrisimo”, “;y es hombre?”, “no”, pero es
hombre al final de cuentas, entonces hijole,
quitale ese tabu de que determinadas carreras
son para determinados orientaciones, en
cuestion de hombre y mujer, eso se toma
mucho en cuenta, y también por status, mucha
gente toma mal, decide una carrera por
estatus, un doctor, ;no?, “pero te gusta
ser...?”, “no, me gusta portar la bata”, “ay, no
me gusta ser doctor, pero me gusta mi batita y
que me digan doctor”, ¢{no?, y es lo que yo
cuando doy clases en Psicologia les digo
“muchos de ustedes estdn aqui porque les
dicen doctor, no porque en verdad tengan
amor a la camiseta de Psic6logo”, por status,
y también les hago entender que status dentro
de las carreras, se oye mas bonito decir soy
Psiquiatra, que Psic6logo, ;no?, esta de status,
entonces esas situaciones de toma de
decision, por qué tomo la decision, por qué mi
familia, por tradicion, porque la novia se fue
a estudiar esa carrera entonces ahi voy atras
de ella, por status social, porque pensamos
gue esa materia nos va a dar mas dinero, o sea,
“es que yo quiero ser, estudiar Literatura, o
Filosofia, pero me han dicho, pero dice mi
mama que me voy a morir de hambre,
entonces que mejor estudie una carrera que de
dinero”, entonces terminan estudiando
Derecho porque piensan que les va a dar
dinero pero no saben, 0 sea, no quieren esa
carrera, terminan ejerciendo de una manera
forzosa, entonces ni dinero tienes, les pongo
esos ejemplos, de qué nos orilla a tomar una
decision, y eso es basico para esa materia, qué
nos va a orillar a tomar una decision, y les
hablo “yo hubiera querido ser disefiadora de
modas, me hubiera encantado pero, tuve un
proceso Psicologico donde supe, jah!, ya sé
por qué soy Psicologa, porque mi mama si
estudio Psicologia, pero no termino, entonces
yo le cumpli mi deseo a mi mama de ser
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18. Ahora bien, ¢qué necesidades vive a
partir de la ensefianza de la orientacion
educativa?

Psicologa” 'y, entonces, qué soy mas,
Psicdloga o docente, cuantas horas ejerzo
més, como Psicdloga o como docente, y ya
me dicen “jcudntas horas estd en la
docencia?”, “todos los dias” “;y coémo
Psicologa?”, ‘“nada mas los viernes de
consulta”, entonces, donde estd ese deseo
real, hijole, y si, se explora esa parte de toma
de decision, queé les va a orillar a tomar una
decision, si, y que no es malo, eh, que no es
malo decir “voy a estudiar esta carrera porque
pienso que esa me va a dar dinero”, que no es
malo o, “voy a estudiar esta carrera porque
este, me va a dar status que me digan doctor”,
no es malo, es parte de tu decision, pero que
estén conscientes de donde viene o donde se
origina esa decision, y si, eso que dices es
bésico, cuantos no se han quedado con ganas
de estudiar Pedagogia o Psicologia, pero no lo
hicieron porque “no, es que son puras
mujeres”, [;no?, o cudntas no quisieron
ingenieria y no pudieron porque es una
carrera de hombres, que ya ese tabl no esta,
tan asi, pero todavia encontramos ese tipo de
situaciones.

18. ;Qué necesidades? Hijole, mira, yo hago
un ejercicio bien interesante, les digo “qué
carrera, ahora se van a ir a OCC vy
CompuTrabajo y ustedes ya estan titulados,
ya son Abogados, ya eres la Psicéloga, y vas
a encontrar tu primer trabajo”, cuando les
hago eso y les pido que busquen “maestra, no
hay trabajo” o, “maestra, me pagan seis mil
pesos”, “a eso te vas a enfrentar, qué bueno
que te estas dando cuenta”, porque también la
realidad y la situacion del pais hay que tenerla
como presente en la toma de decision,
entonces ese ejercicio les impacta mucho
cuando los pongo a buscar trabajo en
CompuTrabajo, OCC de lo que ellos quieren,
entonces, es no decirles “no lo estudies”, pero
decirles “también tenemos una situacion
socioeconémica qué va a menguar en esta
toma de decision, en buscar trabajo, en vivir
de determinada manera”, pero, ;cudl fue la
pregunta?, ¢por qué te estoy diciendo esto?
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18.1 Claro, le pregunté qué necesidades
son las que vive a partir de la ensefianza
de la orientacion educativa.

19. 'Y ya para terminar con esta entrevista,
qué es lo que usted propone para una
adecuada orientacion educativa.

18.1 La necesidad de, esa toma de decision,
volverla un contexto social real, o sea si, “ay
qué bonito, vas a ser pero, ;a ver la realidad?”,
0 sea, tampoco es como magquillarles “ay si,
bravo, bravo, vas a estudiar”, a ver si pero,
aqui esté la realidad, y esta es nuestra realidad
social, es como aterrizarlos, también que vean
la realidad de un Psicologo, la realidad de un
Doctor, la realidad de un Arquitecto, la
realdad, que esta pasando en la realidad, y eso
es parte del trabajo de la guia profesiogréafica.
19. Mas horas a la semana, eso es lo principal,
gue no solo se nos de 50 minutos a la semana,
que se nos dé minimo dos horas a la semana,
y que nos puedan proporcionar herramientas
que nos ayuden para la materia, por ejemplo,
que se nos preste el area de computo para
trabajar las pruebas en linea, hay cosas
padrisimas de TIC’s pero que no nos dejan
entrar porque, porque no nos dejan entrar,
pero mira, con eso, dos horas a la semana y
que nos permitan el &rea de computo, con eso
vemos maravillas, seria mas rapido el
conocimiento, igual que el pizarrén, pero con
€s0 mira, ya con eso, que nos permitiran las
TIC’s y dos horas a la semana, de lo demas yo
me encargo.
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