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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar cudles han sido las experiencias sobre
autoerotismo que han interiorizado las mujeres universitarias de la carrera de psicologia a través
de sus aprendizajes, iniciando en la etapa de la infancia, hasta su adultez. A través de un estudio
cualitativo, de disefio narrativo, se realizaron seis entrevistas semiestructuradas a estudiantes de
la carrera de psicologia, de entre 19 a 25 afios y que se encuentran estudiando a partir del quinto
semestre de la carrera. Dentro de las entrevistas realizadas, se exploran:1) los aprendizajes sobre
sexualidad dentro de la educacion formal e informal en la infancia y adolescencia; 2) las
primeras experiencias masturbatorias durante la adolescencia; 3) las experiencias masturbatorias
o autoeroéticas; 4) experiencias autoerdticas en la adultez y 5) si los conocimientos adquiridos en
la carrera de Psicologia influyen en su practica autoerotica. Los resultados obtenidos se
analizaron a través de un enfoque fenomenologico, obteniendo que el autoerotismo femenino se
deberia centrar en el placer y en la obtencidon de bienestar y que conlleva una amplia variedad de
practicas genitales y no genitales, teniendo una conciencia de que la practica no deberia de
imponer sentimientos negativos, que en su mayoria, son impuestos por la familia, la sociedad y
la escuela. Se concluy6 que las estudiantes de la carrera de Psicologia cuentan con experiencias
autoeroticas, mas alla de la masturbacion, pero se ven atravesadas por la violencia de su contexto
social y tienen consecuencias, tanto fisicas como psicoldgicas. También se encontr6 que la
carrera de Psicologia, no toma en cuenta la sexualidad humana como una parte integral de la vida
de las personas, teniendo como consecuencia trabajar con temas sobre sexualidad, ya que no se

tienen los conocimientos necesarios.
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Introduccion

Dentro de la sexualidad femenina, el concepto de autoerotismo puede definir con mayor
precision la practica solitaria de obtener placer a comparacion del concepto de masturbacion. Ya
que el autoerotismo tiene implicito la obtencion de placer y bienestar abarcando diversos tipos de
actividades, lo que indica cierta amplitud de la sexualidad femenina. Mientras que la
masturbacion fue un concepto desarrollado por hombres, para describir, inicamente, la practica
solitaria genital del hombre, dejando de lado por completo a la mujer. La cual, historica y
socialmente se ha minimizado e, incluso, silenciado, teniendo como consecuencia el
desconocimiento del cuerpo genital y no genital y de la amplitud de la practica sexual.

Se pretende investigar a la poblacion de estudiantes de Psicologia, ya que a través de
investigaciones como las de Estrada et. al. (2008) y las de Vilet y Galan (2021), encontraron la
relacion entre ser estudiantes de la carrera y tener un mayor conocimiento y percepcion en el area
de sexualidad y, por ende, del autoerotismo.

La presente investigacion tiene como finalidad analizar las experiencias autoeroticas de
las estudiantes de la carrera de Psicologia, centrandose en sus vivencias como adultas, pero, de la
misma manera, explorando la etapa de la infancia y adolescencia de las mujeres universitarias y
la influencia de la formacién profesional sobre €stas. De este modo, se puede conocer qué tanto
influye la crianza formal e informal en la percepcion adulta del autoerotismo, asi como saber si
la carrera de Psicologia brinda los conocimientos necesarios sobre temas de sexualidad, como
para que las estudiantes lo introyecten en su vida personal y en su practica autoerdtica.

Los primeros cuatro capitulos constituyen el marco teorico, el cual permite entender
mejor el concepto de autoerotismo, sus problematicas y soluciones, partiendo de lo general hasta
lo particular. Por esta razon, es necesario comenzar con el tema de sexualidad femenina
explorando a autores como Weeks (1998), Foley, Kope y Sugrue (2002); pasando por el tema de
respuesta sexual femenina, revisando puntos de vista tanto anatdémicos como psicologicos y
culturales; llegando al concepto de psicoerotismo desarrollado por Fina Sanz (2018) y
terminando con las definiciones de masturbacion y autoerotismo, sehalando las observaciones de
Ramos (2011) y Dodson (1996).

La metodologia aplicada en este estudio fue de caracter cualitativo y disefio narrativo,

elaborando entrevistas semiestructuradas a seis estudiantes de la carrera de Psicologia de la



UNAM, de entre 19 a 25 afios de edad, que cursen a partir del quinto semestre de la carrera.
Dentro de las entrevistas, se indag6 sobre los temas anteriormente mencionados: aprendizajes
informales y formales en la nifiez y adolescencia, primeras experiencias masturbatorias,
autoerotismo en la adultez y aprendizajes sobre sexualidad dentro de la carrera de Psicologia.

Los resultados se dividieron en los siguientes temas: 1) Experiencias sobre educacion
sexual durante la infancia y adolescencia. 2) Experiencias de sexualidad durante la adolescencia.
3) Experiencias masturbatorias o autoeroticas 4) Experiencias autoeroticas durante la adultez y 5)
la relacion de su formacion profesional con sus experiencias autoerdticas. Se fueron citando
fragmentos de las entrevistas, englobando las ideas mas importantes, para facilitar el analisis de
la informacion.

El anélisis de resultados fue a través de un enfoque fenomenologico, por medio del
analisis de las experiencias mencionadas por las participantes. De manera general, se obtuvo que
la crianza familiar influye de manera negativa en la percepcion y experiencia de la sexualidad y
del autoerotismo. Aunque la familia y la sociedad estan llenas de tabues y prejuicios, las mujeres
se pueden desprender de estos a través de la practica y la autocritica hacia su propia sexualidad.
Por ultimo, se encuentra la afirmacioén de que la carrera no brinda la formacion necesaria sobre

sexualidad, tanto para usar estos aprendizajes de manera personal, como de manera profesional.



1. Sexualidad femenina

Es importante conocer el tema de la sexualidad para tener un panorama historico, social y
cultural sobre como, el desarrollo de algunos conceptos acerca de la sexualidad ayuda a entender
el concepto de autoerotismo. Es necesario hacer un recorrido de los pioneros de la sexualidad,
los cuales aportan informacion necesaria para entenderla, por ejemplo: el ser humano nace y
muere como un ser sexual; la sexualidad es tanto cultural como individual; la sexualidad es un
constructo historico y social y que las mujeres, por el hecho de ser mujeres, sufren
discriminacion sexual y han sido oprimidas y reprimidas por el hombre.

A partir de la historia de la sexualidad femenina se describiran los descubrimientos y
teorias fundamentales para el desarrollo de las ideas actuales sobre la sexualidad femenina, que
dieron paso a la importancia de la masturbacion y el autoerotismo, y que derivaron en la
liberacion sexual y en el énfasis del placer y el erotismo como un derecho y un objetivo de la
sexualidad femenina. Por ultimo, se abordara el desarrollo de la sexualidad femenina, bajo un
enfoque bioldgico y sociocultural, para conocer los cambios de los procesos sexuales a través del
ciclo de vida hasta llegar a la adultez, haciendo hincapié en la importancia de la masturbacion y

del autoerotismo.

1.1. Definicion de sexualidad

No se puede hablar de la sexualidad humana, sin hacer referencia a una de las primeras
personas que desarrollé el tema: el psicoanalista Sigmund Freud. Aunque el psicoanalisis se basa
en el estudio del inconsciente, Freud (1994) abordaria el tema de la sexualidad, sefialando que lo
sexual tiene como proposito la obtencion del placer en el cuerpo, especificamente, en los
genitales, a través de la ejecucion del acto sexual. Sin embargo, la sexualidad, ademas de ser un
componente elemental del comportamiento del ser humano, no se limita a un acto reproductivo,
sino que conlleva una serie de practicas, por ejemplo, besar a una pareja o la masturbacion.
Freud (1994) fue el primero en desarrollar la idea de que el ser humano tiene capacidad sexual
desde el nacimiento hasta la muerte, proponiendo la teoria del desarrollo psicosexual, la cual
dividia la vida sexual del humano en cinco etapas, enfocandose principalmente en la infancia,

argumentando que, si no se satisface una etapa de manera correcta, hay una fijacion inconsciente



que puede producir patologias en la vida adulta. La teoria psicosexual esta basada en aspectos
tanto bioldgicos, como de la crianza. La teoria de Freud no fue bien recibida en su €poca, pues se
vivian tiempos de gran represion sexual, en donde las relaciones sexuales tenian solamente una
funcion reproductiva y, el placer, asi como otras practicas sexuales, eran tabues, por lo que se
tenian que mantener en privado.

Posteriormente, las teorias de Freud fueron criticadas por distintas razones. Una de ellas,
senaladas por Margaret Mead (1949) y Karen Horney (1973), fue que la sexualidad esta
fuertemente influenciada por la cultura, més que por el inconsciente (citado por Khan, A., Perry,
J., Whipple, B., 2007). Otra de las criticas hechas a lo propuesto por Freud fue que sus estudios
de la sexualidad en la mujer estaban limitados y que su percepcion sobre la sexualidad se
centraba en el hombre como el componente mas importante y elemental en la sexualidad humana
(Khan, Perry, Whipple, 2007).

El concepto de sexualidad se fue expandiendo y deconstruyendo, hasta llegar a Michael
Foucault, uno de los teodricos sobre la sexualidad mas importantes de la época contemporanea,
quien menciona que la sexualidad no se debe considerar como un hecho natural, sino como un
constructo historico. Para Foucault (1998, citado por Weeks), la sexualidad:

“era una relacion de elementos, una serie de practicas y actividades que producen
significados, un aparato social que tenia una historia, con raices complejas en el pasado
precristiano y cristiano, pero que logra una unidad conceptual moderna, con efectos diversos,
solo en el mundo moderno.” (p.21)

Segun Jeftrey Weeks (1998), define la sexualidad como natural, espontanea y
relacionada, que no puede desprenderse de la parte emocional. Es un concepto complejo que no
solo se puede definir a través de algo natural o biologico, también es una construccion que ha
formado la historia y la sociedad a través de los afios. Sin embargo, dentro de la parte biologica
de la sexualidad entran diferentes conceptos como “la identidad, el cuerpo, las capacidades
reproductivas, los deseos y fantasias" (p.20).

Foucault (1998), también menciona que la sexualidad es una construccion que, de cierta
manera, modifica las formas en las que se piensa y entiende el cuerpo, a través de la historia de
los discursos. Puede ser vista como una forma de regulacion social, por medio de ciertas

normativas de vigilancia, en donde el objetivo principal es el control, mediante relaciones de



poder que se generan a partir de mecanismos como la dominacion, la oposicion, la subordinacion
y la resistencia. Esto se puede observar en la sociedad en las estructuras como la clase social, el
género y la “raza” (Foucault, 1998).

La distincion de género entre hombres y mujeres ha sido suficiente razon para que existan
diferencias sobre sus deseos y necesidades sexuales (Weeks, 1998). Weeks (1998) menciona que
el género es la division esencial de la sexualidad. Sin embargo, esta diferencia sexual es
fundamental en los mecanismos de opresion de las mujeres, ya que la sexualidad es necesaria
para construir y mantener las relaciones de poder de los hombres hacia ellas (Weeks, 1998). El
hombre, histéricamente, se ha encargado de construir, categorizar y definir la vision que se tiene
de la sexualidad femenina, describiendo las supuestas necesidades y deseos que creen que las
mujeres tienen (Weeks, 1998). Pero, en realidad, construyeron la sexualidad femenina para sus
propios deseos y necesidades. La sexualidad es un constructo historico y social (Weeks, 1998),
pues es el resultado de varias practicas y definiciones sociales que dan significado a diversas
actividades humanas, siendo un conjunto de luchas culturales entre los que la quieren
reglamentar y definir y los que se resisten. Afortunadamente, la introduccion de las mujeres al
estudio de la sexualidad permiti6 que se desarrollara el tema desde un punto de vista no
falocentrista, enfocandose mas en la libertad corporal y el placer, especialmente, el de las

mujeres.

1.2. Diversidad sexual y heteronormatividad

Antes de revisar qué es lo que se ha desarrollado sobre sexualidad femenina, es necesario
entender los conceptos de diversidad sexual y heteronormatividad, en relacion con la definicion
de mujer. Por otra parte, el concepto de heteronormatividad permite entender como el sistema en
el que vivimos (mismo que se centra en lo masculino), tiene como consecuencia la
discriminacion y ridiculizacidon en contra de la mujer ya sea cisgénero, trans, lesbiana, etc. Esto
ocasiona que los conceptos de sexualidad femenina y de erotismo femenino estén dominados
bajo una realidad mis6gina, que impide que la mujer pueda disfrutar libremente de éstas, con el
objetivo de obtener poder, subyugando a la mujer y haciéndole creer que su unica funcion es

reproductiva y dadora de placer.
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1.2.1. Diversidad sexual

Norma Mogrovejo (2008) define la diversidad sexual como “la existencia de multiples
tipos de expresiones sexuales”, mientras que Nufiez (2016) lo define como “la idea de que existe
una pluralidad de sexualidades que deben ser respetadas” (p.63). La formacion del término
diversidad sexual se ha creado a través de una historia social, cultural y politica, por medio del
lenguaje y de la lucha; en donde su objetivo es visibilizar la complejidad y la diversidad de los
afectos, los placeres y los deseos eroticos (Nuiiez, 2016).

Para poder desarrollar el tema de la diversidad sexual, fue necesario hacer una critica de
los sistemas sexistas en los que se viven. Las diferentes formas de existencia sexual tienen varios
reconocimientos que cabe mencionar (Nuiiez, 2016). El primero, es que existe una diversidad de
sexos, mas alla de hombre y mujer, asi como diferentes tipos de intersexualidad y transexualidad.
Sin embargo, se han tratado de jerarquizar, privilegiando algunos y deslegitimando otros. El
segundo, es que las identidades de género “son construcciones sociales que limitan las
potencialidades humanas y que generan inequidades” (p.94). El tercero, es que tanto el erotismo
heterosexual, como el homosexual, jerarquizan los deseos y vivencias eroticas. No solo
deslegitima diferentes orientaciones sexoafectivas, sino que minimiza la diversidad erdtica de las
personas.

Ante estas problematicas Nuiiez (2016) propone que el concepto de diversidad sexual
debe de tener cuatro significados basicos. El primero, es que las personas “tienen existencias
sexuales, de género y eroticas diversas, y de que eso es parte de una realidad humana que es
necesario respetar” (p.95). El segundo, es que estas realidades sexuales, de género y erdticas no
deben ser jerarquicas y no deben tener valores de poder ni privilegio. La tercera, es aceptar que
todas las personas cuentan con diversidad sexual, siendo esta una potencialidad humana. La
cuarta, es que la diversidad sexual no sélo incluye el ambito sexual, también el afectivo, de
enamoramiento y el amor. A pesar de que el concepto de diversidad sexual critica el concepto de
género como polaridad “hombre-mujer”, se ha aceptado que cada individuo es libre de
nombrarse como quiera. De esta manera, tanto el hombre como la mujer cuentan con una gran
diversidad sexual. Aunque hay muchas maneras de ver a la mujer a partir de la diversidad sexual,

se puede mencionar algunas de las identidades sexuales mas conocidas, méas alla de la mujer
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cisgénero y heterosexual, por ejemplo, las mujeres lesbianas, bisexuales, transexuales y
transgéneros.

Juarez (2012) sostiene que estos grupos de mujeres se encuentran en una situacion de
vulnerabilidad, en donde se ha intentado demonizar y corregir sus conductas sexuales y de
género. Aunque se critiquen los roles y estereotipos de género, debemos de reconocer que las
mujeres que deseen vivir bajo los parametros establecidos por la sociedad (sin importar su
orientacion sexual o de género), siguen teniendo el mismo valor como mujeres, que las que las
critican y viceversa. Sin embargo, en la actualidad se discute las construcciones ideoldgicas
sobre el ser mujer, donde se niegan las realidades de las mujeres trans y se descalifican a mujeres
cisgénero que eligen roles tradicionales y a quienes desean tener una familia nuclear (Juarez,
2012). La propuesta de Juarez (2012) es que todas las mujeres tienen una caracteristica comun: la
discriminacion de género y sexual. Las mujeres (Juarez, 2012) deben de unirse para luchar contra
la discriminacion, para que en un futuro otras mujeres puedan vivir en espacios libres de
estigmas, para prevenir las enfermedades mentales a causa de esta discriminacion, donde la
familia, en lugar de ser un factor de hostigamiento, sea una complice de acompafamiento, amor
y cuidado.

La ideologia conservadora ha convertido la orientacion sexual y la identidad de género en
elementos de menor importancia en el desarrollo integral de los individuos, juzgando y
responsabilizando las consecuencias discriminatorias, a quienes toman decisiones fuera de los
patrones heteronormativos (Juarez, 2012). Por lo cual, especialmente las mujeres lesbianas y
trans, requieren apoyo y proteccion que el Estado mexicano no ha implementado (Juarez, 2012),
y que ni siquiera ha podido garantizar en mujeres cisgénero heterosexuales, quienes sufren de
violencia de género. Juérez (2012) concluye que garantizar los derechos para las mujeres que
integran la diversidad sexual, implica una lucha para modificar estructuralmente las instituciones
publicas, asi como disolver y reconstruir estructuras de poder, de las cuales la mayoria de los
ciudadanos son parte y que también son apoyados por los medios de comunicacion. Por eso, las
mujeres deben de tener muy claros los objetivos de la lucha de género y de la libertad sexual,
pues uno de los factores que mas las minimizan como mujeres y que atentan a su diversidad

sexual es la discriminacion, que tiene como consecuencia la violencia de género y sexual.
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1.2.2. Heteronormatividad

Adrianne Rich (1980), en su ensayo Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana,
fue la primera en desarrollar el concepto de heterosexualidad obligatoria. Rich (1980) menciona
que dentro de la sociedad conservadora, se ha definido que las mujeres siempre han sido y “son
propiedad emocional y sexual de los hombres y que la autonomia y la igualdad de las mujeres
son una amenaza contra la familia, la religion y el estado". (p.16)

Algunos de los métodos descritos por Rich (1980), en donde los hombres tienen poder
sobre las mujeres y que constituyen la heterosexualidad obligatoria son: el negarles a las mujeres
su propia sexualidad a través del castigo del adulterio y del lesbianismo, la negacion de la
existencia del clitoris, la represion de la masturbacion femenina, la eliminacion de la sexualidad
y sensualidad materna y postmenopdusica, asi como las histerectomias. Otro método es la
imposicion de la sexualidad masculina sobre la sexualidad femenina, por ejemplo: las
violaciones, la normalizacién del incesto (padre-hija, hermano-hermana), el creer que el impulso
sexual masculino es un derecho, el matrimonio infantil o negociado por otros, la prostitucion, el
concepto de la frigidez y el orgasmo vaginal. También, a través del matrimonio y la maternidad,
como produccidn gratuita, la discriminacion laboral por maternidad, el control masculino del
aborto y los métodos anticonceptivos, la esterilizacion y el parto o el infanticidio femenino. Por
ultimo, se encuentra el confinamiento de la mujer a la fuerza, el usarlas como objeto de
transaccion de los hombres, el definir la masculinidad como algo més valioso que la feminidad y,
en si, la cancelacion de los espacios y tradiciones femeninas.

Michael Warner (citado por UJCE, 2013) fue el primero que acuii6 el término
heteronormatividad, esta establece la imposicion de la heterosexualidad en el &mbito publico y
como la unica opcidn posible de orientacion sexual en la sociedad. La Unidn de Juventudes
Comunistas de Espana [UJCE] (2013) sefiala que esta imposicion se ha instaurado en la sociedad
en forma de normas, valores y creencias para el beneficio de un grupo de élites, principalmente,
de las sociedades occidentales que siguen ciertas caracteristicas, especificamente, religiosas,
politicas y masculinas, en donde se tiene como objetivo que la heterosexualidad sea obligatoria.
Este sistema ayuda al orden social de la divisiéon masculina y femenina, el cual es otorgado
obligatoriamente desde el nacimiento, dejando de lado a las personas intersexuales (UJCE,

2013).
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Dentro de la heteronormatividad, la homosexualidad se ve como un acto sexual contrario
a lo conocido, usualmente visto como algo desviado y pecaminoso (UJCE, 2013), en vez de
considerarlo como otra practica sexual de nuestra amplia gama de practicas sexuales y eroticas
que se puede tener a lo largo de la vida. La UJCE (2013) menciona que el problema de esta
bipolaridad es que no toma en cuenta otros tipos de orientaciones, ni practicas sexuales,
provocando ridiculizacion, estigmatizacion y marginacion a personas que se salen de los dos
polos, como las personas bisexuales. De la heteronormatividad se obtiene el concepto de
heteropatriarcado, este sistema restringe la sexualidad de las mujeres, permitiendo que el sistema
capitalista las controle y las oprime en dos principales ambitos: el laboral y el de género (UJCE,
2013).

Tanto los sistemas religiosos, asi como las personas que defienden el modelo de familia
tradicional, junto con el sistema capitalista, han impuesto y ensefiado la idea de que lo natural y
lo tradicional es la heterosexualidad y, que gracias a ésta, es posible la reproduccion. Sin
embargo, Rich (1980) cuestiona que sea considerada la heterosexualidad como algo natural y el
hombre como centro de la sexualidad: “;Por qué son necesarias restricciones tan violentas para

asegurar la lealtad y sumision emocional y erdtica de las mujeres respecto a la de los varones?”

(p-25)

1.3. Historia de la sexualidad femenina

La sexualidad ha cambiado, rapidamente, durante los ltimos siglos. Antes del siglo
XVIII, era considerada como “voraz y devastadora”. Mientras que en siglo XIX, no existia la
sexualidad para las mujeres “que se daban a respetar”. Cien anos después comenzo el desarrollo
y crecimiento de la sexualidad femenina como una nueva forma de consumo que,
posteriormente, dio paso a la liberacion sexual (Weeks 1998). Anteriormente, la sexualidad
femenina se habia limitado por factores como “la dependencia econdmica y social de las
mujeres, el poder de los hombres para definir la sexualidad femenina, las limitaciones del
matrimonio, la reproduccion obligatoria y la violencia masculina” (Weeks, 1998 p.44). Sin
embargo, a finales del siglo XIX, se abrieron espacios para que las mujeres redefinieran sus

necesidades y deseos y se introdujeron ideas elementales para la sexualidad femenina, como
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incluir el placer entre personas casadas, dejando a un lado la reproduccion como la base de las
relaciones sexuales en el matrimonio (Weeks 1998).

Anteriormente, se mencionaron que las teorias de Freud fueron criticadas por ser
equivocadas e incompletas en relacion con la sexualidad femenina. Una de las personas que
estudio a Freud y complemento la teoria del psicoanalisis y de la sexualidad humana fue Melanie
Klein. Klein (1994) menciona que el objetivo de los padres es proteger a sus hijos, especialmente
a las hijas, de cualquier represion fuerte que pueda producir en un futuro algin tipo de
enfermedad o alglin desarrollo problemadtico del caricter. Esto se hace a través de la liberacion de
la sexualidad. Deben deshacerse de los secretos, tabues y peligros que la conforman y que
usualmente son impartidos por influencias religiosas hipdcritas, pues estan llenos de mentiras y
mala informacién. Para los nifios, la sexualidad no deberia de ser un misterio, ni un peligro, y los
padres tienen la tarea de dar la informacion correcta y necesaria para que estos estén libres de
dudas y estigmas (Klein, 1994). Klein (1994) menciona que la correcta enseianza de la
sexualidad se relaciona con una influencia decisiva sobre el desarrollo de la capacidad
intelectual.

Las ideas de Klein fueron muy importantes porque fue de las primeras mujeres en
proponer la idea de que la religion es un impedimento para que las nifias tengan un desarrollo
sexual saludable (1994) y que la ensefianza apropiada de la sexualidad en la infancia es
elemental para que exista bienestar sexual y psicologico. Klein (1994) ya tomaba en cuenta la
importancia de la sexualidad en las mujeres, al tiempo que otras psicoanalistas, como Karen
Horney (1973), desarrollaron el tema sobre la importancia de la maternidad y la capacidad
fisiologica de los 6rganos reproductivos femeninos, ademas, sobre qué tanto la vagina, asi como
el clitoris, eran elementales en las relaciones sexuales, a diferencia de lo descrito por Freud. Unas
de las ideas que contribuyeron al desarrollo de la sexualidad femenina, fueron las pruebas de
Masters y Johnson, en 1960, demostrando que habia una respuesta fisiologica similar entre
hombres y mujeres (Weeks 1998), lo que rompid con la idea de que las mujeres no tenian
sexualidad o que su instinto sexual no era natural y correspondia mas a algo poco moral o
perverso.

La invencion de la pildora anticonceptiva fue un parteaguas en la historia de la sexualidad

femenina, que prometia liberar a las mujeres de afios de inhibiciones y restricciones sexuales y
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suponia el fin a una era represiva e ignorante (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Sin embargo, esto no
fue asi por completo. Cuarenta afios después, y aunque las mujeres han tenido mas oportunidades
en diferentes ambitos sociales (tanto en lo laboral o el académico), ha sido poco el avance que
han obtenido sobre su propia satisfaccion sexual (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Hasta la fecha,
existen muchos dilemas que impiden que la sexualidad femenina tenga el alcance deseado y
necesario para el desarrollo integral de las mujeres (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Supuestamente,
las mujeres tienen mas libertad para explorar su sexualidad, pero, en realidad, experimentan
menos libertad para tomar decisiones, ya que se ejerce mas presion por otras personas 0 grupos
sociales (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

La National Health and Social Life Survey (Encuesta Nacional de Salud y Vida Social),
una encuesta sobre el comportamiento sexual en los adultos reveld, en 1994, incongruencias
entre percepciones y realidades acerca de las relaciones sexuales (Laumann, Gagnon, Michael y
Michaels citado por Foley, Kope, Sugrue, 2002). Para empezar, el 30% de las mujeres, no se
sintieron satisfechas con su primera relacion sexual, pues fueron presionadas u obligadas a tener
coito por primera vez. Sorprendentemente, la mayoria de las mujeres conocian a los hombres con
los que tuvieron estos actos. Otros descubrimientos encontrados en esta encuesta fueron:

En 1960, Masters y Johnson alentaron la masturbacién como forma de satisfacerse
sexualmente y de conocimiento corporal. Sin embargo, en la encuesta del 1994, se reportd que
menos del 20% de las mujeres se masturba mas de tres veces en un mes y 58% de las mujeres no
se habian masturbado en absoluto en un periodo de mas de 12 meses. La generacion de las Baby
Boomers pensaba que habia roto las barreras de la represion sexual, no obstante, las estadisticas
mencionan que solo el 48% de las mujeres de treinta afios se masturbaba; el 40% de las mujeres
a sus cuarenta afios se masturbaba y, solamente el 35% de las mujeres entre 18 a 24 anos lo hacia
(Laumann, Gagnon, Michael y Michaels citado por Foley, Kope, Sugrue, 2002).

A pesar de los esfuerzos en educacion sexual y la prevencion de las enfermedades de
transmision sexual (ETS), se reportd un incremento en ellas provocando que, las mujeres, al
igual que los hombres, tuvieran la misma probabilidad de tener una ETS (una en cada seis)
(Laumann, Gagnon, Michael y Michaels citado por Foley, Kope, Sugrue, 2002). Ironicamente,
después de toda la informacion publicada durante los afios sesenta y setenta, se siguen criando y

socializando a las nifias de diferente manera que a los nifios.
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“A los nifios se les educaba a explorar, competir y dominar mientras que a las nifas se les
educaba a aceptar, cooperar y acomodar. Los hombres hablaran de las relaciones sexuales en
términos de deseo, triunfo y conquista; mientras que las mujeres lo hablaran en términos de
decepciones, miedos y quejas.” (Foley, Kope, Sugrue, 2002 p.2)

También, se les ha educado a las mujeres a cuidarse mas, en sentido de tomar mas
precauciones, especialmente, en el entorno sexual. Estas ensefianzas son, principalmente,
impartidas por sus padres, tales como: evitar hombres extrafios, permanecer en grupos (si es con
otras mujeres, mejor), ser precavidas en citas, no dejar una bebida sin atender y cuidarse de los
peligros de los embarazos, de las ETS, de las violaciones, del abuso sexual y de la violencia. En
conclusion, la misoginia sigue siendo muy persistente en la cultura (Foley, Kope, Sugrue, 2002).
Se les ensefia a las mujeres a temer y tener presente la vulnerabilidad de su sexualidad, en vez de
aceptarla; esto tiene como consecuencia asociar las relaciones sexuales como algo peligroso y
violento si no toman las precauciones necesarias (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Estas ensefianzas,
usualmente, se desprenden de la ignorancia generacional, es decir, de aquello que los padres
aprendieron de sus padres y que no se atrevieron a cuestionar, ni a deconstruir. A pesar de que
han aumentado los conocimientos sobre la sexualidad y el cuerpo femenino, las mujeres con
mayor educacion escolar son las que tienen mayor ignorancia de su anatomia sexual. Siguen
prevaleciendo mitos anatomicos, como el no conocer las diferencias y usos de la vulva, ni de la
vagina; no sorprende que estas ideas provengan de la educacion materna (Foley, Kope, Sugrue,

2002), quien tampoco posee conocimiento sobre su cuerpo.

1.4. Desarrollo de la sexualidad femenina

Tanto las nifias, como los nifios, son personas sexuales desde el nacimiento. El desarrollo
que tienen y conforme van creciendo, influye en como van a percibir su sexualidad de adultos
(Foley, Kope, Sugrue, 2002). La historia sexual de la mujer comienza en su infancia y continuia
durante toda su vida, aunque las experiencias de la nifiez no se consideran como sexuales, son
fundamentales para el desarrollo de la vida sexual (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Foley, Kope y
Sugrue (2002), mencionan que, si una nifia disfruta de explorar su cuerpo, esta aprendiendo a

vivir y a estar en paz, por lo que de grande, su vida sexual puede ser sana, aprendiendo a
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encontrar placer a través de diferentes sensaciones. Los descubrimientos que se hacen en la

infancia son parte del viaje de la vida sexual (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

1.4.1. Infancia temprana

La sexualidad de las nifias esta predeterminada desde el momento en el que nacen, al
asignarse un género, a partir de sus genitales. Posteriormente, la sociedad les asignara roles de
género, que van a influenciar la manera en la que se relacionan con los demas y la percepcion de
ellas mismas (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Los primeros afios de vida son fundamentales porque
las nifias aprenden en quién confiar y cudles son las personas que aman y respetan su cuerpo,
estos vinculos se deben establecer a muy temprana edad (Foley, Kope, Sugrue, 2002). La
aceptacion que la infante consiga a través de la seguridad que le den los otros, va a influir,
primero, en los descubrimientos que haga sobre su propio cuerpo y segundo, en la aceptacion y
en su capacidad de experimentar placer en la adultez (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

Los roles de género que aprenden las nifias son parte de una cultura sexista, llena de
mitos y dobles estdndares, como la importancia de la belleza fisica, la limpieza y el portarse bien
(Foley, Kope, Sugrue, 2002). Esto puede traer como consecuencia que las nifias piensen que su
valor como personas se relaciona con su fisico y puede generar problemas en el intento de ganar
autonomia, independencia y asertividad (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

Una de las bases para desarrollar una buena sexualidad es la relacion que tiene la nifia
con los padres, esto es fundamental para que una nifia se sienta importante y valiosa. Los padres
necesitan cuidarlas y atender sus necesidades con amor y respeto, se debe fundar una relacion de
confianza entre los padres y la nifia. Esto ayudara a que la nifia de adulta tenga autoestima y
aprenda a sentirse valiosa con ella misma (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Al contrario, si una nifia
carece de respeto, amor y carifio, puede desarrollar problemas de confianza y sentir que no tiene
valor propio y no merece amor (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

Una de las desventajas en la sexualidad de las nifias es que sus genitales no son visibles,
en comparacion a los de los nifios. Esto no les permite que se familiaricen con ellos, pues no los
pueden explorar y tocar con facilidad. Si una nifia pequefia explora su vagina, sus padres
probablemente la interrumpirdn y le dejaran claro que eso no se debe hacer y que su

comportamiento es inapropiado. Las nifias pequefias no tienen claro acerca del origen de su
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placer genital, porque sus genitales se encuentran “hacia adentro” (Foley, Kope, Sugrue, 2002).
Las nifias no podran nombrar las partes de su cuerpo, ni sabran que el clitoris es el drgano que al
frotarse produce placer; parte de esto es porque no la pueden ver a simple vista, también es a
causa de que las partes del cuerpo femenino, usualmente, no se nombran por los padres (Foley,
Kope, Sugrue, 2002).

“Esto tiene como consecuencia que las nifias no sabran dar nombre a eso que les hace
sentir placer, pero si seran restringidas y avergonzadas por sus padres, una nifia rdpidamente va a
aprender que tocarse y sobarse su vulva va a ser placentero. Es natural y normal que ella quiera
repetir estas placenteras sensaciones, especialmente cuando esta cansada, nerviosa o aburrida”
(p.14).

Desafortunadamente, algunas nifias reciben mensajes a través de sus padres de que es
malo descubrir su cuerpo, usualmente se les avergiienza por eso, aunque el proposito sea
protegerlas. Es correcto ensefiarles a los nifios que no pueden introducir objetos a ciertas partes
de su cuerpo, como orejas, narices, vagina o ano; sin embargo, los padres promueven que sus
hijas no se toquen, pero, no por cuestiones de seguridad, sino porque ignoran que las nifias tienen
una curiosidad natural sobre sus genitales y que quieren explorarlos (Foley, Kope, Sugrue, 2002).
Es importante saber que la masturbacion es una parte saludable del desarrollo y que se deben
nombrar correctamente los genitales, en vez de ponerles apodos (Foley, Kope, Sugrue, 2002). En
el caso de las nifias, se ha encontrado que ellas no nombran sus genitales, pues lo asocian con
una idea negativa, ya que nadie los menciona (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Otra tarea de los
padres es respetar la privacidad de sus hijas conforme van creciendo, ya sea al ir al bafio,
bafarse, cambiarse, inclusive, cuando estan haciendo otras actividades, como tareas de la escuela
o jugando. A pesar de que los padres saben cuando sus hijas necesitan privacidad, porque entre
mas grandes mas lo verbalizan, es importante ensefiarles desde chicas la diferencia entre lo
publico y lo privado, cudles son las actividades que deben de hacer de forma privada, por ser

intimas, como el masturbarse (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

1.4.2. Pubertad
Las mujeres comienzan la pubertad dos afios antes que los hombres. A través de los

primeros cambios hormonales que experimentan, usualmente, los enfrentan solas, por lo que es
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una etapa de mucha ansiedad, cambios de humor y miedos (Foley, Kope, Sugrue, 2002).
Culturalmente, hay un rechazo a la menstruacion y a los sentimientos que conlleva, esto puede
provocar que las nifias sientan repulsion a ellas mismas y a sus cuerpos (Foley, Kope, Sugrue,
2002). Esta etapa es dificil porque las nifias, basicamente, tienen que aprender por si mismas a
relacionarse con su cuerpo y su sexualidad saludablemente. También, es una etapa de gran
interés sexual, las nifias sentirdn mas atraccion por otras personas y comenzaran a masturbarse
conscientemente (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

El autodescubrimiento, autoerotismo e, incluso, el llegar al orgasmo, son partes normales
en esta etapa de desarrollo. Encontrar un tiempo a solas y explorar con sus cuerpos es elemental
(Foley, Kope, Sugrue, 2002). La preadolescencia es la etapa en donde el cuerpo de las nifias
comienza a madurar bioldgicamente, ya son capaces de reproducirse, ya tienen internalizadas
actitudes y creencias acerca de su sexualidad, para bien o para mal, que van a producir confort y
satisfaccion en los afios futuros. Lo que no tienen es experiencia de vida y madurez emocional,
que les podria ayudar para integrar los cambios bioldgicos por los que pasan, sus roles de género
y sus creencias sexuales. Esta experiencia, en gran parte, se obtiene en la adolescencia (Foley,

Kope, Sugrue, 2002).

1.4.3. Adolescencia

La sociedad se encuentra fascinada por la adolescencia. Es en esta etapa en donde las
jovenes hacen importantes descubrimientos en torno a su sexualidad, tienen problemas con su
autoestima, comienzan a tener relaciones afectivas o, al contrario, son rechazadas por personas
que les atraen. Esta etapa es importante porque comienzan a definir quiénes son y como se
desarrollan con las demas personas (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Las adolescentes, usualmente,
aprenden que las relaciones sexuales son complejas. Aparte del miedo impuesto por sus padres
sobre quedar embarazadas o tener una ETS, muchas jévenes sufren abuso sexual por parte de
familiares o conocidos, a muchas se les controla la forma de vestirse, para no verse
“provocadoras” y, a otras, se les amenaza con tematicas religiosas, como que les pasara algo
terrible si comienzan su vida sexual antes de tiempo (Foley, Kope, Sugrue, 2002). No es
frecuente que se les ensefie a aprender qué hacer con su deseo sexual. Si ellas se encuentran

comodas y tienen confianza consigo mismas, podran satisfacer sus necesidades sexuales, desde
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la adolescencia, sin problema (Foley, Kope, Sugrue, 2002). En este periodo, los deseos sexuales
crecen y se expanden a suefios, fantasias y excitaciones que les fascinan y atraen. Suelen pasar el
mayor tiempo pensando en quienes les gustan. Estas experiencias son muy diferentes a las de la
infancia, porque ya hay una conciencia de que son personas sexuales, tanto en su cuerpo como en

su mente (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

1.4.4. Adultez

Como seres sexuales, la sexualidad humana termina con la muerte, por lo tanto, no es
algo que “se prende y se apaga”. Las mujeres pueden pasar todo este camino sintiendo respuesta
sexual, placer y deseo. Cada mujer escribe su propia historia sexual y si hay algo que no les
gusta, pueden cambiar eso que les incomoda, para hacerlo més placentero (Foley, Kope, Sugrue,
2002). ;Como pueden hacer esto? A través de una revision sobre cuales han sido sus
experiencias sexuales, qué les ha funcionado y qué no, cudles eventos afectaron su sexualidad y
qué cosas nuevas quieren probar y descubrir. Para conocer su historia sexual, es importante
haber aceptado su cuerpo, haber experimentado placer y haber tenido relaciones sexuales
satisfactorias con alguna pareja. También, deben de conocerse lo suficiente para anticipar qué
cosas les causan problemas en su sexualidad a futuro (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

Hoy en dia, es dificil que las mujeres conozcan su sexualidad. A pesar de que pueden
hablar més sobre el tema, callan sobre sus preocupaciones, experiencias o sentimientos sexuales,
incluso no comparten los descubrimientos que hacen (Foley, Kope, Sugrue, 2002). Siguen
existiendo las mismas preocupaciones desde hace afios, esto sucede porque no se ha querido
aprender, ni escuchar sobre las experiencias sexuales de otras mujeres. Sabemos que cada mujer
vive su sexualidad de manera diferente y que esas experiencias les pueden servir para construir la
suya (Foley, Kope, Sugrue, 2002).

Fortuna Dichi (2013), menciona que, dentro del contexto cultural en México, a las
mujeres se les ha educado para satisfacer las necesidades de los otros, especialmente, la de los
padres; de ellos aprenden ideas de qué deben ser y qué deben hacer, esto tiene como
consecuencia dejar de lado sus sentimientos y deseos, enterrando sus “propias expectativas y
anhelos” (p.17). En la adultez, comienzan a sentir poco contacto con ellas mismas y con su

propio ambiente, usualmente, cuentan con pocas herramientas para resolver ese problema. Esto
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se debe, en parte, porque les preocupa mas lo que piensan los demas sin escucharse a ellas
mismas (Dichi, 2013). Para solucionar este problema, es necesario diferenciar lo que quieren
ellas de lo que quieren los demas de ellas, ya que, sexualmente, estdn acostumbradas a dar, a
satisfacer las necesidades del otro, a complacer, sin darse cuenta de que ellas no se complacen, ni
se satisfacen a si mismas. Deben de aprender a pedir lo que quieren y lo que necesitan sin pensar
que perderian su feminidad, ni su valor como mujeres; lo que se pretende es que aprendan a guiar
su sexualidad, pues ellas son las que mas se deben de conocer y reconocer (Dichi, 2013). Las
mujeres deben de aprender a amarse, a no juzgarse, a informarse y a romper con estigmas y
estereotipos impuestos (Dichi, 2013). Su objetivo debe ser la obtencion de mayor libertad sexual,
alejando sentimientos negativos como la vergiienza y el miedo de aprender sobre sus cuerpos y
experimentar cosas nuevas (Dichi, 2013). Deben conseguir estabilidad emocional a través de
confiar en ellas mismas, de luchar por lo que quieren y lo que les gustaria hacer, aprender a
reconocer su capacidad de dar y a poner limites. Después vendra complacer a otros, porque al
final de cuentas, las relaciones estan hechas por dos personas y ambas son igual de importantes

(Dichi, 2013).
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2. Respuesta sexual femenina

En este capitulo se hablara sobre la respuesta sexual femenina. Dentro de ésta es
importante saber qué es el deseo sexual desde un punto de vista mas anatomico y si existe cierta
normalidad y anormalidad dentro del punto de vista psicoldgico. También se hablara sobre el
orgasmo femenino, sobre las diferencias de la capacidad orgasmica femenina de la masculina,
como la multiorgasmia y la importancia del clitoris dentro de la respuesta orgasmica de las
mujeres. A partir del enfoque social, se discutiré los topicos sobre el placer, la liberacion y los
peligros de la sexualidad femenina y por qué es tan necesario saber sobre la violencia sexual que
viven las mujeres, para entender de qué manera pueden liberar su propia sexualidad. Por ultimo,
en este capitulo, se explicard la ética del placer, propuesta por Graciela Hierro, centrada en la
liberacion sexual femenina, desde un punto de vista feminista y enfocada en el énfasis al placer y

al erotismo.

2.1. Deseo sexual

Gomez (1995) menciona que el concepto de deseo sexual puede definirse de diferentes
maneras, por una parte, “se centra en la supervivencia de la especie a través de la reproduccion”
(p.45), pero desde un punto de vista psicologico, se convierte en una de las motivaciones mas
importantes para el ser humano. Si se define desde un punto de vista psicoanalitico, la pulsion
sexual es ilimitada dentro del panorama inconsciente, su objetivo es lograr la satisfaccion. Sin
embargo, el principio de realidad impide que se manifieste, por lo que pasa al inconsciente
expresandose desde ahi. El deseo sexual no se puede reducir a algo solamente observable, ni a
algo Ginicamente cognitivo, debido a que no es un comportamiento, ni es algo completamente
emocional (Gémez, 1995).

Bancroft (citado por Gomez, 1995) sefiala que el deseo sexual se puede definir desde tres
perspectivas: la afectiva, la cognitiva y la biofisiologica. Bancroft (citado por Goémez, 1995)
concluye que el deseo sexual es un concepto experiencial y no neurofisioldgico, se puede
identificar desde los pensamientos e imagenes (cognitiva), desde el humor y estados emocionales

(afectiva) y desde la activacion central en el cerebro (biofisioldgica).
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Singer (citado por Gomez, 1995) define al deseo sexual como un impulso similar al
hambre o la sed, ya que depende de una funcion especifica en el cerebro y por dos
neurotransmisores especificos: el excitatorio y el inhibitorio. El deseo sexual se vive a través de
sensaciones que provocan en las personas comenzar una busqueda de experiencias sexuales,
estas sensaciones se producen gracias a “la activacion de un sistema neuronal especifico del
cerebro" (Kaplan citado por Gomez, 1995 p.46).

Masters y Johnson (1966) describieron la secuencia de eventos por los que pasan las
mujeres a la hora de tener relaciones sexuales, dividieron la respuesta sexual en cuatro etapas:
excitacion, meseta, orgasmo y resolucion. En las mujeres, durante la etapa de excitacion, la
vasoconstriccion de los labios, la vulva y los vasos sanguineos de la parte perivaginal producen
la lubricacion vaginal e hinchazon de los genitales. También se expande la vagina y el ttero. Esta
reaccion llega a su extrema expresion durante la meseta, cuando hay una hinchazon de los tejidos
y estrechamiento en las paredes vaginales. A esto, Masters y Johnson (1966) lo nombraron como
plataforma orgdasmica. La etapa del orgasmo consiste en contracciones involuntarias rapidas de
los musculos que se encuentran alrededor de la vagina, la placentera sensacion orgasmica se
relaciona con estas contracciones. La fase de resolucion representa la desaparicion del fluido de
los genitales y que los 6érganos regresen a su estado y posicion habitual (Masters y Johnson,
1966). Agregando que, dentro de estas etapas, existe una naturaleza trifasica en la respuesta
sexual, esto hace referencia a que el deseo te direcciona a la excitacion y culmina en el climax.

La respuesta sexual es en realidad una secuencia bien coordinada de tres discretas
respuestas fisiologicas: deseo, lubricacion-dilatacion y orgasmo (Singer, citado por Gémez,
1995). Dentro de la psicologia, se dice que hay un rango normal y otro anormal de deseo sexual.
Sin embargo, este es subjetivo si se compara con la normalidad de la funcion genital (Singer y
Sucher compilado por Kirkpatrick, 1982). La normalidad del deseo sexual es, principalmente,
anecdotico, no obstante, existe una sensacion de normalidad dentro del interés sexual, asi como
también existen claras patologias y desviaciones sexuales. La respuesta sexual de hombres y
mujeres se puede dividir en tres fases: deseo, excitacion y orgasmo. El deseo es un apetito
localizado en el cerebro (limbico e hipotdlamo), la excitacion y el orgasmo involucran reflejos
autobnomos de los genitales (Singer y Sucher compilado por Kirkpatrick, 1982). La excitacion en

mujeres y hombres es el resultado de la dilatacion de los vasos sanguineos, que se encuentran en
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los 6rganos genitales, mientras que el orgasmo es producido por la contraccion de ciertos
musculos genitales (Singer y Sucher compilado por Kirkpatrick, 1982).

El desarrollo del deseo sexual normal comienza a través de la relacion entre una
personalidad saludable y un apetito sexual presente durante toda la vida. La intensidad del deseo
sexual puede variar durante la vida, y es complicado determinar en qué nivel es patologica y en
qué nivel es normal (Singer y Sucher, 1982). Por lo tanto, se ha demostrado que algunas personas
aparentemente saludables tienen bajo deseo sexual y pudieran sufrir de una inhibicidn patoldgica
de éste (Singer y Sucher compilado por Kirkpatrick, 1982). El deseo sexual va cambiando de
intensidad con la edad y a su vez con el género. Aunque esta presente desde la infancia,
usualmente es olvidado y reprimido; si una persona adulta no recuerda tener sensaciones eroticas
en su preadolescencia, se puede relacionar con una gran inhibicioén sexual temprana (Singer y
Sucher compilado por Kirkpatrick, 1982).

El deseo sexual crece enormemente en la pubertad, ya que se comienza a generar mayor
testosterona, la cual se hace llamar también como /a hormona de la libido. Posteriormente, en la
adultez, el deseo sexual toma diferente curso, en ambos géneros, crece y se refleja a través de las
fantasias y de la masturbacion, o de tener relaciones sexuales (Singer y Sucher compilado por
Kirkpatrick, 1982). Algunas investigaciones han demostrado que el deseo sexual de las mujeres
va disminuyendo mas tarde con la edad, a comparacion del de los hombres, aunque
culturalmente se menciona lo contrario. Las mujeres cuentan con un mayor potencial orgasmico,
pero su sexualidad es. mayormente reprimida, por lo que son mas propensas a inhibirse con
mayor facilidad que los hombres (Singer y Sucher compilado por Kirkpatrick, 1982).
Usualmente, el deseo sexual aumenta cuando hay una gran atraccion entre parejas o si hay un
proceso emocional, donde ambas personas estan enamoradas. Sin embargo, ésta puede
deteriorarse si la persona se encuentra con altos niveles de estrés, enojada, ansiosa o deprimida

(Singer y Sucher compilado por Kirckpatrick, 1982).

2.2. Orgasmo femenino
Se puede definir el orgasmo como, sensaciones del cuerpo que van en aumento hasta
llegar a un punto de gran excitacion, que desencadena satisfaccion y relajacion, a través de la

liberacion de tensiones (Komisaruk et. al., 2011). Existen diferentes tipos de orgasmo femeninos:
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los vaginales, los cervicales y los clitoridianos. Se pueden diferenciar dependiendo de donde sea
el foco de estimulacion. Sin embargo, se puede presentar un orgasmo mas intensamente si se
estimula mas de una zona al mismo tiempo, ya que se activan mas de tres pares de nervios
diferentes (Komisaruk et. al., 2011). Estimular otras partes del cuerpo, como los senos y los
pezones, puede ayudar a aumentar la posibilidad de tener un orgasmo para algunas mujeres, esto
se debe a que, tras la estimulacion de estas partes del cuerpo, algunas de las mismas neuronas de
los genitales se activan (Komisaruk et. al., 2011). Una cualidad sorprendente de la capacidad
orgasmica de la mujer es la multiorgasmia. Los orgasmos multiples suceden uno detras de otro,
entre pocos segundos o minutos, aunque los hombres también los pueden experimentar, es mas
comun en mujeres (Komisaruk et. al., 2011). El descubrimiento de esta capacidad en las mujeres
contradice la idea de que la mujer tiene una menor capacidad orgasmica que el hombre.

La inhibicion del reflejo orgdsmico es uno de los problemas sexuales mas presentes en las
mujeres, también es llamado anorgasmia. Se piensa que la anorgasmia sucede unicamente en
mujeres que tienen problemas en todas las etapas de la respuesta sexual. Sin embargo, se ha
encontrado que mujeres con un deseo sexual normal suelen ser anorgdsmicas, teniendo problema
unicamente en la etapa orgasmica de la respuesta sexual (Singer, 2016). Muchas mujeres
consideradas anorgasmicas suelen no haber tenido nunca estimulacion en el clitoris. Cabe
recordar, que muy pocas mujeres llegan a tener un orgasmo si Unicamente se les estimula
vaginalmente. Esto ha sido de gran controversia (Singer, 2016), ya que Freud mencionaba que la
estimulacion en el clitoris, para facilitar el orgasmo, no era una actividad sexual apropiada para
las mujeres y se relacionaba con un comportamiento infantil y neurotico. En la actualidad, se ha
descubierto que la mujer que tiene orgasmos a través de la estimulacion tanto vaginal, como con
el clitoris, cuenta con una vida sexual normal. Toda mujer que es libre de conflictos sexuales
tiene la capacidad de llegar al orgasmo, principalmente, a través de la estimulacion del clitoris
(Singer, 2016). Desde un punto de vista social, el orgasmo se concibe de una manera diferente,
dependiendo de cada cultura. Uno de los topicos mas debatidos sobre el orgasmo (en su caracter
cultural) es como se experimenta éste entre los hombres y las mujeres. Usualmente tiene dos
objetivos: la reduccion de la actividad sexual (como la masturbacion), o al contrario, para

mejorar el matrimonio (Komisaruk et. al., 2011).
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Es necesario para tener una vida sexual mas satisfactoria aprender como se ensefia sobre
sexualidad y orgasmos en ésta y otras culturas, para poder conocer mas puntos de vista sobre la
sexualidad y de esta manera poder mejorar las experiencias sexuales (Komisaruk et. al., 2011).
Hite (2006) menciona que es mas comun que una mujer tenga un orgasmo durante la
masturbacion que durante las relaciones sexuales y que esto no debe de verse como algo
negativo, sino como una oportunidad para cambiar la percepcion que se tiene sobre las relaciones
sexuales, en donde, incluso, el hombre se puede enriquecer sexualmente, a través del
conocimiento sobre la sexualidad femenina. E1 90% de las mujeres llega al orgasmo, a través de
la estimulacion del clitoris y de la masturbacion, lo que contradice la idea de que las mujeres
tienen problemas para tener orgasmos. La problematica es, mas bien, que la estimulacion
realizada por las mujeres para tener orgasmos cuando se masturban, es muy diferente a la que los
hombres hacen durante las relaciones sexuales (Hite, 2006). Esto es una representacion de como,
histéricamente, las mujeres han sido propiedad del hombre. Pareciera que no tienen decision de
cémo un hombre las debe satisfacer durante el coito. Es un derecho sexual que la mujer tenga la
estimulacion necesaria para llegar al orgasmo, aunque lo haga ella o pese a que no llegue a éste
(Hite, 2006).

Hite (2006) menciona que no existe la disfuncion sexual femenina, ya que las mujeres
facilmente llegan al orgasmo con la estimulacion manual del clitoris. Culturalmente, se ha
eliminado el orgasmo femenino del vocabulario sexual del ser humano, dejando iinicamente el
del hombre. Existe una glorificacion del acto sexual, que en realidad no beneficia sexualmente a
las mujeres, pues muy pocas pueden llegar al orgasmo a través de la penetracion. Esta
glorificacion también existe para perpetuar la idea de la reproduccion y eliminar el placer
femenino como una opcion de las relaciones sexuales heterosexuales. Otra idea que tampoco
beneficia a la sexualidad femenina es la busqueda del famoso punto G; se sigue conservando la
idea de que la mujer deberia de tener orgasmos a través de la penetracion. Tanto la pornografia,
como los medios, no ayudan a cambiar el panorama de la sexualidad femenina (Hite, 2006).
(Como deberia cambiar el sexo?, se pregunta Hite (2006), ya que las mujeres pueden llegar al
orgasmo facilmente a través de la estimulacion del clitoris, debe de existir una equidad de como

se masturba el hombre a la mujer y viceversa.
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2.3. Placer y liberacion sexual femenina

El placer es un concepto que puede abarcar bastantes ideas y definiciones, pero, el
siguiente apartado se enfocard, especificamente, en el placer sexual femenino. Freud fue de los
primeros tedricos que menciond la existencia de un placer sexual, al cual denominé como placer
de organo, que va mas alla de la funcion genital y que es uno de los ejes mas importantes de la
sexualidad humana (Laplanche y Pontalis, 1996). Contradiciendo a lo que decia Freud sobre la
sexualidad femenina, centrada en la vagina, Koedt (1970) sefiala la importancia del clitoris como
organo, cuya unica funcidn es dar placer sexual. Koedt (1970) explica que el orgasmo vaginal es
so0lo un mito machista que beneficia inicamente al placer del hombre y, como consecuencia, las
mujeres han desarrollado la idea de que su funcion sexual es dar placer al otro, por eso existen
problemas, como el fingir orgasmos vaginales. Las mujeres temen reclamar su derecho a ser
personas merecedoras de placer igualitario que los hombres, piensan que el hecho de recibir
placer es una especie de recompensa extra del acto sexual (Koedt, 1970).

Dentro del feminismo socialista, Charles Fourier propone que las mujeres debian de
liberarse para recuperar su libertad corporal (Serret, 2008). También pedia que las mujeres
dejaran de ser esclavas sexuales de los hombres y que se aboliera el matrimonio, pues atenta
contra el placer y la libertad sexual, ya que ambos son un derecho, tanto de hombres, como
mujeres (Serret, 2008). Fourier consideraba que la mujer alcanzaria la autonomia sexual, si
existia un vinculo entre si misma, su cuerpo y sus placeres, con el objetivo de que la autonomia
fuera sindnimo de una mejor sexualidad (Serret, 2008). El feminismo socialista menciona que la
libertad no es solo social, ni politica, también incluye los derechos individuales, donde la idea de
persona y de libertad se asocian con la apropiacion de la sexualidad (Serret, 2008).

Es, sumamente importante, replantear el valor del placer femenino, para que las mujeres
se conviertan en personas autonomas con la capacidad de tener dignidad moral y una mejor
calidad de vida. Para esto, es necesario eliminar sentimientos de culpa, pecado y poca
responsabilidad, que lo Ginico que hacen es no permitir el crecimiento de la persona (Hierro,
2003). El que no se permita a la mujer un sentimiento de completo goce, a la hora de sentir
placer es, también, parte de la opresion femenina, por lo que es fundamental para la liberacion de

¢éste al replantearse su posicion como merecedoras de placer en comparacion de los hombres, asi
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como apropiarse de su educacion y elevacion moral, como prioridad para acceder a su desarrollo
e integracion personal (Hierro, 2003).

Ante la division que se hace entre el cuerpo y las emociones, nace la idea de hostilidad al
placer sexual, pues se ha perdido contacto y conocimiento de ambas partes. No se ha podido
hacer una conjuncién entre cuerpo y mente o, como Hierro (2003) le llama: alma o espiritu.
Ambas se deben estimular entre si, por lo que, al tener placer, se deben satisfacer los apetitos del
espiritu y del cuerpo para que exista una union entre ellos, misma que produce plenitud e
integracion de la personalidad en la mujer (Hierro, 2003). Las diferencias entre hombres y
mujeres, en relacion con el placer, es que a los hombres se les permite que ejerzan su sexualidad
para obtenerlo, en cambio, a las mujeres, se les castiga por ello (Hierro, 2003). Para ellas, hay
una serie de reglas que deben seguir para llegar a una supuesta gratificacion sexual; mientras que
el hombre inicia su sexualidad de una manera natural. Mucha de esta reglamentacion ha sido
impuesta por los intereses de la supremacia masculina (Hierro, 2003). Lo normal para el hombre
es gozar de su sexualidad, mientras que, para la mujer, es reproducirse.

Al controlar y vigilar la reproduccion humana, el placer femenino se controla, mientras
que la sexualidad masculina, es objeto de eleccion personal. Hierro (2003) menciona que para
que las mujeres alcancen su potencial de personas, es elemental ponerse como objetivo liberarse
y controlar su placer. Buscar el placer sexual significa tener autoridad sexual, se debe eliminar la
doble moral sexual, la cual no significa eliminar las diferencias de género, mas bien aceptar estas
diferencias y lo que conllevan, para que produzca amor y alegria en la vida de los individuos
(Hierro, 2003).

Antes de hablar sobre la ética del placer, es necesario sefialar que no se puede hablar de
¢ste, sin hablar del peligro sexual. Carol Vance (1989) menciona que hablar inicamente de
placer, deja a un lado la realidad patriarcal ejercida hacia las mujeres. Para muchas mujeres que
estan expuestas ante los peligros de la sexualidad, les es dificil encontrar las ventajas de los
placeres; pero, para las mujeres que encuentran la sexualidad como algo placentero y positivo, su
sexualidad se convierte en una energia vital (Vance, 1989). Histéricamente, las mujeres que han
disfrutado de su sexualidad abiertamente han sido consideradas como “malas” y suelen ser
castigadas por el hombre, porque usualmente se piensa que una mujer, consciente de su

sexualidad, no va a complacer las necesidades del hombre. Se dice que las “mujeres buenas”, las
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que ponen al hombre primero y, usualmente. reprimen su sexualidad, se comportan de esa
manera, como una forma de ser protegidas por su pareja y no exponerse ante los peligros de los
otros hombres (Vance, 1989). A pesar de que las olas feministas ocasionaron que se visibilizara
la autonomia sexual para las mujeres, hubo mas vulnerabilidad sexual, como dice Vance (1989,
p.11-12): “A pesar de la ruptura del antiguo pacto que oponia la seguridad sexual a la libertad
sexual, el miedo de las mujeres a las represalias y al castigo por su actividad sexual no ha
disminuido.” Ideologias politicas, como la ultraderecha, han apoyado el castigo hacia la
sexualidad de las mujeres, asi como a la diversidad sexual de las personas, argumentando ideas
arcaicas sobre la importancia del matrimonio heterosexual y la reproduccion, manteniendo asi,
los “valores tradicionales” de la familia (Vance, 1989). Los peligros sexuales se encuentran
extremadamente normalizados y hoy en dia son demasiado comunes, estos perjudican a las
mujeres y afectan la mayor parte de los aspectos en su vida. Las amenazas de la violencia
masculina visibilizan que hay un gran privilegio masculino, que limita el comportamiento sexual
en las mujeres. Esto es un gran dilema porque entre mas se busca la libertad sexual femenina,
mayor violencia reciben por parte de los hombres, por lo que tienen que cuidarse mas ante los
peligros sexuales, a través de la privatizacion o, incluso, la negacion de su sexualidad (Vance,
1989).

La tarea a futuro, como sefala Vance (1989), es encontrar la forma de que las mujeres se
sientan convencidas de alcanzar sus intereses sexuales, a través de ampliar el andlisis del placer,
a favor de éste. Sin dejar de lado como afectan los peligros sexuales a las mujeres, necesitando
un contexto sexual mas seguro para ellas. También, es crucial identificar los placeres femeninos
y en qué condiciones y experiencias se presentan; las mujeres deben comenzar a hablar de sus
experiencias sexuales con otras mujeres con respeto, tolerancia y apertura a la diversidad y a la
curiosidad (Vance, 1989). La libertad sexual para la mujer debe de ser construida por mujeres.
Las mujeres que se han dedicado al desarrollo y defensa de la teoria sexual y a la importancia del
placer sexual, han sido acusadas de ser egoistas, al enfocarse en el placer, cuando hay mujeres
que se encuentran en desventaja sexual. Asi mismo, un sector politico de ultraderecha sefala que
el tener placer es privilegiado, ya que la sexualidad no es de gran importancia y no es vital en la
vida de las mujeres (Vance, 1989). Ocultar el placer no hace que haya menos peligros para las

mujeres, si las mujeres se ven cada vez mas como victimas, las demds personas las comienzan a
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ver como tal y es mas complicado que puedan llegar a tener una sexualidad placentera
(Vance,1989). Vance (1989) concluye que no se puede seguir actuando a través del miedo, es
necesario mover a las mujeres hacia el placer y la autodefinicion. No so6lo se debe enfocar en
disminuir los peligros sexuales, se debe seguir investigando sobre el placer de las mujeres y
surtirse de esperanza y energia, si no se puede caer en un dogma y en la ineficacia.

Por tltimo, es importante describir un concepto fundamental a la hora de hablar de la
sexualidad y placer femenino: la violencia simbolica descrita por Pierre Bourdieu (1998). La
dominacion masculina tiene, como consecuencia, el control reproductivo de la mujer. Esto es
desconcertante ya que modifica los pensamientos y acciones de la sociedad. Las mujeres que se
encuentran atrapadas en esta realidad simbolica, no se consideran victimas de esta dominacion,
sino que lo consideran como su realidad, una especie de orden social inamovible e incuestionable
(Bourdieu, 1998). Bourdieu (1998) define como violencia simbolica, no a los actos que
visualmente son violentos (golpes, violaciones o explotacion), sino a lo “espiritual”, la violencia
simbolica no es interminable y es producto, principalmente, de la historia, que se construye a
partir de la violencia (fisica y simbolica) del hombre en si mismo y otras instituciones como la
familia, la Iglesia, la escuela y el Estado. La violencia simbdlica tiene como consecuencia la
desvalorizacion del sexo femenino, considerandose como algo feo, sucio o con poco valor.
Bourdieu (1998) menciona que la idea del matrimonio sigue siendo un eje en el que la mujer se
mantiene sumisa, especialmente, en mujeres sin acceso a la educacion. Sin embargo, las mujeres

con profesiones tienen acceso al divorcio y a una idea de independencia y libertad.

2.4. Etica del placer

Epicuro, un filésofo griego, fue la primera persona en referirse al concepto de la ética del
placer en la llamada Etica de Epicuro. El menciona que el placer es un “bien inherente a nuestra
naturaleza y estamos destinados a la busqueda del placer” (Gonzalez, 2020 en /inea). Para
Epicuro, el cuerpo era el Unico criterio de la verdad y es por medio del placer que las personas
pueden alcanzar la felicidad (Gonzélez, 2020). Epicuro dice que “el placer es el principio y el fin
de la vida feliz. El es el que nos hace preferir o rechazar las cosas, y a él tendemos tomando la
sensibilidad como criterio del bien” (Gonzalez, 2020 en linea). En la Etica de Epicuro, el placer

es calculado; al elegir los placeres, se debe de tener autocontrol y gran madurez intelectual, asi
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como un gran dominio de si mismo y de los deseos personales. Este placer es tanto fisico, como
intelectual (Gonzalez, 2020). Se logra eliminar el sufrimiento cuando se descartan y eligen los
placeres personales, lo mas importante de esto, es encontrarse a uno mismo y saber qué es lo que
quiere, que es lo justo y necesario, sin pedir de mas. Epicuro relaciona su Etica del placer a la
bondad y a la amistad (Gonzalez, 2020).

Aunque Epicuro habla a grandes rasgos del placer, su propuesta, no esta tan alejada a lo
que propone Graciela Hierro sobre una ética del placer, enfocada al placer sexual de las mujeres.
Hierro menciona que “la finalidad de la ética del placer es proponer el ejercicio de la autonomia
moral para descubrir y realizar el propio estilo de vida, arranque y contenido de la vida buena”
(Hierro, 2003 p.11). Dentro de la ética del placer, existe un planteamiento hedonista de interés
femenino, en donde se establecen dos puntos: primero, el objetivo de la accion moral es el placer
y, segundo, a las mujeres se les controla su placer en las llamadas sociedades patriarcales
(Hierro, 2003). Al hablar de moralidad, se refiere a ser libre, apropiarse del cuerpo y elegir los
deseos y la medida de éstos (Hierro, 2003).

La ética del placer debe seguir el interés personal de las mujeres, debe obedecer a sus
necesidades, deseos y aspiraciones; es una €tica de la libertad y de la madurez, que pretende
alcanzar el derecho al placer, al deseo y | erotismo, los cuales se niegan, prohiben y castigan
(Hierro, 2003). Se debe distinguir entre procreacion y sexualidad, pues esto permite llegar a la
posibilidad erotica de la sexualidad y del placer; esta condicion es necesaria para acceder a la
madurez, la cual Hierro (2003) menciona que es la aspiracion ultima del desarrollo moral y de la
autonomia.

El placer se relaciona con la felicidad, la idea de ser feliz significa un sentimiento de
satisfaccion en los diferentes aspectos de la vida, también, es tener emociones que permitan vivir
placenteramente. Esto no significa que la felicidad sea “todo o nada”; se puede estar contenta con
ciertos aspectos de la vida e infeliz con otros, también es asi con el placer. La relacion entre
placer y felicidad es de inclusion; la felicidad es sindnimo de placer (Hierro, 2003).

La finalidad de la ética feminista hedonista es integrar la personalidad femenina a través
de la experiencia de placer definida por las mujeres, esto contribuye a la satisfaccion de sus
necesidades, deseos e intereses; como las mujeres lo entienden y lo ponen en practica. También

pretende ser una guia escrita por mujeres para la liberacion de otras, a través del descubrimiento
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de su cuerpo y la apropiacion de éste, teniendo conciencia de como se les ha negado y reducido
el placer (Hierro, 2003). El placer debe considerarse como el sentido de la existencia, es el
componente esencial para una vida digna y buena. Como diria Socrates, una vida privada de
placer, no vale la pena ser vivida (Hierro, 2003).

A las mujeres se les ha restringido, por una sociedad misogina, el acceso a su propio
placer. Se les ha mantenido bajo control debido a la doble moral sexual, impuesta por los
hombres. Esto ha limitado el conocimiento del placer erético femenino, teniendo como
consecuencia el conocer otro tipo de placeres en otros ambitos de la vida (Hierro, 2003). Hierro
(2003), por ultimo, menciona que “su control o privacion trae consigo el efecto de limitar el ser,
constrefiir la propia libertad de decision de la conducta y limitar el goce, la creatividad, el amor y

la unién afectiva con las demas personas” (p.145).
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3. Psicoerotismo

Este capitulo se enfocara en el psicoerotismo, comenzando por la definicion del erotismo,
siguiendo la propuesta tedrica de Fina Sanz sobre el psicoerotismo. En este apartado se definira
el concepto y posteriormente, se explicaran sus caracteristicas y sobre el cuerpo genitalizado y
globalizado. El tema del psicoerotismo es relevante porque es una propuesta psicoldgica que
explica como las mujeres pueden relacionarse de una manera psicoldgica y corporal con su

sexualidad, su placer y erotismo.

3.1. Definicion de erotismo

Georges Bataille (1986) menciona al erotismo como “la aprobacion de la vida hasta en la
muerte” (p.8). Bataille (1986) define que el erotismo parte de la actividad sexual, pues so6lo los
humanos han hecho de ésta una actividad erdtica, la cual se refiere a una busqueda psicologica,
independientemente del fin reproductivo. El erotismo (Lo Duca, 2000) abarca fenémenos
subjetivos de orden sexual, como el placer, pero, también comprende funciones no sexuales. El
erotismo (Lo Duca, 2000) engloba un sinfin de cosas dentro de cada cultura.

“El erotismo, ademas de las preocupaciones sexuales patologicamente acentuadas,
engloba también, en psicoanalisis, la aptitud de ciertas zonas del cuerpo para acompafiarse de
placer sexual no especifico. El erotismo, en el extremo limite de su sublimacion, engendra un
estado general de tension, una suerte de vibracidn interior propicia a las creaciones del espiritu”
(p.5).

Bourdieu (1998) define sexualidad como un sindnimo de erotismo y puntualiza que el
deseo femenino es una subordinacion erotizada al deseo masculino, argumentando que para
muchas mujeres la dominacién masculina es considerada como algo excitante. Bourdieu (1998)
menciona que el erotismo femenino va mas alla de la penetracion, es un deseo sexual afectivo
con una amplia variedad de actividades como el tocar, acariciar, besar, platicar, etc.

La erdtica femenina se ha visto llena de conflictos y discusiones, debido a un antecedente
historico religioso, que ha contradicho todos los desarrollos que se han formulado del erotismo

femenino, argumentando que se debe de restaurar el papel tradicional de la mujer. Siendo asi, su
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unica funcion sexual debe ser la reproductiva, bajo el yugo matrimonial (Scott citado por
Schaufler, 2014).

Rubin (compilado por Vance, 1989) menciona que este tipo de debates no hay que
tomarlos a la ligera, pues ocasionan muchas tensiones sociales, mas alla del tema de la
sexualidad. Para Rubin (compilado por Vance, 1989), la sexualidad es politica, por lo que estos
periodos de discusion, analisis y cuestionamiento sobre el erotismo provocan cierta “histeria
erdtica” en donde grupos politicos, cominmente religiosos, promueven, de manera enérgica
ciertos controles de la sexualidad adulta, especialmente dirigida a nifios y adolescentes. A esto se
le puede denominar como un dilema de la lucha del erotismo, pues han existido un considerable
namero de luchas politicas sexuales. Sobre esto, Rubin (compilado por Vance, 1989) sefiala:
“periddicamente, se dan también batallas entre los principales productores de ideologia sexual
(las 1glesias, la familia, los medios de comunicacién publica y los psiquiatras) y los grupos cuya
experiencia es clasificada, distorsionada y puesta en peligro por los primeros” (p.160). El hecho
de que no se acepte un nuevo pensamiento sobre el erotismo, puede ocasionar leyes en contra de
la libertad sexual, estigma erotico, discriminacion, rechazo familiar y mucha desinformacion
(Rubin compilado por Vance, 1989). Es importante sefialar que Rubin (compilado por Vance,
1989) critica las posturas feministas enfocadas a la opresion sexual. Aunque las defiende,
diciendo que han traido a la mesa mucha teoria sobre placer sexual y justicia erotica, el
feminismo no deberia enfocarse a la sexualidad ni al erotismo, las teorias sexuales no deben
derivarse de las de género, pues son dos cosas muy diferentes.

Rubin (compilado por Vance, 1989) argumenta que hay una relacion entre el sistema
sexual y el género, no son la misma cosa, se sigue haciendo una distincion entre el deseo del
hombre y el de la mujer. Por esta razon, actualmente las mujeres han sido excluidas en la
industria del sexo, como productoras, creadoras y consumidoras, el cual el feminismo argumenta
que la pornografia es un medio de perversidad erotica masculina, a través del sometimiento
sexual de la mujer. Rubin (compilado por Vance, 1989) menciona que, en realidad, la pornografia
no deja a la mujer explorar su capacidad erotica y liberacion sexual, si se cierran estos espacios y
si todo se comienza a ver ante los ojos de la perversion sexual. Por ende, existe una constante
lucha en contra de los sectores ideoldgicos que promueven la censura al erotismo y a la

representacion de las actividades erdticas, esto genera un gran estigma en relacion a la
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sexualidad y “se empuja al discurso sexual, a la reticencia, al eufemismo y la deshonestidad”

(compilado por Vance, 1989 p.152).

3.2. Psicoerotismo femenino

Muchas mujeres no tienen conciencia de su placer ni de su erotica, rechazan estas fuentes
o imitan la erética de los hombres. Esto es producto del sometimiento que han vivido las mujeres
a causa de los hombres y tiene como consecuencia que su psicoerotismo se vea afectado (Sanz,
2018). Las mujeres han sido educadas para no pedir, para dar y disponer del otro, para priorizar
los deseos del hombre, considerandose en segundo lugar, hasta llegar a autoanularse (Sanz,
2018). Lo anterior se relaciona con que el autoerotismo ha sido definido y descrito por el
hombre. Esto afecta que, a partir de estas definiciones, cuando las mujeres no pueden categorizar
sus experiencias, empiezan a catalogar sus sensaciones como algo anormal, como una disfuncion
sexual (Sanz, 2018).

Sanz (2018) menciona que para que una mujer pueda llegar a su autonomia sexual, es
necesario no rechazar a la vagina como fuente de placer, asi como lo siguiente:

“Toda mujer tiene el derecho al reconocimiento y apropiacion de su cuerpo y las
posibilidades de sensaciones que tiene; ello sin menoscabo de que se comporte erdticamente
como y con la opcion sexual que prefiera. La mujer no tiene por qué aceptar la opresion, ni a
través de su cuerpo ni en su vida. A ella le corresponde buscar alternativas y elegir relaciones
justas” (p.47).

Las mujeres que han podido desarrollar su sexualidad de una manera libre, se han
permitido mas sus recursos y realizar su mapa erotico, desafortunadamente, no son la mayoria

(Sanz, 2018).

3.3. Caracteristicas del psicoerotismo femenino
Sanz (2018) menciona que algunas de las caracteristicas del psicoerotismo femenino son:
1. La mujer tiene gran sensibilidad en todo su cuerpo como una totalidad, hay una gran

percepcion de globalidad.
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2. Cierta anestesia genital, especialmente vaginal, sobre todo en aquellas mujeres que han
tenido poca experiencia con sus genitales, puede producir un cierre vaginal (desde el
vaginismo, al no sentir o sentir con desagrado)

3. Emocionalidad, refiriéndose a que los encuentros sexuales y los sentimientos amorosos
van unidos, interiorizando ambas sensaciones.

4. Existe una percepcion sexual globalizadora, que incluye la importancia de los sentidos y
las fantasias eroticas.

5. Los sentidos se van desarrollando en otras actividades, no sexuales, en la vida cotidiana
de la mujer.

6. Las fantasias eroticas son importantes y validas. Hay una gran relevancia erotica en las
que se relacionan mas con lo romantico y lo sentimental; mientras que las que son
fantasias centradas en lo genital, producen culpa y llegan a ser reprimidas.

7. Elultimo punto es /o secreto. Debido a que se reprime la sexualidad de la mujer, basan su

sexualidad en la clandestinidad, ya sean sus fantasias, como sus comportamientos.

3.4. El cuerpo erotico global y genital

Una de las caracteristicas mas relevantes en la erdtica femenina es su corporalidad o
globalidad. Los conceptos de globalidad y genitalidad expresan formas de percibir las
sensaciones corporales, aunque pueden extenderse mas alla de lo que se entiende por sexual.
Incluye otras experiencias, otra forma de ver al mundo. Hay tres factores que influyen en el
desarrollo del cuerpo erotico femenino como globalidad (Sanz, 2018). La primera, es el cuerpo
biologico. El cuerpo de la mujer tiene sus genitales tanto internos como externos y, a lo largo de
su vida, observa que su cuerpo pasa por diferentes cambios, no sélo corporales, también
emocionales. Es posible que estos cambios faciliten una sensacion de totalidad (Sanz, 2018). La
segunda, son las actividades de la vida cotidiana con relacion al rol femenino. Ya sea desde la
alimentacion, las tareas del hogar, el estado de salud y el cuidado emocional de la familia. Estos
roles permiten que las mujeres cultiven sus emociones, integrandolas, més que disociarlas (Sanz,
2018). La tercera, se refiere al contacto entre mujeres. La sensacion de globalidad es suave y
extensa y se desarrolla durante toda la vida. La globalidad se define como una sensacion de

placer que se esparce por todo el cuerpo, es una caricia y va, desde lavarse el cabello, recibir
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masajes, abrazos, besos, cosquillas, etc. Es algo que cominmente desarrollan a través del
contacto con otras mujeres desde su infancia y adolescencia (Sanz, 2018).

Sanz (2018) llama a esto erdtica del contacto y puede no surgir deseo genital o sexual.
“Un factor, muy determinante del desarrollo erdtico global en las mujeres son las practicas
habituales de contacto que se dan en nifias, adolescentes y adultas” (p.54). El contacto ha
ayudado a las mujeres a conducir su energia sexual y a desarrollar un tipo de placer no sexual,
que es de utilidad al madurar sexualmente.

Sanz (2018), menciona que para muchas mujeres no es facil descubrir o desarrollar su
genitalidad desde la infancia. Hay razones que explican, facilmente, esta dificultad:

1. La sociedad reprime el encuentro de la mujer con sus genitales, en donde hay una
relacion negativa en torno a este y una ciega aceptacion de sus roles de género, como el rechazo
al deseo sexual, sefialando que es algo que “no necesitan”, refiriéndose, principalmente, a la
masturbacion.

2. Parte de los genitales femeninos se encuentran en el interior, como los ovarios y la
vagina y se desconoce de su existencia, por lo que produce una ignorancia de sus sensaciones. Se
va centrando el conocimiento de las sensaciones genitales en las zonas externas de esta, como en
los labios vaginales o el clitoris. Hay un gran desconocimiento de la vagina que ni se nombra y,
en parte, se debe a que su acceso es dificil, pero también puede ser muy placentero, si se aprende
a mapear las sensaciones genitales.

3. Se relaciona la genitalidad al poder del hombre, su uso es para que se aprovechen de ¢l
y a que disminuye el valor de la persona “entre mas lo uses”. Las mujeres asocian a que, si no
usan su genitalidad, van a valer mas como personas y podrén ser de mejor interés para el
hombre. La genitalidad de la mujer, usualmente, es un espacio de burlas, chistes y humillaciones
para los hombres, no se diga de abusos y violencia. Por lo que, como forma de proteccion, hay
cierta anestesia genital vaginal, por lo que tiene como consecuencia que las relaciones sexuales
no sean placenteras (Sanz, 2018).

A partir de los deseos masculinos, la vagina ha tenido dos funciones: dar placer al
hombre y parir bebés. Muchas mujeres ni siquiera han visto su vagina. Aunque el centrarse en el
clitoris tuvo beneficios, como la critica que las relaciones coitales no son solo reproductivas y no

es la tnica forma de relacion sexual, la vagina quedd de lado, incluso a la hora de masturbarse,



38

siendo las relaciones vaginales una opcién para la relacion sexual con el hombre, més no

masturbatoria (Sanz, 2018). Es necesario, para romper con este adormecimiento vaginal, conocer

la vagina y todas sus caracteristicas. También, conocer la capacidad de goce vaginal, dentro del

autoerotismo, asi como en relaciones de pareja. El desarrollar la sensibilidad de la vagina permite

(Sanz, 2018):

Recuperar el cuerpo para si mismas.

Conocer otras sensaciones de placer mas alla del clitoris y de otras partes del
cuerpo.

Diferenciar las sensaciones del clitoris y de la vagina: ambas igual de
importantes, pero ambas completamente diferentes, ambas placenteras.
Sensibilizar la vagina ayuda a sentir también el ttero y el interior del vientre,
cuyo placer es todavia mas sutil.

Conocer otro tipo de erdticas como el punto G, lo que puede desencadenar una
eyaculacion femenina.

Favorecer la respuesta orgasmica.

Diferenciar entre el placer en solitario y el placer con otras personas.
Mejorar las relaciones sexuales con otras personas.

Prolongar el placer.

Sanz (2018) menciona que:

“Cuando la mujer conoce su psicoerotismo, se reconoce en el derecho a sentirse bien, a

aprender de si misma, se dispone emocional y fisicamente para sentir. Y cuando esto ocurre, se

puede compartir el placer. El ser acariciada, besada, estimulada por alguien a quien se desea,

supone un goce intenso cualitativamente diferente. Es el goce de la quimica de otra piel, el

compartir algo, la sensacion fusional del encuentro erdtico, una forma de comunicar.” (p.62)
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4. Masturbacion y Autoerotismo

En este ultimo capitulo, se definiran los conceptos de la masturbacion y el autoerotismo,
no sin antes explicar sus problemadticas y en como hay mucha informacion errénea en relacion
con estos conceptos, provenientes de la relacion entre sociedad e individuo que tanto ha
perjudicado la construccion y la implementacion, de una manera adecuada, para el concepto de
autoerotismo. También, se expondré las diferentes formas que hay de autoerotizarse, dando a
entender que es una actividad amplia y compleja, ademas de los beneficios que esta puede tener

en el desarrollo sexual y personal de la mujer que lo practica.

4.1. Problematica de la masturbacion y el autoerotismo

La masturbacion femenina sigue estando llena de estigma y tabues que tienen como
consecuencia que las mujeres no quieran hablar del tema, pues sigue habiendo a su alrededor
muchos sentimientos de culpa o de vergiienza (Ramos, 2011). En el caso del autoerotismo, es un
concepto que se confunde como un sinénimo de masturbacion, por lo que muchas mujeres
desconocen su verdadero significado. En la actualidad, existen, tanto problematicas sociales,
como psicologicas, que provocan que la masturbacion se siga negando y castigando por parte de
la cultura y de las mujeres que la ponen en practica.

Una de las problematicas sociales, tanto de la masturbacién como del autoerotismo, es la
asociacion de que la masturbacion es una actividad de los hombres y una necesidad masculina.
Se tiene la idea de que, si es que las mujeres lo llegan a hacer, es en menor frecuencia y sin la
misma necesidad que los hombres (Ramos, 2011; Sanz, 2018). Si la masturbacion se considera
como una practica solitaria, para las mujeres es, ademas, invisible. Ellas se piensan como las
unicas mujeres que lo realizan y tratan de mantenerlo en secreto y ser lo mas discretas posibles,
su autoerotismo se mantiene como un gran secreto sexual (Ramos, 2011). Ramos (2011)
menciona que, anteriormente, se decia en las investigaciones que las mujeres no se masturban,
pero, ahora es un hecho innegable. Las mujeres si se masturban, el problema estd en que no
hablan de eso, por una gran inseguridad e ignorancia que se tiene alrededor del tema. Al no

platicar sus propias experiencias autoeroticas con otras mujeres, no se pueden dar cuenta que la
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masturbacion es una actividad natural de la sexualidad y no les permite conocer otras realidades
autoeroticas que les ayuden a complementar la suya.

Usualmente cuando se habla de masturbacion femenina es para dar a conocer los peligros
y los efectos negativos que tiene, usualmente, son los hombres los que hacen estas inferencias,
aunque también han participado mujeres. La cultura ha permitido que el autoerotismo y la
masturbacion no se normalice como una actividad sexual natural en las mujeres. A las mujeres
les hace falta elevar su voz para que compartan con otras mujeres la importancia del
autoerotismo, pero si ellas mismas desconocen de la naturalidad de esta actividad y la siguen
viendo con ojos de vergiienza y un tanto mecanica, ;coOmo van a poder alzar la voz para
apropiarse de esta practica? Esto se relaciona con otro problema: se les ha ensefado a las mujeres
y se ha cuestionado la existencia de su capacidad sexual. Las mujeres que crecen con esta idea,
de que su sexualidad no es importante y no es una necesidad, suelen negarla y reprimirla (Dichi,
2013; Ramos, 2011; Sanz, 2018).

La masturbacion es en si una actividad autébnoma que no depende de otra persona mas
que de las mujeres. Realizar esta actividad demuestra que si se tienen impulsos sexuales, sin
embargo, hay personas que no aceptan esta idea. Se sigue pensando que el hombre es el que, de
cierta manera, “despierta” la sexualidad femenina, por lo que el autoerotismo atenta con estos
pensamientos. Otra problematica es la nocion de que el oprimido tiende a ser el opresor. Debido
a la gran ansiedad que las mujeres tienen al hablar de su propia experiencia autoerotica, suelen
tener ciertos mecanismos de defensa, que les ayuda a aliviar cierta tension en relacion con no
poder hablar de su propia sexualidad libremente. Esto es el avergonzar la propia masturbacion
masculina a través de la burla, el hacerlos sentir mal o el avergonzarlos. Es un desquite, ya que el
hombre suele hacer lo mismo con la sexualidad de las mujeres. Esto no significa que sea una
conducta apropiada por ambas partes. Detras de esto hay grandes niveles de vergiienza que las
mujeres sienten por su propia sexualidad (Ramos, 2011).

Dentro de las problemadticas de la masturbacion y el autoerotismo, se debe mencionar las
problematicas psicologicas que conlleva. Esto es la falta y el exceso de la masturbacion y coémo
afecta en la vida de los individuos. Sanz (2018), menciona que, las mujeres que nunca se han
masturbado pueden desarrollar resistencia a su genitalidad, provocando que en un futuro tengan

problemas sexuales por la falta de “desarrollo sensitivo en esa zona”. Sin embargo, es comun que
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las mujeres que se masturban conscientemente sientan culpa, pues, socialmente, se les ha
ensefiado que la practica tiene una connotacion negativa, existiendo un rechazo social hacia la
genitalidad femenina.

A pesar de que exista culpa y vergiienza en las mujeres cuando realizan el acto, también
sienten placer y su realizacion les ayuda a conocer su genitalidad y su autonomia sexual. La tarea
es que las mujeres que tienen experiencias negativas o que no se han masturbado, aprendan sobre
las diferentes sensaciones genitales y las conviertan en algo positivo y placentero (Sanz, 2018).
Hay otras formas de masturbarse, como con la ayuda de las fantasias eroticas, que facilitan la
practica y ayudan a la descarga orgdsmica (Sanz, 2018). Sin embargo, dentro de las fantasias
eroticas, también hay mucha culpa y vergiienza.

Por otro lado, se entiende como masturbacion excesiva, a la practica que rebasa las
necesidades sexuales de la persona que se masturba. Es muy complicado establecer cudl es el
limite de la masturbacion porque cada persona tiene necesidades sexuales diferentes, que van
cambiando a lo largo de su vida. Se considera excesivo, no tanto por el nimero de veces que se
haga, sino qué tanto el masturbarse ha afectado otras actividades de la persona, como ir a la
escuela, al trabajo, sus relaciones sociales o incluso sus pasatiempos. Sigue siendo complicado
determinar si hay un exceso porque también se debe conocer el contexto de la persona, la etapa
en la que se encuentra y su estado emocional. Esta idea de que exista cierta patologia de la
masturbacion puede ser malinterpretada por grupos conservadores, argumentando que, si una
mujer se masturba todos los dias, es un exceso, cuando es perfectamente normal que lo haga. Por
esta razon, las mujeres deben informarse, detalladamente, sobre los temas de sexualidad y se
deben dar mejores herramientas para que los temas sobre la masturbacion y el autoerotismo se
entiendan y se pongan en practica, sin penas ni culpas, pues, usualmente, una mujer que esta mal
informada pensar4, al igual que la sociedad, que el que se masturbe todos los dias es algo malo y

podria llegar a sentirse culpable y rechazar estas practicas.

4.2. Definiciones de masturbacion y autoerotismo femenino
Se desconoce exactamente de donde viene la palabra masturbar, Ramos (2011), menciona
que se cree que proviene del latin manus stuprare, que significa “tener relaciones culpables” o

“tener relaciones con las manos”. Ramos (2011) sospecha que, en realidad, de ahi no proviene la
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palabra masturbar, y que se le dio una definicion ideoldgica, con una connotacion negativa. Por
muchos afios se atribuy6 a la masturbacion como algo masculino, por lo que muchas definiciones
se relacionaban con los genitales masculinos. Ramos (2011) termina definiéndolo del latin manus
turbare, osease “excitar con la mano”.

Betty Dodson (1996), una de las pioneras en hablar sobre la importancia de la
masturbacion femenina, menciona que “la masturbacion es la primera forma de expresion sexual,
es un acto de amor que el ser humano practica a lo largo de su vida” (p.3). La masturbacion es
considerada como la relacion sexual mas segura. Sin embargo, sigue siendo uno de los secretos
sociales mayor guardados. Se desea que algin dia se puedan compartir experiencias personales
sobre la masturbacion (Dodson, 1996) pues, negar la masturbacion, produce represion cultural;
esto se refiere a cuando hay un sentimiento de culpa o vergiienza por hacerlo, usualmente,
comienza en la infancia y la adolescencia y es inducido por la cultura y por los padres (Dodson,
1996). La consecuencia de prohibir este conocimiento es que puede ser mas facil que se
manipule a una persona, impidiendo que cuestione las practicas sexuales socialmente aceptadas
(Dodson, 1996).

Masturbarse es la manera de aprender para todas las mujeres sobre su respuesta sexual,
explorar sus cuerpos y mentes para descubrir cosas ocultas y desconocidas de su sexualidad. Al
masturbarse, no se le tiene que rendir cuentas a nadie ni prevenir criticas, rechazo o fracaso de
estar con una pareja (Dodson, 1996). Es fundamental sefialar que la masturbacion es una
construccion, las mujeres no nacen sabiendo masturbarse, es algo que van aprendiendo a lo largo
de su vida (Dodson, 1996). Betty Dodson (1996) también sefiala que la masturbacién femenina:

“Es la manera en la que descubrimos nuestros primeros sentimientos erdticos, la manera
en la que aprendemos a querer a nuestros genitales y a construir una autoestima sexual. Es la
mejor manera de obtener autoconocimiento y dejar de lado miedos sexuales e inhibiciones.”
(p-4-5)

Para las mujeres, especialmente, es una manera de construir confianza para poder
comunicarse con sus parejas. Dentro de las relaciones en pareja, cabe sefialar, que las relaciones
sexuales incluyen otro tipo de practicas como la masturbacion (Dodson, 1996).

Asi como Betty Dodson, Fortuna Dichi (2013), menciona que gracias a la educacion de

represion en la que muchas mujeres mexicanas han crecido, la masturbacion ha sido un tema
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poco hablado y practicado. Dichi (2013) también menciona que las mujeres sienten culpa y asco
al masturbarse, por lo que la masturbacion es considerada como tabu y, usualmente, intimida a
las mujeres, esto tiene como consecuencia que no se hable mucho del tema. Por esta razon, el
conocimiento del autoerotismo femenino es muy escaso, la construccion de éste se basa
erroneamente en los fracasos y errores de la persona (Dichi, 2013). Dichi (2013 p.36), menciona
que cerca del 70% de las mujeres se masturba con el objetivo de llegar al orgasmo. Es comtn
que las mujeres lo comiencen a hacer después de lo veinte afnos o cuando ya han tenido
relaciones sexuales. La masturbacion es una experiencia personal y privada que ayuda a
satisfacer deseos y descubrir cosas nuevas dentro de la vida sexual (Dichi 2013).

Havelock Ellis (2004) fue la primera persona en describir el término autoerotismo. El lo
diferencia de la masturbacion y lo define como “el fendmeno de una emocidn sexual espontdnea
generada ante la ausencia de un estimulo externo, directa o indirectamente, por otra persona”
(p.194). También, afirma que es un aspecto natural de cada persona e incluye todo
comportamiento que genere placer sexual, orgasmos durante el suefio y el narcisismo. Ellis
(2004) menciona que algunos ejemplos de autoerotismo en mujeres es el uso e introduccion de
otros objetos para obtener placer, masturbarse de maneras poco comunes, como frotarse,
balancearse, montar a caballo o andar en bicicleta, uso de ropa ajustada para excitarse, tocarse
otras partes del cuerpo, como los senos siendo una forma de excitarse y llegar al orgasmo, tener
orgasmos mientras se duerme, tener fantasias sexuales, sin llegar a la masturbacion. Las fantasias
sexuales son la practica mas importante del autoerotismo, aun si no son sexuales; si tienen una
carga emocional, se sigue considerando como autoerotica, pues tiene una trasfondo sexual (Ellis,
2004).

En 2017, Butler (2021, citado por Vilet y Galan) define al autoerotismo como “la
excitacion y satisfaccion, la cual se relaciona a la emocion sexual generada por la misma
persona, muchas veces, mediante la masturbacion”. Por otro lado, The Penguin Dictionary of
Psychology (2021, citado por Vilet y Galan) aclara que, aunque la masturbacion es el ejemplo
clasico de un acto erdtico, el término se utiliza también para fantasias y suenos.

Por lo tanto, el autoerotismo (2021, Vilet y Galan), se puede definir como la:

“posibilidad autogestionada de placer individual, que comprende fantasias, suefios,

exploraciones, excitacion, deseo y libertad, posibilidad de satisfaccion mental o fisica que no
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necesariamente proviene de un estimulo externo y no se reduce a la masturbacion, también puede
estar enlazada al narcisismo y actividades que provienen de un placer auténomo.” (p.347)

Analizando las definiciones anteriores sobre la masturbacion y el autoerotismo, resalta el
cuestionamiento: ;cual es la diferencia entre los dos conceptos? El concepto de masturbacion,
como menciona Ramos (2011), tiene un antecedente conservador que se caracteriza por ser algo
negativo, incorrecto y sucio practicado, principalmente, por hombres. Es una actividad tan
negativa, que el concepto de masturbacion no se referia para las mujeres, porque las mujeres se
consideraban tan “puras” y “castas” que no se atrevian a realizar actividades masturbatorias. Fue
hasta que comenzaron las primeras investigaciones de sexualidad, cuando descubrieron que las
mujeres también lo hacian, describiéndolo como algo no natural, innecesario e igualmente sucio
y mal visto (Ramos, 2011). Aunque feministas y sexologas enfocadas en el placer utilizaron este
término como algo positivo, natural y necesario, desarrollando, junto con el tema de la
masturbacion, conceptos como placer y erotismo, el concepto de masturbacion no ha podido
borrar su pasado conservador por completo. Sin embargo, el autoerotismo complementa el
concepto de masturbacion y borra su pasado judeocristiano. La definicion de Ellis (2004), no
so0lo menciona que hay una gran variedad de actividades auto sexuales que van mas all4 de la
masturbacion, sino que el concepto de autoerotismo ya integra, tanto el placer, como la
naturalidad de la actividad.

En conclusion, se usara el término autoerotismo, en lugar del de masturbacion, porque es
una definicion resultante de una lucha por tener autonomia, placer y libertad sexual, en donde la
actividad del amor solitario o del sexo solitario (como le llaman algunos autores) se ve como
algo natural, necesario y beneficioso para el desarrollo, la integridad sexual y personal de las
mujeres y, claro estd, del resto de los humanos. Al hablar del autoerotismo, se agrega ya una
carga placentera y erética en la mujer que lo practica, asi como una consciencia de que dicha

actividad es para tener un beneficio individual, con un objetivo de liberacién y respeto corporal.

4.3. Tipos de masturbacion y autoerotismo femenino
La ventaja de la masturbacion y el autoerotismo es que hay una amplia variedad de
formas para hacerlo. La mas frecuente es la estimulacion con los dedos de las manos. Se ha

encontrado, a través de las experiencias de mujeres, que hay alrededor de seis variaciones de
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masturbacion con la mano (Hite, 1981). Es importante mencionar que, aunque el clitoris es el
encargado de causar aquellas sensaciones placenteras, lo que se frota no es el clitoris en si, sino
el glande del clitoris. Ya que la estimulacion directa del clitoris, al ser un area extremadamente
sensible, puede causar irritacion y dolor (Ramos, 2011). El estimulo se puede hacer de diferentes
maneras: en movimientos circulares, adelante-atras, de lado a lado, de arriba a abajo. Durante el
orgasmo, es comun que las mujeres se sigan estimulando para tener una experiencia mas
satisfactoria (Hite, 1981).

Otra forma de estimular el clitoris es boca abajo, con las mismas manos o utilizando
algin objeto suave, como un peluche, sobre cobijas o incluso con almohadas (Hite, 1981).
Usualmente, para intensificar la sensacion, algunas mujeres suelen introducirse los dedos en la
vagina, mientras se estimula de otra manera el clitoris (Ramos, 2011; Hite, 1981). También
puede hacerse con la ayuda de los muslos, apretaindolos de cierta manera para que se pueda
comprimir la vulva y esta técnica se puede hacer tanto de pie, como acostada o sentada (Hite,
1981).

Otra manera es a través de chorros de agua, en la ducha o en una bafiera (Hite, 1981;
Dodson, 1996). Aunque es un método eficaz, no es recomendable, pues se desperdicia mucha
agua al hacerlo (Ramos, 2011). Segtin Hite (1981), solo el 2% de las mujeres se masturba
unicamente con la introduccion de los dedos o de alglin objeto en su vagina, sin estimular el
clitoris. También se puede resaltar a las mujeres que estimulan su clitoris contra objetos, como
sillas, esquinas de mesa, libros, etc. (Ramos, 2011). Hay otras que tienen la capacidad de
autoerotizarse a través de fantasias sexuales, sin ningln tipo de estimulacion en genitales (Hite,
1981).

En la actualidad, hay un creciente nimero de mujeres que utilizan vibradores para
autoerotizarse, sin embargo, su uso es cultural, pues en algunos lugares, como en Estados
Unidos, suele ser mas frecuente que en otros paises (Ramos, 2011). Aunque algunas expertas en
los temas del autoerotismo recomiendan el uso de vibradores, otras lo rechazan, argumentando
que es una propaganda consumista sexual y que es mejor que las mujeres lo hagan con sus
manos, pues le ayuda a conocer mejor su corporalidad. La mayoria de las mujeres que se
masturban alcanzan el orgasmo, aproximadamente, en dos a cuatro minutos y sin ninguna

dificultad (Hite, 1981).
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La vergiienza en relacion con la masturbacion y el autoerotismo no se debe tomar a la
ligera, pues suele ocasionar cierto tipo de problemas, como el que nadie les platique a las nifias
que comienzan a masturbarse cudles objetos no deben introducirse a la vagina y cuales son mas
seguros. Otro tipo de problemas son que las mujeres que pueden llegar a tener objetos atorados
en sus vaginas y suelen tardar en atenderse médicamente, pues no le mencionan a nadie el
problema que tienen por “lo indecoroso” de la situacion (Hite, 1981).

Es importante preguntarse: ;por qué las mujeres se autoerotizan? La principal razén es
para llegar al orgasmo, esto es sin importar la edad, si tienen pareja o su experiencia sexual
(Ramos, 2011). Algunas mujeres se autoerotizan para aliviar la tension sexual que se tiene
cuando se estd excitada, sin importar la situacion que provoco la excitacion. Se dice que una de
cada tres mujeres lo hace para relajarse o aliviar tensiones laborales. También una de cada tres se
masturba, terminando una relacion sexual insatisfactoria, para igualmente aliviar la tension
sexual. Otras razones, menos frecuentes, para autoerotizarse es por aburrimiento, para conciliar
el suefio o simplemente porque la persona se encuentra en un buen estado de &nimo o le ha
pasado algo bueno en su vida. Como dice Ramos (2011) “el orgasmo es el mejor ansiolitico y
relajante... por si fuera poco: es natural, ecoldgico, no necesita receta, es gratis y siempre se
tiene a la mano” (p.184).

Es muy frecuente fantasear durante el autoerotismo y la masturbacion. La mayoria de las
mujeres fantasea con la persona que le gusta o su pareja, s6lo un 20% fantasea con personas
extrafnas y el 30% haciendo cosas que en la realidad no haria. Un nimero muy alto (19%)
fantasea con ser forzada en tener relaciones no deseadas y se tendria que investigar por que,
mientras que el 18% fantasea con tener trios u orgias con personas del sexo opuesto. Las
fantasias menos frecuentes son las 1ésbicas con un 11% (en personas heterosexuales) y sélo el

3% fantasea con forzar a alguien a tener relaciones sexuales (Hunt citado por Ramos, 2011).

4.4. Beneficios de la masturbacion y el autoerotismo
En los afios sesenta, se dijo que la masturbacion era aceptable, pero en realidad, la gente
ni siquiera podia mencionar la palabra, mucho menos hablar del tema. Sesenta afios después

siguen existiendo mitos sobre la masturbacion, uno de los principales es que es una sustitucion
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de las relaciones sexuales (Dodson, 1996). Dodson (1996), menciona que aparte de que funciona

como una autoayuda sexual, existen otros beneficios dentro de la masturbacion. Algunos son:

Ayudar a que las personas que no han podido encontrar pareja puedan
satisfacerse sexualmente.

No hay posibilidad de embarazos o enfermedades de transmision sexual para
los adolescentes con altos deseos sexuales.

Es util cuando, en relaciones de pareja, alguno tenga una enfermedad o no se
sienta interesada en las relaciones sexuales o no sean capaces de hacerlas.
También sirve como alternativa de practica sexual, especialmente, cuando se
les sea complicado llegar al orgasmo a través del coito.

Puede ayudar en etapas del embarazo o para reducir colicos menstruales.

Ayuda a relajarse y ayuda a poder quedarse dormida.

Ramos (2011) menciona que un beneficio elemental del autoerotismo es que contribuye

al bienestar y equilibrio psicologico de quien lo practica. Entre otros beneficios se encuentran:

Mejora el conocimiento del propio cuerpo y de sus zonas erogenas.
Mayor facilidad para lograr tener orgasmos.
Proporciona orgasmos mas intensos.

Hace desaparecer la anorgasmia.

A pesar de que Ramos (2011) describe estos beneficios, explica que la masturbacion no

favorece al orgasmo femenino en el coito. La masturbacion facilita tener orgasmos durante dicho

acto, mas no durante el coito, pues, como se ha visto anteriormente, la introduccion del pene en

la vagina no genera los estimulos necesarios para llegar al orgasmo, al menos que haya estimulo

en el clitoris. Para dar solucién a este dilema, Dodson (1996) expone la introduccion de la

masturbacion mutua durante el coito, de esta manera, se garantiza la estimulacion del clitoris, por

lo tanto, hay una mayor probabilidad de que se tengan orgasmos.
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5. Metodologia

Justificacion

El concepto de autoerotismo se ha popularizado dentro del tema de sexualidad femenina
en los ultimos afios. Se podria decir que, el preambulo del autoerotismo femenino fue el énfasis
de la importancia de la masturbacidén femenina, descrita por Betty Dodson, en 1986, donde se
senald que no se puede separar el concepto de sexualidad sin el concepto de placer, ni el de
erotismo. Se ha visto, tanto en investigaciones como la de Pifion y Cerén (2007) y la de Vilet y
Galéan (2021), asi como en otros medios, una mejoria y mayor apertura en la concepcion que se
tiene del autoerotismo femenino. Sin embargo, la educacion desde la infancia, sobre el tema de
autoerotismo, es escasa, pues el concepto no se ha internalizado en la sociedad, agregado a que
México es un pais machista y conservador, segun las mismas investigaciones mencionadas.

Las investigaciones sobre autoerotismo femenino de Estrada, Wong, Pérez, Pacheco
(2008) y la de Calderon y Toapanta (2019) afirmaron que existe un mayor conocimiento del tema
en poblacion de estudiantes universitarias de la carrera de Psicologia, dando por hecho que la
carrera te da los elementos necesarios para saber mas sobre el tema. No obstante, una de las
problemadticas elementales de estos articulos es que muy pocas estudiantes han desarrollado sus
experiencias autoerdticas desde la educacion familiar, y las investigaciones no especifican qué
tanto se ha aprendido sobre estos temas, a través de los programas de la carrera de Psicologia,
argumentando que la carrera se enfoca en estudios humanos.

La finalidad de esta investigacion es hacer un analisis exploratorio del cual, a través del
abordaje sobre las experiencias autoeroticas de las estudiantes universitarias de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, se puedan concluir los siguientes puntos: qué tanto conocen el tema de
autoerotismo, como lo aplican en su cotidianidad y por qué es importante el tema dentro del
ejercicio de la psicologia.

Al vivir en una sociedad machista, la educacion sexual femenina, dentro de la familia, es
escasa y tiene una connotacion negativa. Esta falta de enfoque hacia el placer femenino puede
afectar otros tipos de educacion como la universitaria, sobre todo, si se parte de una revision al
Plan de Estudios de la Facultad de Psicologia de la UNAM (Fac. Psic., 2008), mismo que tiene

un enfoque “asexual”, pues no toman en cuenta dentro de los estudios el cuidado y la



49

importancia de la sexualidad humana, asi como el placer dentro de la psicologia general, en los
primeros semestres de la carrera.

Las mujeres pueden optar por aprender sobre su placer y sus cuerpos a través de otros
medios, fuera de la educacion familiar y escolar, para conseguir un bienestar sexual que se les ha
prohibido y silenciado. Debido a estos supuestos, se pretende realizar una investigacion
cualitativa, por la cual, a través de entrevistas semiestructuradas, se pueda conocer cudles han
sido las experiencias autoerdticas de las estudiantes de la carrera de psicologia de la UNAM, a lo
largo de su adultez, indagando, también, en si la practica y concepcion de su autoerotismo se
desprenden de su educacion sexual familiar y escolar y cémo influyen los aprendizajes obtenidos
en la carrera de psicologia, sobre temas de sexualidad. De esta manera, se podra vislumbrar, qué
tanto las estudiantes se han apropiado de su propio placer sexual a través de sus experiencias
autoeroticas, o de lo contrario, si no han podido aduenarse de su sexualidad, de su placer y su
erotismo y si son influenciadas por los aprendizajes conservadores y machistas, asi como

menciona Fina Sanz (2018).

Pregunta de investigacion
(Cuadles han sido las experiencias sobre autoerotismo en mujeres universitarias de la

carrera de Psicologia?

Objetivo general
Analizar cuales han sido los aprendizajes sobre autoerotismo que han interiorizado las
mujeres universitarias de la Facultad de Psicologia de la UNAM, a través de sus vivencias tanto

personales como académicas.

Objetivos especificos
e Explorar cudles fueron las experiencias autoeroticas durante la etapa de la
infancia y adolescencia de las mujeres universitarias.
e Explorar la influencia de la formacion profesional en la carrera de Psicologia

sobre las experiencias autoer6ticas de las mujeres universitarias.
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e Explorar cudles son las experiencias autoerdticas dentro de la vida adulta de las

mujeres universitarias.

Tipo de estudio

La presente investigacion se realizo bajo un enfoque cualitativo, ya que el estudio
cualitativo permite comprender mejor los procesos sociales y darles un significado (Salgado,
2007). Otra caracteristica del enfoque cualitativo es que se basa, principalmente, en los puntos de
vista de las personas (Salgado, 2007), por lo que seré de utilidad dentro de este estudio, para

conocer las experiencias autoeroticas de las estudiantes universitarias.

Disefo

El disefio cualitativo de la presente investigacion es narrativo, a través del uso de
entrevistas semiestructuradas. Los disefios narrativos ayudan a entender la sucesion de ciertas
situaciones, fendmenos o procesos, en donde implica la existencia de pensamientos, sentimientos
0 emociones, a través de las vivencias narradas por las personas que las experimentan
(Hernandez y Mendoza, 2018).

El elemento clave de los datos narrativos lo constituyen las experiencias personales de los
participantes (Herndndez y Mendoza, 2018), en este caso, las experiencias autoerdticas de las
estudiantes de la carrera de psicologia. Otra caracteristica es la cronologia en relacion a la
experiencia, que se describa un pasado y presente en la narracion de las participantes (Herndndez
y Mendoza, 2018), por lo que en la entrevista, se hablara desde la educacion sexual formal e
informal, a partir de la infancia, abarcando la educacién y experiencias sexuales en la
adolescencia y terminando con las experiencias autoerdticas en la adultez y sus aprendizajes

sobre sexualidad en la carrera de psicologia.

Enfoque
El enfoque de la investigacion es fenomenologico, centrado en la descripcion de las
experiencias individuales subjetivas de las participantes (Salgado, 2007), que en este caso, es el

analisis de las experiencias autoerdticas de las estudiantes universitarias.
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Creswell (citado por Salgado, 2007) menciona que, dentro del disefio fenomenolégico, la
informacion extraida por las participantes se obtiene a partir de entrevistas de larga duracion, a
un grupo de entre 5 y 25 personas.

A través de un analisis fenomenologico interpretativo, se puede dar significado y realizar
una descripcion sobre las experiencias enunciadas por las participantes, tal como lo exponen

Howit y Cramer (citado por Aristizabal y Duque, 2018)

Participantes
Se realiz6 una entrevista semiestructurada a 6 mujeres universitarias entre 19 y 25 afios
de edad, que fueran estudiantes de la Facultad de Psicologia de la UNAM a partir de quinto

semestre en adelante o que ya hubieran terminado sus estudios. La identidad de las participantes

se mantendra andénima.

Instrumento

Se escogio realizar una entrevista semiestructurada debido a que no sdlo facilita el
dialogo entre el investigador y el participante, también promueve el surgimiento de nuevas areas
de exploracion e investigacion (Smith y Osborn citado por Aristizabal y Duque, 2018). Se realizd
la entrevista semiestructurada en linea, de una duracion aproximada de una hora por cada
entrevista, en donde los temas principales fueron los siguientes:

e Datos generales.

e Educacion sexual formal e informal en la infancia y adolescencia.
e Primeras experiencias de masturbacion.

e Mitos de la masturbacion.

e Autoerotismo en la adultez.

e (Orgasmo.

e Aprendizajes sobre sexualidad en la carrera de psicologia.
Las preguntas de la entrevista fueron las siguientes:
Rapport:

e Coémo estas? ;Coémo va ti dia?

e Cuéntame quién es (nombre)?
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(En donde vives?

(Con quién vives?

(Practicas alguna religion?

(Actualmente tienes pareja?

Solteria: ;Estas soltera? ;Te gusta ser soltera? ;Por qué?

[ Te enamoras o tienes practicas sexuales con mujeres’hombres/mujeres y

hombres/otros?

1. Alo largo de tu vida ;Se ha hablado o se habla de educacion sexual en casa?

PRSI

(Cuadles eran las actitudes de tu familia con relacion a la sexualidad?
(Recibiste educacion sexual en la escuela? jRecuerdas en qué periodo?
(Recuerdas lo que se te ensefid sobre sexualidad en la escuela?

. (Qué¢ informacidn recibiste sobre sexualidad por parte de tus pares (amigos, amigas,

compaiferos, primos, etc)?

S

(Qué decia tu familia sobre la masturbacion?

(Consideras que las creencias religiosas y/o prejuicios de tu familia influyeron en tu

percepcion de la masturbacion o del ejercicio de tu sexualidad?

o *»

(Recuerdas tus primeras experiencias masturbatorias?

(Recuerdas sobre tus experiencias masturbatorias durante la adolescencia? ;Qué tan

frecuente lo hacias? ;Como te sentias? {En donde lo hacias? ;Se lo contaste a alguien?

10. ;Qué piensas sobre las siguientes ideas sobre la masturbacion? (Mitos)

c.

f.

Las mujeres no necesitan masturbarse tanto como los hombres.

Tener orgasmos al masturbarse produce que no tengas orgasmos al tener
relaciones sexuales.

Masturbarse no es tan importante como tener relaciones sexuales.

Tengo que llegar al orgasmo todas las veces que me masturbo.

Las ninas que se masturban van a tener problemas sexuales en la adultez.

Tengo un problema si me autoerotizo todos los dias.

11. ;Has escuchado hablar del autoerotismo? ;Cémo definirias ti autoerotismo?

12. {Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo? ;Qué es lo que menos te gusta de ti cuerpo?

13. (Has vivido o experimentado cambios en tus actividades autoeroticas?
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15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.
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(Como te sientes al realizar practicas de autoerotismo? ;Con qué frecuencia lo haces?
(Cual es el proposito (sentir placer, ayudarte a dormir, desestresarte, etc)?

(Qué es lo que mas te gusta practicar? ;Qué es lo que menos te gusta?

(Alguna vez has platicado de esto con tus amigas? ;Has platicado sobre tus experiencias
autoeroticas con alguien mas?

(Qué actividades incluyes en tu practica autoerotica? ;Utilizas algiin juguete sexual/
algin objeto especial? ;Qué piensas sobre estas actividades?

(Tienes orgasmos cuando te autoerotizas?

(Cudl es la manera en la que llegas al orgasmo?

(Con qué frecuencia tienes orgasmos al autoerotizarte?

Durante tu practica de autoerotismo ;tienes orgasmos? ; Tienes multiples orgasmos? ;Has
llegado al orgasmo a través de otra forma que no sea genital?

(Has dejado de practicar el autoerotismo? ;Cudles han sido las razones?

(Cual es tu area de especialidad en la carrera?

[ Tomaste la clase de sexualidad humana y género? ;Qué fue lo que aprendiste? ;Qué fue
lo que mas te gustd/disgustd?

(Piensas que las psicélogas deberian de manejar los temas de sexualidad? ;Por qué?
(Consideras que tu formacidén como psicologa te brindé la informacion adecuada sobre
coémo vives ti sexualidad y autoerotismo?

(Crees que se deberia de ensefiar el tema de autoerotismo en la carrera de psicologia y en
otros tipos de educacion? ;Por qué?

En conclusion ;Como aprendiste sobre ti autoerotismo? ;Qué es lo que te ayudo a

desprenderte de prejuicios/mitos?

Agradecer participacion. ;Tienes alguna duda, pregunta, o comentario que quieras agregar?

Procedimiento

Se realizd una invitacion a las participantes por medio de redes sociales y en fisico,

directamente, en la Facultad de Psicologia (Anexo 1). Posteriormente, a las interesadas se les

pidi6 enviar un correo en donde se envio un formulario de inscripcion y el consentimiento

informado (Anexo 2). Al realizar el formulario y firmar el consentimiento informado, se acordd
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una fecha para la realizacion de la entrevista en linea. La duracion de la entrevista fue de entre
cuarenta minutos a una hora. Se les pidi6 a las participantes que se encontraran en un lugar
cémodo, tranquilo, en donde no hubiera interrupciones ni otras personas, debido al contenido de
las entrevistas. Se les pidid a las participantes que activaran su camara, para que de esta manera
el rapport y la comunicacion en ambas partes fluyera mejor. Se grabaron todas las entrevistas
para su transcripcion y para tener un mejor analisis, las cuales fueron eliminadas al término de la

transcripcion de las entrevistas.
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6. Resultados

Los resultados se dividieron en cinco tematicas, de la misma forma en la que se dividio la
entrevista. El primer tema son las experiencias sobre educacion sexual durante la infancia y
adolescencia, en donde se senala como fue la educacidon sexual informal (por parte de su familia)
y formal (por parte de la escuela) a lo largo de la vida de las participantes. El segundo topico es
sobre las experiencias de sexualidad durante la adolescencia, en donde las participantes
mencionan si hablaron sobre temas de sexualidad con sus pares durante la adolescencia y si la
familia hablo6 del tema de masturbacion durante la misma etapa. El tercero es sobre experiencias
masturbatorias o autoerodticas, aqui hablaron sobre sus primeras experiencias masturbatorias y se
presentaron algunos mitos acerca de la masturbacion, las entrevistadas compartieron sus posturas
al respecto, si es que es un mito o una realidad. En el cuarto apartado, sobre experiencias
autoeroticas durante la adultez, las participantes dan una definicion al concepto de autoerotismo,
hablan sobre la relacion de su cuerpo durante su practica autoerdtica, sobre qué es lo que piensan
y sienten al momento de realizar su practica y sobre cuales son las actividades que incluyen
durante su practica, sea genital o no genital. En este apartado también se habla sobre el orgasmo,
la importancia y la dificultad de este. Al final del apartado, se le pregunto, a modo de conclusion,
qué era lo que les habia ayudado o funcionado para desprenderse de mitos y prejuicios sobre la
masturbacion y el autoerotismo. El Gltimo apartado hace referencia a la formacion profesional
relacionada con sus experiencias autoeroticas. Se discutio si las participantes consideran que
aprendieron sobre temas de sexualidad durante su formacion en la carrera de Psicologia,
también, hablaron sobre la importancia de conocer estos temas para la instruccion de una
profesional de la psicologia, asi como la necesidad de conocer sobre estos temas para el

desarrollo sexual de las personas desde una edad temprana.

6.1. Experiencias sobre educacion sexual durante la infancia y adolescencia

6.1.1. Educacion sexual informal
Las participantes respondieron que no recibieron una educacion sexual adecuada por

parte de sus padres. A algunas participantes les indujeron el miedo y la vergiienza al ensefarles
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sobre educacion sexual, mientras que, a otras, sus padres ni siquiera les mencionaron el tema de
sexualidad. Ellas senalan que aprendieron sobre sexualidad a través de estigmas y tabues, por
ejemplo: estd mal que las mujeres tengan muchas parejas sexuales, esperar a tener relaciones
sexuales hasta el matrimonio o que los hombres tienen intenciones “malas” si te vistes de manera
“provocativa”.

Karla:

“St, yo siento que no se abordo de la manera correcta pero si llegaban a hablar mis
papas al respecto conmigo”... “No eran religiosos pero si eran hasta cierto punto... no sé como
llamarlo, no sé si sea conservador la palabra. Tenian muchos estigmas alrededor de este tema.
Si llegaba a escuchar muchas cosas, como por ejemplo, mi mama si me llego a decir que cuando
las mujeres perdian su virginidad, empezaban a caminar raro, que a todas las mujeres se les
notaba cuando perdian su virginidad o que estaba mal que tuvieras muchas parejas sexuales a lo
largo de tu vida, o que estaba mal que empezaras tu vida sexual demasiado pequeria, o que
tuvieras hijos a edad muy temprana. En ese aspecto si decian ese tipo de cosas que son muy
comunes.”

Brenda:

“Si, pero era mas como en plan informarme, pero también asustarme hasta cierto punto,
porque mi mamda es bastante conservadora. Ella decia que no podiamos tener relaciones
sexuales con nadie hasta que te casaras y cuando empezo a haber otro tipo de personas, me
decia que no podia estar acostandome con cualquier novio que tenga, o se hablaba mucho de los
preservativos pero no en plan “cuidate”, sino en plan “si te embarazas te corro de la casa”,
estuvo dificil... Por parte de mi papa, la verdad es que no, mi papd no se metia en esos temas.”

Sandra:

“Pues la verdad, yo no recuerdo que haya tenido alguna platica de ese tema de
sexualidad.”

Ana:

“No, la verdad es que no, mis papas siempre lo manejaban como esta parte del
autocuidado de: “no dejes que te toquen, si tu no quieres no lo hagas o no vayas si alguien no te
da seguridad, si alguien te hace algo dimelo a mi.” Mi mama si era mucho en este aspecto:

“cuidate cuando te agaches, que no se te vea el escote, no uses ropa ajustada, no uses ropa
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corta cuando salgas”. Ambos me ponian mucho aviso sobre las intenciones de los hombres, de
que a veces podian fingir ser amigos pero tenian otras intenciones. Entonces, considero yo que
eso fue lo mas que llegué sobre educacion en cuanto a la sexualidad con mis papas.”

También, se pregunto6 cudles eran las actitudes de sus familias, con respecto a la
sexualidad. Contestaron que estaban conformadas de tabues, como la idea de que si besabas a
alguien ibas a quedar embarazada. Esto se relaciona con que la sexualidad sea considerada como
algo malo, incluso inexistente. Sin embargo, cuando crecieron, algunas de ellas ya tuvieron
mayor apertura de platicar sobre estos temas con sus padres.

Sandra:

“St habia un tabu, porque lo que si recuerdo mucho sobre este tema (de la sexualidad),
es de quedar embarazada. Es el tema de “oye si tienes relaciones sexuales no vayas a quedar
embarazada’. Ese fue el tema que se repitio mucho en mi vida. Llego un punto en donde si fue,
hasta traumatico, por el miedo de quedar embarazada, incluso pensaba que si besaba a alguien
iba a quedar embarazada. No sé si es este prejuicio, tabu o ese miedo realmente a las relaciones
sexuales.”

Brenda:

“Eran bastante “por encima” y en plan de que la sexualidad fuera algo malo. No estaba
en plan de “puedes tener relaciones y esto te sirve.” Sino en plan “si lo vas a hacer, minimo
ponte algo que te cuide, porque si te embarazas, te voy a correr de la casa”, asi literal, muy
conservadores.”

Karla:

“Si tenian la apertura de preguntarles alguna duda. Pero cuando creci, si me di cuenta
que la informacion que ellos me daban no era muy correcta. Pero si nos llegaban a decir “si
tienen alguna duda sobre X o Y cosa, acérquense a mi” pero era como decir “no tiene nada de
malo, pero si lo haces, te regano”, esta ahi un poco contradictorio el asunto. Ellos nos daban la
apertura pero no creo que nos dieran la confianza suficiente para acercarnos y realmente
quererles preguntar algo al respecto.”
Paola:

I3

“Serias pero abiertas, segun... St hablamos de eso pero me decian “;Por qué quieres

>

saber?” Yo lo sentia asi, si me hablaban de eso, pero un poquito serios, reservados.’
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Andrea:

“Con tabu. Yo no recuerdo en ningun momento haber tocado ese tema con mi papd o mi
mama en la infancia y, de hecho, ni en la adolescencia. Ya hasta mds grande y a fuerzas, porque
a ellos no les nacia hablar de eso. Incluso, hoy en dia, estabamos viendo una pelicula y paso una
escena sexual y la cambiaron, como si eso no existiera.”

También mencionaron de como ellas fueron investigando sobre temas de sexualidad,
entrando a la adolescencia. Se observa que algunas participantes recibieron informacién sobre
anticonceptivos y ETS, mediante talleres o por material de lectura, a través de sus padres.

Ana:

“Ya después de la secundaria, comencé a tener talleres pero eran sobre anticonceptivos,
llegaban a mencionar sobre algunas enfermedades de transmision sexual, como las mas
populares. Hasta ahi llego lo que pude saber sobre la respuesta sexual del cuerpo y fue porque a
mi me llamaba mucho la atencion ese tema y en algun punto, empecé a notar cambios en mi
cuerpo, pero me daba pena preguntarle a mi mamd. Afortunadamente, mi papa siempre ha sido
muy de inculcarnos la lectura y siempre teniamos a la mano libros, entonces, a través de una
enciclopedia, me llamo la atencion un apartado que decia Educacion Sexual.”

Se les pregunt6 si ellas consideraban que los prejuicios y creencias de su familia
influyeron en su forma de ver su sexualidad y vivirla. En general, se observa que existen
creencias falsas acerca del ejercicio de la sexualidad, por un lado, consideran que se debe tener
un vinculo amoroso o una pareja estable para ejercer la sexualidad, pero las practicas sexuales,
como la masturbacidn, les genera culpa y miedo.

Karla:

“St, realmente yo considero que soy una persona... no sé como decirlo, pero...
vulgarmente hablando, muy caliente. Sin embargo, no he tenido una vida sexual tan activa como
me gustaria, precisamente, por la educacion que tuve. He intentado salir con chicos y no tener la
parte de noviazgo, nada mas salir para disfrutar, pero no puedo, se me dificulta mucho porque
precisamente, siempre me dijeron que no podia tener relaciones sexuales sin amor, entonces es
algo que mi cuerpo si necesita, siento yo, porque a veces me dan ganas, pero no es algo que
pueda hacer tan facilmente, porque yo sé que no hay nada de malo. Sin embargo, como creci

’

siendo asi, con esas ideas, pues es un poco dificil desapegarse de ellas.’



59

Brenda:

“No, la verdad es que no. Porque cuando empezaron a hablar de los temas de la
secundaria, yo ya me empezaba a masturbar, pero era algo que yo desconocia, pero empecé a
conocer mi cuerpo y pensé que no tenia nada de malo. Al principio, si era para saber de qué se
trataba, pero nunca me surgio una culpa o un miedo.”

Sandra:

“St, yo creo que si, influyo mucho. Porque hubo una época, creo que estaba en la
secundaria y hubo situaciones en la familia que influyeron, en donde una prima se quedo
embarazada por medio de un abuso sexual, una violacion. Entonces, eso fue algo que hizo que
mi papa me dijera que no fuera a pasar eso, bueno el contexto también fue muy diferente, si
llegué a sentir una sensacion de que si besaba a alguien, iba a pasar algo mas. Si era un miedo
mio, y siento que influyo mucho ese prejuicio de no disfrutar mi sexualidad por este miedo e,
incluso, de la cantidad de parejas, de no poder tener muchas parejas, porque me voy a ver mal.”

Ana:

“St, porque siento que me limitaron demasiado y al momento de yo querer experimentar
o empezar a experimentar, yo me sentia culpable o con remordimiento de que no estaba
haciendo bien las cosas. Por ejemplo, lo mismo paso con mi primer novio, aunque yo tenia
muchas ganas y queria algo mas fisico, algo mds sexual, me sentia culpable y me
“autoterapiaba’ con esta parte de “aun no es tiempo, no esta bien” y todo lo malo que podia
pasar.”

Andrea:

“St, de hecho por eso que te digo que recuerdo que mi papa desde pequeiiita, cuando
habia una escena erotica, le cambiaba, yo me acuerdo desde pequeria que tenia un monton de
pesadillas y mis pesadillas eran escenas eroticas, solo me pasaba cuando me acostaba de la
izquierdo, cuando lo hacia de lado derecho, ya no las veia. Desde ahi, yo veia el sexo como algo
de miedo. Ahora, en este momento, no puedo decir que eso impacto en mi sexualidad, pero sé
que estd ese trauma aun y... bueno, puede ser que si, porque de hecho, al principio de mi vida
sexual, gran parte, los primeros dos o tres arios de mi vida sexual, yo no sentia placer con
alguien mads, y conmigo misma también me era dificil.”

Paola:
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“Yo creo que si, porque a mi al menos nadie me dijo qué era, creo que fue algo que se fue
construyendo, no en mi, pero el concepto lo fui construyendo, de acuerdo a las redes sociales, no
recuerdo, tal vez con mis amigos (hablarlo), con mi pareja, si he platicado de eso. Como que vas
viendo y vas entendiendo los chistes que no entiendes, y ya después, te haces una idea, pero si
pienso que deberia de haber mas informacion al respecto, yo si me sentia de que no sabia qué,

’

yo decia que no sabia.’

6.1.2. Educacion sexual formal

Sobre la educacion sexual que recibieron en la escuela, las participantes mencionan que
comenzaron a tener una educacion sobre sexualidad formalizada, en la secundaria, en donde
revisaron temas sobre anatomia, reproduccion y enfermedades de transmision sexual. También
asistieron compafiias de preservativos, como forma de ensefiar sobre métodos anticonceptivos.

Karla:

“Habia una maestra que, no sé que estudiaba ella, pero luego iba a dar platicas y ella
luego nos llegaba a dar platicas sobre sexualidad. Era mas que nada en cuanto a cambios
fisicos, qué pasa cudndo eres puberto, cuando empiezas la regla, sobre la adolescencia, métodos
anticonceptivos, el ciclo menstrual de la mujer, cosas asi.”

Andrea:

“Recuerdo que en quinto de primaria teniamos el libro de texto de la SEP, en donde
venian los aparatos sexuales femenino y masculino y se toco el tema de las partes del sistema.
Sin embargo, no recuerdo haber tenido una explicacion mas alla de sus partes, no como vivir la
sexualidad, solamente las partes del cuerpo.”

Algunas participantes comentaron que no recibieron educacion sexual en la primaria, sino
hasta la secundaria, centrada en la anatomia de los genitales, en los métodos anticonceptivos y en
la enfermedades de transmision sexual, asi como los cambios durante la pubertad, como el inicio
de la menstruacion.

Karla:

“Mas o menos, por tercero de secundaria, si tenia una orientadora que si decia que le
hiciéramos las preguntas que quisiéramos, y de repente, muchos preguntaban sobre qué es un

’

orgasmo y cosas asi, y te lo definia, pero no se abordaba tanto. Si preguntabas, te lo decia.’
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Brenda:

“Era mas sobre los preservativos y estaba en segundo de secundaria y estaba
relacionado a los condones, a como poner un condon, las pastillas. Pero nada a profundidad,
todo lo decian como: “existe esto”, y nada mas. Si nos daban las platicas, pero nos las daban a
todos juntos, juntaban todos los grupos para no tener que repetirla. De las enfermedades se
hablaba poco, solo de las mas comunes, las mas conocidas.”

Sandra:

“Bueno si, esta parte sobre el aparato reproductor masculino y femenino, las partes, los
organos fisicamente, nada mas.”

Andrea:

“No sé si fue en secundaria, pero me acuerdo que alguna vez fue Prudence, pero no me
acuerdo si fue en la secundaria o en la prepa y solamente nos enseriaron a poner un condon. En
la secundaria, vimos las enfermedades de transmision sexual.”

Paola:

“Yo creo que en la secundaria, en la primaria no recuerdo mucho hablar de eso, creo que
iria como en quinto, en esas materias como de ciencias naturales, cuando ya empiezas a ver el
cuerpo y los cambios y cuando empiezas con los temas de pubertad y recuerdo un poquito, que
las maestras nos decian sobre las mujeres y el periodo, que nos enseriaban las toallitas, pero

)

creo que mds formal en la secundaria.’

6.2. Experiencias sobre sexualidad durante la adolescencia

6.2.1. Conversacion sobre sexualidad con pares

Se les cuestiond a las participantes, si platicaban sobre temas de sexualidad con sus pares
(amigas, amigos, parejas, primas, primos, hermanas, hermanos, etc.) por lo que contestaron que,
principalmente, se hablaba de temas de sexualidad con amigas muy cercanas y de temas
relacionados a relaciones romanticas, mas que a experiencias sexuales. En algunos casos, las
participantes mencionan que nunca hablaron del tema con pares, en otros casos, se veia a la
masturbacién como algo malo.

Karla:
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“De amigos, no tocabamos demasiado el tema, cuando era chiquita. Se llegaba a hablar
de cosas muy sencillas, como de besos y qué pasaba si se peleaban con sus novios, mas de una
cuestion romantica, llegabamos a hablar de eso. Pero con mis amigos de primaria y secundaria,
no abordaba tanto de ese tipo de temas, no que yo recuerde.”

Brenda:

“St, con mis amigas. En la secundaria, cuando nos empezaron a hablar de todos estos
temas de la sexualidad, como que la masturbacion femenina estaba mal vista. En los hombres, si
era normalizado, pero con las nifias lo preguntaban: “;Tu te masturbas?” y era de “no, jamas,
qué incomodo” y cosas asi. Cuando empecé a hablar del tema, estaba satanizado en las mujeres
v ya con el tiempo, con mis amigas de la prepa, ya se hablaba el tema del placer, la
masturbacion y todas estas cosas.”

Sandra:

“En la prepa, no creo, en ese tema siempre fui muy cerrada. Me hubiera gustado hablar
mds con mis amigas, antes de experimentar mi primera relacion sexual y preguntar como se
sintieron. Mas hablar del tema, que experimentarlo, porque recuerdo que si tenia amigas, pero
nunca hablamos del tema porque si era algo personal y no se podian tocar esos puntos, entonces
habia mucho cuidado de no hablarlo.”

Ana:

“En la secundaria, mas bien, era este morbo que ya iniciaba de manera colectiva,
cuando empezaban con los videos porno, cuando empezaban con revistas, cuando nos daban los
talleres sobre condones y eso, yo les platicaba de lo que habia leido.”

Paola:

“En la secundaria solamente recuerdo... como que mucho no, pero si me quedo muy
marcado, que una chica ya habia tenido relaciones y nos conto, pero a medias y si estabamos
dudosas, pero nada mas.”

Andrea:

“En la secundaria, que fue cuando empecé a escucharlo mas, me acuerdo que tenia una
amiga, mi mejor amiga en ese entonces. Me hablaba sobre lo que le hacia ella a un compariero
del salon de clases, en el salon, a la masturbaba, eso era de lo unico que hablabamos. En la

’

preparatoria, empezamos a hablar un poco mas, pero no recuerdo bien.’
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6.2.2. Conversacion sobre masturbacion con familiares

Se les pregunto si se hablo del tema de la masturbacion en casa, la mayoria contestd que
nunca se habl6 del tema, otras comentaron que hablaron de ese tema, pero ya de adultas, de una
manera comprensiva y mas abierta, especificamente, con sus mamas. Algunas mencionan que el
tema lo hablaron con sus amigos o hermanos.

Karla:

“Si, pero ya estaba muy grande, tenia como 20 arios y fue una platica normal, con mi
mamad. Es que mi mama si cambio mucho, si empezo a ser un poquito mas abierta, a raiz de que
mis hermanos y yo crecimos pero cuando era chica, no se tocaba ese tema.”

Brenda:

“No. Jamas, jamas, jamas. Hasta el dia de hoy no, creo que no puedo asegurarlo, pero
yo creo que mi mamda si es de esas personas que ve el sexo nada mds para reproducirse y no por

’

obtener un placer.”...”Con mis amigos, mucho. Tengo en su mayoria amigas mujeres y también
con las personas con las que he llegado a salir. Se me hace muy comodo y no es un tema tabu, lo
podemos comentar e, incluso, recuerdo que mis amigas en la prepa tenian muchas dudas,
entonces compartiamos nuestras experiencias y qué nos gustaba y funcionaba. Eran mas ese tipo
de platicas como: resolvernos dudas, comentar sobre nuestras primeras experiencias sexuales.
Cuando llegaba a estar con personas, parejas sexuales, igual lo comentaba muy seguido, antes
de tener relaciones, tenia la duda de si iba a pasar, como iba pasar, entonces ahi salia el tema y
lo comentaba tranquila.”
Sandra:
“No, pero yo empecé a tener dudas y esto si lo empecé a hablar con mi mamad. Como de:
siento esto o tal. Eso si lo he hablado, pero solo con mi mama, realmente, no es como que lo
haya hablado con mis hermanos, es un tema de mama e hija.”

Entrevistadora:

Ella ;cémo te ha respondido a este tema?,;ha sido abierta, te trata de ayudar, es
comprensiva o todo lo contrario?

Sandra:
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“Es muy comprensiva, incluso llega a compartir también sus experiencias. Es que yo
antes pensaba que a lo mejor era malo, porque si vengo de esas creencias, en las que era malo
incluso tocarte y que estds haciendo algo malo, entonces, creo que el compartirlo también me
ayudo mucho para abrir mi perspectiva de que es algo que normalmente sentimos las mujeres y
que no es algo malo. Incluso, desde pequenas llegamos a sentir esta sensacion, no nada mads es
algo de la adultez... Entonces, mi mamad si ha sido muy comprensiva cuando me llega compartir

’

también su sentir y como ha sido este tema, a lo largo de su vida.’

Ana:

“No, bueno en ese aspecto, mas bien, siento que por lo mismo que mis papas han sido
muy conservadores. No lo satanizan, pero si me hacian sentir incomoda, al tocar ese tema con
ellos. Por ejemplo: la masturbacion, ellos nunca lo hablaron con nosotros, yo lo experimenté
por mi propia cuenta, justamente, durante esta etapa de cambios. Pero no, nunca lo hablé con
ellos, ni tampoco con mis comparieros.”

Andrea:

“Ni hoy en dia, bueno, con mis padres, porque con mi hermano si lo llegué a hablar, pero
con mis padres, jamas”... “En la prepa, llegamos a hablar de masturbacion entre amigas, pero
no creo haber dicho que sentia culpa. Tal vez, ya un poco después con mi hermano, cuando

>

hablabamos sobre eso.’

6.3. Experiencias masturbatorias o autoerdticas

6.3.1. Primeras experiencias masturbatorias

Se les pidi6 a las participantes que contaran sobre sus primeras experiencias
masturbatorias, algunas mencionaron que comenzaron a tener sus primeras experiencias después
de su primera relacion sexual, durante la adolescencia. Otras recordaron que sus primeras
experiencias masturbatorias fueron en la infancia, pero no tenian consciencia de lo que estaban
haciendo, s6lo que se sentia bien al hacerlo. Algunas mencionan que sintieron miedo porque no
sabian si lo que estaban practicando estaba bien o mal. Con el tiempo y con la practica,
comenzaron a darse cuenta de que las hacia sentir bien y ya no resultaba tan incomodo o extrafo.

Entrevistadora:
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Tus primeras experiencias masturbatorias fueron en la adultez ;Quieres platicarme un
poco mas sobre esto?

Karla:

“Es que, si lo llegué a intentar, no me acuerdo a qué edad, pero no podia, sentia raro al
tocarme, era muy, muy extrano. Y cuando lo intenté y lo pude hacer, sin sentir raro y sentir bien,
fue justo después de haber empezado mi vida sexual. Tenia como 20 arios, se me quito esta
sensacion extrania de tocarme. Pero cuando llegué a intentarlo antes de eso, se me hacia muy
raro. No raro en cuestion de que pensara que era raro, sino que realmente se sentia raro. Las
veces que lo llegué a hacer fue cuando también ya vivia sola, entonces no tenia tanto problema.”

Brenda:

“Estaba en la secundaria y me acuerdo que no conocia muy bien mi cuerpo, no ubicaba
el clitoris, las partes, yo nada mas me tocaba sin saber qué hacer, porque como no se hablaba de
esto, no tenia ni idea. Era tocarme para ver qué se sentia, o qué pasaba, o qué tenia que hacer,
pero lo que me guio un poco mds fue que, en ese tiempo, yo tenia una pareja con alguien mas
grande que yo y que tenia mas experiencia y me contaba y yo ahi me podia guiar, porque le
comentaba que me llamaba la atencion, pero no sabia como hacerlo. Entonces él me decia
“puedes intentar esto” y yo lo intentaba, y ya, poco a poco, entendi de qué se trataba.”

Sandra:

“St, me acuerdo que desde muy chiquita como llegué a sentir, de esas veces que te
empiezas a tocar y sientes esa parte de placer. Incluso digo que, a veces sentia mejor. Lo disfruto
mas cuando termino de tocarme qué una relacion sexual, siempre es mejor la sensacion. Pero si
recuerdo que fue en la infancia, muy pequena, cuando de repente, te empiezas a explorar. No
exactamente asi (masturbarse), porque no sabia el téermino, no era tan consciente... (Durante la
adolescencia) Fue en la prepa, fue después de mi primera relacion sexual, era algo de lo que yo
ya sabia, conscientemente.”

Ana:

“Si, de hecho recuerdo mucho cuando llegué a mi primer orgasmo porque para mi era

algo nuevo. No sabia lo que le pasaba a mi cuerpo, solo sabia que lo habia disfrutado, pero no

sabia porqué se habia generado. Tenia mas o menos como unos 15 o 16.”

Andrea:
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“Si, yo me acuerdo haber estado acostada en mi cama, ni siquiera puedo recordar la
edad, solo sé que estaba muy chiquita y me llegué a mover en una almohada. Tenia un cojin
entre las piernas y recuerdo que sentia como “Wow, ;jqué es esto?” También me acuerdo que
sentia lo que senti, cuando vi la del Titanic y recuerdo que sentia algo en la entrepierna.”

Entrevistadora:

(Durante la adolescencia, recuerdas tus experiencias masturbatorias?

Andrea:

“No estoy segura, pienso que fue a través de la pornografia, las primeras experiencias
de masturbacion, (viendo) videos pornogrdaficos. Pero si me acuerdo que solo lo podia hacer en

’

cierta posicion y viendo pornografia, al principio.’

Paola:
“Si, no de las primeras, pero no sé como describirlo”... Yo creo que fue en la
adolescencia, a principios de prepa, tal vez”... ”Al principio, era nuevo, entonces como que me

espantaba, si lo intentas, pero dices “no, no sé como hacerlo o qué hago o donde”. No tan
frecuente, pero luego si sale el tema de las ganas y ya lo iba repitiendo.”

Se les preguntd como se sentian al realizar sus actividades masturbatorias durante la
adolescencia, algunas mencionaron que lo disfrutaban y que no lo veian como algo malo, otras
respondieron que se sentian sucias o culpables porque no sabian si lo que estaban haciendo
estaba bien o mal. La mayoria sefiala que sentian placer al hacerlo. Es importante resaltar que
dentro de la experiencia de Sandra, hubo un acontecimiento de violencia por parte de una de sus
parejas sexuales, que tuvo como consecuencia el que dejara de masturbarse y que lo viera como
algo malo, algo sucio, cuando anteriormente, lo disfrutaba.

Brenda:

“Bien, estaba comoda, nunca lo hice como un morbo, tampoco como un tabu. Ya en la
prepa, ya no sentia pena reconocerlo o hablarlo, me sentia bastante tranquila y comoda porque
aparte de que yo habia entendido que no tenia nada de malo, me causaba una satisfaccion, ya lo
hacia por un fin, que era sentir placer. Lo hacia desde un lado mas consciente, por asi decirlo,
me hacia sentir mds comoda.”

Sandra:
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“Lo disfrutaba. Aqui es algo que es una experiencia muy personal, recuerdo que mi
primera pareja sexual, (al principio) si como que lo disfrutaba, pero hubo un tiempo en donde
fueron pasando diferentes situaciones” ... "hubo un tiempo que hasta tuve que acudir a terapia,
porque ya no podia tocarme, me daba mucho miedo, era como de: “no, como me voy a tocar,
estoy sucia de las manos” o decia que me podia lastimar. Llego un tiempo qué dije: no es que
sepa que es malo, pero ya no podia hacerlo. Me acuerdo que las primeras veces que lo hacia, si

lo disfrutaba, buscaba el momento en mi casa, donde no hubiera mucha gente, pero realmente, si
)

lo disfrutaba mucho.’

Ana:

“De primera instancia, me sentia sucia al hacerlo porque, justamente, eran temas que no
habia hablado con mis papds ni con mi familia y yo sentia que no era algo normal. Pero ya que
lo disfrutaba, entonces, si yo lo disfrutaba y no le hacia dario a nadie mds y no se enteraba nadie

mas, entonces, si lo podia seguir haciendo.’

Andrea:

“Era una combinacion de varias cosas, sentia placer y, a la vez, emocion de que era algo
nuevo y a la vez, culpa de que esto esta mal.”
Paola:

’

“Era un dilema”... “Aunque yo al principio si decia: “Ay, ;por qué lo hice?”, Decia
“¢si, estd bien, o no?” Pero ya después, entendi que estaba bien.”

Brenda platico mas sobre la frecuencia de su practica durante la adolescencia:

Brenda:

“Si, una vez cada 15 dias y si era mas normal, la unica diferencia es que ya en la prepa,

va habia tenido relaciones sexuales, como que era unas, por otras. A lo mejor no habia tenido

relaciones sexuales en un tiempo, pues ya lo hacia por eso.”

6.3.2. Mitos sobre la masturbacion

Se les preguntd a las participantes qué pensaban sobre seis oraciones relacionadas a la

masturbacion, sin mencionarles que eran mitos. Esto fue lo que respondieron:
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A. Las mujeres no necesitan masturbarse tanto como los hombres.

Todas contestaron que es incorrecto, mencionando que las mujeres también tienen la
necesidad de masturbarse. Algunas comentan que, a través de la educacion, se ensefia que los
hombres “necesitan” masturbarse mas que las mujeres, pero que es so6lo una idea impuesta por la
sociedad.

Karla:

“Estoy en desacuerdo, creo que no lo hacemos por cuestiones de educacion, pero siento
que tenemos la misma necesidad de hacerlo, que los hombres.”
Brenda:

“Es incorrecto, somos personas y no es como que algunos tengamos mas necesidad, solo
por ser de cierto género, somos humanos y todos tenemos las mismas necesidades bdsicas o un
instinto.”

Ana:

“Pienso que es erroneo. El libido de cada persona es muy variado, sea mujer, o sea
hombre y que influye tanto en su necesidad... no sé si llamarla fisiologica, como también, las
culturales.”

Andrea:

“Necesitar es una palabra muy fuerte, siento que necesitar es que solamente necesitamos
respirar, comer. Pero la sexualidad, ;la necesitamos? Especificamente hablando, sobre la
diferencia entre hombres y mujeres, no sé también si los hombres necesitan... yo creo que no hay
una diferencia en cuanto a sexo, sin embargo, en cuanto a género tal vez si, que a los hombres se
les educa a que sean super sexuales, entonces a los hombres, como género construido, si lo

necesitan para poder cumplir con su rol y las mujeres no lo necesitan, en su rol de género. Pero

en sexo no sé, no conozco tanto sobre anatomia.”

B. Tener orgasmos al masturbarse produce que no tengas orgasmos al tener

relaciones sexuales.

Todas mencionan que esta idea es mentira y lo mejor es masturbarse o autoerotizarse,
para saber qué es lo que te gusta y conocer mejor tu cuerpo, también sefialan, que esto te puede

ayudar a mejorar la relacion con tu pareja al comunicar mejor lo que quieres.
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Karla:

6

o, eso es mentira. De hecho, creo que te ayuda mas autoexplorarse para saber qué
hacer en el momento.”

Brenda:

“No, siento que tener orgasmos al masturbarte te permite conocer qué te gusta. Entonces
cuando tienes relaciones sexuales, puedes implementar lo que te gusta al masturbarte y hasta
hace mas facil el poder tener orgasmos cuando estas con alguien mas. Al principio, te puedes
cohibir porque da pena mostrarte a alguien, pero yo creo que lo facilita mucho, lo ayuda.”

Ana:

“También es erroneo. Siento que al tener orgasmos por tu cuenta te ayuda a conocer tu
cuerpo e identificar qué necesitas para llegar al orgasmo. Entonces, cuando estas con otra
persona, ya sabes reconocer las seniales de tu cuerpo y comunicadrselo a tu pareja y entonces,
sabes como obtener placer y como pedir a la otra persona que te de placer.”

Andrea:

“Justo estaba platicando con mi novio, porque le conté que iba a hacer esta entrevista
contigo y se molesto porque volvio a salir el tema de que yo me masturbaba y él se molesta
porque dice: “;Qué?,;yo no te satisfago cuando nos vemos, como para que tengas que hacer
eso?” Y yo le digo que mi sexualidad conmigo es una cosa y con él es otra. No siento que sea
algo, como el agua, que la necesites: si, como ahorita, ya no voy a tener sed ;O si? Pero la
verdad, al menos hasta ahora, no creo que haya sido un impedimento para mi el tener un

’

orgasmo ahora y después otro, con una persona.’

C. Masturbarse no es tan importante como tener relaciones sexuales.

Algunas mencionan que masturbarse es mas importante que tener relaciones sexuales,
otras mencionan que ambos son igual de importantes, pero depende mucho de las preferencias
personales.

Karla:

“Lo considero, incluso, mas importante que tener relaciones sexuales.”

Brenda:
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“No diria que uno es mas importante que otro, ambos son igual de importantes. A lo
mejor, uno puede llegar a tener mas peso, si es lo que le gusta mds a la persona. Si a una
persona no le gusta tanto tener relaciones, le puede parecer mas importante masturbarse. Por el
contrario, no creo que uno sea mas importante que otro, mas bien, depende de cada persona.”

Andrea:

“Tengo una opinion que no aplica para mi todavia, pero si me gustaria y es que
masturbarse es mas importante que tener relaciones con otras personas, porque mi relacion
sexual mas importante es conmigo misma. Por eso es mds importante la masturbacion, aunque

’

te digo que no es verdad conmigo, para mi, pero si me gustaria que lo fuera.’

D. Tengo que llegar al orgasmo todas las veces que me masturbo.

Hubo participantes que comentaron que no es necesario llegar al orgasmo todas las veces
que se masturba, pero otras mencionaron que si, que es un proposito en su practica autoerotica.
Sin embargo, explican que, aunque en su caso particular, si ven como un objetivo llegar al
orgasmo, de manera general, las mujeres no deberian de sentirse obligadas a llegar a este.

Brenda:

“Realmente no, uno se quiere masturbar, pero lo intento, pero puede pasar un tiempo y
decir ya me cansé y no pasa nada si no tienes un orgasmo. Aparte, no es obligatorio, tal vez si

1

sientes mucha necesidad, a lo mejor si lo vas a intentar, pero si no, no es necesario.’
Ana:

“Al menos, en mi caso, yo siento que si, dado que ese es mi objetivo, llegar al climax en
este acto y sentir un orgasmo. Incluso, cuando hay veces que, por alguna otra razon, no logro
llegar, me enoja, me desespera y lo dejo de hacer.”

Andrea:

“Lo que pienso y lo que hago es diferente, la verdad. Me gustaria hacer lo que pienso,
pero todavia no tengo ese grado de congruencia en mi persona, porque cuando me masturbo, mi
deseo primario es llegar al orgasmo. Si creo que es hasta mas sano practicar el *inteligible* y

llevar esa energia sexual a las diferentes partes del cuerpo para sanarte, en vez de, solamente,

dejar que explote hacia el universo que nos lleva, incluso, a perder energia. Me gustaria que en
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vez de tener el orgasmo y que solo salga, llevar esa energia (a otra parte), pero es algo que me

)

hace falta practicar mas.’

E. Las jovenes que se masturban van a tener problemas sexuales en la adultez.

En este punto, las participantes argumentaron que es un sesgo y es falso. Afirman que
masturbarse ayuda mas a explorarte y conocerte sexualmente, ya que la sexualidad con una
misma es mas importante. Mencionaron que depende del tipo de crianza, ya que si te ensefiaron
con miedo o culpa, probablemente, pienses que si te masturbas mucho tienes algiin problema.

Ana:

“No lo creo, pero si pienso que habria qué informarles y darles conocimientos sobre qué
es eso y porque lo sienten. Porque creo que hay una etapa en que si lo hacen y sienten cierto
estimulo, en donde si hay excitacion, pero siento que depende del tipo de crianza, éste es el que

los hace sentir culpables o sucios de hacerlo y eso porque lo estoy platicando, desde mi

experiencia.”

F. Tengo un problema si me autoerotizo todos los dias.

Sobre esta oracion, hubo dudas por parte de varias participantes. No estaban seguras si
estaba bien o estaba mal. Algunas mencionaron que si consideran que hacerlo muchas veces
produce un problema, especialmente, si interrumpe tus actividades diarias.

Karla:

“Pues nunca lo he hecho, no sé si produce problemas, nunca me habia puesto a pensar
en esto. No sé si exista alguien que lo haga todos los dias y no sé si sea bueno o malo, la
verdad.”

Brenda:

“No, no creo que sea un problema. Si te hace sentir comoda y te gusta, no tiene ningun

>

problema satisfacer tu cuerpo, lo que te pide.’
Ana:
“Pienso que depende de la frecuencia, si lo haces como cinco veces al dia, creo yo que
ahi si habra un problema. De igual manera, si las ganas de hacerlo va a interrumpir otro tipo de

>

actividades en tu vida, igual creo que ya es importante ver por qué esta pasando.’
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Andrea:

“Depende qué signifique el autoerotizarte. Lo maravilloso de este cuerpo es que
podemos sentir placer a través de él. Si hablar del autoerotismo es por ejemplo: que yo me dé un
masajito con mi aceite o que me de una agiiita fresca, autoerotizarte de esa forma, creo que es
hasta una bendicion que podemos vivir con este cuerpo. Pero el autoerotizarte sexualmente, no
estoy muy segura, porque yo si he sentido culpa cuando lo he hecho seguido, porque creo que

1

puede ser un derroche de energia si es que sale como un orgasmo.’

6.4. Experiencias autoeroticas durante la adultez

6.4.1. Definicion de autoerotismo

Al preguntarles si conocen el concepto de autoerotismo, la gran mayoria contestod que si
ha llegado a escuchar de este concepto, pero no a profundidad. Ana mencion6 que si lo conoce y
sabe su significado, mientras que Andrea menciona:

“De lo que he escuchado, que puede ser el autoplacer, que no necesariamente tiene que
ser sexual.”

Ante la pregunta: ;Como definirias ti autoerotismo?, contestaron que relacionan el
concepto con darse placer, que no solo se refiere a lo genital, sino a la oportunidad de conocer tu
cuerpo, ya sea a través del pensamiento o de actividades que les haga sentir bien, como las
caricias o la musica. Una participante lo relaciona con algo sucio, pero estd consciente de que es
un tabu del que se tiene que desprender. Sin embargo, comenta que depende de otras
experiencias en su vida, para lograr tener un autoerotismo que sea satisfactorio.

Karla:

“Pues el erotismo se refiere mas como al placer y auto es hacia ti, como encontrar la
forma de autoplacer, de autosatisfacerse.”

Brenda:

“Lo definiria como acciones que pueden llevar a mi cuerpo a pensar e imaginar o sentir
cosas que le brindan placer. Puede ir desde algo tan fisico, como la masturbacion, o a lo mejor

escuchar o leer ciertas cosas.’

Sandra:
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“Siento que si sé el concepto pero, tiene que ver por este tema de que comentaba hace un
momento, que entra un poco en la masturbacion. Pero he tenido ese problema de que no he
podido tocarme especificamente, pero si siento que, en el autoerotismo, si hay caricias, o que de
repente pongo musica, pero siento que me falta mas espacio para mi. No he podido porque,
Jjustamente, tengo muchos miedos que yo a lo mejor me impongo.”

Ana:

“En el aspecto sexual, lo definiria como no como exigente pero, no con cualquier cosa
disfruto, o logro llegar al orgasmo, o tengo placer. Igual que, no con cualquier acto ni con
cualquier persona, en ese aspecto si soy muy tediosa, por verlo de alguna manera. Es muy
importante para mi, tanto asi que, con mi pareja de tantos ainos, una de las razones por la que
dejo de funcionar fue porque dejo de darme placer, como a lo que yo buscaba, o me gustaba.
Entonces, si siento que es algo importante para mi.”

Andrea:

“La primera palabra que me llego a la mente, voy a ser muy sincera, fue sucio. Ya hasta
me estoy poniendo nerviosa, eso habla de que todavia tengo bien clavado el trauma, el tabu.
Siento que mi autoerotismo ha tenido varias fases, en donde he intentado que sea libre y diverso,
pero siento que, ultimamente, caigo en esta sensacion de que no tengo tiempo y tengo mala
organizacion, entonces, la verdad, es que mi autoerotismo ultimamente ha sido muy estandar y
expreés.”

Paola:
“Creo que tratar de buscar el lugar y el tiempo adecuado para mi y yo prefiero hacerlo a

’

oscuras y ya, no es como que tenga algo mas.’

6.4.2. Cuerpo y autoerotismo

En este apartado, se realizaron dos preguntas: ;cudl es la parte favorita de su cuerpo
durante su practica autoerdtica? y ;cudl es la parte de su cuerpo que menos les gusta durante su
practica autoerdtica? Sobre la primera pregunta, contestaron que las partes favoritas de su cuerpo
eran las piernas, la cintura, la parte genital (como el clitoris) y los pulmones “para respirar”. Del
segundo cuestionamiento, mencionaron la nariz, los senos, la panza y dos participantes

puntualizan que no hay nada en su cuerpo que no les guste. Explicaron que también depende de
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su estado de a&nimo y de su ciclo menstrual. Como se puede observar, estas respuestas reflejan las
partes del cuerpo que, cominmente, son catalogadas como “problemadticas” para muchas
mujeres, como la panza, algunas participantes sefialan que les molesta su peso o el vello en
exceso. Ana menciona:

“Hay temporadas en donde no me siento muy atractiva hacia mi propio reflejo, verme a
mi misma. De igual manera, la gente a mi alrededor me hace sentir atractiva. Pero hay veces
que me encuentro muchos defectos, como sobrepeso, siento que mis piernas son mucho mds
delgadas que mis hombros y me digo “siento que tengo piernas de cono de helado” porque se
Jjuntan en las rodillas y al llegar a los pies se abren un poquito. Igual, al caminar, algunas veces,
el caminar me siento empoderada, por asi decirlo, con el meneo de caderas, del que soy
consciente, pero cuando no me siento como en esos tiempos, incluso, el caminar, me siento
insegura, siento que me voy a caer o que se me van a enchuecar mis piernas, entonces, St
depende de los picos de como me sienta.”

Andrea menciona:

“Si, que loco, es mas facil contestar, muy mal. Ultimamente, he estado comiendo mucho
en el rancho y la neta, ya casi no hago ejercicio y he estado subiendo un buen de peso, entonces,
ahora en general, veo mi cuerpo y digo: “Uh, ;y todo eso?”, porque todo sube de peso. Aunque
va llevo mucho tiempo y hasta me lo tengo que reivindicar a mi misma, pues aun asi me sigue
sacando de onda ver mis piernas super peludas, pero yo las veo y aun asi me saca de onda

todavia.”

6.4.3. Sentimientos y actividades autoerdticas

Se les pregunto a las participantes si han vivido cambios en sus actividades autoeroticas,
a partir de que comenzaron su practica hasta la actualidad. Contestaron que al principio de su
practica, desconocian su cuerpo y no sabian qué era lo que les gustaba, a través de la
experimentacion, lograron ir descubriendo su autoerotismo. Por otra parte, Sandra, quien suftio
violencia por parte de su pareja, menciond que desarrollé un rechazo al autoerotismo. Andrea
compartid que su autoerotismo es como cuando empezo: corto y buscando el orgasmo.

Brenda:
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“Yo creo que adquiri cierta experiencia y he logrado conocer mi cuerpo, algo que en la
secundaria realmente no sabia, seguia lo que yo creia que tenia que hacer y realmente, eso no
me gustaba y con el paso del tiempo, hasta el dia de hoy, he podido saber en base a las
experiencias, las cosas que me causan excitacion, placer, poder conocer mi cuerpo. También sé
que cosas o situaciones pueden causar alguna excitacion.”

Sandra:

“Siento que es el tema del miedo. Como si al tocarme fuera algo que me fuera a lastimar,
tengo mucho la idea de que me pueda lastimar o algo asi.”

Ana:

“La primera fue que mi estimulacion la empecé a hacer con las manos, la siguiente, fue
con un envase de perfume o algo asi, ya no recuerdo, pero era mdas grueso, lo que hacia era
lavarlo antes y después de utilizarlo y ya después, pasé a utilizar juguetes y después, y eso
apenas fue este ano, logré llegar al famoso squirt.”

Andrea:

“Ahorita, mi practica es como al principio, solamente buscando el orgasmo y en corto y
a través de ... ahora son con relatos eroticos lesbicos, especificamente, y antes era mds
pornografia, videos, contenido audiovisual y ahora es un contenido de texto. Me acuerdo que en
un tiempo que vivian alld en el rancho con mi abuelita, yo sentia que me dedicaba mds tiempo a
mi, como en muchos rubros en la vida, ahi si logré experimentar el autoerotismo con mi cuerpo,
el placer llegaba a través de mi cuerpo, con mi cuerpo sin necesidad de algo externo como
ahora, son los textos o como antes era el contenido audiovisual, solamente llegaba el placer a
traves de mi.”

Paola:
“Si, porque, al principio, hubo muchas dudas, creo que nunca lo he platicado con nadie.

13

No sabia y apenas estaba explorandome y no llegaba yo a nada y decia “;No siento?, ;soy

asexual?” En algun momento, se me ocurrio eso. Pero ya con el paso del tiempo, fui agarrando
mas el hilo.”

También se les preguntd cémo se sentian al practicarlo. La mayoria contestd que se
sienten bien, que se sienten relajadas, comodas, tranquilas. Sin embargo, hay participantes que

no lo disfrutan o que se sienten culpables, por la forma en la que lo hacen.
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Karla:

“Regularmente, me ayuda a dormir, es una de las principales cosas y también de repente,
cuando me siento con ganas, me ayuda a minimizarlas un monton, siempre me siento bien, si me
ayuda bastante a relajarme, también.”

Brenda:

“Me siento bien, bastante comoda y lo hago cuando tengo esa necesidad, entonces,
siento que le estoy brindando algo a mi cuerpo que quiero y lo hace sentir tranquilo, lo hace
sentir bien.”

Sandra:

“Al principio, cuando empezaba, me gustaba y ahora lo intento hacer, pero me cuesta
mucho, no lo disfruto. Como que estoy intentando, por lo mismo de que pienso que lo tengo que
disfrutar y ya después pienso en otra cosa y también siento que me hace falta un estimulo porque
sola no puedo”... “La parte de acariciarme, ese rato de imaginar cosas, es una parte
placentera. Imaginar al chico que me gusta y empezar acariciarme e incluso si pongo musica,
imagino cosas y me acaricio.”

Andrea:

“Siento algo de culpa cuando lo hago de esta forma, con algo externo, que es con lo que
lo he hecho ultimamente. Tiene mds de un ainio que no lo hago sin algo externo, entonces, hacerlo
con algo externo me hace sentir culpa y desagrado.”

El resto de las participantes contestd que se sentia bien al hacerlo.

Platicaron sobre el principal proposito de realizar la actividad. Se hizo presente el tema
del placer, pues varias participantes contestaron que sus principales propositos eran: sentirse
bien, obtener placer, darse un tiempo para ellas mismas y levantar su autoestima. Sin embargo, la
respuesta de Andrea revel6 informacioén importante:

“En esta etapa que ahora te digo de los estimulos externos y que todo es exprés, siento
que el objetivo es eso, solamente un placer efimero y ya. A veces, como una salida de estrés o
para tener un mayor descanso, antes de dormir, pero si es algo exprés, no siento que sea algo
como para amarme mds o para conocerme mds, solamente quiero sentir placer facil y rapido.”

Otro punto que se abordo, fue de lo que mas les gusta y disgusta de la practica. Dentro de

lo que mas les gusta, hablaron del orgasmo.
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Brenda:

“Yo creo que me permite hacer cosas nuevas, cuando tengo relaciones sexuales. Desde
un previo en el que a lo mejor sé que ciertas situaciones me incomodan y otras que me gustan,
hasta algo mas mecanico, como usar la masturbacion dentro de una relacion sexual.”

Ana:

“Podria decir que la sensacion posterior a. Y que durante es como si gritara, como un
grito que es desde el fondo de mi pecho, pero que es liberador.”

Aunque algunas participantes mencionaron que no hay nada que no les guste de su
practica autoerotica, otras mencionaron que lo que no les gusta es la dificultad de llegar al
orgasmo y la necesidad de realizar otra actividad para sentir placer. Un tema importante que
constituye el autoerotismo son las actividades que realizan durante este. Dentro de las
actividades que practican las participantes, mas alla de la estimulacion de los genitales, se
encuentran:

e Fotografias o mensajes de sus parejas.

e Fantasear ya sea imaginando escenarios o teniendo recuerdos.
e Musica.

e [Lecturas erdticas.

e Videos.

e [enceria.

Algunas participantes también utilizan juguetes sexuales y lubricantes dentro de su
practica autoerotica. Se les pregunt6 qué era lo que pensaban de las actividades que practican,
por lo que la mayoria contestd: las hace sentir comodas y libres; les gusta tener esa experiencia
de complementar la parte genital, con otras actividades, como escuchar musica, fantasear,
recordar, usar lenceria; sienten que a través de esto pueden disfrutar mas de su sexualidad y de
tener cierta individualidad sexual. Hablaron sobre el experimentar mas alla de lo genital, a
través de las actividades anteriormente mencionadas, aunque también por medio del
autoconocimiento de su cuerpo.

Muchas sefialaron tener un rechazo hacia la pornografia, considerandola como
explotadora de cuerpos y desapegada a la realidad, por lo que se rehtsan a ser consumidoras de

esta. Se hizo referencia a que los tabues aprendidos de los padres influyeron en cierta percepcion
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negativa sobre las actividades del autoerotismo, si los padres no hubieran educado a sus hijas sin
imponer miedos, hubiera mas apertura en explorar e intentar cosas nuevas. También, esta
presente la idea de que acompafiar el autoerotismo con otras actividades es malo, ya que no
permite tener cierta conexion entre mente (pensamiento) y cuerpo (globalidad y genitalidad).

Karla:

(Sobre fantasear) “Como nunca lo he puesto en contraste con nadie, a mi me gusta,
normalmente me gusta y me ayuda mucho pero no sé qué pensar al respecto. Siento que esta
bien porque me gusta, no sé si tenga alguna connotacion negativa.”

Brenda:

“Me gusta porque me hace sentir comoda, me pone en cierta zona de confort y siento que
no abuso de algo. Por ejemplo, no he querido ver videos porque siento que, de cierta forma,
abuso de otras personas. Entonces, al recordar y fantasear, sé que estoy haciendo uso de mis
experiencias de algo que estoy aprobando y la musica, la verdad es que me relaja mucho y
relajarme me permite sentir y pensar en cosas que me llevan a... Y lo de la lenceria, es que no sé
si en el autoerotismo implique el autoestima y todo eso, la lenceria eso me provoca, usar
lenceria me gusta mucho, no como para enseniarla, sino porque me hace sentir bonita, me siento
bonita.”

Sandra:

“Me hace sentir tener ese espacio, primero sentirme libre. Que sea ese momento
en el que yo pueda disfrutar de mi sexualidad y justamente en la masturbacion. Entonces, si me
hace sentir libre y de que es mi momento y puedo disfrutarlo y también me hace sentir que puedo
conocerme y puedo entender mi cuerpo, incluso, fisicamente conocer lo que hay en mi cuerpo.
Pero sobre todo, esa parte de sentirme libre, sentir que disfruto ese momento, este pequerio rato
que tengo para mi. Porque a pesar de que siempre estoy conmigo misma, no siempre hay tiempo
para que digas “este es el momento”, y lo siento también emocionalmente, con ganas de sentir:
quiero gozar, quiero fantasear. Entonces, eso me gusta mucho ,experimentar e imaginar
también.”
Ana:

“Si hablaramos de ellas mas comunmente, romperiamos muchos tabues y estariamos

menos expuestas. Porque al menos desde mi historia, no lo satanizaron, pero si lo sefialaban
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como algo malo. Entonces, ya al momento de querer disfrutar mi sexualidad, de tocarme y todo
eso, me sentia culpable o sentia que no era algo bueno. Yo creo que si hubieran hablado
conmigo de eso, sin tanto tabu ni tapujo, desde el punto de vista del miedo, no lo habria hecho
con tantas ansias de “‘va ya ya, ya quiero ver qué se siente”, yo creo que habria experimentado
conmigo y posteriormente con alguien, lo habria vivido de otra forma.”

Andrea:

“Siento algo de culpa, antes era el contenido audiovisual, videos entonces eso me
parecia muy sucio y mds falso, entonces se me hizo menos sucio el hecho de que fuera mas de mi
imaginacion que de hombres fingiendo. De todas formas, sigo sintiendo que es algo todavia
sucio y aunque es lo que mds me da placer y si dije qué es lo que mds me gusta, tal vez es lo que
menos me gusta, porque si siento que es lo que mds me da placer, pero de alguna forma,
también, no me agrada que tenga que ser un estimulo externo. Si tal vez yo lo escribiera,
entonces si podria ser mas chido, que de hecho, fue una de las cosas que segun yo iba a hacer y
nada mds hice una o dos y no lo segui. Al final, si me sigo sintiendo culpable al hacerlo.”

Paola:

“St he llegado a cuestionarlas pero, al mismo tiempo, creo que esta bien, yo me siento
bien con eso y trato de tener mi propia individualidad y privacidad y creo que dentro de eso, esta
bien vivir mi sexualidad, a mi paso y a mi ritmo. Yo considero que estd bien y que me gusta.”

Otra informacion importante que compartieron las participantes fue que algunas, en su
adultez, si han llegado a hablar con sus amigas del tema. También lo platican con sus parejas, sin
embargo, en el caso de Andrea, comenta que no se siente escuchada por su pareja y que, incluso,
cuestiona sus practicas autoeroticas:

“Con mi pareja, cuando llego a platicar, siento que no se me escucha, me juzga y siento
que también yo no he buscado hablarlo con amigas, tengo una red con la que si podria hablarlo,
pero no lo he hecho.”

Otro dato importante que mencionaron las entrevistadas fue que su ciclo menstrual
influye en “las ganas” de querer realizar la practica. También que hacerlo les ayuda a relajarse e,
incluso, a conciliar el suefio. A las participantes se les pregunt6, si en algiin momento de su

adultez, dejaron de practicar el autoerotismo. Solo una contestd que no, las demas contestaron

que si por razones como la pandemia y cuestiones psicologicas, como ansiedad y depresion.
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6.4.4. Orgasmo

La mayoria mencion6 que ha tenido orgasmos dentro de su practica autoerotica, aunque
no todas llegan a tenerlos cada vez que realizan la practica. Llegan a éste de manera clitoridial.
Sandra, quien anteriormente menciond que a causa de una experiencia de violencia con una ex
pareja, comenzo6 a tener dificultades al autoerotizarse, menciona que, le cuesta mucho llegar al
orgasmo. Sin embargo, sefiala que a pesar de no lograr llegar a este, considera que, dentro de su
practica, si logra el objetivo de sentir placer. Se les pregunto si es que llegar al orgasmo era un
objetivo importante, dentro de su practica autoerdtica y todas mencionaron que si era. Esto fue lo
que dijeron:

Brenda:

“No es mi objetivo principal, pero siento que he llegado a una zona de confort, en la que
sé que pasa. Ya conozco lo que me gusta de mi cuerpo y a lo mejor uso ciertos juguetes. No es mi
objetivo, pero si sé que va a pasar, es darlo por hecho.”

Sandra:

“Si, es una meta. Porque intentado también experimentar, la verdad, honestamente, no
recuerdo que haya sentido un orgasmo intentando masturbarme. No sé si tenga que ver con esta
cuestion de que tengo estos miedos, el miedo de tocarme, que eso haya afectado a que no haya
llegado al orgasmo. Entonces, siempre lo hago con esa finalidad de experimentar y sentirme

)

bien, llegar a este punto de decir: “‘me siento bien me siento gozando". Me siento con placer.’
Andrea:
“Si, como te digo en lo exprés. y como ya no me he sentido espiritual... no, yo creo que si
estd chido el orgasmo, pero también, a la vez, tiene una magia bien cariona, esa energia del
orgasmo, el no dejarla que salga y moverla, creo que las dos tienen.”

Algunas mencionaron que algunas actividades que les facilita llegar al orgasmo son: tocar

partes de su cuerpo, usar juguetes sexuales o acariciarse.

6.4.5. Preguntas de conclusion
Al final de la entrevista, se realizaron dos preguntas de cierre, para encapsular todo lo que
se abord6 durante la entrevista, las preguntas fueron: ;Como aprendiste sobre tu autoerotismo? y

,qué es lo que te ayudo a desprenderte de prejuicios/mitos? La mayoria hizo hincapié en la
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importancia de la informacion que existe en las redes sociales, pues, gracias a esta, muchas
conocieron la importancia del placer y empezaron a cuestionar los tabues y creencias con las que
fueron educadas por sus padres. Hablan de la parte experimental, que, sin ella, no se habrian
dado cuenta que, lo que estaban haciendo, no era malo y era placentero. Otro punto es que, al
empezar a tener relaciones sexuales e ir al ginecologo, les ayudo6 también a obtener informaciéon
que no conocian sobre sus cuerpos ni sobre su ciclo menstrual.

Por otro lado, algunas exponen que platicar con amigas y conocer a personas de otros
circulos sociales e intercambiar experiencias, les ayudé a cuestionar ciertas practicas sexuales y
prejuicios sociales. Mencionaron, por otro lado que, a partir de las clases de Sexualidad Humana
y Género, el Programa de Sexualidad Humana (ProSexHum), ademas de investigar en libros
educativos y seguir en la linea de estudios de sexualidad y género, pudieron encontrar
informacion que les ayudé a desprenderse y cuestionarse sobre los prejuicios y mitos que rodean
al autoerotismo. Cabe sefalar que, dentro de la parte psicoldgica, la personalidad de las
entrevistadas es un elemento fundamental para que tomaran la decision de cuestionar los
prejuicios y mitos que les ensefio la sociedad y su familia, algunas lo demuestran como un acto
de rebeldia, otras, incluso, manifiestan un gran deseo sexual, otras se denominaron como
curiosas.

Karla:

“Estoy tratando de recordar qué paso en mi vida. Creo que fue por redes sociales, yo sé
que no son una fuente de informacion, pero si de difusion, entonces, a veces, cuando llegaba ver
un video de una persona, regularmente yo uso Facebook, que tocaba el tema, me hacia ruido lo
que decia, porque chocaba con lo que me enseriaron, entonces eso me hacia buscar. La primera
vez que fui al ginecologo fue una parte muy importante porque yo tenia muchas dudas y va sonar
como absurdo pero cuando yo entré a BBC (Bases Biologicas de la Conducta), la maestra
estaba preguntando en cudl fecha se dan cuenta las mujeres que estan embarazadas y la verdad
nadie sabia, ni yo, la respuesta y el ir al ginecologo, cuando le pregunté algunas cosas y me las
supo contestar, posteriormente, las pldticas que tuve con amigas, pero eso ya fue grande. Pude
haber aprendido unas cosas antes de los 18 anos, pero las pude aprender hasta ahorita, y ahora

que trabajo con un ginecologo, también es aprender un monton de cosas que yo ni tenia idea,
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pero es un constante aprendizaje, que si me hubiera gustado tener antes, pero fue a partir de este
tipo de cuestiones y que yo empecé a ser mds independiente.”

Brenda:

“Pues no sé si, al principio... Lo que te comenté de que andaba con alguien mayor y al
principio me ayudo a entender de que no estaba mal y luego, ya cuando entré a la prepa, siento
que... pues, es que mi familia siempre me ha dicho que soy muy rebelde. Entonces, tal vez esa
idea me hizo buscar, porque ellos decian que estaba mal. Que me abriera la burbujita en la
preparatoria de conocer personas, situaciones, cosas, yo creo que eso fue lo que me permitio no
ver la sexualidad como algo malo. Mis experiencias en la prepa y lo que llegué a ver también en
redes sociales se hacia un poco mds normal, poder hablar de el tema y de que no sintiera culpa
v de también experimentar relaciones sexuales, me hizo darme cuenta que no era el fin tener un
hijo, sino que era otro el fin. Entonces, nunca le di credibilidad a mi familia de que tengo que
creer ciegamente en lo que me estan diciendo, mas bien, era mi interés de decir por qué lo estin
diciendo y ya al ver el por qué, fue cuando dije “su pensamiento boomer”, digo yo, pero
realmente no era asi, ya cuando pude conocer mas cosas, ahi fue cuando me di cuenta que no
habia nada malo en vivirlo, o en hablarlo, o en nombrarlo.”

Sandra:

“Una es por mi curiosidad de experimentar, de no quedarme nada mas con lo que
siento, sino que, también, a veces yo me cuestiono el por qué estoy sintiendo esto, el porque no
puedo sentirme bien conmigo misma cuando estoy tocandome, cuando es mi momento. Eso me
ha llevado a meterme a talleres de temas de sexualidad en la facultad, entonces, eso me ayuda a
investigar qué onda con el tema de la sexualidad. Eso me ha llevado a estar autoexplorando y
dejar a un lado también lo que pienso. También la familia, porque también es estancarte en
puntos, entiendo que han crecido con diferentes ideas, pero creo que es romper con esa idea de
decir “a ver, ya no quiero seguir con ese tabu, quiero romper con eso’, y creo que lo mds
importante es que yo, por mi misma, he buscado la forma de encontrar informacion y meterme a

’

talleres para explorar los temas y, obviamente, después practicarlo.’
Ana:
“Yo pienso que fue la educacion. Creo que tener la posibilidad de llegar, ya no lo veamos

ni siquiera de la facultad, sino llegar a la preparatoria, llegar a ese nivel, te permite conocer
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mas, desde conocimientos en teorias, en cuestion de estudio, hasta conocer mads gente, que esta
gente te cuente sus experiencias, te ayuda a ver que no eres la unica, o que lo que tu sabes no es
lo unico que existe. Tener esa oportunidad, esa posibilidad de atravesar esos circulos, es lo que
me ayudo, porque en la primaria y secundaria estaban cerca de mi colonia, entonces, todos se
conocian entre todos o éramos vecinos. Ya cuando fui a la preparatoria, conoci a mucha gente,
gente que venia de otras religiones, que ya habia tenido experiencias de todo tipo, reconocer esa
variedad hizo darme cuenta que, lo me decian mis papds, no era lo unico que existia y que, de
todo lo que me decian, no en todo tenian razon, eso me ayudo a formar mi propio criterio
también a querer explorar.”

Andrea:

“Pues yo creo que lo que me ayudo fue... mi mente dijo Dios, pero no, yo creo que fue mi
curiosidad y bueno, tal vez si, Dios, que me puso las herramientas para satisfacer esa curiosidad
y también gracias al internet, fue una herramienta que me ayudo a encontrar informacion. Y
también fue el asistir a un taller sobre eso, cuando estaba en la universidad, pero no fue de la
universidad, fue algo aparte.”

Paola:

“Creo que ha habido mucho contenido en redes sociales, de qué es normal o no tienes
porqué sentirte culpable, creo que las redes sociales nos empapa mucha informacion y yo, al
menos, ahi he visto mucha informacion de ese tema y mi propio autocriterio, porque no es como
que nadie me haya dicho esta bien o esta mal, fue mas leyendo o hay libros de sexualidad y a

’

veces hojeas, bueno, yo me acuerdo que me interesaban y los checaba.’

6.5. Formacion profesional relacionada con las experiencias autoeroticas

Sobre este apartado, se pregunt6 acerca de su experiencia como estudiantes de psicologia,
en relacion a los temas de sexualidad, placer y autoerotismo. La primera pregunta que se realizo
fue si las psicologas y los psicologos deberian de manejar los temas de sexualidad, como base en
la carrera. Todas mencionaron que si, ya que en la carrera s6lo ensefia la sexualidad de manera
patoldgica o anatomica. Especialmente, en el area clinica, es importante tener conocimientos en

temas de sexualidad humana, pues la sexualidad es parte de la vida cotidiana y hay personas que
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tienen problemas en relacion a estos temas. Mencionan que sigue siendo un tema tab1, incluso,
dentro de la Facultad de Psicologia.

Karla:

“Si, es muy importante también en todas las areas. También, por ejemplo, el darea clinica,
que todavia hay muchas personas a las que les gusta mucho el psicoandlisis, diria que no estoy
en contra pero hay una parte de mi que si. Esta corriente si tiene mucho rollo con la sexualidad,
que muchas veces no va por ahi, entonces siento que tanto si eres clinico, como si eres CCC (te
enserian que) hay muchos desordenes en la conducta sexual y justamente para la educacion, mas
alld de la psicologia, deberia de ser en otras carreras. Pero creo que si nos corresponde mucho
a nosotros, porque, la verdad, cuando empecé a tomar terapia, no recuerdo haber tocado ese
tema con mi psicologa, pero me parece un tema importante, que me hubiera gustado abordar,
pero nunca abrio el tema y a mi me dio pena abrirlo.”

Brenda:

“Si, porque todavia es un tema tabu. Me parece muy extrario que en dos arios y medio no
haya visto nada relacionado a (eso). Es algo no esencial, pero muy importante en la dindamica
del ser humano, pero si creo que hace falta bastante conocimiento y quitar ese tabu de que no se
habla o de que se sabe que ahi esta pero no hay nada relacionado al tema, porque ni siquiera te
dicen que puedes ser sexologo o algo asi. La facultad no involucra absolutamente nada de estos
temas.”

Sandra:
“Si, incluso, yo creo que como estudiante, en ocasiones, cuando estuve en el servicio,
llegaban situaciones de pareja, de abuso y temas de sexualidad. E incluso que, a pesar de que
tienes poca informacion, si es importante que tengamos mas conocimientos sobre el tema de
sexualidad y estar preparados para muchas situaciones en el ambito de la sexualidad, porque la
sexualidad es un tema que parece ser muy sencillo pero que abarca muchos temas.”

Ana:

“Si. Es algo muy importante y fundamental. Desde el desconocimiento creemos que la
sexualidad solamente abarca la parte fisica o genital, no nos ponemos a ver que va mucho mas
alla y que la sexualidad no solo empieza desde tu primer relacion sexual, sino que empieza

desde el momento en el que tu naces y se te adjudica un sexo. Si rompiéramos con todos estos
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tabuies o estereotipos o estigmas que hay sobre hablar de la sexualidad, nos ayudaria como
psicologos tanto a nuestra formacion profesional, como también la personal y esto traeria, como
consecuencia, el entender a las demas personas o saber como tratar o abordar ciertos temas.”

Andrea:

“Yo creo que a todos, siendo personas, aunque no sean psicologos. Debemos de manejar
los temas de sexualidad, porque es una parte de nuestra vida, en general. Ya particularmente los
psicologos, en parte de su formacion, me parece que si estds en un ambito de atencion
terapéutica si, pero si estas viendo si las ratitas les afecta la luz, como que no, dependiendo a lo
que te quieras dedicar.”

Paola:

“Si, porque como tratamos con personas, muchas veces llegan casos de este tipo. Yo me
imagino un psicologo clinico, que vea algun paciente adolescente que necesite asesoria o tenga
algun problema con ellos sobre sexualidad, pues también deberian de conocer y dar una opinion
profesional.”

Otra pregunta que se les realizo fue: ;Consideras que lo que viste durante la carrera sobre
sexualidad y sobre autoerotismo te ayudo en la forma en la que vives tu sexualidad y
autoerotismo? Solo una participante contesto que si ya que tomo la clase de Sexualidad Humana
y Género (SHG) y porque tuvo clases con profesoras que ensefian sobre estos temas. El resto
menciond que no, consideran que no hay materias mas que la de SHG y que los lugares y clases
disponibles son limitados, ellas opinan que, ni de manera general, ni en areas como clinica, se
abordan temas sobre sexualidad o autoerotismo.

Karla:

“Si me ayudo bastante y si me hubiera gustado que fueran cosas que viera yo desde los
primeros semestres, porque, si lo llegué a ver fue porque meti la materia y porque en un
semestre, en la contextual, me dio clases Claudia.”
Brenda:

“No. No hay mucha informacion, realmente no se habla acerca de este tipo de cosas,
todos los temas los relacionan hacia otros aspectos, no se dedican a tocar este en especifico y
tampoco he visto cursos intersemestrales, algo relacionado al tema, tampoco cosas pegadas, si

’

esta muy cerrado y lejano.’
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Sandra:

“No, la verdad no. De repente hacen exposiciones de los temas de sexualidad y es ahi
cuando tu empiezas a interesarte y acercarte. Pero, realmente, que haya una materia que nos
psicoeduca en el tema de sexualidad, pues en realidad no. En ese aspecto, la carrera es muy
cuadrada y si eres clinico, eres cognitivo conductual, como que no abren mas panoramas.”

Ana:

“No, pero estaria hablando desde las que yo tomé, que en su mayor parte fueron clinica
y social. Nunca se hablo del tema de la sexualidad, se vio en clinica, pero como un trastorno.”

Andrea:

“No para nada, no recuerdo ningun momento en la carrera en que se haya tocado algo
de sexualidad. Pero, una vez, en una materia de clinica, que estaba muy freudiana, la maestra
hablaba de cosas sexuales.”

Por ultimo, se les pregunto: ;Crees que es importante para las psicélogas y los psicologos
aprender temas de sexualidad y de autoerotismo? Todas las participantes contestaron que si, que
deberia de ser una ensefianza como parte de la formacion general del psicologo e, incluso,
deberia de ensefiarse desde la secundaria, haciendo énfasis en que la sexualidad es parte del
desarrollo del ser humano. Mencionan que se deberian de integrar, dentro de esta ensefianza,
conceptos como placer, autoerotismo, autoestima, cuerpo y, también, que se puedan romper los
mitos y prejuicios impuestos por la sociedad y la familia, aunque algunas piensan que es una
tarea dificil de lograr. También comentan que los psicologos deberian de estar libres de
estereotipos y prejuicios en el campo laboral. Hablan sobre la importancia de que, dentro de la
ensenanza de la sexualidad, no se aprendan sentimientos de culpa, miedo, o vergiienza, pues
estos tienen un impacto negativo en la percepcion de la sexualidad. Tener una buena educacion
sexual, brindard un mejoramiento en el autoconocimiento, la autoestima, la percepcion del
cuerpo y el entendimiento del ser mujer.

Karla:

“Yo creo que nuestra carrera es para estar con la gente, para los que estamos mds cerca
de las personas, siento que te ayuda a ver las cosas sin tanto prejuicio. Quieras o no, todos los
tenemos, y no tanto por nuestra culpa, sino porque asi crecimos y es muy dificil deshacernos de

ellas y vamos a estar en contacto con las personas, lo mejor seria que vieras a la persona lo mas
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completa posible, sin necesidad de extraer esta parte que es parte del ser humano en general.
Incluso, en neuro, la vemos como una conducta motivada, entonces, eso no lo puedes quitar y
ver a la persona sin esa parte, nada mds estamos en contacto con otras personas y porque
también la psicologia es una ciencia. Si hacemos divulgacion sobre algo, lo mejor seria que
fuera sin tanto sesgo, que todo fluyera bien y estar bien informados igual, también, en la parte
personal, aprender de nosotros mismos.”

Brenda:

“Claro, a lo mejor desde secundaria, aunque no sé si se limite a los nifios, pero en
secundaria ya podias tomar mas conciencia sobre las enfermedades y lo que es placer porque
también pasa que esta muy mal visto desde la menstruacion, hasta las relaciones sexuales,
entonces, yo creo que es importante comicarlo mas alld, que no sea un tema de asustar, me
parece importante que no satanicemos esa posibilidad que tienen los humanos de sentir placer y
no solo de masturbarse, sino de conocer su cuerpo, conocer lo que les hace sentir bien, son
muchas cosas muy importantes que a lo mejor hasta apoyarian el autoestima de las personas,
siento que muchas personas se juzgan a ellas mismas, por la simple situacion de pensar en algo
erotico, en algo que les ocasione placer. La culpa es algo muy feo y la manera en la que maneja
la sociedad la sexualidad, solo nos orilla a sentir culpa y preocupacion y el poder normalizar el
tema del placer y erotismo, desde poder nombrarlo en una platica, hasta poder practicarlo, yo
creo que estaria muy padre, poder crecer nuestra mentalidad.”

Sandra

“Si, definitivamente. Porque creo que es algo que siempre existe y que esta en nuestras
vidas cotidianas, desde la masturbacion, el autoerotismo y los métodos anticonceptivos. No
deberia de ser desde la carrera, yo creo que también desde antes. Por ejemplo, la primaria o la
secundaria, que realmente nos hablaran, no nada mas de los métodos anticonceptivos y no de
este tema de masturbarte, no es malo y qué onda con las relaciones sexuales, incluso, creo que
también, un poco sobre la responsabilidad afectiva. Todos estos temas son importantes porque
nos ayudarian a entendernos mejor como mujeres y a estar en un encuentro con una misma y
decir que lo vas a disfrutar, porque no es malo, porque me han enseniado que es parte de mi vida
y es un momento en el que yo puedo disfrutar. Pienso que es fundamental y que también me ha

pasado con personas, que te pones a platicar de esos temas y te das cuenta que para muchas es
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un tabu. Que el que no lo puedas hablar con alguien qué estds hablando de algo no malo, pero
no puedes tocar ese tema, justamente, por eso creo que casi no he podido hablar de este tema,
aunque es algo que me gustaria. Ahorita pensé: “;qué padre tener una platica con una amiga
sin que lo vea como de que es algo que no debemos de hablar porque es muy personal!” Si es
personal, pero es mas hacia la parte de como ha sido tu experiencia, porque a mi se me ha
dificultado compartir esas ideas, creo que me hubiera ayudado a entender como otras personas
lo estan viviendo.”

Ana:

“Si, porque incluso pienso que a nivel de secundaria, se ve con morbo, la masturbacion,
como algo que no cualquiera lo hace y quien lo hace es porque esta mal o porque es promiscuo,
cuando pienso que la masturbacion es un componente normal de la vida de todo ser humano.
Pero, poco nos atrevemos a experimentar, por estas creencias que hay a nuestro alrededor que ni
siquiera son propias, sino que son creencias de gente externa.”

Andrea:

“Yo creo que se deberia de ensefiar mas desde antes. Si ya es el ultimo recurso que
queda, pues reforzarlo en la carrera, pero yo creo que si es algo que se debe de hablar desde la
prim... secundaria, desde antes.”

Paola:

“St es importante, porque creo que, tal vez, la generacion de nuestros padres no es tan
abierta, en ese sentido, entonces, muchas veces nosotros, o generaciones mds chicas, no tenemos
la informacion suficiente. Seria una buena oportunidad para los estudiantes porque luego en

’

casa no tienen las herramientas.’
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7. Discusion

El propdsito de la presente investigacion es conocer las experiencias autoerdticas en
estudiantes universitarias de la carrera de Psicologia de la UNAM, a través de la realizacion de
una entrevista semiestructurada, en donde se pretende explorar sobre estas experiencias, asi
como conocer si recibieron educacion sexual por parte de la familia, en la escuela y a lo largo de
la carrera de Psicologia, ademas, si los aprendizajes de la Glltima influyen en sus experiencias
autoeroticas de adultas.

En la primera parte de la entrevista, se explord sobre la educacion informal y formal en el
ambito sexual. Dentro de la educacion familiar se obtuvieron dos principales resultados. El
primero, es que las participantes no recibieron ningln tipo de educacion sexual, esto se debe,
principalmente, a la influencia conservadora dentro del contexto familiar. El segundo, es que las
participantes tuvieron una educacion sexual limitada, en particular, al ser impartida por medio de
tablies y prejuicios que tuvieron, como consecuencia, que ellas desarrollaran pensamientos de
culpa, vergilienza y miedo que, posiblemente, afectaron su practica sexual y autoerética. Esto se
relaciona a lo establecido por Dichi (2013) que, bajo el contexto de la sexualidad de la mujer
mexicana, menciona que se les educa con imposicion y tiende, como consecuencia, desarrollar
sentimientos de culpa y miedo, existiendo también, una necesidad de complacer a los padres, a
través de mantener una imagen “limpia” y “pura”.

Estos resultados fueron esperados, a partir de las ideas expuestas bajo el marco tedrico.
Como mencionan Klein (1994), Juarez (2012) y Vance (1989), de que la imposicion religiosa o
conservadora, que suelen incluir ideas prejuiciosas y tabues, no son cuestionadas por los padres a
la hora de inculcarlos a sus hijas e hijos. Esto se relaciona con muchos de los prejuicios que
comentaron las participantes, en donde sus padres les inculcan miedo o vergiienza, y se
entrelazan con estereotipos de género (Foley, Kope, Sugrue, 2002; Dichi, 2013), por ejemplo: el
quedar embarazada, el vestirse modestamente o el que los hombre s6lo quieren y buscan tener
relaciones sexuales con mujeres.

Dentro del tema sobre educacion sexual formal, sobre la educacion impartida por las
escuelas, se observo que solamente se les ensefia temas relacionados a la parte anatomica y

biologica de la sexualidad, asi como, sobre las ETS y los anticonceptivos.
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El hecho de que los padres y las escuelas, priven de informacidn, especificamente, a las
nifias y adolescentes, educandolas con desinformacion, prejuicios y tabues, o seleccionando
unicamente la informacion que creen que es necesaria brindarles, es una forma de violencia
simbolica (Bourdieu, 1998). Observamos que se realiza un prejuicio de edad, en el que los
adultos consideran que las nifias y adolescentes no pueden recibir cierta informacion sexual, por
considerar que no tienen la edad necesaria para entender estos temas. Las mujeres se ven
sometidas en ciertos estratos sociales, especialmente, en sociedades religiosas, conservadoras y
machistas.

Existen instituciones, como la familia o la escuela, que someten a la mujer a través de
pensamientos y acciones de subordinacion. Las entrevistadas se han permitido cuestionar esta
realidad, se puede asumir que, en parte, lo han hecho, como menciona Bourdieu (1998), debido
al acceso a la informacion que tienen, al ser profesionistas (con el que no todas las mujeres
cuentan).

Especificamente, dentro del tema de la masturbacion durante la adolescencia, a las
participantes no se les menciono6 nada sobre el tema, ni en su ntcleo familiar, ni en su formacioén
académica. Pareciera como si la masturbacion femenina no existiera y, por ende, como si el
placer sexual femenino tampoco. Ramos (2011) explica que la masturbacion se sigue negando
por parte de la cultura, si en la practica de los hombres es solitaria, en la de las mujeres es,
ademas, invisible.

En el apartado sobre los mitos de la masturbacion, afortunadamente, la mayoria de las
participantes identificaron, en gran medida, las ideas que eran mitos y prejuicios, dando un
panorama alentador, pues los prejuicios de hace algunos afios fueron cuestionados y
contradichos, siendo del conocimiento comun que ideas como “las mujeres no se masturban
tanto como los hombres™ o “estd mal masturbarse”, pueden ser considerados como falsos.
Dodson (1996) menciona que, aunque siguen existiendo mitos sobre la masturbacion, las mujeres
tienen la capacidad de librarse de ellos, a través del selfloving (masturbacion). Esto significa que
existe una capacidad de autorreflexion que lleva al desprendimiento de los prejuicios y mitos con
los que han sido criadas.

Sobre las experiencias autoeroticas en la adultez, se encontrd que hay un

desconocimiento del concepto, pero que las participantes tienen una idea general de lo que esto
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significa. Ellas hacen una relacién inmediata entre el autoerotismo y el placer e, incluso,
incluyen otras actividades no masturbatorias. Tanto Ellis (2004), como el informe de Hite (1981)
puntualizan que las mujeres incluyen diversas actividades en su practica autoerotica. Las mas
comunes son las fantasias, las lecturas erdticas y la mtsica. Muy pocas mencionaron caricias y la
exploracion del cuerpo o los sentidos de manera global, esto es algo que enfatiza Sanz (2018),
que la sexualidad mecénica ha provocado el desconocimiento del cuerpo.

El cuerpo es una parte muy importante dentro de la practica autoerética de las
participantes. Aunque ellas relacionan el autoconocimiento y el autoerotismo, sigue habiendo
ciertos disgustos con respecto a algunas de sus partes del cuerpo, podriamos asumir que existe
una relacion entre el desconocimiento del cuerpo y el rechazo que se tenga de este. Tanto Sanz
(2018) como Dodson (1996) apuntan que. tanto el psicoerotismo, como el selfloving, son
herramientas que permiten a la mujer autoconocerse de manera genital y de manera global,
tomando en cuenta que el autoconocimiento es un proceso de toda la vida y es sustancial que las
participantes tengan conciencia sobre la importancia del cuerpo y del autoconocimiento a la hora
de realizar su practica autoerdtica.

Ellis (2004), Vilet y Galan (2021) e Hite (1981) establecen que la sexualidad femenina,
especificamente, dentro de la préactica del autoerotismo, es extremadamente amplia, se podria
decir que cada mujer tiene actividades y gustos unicos dentro de ésta. Sin embargo, la sociedad
mexicana es una en la que los gustos sexuales mas intimos, son sefialados y se les avergiienza y
culpa a las mujeres por tener tan particulares practicas autoeroticas. En la pregunta sobre qué
pensaban las participantes sobre las actividades autoeroticas que realizaban, afortunadamente, la
gran mayoria contestd que les parecia bien lo que hacian ya que como Ana menciona: “Si me
siento bien, siento placer y no le hago dario a nadie, ;por qué estaria mal”. Muchas de ellas
desconocian que a las mujeres se les suele cuestionar sus practicas sexuales, como las fantasias
que tienen, el uso de vibradores, la musica que escuchan, etc. Lo unico que se cuestionan es el
consumo de pornografia, ya que lo consideran como explotacion de cuerpos ajenos, alejado de la
realidad y que s6lo pretende satisfacer las necesidades de los hombres (Vance, 1989).

Retomando el tema de la violencia, especificamente hablando de la violencia sexual,
fisica y psicologica de pareja que viven las mujeres, incluidas algunas de las participantes, tiene

como consecuencia un impacto en la percepcion y practica de su sexualidad y su autoerotismo.
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Como menciona Vance (1989) y Hierro (2003), las mujeres que estan expuestas a los peligros
sexuales, se les hace complicado encontrar las ventajas de los placeres.

Otro dato encontrado, es que el orgasmo, es una parte fundamental dentro de la practica
autoerotica de las participantes, la mayoria realiza esta practica para llegar a ese fin y todas
llegan a través de la estimulacion del clitoris, tal como se menciona en E/ reporte de Hite (1981).
Esto contradice la idea de la frigidez y del mito del orgasmo femenino, aunque no se puede
generalizar, se puede deducir que las mujeres que se autoerotizan, pueden llegar al orgasmo.
Algunas autoras como Dodson (1996) y Sanz (2018), ven la importancia del orgasmo como algo
contraproducente, ya que se reduce a una actividad mecénica y rapida de la obtencion del placer,
similar a la de los hombres, en lugar de dar el tiempo para explorar los alrededores, el cuerpo y
los sentidos.

Aunque la mayoria de los autores expuestos en el marco teorico han sefialado diferencias
sobre la sexualidad, especificamente dentro del género, se obtuvo que hay ciertas diferencias en
torno al sexo. Algunas participantes hablaron de que el ciclo menstrual influye en funcion de
coémo se sienten y con respecto al deseo que experimentan por querer autoerotizarse. En periodos
de ovulacion, el deseo es mas intenso y en periodos de menstruacion, es menor. Sin embargo,
algunas mencionaron que el deseo sexual siempre esta presente, s6lo que aumenta o disminuye
dependiendo del ciclo hormonal en el que se encuentran, lo que contradice al mito de que las
mujeres no tienen deseo de autoerotizarse tanto como los hombres (Masters y Johnson, 1966).

En el apartado sobre la abstencion de la practica autoerdtica, las participantes que lo
dejaron, por un periodo largo, lo atribuyen a dos razones: a problemas psicologicos, como
ansiedad o depresion y a la pandemia. Lo cual permite entender la funcion del bienestar
psicolédgico, en relacion con el deseo sexual, como menciona Hierro (2003). De la misma forma,
los sucesos sociales mundiales, como una pandemia, que ocasionaron tanto pérdidas humanas,
como incertidumbre, poca salud y una crisis econdmica, también pueden perjudicar,
considerablemente, el deseo sexual.

Sobre la influencia educativa de la carrera de Psicologia dentro de sus experiencias
autoerdticas, la mayoria contestd que la carrera no les brindd ningtin conocimiento sobre
educacion sexual, ni de sexualidad. Esto, mas que afectar sus experiencias sexuales, afecta su

desempefio como psicologas, pues al trabajar con pacientes y si es que es necesario abordar esos
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temas, no sabrian como hacerlo, ni cuentan con las herramientas suficientes para trabajarlo.
Todas las participantes comentan que la sexualidad humana es algo con lo que se nace y es una
parte fundamental de sus vidas, por lo que la carrera de psicologia deberia de implementar
ciertos conocimientos sobre educacion sexual y sexualidad, incluyendo temas de placer y
autoerotismo, asi como materias de conocimientos generales. También critican la formacion
universitaria que recibieron en la UNAM, argumentando que la sexualidad Gnicamente se ve
como patologias y trastornos mentales. Karla fue la inica entrevistada que menciono6 que la
carrera si le ha brindado conocimientos sobre sexualidad y salud sexual, ya que tomd la materia
de Sexualidad Humana y Género, pero criticod la poca accesibilidad para tomar esa clase, ya que
los horarios representan una limitacion, ademas del nimero de alumnos que aceptan para
inscribirse a ésta. Las participantes recalcaron que los temas sobre placer y autoerotismo se
deben de impartir, no sélo en la carrera de Psicologia, sino en otro tipo de educacion, desde la
secundaria y extendiéndose a otro tipo de carreras universitarias.

Todo lo anterior, a diferencia, por ejemplo, de los expuesto en el articulo Las vivencias de
autoerotismo de mujeres universitarias (Estrada et al., 2008), dieron como resultado que la
carrera de Psicologia no brinda los conocimientos suficientes para entender el autoerotismo y
que ser estudiante de Psicologia no influye en la practica de éste. Se debe de tomar en cuenta que
los resultados de la investigacion de Estrada et al. (2008), son positivos dentro del contexto de la
Universidad Autonoma de Campeche, quizas porque cuentan con una materia de sexualidad. No
obstante, se desconoce si €sta es obligatoria o sobre los contenidos de su programa, por lo que se
concluye que la Facultad de Psicologia de la UNAM no imparte los suficientes conocimientos
sobre el tema de sexualidad, ya que la tinica clase que se imparte sobre el tema no es obligatoria,
teniendo horarios y cupo limitados.

A las participantes se les realiz6 una pregunta, a modo de conclusion, en donde
establecieron lo que consideran que les ayudé a formar su practica autoerdtica, cuestionando y
deshaciéndose de prejuicios y tables impuestos por su familia y escuela. Respondieron con tres
ideas principales. La primera, es debido a una parte curiosa y rebelde en su personalidad, la cual
las hizo cuestionar aquellas ideas que ellas pensaban que no eran correctas. La segunda, es la
importancia de la practica autoerotica, pues a la hora de practicar y sentir placer, deseo y

bienestar, confirmaron que su practica autoerotica no era una actividad negativa, pues se sentian
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bien al realizarla. El tercer planteamiento fue que, gracias a las redes sociales, y a cierta
informacion que se publica en ellas, a favor de la libertad sexual, les permitio a las participantes
corroborar que el autoerotismo esta bien y es placentero.

La postura de que las redes sociales son una herramienta que ayuda a obtener
informacion, en beneficio de la libertad sexual, rompe con la nocion de que éstas solo sirven para
desinformar. Las mujeres son lo suficientemente capaces para discernir qué informacion es
buena y qué informacion hay que seguir cuestionando, ya que varias de ellas corroboraron,
incluso, la informacion encontrada en internet, hablando con sus amigas o investigando
informacion en fuentes educativas y con fines académicos. A pesar de que las participantes
lograron romper con una gran imposicion cultural en contra de la masturbacion, el autoerotismo
y el placer femenino, el acceso a la educacion y el internet juegan un papel fundamental dentro
del cuestionamiento de dichos dogmas. Sin embargo, muy pocas de las participantes investigaron
mas a profundidad y de manera académica, temas sobre sexualidad femenina. Algunas teorias
como la del Psicoerotismo de Sanz, la Etica del placer de Hierro o el Selfloving de Dodson
pueden servirles como herramientas para entender sobre el autoerotismo y la sexualidad
femenina.

Con todo lo antes mencionado, se ha podido responder a la pregunta con la que parte esta
investigacion: ;Cuales han sido las experiencias sobre autoerotismo en mujeres universitarias de
la carrera de Psicologia? Sin embargo, se encontraron algunas limitaciones. Por ejemplo, la
cantidad de entrevistas que se realizaron no fueron las propuestas inicialmente. Hubo dificultad
para encontrar a mujeres que quisieran participar, por lo que se intuye que sigue siendo un tema
del que las mujeres no hablan con gran apertura, incluso, aunque se trate de estudiantes
universitarias de la carrera de Psicologia. Lo anterior significa que la informacion brindada por
las participantes es valiosa, precisamente, porque pocas mujeres comparten sus experiencias
autoeroticas con otras mujeres, abiertamente y de frente. Las entrevistas que se realizaron logran
darles una voz a las mujeres que no la han tenido, siendo una apertura a los espacios de didlogo y
a la investigacion sobre autoerotismo y a la gran diversidad que existe dentro de la sexualidad

femenina.
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Conclusion

Es importante comenzar a hacer uso del concepto de autoerotismo, en lugar de
masturbacion, pues el autoerotismo define de mejor manera la amplitud de la sexualidad
femenina en solitario; va mas all4 de lo genital, incluyendo diversas practicas como: las
fantasias, las caricias, el uso de ropa erdética, el experimentar con los sentidos, etc. Mientras que
la masturbacion deja de lado estas practicas, inicamente, enfocandose en la estimulacion genital.
También hay que recordar que el concepto de masturbacion ha sido construido por hombres, para
hombres, invisibilizando por completo la practica masturbatoria de las mujeres.

La investigacion parti6 de preguntarse cudles son las experiencias sobre autoerotismo en
mujeres universitarias de la carrera de psicologia. Esto a través de una entrevista
semiestructurada, en donde se pretendia indagar sobre las experiencias autoeroticas desde la
infancia hasta la adultez y verificar si se adquirieron conocimientos a través del programa de la
carrera de Psicologia para complementar su practica autoerotica.

Se encontr6 que las mujeres universitarias de la carrera de Psicologia tienen experiencias
autoerdticas y una amplitud de actividades dentro de su practica, que va mas alla de la
masturbacion y que abarca la corporalidad, los sentidos, y los pensamientos, asi como una
conciencia de la busqueda del placer y bienestar. Sin embargo, se ven fuertemente atravesadas
por una cultura machista, en donde el placer femenino no existe o es castigado. Partiendo de que
no recibieron educacion por parte de los padres, ni de las escuelas, teniendo graves
consecuencias que van desde afectaciones psicologicas, como sentimientos de culpa o miedo,
hasta fisicas, como violencia sexual por parte de pares.

Por otra parte, la carrera de Psicologia de la UNAM, no garantiza el obtener
conocimientos sobre temas de sexualidad, siendo evidente el problema en los programas de
estudios de la facultad ya que, como bien dijeron las participantes, la sexualidad es algo que se
tiene desde el nacimiento, hasta la muerte, es una parte muy importante para todos los individuos
y el hecho de que la carrera no brinde ese tipo de conocimiento, provoca que la labor como
psicologas se vea afectada, al no poder ofrecer ese tipo de atencidn a las personas que la
necesiten.

Es crucial seguir abriendo conversaciones sobre placer, erotismo y sexualidad femenina,

esto brinda la oportunidad de que las mujeres puedan hacerse escuchar y a partir de otras
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experiencias, puedan reflexionar y darse cuenta de que sus practicas autoeroticas son normales y
que el deseo sexual es una parte fundamental en la vida, especialmente en la etapa adulta. No
obstante, antes de comenzar una conversacion sobre liberacion y placer sexual femenino, es
importante entender la violencia simbolica ejercida por instituciones como la familia, la Iglesia,
la academia, el Estado, asi como la violencia sexual, fisica, psicoldgica que, principalmente, el
hombre ejerce hacia la mujer, teniendo como consecuencia el sentir desagrado y rechazo a la
sexualidad y desarrollando sentimientos de culpa, rabia, verglienza, o tristeza.

Se debe seguir luchando en contra de la violencia sexual, a favor de la liberacion sexual
femenina y el placer erético femenino. La manera de hacerlo es empezar a normalizar y adoptar
el autoerotismo, como una practica placentera y liberadora en la vida de las personas, que puede
traer grandes beneficios, como el autoconocimiento corporal y psiquico, mejorar las relaciones
de pareja, saber qué es lo que se quiere y aprender a poner limites, experimentar la vida erdtica y

sentir placer y bienestar.
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Recomendaciones

Realizar la misma linea de investigacion a otros grupos sociales y culturales de mujeres,
empezando por mujeres de otras carreras universitarias, de otras edades, mujeres indigenas, de
otros niveles educativos, mujeres discapacitadas, etcétera, ampliando atin mas el concepto de
autoerotismo femenino. Debido a que se sabe que la educacion sexual familiar es limitada, nula o
llena de prejuicios y tabues, se podria investigar el tema en madres, mujeres cuidadoras y
educadoras de infancias. Confirmar si es que existen diferencias culturales dentro de esta
investigacion, realizando una muestra con mujeres de otros paises, en primer lugar, para
desarrollar un concepto exclusivo para las mujeres mexicanas y, en segundo lugar, para conocer
el concepto, dentro de sociedades en las que la sexualidad femenina sea mas abierta y aceptada,
ademas, para conocer los factores socioculturales que favorecen y contribuyen al autoerotismo, y
si algunos de estos factores se pueden implementar en culturas en donde el autoerotismo en
silenciado e invisible.

Es importante realizar otro tipo de trabajos psicoeducativos grupales, para que las
mujeres puedan ampliar o conocer el concepto de autoerotismo, esto a través de talleres, platicas,
seminarios, etc. Esto es crucial para que las mujeres no sélo conozcan el concepto desde un
punto de vista académico, también para que puedan escuchar las experiencias de otras mujeres y
que puedan ser escuchadas. Por ultimo, que la Facultad de Psicologia de la UNAM, asi como los
programas de otras universidades de Psicologia tomen en cuenta, dentro de sus planes de estudio,
el tema de la sexualidad, no como algo patoldgico, sino como una parte del ciclo de vida. Al no
tener materias suficientes sobre estos temas, no solo es una limitante en la formacion de
profesionistas, al no brindar una atencion integral al que la necesite, también, se reafirman sesgos

conservadores y patriarcales que impiden tener un pleno desarrollo universitario y profesional.
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Anexos

Anexo 1

TE INVITO A PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION DE MI TESIS
SOBRE:

AUTOEROTISMO EN MUJERES
UNIVERSITARIAS

¢Por qué es importante el autoerotismo?

Facultad

de Pyicologia

(

*

W )z

PORQUE NOS PERMITE CONSTRUIR UNA
SEXUALIDAD MAS LIBRE PARA TODAS LAS

MUJERES
Requisitos:
, . .. - Ser mujer
,Qué necesito para participar?
('Q L - Tener hasta 26 afios
¢ TFirma de consentimiento .
. -Ser estudiante de
ufwmado Psicologia, a partir de
o Ontrevista en linea sobre quinto semestre en
tus expenencuas adelante o ser egresada.
autoeroticas
Tesista:

Miren Abril Estrada Barbosa

Contacto para mas
informacion y participacion:
abril.estrada3098@gmail.com
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Anexo 2

L MO TR 7 g
¢

Facultad
de Pyicologia

Consentimiento informado

Una de las actividades fundamentales de la Universidad Nacional Autébnoma de México
es la investigacion de temas psicologicos para el beneficio de la comunidad. En ese sentido, al
ser tesista de la Facultad de Psicologia, estoy llevando a cabo como proyecto de tesis, una
investigacion que consiste en aplicar una entrevista sobre el tema de sexualidad y autoerotismo
femenino. Por tal motivo, solicitamos su cooperacion para colaborar en la aplicacion de la
entrevista.

Su participacion consistira en realizar una entrevista en donde se realizaran preguntas
sobre como fue su sexualidad en la infancia y adolescencia, sobre como es su sexualidad en su
adultez, sobre cudles han sido sus vivencias de autoerotismo durante su infancia, adolescencia y
adultez y sobre la influencia de la formacion profesional en psicologia sobre sus experiencias
autoerdticas. Esta entrevista tomard aproximadamente 60 minutos.

Es importante mencionar que necesitaré grabar en audio la informacion que nos
proporcione para poder realizar un mejor trabajo. Sin embargo, todos los datos recabados serdn
confidenciales y utilizados exclusivamente para los fines antes mencionados. Todos los audios
seran eliminados posteriormente a que la entrevista sea transcrita y su participacion sera
completamente andénima. Se le recuerda que su participacion es voluntaria y que si en algin
momento se siente incomoda, podra abandonar la actividad.

Si tiene alguna duda u observacion, podra hacérmela saber en cualquier momento. De
igual forma, si alguna de las preguntas dentro de la entrevista le parece inapropiada, tiene
derecho a no responder y a desistir del estudio en cualquier momento, sin que eso le perjudique
en alguna forma.

Si usted tiene alguna duda u observacion, puede contactarme al correo

abril.estrada3098(@gmail.com. Mi nombre completo es Miren Abril Estrada Barbosa.


mailto:abril.estrada3098@gamil.com
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Después de haber leido el presente documento, y si estd de acuerdo en participar, solicito
su firma de conformidad.

De antemano agradezco su tiempo y participacion.

Nombre y firma de la participante

Fecha:
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