
Universidad nacional aUtónoma de méxico
FacUltad de estUdios sUperiores aragón
licenciatura en diseño industrial

accesorio para cinturón de seguridad  automotriz 
dirigido a embarazadas

proyecto Final más réplica oral que para obtener 
el título de licenciada en diseño industrial presenta:

alumna:
alma nelly cruz Bustamante

asesora:
patricia díaz pérez

méxico 2013



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



resumen 
 
el proyecto titulado “accesorio para cinturón de segu-
ridad automotriz dirigido a embarazadas”,  está elabora-
do principalmente con textil automotriz (velour, dubeti-
na y malla3d),  para un rango de edad entre 18 a 45 años,  
destinado para automóviles tipo turismo, vagonetas y 
camionetas

abstract

the project entitled “accesorio para cinturón de se-
guridad automotriz dirigido a embarazadas” which has 
been done principal with automotive textile (velour, 
dubetina and mesh 3d) is useful for a pregnant woman 
in the range of age between 18 to 45 years, is design for 
a car type tourist, vans and trucks.

resUmen
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el presente documento describe el diseño y desarrollo de un accesorio para cinturón 
de seguridad automotriz dirigido a embarazadas, el cual se define como un objeto de 
seguridad adicional a la embarazada dentro del automóvil, para prevenir el aplastamiento 
del vientre con la cinta pélvica dentro del automóvil, debido que en méxico no se tiene 
una educación continua vial acerca de los deberes y labores de un conductor,  pese a 
que existe un  reglamento de tránsito más del 80 % de los conductores no lo conocen .

En el Capítulo 1 “Antecedentes y Clasificación del Automóvil”, se describen las ne-
cesidades de seguridad en los pasajeros  y conductores. se considera la seguri-
dad activa y pasiva, esta última es la parte fundamental  para saber que las emba-
razadas no usan el cinturón de seguridad como regularmente debiera ya que el 
volumen del abdomen impide que el cinturón esté completamente plano sobre el cuerpo.

Capítulo 2 “La Mujer Embarazada”, se da una explicación de los cambios fisio-
lógicos y físicos de la embarazada ya que debido a éstos es más difícil adaptar-
se a los espacios interiores que comúnmente se usan como el automóvil;  tam-
bien se  define el problema real que las usuarias enfrentan dentro del automóvil.

capítulo 3 “diseño de accesorio para cinturón de seguridad dirigido a em-
barazadas”, describe el desarrollo del proyecto considerando los análi-
sis previos, para que las mujeres mexicanas embarazadas que utilizan el au-
tomóvil como medio de transporte tengan un objeto de seguridad adicional.

introdUcción



Capítulo 1
“ Antecedentes de la 

seguridad en el automóvil ”
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1.1 Semblaza general sobre el automóvil. 

 el automóvil surge en el siglo xiii, a partir de una idea vaga de 
roger Bacon, como una máquina en movimiento sin necesidad de ani-
males, seguido de bocetos creados por leonardo da vinci y newton 
los cuales dieron pie para creer que podía existir más de lo ya visto, 
dando la iniciativa a la primera fuente de energía independiente, pero 
fue a partir del siglo xix cuando se vio realizada como una máquina 
de vapor.

Fue en el año de 1771 cuando por fin hay un hombre  manipulando lo 
que fue el primer auto de máquina de vapor construido por cugnot, 
en las primeras etapas de desarrollo y/o creación del  automóvil los 
esfuerzos y mejoras estaban  enfocados al desarrollo de la máquina sin 
considerar al usuario, puesto que lo que en aquella época importaba 
era el movimiento del automóvil a través de la máquina; los asientos 
usados en aquella época se reducían a una tabla con respaldo, mismo 
que no generaba una adecuada postura al usuario.(ver. Fig. 1) 

en los primeros vehículos se desarrollaron innovaciones como las ve-
locidades y el volante; lo que provocó los primeros indicios de seguri-
dad dentro del automóvil,  considerado a partir de la introducción del 
freno de mano en el año 1801 en  reino Unido por richard trevithick.

en el siglo xx existe una revolución en cuanto a la fabricación del 
automóvil, con el modelo t de Ford ( ver Fig. 2) el cual da inicio la  

Fig. 1 Segundo coche de Marcus (1888) (Technical Museum Vienna) 
ejemplo de asiento.

Fig. 2 Interior de Modelo “T” Ford
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producción en serie; este modelo incluía novedades que otros vehí-
culos de la competencia no ofrecía, como era el volante situado en el 
lado izquierdo de gran utilidad para la entrada y salida de los ocupantes, 
tacómetro e indicador de carga. es aquí donde se considera la impor-
tancia que ya se le daba al usuario dentro el automóvil como fue el 
empleo de asientos acolchonados, puertas, toldo, faros, retrovisores y 
bocinas. (ver Fig. 3) 

actualmente para un usuario, el automóvil representa un conjunto de 
características específicas como son la estética, la aerodinámica, la co-
modidad, (ergonomía, antropometría)  la reducción al máximo de nive-
les contaminantes, la velocidad a la que puede correr y principalmente 
la seguridad, estas características hacen que el usuario pueda confiar en 
la efectividad del producto. (ver Fig. 4, 5 y 6) 

actualmente la tecnología que existe en los automóviles demuestra 
que puede llegar a ser inteligente, tanto que la propia máquina regule su 
velocidad y su control para obtener mayor seguridad.

Fig.4  “Hyundai i-oniq hatchback deportivo eléctrico”. 

Fig.6  “Volvo S60” 

Fig.5  “Volvo S60” 

Fig.3 Ford “T” 1907 

para comprender mejor la evolución 
que ha sufrido el automóvil, se pue-
de consultar la línea del tiempo (ver 
anexos) donde se marcan las fechas y 
hechos que se consideran los aconte-
cimientos más importantes en el desa-
rrollo del automóvil. 
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1.2 Clasificación del automóvil según el Reglamento 
de Tránsito del D.F.

 el reglamento de tránsito(1) define a un Vehículo, como todo 
medio de transporte con motor o forma de propulsión que se usa para 
transportar personas o carga. 

Estos vehículos se clasifican, por su peso, en los siguientes tipos:

ligeros, quellos con un peso bruto de hasta 3.5 toneladas
a. Bicicletas, triciclos y bicicletas adaptadas
b. Bicimotos, triciclos automotores y tetramotos
c. motonetas y motocicletas normales y adaptadas
d. automóviles turismo (ver Fig. 7 y 8)
e. camionetas y vagonetas (ver Fig. 9) 
f. remolques
g. semirremolques.

pesados, quellos con un peso bruto mayor a 3.5 toneladas: 
a. Microbús y Minibús
b. autobuses
c. camiones de tres o más ejes
d. tractores
e. semirremolques
f. remolques
g. trolebuses

1) “Reglamento de 
Tránsito del Distrito 
Federal” Artículo 3°. 
(Pág. 2) con funda-
mento en los artícu-
los 122, Apartado C, 
Base Segunda, frac-
ción II, inciso b) de la 
Constitución Política 
de los Estados Uni-
dos Mexicanos.
  

Fig. 8 Automóvil electrico Chevrolet 

Fig. 7 Chevrolet _ Aveo

Fig. 9 “Camioneta Ford Edge” 2012 Pertenece al grupo de transpor-
tes Ligeros.
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h. vehículos agrícolas
i. trenes ligeros
j. equipo especial movible.
k. Vehículos con grúa.

los vehículos más usados en el distrito Federal son automóviles tu-
rismo, (ver Fig. 10) camionetas y vagonetas que de acuerdo a la clasifi-
cación anterior pertenecen a los llamados ligeros, mismos que usaran 
como referencia en esta investigación. (2)

los automóviles están diseñados por un conjunto de sistemas inter-
grados por, motor, chasis, transmisión etc. (ver Fig.11) el motor es el 
elemento que transforma el combustible en movimiento, y pasa hacia 
las ruedas del vehículo a través de la trasmisión (la caja de cambios), 
haciendo que todo el conjunto se mueva y se desplace. (3)

automóvil turismo

Un automóvil turismo puede tener una, dos o tres filas de asientos y 
una cajuela para transportar objetos, principalmente equipaje. existen 
varios tipos según su carrocería, como hatchback, liftback, sedán o fa-
miliar, así como los automóviles deportivos con carrocerías tipo coupé 
o descapotable, este automóvil es relativamente bajo. (ver Fig. 12)

2) “Anónimo’ Ti-
pos de automóviles 
URL: http://www.
tiposde.org/cotidia-
nos/ 606-tipos-de-
autos/ [Obtenido 
20/09/2012] 

(3) Luque Pablo  “In-
geniería del Automó-
vil“ editorial  Thom-
son  (pág. 400) 

Fig. 12 Automóvil tipo turismo Nissan modelo Almera 2012

Fig. 10 “ Megane - Coupe - 2 

Fig. 11 Sistemas de control de automóvil Mercedez Benz
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camioneta

 camioneta o pickup, es empleada generalmente para el transporte de 
mercancías y que tiene en su parte trasera una zona de carga descu-
bierta, por  lo general, está rodeada por una pared de medio metro de 
alto; la parte posterior puede abatirse para poder cargar y descargar 
objetos. En el mercado, las camionetas pueden variar según su tamaño, 
configuración de cabina o caja, tracción, motor y chasis. 
(ver Fig. 13)

vagoneta

 es un automóvil relativamente alto en el que el compartimiento del 
motor, la cabina y la cajuela están integrados en uno. Esta configuración 
de diseño pretende aumentar el espacio del habitáculo. (ver Fig. 14 y 
15)

Fig. 13 Automóvil tipo camioneta Chevrolet modelo Suburban 2011

Fig. 14 Automóvil tipo camioneta Minivan Odyssey LX

Fig. 15 Automóvil tipo Vagoneta Minivan
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1.3 Seguridad en el Automóvil para conductores y   
pasajeros

cuando un vehículo adquiere una determinada velocidad, también ha 
adquirido una cantidad de energía (E), la E de un cuerpo en movimien-
to se denomina E cinética y su valor equivale a la mitad del producto 
del cuadrado de la velocidad del objeto en movimiento por su masa. 
 

para entender mejor este concepto se podría tomar como ejemplo un 
carro de 500kg que va a una velocidad constante de 60m/seg. donde 
su E cinética es:  
ec=1/2m . v2 
ec=(1/2 . 500kg)(60m/s)2 
ec=(250kg)(3600m2/s2)  
ec=900000 kg . m2 /s2
ec=900000 Joules

por esto es importante considerar que la E que poseen los vehículos 
crece de manera cuadrática al aumentar la velocidad. 
en caso de un choque es importante entender que “la energía no se 
crea ni se destruye sólo se transforma”por esto cuando un vehículo se 
impacta contra algo, toda esa E que posee acumulada por su velocidad, 
se trasforma en diferentes tipos, primero en E de deformación, cuando 
el automóvil se deforma o compacta de diversas maneras depediendo 
su velocidad y contra qué se impacte. (ver Fig. 16, 17 y18) 

Fig. 16 La carrocería de un automóvil brinda mayor seguridad en el 
momento de un impacto, ya que esta diseñado para deformarce.

Ec = 1/2 m v2

Fig.17 Pruebas de deformación de automóviles después de un impacto. 

Fig.18 Pruebas de deformación de automóviles después de un 
impacto. 
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(4) op. cit (2) Luque 
Pablo cap. 7

a su vez la E cinética hace que los objetos y pasajeros choquen bruscamente con cualquier cosa que se encuentre 
a su alrededor (ver Fig. 19) o llegan a ser proyectados hacia fuera buscando descargar la energía que se encuentra 
almacenada como velocidad; también los órganos internos del tripulante chocan contra otros órganos o huesos del 
cuerpo(4) generando lesiones y fracturas internas, estas lesiones son peligrosas ya que en algunos casos no existe algún 
daño visible, debido a esto, las medidas y complementos de seguridad dentro del automóvil son muy importantes.

Fig. 19 Ejemplo gráfico del choque del cuerpo humano sobre otros objetos dentro del automóvil.
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Fig. 20 Control electrónico del manejo. 

Fig. 21 Elementos involucrados en Seguridad pasiva dentro del auto-
móvil.

(5) op. cit (2) Pablo 
Luque  pag. 494

1.3.1 Avances tecnológicos 

a través del tiempo se han ido mejorando y perfeccionando distintos 
sistemas de seguridad, con diversos materiales y un sin fin de diseños, ya 
sea para dentro de la cabina o fuera de ella. Existe una clasificación que 
contribuye a la distinción de los sistemas de seguridad del automóvil, las 
cuales son:
 
seguridad activa 

Se refiere a los sistemas, dispositivos o mecanismos técnicos propios 
del automóvil,  la cual aumenta la seguridad en los desplazamientos del 
vehículo, entre ellos encontramos diferentes sistemas: 
sistema de escape,  dirección, potencia, eléctrico, refrigeración, combus-
tible y de frenos, así como el motor y otros. (ver Fig.20)

seguridad pasiva

Se refiere a aquellos elementos cuya acción solo se desarrolla en caso 
de accidente, y tienen como objetivo disminuir los daños cuando las 
velocidades de impacto aumentan, (ver Fig. 21) por ejemplo: la columna 
de dirección fraccionada es la estructura del volante, la cual está cons-
truida de uniones articuladas o mallas deformables que permiten que el 
conductor no sea aplastado directamente con el volante en caso de una 
colisión directa. (5) (ver Fig. 22) 

Fig. 22 Ejemplo de como interactúan estos sistemas en el 
momento del Choque.
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este tipo de seguridad es a la que se le dará mas importancia, ya que se 
ocupa del cinturón de seguridad, el cual es una de las partes más im-
portantes que ejercen un trabajo en caso de accidente, ya que éste es 
el que fija al conductor o pasajero en una sola posición durante todo 
el trayecto del choque, limita sus alcances de las partes del cuerpo 
que podrían ser más sensibles, además de que se sitúa en puntos del 
cuerpo que minimiza un trauma. (ver Fig. 23)

el air bag, es un complemento del uso del cinturón de seguridad, ya 
que  de lo contrario la persona podría morir principalmente por el 
golpe de la fuerza de la bolsa de aire (ver Fig. 24) y no por el impacto 
sufrido, por eso este sistema de seguridad debe de trabajar en conjun-
to con el cinturón de seguridad.

actualmente se está trabajando en un cinturón de seguridad con “air-
bag” integrado, que tendría mucha más efectividad en caso de impacto. 
pero existe un defecto  ya que no se consideran a las embarazadas. (6)

para comprender mejor las transformaciones e innovaciones que ha 
sufrido el automóvil a través del tiempo se presenta una línea del tiem-
po. (ver anexos “seguridad del  automóvil hasta nuestros tiempos”)

(6) http://www.
circulaseguro.com/
segur idad-pasiva/
el-cinturon-de-segu-
ridad-con-airbag-ya-
tiene-visto-bueno

Fig. 23 Caricatura de sanción por no usar cinturon de seguridad.

Fig.24 Modelo de funcionamiento del Airbag.
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1.3.2  Tipos de Cinturón de seguridad

Un cinturón de seguridad (ver Fig. 25) es un arnés diseñado para sujetar 
a un ocupante de un vehículo en caso de que ocurra una colisión y man-
tenerlo en su asiento. está considerado como el sistema de seguridad 
pasiva más efectivo jamás inventado, incluida la bolsa de aire, la carroce-
ría deformable o cualquier adelanto técnico de hoy en día.

actualmente los cinturones de seguridad poseen tensores que asegu-
ran el cuerpo al momento del impacto mediante un resorte o un dis-
paro (tensor pirotécnico). es muy importante conocer el uso correcto 
del cinturón de seguridad, el cual consiste en acomodarlo pegado al 
cuerpo, con la banda inferior sobre los huesos pélvicos y nunca sobre el 
abdomen, mientras que la banda superior debe quedar entre los pechos 
o tórax y sobre el esternón. (ver Fig. 26)

en el capítulo 11, artículo 82 apartado ix del reglamento de tránsito 
del distrito Federal, se estipuló una multa de 5 días de salario mínimo, 
por falta de uso del cinturón de seguridad a partir del año 2001 como 
medida restrictiva para la seguridad del usuario. 

Hoy en día, se valora la importancia de estas diversas medidas, ya que 
el uso del cinturón de seguridad reduce el riego de leción y muerte 
por más del 50%, por esto es importante dar una mejor explicación 
del cómo funciona cada tipo de cinturón que conocemos hoy en día.(7)

(7) National Highway 
Traffic Safety Ad-
ministration, http://
www.nhtsa.gov

Fig. 26 Cinturón de seguridad tres Puntos 

Fig. 25 Cinturón de seguridad dos puntos 
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cinturón de dos puntos
es el que se coloca sobre los huesos pélvicos del pasajero. se utiliza 
principalmente en los aviones y en los autobuses.  se  ha criticado su 
uso por causar la separación de la espina lumbar, causando en algunas 
ocasiones parálisis (conocida como “síndrome del cinturón de seguri-
dad”).

cinturón de tres puntos
consta de una banda, la cual sujeta al usuario de forma que es uno en 
el esternón y dos en la pelvis, el arnés va fijo al automóvil.

cinturón de cuatro puntos
este cinturón de seguridad sujeta a la persona de forma en que son 
dos puntos en el esternón y dos puntos en la pelvis, estos puntos se 
unen al centro a la altura del estómago. (ver Fig. 27)

cinturón de cinco puntos
este cinturón de seguridad es más seguro, pero más restrictivo, se 
suele utilizar en las sillas para niños y en autos de carreras. la banda 
sujeta dos puntos del esternón, dos puntos de la pelvis y pasa entre las 
piernas, abrochando al centro de éstas, a la altura del estómago.  
(ver Fig.28)

Fig, 27 cinturón de seguridad cuatro puntos 

Fig. 28 cinturón de segurdad cinco puntos 
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1.3.3 Condutores y pasajeros

en los apartados anteriores se ha explicado como los avances tecnoló-
gicos del automóvil ayudan a que los tripulantes se encuentren más se-
guros. (ver Fig.29) para que estos funcionen es importante considerar 
que la colocación de los dispositivos sea idónea para las personas a las 
que van dirigidas, por ello se considera que los bebés y hasta niños de 
12 años deben de utilizar sillas de seguridad de acuerdo a la siguiente 
clasificación:

grupo 0 (para recién nacidos hasta los 10 kilos)
estas sillas se instalan detrás del asiento del copiloto, mirando en di-
rección contraria a la del auto, en una posición inclinada (45°). están 
equipadas con un arnés de seguridad, de 5 puntos. (ver Fig.30)

grupo 1(para niños entre 9 y 18 kilos)
estas sillas se instalan en el asiento trasero, mirando hacia delante y 
en posición erguida. poseen un arnés de seguridad de 5 puntos con 
elementos ajustables para la posición de sus correas, según el tamaño 
del niño. (8) (ver Fig.31)

grupo 2 (para niños entre 15 y 25 kilos)
estas sillas tienen las mismas características del grupo 1. (ver Fig.32)

grupo 3 (para niños entre 24 y 36 kilos)
estas sillas, también llamadas “booster”, se instalan en el asiento trase-
ro, mirando hacia delante. se utiliza el cinturón de seguridad habitual 

(8) http://www.ale-
mana.cl/cinturon/cin-
turon_001.html#5

Fig. 29 Niño dentro del automóvil

Fig. 30 Grupo 0

Fig. 31 Grupo 1

Fig. 32 Grupo 2

Fig. 33 Grupo 3
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para la sujeción del menor hasta cuando tiene una altura de 1.10 me-
tros aproximadamente de estatura. están diseñadas para orientar el 
cinturón de seguridad del vehículo hacia el hombro y las caderas del 
menor, que son las zonas donde su sujeción es realmente efectiva en 
caso de accidente. (9) (ver Fig.33)

los adultos y jóvenes

deben usar el cinturón de seguridad, ya sea en el área de conductor o 
en cualquiera de las áreas de pasajero, mantener una postura erguida 
(mirando hacia el frente) y colocándolo muy pegado al cuerpo. (ver 
Fig.34)

las embarazadas 

deben usar el cinturón de seguridad de tres puntos lo más pegado 
al cuerpo ya sea como conductora o pasajera, cuidando que la cinta 
pélvica no recaiga sobre el vientre, y considerando que si se encuentra 
como conductora el vientre quede separado del  volante una distancia 
mínima de 15 a 20cm.(10) (ver Fig.35)

(9) http://www.bu-
tacasegura.com.ar/
tipos_butacas.html

(10) Investigación 
acerca del uso co-
rrecto del cinturón de 
seguridad en mujeres 
embarazadas por la 
Universidad de Mi-
chigan (ver anexos.) 
pag.4

Fig. 34 Pasajeros con cinturón de seguridad

Fig. 35 Embarazada dentro del automóvil con cinturón 
de seguridad
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1.5 Definición del Problema 

debido a que el cinturón de seguridad es estándar en todos los 
automóviles tipo turismo, camionetas y vagonetas se pretende la 
búsqueda para implementar un sistema de retención al cinturón de 
seguridad en mujeres embarazadas de 18 a 45 años que sean con-
ductoras o pasajeras, lo primordial sería conocer ¿cómo se puede 
mejorar la posición del cinturón de seguridad para las mujeres 
que necesitan continuar manejando, o que son pasajeras que se 
encuentran en estado de gravidez, principalmente ofreciéndoles 
confort durante el uso del mismo, sin que se pierda la capacidad y 
resistencia para mantenerlas seguras?

Fig. 36 Signo de interrogación 



Capítulo 2
“La Embarazada  

conductora y/o pasajera ”
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2.1  Etapas del embarazo

Un embarazo consta de nueve meses en los cuales la mujer sufre una 
serie de cambios físicos y psíquicos, para adaptarse a la nueva situación. 
estos cambios  van determinando el crecimiento del feto dentro del 
útero, acompañados de algunas sensaciones y molestias las cuales au-
mentan paulatinamente. 

mes 1: mide 4 mm y pesa 1 g.  desarrollo principalmente de la cabeza 
mientras que el corazón es el primer órgano que trabaja. 

mes 2: mide 3 cm y pesa 3 g.  desarrollo de brazos y piernas, así como 
del cerebro y órganos internos. (ver Fig.1)
 
mes 3: mide 10 cm y pesa 45 g.  desarrollo de los párpados y movi-
miento de las extremidades (ver Fig.2)

mes 4: mide 15 cm y pesa 180 g. se cubre de lanugo.  el intestino co-
mienza a llenarse de meconio. La piel es todavía muy fina, casi transpa-
rente (ver Fig. 3)

mes 5: mide 18 cm y pesa 500 g. crece el pelo de la cabeza, pestañas y 
cejas. desarrollo del sistema inmunitario (ver Fig.4)

mes 6: mide 25 cm y pesa 1000 g. la cara ya está completamente for-
mada. la piel se cubre de un material graso llamado vérnix caseoso. 
abre los ojos y se mueve mucho. (ver Fig. 5)

Ilustración de desarrollo del feto dentro de la madre.

Fig. 1. Fig. 2. Fig. 3.

Fig. 4. Fig. 5.
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mes 7: mide 30 cm y pesa 1500 g. comienzan a moverse los pulmones. 
aumenta la grasa subcutánea y ya no cabe bien en el útero. (Ver Fig.6)

mes 8: mide 35 cm y pesa 2500 g. generalmente se pone boca abajo, se 
engrosa la piel, adquiriendo el tono rosáceo que tendrá definitivamen-
te. (11) (ver Fig. 7)

mes 9: mide 50 cm y pesa 3000 g. los pulmones ya están completa-
mente formados para la vida exterior. se cae el lanugo y la piel se estira. 
(ver Fig.8) (12)

(11) http://www.
embarazada.com/
secciones/embara-
zo.   1998-2013 
sección Embarazo 
20/08/2012

(12) Manual CTO de 
medicina obstétrica: 
complicaciones del 
embarazo Catherine 
Nelson Piercy, Edito-
rial medicina, 2008

Fig. 8 Mes 9 ilustración de mes 9 de embarazo.

Fig. 6 Mes 7 de embarazo Fig. 7 Mes 8 de embarazo
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Cambio fisiológico se refiere a los cambios externos o físicos que ocurren durante la vida de un 
ser, en este caso la mujer sufre alteraciones a lo largo del embarazo, los más evidentes son el au-
mento de tamaño del vientre ,(ver Fig.10) y de las mamas, cambios en la textura del cabello, piel, 
uñas y en el nivel de energía, por el efecto de las hormonas, así también la aureola del pezón se 
oscurece y aparece una línea negra del ombligo hasta el pubis.  

Fig.10 Embarazada 

2.2 Cambios fisiológicos

Fig.13 Posición del corazón dentro del cuerpo de la mujer en los 
últimos meses de embarazo.

Fig.11 corazón en condiciones normales. Fig.12 La parte señalada es la que tocaría los 
pulmones .

otro cambio es que sus ligamentos empiezan a suavizarse haciendo 
espacio para el bebé en crecimiento. El útero se prepara: engrosa sus 
paredes y ablanda sus tejidos para alojar al embrión y que junto con la 
placenta recibirán de la madre el oxígeno. (ver Fig.9)

sistema cardiaco

durante esta etapa la mujer puede tener un aumento de volumen san-
guíneo intravascular que puede producir un soplo aprox., en la semana 
12 y desaparece al principio del posparto. Unos de los cambios más 
sorprendentes es el desplazamiento del corazón hacia arriba, a la iz-
quierda y hacia adelante por el crecimiento del útero (ver Fig. 11, 12 y 
13) ya que se genera una rotación de 4 o 5 cm que favorece la com-
pensación cardiaca y disminuye la capacidad pulmonar

Fig.9 Ilustración de bebé a 8 meses de 
gestación 
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Modificaciones del esqueleto

en el embarazo, se presentan cambios de posturas importantes en el 
esqueleto que se acentúan a medida que el embarazo progresa, por el 
aumento del tamaño del útero el centro de gravedad se ve afectado y 
se desplaza hacia adelante. la separación de la sínfisis pubiana (huesos 
de la cadera) también se ve afectada (de 3 a 4 mm aumenta a 8 a 9 mm 
dentro de las 28 a 32 semanas de gestación) (ver Fig. 14 y 15).

además que experimenta pérdida de calcio ya que lo utiliza para el 
desarrollo del esqueleto del feto. Una de las modificaciones más im-
portantes que sufre el cuerpo de la mujer es el cambio de su centro 
de gravedad ya que este va recorriéndose hacia adelante durante el 
embarazo y debido a esto tiene que erguirse más que de costumbre, 
haciendo necesario cambiar su postura al caminar o tener más cuidado 
al sentarse y en la realización de cualquier actividad para no lastimarse. 
(13) (ver Fig. 16)  

(13) Johannes  W. 
Rohen,  Chihiro 
Yokochi Elke Lütjen 
- Drecoll “Atlas de 
anatomía humano” 
(Estudio fotográfico) 
5ta ed. 414 pag.

Fig. 13

Fig. 15 Radiografía de octavo mes donde se muestra la posi-
ción correcta del bebé dentro de la madre.

Fig. 14, Radiografía de octavo mes del desarrollo  del feto muestra la sepa-
ración de la sínfisis pubiana.

Fig.16 Versión gráfica de cambio de centro de gravedad en embarazadas
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2.3 ¿La Embarazada puede conducir?; Qué opinan los 
médicos

en méxico hay  57,000,000 de mujeres, de ellas solo en el distrito Fe-
deral se encuentra 1,070,000  entre la edad de 20 a 44 años y 119,000 
o 11.14 % estuvieron embarazadas. (14)

por esto, es importante mencionar que las embarazadas ocupan una 
gran parte de la población y que el uso del automóvil es muy común 
para ellas al igual que en cualquier persona que se traslada de un lugar 
a otro (ver Fig. 17 y 18) aunque se debe considerar que la embarazada 
debe consultar un médico para saber si no existe algún riesgo de que 
ejerza esta actividad , así también cumplir con los requisitos indispensa-
bles como procurar que el vientre o tórax quede separado del volante 
por lo menos 20 cm y colocar debidamente, el cinturón de seguridad, 
sin que toque el vientre.(15)

de acuerdo con Juan valles Figueroa, cirujano especialista adscrito en el 
Hospital español de méxico, quien asegura que  “no existe problema en 
que las mujeres manejen en estado de embarazo, siempre y cuando se 
manejen algunos cuidados especiales, posturas, cinturón de seguridad y 
sobretodo tiempo de gestación”, (16) dejó claro que en caso de peligro 
de aborto es mejor abstenerse para evitar cualquier riesgo. Y que es 
indispensable el uso del cinturón de seguridad, asegurándose de que 
ninguna de las dos bandas que atraviesan el cuerpo toque el vientre de 
la madre. Ya que se ha comprobado que las lesiones fetales graves se 

Fig. 17 Embarazada Manejando

(14) INEGI 2010 
http://www.inegi .
org.mx/

(15) op. cit (10) 
Universidad de mi-
chigan pag. 4

(16) Periódico “El 
Universal”  La se-
guridad de las em-
barazadas en el 
automovil.

Fig. 18 Embarazada Manejando
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Fig. 19 Se recomienda consultar con un médico antes de 
manejar estando embarazada.

reducen en más de 50% al utilizarlo adecuadamente. (race)

de acuerdo con esto, el especialista Juan valles Figueroa declaró que 
en caso de que la embarazada no tenga complicaciones puede condu-
cir desde la concepción hasta el día anterior a dar a luz, aunque esto 
cambia dependiendo de cada mujer,  ya que la posición que requiere 
para tener una buena visibilidad, realizar las maniobras necesarias o 
para poder alcanzar los pedales, dependerá del volumen de su vientre. 
(ver Fig.19)

2.3.1 La pasajera embarazada

Según Nancy Bet Grossman en su libro “Traumatología en el embara-
zo” la pasajera que viaja en el automóvil puede ocupar el asiento de-
lantero y preferiblemente el asiento trasero, considerando las mismas 
precauciones del uso del cinturón de seguridad. (17) (ver Fig.20)

Fig. 20 Mujer Embarazada

(17) 
“Traumatologia en 
el embarazo” Nan-
cy Bet Grossman
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Fig. 21 Postura dinámica de conducción ángulo A (110° a 120°) 
B (100°  a 115° 

2.4  Seguridad para la Embarazada que maneja y 
que es pasajera.

“Una postura de conducción se define como aquella que puede ser 
mantenida durante un largo periodo de tiempo y que es percibida 
como confortable.”(18)

dentro del automóvil es importante seguir una serie de pasos para 
aprovechar la seguridad ofrecida; por eso, es importante que la altura 
del asiento sea adecuada a cada embarazada, tomando en cuenta la 
visibilidad de los puntos importantes del auto, el parabrisas, el retrovi-
sor y los espejos laterales. (ver Fig. 21).

es así que la posición adecuada para los pies con respecto al acelera-
dor o freno debe caer entre los 90° y 110°. La flexión de rodilla está 
entre los 110° y 120°.

la distancia entre el volante y la embarazada se debe determinar con 
el usuario en posición sedente, con la espalda apoyada en el respaldo 
y una inclinación de entre 100° y 115°, estirando los brazos de mane-
ra que las muñecas queden por encima del volante con un ángulo de 
entre 95° y 135°, la tolerancia que queda con la medida de lo que sería 
la palma de la mano, sirve para tener mayor fuerza para manipular el 
auto (ver Fig. 22).

Un punto a considerar es que la distancia entre el volante y el vientre, 

(18,) Estudio para la 
mejora de las condi-
ciones de seguridad y 
Ergonomía del puesto 
de conducción de au-
tocares Desarrollado 
por la: Agrupación de 
interés Económico 
Centro Superior de 
investigación del Au-
tomóvil y de la Segu-
ridad vial, con la cola-
boración del instituto
Universitario de In-
vestigación del Auto-
móvil
(insia-upm)
Para la: fundación 
instituto tecnológico 
para la Seguridad del 
automóvil (fitsa)
Madrid, marzo de 
2003.

B
A

Fig. 22 Distancia entre vientre y volante  
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Fig.25 Puntos importantes a considerar donde recae el cinturón de seguridad sobre el cuerpo de la embarazada.

Fig. 23 Ubicación del cinturón de seguridad.

tenga una tolerancia de entre 15 a 20 cm,(19) esta holgura previene que 
la embarazada pueda sufrir algún golpe con el volante en caso de un 
cambio brusco de velocidad o accidente.(ver Fig. 23)

la cabecera debe acomodarse de modo que el centro quede al mismo 
nivel que el centro de la cabeza. el centro de gravedad de la cabeza 
debe quedar apoyado en ella y debe tener un ángulo de 155° a 175° 
con respecto a la posición del tronco. (20)

el cinturón de seguridad se debe ajustar de tal manera que la correa 
superior no pase por el cuello ni tampoco muy debajo, la banda supe-
rior debe pasar por los huesos de la clavícula y entre los senos tocando 
el esternón, mientras que la banda inferior debe pasar por debajo del 
vientre y tocando los huesos de la pelvis. (ver Fig. 24 y 25)

(19) Op cit (10)

(20) op cit. (14)

clavícula

esternón

pelvis

Fig. 24 Ubicación del cinturón de seguridad.
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A

B

C

A 90°   - 110°
B 110° - 120°
C  105° - 115°

(21) op. cit (14)

Fig.26 Postura dinámica de conducción 

el factor antropométrico es la relación que 
existe entre el perfil dimensional del humano 
y un objeto. 

la postura correcta para una embarazada den-
tro de un automóvil, se va determinando por 
los grados mínimos y máximos para lograr 
la comodidad de cada una de las partes del 
cuerpo,(ver Fig. 26) ya que dentro del automó-
vil se puede ajustar altura, inclinación de res-
paldo y en algunas ocasiones altura y distancia 
del volante. (21)

Flexión pie - pierna
Flexión rodilla
Flexión tronco - pierna

sexo   mujeres
edad  18 a 45 años
ocupación embarazadas pasajera o
  que maneje.
somatotipo Mesomorfo a Endomorfo

Usuaria

2.5 Factores Antropométricos dentro del automóvil 
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90
90
90
x

distancia de isquiones (22)  155mm 
anchura cadera    46.8 cm
altura de muslo (23)    28.8 cm
grados aprox. posición   105°
respaldo (24) esto puede cambiar 
dependiendo de semana de gestación. 

A
B
C
D

percentil     tipo de medida          distrancia aprox. se debe tomar en cuenta que dentro del au-
tomóvil la embarazada ocupa más espacio 
que de costumbre ya que el vientre aumenta 
su capacidad de 500 a 1000 veces , es por 
ello la importancia de acomodarse adecua-
damente al espacio interior del vehículo.

Fig.28 Posición sedente 

Fig.27 Posición sedente 
vista trasera A

B

D

C

(22) Distancia de Is-
quiones “CANAIVE”  
tabla de datos me-
didas mujer de 18 a 
45 años

(23) Dimensiones 
humanas en los es-
pacios interiores es-
tándares Antropomé-
tricos Julius Panero, 
Martin Zelnik

(24) op. cit (14)
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a continuación, se muestra un análisis de actividades dentro del automóvil ligero en el caso de la conductora y pasajera 
embarazada. (ver Fig. 29).

conductora

1. la usuaria abre la puerta 
2. ingresa al automóvil
3. acomoda sus espejos y asiento
4. coloca el cinturón de seguridad
5. prende el automóvil
6. realiza la actividad manejo
 a) Flexión de brazo (en caso   
     de subir o bajar ventanilla
 b) movimiento dorsal y palmar  
     de pies (acelerar y frenar)
 c) elevación de brazo (en caso  
     de usar la visera)
 d) Flexión de brazos (cambio  
     de velocidad) 
 f) Hiperextensión flexión de   
              brazo (acción de freno de   
     mano)
 g) Hiperextensión (alcance de  
     guantera)
7. llega a su destino
8. apaga el automóvil
9. Quita el cinturón de seguridad
10. sale del automóvil
11. cierra la puerta.

0˚

90˚

45˚

65˚

pasajera

1. la usuaria abre la puerta 
2. ingresa al automóvil
3. coloca el cinturón de seguridad
 a) Flexion de brazo (en caso de subir o bajar ventanilla)
 b) Flexión de brazos (leer un libro o revista, maquillarse, tejer, etc.)
4. llega a su destino
5. apaga el automóvil
6. Quita el cinturón de seguridad
7. sale del automóvil
8. cierra la puerta.

Fig.29 Posición sedente alcances

brazo
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Fig.30 Diagrama de alcances dentro del automóvil ligero.

es importante conocer las actividades y alcances que debe emplear  una conductora o pasajera dentro del automóvil 
(ver pag. 34) ya que el objeto a diseñar no debe intervenir con ninguna activivdad.

Freno  de mano

Palanca de velocidades 

Guantera

Puerta

Volante 

24 40 52 64

Calefacción
Aire acondi-
cionado 
Radio

Porta vasos 

s
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• tela velour
• cinta de 

seguridad 
de 2”

     Broches 

precio 
$520.00
£24.99

2.6 Productos que mejoran la seguridad de la embarazada en el interior del automóvil.

con este análisis pretendo retomar los puntos positivos de cada uno de los objeto para la elaboración de mi proyecto.

(25) http://www.
c l i ppasa fe . co .uk /
rsm/68/terms-and-
conditions

consiste en un cojín rectangu-
lar que se coloca en el asiento 
del conductor o pasajero, la em-
barazada se sienta encima, se 
coloca el cinturón de seguridad 
y se ajustan los broches de los 
costados. 

nombre materiales Forma de uso observaciones
Bump Belt (25)

el cinturón queda situado un poco 
más abajo, aunque todavía existe 
posibilidad de que toque el vientre 
de la embarazada, este accesorio 
serviría principalmente para los 5 
primeros meses, después de eso el 
cinturón queda doblado entre las 
piernas y el vientre. 
este accesorio puede ser utilizado 
con cualquier tipo de ropa.
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Emobikids (26)

(26) http://www.emo-
bikids.com/

la embarazada se coloca el cha-
leco ajustando la parte de los 
senos, después se sube al auto-
móvil se coloca el cinturón de 
seguridad, utilizando los bro-
ches que se encuentran  a los 
costados y al centro. la banda 
torácica se sitúa en los broches 
especiales.

nombre materiales Forma de uso observaciones

• tela 
• Broches de 

plástico
• cierre de 

plástico
• cordón de 

algodón

el accesorio debe ser colocado cada 
vez que la embarazada entre al auto-
móvil y quitar cada vez que salga, en el 
momento de que la embarazada entre 
al automóvil debe de mantenerlo su-
jeto de los dos costados a la altura de 
sus piernas para que pueda sentarse 
encima de él. es difícil que la embara-
zada, durante las últimas semanas pue-
da entrar al automóvil sin sujetarse de 
algún otro lado.

precio
$1153.00
59,95€
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Tummy Shield (27)

(27) http://www.
tummyshield.com.au/
default.php se coloca en el asiento del pasa-

jero o conductor del automóvil,  
la embarazada entra y se ajusta 
el cinturón de seguridad dejan-
do una holgura en la banda pél-
vica para poder pasarla por el 
gancho metálico.

nombre materiales Forma de uso observaciones

• cojin de 
5.08 cm ó 
2”

• tela velour
• gancho de 

metal

el cojín implementa una altura adi-
cional al asiento, provocando una 
compresión de los muslos e irre-
gularidades en el riego sanguíneo 
de las piernas ya que no es del ta-
maño total del asiento.  la banda 
pélvica podría lastimar las ingles de 
la embarazada.precio

$1455.00
£69.95
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Besafe (28)

(28) http://www.
besafe-international.
com/

se instala en el asiento del pasa-
jero o conductor, se sube la em-
barazada al vehículo y se ajusta 
el cinturón de seguridad para  
posteriormente pasar el broche 
por la banda pélvica del cintu-
rón de seguridad.

materialesnombre Forma de uso observaciones

• tela nylon
• cinta de 

seguridad de 
2.54 cm ó 1” 

• Broche de 
plástico re-
forzado

solo se ocupa de un solo punto en 
la parte de la banda pelvica.

precio
$946.00
53.90€



40

El accesorio deberá posicionar correctamente la banda pélvica del cinturón de seguridad evitando modificar 
su correcto funcionamiento empleando un sistema adaptable y ajustable al cinturón de seguridad envolviendo 
máximo  4” del cinturón de seguridad.

se requiere que el accesorio sea adaptable a los asientos de los diferentes automóviles ligeros, camionetas y va-
gonetas tomando en cuenta  que las medidas idóneas son de 50cm de ancho x 48cm de profundidad, el asiento 
deberá contar como mínimo con cinturón de seguridad de tres puntos.

el material que se encuentre en contacto directo con el usuario deberá de permitir una ventilación adecuada, 
empleando una tela que tenga textura suave y liviana, la tela deberá tener una densidad (Hilos/pulgada) de 97 a 
45. 

deberá  tomarse en cuenta que el material debe ser resistente al desgarre, utilizando una tela que soporte  
25000 ciclos de lavado sin que presente desgaste del grabado o agrietamiento (29)

La tela  deberá ser lavable sin que pierda o modifique sus propiedades al contacto con el agua y el jabón.

el área mínima donde caerán las nalgas de la usuaria deberá tener una anchura mínima de 47cm.

el centro donde caerán los isquiones estará determinada por una distancia mínima de 155mm

2.7 Requerimientos

Funcionales

ergonómicos

(29) International stan-
dards worldwide-home 
--- http://www.astm.org/
Standards/D7017.htm
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seguridad

la tela  deberá prevenir la rápida propagación de las llamas o que prenda fuego en el tejido empleando una tela 
ignífuga según la norma  NMX – E- 001-197(30)

el material que se utilice para mantener la banda pélvica en su sitio deberá soportar una carga de 1000 kg. (31)

(30) Norma mexicana 
nmx-e-001-1970 Cali-
dad para películas de 
poli-cloruro de vinilo sin 
soporte
http://200.77.231.100/
w o r k / n o r m a s /
n m x / 1 9 7 0 / n m x -
e-001-1970.pdf

(31) Fibras Sinteticas 
h t t p : / /www. t i n t o r e -
r i a y lavander ia . com/
cursos-blogs/procesos-
textiles/736-fibras-sinte-
ticas.html 
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2.8 Objetivo del Proyecto 

diseñar un accesorio adaptable al cinturón de 
seguridad automotriz que posicione correcta-
mente la banda pélvica, dirigido a embarazadas 
conductoras y pasajeras.

Fig.31 Embarazada “anónimo”



Capítulo 3
 Diseño de Accesorio para Cinturón de

 Seguridad Automotriz Dirigido a Embarazadas
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3.1 Definición del Proyecto 

de acuerdo con la información expuesta,   las mu-
jeres  embarazadas necesitan  un accesorio  que 
complemente al cinturón de seguridad que existe  
actualmente en el mercado  para brindar mayor 
seguridad al feto y a la madre.  

la importancia del diseño de un accesorio para el 
cinturón de seguridad automovilístico, radica en 
ofrecer mayor seguridad a las conductoras y pasa-
jeras embarazadas; dado que no existe en el mer-
cado mexicano un diseño de accesorio para ellas; 
los cinturones no están diseñados para cubrir las 
necesidades que éstas requieren, lo que puede 
provocar que la banda pélvica suba a la parte del 
vientre y esto genere un problema que puede ser 
grave para ambos durante un accidente o cambio 
brusco de velocidad.

Fig.1 Embarazada
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Simulador

Según los requerimientos anteriormente mencionados se realizó un simulador con los materiales y dimensiones 
reales, para comprobar la efectividad para el tipo de esfuerzos sobre las cintas, así como la firmeza del material, co-
modidad (ergonomía y antropometría) y medidas tanto para el uso de la embarazada como para la adecuación del 
automóvil.

primera propuesta

el material que se utilizó para esta primera propuesta fue velour bondeado en espuma de poliuretano de 5mm en 
color negro, los laterales y parte central del accesorio se utilizó dubetina automotriz bondeada en espuma de poliu-
retano de 5mm en color rosa.

para la parte central del accesorio se utilizó cinta de seguridad reforzada de 2” color gris y herraje de aluminio para 
el ajuste de la altura del broche remache de botón de aluminio.

mientras que para las cintas de los costados se utilizó elástico reforzado en color negro de 1”

acojinamiento de los costados 

cojín principal 

cinta de seguridad.

cubre pliegues de costuras.

Broche principal con botón de remache.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Botón de remache

Foto. 1

Foto. 1 Simulador 
parte delantera.
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g)

h) elástico reforzado.

parte tracera del cojín.

Broche costado para 
sujeción. 

i)

el simulador fue probado en dos automóviles tipo turismo,  mitsubishi  lancer y dodge 
atos con un usuario femenino de 38 años a sus 8 meses de embarazo con el cual se 
comprobó los aciertos y fallas del accesorio.

lancer 

Foto. 2

Foto. 3

Foto. 4 Foto. 5

Foto. 2 
Simulador parte tra-
sera.

Foto .3  
Simulador en asiento 
de automóvil.

Foto. 4 Prueba de si-
mulador dentro del 
automóvil Lancer 
2009 por embaraza-
da de 8 meses.

Foto. 5 Prueba de si-
mulador dentro de un 
automóvil Atos 2010 
por embarazada de 
8 meses.

atos
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Con respecto a las cintas que fijan la banda pélvica se detectó que la central es demasiado ancha ya que es de 2”  y 
lastima la ingle de la usuaria, las cintas de los costados son de elástico por lo tanto al poco tiempo se empezaron a 
desgastar de tal forma que  ya no se situaba correctamente. Se comprobó que es útil emplear las tres cintas, ya que 
de esta forma se asegura que la banda pélvica no suba hacia el vientre.

en cuanto a las dimensiones del broche,  es muy pequeño por lo que es incómodo colocarlo. 

en medidas: se determinó que el cojín principal es adecuado para el uso dentro de distintos tipos de automóviles 
pero en cuanto a las cintas, éstas estaban aún muy largas para ajustar apropiadamente la cinta pélvica. Se considera 
que el simulador ayudó a detectar mejor las fallas en materiales y principalmente en medidas.

Foto. 6 Foto. 7 Foto. 8

Foto. 6
Embarazada colo-
cando el simulador 
en el automóvil para 
su uso.

Foto. 7
Embarazada colo-
cando cinturón de 
seguridad.

Foto. 8
Embarazada Colo-
cando simulador

En cuanto al tiempo de colocación; el usuario tardó 20 segundos en subir, colocar el accesorio en su lugar y acomo-
dar el cinturón de seguridad y 16 segundos para colocar el simulador. 
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acojinamiento de los costados 

cojín principal 

Fundas

cubre pliegues de costuras.

acojinamiento central 

Broches costados

cojín principal parte trasera

Herraje

cinta de seguridad 1”

Broche central 

Foto 9 vista frontal de 
accesorio automotriz.

Foto 10 vista de parte 
trasera del accesorio 
automotriz. Foto. 9

Foto. 10

el accesorio muestra por si solo la po-
sición que debe llevar ya que la parte 
frontal muestra el lugar donde las nal-
gas de la usuaria deben caer.

3.2 Diseño de Accesorio para Cinturón de Seguridad Automotriz Dirigido a Embarazadas
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Foto 11,12,13 Em-
barazada sentada en 
asiento del automóvil 
con prototipo coloca-
do.

la propuesta de diseño del “accesorio para cinturón de seguridad 
automotriz dirigido a embarazadas” tiene como material principal 
velour en color negro, la cual es una tela automotriz 100% poliés-
ter retardante al fuego y muy resistente, esta se utilizó para el cojín  
principal y para el cubre pliegues.

los costados y parte central está elaborada de tela dubetina en 
color rosa, esta tela es más ligera y permite la traspiración es más 
suave al tacto y también es retardante al fuego.

las fundas de las cintas de seguridad son una aparte fundamental ya 
que estarán en contacto con la embarazada cuando sea colocado 
el accesorio, éstas fueron elaboradas de malla textil 100% poliéster 
suave y acolchado al tacto

los broches se elaboraron de la misma tela que permite una ade-
cuada ventilación, es  resistente 100% poliéster, suave y acolchona-
da al tacto,  ya que ésta es la parte que se va a encontrar en con-
tacto con el cinturón de seguridad  y al vientre de la embarazada. 
 
se utilizó cinta de seguridad  retardante al fuego de 2.54 cm o 1” 
para unir el cojín con el broche, también todas las costuras son 
dobles con hilo de poliéster n° 8

en la cinta de seguridad central se utiliza un herraje para poder 
cambiar la longitud de la cinta dependiendo de la talla de la usuaria.

Foto. 13Foto. 112

Foto. 11

3.2.1 Descripción de proyecto
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la imágen que a continuación se muestra esta a escala.

relación de proporción entre  “accesorio para cinturón de seguridad automotriz dirigido a embarazadas” y 
automóvil. también se demuestra que es apto para que pueda ser utilizado en cualquier asiento dentro del au-
tomóvil siempre y cuando haya un cinturón de seguridad de dos o tres puntos.

Fig. 2

Fig.1 Vista superior 
del automóvil con 
prototipo a escala
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a continuación se presentan al-
gunos de los modelos de los 
asientos de automóvil donde se 
tomaron las medidas para esti-
mar el  tamaño del accesorio de 
cinturón de seguridad dirigido a 
embarazadas que manejan.

donde también se comprueba 
que es idóneo para cada uno de 
los modelos.

Foto14 Asiento de 
automóvil Spirit Chi-
ysler 2002

Foto15 Asiento de 
Automóvil Corsa 
2009

Fig. 2 Spirit Chiysler  
2002

Fig. 3 Corsa 2009

Fig. 3 Spirit Chiysler   2002 Fig. 4 Corsa 2009

Foto 14 Foto15
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Fig. 17 Lancer Mitsubishi 2009

Fig. 5 Sentra Nissan 2006

como se puede observar los diferen-
tes tipos de asientos de automóviles, 
unos más grandes que otros, el acce-
sorio puede acoplarse a los diferentes 
asientos.

Fig. 6 Lancer Mitsubishi 2013

Foto. 20 accesorios en asiento de automóvil Lancer Mitsubishi 

Foto 16 y 17 Asien-
to de automóvil Sen-
tra Nissan

Foto 18 y 19 Asien-
to de automóvil Lan-
cer Mitsubishi

Fig. 5 Sentra Nissan 
2006

Fig 6 Lancer Mitsu-
bishi 2009

Foto 16, 17 Foto18,19
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Diagrama Antropométrico

Fig.7 Se muestra la proporción sobre la vista trasera de los dife-
rentes percentiles del accesorio y asiento dentro de un automóvil.

percentil 10

a) 13cm
b) 37.24cm 

d) 50cm
c) 46.4cm

percentil 50 percentil 90

percentil 10 percentil 50 percentil 90

d) 50cm
c) 46.4cm

d) 50cm
c) 46.4cm

a) 14.25 cm
b) 41.86cm

a) 15.5
b)46.4cm 

isquiones
cadera
accesorio
asiento

nombre

Fig. 8  Vista superior de la  usuaria percentil 10 sobre percentil 90.
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A 90°   - 110°
B 120° - 135°
C  110° - 120°

Foto. 21  Mujer de 23 años con 20 semanas de embarazo Foto. 22  Mujer de 23 años con 28 semanas de embarazo

Foto. 23 Mujer de 23 años con 31 semanas de embarazo Foto. 24  Mujer de 23 años con 35 semanas de embarazo

A
B CA

B C

A A
B BC C

se muestran las posturas adecuadas en grados aproximados que la embarazada debe de adoptar dentro del automóvil.
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Foto. 25 Colocación de accesorio dentro del automóvil.

Foto. 26 La embarazada se incorpora al automóvil.

Foto. 27 Se debe colocar correctamente el cinturón de 
seguridad.

3.3 Secuencia de actividades

a continuación se muestra una secuencia de uso.
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Foto. 28 Se coloca el broche central del accesorio sobre la cinta pélvica del cinturón de seguridad.  

Foto. 30 Debe ser colocado 
envolviendo el cinturón de 
seguridad

Foto. 31 Ajustarlo con 
el velcro.

Foto. 29  Se abre el broche.

Foto.32 
Cerrar
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Foto. 33 Se deben colocar los broches de los costados

Foto. 35 
Se envuelve el cinturón de 
seguridad con el broche

Foto. 36 
Se debe ajustar con el velcro.

Foto. 34 
Se abre el broche.

Foto. 37  
Se cierra
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Foto. 38  Ya que está colocado asegurarse que el cinturón de seguridad no tenga alguna holgura y la embarazada 
esta lista para manejar.

Foto. 39 Después de ma-
nejar para quitarlo se sebe 
desabrochar cada uno de 
los broches.

Foto. 40 Quitar el cintu-
rón de Seguridad 

Foto. 41 Bajar 
del automóvil. 
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3.4 Planos del Proyecto
 

N° Lista de Planos Pag.
1 vistas generales 60
2 vista Frontal 61
3 vista inferior 62
4 vista posterior 63
5 detalle 1 64
6 detalle 2 65
7 detalle 3 66
8 detalle 4 67
9 corte a - a´ 68
10 explosiva general 69
11 esquema de fabricación 70

12 distribución de piezas sobre espuma de poliuretano placa de 100 x 200 con 5mm 
densidad 17kg x m3 71

13 distribución de piezas sobre lienzo de tela 150 x 103 72

14 distribución de piezas sobre lienzo de tela de 150 x 56 73
15 distribución de piezas sobre lienzo de tela 150 x 100 74
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48,2

3,7

22,2

86,2

46,4 2,5

d1

d2

d3

a

a´

nota: material textil (velour, duvetina
malla 3d, cinta de seguridad)

1/15

14,8

1,5

26
accesorio para cinturón de seguridad
automotriz dirigido a embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

vistas generales

08/08/2013

HoJa:cm
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7

accesorio para cinturón de seguridad
automotriz dirigido a embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

08/08/2013

HoJa:cm

nota: material textil (velour, duvetina
malla 3d, cinta de seguridad)

2/15

vista Frontal

46,4

13,6

10

5,6

8,1

104,4

8

16,5

4,5

5

98

7,6

5,97,1

0,7
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accesorio para cinturón de seguridad
automotriz dirigido a embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

08/08/2013

HoJa:cm

nota: material textil (velour, dubetina
malla 3d, cinta de seguridad)

3/15

vista inferior

1,52,5

0,5

1,5

16,5

45,8

13
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vista posterior
accesorio para cinturón de seguridad
automotriz dirigido a embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

08/08/2013

HoJa:cm

nota: material textil (velour, dubetina
malla 3d, cinta de seguridad)

4/15

6
2,4

7,1

3,410

4,9

6,2 6,7 6

7

6,6

7,6

16,5

4,5

5,8 4,8

7,3

6,7

46,4
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5,6

4,2

0,7

Accesorio para Cinturón de Seguridad
Automotriz Dirigido a Embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

detalle 1

08/08/2013

HoJa:cm

nota: material textil (velour, duvetina
malla 3d, cinta de seguridad)

5/15

0,35

2,42

2,392,87

D1
Velcro Hembra

Costura para dar
dobles al broche
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Accesorio para Cinturón de Seguridad
Automotriz Dirigido a Embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

detalle 2

08/08/2013

HoJa:cm

nota: material textil (velour, dubetina
malla 3d, cinta de seguridad)

6/15

0,61

0,18

3,92

D2Cubre pliegues

Cinta de
seguridad 1"

Funda de cinta

1,75
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0,35

Accesorio para Cinturón de Seguridad
Automotriz Dirigido a Embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

detalle 3

08/08/2013

HoJa:cm

nota: material textil (velour, dubetina
malla 3d, cinta de seguridad)

7/15

2,04

1,75

1,47

3,36

D3
Velcro Macho

Costura interna de
cinta de seguridad
en broche.

Funda de cinta
de seguridad 1"
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proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

detalle 4

08/08/2013

HoJa:cm

nota:

8/15

Material Textil (velour, dubetina,
malla 3dy cinta de seguridad)

Accesorio para Cinturón de Seguridad
Automotriz Dirirgido a Embarazadas

0,35

1,25

D4
La cinta de seguridad
va sujeta a una hebilla
para ajustar la longitud
del broche.

Hebilla

Funda de cinta
de seguridad.

La cinta va cosida
al accesorio con
doble costura.
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Corte
A-A´

nota:

9/15

Material Textil (velour, dubetina,
malla 3d y cinta de seguridad)

Accesorio para Cinturón de Seguridad
Automotriz Dirirgido a Embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

corte a - a´

08/08/2013

HoJa:cm

Velour bondeadoD4

Espuma de
poliuretano 10mmLa cinta de seguridad

de 1", va cosida desde
el alma del cojín.
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accesorio para cinturón de seguridad
automotriz dirigido a embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

explosiva general

08 / 08 /2013

HoJa:cm

nota: material textil (velour, dubetina
malla 3d, cinta de seguridad)

10/15

1

2

4

5

6

3

7

8

9

10

11

12 cinta de seguridad cinta de 
seguridad nylon 
(2.56cm) 1”

1

11 Broches  macho costados y central dubetina 3

10 Broche hembra central malla 3d 1

9 Broche hembra costados malla 3d 2

8 Funda de cinta central malla 3d 1

7 Fundas de cintas costados malla 3d 2

6 acojinamiento central dubetina 1

5 acojinamiento de costados dubetina 2

4 esponja de cojín espuma de 
poliuretano

1

3 cubre pliegues de costura velour 1

2 Base principal (parte tracera) velour 1

1 Base principal (parte delantera) velour 2

n° nombre de pieza material n° de 
pzs
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Accesorio para Cinturón de Seguridad
Automotriz Dirigido a Embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

esquemas de fabricaciòn

08/08/2013

HoJa:cm

nota:
material textil (velour, duvetina
malla 3d, cinta de seguridad)

11/15
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Ø19,9

Ø0,5

Ø4,3

Ø33

Ø14
46,5

24,7
17

18,3

46,5

26

Ø21,9

Ø33

5,6

3,1

2,6

Ø0,8 1,1

distribución de piezas sobre
lienzo de tela de 150 x103

tela automotriz (velour)

Accesorio para Cinturón de Seguridad
Automotriz Dirigido a Embarazadas

proYecto: descripción:

FecHa:

cotas:

08/08/2013

HoJa:cm

103

150

nota:

13/15

11,7

5,4

25,1
20

19,6

0,6
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3.5) Costos de Materiales

nombre de pieza material  descripción      Unid.    cant.      Unitario    Total

marzo  2013

Base principal (parte 
tracera y delantera) velour tela automotriz bondeada ignifuga color 

negra m2 0.243 $30.00 $7.29

cubre pliege de costura velour tela automotriz bondeada ignifuga color 
negra m2 0.004 $30.00 $0.12

esponja de cojín espuma de 
poliuretano

espuma de poliuretano de 17 x1m3 de 
densidad. m2 0.1215 $25.00 $3.04

acojinamiento de 
costados dubetina tela automotriz bondeada color rosa m2 0.0484 $16.67 $0.81

acojinamiento central dubetina tela automotriz bondeada color rosa m2 0.132 $16.67 $2.20

Fundas de cintas cos-
tados malla 3d tela de malla impermeable, antiestático, 

rasgar-resistete, encoger - resistente. m2 0.18 $40.00 $7.20

Funda de cinta central malla 3d tela de malla impermeable, antiestático, 
rasgar-resistente, encoger - resistente. m2 0.0224 $40.00 $0.90

Broches hembras 
costados malla 3d tela de malla impermeable, antiestático, 

rasgar-resistente, encoger - resistente. m2 0.1232 $40.00 $4.93

Broches hembra central malla 3d tela de malla impermeable, antiestático, 
rasgar-resistente, encoger - resistente. m2 0.0968 $40.00 $3.87

Broches macho 
costados y central dubetina tela automotriz bondeada color rosa m2 0.066 $26.67 $1.76

cinta de seguridad nylon
cinta de seguirdad 1” cinta de nylon 1” 
de alta resistencia con retardante al fuego, 

encoger- resistente.
m 1.21 $33.00 $39.93

velcro hembra velcro vercro color negro hembra 2” m 0.25 $18.00 $4.50

velcro macho velcro velcro color negro macho de 2” m 0.25 $18.00 $4.50

Hilo negro nylon Hilo de nylon n.8 rasgar - resistente m 30 $0.35 $10.50

Hilo rosa nylon Hilo de nylon n.8 rasgar - resistente m 15 $0.35 $5.25

Herrajes metal Hebilla metálica para cinta de 1” pz 2 $3.00 $6.00

total antes de iva. $102.79
total con iva incluido $119.24
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mano de obra 

nombre    Unidad   costo  rendimiento  cantidad  total

cortador   jr   $262.56  0.125        1  $32.82
costurero   jr   $222.16  0.125       1  $27.77
ayudante de costurero jr   $153.60  0.125       2  $38.40

               $98.99 
     
nombre    Unidad   costo  rendimiento  cantidad total

máquina de coser  hr   $15.00  1   3  $45.00
industrial singer
    
 
nombre     Unidad    costo   rendimiento    cantidad  total

Herramienta menor  %   $98.99  3.45          1  $3.42
     
     
                  materiales              $102.79
                   mano de obra    $98.99
                  maquinaria    $45.00
                  Herramienta menor  $3.42  
   
                costo directo por unidad.                 $250.2  
  
                costo indirecto por unidad.       $46.33

marzo  2013

maquinaria 

equipo 

total 
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CONCLUSIÓN 

Es necesario recordar cuales fueron las necesidades que se detectaron para poder llevar a cabo este proyecto; 
la principal es que las embarazadas mexicanas juegan un papel muy importante en la sociedad, ya que son perso-
nas que llevan consigo una vida más,  por lo tanto deben considerar mayor cuidado en todos los lugares o sitios 
donde se encuentran, también unos de los lugares más peligrosos donde una persona por su propia voluntad 
puede entrar y exponerse a velocidad más aceleración es un automóvil, considerando la escasa educación vial 
que existe aquí en méxico, y la falta de información acerca del uso del cinturón de seguridad en caso de que la 
usuaria sea una embarazada.

Debido a la detección de estas necesidades y por qué en México no existe algún producto que se ocupe de ellas, 
se determinó realizar un diseño, cumpliendo con la parte funcional, ergonómica, estética y adaptable, esta última 
primordial ya que se buscó que pudiera utilizarse en cualquier tipo de automóvil,  principalmente sin intervenir 
con ninguna de las actividades primordiales para conducir.

Finalmente se probó su funcionamiento con una embarazada de 23 años a lo largo de todo su embarazo, de quien 
fue tomada la secuencia ergonómica y de uso para este documento.

considero que es recomendable seguir proponiendo mejores formas de proteger a las embarazadas, dentro de 
este contexto principalmente por medio de información y educación, pues aunque ayuda a posicionar la cinta 
pélvica existe todavía un gran porcentaje de mujeres mexicanas que no saben el riesgo que corren dentro del 
automóvil.
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glosario

estudio de las dimensiones del cuerpo humano sobre una base comparativa. su aplica-
ción al proceso de diseño se observa en la adaptación física, o interfase,
entre el cuerpo humano y los diversos componentes del espacio interior.

Que una tela tenga otra tela u otro material pegado para poder usarse en este caso, la 
tela tiene pegada espuma de poliuretano en una de sus caras para dar el acabado reque-
rido.

choque de dos o más cuerpos en movimiento, especialmente vehículos.

Elevar un número al cuadrado es multiplicarlo por sí mismo. Por ejemplo, 7 elevado al 
cuadrado es 7 x 7, es decir 49. El número que obtenemos de esa multiplicación particular, 
en este caso el 49, decimos que es el cuadrado de 7.A esos números que son el resultado 
de multiplicar un número entero (es decir, sin decimales) por sí mismo también se llaman 
“números cuadrados”.

son los individuos que tienen tendencia al sobrepeso: acumulan grasa con facilidad. sue-
len estar por encima del peso medio de la población. 

Se define como el trabajo necesario para acelerar un cuerpo de una masa determinada 
desde el reposo hasta la velocidad indicada. Una vez conseguida esta energía durante la 
aceleración, el cuerpo mantiene su energía cinética salvo que cambie su velocidad.

la ergonomía es el conjunto de conocimientos de carácter multidisciplinario aplicados 
para la adecuación de los productos, sistemas y entornos artificiales a las necesidades, li-
mitaciones y características de sus usuarios, optimizando la eficacia, seguridad y bienestar.

antropometría

Bondeado   

colisión    
 
cuadrática  

endomorfo   

energía cinética  

ergonomía
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Acción y efecto de doblar el cuerpo o algún miembro. / f. Encorvamiento transitorio que 
experimenta un sólido elástico por la acción de una fuerza que lo deforma.
Que protege contra el fuego.

el lanugo aparece en la cabeza fetal aproximadamente entre las semanas 13 y 16 y para 
la semana 20 de gestación cubre todo el cuerpo.1 al transcurrir el desarrollo y madurez 
fetal, el lanugo se cae de la piel y queda suspendido en el líquido amniótico, el cual es 
digerido por el feto. subsecuentemente, el lanugo contribuye a la formación del meconio 
neonatal y la presencia de lanugo en recién nacidos es un signo de nacimiento prematuro.

es una sustancia viscosa y espesa de color verde oscuro a negro compuesta por células 
muertas y secreciones del estómago e hígado, que reviste el intestino del recién nacido. 
su formación comienza en el periodo fetal. son las primeras heces del bebe. el térmi-
no meconio, que denomina la materia fecal que se acumula en el colon fetal durante la 
gestación, se deriva de la palabra griega mekoni, que significa jugo adormecedor u opio.
   
Son individuos que tienden a ser musculosos y atléticos por naturaleza. Ganan músculo 
con facilidad y es el tipo somático ideal para el culturismo y casi cualquier deporte que 
implique fuerza y musculatura: aun entrenando sin demasiada constancia y siguiendo una 
dieta regular, obtendrán unos buenos músculos, destacando muy por encima de la mayo-
ría si siguen un entreno riguroso y una buena dieta

referido de  pelvis (del lat. pelvis, lebrillo)  f. anat. región del cuerpo de los mamíferos 
formada por los huesos sacro, cóccix e innominado, situada en la parte posterior del 
tronco, e inferior en la especie humana. Contiene la porción final del tubo digestivo, la 
vejiga urinaria y algunos órganos, correspondientes al aparato genital, principalmente en 
las hembras.

Flexión

ignifuga

lanugo

meconio

mesomorfo

pélvico
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valor que divide un conjunto ordenado de datos estadísticos de forma que un porcentaje 
de tales datos sea inferior a dicho valor./ medida de posición muy útil para describir una 
población, es la denominada ‘percentil’. en forma intuitiva podemos decir que es un valor 
tal que supera un determinado porcentaje de los miembros de la población.

en anatomía humana el hueco poplíteo (corva o corvo) es una depresión más o menos 
romboidal de eje mayor vertical, localizada en la región de las piernas, que se aprecia en 
la parte posterior de la rodilla, especialmente cuando la pierna está en flexión o semi-
flexión.

Fue un proceso revolucionario en la producción industrial cuya base es la cadena de 
montaje o línea de ensamblado o línea de producción; una forma de organización de la 
producción que delega a cada trabajador una función específica y especializada en máqui-
nas también más desarrolladas.

Es un elemento de fijación que se emplea para unir de forma permanente dos o más pie-
zas. Consiste en un tubo cilíndrico (el vástago) que en su fin dispone de una cabeza. Las 
cabezas tienen un diámetro mayor que el resto del remache, para que así al introducir 
éste en un agujero pueda ser encajado. el uso que se le da es para unir dos piezas distin-
tas, sean o no del mismo material.

articulación interpubiana ligeramente móvil, formada por los dos huesos del pubis sepa-
rados por un disco fibrocartilaginoso y por dos ligamentos de conexión. 

percentil 

poplítea    
   

producción en serie

remache

Sínfisis pubiana  
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es aquel conjunto de estructuras y procesos biológicos en el interior de un organismo 
que le protege contra enfermedades identificando y matando células patógenas y cance-
rosas. detecta una amplia variedad de agentes, desde virus hasta parásitos intestinales y 
necesita distinguirlos de las propias células y tejidos sanos del organismo para funcionar 
correctamente.

pabellón o cubierta que se tiende para hacer sombra que se forma sobre el carro.

es el margen de medidas límite que puede tener una pieza.

la pared torácica se compone fundamentalmente de huesos (vértebras, costillas y ester-
nón) y músculos. La pared torácica se allá configurada de tal modo que su volumen varia 
durante la respiración. La pared torácica de los lactantes es muy fina, por el desarrollo 
incompleto de los músculos; por eso, la caja torácica es blanda y plegable.

acción y efecto de tirar de algo para moverlo o arrastrarlo/  f. mec. esfuerzo a que está 
sometido un cuerpo por la acción de dos fuerzas opuestas que tienden a alargarlo.

Un traumatismo es una situación con daño físico al cuerpo. en medicina, sin embargo, se 
identifica por lo general como paciente traumatizado a alguien que ha sufrido heridas 
serias que ponen en riesgo su vida y que pueden resultar en complicaciones secundarias 
tales como shock, paro respiratorio y muerte.

denominado matriz, es el órgano de la gestación y el mayor de los órganos del aparato 
reproductor femenino de la mayoría de los mamíferos, incluyendo los humanos. es un 
órgano muscular, hueco, en forma de pera, extraperitoneal, situado en la pelvis mayor de 
la mujer, que cuando adopta la posición en anteversión se apoya sobre la vejiga uterina 
por delante, estando el recto por detrás.

sistema inmunitario  

toldo    

tolerancia  

tórax    

tracción.  

trauma  
 

    
Utero   
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vernix caseoso  se piensa que el vérnix protege la delicada piel del feto de las rozaduras, del agrietamien-
to y puede que tenga propiedades antibacterianas. el cuerpo de un feto de veinte se-
manas está por lo general completamente cubierto por una vellosidad muy fina llamada 
lanugo; éste puede ayudar a que el vérnix se fije a la piel. Sin el vérnix caseoso, la piel del 
bebé se vería extremadamente arrugada por la constante exposición a la composición 
acuosa del líquido amniótico.
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http://www.clinicadam.com/imagenes-de-salud/18082.html [obtenida 02/02/2012]

S/d “radiografía de 8vo. mes del desarrollo  del feto muestra la separación de la sínfisis pubiana”
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gravedad en embarazadas” http://blog.viscoform.com.es/tag/embarazo/ [obtenida 02/02/2012
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postura dinámica de conducción ángulo a (110° a 120°) B (100°  a 115).
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 “Ubicación del cinturón de seguridad.”

 “Ubicación del cinturón de seguridad.” 
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ilustración elaborada en illustrator por alma nelly cruz Bustamante. posición sedente vista 
frontal de “puntos importantes a considerar donde recae el cinturón de seguridad sobre el 
cuerpo de la embarazada.”

ilustración elaborada en illustrator por alma nelly cruz Bustamante. posición sedente vista 
lateral de “postura dinámica de conducción”

ilustración elaborada en illustrator por alma nelly cruz Bustamante. posición sedente vista 
trasera

ilustración elaborada en illustrator por alma nelly cruz Bustamante. posición sedente 

ilustración elaborada en illustrator por alma nelly cruz Bustamante. posición sedente  alcan-
ces 

ilustración elaborada en illustrator por alma nelly cruz Bustamante. diagramas de alcances 
dentro del automóvil ligero

“anónimo” s.d.  http://www.companiamedica.com (17/07/2012) embarazada 
http://www.companiamedica.com/variado/mitos_y_verdades_sobre_embarazo.html
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posts/72_autos_Usados/73_nissan/6586_nissan_sentra_xl_2004_Bonito_y_economi-
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mitsubishi/mitsubishi-lancer-r-2011-ficha-tecnica-imagenes-y-lista-de-rivales/attachment/
mitsubishi-lancer-r-2011-1/

ilustración elaborada en illustrator por alma nelly cruz Bustamante. se muestra la propor-
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automóvil.

ilustración elaborada en illustrator por alma nelly cruz Bustamante. vista superior de la  
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simulador vista frontal

simulador parte trasera.

simulador en asiento de automóvil.

prueba de simulador dentro del automóvil lancer 2009 por embarazada de 8 meses.

prueba de simulador dentro de un automóvil atos 2010 por embarazada de 8 meses.

embarazada colocando el simulador en el automóvil para su uso.

embarazada colocando cinturón de seguridad.

embarazada colocando simulador

vista de parte delantera del accesorio automotriz.

vista de parte trasera del accesorio automotriz. 

render de la embarazada sentada en asiento del automóvil con prototipo colocado.

asiento de automóvil spirit chisley 2002

asiento de automóvil corsa 2009

asiento de automóvil sentra nissan
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asiento de automóvil lancer mitsubishi

accesorios en asiento de automóvil lancer mitsubishi 

mujer de 23 años con 20 semanas de embarazo

mujer de 23 años con 28 semanas de embarazo

mujer de 23 años con 31 semanas de embarazo

mujer de 23 años con 35 semanas de embarazo

           secuencia de uso
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anexos

a) “informe race embarazo Y cinturón de seguridad 26 de agosto de 2003”

b) línea del tiempo “evolución del automóvil”

c) línea del tiempo de la “seguridad en el automóvil”

d) norma mexicana nmx-e-001-1970 calidad para películas de poli-cloruro de vinilo sin 
 Soporte Poly-vynil chloride films without bearing.

e) Norma oficial mexicana nom-067-sct-2/secofi-1999.

f) reportaje del periódico “el Universal”  20013.

g) safety 1 n num3ers “more people should be buckling up”

h) “sector automotriz en el mundo”

i) tabla de datos de cámara nacional de la industria del vestido (canaive)
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línea de tiem-
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parte 2


