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Resumen

Las etapas evolutivas que se enfrentan durante el ciclo vital familiar son trascendentes en la
vida del individuo. Uno de los procesos mas importantes es la etapa de la vejez, ya que es un
tema de investigacion significativo para la sociedad actual; dentro de esta etapa encontramos
un proceso llamado sindrome del nido vacio que marca de forma significativa la senectud,
tomando en cuenta aquellas familias que han tenido un gran nimero de hijos y se manifiesta
la salida de uno o varios cuando los padres se encuentran en la vejez, por lo tanto, se aprecian
maultiples sentimientos y emociones que, en algunos casos, pueden ocasionar traumas
desencadenando conductas favorables y desfavorables. Dentro de este marco se encuentran
repercusiones psicoemocionales como la soledad, frustracién, depresion y duelo, que son
conductas y resultados e incluso patrones gque se derivan de los estilos de apego donde se
manifiesta la dependencia y codependencia derivado del matriarcado o patriarcado que las
familias heredan, no obstante, hay ancianos que toman la salida de los hijos con resignacion

0 aceptacion.

Palabras clave: nido vacio, senectud, repercusiones psicoemocionales.



Abstract
The evolutionary stages that people face during the family life cycle are transcendental
in the life of the individual, which is why one of the most important processes is the stage
of old age, since it is a significant research topic for today's society. nowadays, within
this stage we find a process called empty nest syndrome that marks senescence in a
distinctive way, taking into account those families that have had a large number of
children and precisely the departure of one or several of the children of mother's house,
precisely when the parents are in old age, therefore multiple feelings and emotions are
appreciated, which in some cases can cause traumas as well, triggering favorable and
unfavorable behaviors, within this framework are psycho-emotional repercussions
(loneliness , frustration, depression and grief that are behaviors and results and even
patterns that derive from attachment styles where d In the same way, the dependency and
codependency derived from the matriarchy or patriarchy that families have as a tradition
is manifested, however there are elderly people who take the process with resignation or

acceptance of the departure of their children.

Keywords: empty nest, Old age, Psycho-emotional repercussions.



Introduccion

El nido vacio es una etapa de vital importancia que en muchas ocasiones se da en el proceso
de la vejez; resulta incomprensible que los adultos mayores se sumerjan en el olvido despueés
de que los hijos abandonan el hogar, los efectos que traen consigo pueden llegar a ser
irreversibles: tristeza, dependencia, codependencia, depresion, duelo, entre otros. Esta
poblacién debe adaptarse al cambio, asi mismo, retomar las actividades que no realizaban o
aquellas que quedaron en pausa por la llegada de los hijos. De este modo, es importante
analizar cuales son las repercusiones psicoemocionales de los adultos mayores, estimuladas
a causa del proceso del Nido vacio, en una poblacion especifica de 70 a 80 afios ubicados en
la comunidad de Tlaltepingo, perteneciente al municipio de Lolotla, en el estado de Hidalgo.
Para analizar este tema se ha plasmado un marco compuesto de cinco etapas que engloban el

proceso de la salida de los hijos.

Como primera etapa, abarcamos los estudios precedentes respecto al Nido vacid
durante el proceso de la vejez, aunado a esto, se da a conocer la problematica y se enmarcan
los propdsitos e hipotesis planteados para llevar a cabo la investigacion. Como segunda etapa
se expone el marco tedrico, donde se presentan los actuales estudios que se han tratado el
tema, en tal sentido, se plantea la metodologia (instrumentos y pruebas) elegida para la
investigacion. Por altimo, se dan a conocer los resultados derivados de las pruebas empleadas
y dirigidas a la poblacion de adultos mayores, del mismo modo, se manifiesta y describe un
analisis como propuesta para préximas investigaciones, aportando puntos importantes para

profesionistas que se encuentren en el area de la salud.
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Capitulo I: Presentacion del problema
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1.1 Antecedentes

Todo ser humano se ve inmerso en el proceso de nacer, crecer, reproducirse y morir; hablando
en términos fisioldgicos, pasa por un desgaste fisico y mental, ademas de las diferentes
funciones que deja de realizar con el paso del tiempo, “es importante mencionar que cada
individuo llega a presentar el deterioro de diferentes maneras y en distintos entornos”
(Fuentes y Flores, 2016). Todos los cambios por los que pasan las personas causan
transformaciones sociales y culturales; la Gltima etapa la conocemos como disminucion de la
autosuficiencia, dando nombre al individuo como adulto mayor. Por otra parte, la Encuesta
Nacional de la Dindmica Demograéfica expone:

En el pais residen 15.4 millones de personas de 60 afios 0 mas, de las cuales 1.7

millones viven solas. Cuatro de cada diez personas de 60 afios 0 mas que viven solas

(41.4%) son econdmicamente activas. Siete de cada diez (69.4%) personas de edad

que viven solas presentan algun tipo de discapacidad o limitacién. (2019)

La poblacion de adultos mayores esta aumentando. De acuerdo con el informe La
poblacion de los adultos mayores en el estado de Hidalgo, (COESPO, 2020) “Actualmente
en Hidalgo viven 250 mil 715 adultos mayores de este sector de la poblacion, 113 mil 73 son
mujeres y 117 mil 642 hombres”. Seglin este estudio, la poblacion de adultos mayores en el
estado de Hidalgo, prevé un incremento para los préximos afnos.

En tal sentido, el avance del crecimiento y maduracion del individuo trae consigo el
retiro social de los diferentes contextos en que se relacionaba la persona. Es importante
mencionar que, en el municipio de Lolotla, “se encuentra una poblacion de 1330 adultos

mayores de 60 afios en adelante, asi mismo, tomando en cuenta la comunidad de Tlaltepingo

perteneciente a esta alcaldia, actualmente hay 72 personas en este rango de edad”
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(Giovannelli, 2012). Los adultos mayores ubicados en esta comunidad se encuentran en un
nivel poco accesible para la sociedad.

Debido al incremento en esta poblacion, el aislamiento y la soledad en el anciano es
cada vez mas latente en una sociedad inmersa en una creciente competitividad y
deshumanizacion. Ruiz, Hernandez y Orozco (2009) nos indican que:

Se ha observado que aproximadamente el 20% de la poblacidn experimenta la soledad
y el abandono social, en un entorno de estrés y violencia, lo que ha ocasionado
importantes cambios sociales y culturales que han venido a neutralizar los valores
tradicionales que protegian a la familia y en especial a los adultos mayores. Al menos
la cuarta parte de los adultos mayores viven solos y experimentan la violencia, lo cual
ha venido causando varios cambios culturales que son trascendentales en la vida del
anciano; al llegar a esta etapa, la persona mayor siente que vale poco, se vuelve
apatico, indiferente hacia si mismo y quienes le rodean. Para este tipo de personas es
dificil ver, escuchar o pensar con claridad, tienden a sufrir el maltrato y el desprecio
de otros. Por estas situaciones es que surge el aislamiento, ademas, la forma en que
son concebidos y tratados por la sociedad provoca que los adultos presenten
conductas irracionales, estos factores podrian causar varios cambios emocionales
afectando su desarrollo personal. Al mismo tiempo, la familia y amigos obligan al
individuo a un retiro social y familiar para evitar enfrentamientos desagradables que
afectan mas su autoestima. (p.148)

Con lo que se demuestra que las importantes series de cambios a nivel emocional que
se aprecian en esta etapa se reflejan mas en el hecho de pasar a ser dependiente de las personas
que se encuentren a su alcance, tomando en cuenta que el adulto mayor se encuentra en plena
pérdida de autosuficiencia. Estos entornos generan un enorme nivel de descontento y por
ende decepcion de si mismos, Ordofiez (2013) da a conocer que los adultos mayores:

Asumen el hecho de no ser personas productivas, sin embargo, esta percepcion

depende del grado de satisfaccion personal que el adulto mayor perciba a partir del

protagonismo que han tenido en la vida de sus hijos a la vez que adecuan su ciclo de
vida hacia estilos que les permiten alcanzar mayores niveles de bienestar y calidad

de vida a través de las estrategias de autocuidado, ayuda mutua y autogestion,
utilizando de manera optima las redes de apoyo social tanto estatales como privadas.

(p. 62)
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En la vejez se adquiere particular importancia en problematicas tales como la soledad,
la pérdida de seres queridos, pérdidas de agilidad fisica, cambios en el rol social, la salud. La
salida de los hijos es una de las etapas mas conocidas en aquellas parejas que tuvieron
descendencia; cada anciano lo procesa y percibe de manera diferente. Esta etapa conocida,
también como Sindrome de nido vacio, es la que permite facilmente ubicar un ciclo de vida
avanzado en los hogares, Sin embargo, Montes y Hebrero mencionan que “en los paises de
menor fecundidad esta etapa es mas facil de identificar que en los paises donde las
generaciones de adultos mayores tuvieron un mayor niimero de hijos” (2006).

La salida de los hijos afecta a cualquier tipo de familia, sin embargo, el Sindrome se
puede observar mas claro en algunos casos donde un nucleo familiar esta compuesto por
pocos integrantes, este Sindrome no afecta Gnicamente a los adultos mayores, la etapa en que
se inicia la independencia de los hijos se produce a partir de que los padres atraviesan la fase
de edad madura, que se inicia a los 45 afios, y puede extenderse hasta los 60; el desarrollo de
los sintomas podrian extenderse durante por lo menos quince afios, sin embargo es en los
adultos mayores en quienes se generan mayores estragos a nivel emocional.

Que los hijos abandonen el hogar suele ser una experiencia muy estresante y puede
sacar a flote distintas emociones en los padres, los sentimientos de pena, tristeza o incluso
dolor que es causado puede llegar a ser normal, ademas los padres pierden repentinamente la
compafiia y el contacto diario que tuvieron con esta persona desde el mismo dia de su
nacimiento, por lo que es légico experimentar una intensa sensacion de soledad en su
ausencia. Algunos de los sintomas del Sindrome del nido vacio pueden incluir depresion,
sensacion de pérdida, desorientacion del proposito en la vida, sentimientos de rechazo,

preocupacion, estrés y ansiedad por el bienestar del hijo. Guerri da a conocer:
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Los padres que experimentan este fendmeno, a menudo se preguntan si han preparado
adecuadamente a su hijo para que lleve una vida independientemente. Parece ser que
la calidad de la relacion entre padres e hijos puede tener consecuencias importantes
para ambos cuando el joven abandona el hogar. Los padres que mantienen una
relacion estable y saludable con sus hijos manifiestan menos problemas para superar
la transicion hacia un nido vacio. Los ambientes hostiles, el conflicto o el apego
disfuncional en las relaciones entre padres e hijos, se traducen en escaso apoyo
intergeneracional cuando més lo necesitan los jovenes y durante la adultez temprana,

y los padres que enfrentan los desafios de la vejez con mayor desapego Yy soledad.

(2013)

Los sentimientos de tristeza y pérdida son normales cuando un hijo deja el hogar, sin
embargo, queda la incertidumbre porque se cuestionan si han educado bien a sus hijos para
la vida, ademas del estrés de saber si seguiran al pendiente de ellos. La convivencia que se
desenvuelve en el hogar influird directamente en las emociones a partir de la salida de los
hijos.

En muchos paises, en una familia existen varias generaciones, las generaciones jovenes
no se sienten comprometidas a cumplir sus deberes y compartir responsabilidades fisicas,
emocionales y financieras para sus padres y abuelos, por lo cual, al envejecer pueden quedar
excluidos socialmente, aislados en la pobreza y ser maltratados a consecuencia de las
diferentes expectativas generacionales. Villarroel, Cardenas y Miranda refieren: “En forma
general, el envejecimiento de la poblacién trae consigo aparicion de las diversas
enfermedades crénicas degenerativas que conllevan a la disminucion de la funcionalidad y a
un posible abandono familiar” (2017).

Las generaciones actuales evaden la responsabilidad en cuanto a sus padres después
de abandonar el nido, como consecuencia surgen varios cambios emocionales y fisicos, aun

cuando el nucleo familiar se encuentra integrado por varios hijos, ellos no sienten la

responsabilidad de brindar el apoyo que merecen.
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1.2 Justificacién

Esta investigacion se propone porque la poblacién de adultos mayores crece continuamente
y se presenta el proceso del nido vacio dentro de las familias, como consecuencia de aquellos
jévenes que se casan o forman su propia familia a una edad mas avanzada, por diferentes
motivos ya que estos jovenes desean realizarse o tener una mayor estabilidad econémica e
incluso algunos piensan que no quieren tener hijos sin embargo conforme pasan los afios
ellos modifican y cambian de opinidn y toman la decisién de formar su propia familia, de
este modo los hijos que abandonan a sus padres los dejan en una etapa méas avanzada de su
vida dejandolos solos. Es importante mencionar que el proceso del nido vacio en los adultos
mayores se estd presentando con mayor frecuencia en la actualidad.

Asi, se analiza como repercute el nido vacio que dejan los hijos en los ancianos. Es importante
mencionar que, para el proyecto, se encontrd escasa informacion acerca del tema, hecho que
vuelve mas atractiva la investigacion, pues brindard informacion a terceras personas como
psicélogos y profesionales de la salud para que informen y orienten a ancianos (cuyos hijos
abandonan el hogar) dentro de las comunidades o instituciones donde se encuentren
laborando.

La presente investigacion tendrd un gran impacto para la poblacién de adultos
mayores, tomando en cuenta que no solo seré beneficiada la region de la sierra hidalguense
por haber sido muestra dentro de este trabajo, sino aquellas ciudades o paises, incluyendo
comunidades que aun cuenten con ancianos que manifiestan este proceso del nido vacio

donde los hijos han dejado la casa materna.
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1.3 Objetivos

Objetivo general

% Analizar cémo el sindrome del nido vacio en los adultos mayores repercute
psicoemocionalmente dentro de la comunidad de Tlaltepingo, municipio de Lolotla,

estado de Hidalgo.

Objetivos especificos

e Describir y definir desde las diferentes teorias el sindrome del nido vacio.

e Analizar las distintas emociones experimentadas en adultos mayores a consecuencia

de que los hijos no se encuentren en el ndcleo familiar.

e Disefar y aplicar instrumentos de evaluacion en los adultos mayores.

e Proponery formular estrategias de apoyo para el adulto mayor y las familias ante esta

problematica.
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1.4 Planteamiento del problema

La salud se refleja en el estado de bienestar fisico, mental y emocional del adulto mayor; el
estado emocional es una de las areas mas importantes que influye en las demas para que el
adulto mayor tenga con una vida plena, sin embargo, se encuentra expuesto a manifestar
cambios o perturbaciones que tienden a modificar pensamientos y conductas debido a los
diferentes contextos en los que se encuentra el adulto mayor y sucesos que han
experimentado a lo largo de su maravillosa vida, de modo que, cuando se encuentran en una
etapa donde los hijos han tenido que dejar a los padres y forman su propio nucleo familiar,
los adultos mayores tienen que adaptarse a las diferentes transformaciones. Sabemos que el
ser humano reacciona de diferente manera, los adultos mayores pueden responder positiva o
negativamente dependiendo del procesamiento de informacién y la percepcion de cada

persona.

1.5 Interrogante de la investigacion

A Partir de lo expuesto anteriormente, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Cuales son las repercusiones psicoemocionales de los adultos mayores como consecuencia

del sindrome del nido vacio que dejan los hijos?

1.6 Descripcion del problema

La poblacion de adultos mayores es un campo de estudio en cuanto a la salud fisica y
bioldgica, sin embargo, hay un punto interesante que se manifiesta en este marco que es el

nido vacié. Es importante mencionar que la poblacion de adultos mayores se encuentra cada
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dia en aumento, de acuerdo con el comunicado del INEGI “Los adultos mayores mexicanos
pasaron de ser el 6,2% del total de la poblacion en 2010, al 7,2% en 2015, con lo que se

confirma que M¢xico esta volviéndose un pais de personas mayores” (2015).

El proceso del nido vacid durante la vejez se estd retomando como uno de los
principales temas de investigacion, no solo en la actualidad sino en afios futuros, por eso es

importante conocer cuales son las repercusiones psicoemocionales en los adultos mayores.

La principal preocupacion para abordar este tema es el incremento de la poblacion, la
poca fecundidad e incluso familias que deciden tener solo un hijo. En la actualidad existen
parejas que se casan y procrean fuera de su reloj bioldgico, caso contrario a las familias de
hace 20 o 30 afios, donde en las comunidades era comUn tener un gran numero de hijos, sin
embargo, en la actualidad se encuentran mas jovenes que deciden realizar su ndcleo familiar
a una edad avanzada, es por ello que estas familias donde los padres son adultos mayores

pueden sufrir diferentes cambios.

La salida de los hijos de la casa materna tiene repercusiones en la conducta de los
adultos mayores ya que se encuentran en la etapa en donde su vida esta por finalizar. Se debe
analizar el proceso del nido vacio durante esta etapa para brindar una mejor orientacion a esta

poblacion de ancianos.



Capitulo I1: Marco tedrico
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2.1. El sindrome en ambos padres

2.1.1El sindrome del nido vacio en el sexo femenino
El papel que juega la madre en la concepcion es importante debido a la relacion e interaccion
que se va dando con el paso de los afios entre madre e hijo, comprende gran variedad de
estimulos, los cuales son principalmente requeridos para que se obtenga un vinculo,
independientemente del creado durante el embarazo y el parto; Montoya menciona que “la
relacién que se forma entre madre e hijo va mas alla del embarazo, el parto y lactancia, ya
que lo més valioso es el cuidado y la crianza™ (2016). La modificacion total de una mujer se
da cuando comienza el rol maternal, que incluye varios componentes como actividades
esenciales que van desde el amamantamiento, atencion y dedicacién del tiempo, educacion,
ensefianza de valores, entre otros. Sara Fernandez, en su articulo ¢Te has enfrentado al
sindrome del nido vacio?, describe:

El sindrome del nido vacio es mas comun encontrarlo en mujeres, debido a que ellas

son las que socialmente se sienten o se ven obligadas a cuidar y atender a los hijos,

por lo que cuando los hijos abandonan el hogar, es para ellas para las que méas cambia

el dia a dia. Sin embargo, los roles de género poco a poco se van transformando, por
lo que esta diferencia entre padres y madres es cada vez menor. (2019)

De acuerdo con el estereotipo social, el sexo femenino es el que sufre cuando los hijos
se van de casa, pues la costumbre social indica que ella es la mas sensible por haber dado a
luz a los hijos y, sobre todo, por atenderlos. Sin embargo, hay algunos patrones que se van

modificando con el paso de los afos.

Al respecto, la expresion de Sindrome del nido vacio fue referida por Maria Victoria

de Miguel en su tesina titulada Sindrome del nido vacié ¢ Qué pasa cuando los hijos se van:
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Fue acufiado por Rose Oliver en la década del 1970 para referirse a la depresion que
suele afligir a las mujeres que brindaron su tiempo a la crianza de los hijos y al
cuidado del hogar. De eso se desprende la dificil incapacidad por parte de la madre
para afrontar las consecuencias del estrés a partir de la supresion del papel maternal,
gran parte de los andlisis efectuados con base al tema expuesto en esta investigacion,
se enfocan en parametros de sindrome o trastorno, que trae como consecuencia
afectaciones principalmente en el sexo femenino, pues comienza a darse justo al inicio
de una etapa del proceso del desarrollo humano denomina menopausia que se da entre

los 40 y 60 afos, de igual manera, el nido vacio se asocia a aquellas consecuencias o

problemas mentales, emocionales o psicosométicos que pueden desencadenar o

incitar a que la persona se encuentre en un cuadro de depresion. No obstante, también

se considera como un periodo productivo de vida saludable en la mujer derivado a

que también puede invertir su tiempo libre en actividades recreativas que refuerzan la

salud mental de la madre. (De Miguel, 2015)

Es asi como el sexo femenino ha adoptado caracteristicas en comin que generalizan
gran parte de esta poblacién, tales como tristeza, amargura, entre otras; asi, se inhabilita la
capacidad de enfrentarse a estas series de signos y sintomas, al mismo tiempo, las
consecuencias de este sindrome se encuentran ligadas al climaterio entre los 60 afios.

De acuerdo con (Enriquez Grijalva, 2014), aquellas mujeres que se caracterizan y
estdn mas expuestas a pasar por el Sindrome del nido vacio tienden a especificarse
particularmente como Unica madre que desempefia y dedica el tiempo completo, hasta
exponer el amor propio en el esmero y preocupacion por los hijos; igualmente, las mujeres
se limitan ante las actividades que pudieran realizar, enfocandose e involucrandose
profundamente en el entorno social, invadiendo la privacidad del hijo o hija. Por altimo,
mantienen una relacion muy problematica y poco sana con la pareja, debido a esto el padre
se siente expulsado y retirado por completo de la vida de los hijos por la madre, que “lleva
las riendas” es decir, aquella mujer que manda en el nucleo familiar y que enfoca todo el
amor y carifio a los hijos. En otras palabras, se puntualizan las particularidades mas

resaltantes que generalizan a esta poblacion, por un lado, le brindan el amor y valoracion al

hijo antes que, a ellas mismas, seguidamente se enfocan en un mundo donde solo existen los
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hijos y no tienden a visualizar lo que se encuentra a su alrededor, al mismo tiempo pueden
tener una relacién poco saludable con el conyuge debido a que este se siente descalificado

frente a sus hijos.

2.1.1 Sindrome del nido vacio en el sexo masculino
También plasma Enriquez Grijalva que, “el padre sufre, pero de una manera diferente y en
menos intensidad, el padre se siente alegre y liberado de responsabilidades materiales y
psicologicas, por otra parte, siente satisfaccion de ver a los hijos realizados” (2014). Cabe
mencionar que el sexo masculino también suele afligirse de diferente modo ya que el
procedimiento es totalmente opuesto a como lo sufren las madres, ellos lo perciben como un
total alivio al haber criado a los hijos.
En este sentido, el sexo masculino tiene un papel centrado en otros valores y se
sostiene en otros pilares de manera que se compromete en el ambito laborar, no
profundiza en el entorno de los hijos, es por esto que en ocasiones el padre se
encuentra en un contexto de jubilacion laboral que llega a sintonizar con la etapa de
nido vacio, por lo cual, este estimulo trae la vulnerabilidad a los padres que
posiblemente sientan mas este cambio repentino, de este modo, los padres perciben
melancolia tras la salida de los hijos del hogar, caso contrario, otros toman con alegria
la autosuficiencia y autonomia de los hijos, ya que implica la descarga econémica,
materialista y emocional, dejando asi a los padres con una gran alegria y plenitud al
verlos emancipados. (Carmona, Martinez, Nifio-Jiménez, Rodriguez, Sierra-Puerto &
Uribe. 2009, p. 15)
En ese mismo contexto, el rol del padre se encuentra enfocado en un soporte rigido
por lo cual puede tener graves consecuencias si el Sindrome del nido vacio se une al proceso

de retiro, no obstante, otra parte de esta poblacion masculina toma con buena actitud la

autonomia de los hijos, ya que el padre se desprende de manera econdmica y psicoldgica.
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Finalmente, los padres tienden a presentar angustia que afecta fisica y mentalmente a
la persona, por lo tanto, otros hombres pueden presentar alegria al haber cumplido con una

de las etapas méas importantes de la vida.

2.2 El proceso del duelo
El duelo es un proceso irreversible por el que tiene que enfrentar todo ser humano, William

Worden alude en su libro El tratamiento del duelo:

El duelo es una cuestion muy compleja y se experimenta de muchas y variadas
formas. Estos principios se pueden aplicar no solo a las pérdidas debidas a la
muerte, sino a la elaboracién del duelo por distintos tipos de pérdidas: un
divorcio, una amputacion, la pérdida del trabajo y las pérdidas que experimentan
las victimas de la violencia, entre otros. (2016)

Es decir, el proceso de duelo es un laberinto y cada persona reacciona de diferente

manera, dependiendo del tipo de situacidn en que se vive.

En efecto, el duelo se caracteriza principalmente por el amor, afecto y como esencial
la perdida; la muerte marca o graba el desconsuelo particularmente en un extremo de
desesperacion entre sentimientos y emociones que pueden desencadenar una serie de
consecuencias irreversibles, pueden conducir a la persona al suicidio, por otra parte, la
separacién no mortal deja entreabierta la esperanza de volver a ver a la persona, de ahi que
“nos referiremos al proceso de duelo ante la muerte sin desestimar que otras pérdidas pueden
desencadenar respuestas intensas e impredecibles, pero la muerte de un ser querido es la
forma paradigmatica de pérdida” (Meza Davalos, Garcia, Torres Gomez, Castillo, Sauri
Suérez, Martinez Silva., 2008, p. 29). De este modo, el proceso tiene como particularidad el

aprecio que se le tenia a la persona, sin embargo, el deceso es algo trascendental e
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irreversible. Un desprendimiento que no es causa de muerte trae consigo un posible cruce
entre ambas personas en un futuro, el fallecimiento no. Aunado a esto, el proceso de duelo
tiene diferentes tipos de acuerdo con el contexto en el que se encuentra la persona.

El dolor y la pena son formas de experiencia social tragicas y terribles; la principal
funcién del luto es dar a conocer y no reprimir los sentimientos o emociones de tristeza y
dolor que manifiesta la persona en ese momento, causado por la desaparicién fisica de una
persona cercana que podria ser de la familia o amigo, Oviedo, Parra y Marquina sefialan que
“el duelo es un sentimiento subjetivo que aparece tras la muerte de un ser querido, proviene
del latin dolos que significa “dolor” (2009). Por lo tanto, el duelo es una respuesta emocional
de una persona ante la experiencia del dolor, en cambio el luto es el proceso de adaptarse a
la vida, de igual manera se ve influenciado por la sociedad al momento en que la persona
decide como comportarse y vestirse al momento de la muerte del ser querido.

El proceso de duelo no necesariamente ocurre cuando una persona deja de existir en
el planeta, también se da a consecuencia de las diferentes etapas evolutivas. En el siguiente

apartado trataremos el tema del duelo del nido vacio.

2.2.1 El duelo del nido vacio

Una de las etapas por las que atraviesan los padres es el nido vacio, relacionado con la pérdida
al inicio o durante la vejez, esta etapa se presenta, en su mayoria, en familias que llevan afios
juntos; por lo regular, los hijos se encuentran junto a sus padres a lo largo de toda su
educacion y hasta cuando se encuentran en un trabajo estable. Asimismo, el resultado de los
cambios que conllevan las etapas dentro del nicleo familiar, seran aquellos que influyan en

el desencadenamiento del proceso de duelo.
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Sindrome del nido vacio no es un resultado o valoracion médica, Fernandez sostiene
que “se refiere al conjunto de sentimientos (enojo, tristeza, coraje, soledad, incertidumbre o
gusto) que nos genera el hecho de que los hijos dejen el hogar materno y paterno para hacer
su vida de una manera independiente” (2011).

Es decir, cuando los hijos salen del nacleo familiar, el contexto del mismo se torna
tenso, de igual manera se da paso a un nuevo estilo de vida, asi como regulacion y
reacomodacion de roles en la familia. Cuando llega el momento de atravesar esta etapa los

resultados pueden no ser benefactores para la pareja que se ha quedado sola.

2.2.2 El duelo de los adultos mayores

Esta etapa se caracteriza principalmente por la saturacion de pérdidas tanto interiores como
exteriores, por lo cual el duelo tiende a poner en incremento la nostalgia y la melancolia, de
la misma manera la necesidad de personas de apoyo, teniendo como respuesta la dependencia
en algunos casos, asi como los sentimientos de abandono, Gamo y Pazos (2009) menciona
que es posible “reiniciar una nueva etapa, aunque ello estd muy condicionado por las
circunstancias externas y el estado de salud. Lo, habitualmente prolongado de la relacién
perdida configura la posibilidad de resituacion y como en todas las edades, el tipo de vinculo
tiene una repercusion (p. 465).

En efecto, una de las caracteristicas del nido vacio es la pérdida, lo que conlleva a la
soledad al igual que el proceso de duelo, ya que este requiere de gran apoyo por parte de los
amigos o familia, pues el resultado que trae consigo puede deteriorar la salud fisica y
emocional de la persona que se encuentra en este proceso.

Es importante considerar que en esta etapa del desarrollo las respuestas del duelo

seran mas duraderas en el tiempo, esto debido a que el adulto mayor tiene mayor dificultad
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para adaptarse a las principales transformaciones; la pérdida es el asunto dominante en la
vida afectiva del anciano. Para el abuelo, el fallecimiento no solo finaliza la vida, al contrario,
se encuentra mas presente en sus ideales como estimulo del miedo a la muerte, asi mismo, el
duelo del adulto mayor es semejante al del nifio debido a que en el anciano genera una regreso
a la dependencia y esta corresponde a la expresion de las respuestas percibidas que se
aprecian en la infancia, esta reaccion no solo se efectta cuando se pierde a la figura o persona
de red de apoyo mas importante en cualquier proceso de la vida, lo que provoca una
disminucion de la capacidad para el duelo (Carevic, 2018). Por ultimo, el veterano tiene una
respuesta emocional mas complicada debido al instinto que tiene sobre la muerte y el miedo,
por lo tanto, el reajuste para el abuelo se vuelve méas pesado, no obstante, la dependencia
ayuda a que éste no presente una enfermedad mental logrando que se adapte de una mejor
manera ante el proceso de duelo, ya que la dependencia se va adquiriendo a lo largo de las

experiencias y al paso de los afos.

2.3 Teoria del apego
La teoria del apego es una descripcién de la normalizacion del afecto, se refiere al modo en
que se sienten y expresan aquellas necesidades de carifio y la forma en que actdan por
mantener o establecer un equilibrio emocional, “estos modelos de apego no son idénticos en
todas las personas, ademas de los diferentes entornos que traen consigo una serie de estimulos
y respuestas totalmente nicas en cada individuo” (Pinzoén, Pérez, 2014, p. 17). Por lo tanto,
esta teoria se encarga de manifestar como se ordena y regula el carifio derivado de las
emociones de cada persona, sin pasar desapercibido que cada ser humano reacciona de
diferente manera, también se da una explicacion clara acerca de los diferentes tipos de apego

de acuerdo a los patrones que desencadena cada nucleo familiar.
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2.3.1 Estilos de apego
Como mencionamos, los patrones de apego suelen ser diferentes en los seres humanos, por
consiguiente, se plasman los diferentes tipos de apego. Pinzén y Pérez (2014) describen el

apego seguro como:

Un modelo mental de confianza en si mismo y en los demaés, que favorece el
desarrollo de una mayor capacidad de afrontamiento y adaptacion al entorno del
nifio, y en la etapa de adulto permite manejar el estrés ambiental de manera mas
eficaz que el resto de los estilos inseguros. (p.17)

Este tipo de apego es aquel en que el nifio confia en que sus padres seran accesibles,
sensibles y colaboradores con €l si se encuentra en una situacion atemorizante, por lo que, a

partir de esta seguridad, se atreve a hacer sus exploraciones del mundo.

Dentro del apego ambivalente o preocupado, los sujetos presentan alta ansiedad e
inseguridad en el apego con una fuerte necesidad de cercania, asi como preocupacién en
cuanto a las relaciones, Pinzon y Perez (2014) manifiestan que “se caracteriza por poseer una
falta de valia personal que deriva en una actitud dependiente y un irascible deseo de conseguir
la aprobacion de los demds” (p.17). Por lo tanto, el nifio siente inseguridad de sus

progenitores y se pregunta si seran accesibles o lo ayudaran cuando lo requiera.

Las personas gue se encuentran en este parametro no llegan a reconocer aquellas
emociones negativas, y se inclinan hacia los sentimientos de ira aun cuando presentan
intensos episodios de enojo con una elevada hostilidad, sin embargo, tienden a
esconderlo mediante la negacion de esa emocion mostrandose positivos por miedo al
rechazo. Se desarrolla cuando el nifio no confia en que cuando busque cuidados
recibira respuesta, por el contrario, espera ser despreciado, razon por la cual intenta
volverse emocionalmente autosuficiente. (Pinzon, Pérez., 2014, p. 17)

El apego desorganizado es puesto al descubierto por una serie de caracteristicas que
afectan psicoldgicamente de manera progresiva, derivado de los dafios, preocupaciones o

lesiones usadas en exceso hacia ellos, lo cual tiene como respuesta problemas mentales; el
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cuidador es agresivo, violento y abusa o maltrata al nifio. Las personas que tienen que
proteger y cuidar son precisamente las que maltratan, de manera que esto genera un
desequilibrio interno muy fuerte. Es decir, se llama apego desorganizado porque

los cuidadores actuan de manera desorganizada: son imprevisibles e impredecibles.

2.3.2 Apego adulto

Las disimilitudes dentro del apego adulto se expresan partiendo de alteraciones en dos
magnitudes: la inquietud ante el desamparo y la evasién de la confianza o la familiaridad, en
otras palabras, refiriendo la intranquilidad repetitiva al no encajar en un grupo social, asi
mismo, la perturbacion al no tener aceptacion por los demas, Por otro lado, la evasion basada
en la molestia e irritacion causada por la invasion de la intimidad incluso con la proximidad
de las personas tomando en cuenta la dificultad para confiar en las deméas personas que se

encuentran a su alrededor. Guzman, et.al, clasifican los estilos de apego:

Estilos de apego: seguro, preocupado, desentendido y temeroso, en los que
subyacen las dos dimensiones descritas: ansiedad y evitacion. El estilo de apego
seguro se asocia a bajos niveles de ansiedad y evitacion. El estilo de apego
preocupado se caracteriza por altos niveles de ansiedad y bajos de evitacion. El
estilo desentendido evidencia bajos niveles de ansiedad y altos de evitacion. Por
ualtimo, el estilo temeroso se relaciona con altos niveles de ansiedad y de
evitacion. (2016)

Esta clasificacion se basa en la ansiedad y preocupacion. En cuanto a investigaciones
sobre el tema de apego dentro del nido vacio, se han logrado hallazgos suficientes. Es
importante mencionar que, a partir de la llegada de los hijos, se establece el apego, el cuales

un vinculo que el recién nacido instituye con ambos o con uno de sus cuidadores a lo largo

del tiempo, y la manera en que este apego se desarrolle por parte de los padres decidira en
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gran medida el desarrollo de sintomatologia caracteristica del Sindrome del nido vacio en el

momento que se produzca la separacion de los hijos.

2.4 Tipos de nacleos familiares
Podemos definir al nucleo familiar como “una concepcion moderna de la familia limitada a
los vinculos de parentesco méas estrechos (relaciones paternas/maternas y filiales). Las
familias pueden ser de uno o varios nucleos, segun el nimero de estos vinculos” (Definicion
ndcleo familiar, 2006). Por lo tanto, a la integracion familiar en la actualidad se le conoce
como nucleo familiar debido a las transformaciones que se han dado a lo largo de los afios,
estas modificaciones se dan a partir de las grandes aglomeraciones que se encontraban en

una casa en afios anteriores.

2.4.1 Clasificacion de la familia

El nimero de integrantes da paso al tamafio de generaciones y se compone de la siguiente
manera: una familia grande cuenta con mas de seis miembros, por consiguiente, el nucleo
mediano tiene entre cuatro y seis integrantes, debido a esto, las familias pequefias se
mantienen entre uno y tres componentes. Es importante mencionar que, de acuerdo con
Valladares /2008), existen mas tipos de clasificaciones familiares dependiendo del contexto,
se toma en cuenta si alguno de las cabezas de la familia ha muerto y se ha reemplazado, de
igual manera, se incluyen familiares aun vivos dentro de la familia, desde abuelos y
tatarabuelos y en ocasiones hasta primos lejanos, también muchas familias se integran
actualmente de individuos que no tienen ningun lazo familiar o de sangre. Por lo tanto, los
tipos de familia se dan a partir del nimero en que se conforma la familia, asi como los
procesos que sufren al pasar de los afios. Valladares da a conocer que “la estructura de la

familia comprende varios aspectos: tipos de familias, ciclo vital, crisis, funciones de la
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familia y condiciones socioeconomicas” (2008). Asi, la organizacion parental abarca varias

vertientes, una de ellas es la etapa del nido vacio que se explica a continuacion.

2.4.2 La etapa del nido vacio

La etapa del nido vacio “es la ultima etapa del ciclo vital de la familia, cuando los hijos se
van a los padres les cuesta mucho volver a retomar su intimidad y actividades, ya que por
muchos afios se dedicaron al cuidado de sus hijos y a cubrir sus necesidades” (Gonzélez,

2011).

Dentro de este mismo marco, después de que todos los hijos partieron del hogar, el
nucleo familiar queda vacio y se encuentra solamente a los padres por lo cual da paso al
famoso aniquilamiento del nucleo familiar, "este proceso es totalmente normal y por el que
toda familia debera de pasar, sin embargo, los padres deben prepararse para el momento en

que llegue la salida de los hijos” (Martinez, 2019). El despegue de los hijos debe de ser

motivo de celebracion para los padres, dado que comienzan a percibirlos como personas
responsables y capaces de tomar las riendas de sus propias vidas. Es ley de la vida que los
hijos crezcan, organicen su futuro y se vayan tanto de la vida de la madre como la del padre,
esto causa un nuevo estado de animo como lo es la afioranza, al que le llama Sindrome del

nido vacio.
2.4.3 Crisis en la familia a partir del nido vacio

Como se explico anteriormente, la familia pasa por diferentes etapas y procesos que afectan
a los integrantes de la misma; con el paso de los afos se han presentado cambios sociales que
han impactado en las familias, teniendo como influencia la adaptacion en cuanto los pilares

que la rigen, “ya que esta regula e impone los diferentes significados culturales y sociales,
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donde se establecen vinculos fuertes” (Ludizaca y Emperatriz, 2013). La conformacién de
parentesco influye de manera que el sistema familiar se encarga de mantener un equilibrio a
lo largo del proceso y modificaciones al pasar de los afios, tomando en cuenta el

establecimiento de vinculos fuertes.

El cambio o riesgo que se da en cada proceso de la organizacion se dan de manera
inesperada, en ocasiones sin tomar en cuenta las consecuencias que trae consigo cada proceso
del sistema. No obstante, en la revista electronica Actualidades Investigativas en Educacion,
se plasma la postura que manejaba Minuchin, la cual “expone un punto de vista positivo ante
las posibilidades de transformacion si se Ilegara a modificar el funcionamiento y regulacion
en las familias, asi como la autoridad, los limites y patrones que la rigen” (2015). Por lo tanto,
se describe a la familia de una forma positiva como el grupo natural que elabora diferentes
pautas de interaccién con el tiempo y que se extiende a la conservacion, asi como la

evolucion.

En cada etapa se necesitan nuevas reglas de interaccion familiar tanto al interior como
en el exterior, Montalvo, Espinosa y Pérez (2013) sostienen que hay familias que “pueden
permanecer atoradas en la etapa del nido vacio, a pesar de que el sistema familiar requiere de
una transformacion ante nuevas situaciones como, por ejemplo, el alejamiento del hogar por
cuestiones de trabajo, por estudios, matrimonio, etc.” (2013). Finalmente, sefiala a la familia
como una institucion que ha existido a lo largo de la historia, de igual forma ha compartido
siempre las mismas funciones entre ellas la crianza, la supervivencia y la comudn union de los
miembros, sin embargo, hay posibilidad de que el sistema pueda quedarse estancado en
algunas de estas etapas del ciclo vital debido al repentino y brusco cambio que trae como

consecuencias algunas patologias dentro del sistema familiar.
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2.5 Matriarcado y patriarcado

2.5.0 Patriarcado
El patriarcado es un término que, desde hace tiempo, se ha englobado por hombres y

mujeres. Lerner lo define:

El patriarcado es una creacion historica elaborada por hombres y mujeres en un
proceso que tardd casi 2.500 afios en completarse, para ese entonces el colectivo
masculino tenia unos derechos sobre las mujeres que el colectivo femenino no
tenia sobre los hombres, las mismas mujeres se convirtieron en un recurso que
los hombres adquirian igual que se apropiaban de las tierras. En cualquier
sociedad conocida los primeros esclavos fueron las mujeres de grupos
conquistados, mientras que a los varones se les mataba, de esta manera la
esclavitud de las mujeres, que combina racismo y sexismo a la vez, precedi6 a la
formacion y a la opresion de clases. Las diferencias de clase estaban en sus
comienzos expresadas y constituidas en funcion de las relaciones patriarcales,
(1986, p.57).

La estructura social patriarcal aparecio desde los primeros afios en la tierra, desde
entonces, a las mujeres se les reconoce como los primeros esclavos en la sociedad espafiola

derivado del racismo y sexismo hacia ellas.

Sin embargo, la cultura filosofica brinda el significado al patriarcado como método
de estructura social, en el que las caracteristicas mas importantes de la autoridad o poder son
los &mbitos de la diplomacia, asi como econdmicos y creencias, las cuales se dan a cargo, en
su mayoria, por el sexo masculino con una alta exclusividad. Es importante mencionar que,
a lo largo del tiempo, “este régimen se ha dado en todas las clases sociales y que aun en la
actualidad se encuentran presentes” (Puleo, 2005). A lo largo de los afios, la sociedad le ha
dado el privilegio al hombre de atender la mayoria de los asuntos de mayor importancia,
desde el régimen de autoridad ante la sociedad, hasta el maximo respeto dentro de la misma

familia. El patriarcado da paso al liderazgo y al dominio por parte de los hombres, sin
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embargo, es utilizado a su vez como un sistema de opresion a las mujeres, lo que se atiende

en la actualidad.

2.5.1 Matriarcado

El matriarcado es apreciado por aquella sociedad que se encarga de normalizar el
comportamiento a partir del sexo femenino, estableciendo y aclarando que “no es el poder en
la sociedad patriarcal, sino una regularizacion dentro de la misma, descrito bajo los pilares
de equidad de género tomando en cuenta que los hombres y mujeres tienen los mismos
derechos” (Moreno y Pefia, 2016). La organizacion matriarcal se deriva de la organizacion y

regularizacion social partiendo de una fuente feminista con respeto e igualdad.

Los especialistas argumentan, en su defensa, que no hay ninguna prueba antepasada
o filosofica que permita asegurar que el sexo femenino predominara y se aprovechara de sexo
masculino, “Las multiples investigaciones emprendidas hasta ahora no han podido demostrar
que en la historia de la humanidad hayan existido sociedades matriarcales como si fueran una

imagen de contrapunto a las patriarcales” (Stadler, 2015).Dentro de los estudios de la

antropologia no se encontrd algun acotamiento en el que se respaldara el matriarcado y que

hiciera mencion a explotar o a tener a los hombres en una sociedad oprimida por las mujeres.

En resumen, el matriarcado de la actualidad se da como una forma de liderazgo por
parte de las mujeres en los diferentes &mbitos donde antes se les brindaba el privilegio
unicamente a los hombres, sin embargo, actualmente la mujer juega un rol importante en las
familias debido al gran liderazgo que ejercen como jefas de familia y a los regimenes de
autoridad, hecho por lo cual se ha tenido un cambio trascendental en la vida de muchas

familias y en la sociedad. De acuerdo con Cueva (2012), la influencia del matriarcado y
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patriarcado que influye en el nido vacio es la pérdida que siente en cuanto al liderazgo debido

a que ejercian su poder y su opresion a la pareja frente a sus hijos.

En las familias de los afios 60 o 70 se acostumbraba a que el ultimo hijo de la familia
se quedaba al cuidado de los padres sin que el joven realizara su vida, hoy en dia los patrones
se encuentran muy arraigados, derivado del estilo de familia que esté liderando entre
matriarcado y patriarcado, por lo tanto, el individuo se visualiza en su nuevo nucleo familiar

liderando en cuanto a su patrén inicial.

2.6 Cémo retoman su vida
Una vez que los hijos se han marchado de casa, de repente todo se echa de menos, de pronto
la casa se hace mas grande, hay mas espacios libres, la nevera esta méas vacia, etc. A partir
de este momento se inicia un periodo de adaptacion, de reajuste y de elaboracién de nuevos
roles y patrones de interaccion en la familia. Portalatin (2014), nos menciona que es el
momento en el que se inicia la etapa del nido vacio donde todo entra en total controversia,
los padres comienzan a sentir mas el vacio que han dejado el o los hijos y empieza el proceso

de reajuste.

El tiempo libre se multiplica, por lo que quizas llega el momento de plantearse
aprender aquellas cosas que siempre fueron de interés, pero que por falta de tiempo
nunca pudieron hacerse. La pareja que se ha quedado sola y se encontraban a la
disposicion de los hijos se enfrenta a un gran cambio, por esa razén es importante
tener en cuenta que el tiempo que se le brindaba a los hijos ahora se puede invertir en
los suefios 0 metas que tenian en comdn cuando iniciaron su recorrido como pareja.
(Garcia, 2019)

Es importante ocupar el tiempo sobrante que se tiene, emplearlo en continuar
creciendo como persona o invertirlo en alguna aficion, de esta manera ayudara a no caer en

sintomas depresivos a causa de la partida de los hijos. Para concluir, la persona dentro de este
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proceso necesita sentirse realizada, por eso es importante ocupar el tiempo libre que tiene
para invertirlo en alguna actividad de su agrado que beneficie la buena adaptacion a este

cambio.

Durante la etapa del nido vacio se encuentran algunos matrimonios que no sobreviven
al proceso de este ciclo, derivado del gran cambio trascendental que trae como consecuencia
la ruptura de la pareja por la falta del vinculo emocional que se fomenta por ambas partes

como es el cuidado, amor y aprecio dentro de la relacion.

2.6.1 La interaccion en la pareja

Es fundamental que los padres hablen y comuniquen como estan viviendo esta situacion, que

expresen su dolor y sus inquietudes, ya que esto les hara unirse mas y buscar soluciones

conjuntas:
La pareja debe retomar interaccion y propio sentido ya que los hijos ya no
requieren de cuidados. Si la pareja no se mantiene unida, reafirman el crecimiento
juntos, comparten actividades que sean agradables para ambos y acrecentando el
tiempo que comparten juntos, entonces el lazo que los une se ird debilitando en
los afios venideros y por consiguiente la satisfaccion marital disminuira.
(Enriquez Grijalva, 2014)

Es fundamental que en esta etapa comiencen de nuevo a redescubrirse y compartir
juntos. Es frecuente que uno de los dos 0 ambos ya estén jubilados. Por otra parte, se dispone
de tiempo extra para reinventar la vida de familiay la intimidad como pareja se pueden
considerar diversas acciones a realizar que motiven la buena relacion e interaccion, asi como
la comunicacion de pareja: actividades como caminatas, paseos, viajes, entre otros. Tambiéen

pueden compartir intereses comunes como hacer clases de danza, asistir a un gimnasio, ir al

cine 0 a una fundacién y dar su tiempo en actividades humanitarias juntos.
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No obstante, Carmona (2009), afirma que, en la mayoria de los casos, la transicion
del nido vacio resulta bien acogida por la pareja, porque es vista como un periodo de
independencia en el cual pueden retomar actividades que fueron suspendidas por la llegada
de sus hijos. De igual manera, en esta edad las parejas comienzan a convertirse en abuelos,
motivo por el que cambian de rol influyendo en sus nietos como cuidadores, consejeros, guias
e intermediarios entre nietos e hijos. Existen algunos matrimonios que se enfrentan con una
buena actitud al gran cambio de esta etapa puesto que se sienten emocionados por la llegada
de un nuevo miembro de la familia, lo cual los convierte en abuelos y ese motivo trae consigo

una satisfaccion.

2.7. Teoria del desapego

La desvinculacion del adulto mayor también obedece a las actitudes adoptadas por su
entorno, esta respuesta emocional se debe también al cambio que se da en esta etapa de
senectud. El resultado que se obtuvo bajo la investigacion de Cummings y Henry dio paso a
la afirmacion sobre el aislamiento en la etapa de los adultos mayores, lo que lleva a la
conclusion de la teoria de la desvinculacion dentro de esta etapa (Sevilla, Salgado y Millan,
2015). Por otra parte, este desapego genera que se aleje de la interaccion social, conduce a la
soledad emocional, a sentimientos de ansiedad y aislamiento que solo se alivia con bdsqueda
de otros como proveedores de la relacion necesitada. Cabe mencionar que la senectud pierde
total interaccion con las personas, lo que deriva en la soledad y provoca sentimientos
malignos que afectan la salud de este, tomando en cuenta que busca la atencion y cuidado en

otras personas.
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2.7.1 El desapego emocional

Como sefiala Castiglione (2020), el desafecto no implica el rompimiento de una unién
familiar, no se involucra absolutamente con ningln tipo de decisiones que el ser humano
tome a lo largo de su vida, sin embargo, se inclina mas en tener conocimiento y aceptar que,
aun cuando no se tiene el afecto de una persona en especial, podemos continuar viviendo
excelentemente con tranquilidad y felicidad. EI proceso de desapego emocional significa no
tener a la persona u objeto, que se puede vivir sin la necesidad de caer en algun tipo de

depresion, en algunos casos no es necesario el rompimiento de los vinculos.

El desapego emocional trata de exponer al ser humano como alejado de manera que
no se involucre en alguna situacion o contexto en el que se encuentre para salvaguardar la
integridad de ella misma. De nuevo de acuerdo con Castiglione (2020), el proceso de
desapego dentro de esta etapa implica el mantenerse aislado, el estar apartado de la situacién
sin tener que involucrarse mas de lo que ya se estd para poder tener un buen equilibrio

individual. En resumen, la teoria del desapego o desvinculacién hace mencidn al retraimiento

individual y social, el anciano se va apartando de las relaciones sociales, reduce sus roles mas
activos y se libra de sus obligaciones, lo que hace que en algunos casos las personas adultas
se sientan felices y satisfechas, asi mismo, esta desvinculacion resulta positiva para unas

familias, lo que puede resultar funcional y adaptable.

2.7.2. Desapego con los hijos

La independencia responsable y consciente proporciona la auténtica libertad, esa que puede
habilitar entre padres e hijos un espacio de dependencia deseada y equilibrada, bien distinta
de la basada en los lazos de necesidad que mantenemaos con quienes nos rodean, por lo tanto,

“preparar la emancipacion de los hijos ha de significar paralelamente hacerlo con la de los
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padres. Asi, fomentar la autonomia de los hijos ha de propiciar la independencia de los
propios padres hacia sus hijos” (Castiglione, 2002). La emancipacion de los padres no
significa dejar de interesarse por lo que les ocurre a sus hijos, simplemente se trata de crear

un nuevo modelo de relacion.

En suma, en muchas familias son los hijos quienes desean independizarse, pero
demoran el momento de salir de casa por no causar a sus padres una sensacion de vacio. En
otras familias son los padres quienes frenan la emancipacién de sus hijos y, por tanto, la suya

propia, por su propio miedo a enfrentarse al futuro.

2.8 La dependencia y codependencia entre padres e hijos

2.8.1. Que es la dependencia

La dependencia se da como resultado del estimulo de sobreproteccién exagerado y
persistente, Pérez y Rodriguez postula que “obliga a las personas que la padecen a satisfacerla
en algin ambito, como el familiar o el de pareja. Hay tres tipos de dependencia emocional:
dependencia hacia tu pareja, dependencia social y dependencia hacia un familiar o hijo”
(2017). Aunado a esto, la dependencia se describe como un gran apetito de carifio o amor, lo
cual deriva a forzar a la persona a buscar la necesidad en algin contexto, ya sea social,
familiar o de pareja. Asimismo, el temor que suele sentir la persona es el panico dirigido
hacia alguna pérdida o el rechazo; estas son unas de las principales caracteristicas por las que

suele manifestarse una persona con un alto indice de dependencia emocional.

Es importante reconocer las esenciales particularidades clinicas, lo cual implica una

tarea dificil dado que algunas de “las conductas y estilos de pensamiento propios de las
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personas que la presentan pasan inadvertidas, basicamente por la dificultad del individuo para
reconocer su problematica, asi como la aceptacion social que acompafia dichas
manifestaciones” (Izquierdo, Gomez, 2013). Para el ambito clinico implica una gran
dificultad reconocer algunas caracteristicas 0 manifestaciones que representa el individuo
durante la dependencia, derivado de que los estimulos y reacciones que tiene cada persona

se obtiene como resultado el diferente comportamiento.

2.8.1.1 Dependencia de padres a hijos
En el blog Dependencia entre padres e hijos, origenes y consecuencias (2019), se da a
conocer que en las familias tradicionales puede existir dependencia de la mujer hacia el

hombre:

Cuando los hijos se identifican con la madre y el padre representa la exigencia se
vuelven dependientes de la voluntad del otro, subsistiendo un ideal del yo
exigente que generara sentimientos de minusvalia cuando sus decretos no sean
cumplidos, los cuales en la vida adulta se alojaran en el superyd. Aunque no se
desee, la familia siempre tendra una poderosa influencia en los modos de pensar
y actuar de los mayores.(2019)

Los patrones se volvieron costumbre a lo largo de varias generaciones, en su mayoria
las familias mexicanas que en afios anteriores se veian obligadas a permanecer en la tradicion,
los hijos tenian que obedecer las bodas arregladas por los padres de ambas familias, tenian

que callar su opinion y debian adaptarse a los estudios que los padres deseaban brindarles.

Prada (2016), menciona la sobreproteccidén que exageradamente sobrepasa limites, he ahi
cuando esta se convierte en una dependencia emocional. Es decir, los cuidados y la
preocupacion de los padres por los hijos va tomando otro sentido mayor a lo comun, derivado
de que los mismos padres toman como sentido el hecho de que buscan una vida mejor para

los hijos siendo que son ellos mismos quienes se quieren ver reflejados en las acciones, metas
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0 suefios que de jovenes no lograron. De tal forma, los hijos van perdiendo voz y voto dentro
de la familia, dejando como cicatriz la baja autoestima, inseguridad, entre otros

comportamientos.

2.8.1.2 Sintomas de la dependencia
Los principales parametros publicados en el articulo Dependencia emocional, causas,
sintomas y tratamiento (2009) que caracterizan a la dependencia son la baja autoestima, la

soledad e incluso la dificultad para la toma de decisiones:
e Miedo a la soledad

El individuo puede llegar a presentar sentimientos y emociones como la nostalgia o tristeza,
el dependiente emocional expresa un estado de agobio y preocupacién, en consecuencia,
tiende a empeniarse e insistir hasta el grado de perder su vida propia por la persona de la cual

depende.
e Autoestima baja

Para la persona dependiente es importante sentirse aceptado y valorado por la persona que
depende, esto desencadena conductas y actitudes de obediencia y veneracion, las mismas que

deterioran la autoestima y terminan con el amor propio.
e Dificultad para la toma de decisiones

El dependiente tiene dificultad para tomar decisiones, estas personas tienden a delegar las

decisiones en la persona dependiente y no como persona autonoma.

Los sintomas descritos son la consecuencia de la dependencia de los padres hacia sus

hijos, de igual manera, la actitud de los padres influye en estas familias ya que no se dan
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cuenta de los grandes problemas emocionales que provocan y en las futuras familias dejando

como estrago algunos trastornos que afectan trascendentalmente a la persona.

2.8.2 Codependencia

La codependencia comienza a generar patrones de cuidado extremo, de manera que la
persona abandona sus propias preocupaciones para considerar suyos los conflictos de otro
individuo. No solo se limita el tiempo para si mismo, sino que da lugar a brindar todo el

sacrificio social, econémico y emocional, patron que dejard como herencia.

Por consiguiente, también comprende una enorme agresion contenida que surge con
el propdsito persistente de someter a la persona dependiente, de este modo, la necesidad de

dominar es semejante a la manipulacion, por ejemplo:

El codependiente se ha identificado con la madre que, como si fuera una
extension narcisista, lo manipulaba a él y otros miembros de su familia en una
actitud sobreprotectora. Haber sufrido tal dominio lo ha llenado de ira que no ha
podido externar ni metabolizar, lo cual hace buscar una pareja con quien lo pueda
ejercer actuando su agresion dominadora. (Sefiales de que tienes padres
codependientes, 2019)

La codependencia se genera en familias disfuncionales, motivo por el cual trae
consigo conductas negativas o patrones de control, patrones de sumision de baja autoestima,

miedo e inseguridad.

2.8.2.1 Codependencia entre padres e hijos

Los padres suelen utilizar el chantaje para mantener a los hijos bajo sus reglas o apegados a
ellos, de manera que no logran comprender sus emociones porque suelen enfocarse en el
propoésito de mantener la autoridad a lo largo de toda la vida. En otras palabras, los

progenitores se vuelven asfixiantes, no dejan que el hijo tenga su propia intimidad; la
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minusvalia y la baja autoestima son el resultado de una extremada sobreproteccion, esto es
la consecuencia de tener a los hijos en una burbuja de cristal (Sefiales de que tienes padres

codependientes, 2019).

La codependencia emocional es la principal herencia que transmiten los padres
toxicos a sus hijos (Rodriguez, 2017), codependencia que puede derivar tanto en problemas
de falta de autoestima, inseguridad, desconfianza e incluso sentimientos de culpabilidad o
frustracion, ademas, trastornos de dependencia emocional que pueden interferir en el
crecimiento como personas Yy en la capacidad para desarrollar una vida con plena autonomia
y libertad. Esta conducta patoldgica de una familia (codependencia), se desencadena a partir
de varios patrones que se transmite a lo largo de generaciones, tomando en cuenta los posibles
trastornos a futuro como resultado del miedo e inestabilidad, la minusvalia por padres

sofocantes, la codependencia restringe el crecimiento personal, social y afectivo.

2.9 Consecuencias del nido vacio

2.9.1 Soledad

La soledad es un asunto que concierne mas que nada a los individuos, es importante
mencionar que cualquier ser humano se ha encontrado en este contexto de soledad, sin
embargo, este mismo suele ser un tema de debate que se ha encontrado en diferentes
contextos y con distintas caras, asi mismo, resulta dificil dar una definicion ya que contiene
un gran namero de constructos que dependen de cada generacion y patrones de familia. Desde
esta perspectiva, Rubio, Cerquera y Mufoz (2011) indican que “la soledad constituye un

macro concepto que engloba muchos y diferentes tipos de definiciones” (p. 3). Esto quiere
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decir que la persona se ha visto envuelta en una serie de procesos o ciclos de la familia que
son trascendentales en la vida del ser humano, por lo tanto, experimentan diferentes
emociones o sentimientos como la soledad a consecuencia de los diferentes constructos

sociales y los variados conocimientos adquiridos por diferentes personas.

A la soledad se le ha dado un significado subjetivo que contrapone con la condicién
de aislamiento fisico, el cual nace a partir de una reaccién ante la falta de una relacion en
particular, que involucra inestabilidad en el nivel de estado socioafectivo; las consecuencias
producidas pueden enfrentarse de forma positiva 0 negativa, tomando en cuenta el grado de
regulacion que tiene la persona en cuanto al déficit relacional (Montero, Sanchez., 2001, p.
2). Algunas definiciones dan a conocer lo socioemocional aunado al alejamiento social,
derivado de la tristeza, por lo cual no se tiene ningun vinculo tanto fisico como emocional
teniendo como respuesta una posible enfermedad o dafio que pueda perjudicar a la persona.
Por tanto, la soledad es un concepto que depende de cada ser humano y de los contextos en

los que se encuentre.

2.9.1.1 Soledad emocional

En el estado emocional, la soledad se identifica cuando el ser humano se encuentra en un
proceso y logra experimentar la angustia e intranquilidad, la insatisfaccion derivada de la
falta de una red de apoyo o0 una persona significativa; la persona que se encuentra en esta
situacion puede solicitar ayuda psicoldgica y de esta manera salir de una posible depresion.
El ser humano es innato ante las necesidades fisicas y emocionales, por lo tanto, se
manifiestan las dos vertientes o definiciones que se tiene de soledad, una toma en cuenta un

hecho donde la persona no volvera a ver a la otra en cuestion fisica derivado del proceso de
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muerte, la segunda hace énfasis a la ausencia emocional que van desde el descuido hasta la

ausencia de apego.

En el contexto donde se vive el fallecimiento de una persona cercana, se deben tomar
en cuenta las principales consecuencias que trae consigo y que deja como estrago el
sentimiento de tristeza, por esta razén, es importante que la persona cuente con una red de
apoyo para gque no se quede estancada en este proceso (Acosta, 2015). La soledad emocional
alude a la ausencia de relaciones de apego, es decir, a relaciones especialmente significativas
para la persona y que proporcionan una base segura. La ausencia de este tipo de relaciones
se asocia a sensaciones de vacio y al deseo de alguien especial con quien compartir la vida.
En dltima instancia, se deduce que la soledad emocional se describe a partir de los constructos
sociales que adquiere la persona a lo largo de su vida, tomando en cuenta en qué contexto se
encuentre, sin dejar de mencionar que el ser humano siente la necesidad de tener una persona

con la que se forme un vinculo importante para tener como base la seguridad sobre ese apego.

2.9.2 Autoestima

La autoestima de una persona es la perspectiva que tiene de si misma, es la esencia del alma
y los valores que rigen para dar dignidad a la persona. Naranjo indica que “La autoestima se
desarrolla a partir de la interaccion humana, mediante la cual las personas se consideran
importantes una para las otras. ElI yo evoluciona por medio de pequefios logros, los
reconocimientos y el éxito. Asi mismo, la valoracion propia, asi como el juicio positivo o
negativo son caracteristicas principales de la autoestima de igual manera se ha considerado
como una de las reliquias mas importantes que envuelve el ser humano, ademas de que su

crecimiento se deriva de las relaciones sociales” (2007, p.4).
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La autoestima se precisa por los multiples suefios y metas que la persona tiene
incluidas en su futuro, de este modo, se dan a conocer opiniones diferentes donde se expone
que se establece de acuerdo a las diferentes metas, asi como los reconocimientos obtenidos
(Lara Canta, Verduzco, y Acevedo, 1993). De igual manera, se manifiesta que la principal
premisa es la valoracion social que influye en la persona. El ser humano tiene la madurez

suficiente para auto valorarse como una persona positiva o negativa.

Se caracteriza a la autoestima como aquella obligacion de requerir su integridad
personal y cercania consigo mismo; sabemos que las personas buscan la aceptacion social ya
que es una caracteristica importante para el ser humano, por lo tanto, influye dentro de la
formacion de la autoestima. En tal sentido, se han considerado dos variantes derivadas de

este tema: la esencia y el caracter.

2.9.2.1 Componentes de la autoestima

Los principales componentes de la autoestima son la solidez y la firmeza con la que se
presenta o toma las decisiones en cada uno de los contextos, de igual manera, la imagen del
yo como la propiedad de si mismo, sin dejar de lado aquel animo, voluntad y ganas que

influye en la vida positiva de la persona.

Naranjo (2007, p. 5), considera que la autoestima tiene un significado complejo y que

precisa de componentes en su definicion:

e Componente cognitivo. Se refiere a aquellos conceptos, perspectivas, creencias, asi

como el procesamiento de informacion que la persona posee de si misma.



48

e Componente afectivo. Engloba el reconocimiento positivo y negativo que incluye
sentimientos, emociones y afectos, tanto agradables o desagradables, que las mismas

personas alcanzan a percibir de si mismas.

Componente conductual. Implica la toma de decisiones y la manera de actuar y practicar
los comportamientos o conductas de forma congruente. Ademas, implica la intencion y
decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente. La
autoestima se encuentra constituida por varios componentes que se desglosan continuamente,
de esta forma, cada una de las partes integrantes aportan conceptos necesarios e importantes
para el ser humano. El individuo, al conocer estos elementos, tiene la funcion y habilidad
para que logre desarrollar una autoestima ya sea positiva o negativa, con una influencia de

los diferentes contextos en los que se encuentre a lo largo del proceso de la vida.

2.9.3 Depresion
Carranza y Renzo mencionan en la revista de Apuntes Universitarios. Revista de
Investigacion (2012) que la depresién se debe a un desorden del pensamiento, en el que el
“depresivo distorsiona la realidad viéndose de forma negativa en la triada cognitiva: el
mismo, el mundo y el futuro; ademas supone la activacién de signos y sintomas como
consecuencia de la activacion de patrones cognitivos negativos” (p. 6). La depresion se cita
como un desajuste del juicio y mente en el que el individuo que se encuentra en este estado
puede manifestar algunas alteraciones en la existencia de transmisiones de iméagenes o
sonidos, sin dejar a un lado conductas o patrones negativos que tienen como consecuencia el
desencadenamiento de un trastorno mental.

De este modo la depresion es una enfermedad muy conocida en el mundo, como se

menciona en la pagina de la Organizacion Mundial de la Salud (2020):
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Calcula que afecta a mas de 300 millones de personas. Puede convertirse en un
problema de salud serio, especialmente cuando es de larga duracion e intensidad
moderada a grave, y puede causar gran sufrimiento y alterar las actividades
laborales, escolares y familiares. En el peor de los casos puede llevar al suicidio.

Se contabilizan alrededor de millones de personas con esta afeccion, el individuo
puede presentar un estado grave derivado del nivel de depresion en el que se encuentre, por
lo cual puede traer como repercusion la muerte, mejor conocida en este tema como el
suicidio.

La palabra depresion se ha empleado por varios profesionistas y expertos como
financieros, psicoanalistas, sociélogos, incluso gedgrafos y se refiere principalmente a la
sintomatologia de hundimiento vital, debido a la considerable incidencia epidemioldgica de
esta afeccion que sufre la mayoria de la poblacion mundial, (Aguirre, 2008). En tal sentido,
la depresion es una de las enfermedades con mayor morbilidad en el mundo, de igual manera
se ha catalogado como una afeccién que trae consigo abundantes consecuencias como la

tristeza profunda o el tormento que se vive durante un proceso.

2.9.3.1 Tipos de depresion
La depresion se puede clasificar en cuatro subtipos, como muestra Gasto y Navarro (2016,
p. 6).
e Depresion mayor: Los sintomas depresivos son intensos y aparecen en forma de
episodios duran semanas 0 meses.
e Distimia o trastorno distimico. Los sintomas depresivos son menos intensos, pero son

muy incapacitantes porque son crénicos, duran como minimo dos afios.
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e Trastorno adaptativo. Los sintomas depresivos son leves, estan presentes durante un
periodo breve de tiempo y se deben a algun problema o factor estresante agudo que
ha sufrido el paciente.

e Otros trastornos depresivos. En este apartado hay que incluir los sindromes
depresivos que pueden formar parte del conjunto de sintomas de otras enfermedades
psiquiatricas.

De este modo, identificamos varios tipos o niveles de depresion en los que se puede
encontrar el ser humano durante algun proceso a lo largo de la vida, van desde una depresion

leve hasta un posible trastorno depresivo.

” El término depresion nace durante el siglo XIX, con la finalidad de dar significado
a la variacion primaria de cambios emocionales con las principales peculiaridades que

manifestaban deterioro, dafios funcionales y contener las emociones a tal grado de
reprimirlas”(Botto, Acufia, Jiménez, 2014). Dentro de la historia se dio a conocer la palabra

depresion, con el objetivo de manifestar las deficiencias afectivas del ser humano, las cuales

traen como consecuencia el desperfecto y el retraimiento de las necesidades afectivas.

Encontramos en la guia de consulta de los criterios diagnésticos del DSM-V, (2014,

p.387) la seccién de los trastornos depresivos, que incluye los siguientes trastornos.
1. Trastorno de desregulacién destructiva del estado de &nimo.
2. Trastorno de depresién mayor.
3. Trastorno depresivo persistente (distimia).

4. Trastorno disforico premenstrual.
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5. Trastorno depresivo inducido por una sustancia/medicamento.
6. Trastorno depresivo debido a otra afeccion médica.
7. Otro trastorno depresivo especificado.

8. Otro trastorno depresivo no especificado.

En sintesis, la depresién es una enfermedad cuya manifestacion habitual es el
sindrome depresivo y, dentro de él, su sintoma habitual es la tristeza; estos sintomas no solo
se presentan con la depresion, también se encuentran ligados a otro tipo de enfermedades
psicoemocionales, es importante mencionar que esta afeccion trae como mayor consecuencia

el suicidio (Cobo, 2005).

2.9.4 Frustracion
En varias investigaciones se encuentra presente la frustracion aunada a varios temas de

importancia. Una investigacion importante encuentra que:

Los estudios de la frustracién comenzaron alrededor de 1950 y contintan hasta
la actualidad. En sus comienzos los investigadores tenian un fuerte interés en
hacer estudios de laboratorio que mostraran evidencia de algunas hipoétesis, tales
como que la frustracion genera agresion, fijacion, regresion y conflicto
(Kamenetzky, et.al, 2009).

En afios anteriores se realizaron diferentes estudios y analisis respecto a la frustracion,
al principio de estas investigaciones se tenia como propdsito dar a conocer tedricamente la

frustracion y reconocerla cientificamente.

El ser humano puede almacenar la incomodidad y el enfado captado por alguna

situacion en concreto, a este proceso se le conoce como tolerancia a la frustracion, sin



52

embargo, el individuo con gran acumulacion puede llegar a descargarla en cualquier
momento. Por otra parte, el ser humano cuenta con la inteligencia para guardar su frustracion
por un tiempo indefinido, es asi como la persona de alguna manera tiende a reprimir sus
sentimientos. Mustaca, define a la frustracion como la “respuesta del organismo
desencadenada cuando un sujeto experimenta una omision o devaluacion sorpresiva en la
calidad o cantidad de un reforzador apetitivo, en presencia de sefiales previamente asociadas
con un reforzador de mayor magnitud” (2017). Del mismo modo, se delimita a la frustracion
como aquel efecto que se presenta en el individuo cuando se encuentra en un ambiente tenso

y la principal causa puede ser un conflicto trascendental.

2.9.4.1 Factores que provocan la frustracion
Los principales componentes que provocan la frustracion son las insuficiencias fisicas,
obstaculos y demoras que dan a conocer las causas dentro de los diferentes rubros y contextos

en los que se desarrolla el individuo.
Segn Camon (2020), las partes que integran el efecto de la frustracién son:
e El temperamento.
e Las condiciones sociales.
e Ciertas dificultades en la expresion emocional.
e Algunos modelos que presentan déficits en autocontrol.
e Una interpretacion erronea de las sefales.

e Larecompensa por la accion retardada.
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El caracter de cada persona, la percepcion y la libertad de expresar los que sentimos
son fundamentos importantes para que el ser humano capte de diferente manera cuando se
encuentra en algun conflicto; asi, la persona puede afrontar y percibir el problema de manera

positiva 0 negativa.

2.9.4.2 Tipos de frustracion

Citamos a Terron (2020) para enlistar los diferentes tipos de frustracion:

1. La frustracion por barrera: La persona se frustra cuando existe un obstaculo que impide

alcanzar su objetivo.

2. La frustracion por incompatibilidad de dos objetivos positivos: La frustracion aparece

cuando existe la posibilidad de alcanzar dos objetivos, pero estos son incompatibles entre si.

3. La frustracion por conflicto evitacién: Se produce por una huida de dos situaciones

negativas.

4. La frustracion por conflicto aproximacion: Aparece cuando una persona se muestra

indecisa ante una situacién que provoca resultados positivos y negativos en igual medida.

Cada tipo se encuentra establecido por una causa, desde la persona que no cuenta con una
tolerancia y que reprime lo que siente y lo almacena, hasta aquella que se encuentra en un

conflicto y tiene como reaccién una respuesta negativa.

El tema de la frustracion aborda diversas variantes que causan los diferentes tipos de
frustracion, asi mismo, aquellos factores que la desencadenan, tomando en cuenta que esta

enfermedad se puede convertir en una afeccion emocional, social y personal.
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2.10 Resignacion y aceptacion

2.10.1 Resignacion

Guerrero expresa que:

La resignacion es una actitud pesimista, de mente cerrada, ya que no permite que
nos adaptemos de forma natural a la realidad. Cuando hablamos de resignacion,
hablamos de una postura pasiva con respecto a lo ocurrido. Cuando nos
resignamos estamos adoptando una actitud infantil, ya que nos rebelamos contra
la vida, la situacion o lo que sea que nos haya pasado. (2019)

El tema de resignacion se define como una postura negativa, por lo tanto, se encuentra

en un rubro malhumorado con un pensamiento incomprensible que no se da la oportunidad

de salir de una situacion negativa, por el hecho de tener comodidad.

Resignacion es una accion que se describe cuando la persona se encuentra en un
conflicto y no desea hacer nada para cambiar la respuesta o encontrar una solucion, (Castro,
2020). La resignacién no es algo que se produzca sanamente, sino que puede traer como
consecuencia una respuesta negativa ante las demas personas que se encuentran a nuestro

alrededor.

2.10.2 Aceptacion

Siguiendo a Guerrero (2019), la aceptacion se comprende como un término benefactor
agradable que contiene mentalidades sin prejuicios, ademas de la capacidad de adecuacién
en diferentes contextos, asi como la fortaleza de resolver problemas de diferentes posturas.
Elegir esta posicidn es una caracteristica importante, pues implica no quedarse estancado en

el conflicto, ya que la aceptacion conlleva una postura activa y proactiva en una bdsqueda
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interior de paz en cuanto soluciones o recursos para la resolucion de conflictos. En otras
palabras, la aceptacion es una postura positiva en la que se encuentra la persona en una
disposicion benefactora para resolver un problema que se le presente. Cuando el individuo
se presenta de manera positiva puede tener respuestas mejores y soluciones mucho mas
faciles en la vida diaria.

En consecuencia, si el ser humano se encuentra en una aceptacion lo mas probable es
que tenga una mejor tolerancia a la frustracion, la aceptacion nos brinda un nuevo panorama

en que se puede encontrar la plenitud (Clemente, 2019).

De igual manera, Rizaldos (2019), enfatiza en que la aceptacion requiere de un
proceso, el cual nos brinda herramientas para enfrentar los diferentes conflictos que se
presentan a lo largo de la vida, es importante recalcar que los conflictos o situaciones que
afectan emocionalmente y fisica son procesos de nuestra vida y que los debemos de afrontar

con una actitud positiva.

En conclusién, la diferencia entre resignacion y aceptaciéon es grande y notoria,
tomando en cuenta que la resignacion puede llegar a causar un malestar; la aceptacién denota
una actitud madura y adulta, ya que nos hacemos conscientes de la situacion y de su
posibilidad de resolucién. Hay veces que no podemos solucionar aquello que se nos presenta,
la aceptacion es hacernos a nosotros mismos a esa situacion de no poder resolverlo, pero
analizando qué camino podemos tomar y que acciones llevar a cabo para vivir en armonia
con nosotros mismos sin sentirnos culpables ni bloqueados. Por tanto, la aceptacion tiene
consecuencias positivas para la persona, ya que empodera y nos hace méas fuertes ante la

adversidad, aportdndonos una mejora en nuestra salud mental.



Capitulo 111. Disefio de la investigacion
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3.1 Hipotesis

Hipotesis de la investigacion
La depresion, soledad, baja autoestima, frustracion, dependencia y codependencia son
afectaciones que surgen en los adultos mayores de la comunidad de Tlaltepingo como

consecuencia del nido vacio de los hijos.

Hipotesis nula
Las repercusiones psicoemocionales no son afectaciones que surgen en los adultos mayores

de la comunidad como consecuencia del nido vacio de los hijos.

Hipotesis alternativa
Las repercusiones psicoemocionales son afectaciones que surgen en los adultos mayores

como consecuencia del nido vacio que dejan los hijos.

3.2 Descripcidn de variables

Variable independiente

VI (Nido vacio): La etapa por la que pasan los padres e hijos que no se encuentran dentro de
la casa materna, trae consigo una serie de conductas negativas y, en algunos casos, positivas;
tienen afectaciones mentales y bioldgicas que son desencadenantes de sentimientos de
soledad en los padres al momento que los hijos parten del nido, asi mismo, se enfrentan a un

proceso de pérdida dejando como estragos la dependencia, codependencia entre otras
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caracteristicas. No obstante, algunos padres afrontan de manera positiva este fenomeno,

teniendo una sana aceptacion ante la salida de los hijos y dejando la satisfaccion.

Variable dependiente

VD (Repercusiones psicoemocionales): Son efectos emocionales que se reflejan en
conductas o enfermedades que pareciera no tener otro origen mas que la mente, sin embargo,
tienen como consecuencia una serie de respuestas negativas y positivas, dejando en el ser
humano las experiencias de sentimientos que vienen acompafiadas de cambios vy

adaptaciones.

3.3 Metodologia de la investigacion

Se explica a continuacion el proceso metodoldgico del presente estudio tomando en cuenta
los principales aspectos que se fundamentan en el enfoque cualitativo. Segin Sampieri
(2014), “el método cualitativo es naturalista porque estudia los fendémenos y seres vivos en
sus contextos 0 ambientes naturales y en su cotidianidad”(Pag, 9).

El método cualitativo se interesa por analizar y comprender la conducta humana de
una manera en la que pueda evaluar y dar a conocer el proceso de interpretacion real en el

contexto que se dé la investigacion.

El tema de la presente investigacion es un fendmeno que se presenta en el invierno
del ser humano, donde la partida de los hijos se expone como un proceso del ciclo de la vida,

mejor conocido como nido vacio; se pretende plasmar las caracteristicas observadas y
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conductas psicoemocionales mediante el método cualitativo, que muestra la examinacion, asi
como la percepcidn y el registro de los sucesos e indicadores que provienen de la existencia

y validez del grupo social donde se investiga.

La meta es profundizar desde una perspectiva méas integral coémo los individuos
perciben las diferentes experiencias y sucesos que los rodean, tomando en cuenta los
diferentes puntos de vista y haciendo énfasis al fendmeno investigado. Asi mismo, es
importante mencionar que las investigaciones sobre el Sindrome del nido vacio en adultos
mayores son muy escasas, a partir de esto se elige utilizar el método cualitativo,

fundamentado en la poca exploracion del tema.

El paradigma cualitativo permite realizar instrumentos aplicables de acuerdo con el
tema expuesto, trabajando en conjunto con los fendmenos y experiencias vividas naturales
de la poblacién, ademas, permite obtener los resultados sin numeracién que ayudan a la
interpretacion de las mismas narraciones de los adultos mayores que se rodean de este

fenémeno.

3.4 Descripcion del disefio

El presente estudio se lleva a cabo bajo un disefio fenomenoldgico que tiene como objetivo
tener una informacién mas especifica tomando en cuenta las importantes caracteristicas del
disefio, con respecto aquellos aspectos que se plasman de acuerdo con el propdsito del disefio.
En su proceso se debe de reconocer, examinar, describir y entender aquellas experiencias de
los seres humanos con respecto al proceso del nido vacio, también conocido como un
fendmeno que comparten personas de senectud, de igual manera, menciona aquellos

sentimientos que expresan los padres, sin alterar la naturalidad de la investigacion.
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El disefio fenomenoldgico se define a partir de las experiencias de los adultos mayores
plasmadas en los instrumentos utilizados para la obtencion de los resultados, de manera que
esta informacion se explorada y describe las principales repercusiones que tiene la senectud

de acuerdo con el proceso del nido vacio.

3.5 Poblacién y muestra

El estudio se realiza en una poblacion que se encuentra en la etapa final de su vida, se
considera a los adultos mayores que oscilan en la edad de 65 y 80 afios; estos habitantes se
ubican en la comunidad de Tlaltepingo, perteneciente al municipio de Lolotla, localizado en

la sierra del estado de Hidalgo.

En el estado de Hidalgo habitan 250,715 adultos mayores considerandolos a
partir de los 60 afios, en el ayuntamiento de Lolotla se encuentran alrededor de
1330 adultos mayores de 60 afios en adelante, tomando en cuenta que en la
comunidad de Tlaltepingo actualmente residen 59 pobladores de la tercera edad.
Sin embargo, de las 211 mil personas mayores de 65 afios 123 mil viven en
pobreza multidimensional, entendida como la escasez o falta de un bien o medio
necesario para la sobrevivencia y el desarrollo de un ser humano. (Censo
Nacional de Poblacion y Vivienda, 2010)

En términos sociales, las personas con limitaciones econdmicas viven en condiciones

que no les permiten cubrir sus requerimientos basicos.

La comunidad se encuentra en un nivel socioeconémico bajo, la mayoria de los
habitantes son agricultores; actualmente se encuentran 59 adultos mayores cuyo ingreso
econdmico viene del Apoyo del adulto mayor, brindado por el Gobierno Federal. otro ingreso
con el que cuentan es el poco 0 mucho dinero que los hijos les mandan, la venta de productos
que ellos mismos siembran o que han establecido como tiendas. Hay que recalcar que solo

algunos ancianos reciben ingresos de sus hijos.
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La poblacion con la que se trabaja en esta investigacion comprende un 25% de los
adultos mayores que habitan en esta comunidad, quedando presentada la muestra por un
numero de 12 personas, 5 hombres y 7 mujeres que fueron seleccionados por medio de una
muestra no probabilistica. Segun Sampieri, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion donde se tiene como objetivo
sustentar el planteamiento del problema y documentar las experiencias de los adultos

mayores de acuerdo con los diferentes procesos emocionales que han pasado.

3.6 Técnicas e instrumentos utilizados

Un elemento importante para el estudio realizado es la importancia de instrumentos que

ayuden a defender y amparar la investigacién y extraer resultados naturales.

Para el investigador, las técnicas e instrumentos son recursos de los que disponen para
la obtencidn de resultados, mismos que sustenta la hipétesis planteada y de esta manera se

lograr comprobar de manera factible los objetivos establecidos.

a) Entrevista

Es un didlogo que se establece entre dos personas en el que una de ellas propone una serie de
preguntas a la otra a partir de un guion previo. Se realiza con el fin de que el publico pueda
conocer la informacidn de su persona, de su experiencia 0 conocimientos. Pueden hacerse
preguntas sobre experiencias, opiniones, valores y creencias, emociones, sentimientos,

hechos, historias de vida, percepciones, atribuciones, etcétera.
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Sampieri (2014) menciona “que la entrevista es una herramienta que tiene como

objetivo recabar datos cualitativos para obtener una informacion mas completa”.

La técnica utilizada es la entrevista no estructurada o semiestructurada, la cual se
fundamenta en una flexibilidad, por lo tanto, tiene la adaptacion para una mejor
reestructuracion en cuanto a la técnica, asi como la mejora de un resultado natural y completo
sin alguna alteracion. Se obtuvo un acercamiento a esta poblacion con el objetivo de fomentar
una confianza que permitiera formar un vinculo para que la extraccion de resultados fuera

confiable.

La entrevista dirigida a los adultos mayores tiene como objetivo identificar y conocer
los principales sentimientos que expresan a partir del nido vacio; la aplicacion de la entrevista
se da de forma natural, de cara a cara en un lugar abierto y con los cuidados preventivos. La

estructura de la entrevista se encuentra en la parte de anexos.

b) Grupos de enfoque

Existe un interés por parte del investigador por cémo los individuos forman un esquema o
perspectiva de un problema a través de la interaccion. Un método de recoleccion de datos,
cuya popularidad ha crecido, son los grupos de enfoque. Algunos autores los consideran una
especie de entrevistas grupales, las cuales consisten en reuniones de grupos pequefios 0

medianos. Al respecto, Sampieri menciona:

El grupo de enfoque se crea con un grupo donde se exponen las opiniones de los
participantes teniendo en cuenta los sentimientos, percepciones y experiencias
sobre el tema, por lo tanto, resulta atil para la exploracién de los conocimientos
de la poblacién. (2014)
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Para la realizacion de un grupo de enfoque se obtuvo el contacto de acuerdo con las
diferentes visitas que se realizaron con el proposito de profundizar sobre el tema de

investigacion, compartiendo las experiencias de cada uno.

El objetivo de las siguientes preguntas es dar a conocer la conceptualizacion social
de los adultos mayores acerca del proceso del nido vacio. Este instrumento se aplicard en un
espacio libre, abierto y sanitizado (galera publica), el grupo seleccionado asistird bajo

medidas sanitarias. La estructura de este instrumento se muestra en anexos.

c) Entrevista a expertos

El objetivo de una entrevista a profesionales es recabar informacion desde el ejercicio
profesional, de acuerdo con sus experiencias, poniendo en discusion la problemética del

proceso del nido vacio en el adulto mayor.

Se formularon 20 preguntas que indagan sobre la investigacién, la entrevista
semiestructurada dirigida a expertos del area de la salud es propiamente elaborada desde el

objetivo del presente proyecto.
La entrevista se aplicara a dos profesionales de la salud:

e Psicologa con especialidad en Geriatria

e Meédico general
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d) Autobiografia

Raffino (2020), define a la autobiografia como un género “narrativo que emprende el
recuento de los principales episodios de una vida, haciendo énfasis en situaciones vitales
relevantes y definitorios. Se le considera una forma de escritura que existe entre la literatura 'y

la historia”.

Se da a conocer como una narracién de la vida quien refiere a sus logros, fracasos y
experiencias vividas, hay una frontera entre la literatura y su historia. El objetivo de la
autobiografia es recabar a profundidad la informacion oral de acuerdo a la vivencia que tuvo
durante el proceso del nido vacio, tal como se muestra en los resultados obtenidos del

Capitulo cuatro.


https://concepto.de/vida/
https://concepto.de/literatura/
https://concepto.de/historia/

Capitulo 1V. Descripcion de resultados
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Dentro de este apartado encontraremos la recoleccion de las respuestas obtenidas de acuerdo

a las entrevistas aplicadas a los cinco adultos mayores de la comunidad de Tlaltepingo Hgo.

Preguntas Adulto Adulto Adulto Adulto mayor | Adulto mayor
mayor mayor mayor L.C.V. A.B.H.
M.M.G. L.G.M. H.C.A.
¢ Qué sabe usted | Cuando los | Pues la Se queda Dejan solos a | Vuelan los
acerca del hijos se van. | salida de los | uno sin los papas. hijos.
Sindrome del hijos. hijos.
nido vacio?
¢ Considera No siente No, la No, sonde | Si, depende Si, pero la que
usted que los nada el que | mama se corazon de los padres, | mas lo sintio
sentimientos va a sentir lleva todo el | duro. pero yo si lo | fue mi esposa.
vividos de una | no. peso, las senti.
mama en el lagrimas, el
abandono de sus papa dice:
hijos son "cada quien
similares a los su vida".
de un papa?
¢Cudles fueron | Sentia feo Cuando me | Tristeza, Desesperacio | Se siente una
los sentimientos | que nadie dejaron llora uno n, como que | tristeza una
que usted estaba, les lloré al cuando se se acaba la ausencia a la
manifesto echaba de primero que | van. vida, un hora de comer,
cuando sus hijos | menos. se fue. hueco en uno | de cenar
salieron del mismo, no porgue pues
hogar? quisierauno | estdbamos
que se fueran. | todos juntos.
;Considera Tristeza, no | No,sevaa | Parte si Si. No tanto.
usted que la se siente fiestas, piensa uno
partida de sus uno vamos a ver | siya
hijos le ha contento, se | a nuestros comieron,
ocasionado siente feo hijos. tristeza ya
algln cambio cuando no después se
emocional? estan, llora acostumbra
uno. uno.
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¢ Qué tipo de No porque | Ninguna. Nada. Enfermedade | Las
consecuencias le | estamos S por preocupacione
ha traido la bien, preocuparse | S.
partida de sus Vivimos por ellos.
hijos? bien.
Desde que sus No ninguna. | Pues yo Dificultades | Hay Ninguna, al
hijos siento que | no. dificultades | contrario.
abandonaron el ninguna. porque lo
hogar, ¢qué tipo siente uno
de dificultades con el trabajo
ha presentado? del campo,
antes me
ayudaban
ahora nada
mas lo que yo
trabajo.
¢Cree usted ser | Si, porque No, me Pienso que | No. Si.
independiente ya estan siento Si.
desde la salida | aparte. apoyada por
de sus hijos? mis hijos.
¢Enalgin Pues si, Si, no Si, pero hay | Si, desde un | Si, con el de en
momento pero ellos quisiera que | que principiono | medio yo
consider6 usted | ya tomaron | se fueran, buscarle, yo | queria que estaba en el
no dejar partira | su pero tiene les decia me dejaran, campo cuando
sus hijos? obligacion. | que agarrar | que se se siente él se fue, hasta
su camino. | quedaran. impotencia al | me vine de
no poder trabajar para
hacer nada detenerlo que
para que se no se fuera,
quedaran. pero ya se
habia ido.
Cuando sus Si, porque No nunca No, porque | Si. No.
hijos salieron piensa uno | pensé ellos
del hogar ¢llegé | que ya no porque los | mismos se
a pensar que los | nos van a voy avero | acercana
perderia? cuidar. ellos Nosotros.
vienen.
;Considera Si. Si. No. Si. No.
usted que la

opinion de sus
hijos influye en
la toma de
decisiones?




68

¢Enalgun No, me No, solo Si quisiera | No. No, ellos que
momento ha dicen, pero | visitarlos, yo. vivan su vida
llegado a me fastidio. | irme unos con su mujer.
manifestar la 15 dias con
necesidad de uno, otros
querer vivir con 15 dias con
sus hijos? una hija.
¢ Cree usted Si. Si. Si. Si. No.
tener el control
sobre su familia
y sus hijos?
¢Hallegado a Si. No. Si, de la Si. No.
sentir soledad tristeza se
desde la partida desespera
de sus hijos? uno
pensando
cuando van
aregresar.
¢ Qué tipo de Tristeza. Me siento Me Desesperacio | Tristeza.
sentimientos ha bien porque | entristezco. | n por quedar
experimentado tienen su solito.
tras la partida de pareja.
sus hijos?
¢Suele sentirse | Si. Si, mucho. | Si. Si. Si.
valorado por sus
hijos ahora que
ya no se
encuentran
viviendo con
usted?
¢Ha cambiado la | No, porque | No ha No ha No. Si.
atencion que le | hablo con cambiado. cambiado,
brindaban sus ellos si no solo
hijos desde que | me habla algunos me
se fueron del uno me hablan una
hogar? habla otro. vez por
semana,
estan al

tanto de que
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no me falte

nada.
¢Considera Si, ya se Si porque No. No, porque Si, mientras
usted que ha mandan tienen una mis nietos viven en la
perdido la ellos. obligacion, también me | casa obedecen,
autoridad desde ya no es respetan. ya después
el momento en como antes. hacen sus
que sus hijos cosas.
abandonaron el
hogar?
¢Hanotado a Ya no. No. Al inicio si, | Si. No.
menudo sentirse pero se
triste de la salida tiene uno
de sus hijos? que

convencer.
¢ Cree usted Cuando se No, he No. Si. No.
haber sentido acababan de | salido a
depresién desde | ir, si. visitarlos,
la partida de sus no me he
hijos? encerrado.
¢Ha notado No. Salirira No. Si, salir a Si, estar mas
realizar fiestas. conocer en mi casa.
actividades que lugares.
antes no las
ejecutaba por la
presencia de sus
hijos?
¢Considera No. Si, cuando | No. No. Pues a veces.
usted que la estaban les
partida de los decia “se va
hijos le ha traido hacer, esto

dificultad para
realizar una
actividad que
antes realizaba
con ellos?

hagan esto”,
asi,
mandados,
ahora yo
tengo que
hacerlo.
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¢ Cree usted No. Si, pero qué | No. Si. No.
sentir molestia a cosa le va
causa de que sus uno a hacer,
hijos no se se tiene uno
encuentran que
viviendo con resignar.
usted?
¢Considera Si, pienso Si, mis Alegria No, al Si, porque ya
usted tener que han ido | nietos, cuando se contrario, se mantienen
alguna alegria abuscar la | cuando vanno,ya | mas solos.
desde que sus vida. vienen a después uno | preocupacion
hijos visitarme. tiene que es.
abandonaron el hacer su
hogar? quehacer.
¢Cree usted que | Si. Si, Si. No nos Si.
Su matrimonio deciamos pusimos
enfrento con que los tristes.
buena actitud la queremos
partida de sus mucho, les
hijos? damos
CONsejos.
¢ Considera Si. Después de | No. Si. Si.
usted que el que nos
amor en su quedamos
matrimonio se solos si'y
ha mantenido ahora que
desde la partida ya solo soy
de sus hijos? YO quisiera
que
estuviera
aqui.

4.1.1 Integracion de resultados de entrevista a los adultos mayores

En la entrevista realizada a cinco adultos mayores (dos de ellos hombres y tres mujeres) se
representa con naturalidad las narraciones de cada uno, obteniendo como respuesta aquellos
sentimientos, emociones e ideologias que se presentaron en el momento que los hijos partian
del hogar y que actualmente conservan, aquellos pensamientos negativos y positivos,

deduciendo que aln se mantienen dentro del proceso de esta etapa con caracteristicas de
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codependencia que existe entre padres e hijos en algunos casos; los padres dependen

econdémicamente de los hijos, también se plasma la tristeza derivada de la frustracién a causa

de que los hijos no se encuentran viviendo con los padres, la atencion de los hijos hacia los

padres se muestra como una gran red de apoyo para su bienestar emocional, tomandola como

apego a sus hijos derivado de la consideracion, delicadeza y cuidado que los propios hijos

manifiestan.

4.2 Grupo de enfoque

En el grupo de enfoque se apreciara las diferentes respuestas de cada uno de los adultos asi

mismo como la integracidn de las mismas respuestas por cada pregunta.

(Aplicado a 5 adultos mayores)

Pregunta

Respuestas

Integracion

¢ Sabe usted

>

Salen los hijos de la casa.

De acuerdo con la narracion

no esta uno esta otro.

qué es el nido > Nos dejan. natural, derivado de los adultos
vacio? > Asi como nosotros dejamos a | mayores, ellos mismos atribuyen
nuestros padres asi pasa con | como significado de nido vacio el
ellos. acto en que los hijos se van del
> Nos quedamos solos. hogar, sin tomar en cuenta todo lo
> Pues se van de la casa. que engloba este proceso.
Cuéndo sus > Los hijos son prestados. En este aspecto se observa que los
hijos se van del > Laley de vida. adultos mayores tienen claro que
hogar ¢como le » Tienen que hacer su vida. la salida de los hijos forma parte
llama usted a > Que Jests los acomparie, | del proceso de la vida.
eso? tienen que salir.
> Nido vacio como dice usted.
¢Cuédl es la » Me marcan diario. La respuesta a esta pregunta
relacion  que > Estan al pendiente de que si | resultd ser totalmente favorable
tiene usted con me falta algo. para estas personas de edad
sus hijos > Yo pienso que bien, me | avanzada, refieren tener unabuena
actualmente? vienen a ver o voy. relacion con los hijos a pesar de
> Si estd mi hija ahorita, cuando | que se encuentran formando otro

nucleo familiar.
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> Me hablan cada que pueden.
¢Usted se ha > Si. Por una parte, exponen haberse
acostumbrado a > No, quisiera que vivieran acostumbrado  poniendo  esto
vivir sin  sus conmigo, ahorita que esta como manera de resignacion, sin
hijos? esto de la enfermedad, pues el | embargo, manifiestan
que esta en la ciudad como inconformidad como
ahorita no trabaja le digo que | consecuencia de que los hijos no
se venga, aqui esta su casa se encuentran viviendo con los
para que venga con su mayores.
familia, pero no les gusta el
pueblo.
> Si, de todas maneras, vienen
averme o voy.
> Pues ahorita esta mi hija
conmigo desde que se murio
mi esposo.
> Si.
¢Ha notado > Se acostumbra uno a estar | Para los adultos mayores el
algin  cambio solo. cambio emocional implica la
emocional en > Se siente tristeza, pero que se | tristeza y el acto de llorar al
usted desde que le hace ni modo que no los | principio, sin embargo, refieren
sus hijos deje hacer su vida. que con el tiempo viene la
abandonaron el > A veces me pongo a llorar. costumbre 'y en ocasiones
hogar? > Al principio si lloraba, pero se | sintiéndose solos.
tenian que ir.
> Pues si porque siempre si se
siente uno solo.
¢Qué sintio > Tristeza. Los principales efectos que
usted cuando > Ganas de llorar. recalcan las personas de edad
sus hijos le > Si se siente triste. avanzada es la emocion de
dijeron que se > Tristeza como dicen. tristeza, derivando el sentimiento
iban de la casa > Tristeza. de abandono y de esta manera
por alguna provocando el llanto.
razén?
¢Coémo se ha > Mejor, bien porque ya van a | Los ancianos exponen sentirse
sentido  desde trabajar ya se van a mantener. | bien con una sensacion de
que sus hijos > Yame resigné me acostumbré | satisfaccion derivando la
abandonaron el que tienen su familia. tranquilidad y calma en cuanto a la
hogar? > Yaestoy sola. cuestion economica, no obstante,
> Ellos ya hicieron su vida. se puede apreciar una barrera de
» Como dice ya se acostumbra | resignacion que trae consigo la
uno. costumbre, asimismo se menciona
la sensacion de soledad.
¢Sinti6 usted > No. Las personas de edad avanzada
que perdia a sus > En un principio si. relatan que en algin momento

hijos cuando se

tuvieron pensamientos negativos,
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pero se tiene que entender que
son prestados los hijos.

fueron del > No porque tenian que regresar | como resultado del miedo al
hogar? de visita. abandono por parte de los hijos
> Si, piensa uno que no van a | por otra parte, narran no haber
regresar. sentido que perdian a sus hijos
> Si, se pone uno a pensar que | cuando estos salieron del hogar.
no Nnos van a cuidar.
¢Ha tenido > No. Los ancianos manifiestan que en
problemas > Yo siento que no. ningn momento han tenido
desde que sus > No. problemas, por el contrario,
hijos salieron > No,ellos yaestdnensucasay | relatan sentir preocupacion al
de su casa? yo en la mia. saber cdmo se encuentran.
> No, problemas no, si se
preocupa uno por ellos como
estaran.
¢Qué  piensa > Se hace uno a la idea de que | Los principales pensamientos que
usted desde que los hijos tienen que ser | se aprecian derivado de la salida
se fueron sus independientes, no toda la | de los hijos en su mayoria suelen
hijos del hogar? vida van a estar con uno. ser positivos ante el panorama de
> Dejarlos ir, que vuelen, que | ver con realidad el proceso del ser
hagan su vida. humano de nacer crecer y
> Se siente tristeza porque si se | reproducirse, mientras que en su
pone uno a llorar a escondidas | minoria aun  se tiene el
de mi esposo, pero pues tengo | pensamiento negativo que tiene
gue hacer mis cosas. como estimulo las emociones y
> Sesiente la ausencia. sentimientos de tristeza, soledad,
> Al principio se siente mal, | ausenciay llanto.

4.2.1 Conclusion sobre el grupo de enfoque

En el andlisis de los resultados que se plasmaron de acuerdo a lo que relatan las personas de

edad avanzada, por una parte exponen tener conocimiento sobre las reacciones como por

ejemplo los sentimientos y emociones como la tristeza, abandono, llanto y soledad que son

estimuladas tanto por las ideologias como por el acto de la partida de los hijos, dando paso a

encontrarse en este proceso de nido vacio, por otra parte, manifiestan tener racionalidad, lo

cual ayuda a estos adultos mayores a no sumergirse en un problema mental grave como la

depresion, asi mismo, los hijos han mantenido una buena relacion, lo cual es muy favorable
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para estas personas que se encuentran en la senectud, pues es importante que los mismos

hijos les presten la atencion necesaria durante esta etapa.

4.3 Autobiografia realizada a un adulto mayor
En este punto se plasma la narracion natural de un adulto mayor en especifico sobre su

autobiografia.

Datos de identificacion.

Nombre: M.M.G Edad: 79 Sexo: Femenino Estado civil: Casada

Mi nombre es M.M.G. naci en Tlanchinol, pero me crie aqui en tlaltepingo con mi mamay
mi papéa ellos en aquel tiempo hacian comales de ese de barro grandotes asi me crie de
chiquita, no habia escuela ni que me mandaran a la escuela, los que estudiaron tenian que ir
a ixtlahuaco, cuando salian los comales los teniamos que ir a vender a ixtlahuaco, no habia
carros nos teniamos que ir cargando atras en la espalda hay ibamos con nuestros comales en
la espalda cuando llovia me resbalaba y se rompian, todo el tiradero cual vender, después me
case con este pero no cualquiera le aguanta, primero mucho amor, se fue arrodillar a mi casa
para que me casara con el ya después pura fregada se pasaba todos los dias tomando de
borracho en la cantina yo tenia mis dos gemelos chiquitos y el diario tirado tarde mafiana,
me correteaba de noche con palos me corria de la casa me iba con otra sefiora y él me iba a
apefiasear con piedras, por eso le digo fuera otra mujer ya lo hubiera dejado quien aguanta
asi, antes cuando estaban como estos calores que pasa el no recordaba durmiendo entre el dia
madamas recordaba en la cantina pedia otra fiada no con dinero y se hacia larga su cuenta ya

cuando pasaba tiempo lo demandaban pero nunca pagaba nada que, él no trabajaba yo era la
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que tenia que trabajaba escardaba sembraba milpa, la lechuga el epazote, el chile toda las
cosas de comida aunque frijoles con chile nunca hizo falta el picante y con la Prospera que
daban antes asi saque adelante a mis hijos nunca le tuve asco al guin garo, ya despuées que
estaban chamacos ellos ayudaban a trabajar, ya despues se fueron, sentia yo feo estdbamos
unidos ya después no, vuelan los pajaritos, pero el nido hay se queda, pero después el pajaro
grande ya no puede andar ya no devisa, los hijos son prestados hombre o mujer tiene que
agarrar su obligacion, el primer hijo que se fue si chillaba yo y chillaba y chillaba pero ya se
acostumbra uno después y como era el mayor el que le ayudaba a trabajar, después salié a
trabajar la otra de ella no lo senti tanto porque iba y venia iba y venia y tenia a los otros aqui
pues no tanto se extrafiaba ya cuando mi muchacha me dijo que se iba a juntar con un sefior
yo le dije que viniera a la casa que no la fuera a engafiar. ya después se fue el otro y se fue a
Pachuca después lo siguieron los otros y madamas me quede con una hija, haya consiguieron
trabajo los otros y se aconchabaron todos juntos ahi no me sentia tan sola ni me preocupaba
por la comida porque la mas chica se quedaba en la casa, lavaba hacia la comida, ya este
hombre cuando vio que mis hijos se fueron ya se puso a trabajar no estuvo con ellos, una
comadre tenia una milpa bien bonita y solita dios sabe porque hace las cosas tenia un
mazorquero y nunca se le dio asi cuando estaban sus hijos, este hombre ya trabajaba y yo me
iba con él ayudarle ya regresabamos tranquilos en la tarde como se quedaba mi estela ella
hacia la comida llegando comiamos, ya después cuando dijo que ya se casaba chillaba y
chillaba yo no me pude reponer en un afio ella era mi cocinera no me podia olvidar de ella
cuando me iba a sentar a comer mas chillaba y chillaba me acordaba de ella, como digo los
hijos son prestados ya a la voluntad de diosito se cuidan ora ya no siento mucho, siempre a
veces se siente que esta uno solo y eso que me vienen a ver si esta uno bien, quisiera uno que

estuvieran aqui viviendo con uno, pero que cosa ya no se puede ya agarraron su obligacion
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ya tienen su familia, los hijos son como abejas que cria uno traen la miel ya después se van
y se acostumbra uno, si se siente feo que ya no es como antes todos en la casa, cada quien su

casa por halla en la ciudad y uno aqui.

4.3.1 Resultado de la autobiografia:

El resultado obtenido a partir de la autobiografia aplicada a una persona de edad avanzada
durante el proceso de nido vacio, arroja y manifiesta encontrarse aun dentro del proceso,
tomando en cuenta varios contextos a los que se enfrentd como madre, recalcando la
importancia que tiene el contexto o lo vivido para que sea un estimulante durante el camino

del nido vacio.

4.4 Entrevista realizada a expertos
En las dos entrevistas realizadas a profesionales se muestra las respuestas obtenidas

plasmandolas en las siguientes tablas que se muestran.

Nombre Dra. Dulce Maria Meneses | Dra. Rebeca Ortega Reyes.
Castarieda

Profesion Médico Médico Geriatra

Anos laborando 21 afos 23 anos

¢(Qué es el adulto | Personaque tiene mas de 60 | Toda persona de entre 60-74 afios.
mayor? afios y se refiere a la etapa
que suma todas las
experiencias de la vida y
pasa por la mayoria de las
metas familiares,
profesionales y sociales.




77

¢ Queé es el nido vacio?

Sensacion  general  de
soledad que los padres o
tutores  pueden  sentir
cuando algdn hijo abandona
el hogar, mas comun en
mujeres.

Es un sindrome, un fenémeno en el
que los padres experimentan
algunos sentimientos como tristeza
cuando los hijos se van de casa.

¢Cémo toman los
adultos mayores la
salida de los hijos?

Con preocupacion, soledad
y abandono, ya que a partir
de esa fecha son
responsables al 100% de si
mismos.

No hay un estandar en el
comportamiento de los padres y
también depende del motivo de la
salida de los hijos, son reacciones
adversas.

¢El sindrome del nido
vacio puede
experimentarse en
ambos miembros de la
pareja?

Si, aunque es mas comun en
la mujer, tradicionalmente
el papel de la mujer en la
familia ha estado vinculado
al cuidado de los hijos, por
este motivo es esperable
que la soledad de los hijos
afecte mas a la mujer.

Si.

;Qué sentimientos
expresan los padres
durante el proceso?

Estrés, tristeza, en algunos
casos depresion y pueden
iniciar con datos clinicos de
enfermedades
degenerativas.

Tristeza, abandono, soledad,

incertidumbre.

¢De qué manera el papa

experimenta el
desarrollo del nido
vacio?

Algunos padres
experimentan un profundo
sentimiento de soledad y
muchos  otros  sienten
pérdida de propdsito de la
vida.

Depende, considerando la causa de
la salida, habra quienes
experimenten soledad o tristeza, y
otros lo ven como tener tiempo para
uno mismo o con la pareja.

¢La salida de los hijos
es considerada como
una pérdida para los
padres?

Si, ya que experimentan
sensaciones de  vacio,
tristeza, quejas somaticas,
nostalgia.

Considero gue no.
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¢Qué rol juega el nicleo
familiar durante el nido
vacio?

La pareja tiene una
oportunidad para
reencontrarse, ademas la

familia completa cambiara
su dindmica e interacciones,
pues el hogar se convierte
en el punto de reunion y el
espacio para la convivencia
y el fortalecimiento entre
padres e hijos, hermanos,
abuelos y familia extra.

Considero prudente realizar un
reajuste y cambio, primero aceptar
con responsabilidad la salida de
nuestros hijos.

¢Coémo influye el
matriarcado en los hijos
que se van de casa?

Muchas veces se pierde el
interés para la pareja por las
preocupaciones de los hijos,
se convierte mas posesivos
y exigentes en cuanto al
tener noticia de los hijos

constantemente, en
ocasiones queremos
tenerlos  bajo  nuestra

proteccidn exagerada.

¢El nido vacio puede
conducir al quiebre de
pareja?

Cuestionan  su  relacion
matrimonial y si pueden
continuar juntos sin los
hijos, si los hijos dependen
emocionalmente de los
padres, se refuerza el
proceso de independencia,
arreglan conflictos y se las
ingenian para permitir que
los hijos tengan su propio
espacio.

Considero que si, pero al final
depende de la conciencia de los
padres y de su estado emocional.

¢Qué necesidades e
intereses del adulto
mayor se encuentran en
esta etapa?

Encaminar a los hijos hacia
la autonomia e
independencia adulta,
lograr que los hijos se
separen de la familia y al
mismo  tiempo  sigan
involucrados en ella.

Depende del nivel de conciencia,
hay padres que, con escuchar la voz
del hijo, estan tranquilos, otros
ocupan verlos.
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Desde su experiencia,
(qué problemas
emocionales presenta el
adulto mayor durante el
nido vacio?

Angustia, depresion,
aumento de enfermedades
cronico-degenerativas,
abandono.

Depresion, trastornos del suefio.

¢Qué factores influyen
para que los papas se
conviertan en toxicos
durante el proceso?

No aceptando la salida de
los hijos, dejar de apoyarlos
tanto econémicamente
como emocionalmente.

Sus estados emocionales, el estilo
de vida.

¢ Qué consecuencias
psicoldgicas tiene el
nido vacio?

Tristeza,
soledad.

depresion,

Depresion, sindrome de abandono,
tristeza.

¢Los adultos mayores
aceptan relativamente
bien la salida de los
hijos?

No, ya que consideran que a
determinada edad deben ser
independientes y aportar
ayuda econdémica a los
padres.

Considero que si.

¢Durante este proceso
los papas consideran
metas personales?

Si, esperando la
cooperacion personal de
cada uno de ellos y mejorar
la relacion de la pareja.

No siempre.

¢Lapareja se pone en el
centro de la escena
cuando los  hijos
abandonaron el hogar?

Si.

Ocasional si.

¢La salida de los hijos
es considerada como
pérdida afectiva para
los papas?

En muchas ocasiones si, ya
que los padres piensan que
los hijos deberian estar con
ellos durante toda su vida,
se sienten abandonados sin
sefiales de hijos hacia los
padres.

Si.

¢Es  considerada la
maternidad como tarea
finalizada desde la
salida de los hijos?

No, al contrario, es mucha
la responsabilidad de los
padres al saber que los hijos
dejan  su  hogar  por
continuar su superacion y es
muy preocupante no verlos
y no saber de ellos por
algin tiempo.

No.
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;Se toma en cuenta | Se inicia a disfrutar del
como evolucion | espacio, tiempo,
personal 'y nuevas | actividades, recursos
responsabilidades el | econdmicos etc., que antes
proceso del nido vacio? | tuvieron que compartir con
sus hijos. Es el momento de
dar un giro a la vivienda, la
casa antes organizada en
funciéon de la presencia y
necesidades de los hijos
ahora es solo para ellos, por
lo que se puede arreglar mas
acorde con la propia vida
actual.

4.4.1. Integracion general de expertos:

En la recopilacién y andlisis derivados de los resultados proporcionados por las dos
entrevistas dirigidas a profesionistas en el area de la salud (médico/geriatra), se encontrd con
una informacion incompleta acerca del sindrome del nido vacio en adultos mayores, sin
embargo, se tiene conocimiento a grandes rasgos sobre qué son las caracteristicas mas
comunes durante el proceso en este periodo; se hace mencion a las principales emociones y
sentimientos que puede manifestar el adulto mayor, dependiendo del contexto o estilo de vida

que se encuentre la familia.

4.5 Triangulacion de datos
La persona de edad avanzada pasa por una gran variedad de alteraciones que son
trascendentales, obteniendo como respuesta los diferentes ideales de acuerdo a los contextos

por los que haya avanzado durante su vida (Fuentes y Flores, 2016).

Una vez expuestos los resultados de los diferentes instrumentos de aplicacion a esta

poblacién, se aprecia y se acepta la hipétesis de investigacién, donde se menciona que la



81

depresion, la soledad, baja autoestima, frustracion, dependencia y codependencia son
afectaciones que surgen en los adultos mayores de la comunidad de Tlaltepingo, como

consecuencia del nido vacio de los hijos.

En el instante que los hijos abandonan el hogar, los padres (en este caso las personas
de edad avanzada) sufren cambios, mismos que se representan por los sentimientos,
emociones e ideologias que se caracterizan por la tristeza, miedo, frustracion o sentimiento
de pérdida, de manera que desencadenan el Ilanto, la soledad y el vacio. Algunas de estas
alteraciones se mantienen durante un tiempo debido a que la persona aln se encuentra dentro
del proceso, de igual manera, llama la atencién la gran variedad de ideologias que mantienen
los adultos mayores después de cierto tiempo de la partida de los hijos, estas ideas aln
arraigadas que vienen de generacion en generacion. Las personas que Se encuentran en esta
etapa de la vejez son mas sensibles, por lo tanto, la dependencia de padres a hijos resulta ser
un poco normal. De la misma manera, la codependencia es un factor favorable ya que la
atencion brindada a los padres es importante para que las personas mayores lleven una vida

mas plena.

Las personas de edad avanzada exponen pensamientos tanto positivos como negativos
al instante en que los hijos abandonaron el hogar. Los pensamientos paralelos dieron lugar a
una situacion equilibrada; como los padres aceptaron que los hijos tenian que vivir y formar
su propio ndcleo familiar. Actualmente se presentan pensamientos negativos con menor
frecuencia, estos han ido desapareciendo con el paso del tiempo y gracias a la atencion que

los hijos les brindan a los padres.
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Es fundamental tomar en cuenta, como parte esencial del proceso del nido vacio, el
contexto en el que se da o en el que los hijos parten del hogar, de igual manera explorar el

ambiente negativo o positivo al momento de que los hijos partan del hogar.

La relacion entre padres e hijos se encuentra muy cercana, aun cuando ellos estan
establecidos viviendo en otras ciudades, se relatan las continuas visitas que se hacen
mutuamente, por lo tanto, este punto es muy importante y propicio, ya que al llegar a esta
etapa se manifiesta un sentimiento de soledad, por eso es necesaria la red de apoyo y mas si

la comprension y cuidado vienen por parte de los hijos, siendo satisfactorio para los padres.

El contexto en el que se llega a manifestar la salida de los hijos trae consigo varias
desencadenantes que, en parte, son favorables para el proceso, es importante mencionar que
se debe brindar mayor conocimiento acerca del tema tanto a las familias que se encuentran
en este proceso como a los profesionistas que se encuentran en las poblaciones rurales para
que se les brinde una mejor orientacion a los adultos mayores que se encuentren en este

contexto.



Capitulo V. Discusiones y sugerencias
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5.1 Propuesta preventiva

Una actitud positiva ante el hueco que dejan los hijos

Objetivo

Desarrollar una estrategia preventiva dando prioridad a mantener un estado emocional sano
en los adultos mayores durante el proceso del nido vacio, al mismo tiempo que la persona de

edad avanzada se encuentre con una buena calidad de vida.

5.1.1 Para los adultos mayores
Es importante recalcar que, en este estudio, realizado a 5 adultos mayores, aln se encuentran
dentro del proceso del nido vacio, sin embargo, se tiene en cuenta que los mayores tienen un

pensamiento un tanto racional y consciente ante la partida de los hijos.

e Se recomienda a las personas de edad avanzada eliminar actitudes y pensamientos
negativos que conllevan a un resultado negativo, por el contrario, se les invita a
pensar en el tiempo y las energias que puedan tener para dedicar a su matrimonio o

a sus propios intereses, incluso a su familia o nietos.

e Se plantea la necesidad de expresar lo que sienten, fomentando amistades con las que

se sientan comodos y logren desahogarse de sus preocupaciones.

e Aprovechar el tiempo que ha quedado libre para la ocupacién e inversion de la propia
persona, realizar actividades como salir a caminar, asistir a la iglesia, integrarse en
reuniones, acudir a fiestas o dedicar tiempo a alguna accion en particular que le

resulte agradable.
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e Se les plantea como punto clave la resiliencia para lograr adaptarse a los nuevos
cambios desde la salida de los hijos, asi mismo, la pronta superacion de obstaculos
ante esta situacién con la finalidad de hacer de la resiliencia la mejor arma o recurso
para poder obtener una mejor condicion de vida tanto emocional, mental y fisica,

dando como resultado una familia saludable y feliz.

e Se sugiere la intencion de recobrar el tiempo de pareja si aun se tiene, después de
afios establecidos en el rol de padres llega el momento de estar nuevamente juntos,
es recomendable reaparecer el tiempo de noviazgo que se tuvo en el pasado, de
manera que se obtenga una comunicacion y revivir el amor si es que aun se tienen,
con la finalidad de reconquistarse el uno al otro, tratando de hacer y recordar lo que

mas les gustaba y que dejaron de realizar por la presencia de los hijos.

e Es necesario que las personas de edad avanzada sean empéticas con sus hijos,
tomando en cuenta que ellos, de igual manera, dieron el paso de abandonar la casa
materna en el instante en que se casaron o salieron de la misma para trabajar, con la

finalidad de aceptar el proceso.

e Una parte importante como padres es dejar que sus hijos tomen sus propias
decisiones y darles su privacidad; deben tener la capacidad de comprender que, como
adultos, requieren su propio espacio y se encuentran formando otro nucleo familiar,
incluyendo la autosuficiencia y madurez para cualquier tipo de situacion que se les

presente.
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e Es fundamental que las personas de edad avanzada busquen apoyo con un
especialista (psicélogo o geriatra), con la intencién de comprender y sobrellevar el

proceso de asimilar la salida de los hijos.

5.1.2 La familia (hijos)
El hallazgo importante dentro de la familia surge a partir de las constantes visitas que realizan
los hijos, o bien los padres que viajan para pasar unos dias con ellos, se expone la atencién

econdmica y que ayuda a la persona de edad avanzada a que no se sienta sola.

e Se plantea la necesidad de tener tiempo de calidad con los padres, realizando
diferentes actividades en las que se les involucre como algunos juegos de mesa,
platicar con ellos sobre historias pasadas, cuentos o anécdotas y, sobre todo,
escucharlos con mucho interés, de esta manera se logra generar alegria que resulte

grata para los adultos mayores.

e La comunicacion entre hijos y padres de ser mas real y con una escucha auténtica,
de manera que los hijos puedan preguntar la opinion que tiene la persona de edad
avanzada antes de que ellos como hijos tomen una decision ante cualquier situacion
que se vea involucrada la familia, de manera que la comunicacion se mantenga en

las reuniones de la misma involucrada.

e Se sugiere mantener cerca a los mayores y nietos de manera que estos creen un
vinculo, el cual ayudara a las personas de edad avanzada a no sentir tanto el vacio

por la salida de los hijos con la meta de crear una red de apoyo.
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Es importante mencionar la responsabilidad como hijos que han adquirido al
instante de abandonar el hogar, se debe tener en cuenta la importancia de la
autonomia y resolver problemas de su nuevo nucleo sin la necesidad de recurrir a la

solucion por parte de los adultos mayores.

Una parte fundamental por parte de los hijos se trata de realizar preguntas a los
padres al momento de tomar la decision, quién de todos los hijos cuidara de las
personas de edad avanzada e incluso preguntarles si ellos se sentirian cémodos
viviendo con alguno de ellos, en algunos casos los adultos mayores requieren su

propio espacio y eligen quedarse en su casa.

Se debe de tomar en cuenta la sabiduria de las personas de edad avanzada, estas han
vivido y adquirido conocimientos con base a experiencias presentadas en diferentes
contextos que resultan similares a los de los hijos, en algunos casos los patrones
repetitivos, por lo cual, es importante escuchar las palabras de la senectud, las
opiniones de estos nos brindaran un panorama en el que no se han visualizado como

hijos.

5.1.3 Profesionales (médico/geriatra)
Cabe destacar que las personas de la tercera edad deben de ser atendidos con mas calidez y
comprension, dando paso a tener un trato mas digno para la salud mental con la habilidad de

ser empaticos.

Se les invita a buscar informacion en talleres, revistas o algin otro documento acerca

del nido vacio y sus principales repercusiones en los involucrados, con la finalidad
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de encontrarse en la disponibilidad de ayudar tanto a los hijos como padres que se
encuentren asistiendo a los centros de salud, en caso de que alguno de ellos solicite

apoyo Y los puedan orientar de una manera adecuada.

Realizar campafias para la promocion de una salud mental y emocional, estas
campafas pueden tratarse de talleres en los que se sientan en confianza las personas
de la tercera edad con la realizacion de actividades, como el ejercicio, dinamicas o
concursos, sin dejar de lado el cuidado y la ensefianza de la salud fisica/biologica de

las personas de edad avanzada.

Se les recomienda a los médicos proponer y gestionar un profesional especialista
(dedicado a la poblacién de adultos mayores) con la finalidad de brindar una atencion
completa desde lo fisico, biolgico y mental, tomando en cuenta mejorar la calidad
de vida de las personas de edad avanzada igualmente se les sugiere ser empaticos y

resilientes con las mismas.

Como parte fundamental para el trato hacia los adultos mayores, debe ser con total
respeto, no debemos olvidar que en algin momento de la vida nosotros como
personas nos encontraremos en esa etapa, es importante brindar el trato que merecen

asi mismo como nosotros como personas queremaos que nos ofrezcan.

Otro punto primordial, como profesionales del area de la salud (médico/geriatra) que
deben de tener en cuenta, es el constante aprendizaje y actualizacion sobre los temas
y la orientacion pertinente que va surgiendo dia a dia en las investigaciones, en cuanto

a las personas de edad avanzada.



89

e Los profesionales del area no deben de olvidar que en esta poblacion se adquiere
nuevos conocimientos al instante de tener contacto con las personas de edad
avanzada, debido a que las ensefianzas por parte de los profesionales pueden ser solo
tedricas y al momento de aplicarlas en el campo pueden salir nuevos temas a

investigar que beneficien la senectud.

5.1.4 A la sociedad
Los ideales que exponen las personas mayores se han adquirido por la misma sociedad, dando
lugar a frases como “es la ley de vida”, “los hijos son prestados” entre otros, asimismo, se

tienen ideas negativas inculcadas por la misma sociedad.

e Se propone a la sociedad ser mas empatica con los adultos mayores, puesto que trae
consigo un gran impacto positivo tener la capacidad de poder compartir e interactuar
con ellos, mismos que requieren sentirse comodos a la hora de ser tratadas por
terceros, sin la necesidad de poseer un vinculo familiar que genere una sensacion de

cercania.

e Esimportante mencionar que, el proceso de nido vacio durante esta etapa de la vejez
toma diferentes formas dependiendo del contexto en el que se encuentre cada
persona, por esta razén, la sociedad debe tener claro que cada ser humano reacciona
de diferente manera y que no se presentara el mismo tipo de sufrimiento con todas
las personas de esta edad, asi mismo, se da pie a no generalizar alguna situacion con

otra.

e Seinvita a la sociedad a no estigmatizar o etiquetar a los adultos mayores durante el

proceso del nido vacio como personas abandonadas por sus hijos.
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e Laedad de oro debe ser tomada en cuenta como la poblacion importante y valorable
para el planeta, puesto que los ancianos han vivido historias y acontecimientos

importantes, tanto de la familia como del mundo.

e Es fundamental utilizar las palabras adecuadas para referirse a un adulto mayor,
puesto que palabras como viejos, rucos, vejetes, personas inservibles, etc., son
connotaciones negativas y tienen un gran impacto negativo. Ante ello se sugiere
utilizar términos como adultos mayores, senectud, edad de oro o el invierno de la

vida.

e Como sociedad se debe de tener el interés a actualizar a los adultos mayores en
cuanto a tecnologia, tomando en cuenta que, como personas, también tienen la
habilidad de entrar en este mundo con la finalidad de estar méas informado de lo que
sucede con el mundo, asi mismo, tener una comunicacién méas cercana con la familia

mediante videollamadas.

e Se sugiere no minimizar a las personas de edad avanzada puesto que ellas son seres
humanos que adn cuentan con las ganas de participar en diferentes aspectos como la

iglesia, fiestas o concursos.

5.1.5 A los psicologos

La principal prioridad de la presente investigacion se inclina al estado emocional dentro del
proceso del nido vacio, dando lugar a utilizar las herramientas psicoldgicas con esta
poblacion, es por eso que el psicdlogo desempefia un papel muy importante y que camina de
la mano con la principal profesion que estudia a gran profundidad los aspectos preventivos,

clinicos, terapéuticos y sociales de los adultos mayores.
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Se les plantea la posibilidad de realizar una especialidad, posgrado, maestria o taller
que implique los conocimientos dirigidos a la poblacién de adultos mayores, como
la gerontologia o geriatria, con la meta de tener un buen tratamiento terapéutico, asi
mismo, tener calidad de apoyo a la persona de edad avanzada. Ademas, tomar en
cuenta que el beneficio no solo sera para la senectud sino para adquirir enormes

conocimientos y ampliar panoramas al momento de brindar el apoyo necesario.

Es recomendable y esencial que el psicologo trabaje en equipo conjunto con el
geriatra o gerontélogo con la finalidad de tener resultados con eficiencia y eficacia

en cuanto a los tratamientos terapéuticos de las personas de edad avanzada.

Se les sugiere a los psicélogos gestionar y crear asociaciones o fundaciones
enfocadas a la poblacion de la tercera edad con la finalidad de brindar atencion en
cuanto al estado emocional de estas personas, asi mismo fomentar la convivencia

entre esta poblacion.

Se plantea la idea de fomentar programas o talleres enfocados en el proceso del nido

vacio en esta etapa de la vejez, con la meta de hacer mas llevadero este proceso.

Es importante que el psicologo se encuentre enfocado en el sistema familiar, puesto
que las técnicas aprendidas y aplicadas de este enfoque daran un mejor resultado en
cuanto a tratar con la familia y los padres para gque estos tengan un buen desempefio

durante la salida de los hijos del hogar.

Se les invita a fomentar el crecimiento como personas tanto a los hijos como a los
adultos mayores con el objetivo de que los ancianos adquieran un nivel mas alto de

conocimientos en base al reconocimiento de sus sentimientos, con el motivo de que
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el adulto mayor reconozca coOmo se siente y como pretende sentirse después de que
los hijos han dejado el hogar, asi mismo, los hijos puedan dar el apoyo y brindarles

afecto a los padres de manera asertiva.

Se les sugiere promover cOmo se vive la vejez en la actualidad, puesto que en tiempos
anteriores las personas de edad avanzada se quedaban en casa solos y abandonados.
La vida después de la maternidad o paternidad sigue, durante esta etapa pueden
estudiar, pueden salir e instruirse en alguna otra actividad, lo que representa una

situacién de oportunidad para las personas de edad avanzada.
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Psicologia
CUVAQH
Formato de entrevista para adultos mayores.
I.-Datos generales
Nombre:
Sexo: Edad: Lugar de nacimiento:
Estado civil:
a) Casado b) Viudo c) Uniodn libre
Fuentes de ingreso:
a) Trabajo (jornalero)  b) Apoyo federal c¢) Apoyo familiar
Con quien vive actualmente:
Numero de hijos:
Nombre Sexo Edad Ocupacion Lugar donde

radican
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11.-Preguntas
1-¢Qué sabe usted acerca del sindrome del nido vacio?

2-¢Considera usted que los sentimientos vividos de una mama en el abandono de sus hijos
son similares a los de un papa?

3-¢Cudles fueron los sentimientos que usted manifestd cuando sus hijos salieron del hogar?
4-; Considera usted que la partida de sus hijos le ha ocasionado algin cambio emocional?
5-¢Queé tipo de consecuencias le ha traido la partida de sus hijos?

6-¢Desde que sus hijos abandonaron el hogar que tipo de dificultades ha presentado?
7-¢Cree usted ser independiente desde la salida de sus hijos?

8-¢En algin momento considerd usted no dejar partir a sus hijos?

9-¢Cuando sus hijos salieron del hogar lleg6 a pensar que los perderia?

10-¢; Considera usted que la opinion de sus hijos influye en la toma de decisiones?

11-¢En algin momento ha llegado a manifestar la necesidad de querer vivir con sus hijos?
12-;Cree usted tener el control sobre su familia y sus hijos?

13-¢Ha llegado a sentir soledad desde la partida de sus hijos?

14-; Qué tipo de sentimientos ha experimentado tras la partida de sus hijos?
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15-; Suele sentirse valorado por sus hijos ahora que ya no se encuentran viviendo con usted?
16-¢Ha cambiado la atencion que le brindaban sus hijos desde que se fueron del hogar?

17-;Considera usted que ha perdido la autoridad desde el momento en que sus hijos
abandonaron el hogar?

18-¢Ha notado a menudo sentirse triste de la salida de sus hijos?
19-; Cree usted haber sentido depresion desde la partida de sus hijos?
20-¢Ha notado realizar actividades que antes no las ejecutaba por la presencia de sus hijos?

21-;Considera usted que la partida de los hijos le ha traido dificultad para realizar una
actividad que antes realizaba con ellos?

22-; Cree usted sentir molestia a causa de que sus hijos no se encuentran viviendo con usted?
23-;Considera usted tener alguna alegria desde que sus hijos abandonaron el hogar?
24-;Cree usted que su matrimonio enfrent6 con buena actitud la partida de sus hijos?

25-¢Considera usted que el amor en su matrimonio se ha mantenido desde la partida de sus
hijos?
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Entrevista dirigida a expertos.

Psicologia

Nombre: Profesion:

Puesto:

Tiempo que lleva laborando:

1-¢Qué es el adulto mayor?

2-¢;Qué es el nido vacio?

3-¢Como toman los adultos mayores la salida de los hijos?

4-; El sindrome del nido vacio puede experimentarse en ambos miembros de la pareja?
5-¢Qué sentimientos expresan los padres durante el proceso?

6-¢,De qué manera el papa experimenta el desarrollo del nido vacio?

7-¢La salida de los hijos es considerada como una pérdida para los padres?
8-¢Qué rol juega el nicleo familiar durante el nido vaci6?

9-,Cdémo influye el matriarcado en los hijos que se van de casa?

10-¢El nido vacio puede conducir al quiebre de pareja?

11-;Qué necesidades e intereses del adulto mayor se encuentran en esta etapa?

12-; Desde su experiencia qué problemas emocionales presenta el adulto mayor durante el
nido vaci¢?

13- Qué factores influyen para que los papas se conviertan en toxicos durante el proceso?
14-; Qué consecuencias psicologicas tiene el nido vacié?

15-¢ Los adultos mayores aceptan relativamente bien la salida de los hijos?

16-¢ Durante este proceso los papas consideran metas personales?

17-;La pareja se pone en el centro de la escena cuando los hijos abandonaron el hogar?

96
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18-¢La salida de los hijos es considerada como perdida afectiva para los papas?
19-; Es considerada la maternidad como tarea finalizada desde la salida de los hijos?

20-; Se toma en cuenta como evolucion personal y nuevas responsabilidades el proceso del
nido vacio?
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Anexo 3
14 Q CENTRO UNIVERSITARIO
5 Vasco e QUIROGA DE HUEJUTLA
ok 2l Psicologia
& CUVAQH
Grupo de enfoque
Nido vacio

1- ;Sabe usted que es el nido vacio?

2- ;Cuéndo sus hijos se van del hogar como le llama usted a eso?

3- ¢Cudl es la relacion que tiene usted con sus hijos actualmente?

4- ¢ Usted se ha acostumbrado a vivir sin sus hijos?

5- ¢Ha notado algin cambio emocional en usted desde que sus hijos abandonaron el hogar?
Repercusiones psicoemocionales

1- ;Qué sinti6 usted cuando sus hijos le dijeron que se iban de la casa por alguna razén?
2- ¢Como se ha sentido desde que sus hijos abandonaron el hogar?

3- ¢Sinti6 usted que perdia a sus hijos cuando se fueron del hogar?

4- ;Ha tenido problemas desde que sus hijos salieron de su casa?

5- ¢ Qué piensa usted desde que se fueron sus hijos del hogar?
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Glosario
Abandono social: Se define como la falta de atencion y cuidado de los familiares y de la
sociedad cuyas repercusiones afectan en gran medida los aspectos bioldgico, psicoldgico y

emocional de las personas en edad avanzada.

Aceptacion: Hace referencia a la accion y efecto de aceptar. Este verbo, a su vez, esta

relacionado con aprobar, dar por bueno o recibir algo de forma voluntaria y sin oposicion.

Adulto mayor: Es un término reciente que se les da a las personas que tienen mas de 65

afios, también estas personas pueden ser llamadas personas de la tercera edad.

Afecto: Es un sentimiento que se le puede dar a cualquier tipo de ser vivo, objetos, etc. Esto

se da cuando una persona se relaciona con dicha cosa.

Aislamiento: Definido desde el psicoanalisis, es un mecanismo de defensa, frecuente en la
neurosis obsesiva, consistente en aislar un pensamiento o comportamiento eliminando sus

conexiones con otros pensamientos.

Apego: Es larelacion afectiva mas intima, profunda e importante que establecemos los seres

humanos.

Autoestima: Es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y

tendencias de comportamientos dirigidos hacia nosotros mismos.

Autonomia: Facultad o poder de una entidad territorial, integrada en otra superior, para

gobernarse de acuerdo con sus propias leyes y organismos.
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Autosuficiencia: Hace referencia al acto mediante el cual una persona, una comunidad, una
sociedad puede abastecerse por si mismo/a para satisfacer sus necesidades basicas y mas

importantes.

Ciclo de vida: Es el proceso vital de un organismo desde su nacimiento hasta su muerte.

Climaterio: Es el periodo de transicién en la vida de la mujer, entre la etapa reproductiva a

la no reproductiva.

Codependencia: Es un trastorno psicoldgico en el cual alguien manifiesta una excesiva, y a

menudo inapropiada, preocupacion por los problemas de otra persona o de un colectivo.

Dependencia: Es un estado permanente en que se encuentran las personas, que, por diversas
razones de edad, enfermedad, discapacidad, entre otras, que requiere la atencién de una u

otras personas 0 ayuda para realizar las actividades basicas de la vida diaria.

Depresion: Es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y una

pérdida de interés en realizar diferentes actividades.

Desapego: Falta de afecto o interés por una persona o una cosa.

Duelo: Es el proceso psicolégico al que nos enfrentamos tras las pérdidas, algo que todos

viviremos a lo largo de la vida.

Emancipacion: Se refiere a toda aquella accion que permite a una persona o a un grupo de

personas acceder a un estado de autonomia.

Emociones: Son reacciones que todos experimentamos: alegria, tristeza, miedo, ira, son

conocidas por todos nosotros, pero no por ello dejan de tener complejidad.
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Estimulo: Es cualquier factor que puede desencadenar un cambio fisico o del

comportamiento.

Frustracion: Se define como el sentimiento que se genera en un individuo cuando no puede

satisfacer un deseo planteado.

Independencia: Es la capacidad de actuar, hacer y elegir sin intervencion o tutela ajena.

Interaccién: Es la accion que se ejerce reciprocamente entre dos o mas objetos, personas,

energias o entes.

Jubilacion: Es la accién por la que un trabajador deja de estar activo por su edad.

Matriarcado: Es un tipo de sociedad. En esta, la organizacién se centra en torno a la figura

de la mujer.

Nido vacio: Es una sensacion general de soledad que los padres u otros tutores pueden sentir
cuando uno o0 mas de sus hijos abandonan el hogar. Aunque es mas comun en las mujeres,

puede ocurrir en ambos sexos.

Nucleo familiar: Responde a una concepcion moderna de la familia limitada a los vinculos

de parentesco mas estrechos, madre, padre e hijos.

Patriarcado: En su sentido literal significa gobierno de los padres. Histéricamente el término

ha sido utilizado para designar un tipo de organizacion, referente al machismo.

Perdida: Esuna situacion en la que se deja de poseer algo que se tenia por una circunstancia.
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Psicoemocional: Describe aquellas especialidades que tienen como objeto de estudio
examinar las emociones y al mismo tiempo relacionarla con aquellas enfermedades que

parecen no tener otra causa, mas que la mente.

Resignacion: Cuando una persona se resigna, acepta una situacion y deja de luchar contra

ella o de buscar soluciones respecto a la problematica que se le plantea.

Satisfaccion: Es un estado mental de goce por sentir que ya nada se necesita para lograr la

completitud ya sea fisica 0 mental.

Senectud: La senectud es la tltima etapa de la vida de un ser humano que se caracteriza por

el envejecimiento bioldgico.

Sensible: La sensibilidad no es otra cosa que la facultad que tenemos los seres vivos de sentir

diversas emociones por otros, tales como: amor, odio, desprecio, ternura.

Sentimientos: Son procesos mentales, es decir, una experimentacion de sucesos que nacen

en el interior de nuestro cerebro y que son igual de reales.

Soledad: Es un estado de aislamiento en el cual un individuo se encuentra solo, sin

acompafiamiento de una persona

Tiempo libre: Es el periodo de tiempo disponible para una persona para realizar actividades

de caracter voluntario.

Tristeza: Es la emocion que activa el proceso psicolégico que nos permite superar pérdidas,

desilusiones o fracasos.
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Vinculo: El vinculo se va construyendo dialécticamente a partir del nacimiento. Su
desarrollo posterior puede desembocar en un vinculo sano, que es el que permite la
adaptacion activa a la realidad, o en un vinculo enfermo, que se caracteriza por ser una suerte

de circuito cerrado, viciado por la estereotipia.

Vulnerabilidad: casi siempre se asocia con aquellas personas de escasos recursos, pero
también son vulnerables las personas que viven en aislamiento, inseguridad e indefension

ante riesgos, traumas o presiones.
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