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Resumen

La violencia es un problema de salud publica en el que nuestras practicas cotidianas han
promovido su invisibilizacion, de forma que se naturaliza y deja de observarse, generando que
las personas se adapten a estas situaciones que pueden poner en riesgo su integridad
biopsicosocial. La violencia simbdlica es descrita por Bourdieu (1998) como una forma de
dominacién que se da en las relaciones de género y que se basa en una estructura jerarquica.
Ademas, es un elemento de importancia social debido a que en ella misma se contienen el resto
de las violencias. El objetivo fue analizar y describir los significados y las experiencias de los
varones heterosexuales que viven violencia simbdlica en sus relaciones de pareja. La
metodologia empleada fue cualitativa. Participaron 4 hombres de 27 a 32 afios. Se realizaron
entrevistas semiestructuradas y se analizaron las narrativas retomando categorias y
subcategorias. Los resultados muestran algunos significados presentes que llevan a los varones
a reproducir comportamientos hegemaénicos a pesar de que no se identifiquen con el concepto,
pues han sido aprendidos a lo largo de su vida. También generan modos de actuacién que
compensan la no identificacion con la masculinidad hegemdnica. Gracias a estas aportaciones,
se logré el acercamiento a la subjetividad, a las vivencias y significados alrededor de la violencia.
Se encontré que los varones estan expuestos sin importar el nivel socioeconémico o la
escolaridad. La violencia simbdlica es dificilmente aceptada y reconocida por los entrevistados,
al mismo tiempo es justificada a través de las instituciones (familia, escuela, iglesia y el estado),

los discursos y los conceptos de masculinidad que dificultan el acercamiento a pedir ayuda.

Palabras clave: Masculinidad, violencia simbdlica, varones, género, metodologia cualitativa,

entrevista semiestructurada.
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Introduccion

La psicologia de la salud es una perspectiva integrativa que tiene como propdsito
mantener y promover el bienestar biopsicosocial. Este se edifica a través de la forma en que nos
relacionamos con el medio. Por lo tanto, vendria a ser un proceso en constante construccion y
gue es propio de cada persona de acuerdo con su individualidad, de tal forma que una diversidad
de factores impacta en el desarrollo personal, como lo es el género. Este constructo y categoria
de analisis, provee de identidad a las personas a través de las formas de actuacién que son
narradas socialmente como propias para hombres y mujeres, de tal forma que hemos construido

roles para convivir en diferentes espacios.

Los roles y estereotipos establecidos han reforzado practicas como la masculinidad
hegemonicay las relaciones de poder que durante afios han mantenido practicas desequilibradas
donde, aparentemente, los varones se desenvuelven con ventajas. Sin embargo, estas narrativas
en conjunto con la imagen constitutiva del hombre sobre ser fuerte, agresivo, dominante y
proveedor le ponen en desventaja al hablar sobre ser el receptor de violencias, principalmente
las menos visibles que les dictan cdmo deben ser, comportarse y mostrarse, siendo esto una
medida sobre la hombria a evaluar. Esto se expresa al dar cuenta que la mayor parte de las

investigaciones al respecto estan enfocadas en la mujer como receptora de violencia.

La violencia es un problema de salud publica cuyas practicas han formado parte de
nuestros estilos de vida perpetuando practicas en las que nos desarrollamos como entes activos
y pasivos al emitir y generar diversos tipos de agresiones. La violencia simbdlica es una forma
de dominacién que se da en las relaciones de género y contiene en si misma el resto de las
violencias que en conjunto se asumen como naturales y hasta esperadas, por lo que hay muchos

discursos que acompafian y justifican estas conductas.

La invisibilizacion del ejercicio de la violencia junto con el deber ser del varén, agravan la
problemética de forma que hacerla visible, entender cdmo se genera, asi como identificar los
significados y las experiencias de los hombres que la viven, puede ayudar a generar
intervenciones para prevenir y atender a la poblacién masculina promoviendo su bienestar y de
esta forma, contribuir a documentar esta tematica en investigaciones. El objetivo de esta
investigacion fue analizar y describir los significados y las experiencias de los hombres
heterosexuales que viven violencia simbélica en sus relaciones de pareja. Como parte
fundamental para conocer las perspectivas y las narraciones de sus vivencias a detalle, se

empled una metodologia cualitativa para lograr profundizar en sus experiencias de vida.



Esta investigacion esta construida en cuatro capitulos. En el primero se presentan los
antecedentes que construyen el marco teérico y que sirvieron como base para construir el objeto
de estudio. Se abordaron los conceptos principales que son: la psicologia de la salud, el género,
la masculinidad hegemonica, la construccion de ésta, las relaciones de poder, las instituciones
gue promueven y perpettan el género, asi como la violencia con sus diferentes tipos, formas y
lugares en que se ejerce, su impacto hacia los hombres, las consecuencias psicoldgicas y
algunos antecedentes aplicados, utilizando la metodologia cualitativa y entrevista
semiestructurada como técnica de recoleccion de informacién que permiti6 conocer sus

significados y experiencias ante estos eventos.

En el segundo capitulo se abordé la construccion del objeto de estudio desde la pregunta
de investigacion, el objetivo general y especificos, el método que incluye a los participantes,
criterios de inclusion y exclusién, escenarios, materiales, instrumentos y procedimientos. El tercer
capitulo present6 y describié los resultados, asi como el andlisis de las entrevistas de las
experiencias y significados de los hombres que viven violencia simbélica en sus relaciones de

pareja.

Estos se dividieron en categorias y subcategorias que fueron: la construcciéon de la
masculinidad, la influencia de las correcciones del comportamiento por parte de los cuidadores y
otros en la construccion de la masculinidad, estigmas tempranos, aprendizaje del
comportamiento masculino, cambio de comportamientos, expresion de la masculinidad, los
significados de la masculinidad y su identificacién, su relacion de pareja, la division de las tareas
domeésticas, discusiones, comunicacion de desagrado, la experiencia de la violencia simbdlica, y

por ultimo la ayuda a victimas de violencia.

En el siguiente apartado se abordaron las conclusiones y la discusion de este trabajo
donde se rescata que la violencia no es exclusiva a un género, nivel educativo o socioeconémico,
por lo que los hombres son igualmente afectados y vulnerables de ser victimas de las mujeres,
principalmente con quienes mantienen una relaciéon de pareja. Se encuentran semejanzas en
cuanto al no poseer fisicamente caracteristicas que evoguen masculinidad hegemonica en los
participantes, donde buscan reafirmar su masculinidad por medio de caracteristicas psicologicas
como proveer econémicamente o buscar ser reconocidos como la parte varonil de la relacién de
pareja. Entre otros aspectos se reflexiona sobre el impacto de las relaciones de poder y que este

puede ser ejercido sin importar el género.



Este trabajo busca como aporte que se considere a las violencias como sensibles de
ocurrir en varones, visibilizar las experiencias y los significados para disminuir el estigma y
promover que los hombres puedan acercarse a pedir ayuda al vivir en estas condiciones. El
camino aun es largo de recorrer, falta ampliar este tema con otras metodologias que permitan
analizar, explorar y aplicar protocolos de investigacion con el fin de generar conocimiento, asi

como promover la expresion y reflexion sobre esta temética.



Capitulo 1. De la salud, el género y la violencia.

1.1 Psicologia de la salud

Primeramente, es oportuno hablar sobre la salud. Esta es definida por la Organizacién
Mundial de la Salud como el bienestar fisico, mental y social de una persona (2012). Cuando
hablamos de bienestar debemos pensar en una condicion que viene como resultado de las
decisiones cotidianas al momento de relacionamos con el medio, por eso es que podemos
afirmar que la salud es un proceso cambiante, en constante desarrollo y que cada persona

construye acorde a sus habitos de vida.

Cuando hablamos de las situaciones cotidianas de cada persona, nos vemos forzados a
referir a los procesos cognitivos 0 emocionales que funcionan como protectores ante el estrés
cotidiano, esto sucede de forma constante, mientras que las personas encuentran con creatividad
las formas de mantener conductas saludables en sus vidas. Todo lo anterior ha sido sustancial
para la modificacion de la definicion de salud, pues es en fechas recientes que se toma en cuenta

al comportamiento como un factor de mantenimiento de la salud.

Esto quiere decir que existe influencia por parte de los procesos psicologicos sobre el
comportamiento, que luego ejerce su fuerza en los procesos de salud - enfermedad. El detalle
interesante en esto es que el grado de impacto es dependiente de la facilidad con la que se
adapta cada individuo a su medio y al estrés que este provoca. Luego, esta habilidad se percibe
en términos de bienestar y se refleja en la eficacia del funcionamiento de cada persona en las

distintas esferas de su vida (Oblitas, 2017).

En este sentido, los desequilibrios emocionales tienden a ser un factor predisponente de
habitos no saludables que luego, potenciados con el estrés diario y de forma paralela a la falta
de repertorio en habilidades comunicativas y de resiliencia, traen como consecuencia mayor
probabilidad de desarrollar adicciones o enfermedades crénicas que terminan por debilitar la
salud y el bienestar biolégico. En principio, los agentes que se dedican al cuidado de la salud se
apoyaban en el modelo biomédico, el cual precisa al cuerpo como un ente fisico y que esta

separado de la mente que es espiritual.



Mas tarde, el concepto se amplia al tener evidencias sobre como es que lo psicolégico
tiene influencia importante en lo biologico a la par de algunas situaciones en la vida y como son
afrontadas. El contexto social influye en la decisién de buscar o no ayuda profesional, dandonos
cuenta de que el modelo biomédico es insuficiente al explicar al humano de forma holistica
(Oblitas, 2017).

Y es que debemos tomar en cuenta que hay algunas afecciones que no son
completamente explicadas por el modelo tradicional, de forma tal que comenzaron a tomar el
nombre de alteraciones psicofisiolégicas. Asi es que, en afios mas recientes nace el modelo
biopsicosocial que, justo describe algunos factores que originan el proceso salud- enfermedad,

aungue esta perspectiva hace mayor énfasis en la salud que en la enfermedad.

Por esto ultimo es que toma fuerza la idea sobre que la salud humana debe comenzar
desde la prevenciéon de conductas de riesgo, de forma que exista una constante creacion de
estrategias acordes a la adaptacion y mantenimiento de lo sano, sin dejar de lado las elecciones
personales. La literatura sefiala que existen factores que impactan en las circunstancias que
llevan a las personas a accidentarse o en los casos mas graves, a la muerte. (Pifia y Rivera,
2006 y Oblitas, 2017)

Las condiciones de higiene, el mal procesamiento de aguas residuales, dificultades para
controlar enfermedades infecciosas, falta de alimentos o alimentos de poca calidad, falta de
oportunidades laborales y malas condiciones en el trabajo, asi como los diversos tipos de

violencia, son los factores que impactan en la calidad general de vida

Es importante hablar de estas alteraciones porque tienen incidencia directa sobre la salud
humana mientras que el ambiente donde se desarrollan las sociedades se deteriora. Por ello es
esencial reconocer las relaciones como sistemas multidisciplinarios. Una de las disciplinas que
estudia a las personas tomandolas como seres bioldgicos y sociales es la psicologia. Aunque si
pensamos en la psicologia como una disciplina enfocada Unicamente al estudio de la conducta

podriamos cometer un error

La psicologia también toma en cuenta la existencia de las emociones, los afectos o las
motivaciones de las personas. De hecho, Pifia y Rivera (2006), definen lo psicolégico como el

comportamiento individual que engloba la atencién, percepcion, el lenguaje, los afectos, la



motivacién y la personalidad. Estos factores humanos no debemos pasarlos por alto, pues
sabemos que influyen directamente en las conductas de tal modo que estas pueden ser

predichas.

A la vez, esto tiene utilidad para promover pautas de accién con el fin de prevenir las
decisiones que nos alejan de la salud o el bienestar. Asi, podemos observar cémo es que lo
psicolégico tiene influencia en ciertos estados biolégicos, ademas de intervenir en las formas en

gue nos adaptamos o solucionamos las situaciones que impactan en la salud.

Asi es como la psicologia de la salud encuentra su lugar en el afio 1970 en Estados
Unidos, como una perspectiva integrativa de diferentes disciplinas como la experimental, social,
clinica, fisiol6gica, epidemioldgica, entre otras. Matarazzo (1980) como se cita en Oblitas (2017)
define a la psicologia de la salud, como el conjunto de ciencia teérica y metodolégica profesional,
cientifica y educativa que tiene como propésito la promocion y mantenimiento de la salud, asi
como la identificacion de factores etiolégicos y diagnosticos de la salud - enfermedad al mismo

tiempo que incide en el sistema sanitario y la formulacién de las politicas de la salud.

Cuando realizamos una delimitacion al hablar sobre la psicologia de la salud,
encontramos ciertas ventajas sobre la manera en que concebimos las formas de actuacion del
individuo, pues estamos hablando de un conjunto de conocimientos y competencias que sirven
para ejercer funciones como la investigacion o la prevencién y rehabilitacion que facilita la
practica y difusiéon de los comportamientos que conllevan riesgos o apoyan la prevencion del

deterioro de la salud.

Por eso es que la investigacion en psicologia de la salud ha sido relevante en diferentes
disciplinas que estudian y tratan los procesos de salud - enfermedad, por ejemplo, al realizar
aportaciones teoricas y practicas sobre estilos interactivos, tendencias de logro o tolerancia a la
frustracion y como estos generan efectos potenciales en la salud. En este trabajo, el factor que

mas nos interesa estudiar es el de la violencia.

La existencia de una metodologia permite intervenir, prevenir o modificar los factores que
promueven o deterioran la salud de las personas para mantenerlas el mayor tiempo posible con
bienestar y que de forma paralela se procure la calidad de vida a través de la convergencia de la

psicologia con los modelos biol6gicos. Esto no implica que los psicélogos estén obligados a



intervenir directamente en mejorar las dificultades de salud biolégica de las personas, si no que
los avances tedricos y metodoldgicos contribuyan con otras disciplinas para mejorar la salud de

forma holistica (Pifia y Rivera, 2006).

La psicologia de la salud busca aportar datos acerca de las principales causas alrededor
de la enfermedad y la muerte en cuanto al comportamiento inadecuado del humano. Uno de los
objetivos es mejorar la calidad de vida de las personas, incidir en el autocontrol y los procesos
de autorregulacion emocional al mismo tiempo que se planifican acciones que modifican o

mantienen algunas conductas que pueden cambiar el curso de ciertas enfermedades.

Al trabajar con la poblacién, se contribuye a la formacion de conciencia sobre lo
importante que es observar el comportamiento para predecir los procesos de salud y
enfermedad, mientras que el psicélogo de la salud puede planificar las acciones preventivas para
no llegar al malestar cronico, asi como integrar estos conocimientos a otras areas de la salud.
Aunque al hablar de sociedades, es importante revisar algunos de los constructos que influyen
en las formas de relacionarse socialmente dentro de una cultura, estos son los que se

desarrollaran a continuacion.

1.2 Género

El género es uno de los constructos mas importantes que estan inmersos en las culturas,
puesto que este provee a las personas de identidad a través de las formas de pensar, actuar y
sentir, que generalmente son aprendidos dentro de un contexto social. Para poder entenderlo,
es fundamental desmenuzar este génesis de constructos a partir de la definicion de la cultura, la
cual se entiende como el conjunto de formas de vida, costumbres, tradiciones, conocimientos y
desarrollo del arte, ciencia o sociedad que pertenece a una época especifica 0 a un conjunto de

personas (Real Academia Espafiola, 2001).

Lo que logra caracterizar a la cultura es la existencia de las representaciones simbolicas
gue van uniendo el conocimiento aprendido y entendido con el fin de ordenar la interaccion social
y rutinaria en las que las personas, pertenecientes a una cultura, comparten significados que se
transmiten a veces sin ser verbalizados o explicitos, en cambio, son representaciones que se

toman por verdades (Lamas, 2000b).



Una de las representaciones que tiene estas caracteristicas y que nos acomparia desde
el principio de nuestras vidas, definiendo muchas de las pautas de comportamiento y
pensamiento del propio futuro es el género. Burin y Meler (1998) explican que el género es una
construccion histoérico-social que se ha ido produciendo a lo largo del tiempo y que no siempre
ha sido de la misma forma. Aungque se debe tomar en cuenta que los discursos histdricos crean
procesos de subordinacién principalmente en las formas en que significamos el género y que se

transmiten a través de instituciones que les aportan peso a las ideas al aprobarlas.

Esta idea es congruente con Lamas (2000b), quien sefala que se puede definir el género
como el conjunto de ideas, representaciones, practicas y prescripciones sociales que son
aprendidos y heredados de generacion en generacién y que pertenecen a una cultura. En otras
palabras, el género es entendido como un constructo social que esta tejido por ideas, creencias
y representaciones sobre el comportamiento ideal de cada sexo, ademas de influir en el
desarrollo de las capacidades personales fisicas e intelectuales o sentar algunos limites en

cuanto a los modos de interaccion sociocultural.

Todas las implicaciones de este significante son aprendidas y son elementos
indispensables para la adquisicién de otros conceptos, como los valores y normas de conducta,
en sociedad. Por esto Ultimo es que Lamas (2000b), sefiala que la identidad de un sujeto no
puede ser entendida a menos que sea explicito el género como un componente de la relacion
con los sistemas de identificacion. Es conveniente desmenuzar de a poco el origen de la palabra
género, este término conceptualiza la clasificacion por especie, tipo o clase de un ser; pero
también sirve para hablar de géneros literarios o de peliculas de cine, lo cual evoca que es una
palabra polisémica con diferentes acepciones en el espanol a diferencia de “gender" en inglés,

gue si expresa la construccion sociocultural de las relaciones entre hombres y mujeres.

En el caso de los seres humanos, se habla de un conjunto de personas con sexo en
comun, sin embargo, esta construccién encuentra sus bases en las caracteristicas biologicas de
la diferenciacion sexual. Para desarrollar la idea sobre el origen de las diferenciaciones
corporales que cimentan el género, revisamos a Kimmel y Messher (1998) citados en Minello
(2002), quienes proponen que existen tres modelos principales para entender el género, el
primero es el modelo biolégico, que plantea diferencias innatas que no se pueden controlar, (la

genética) que podrian explicar algunas conductas de cada sexo.



El modelo basado en el estudio antropoldgico realiza una revision exhaustiva a lo largo
de las culturas del mundo, por lo que es capaz de demostrar la existencia de ciertos patrones, o
de rasgos comunes de lo que es ser vardon de formas entendidas como naturales y parece que
esto podria tener relacién con actuaciones del medio o por la organizacion cultural. El tercer
modelo nace a partir de los modelos socioldgicos en donde se expone la existencia de actitudes,
conductas o practicas que son consideradas socialmente aptas para hombres y otras que no lo

son.

Por lo tanto, podemos decir que el género no es mas que el resultado de un conjunto de
aspectos bioldgicos, antropolégicos y socio-historicos que dan paso a varias normas culturales
sobre el comportamiento que los hombres y las mujeres deberan ir desarrollando pero que es
mediado por diferentes instituciones, que pueden ser econdémicas, sociales, politicas o religiosas,
gue a su vez, estan siendo organizadas por personas que inyectan sus significantes y que llevan

una larga historia de tradiciones basadas generalmente en “el bien comun”.

La existencia de conceptos como el género es necesaria porque juegan el papel de
instrumentos que permite las relaciones sociales, (de manera mas especifica, las de poder), pero
gue cuando son interpretadas de forma personal, cada individuo logra significar su propio género
a su favor, de este modo, las personas logran asumir y gestionar sus normas de comportamiento
particulares, que a su vez le sean de ayuda para relacionarse de la forma mas conveniente con

el medio (Lamas, 2000a).

Es por esta razén que es crucial identificar la diferencia conceptual entre sexo y género.
Robert Stoller (1968) como se cita en Burin y Meler (1998), establece que la idea primordial que
diferencia ambos conceptos es que el sexo esta determinado por las caracteristicas del cuerpo
y el género toma forma en los significados inscritos en cada sociedad. Por estas razones, Rubin
(s.f.) como se cita en Lamas, (2000a) propone el sistema sexo/género que es una forma de
analisis que facilita observar el conjunto de arreglos por los que una sociedad transforma la

sexualidad bioldgica en productos de la actividad humana.

Dentro de este sistema, también se toma como ente de analisis el proceso por el cual las
necesidades sexuales son satisfechas, aunque muchas explicaciones sobre la subordinacién de

un género se basan en conceptos de aplicacién general, como el trabajo, la familia, el matrimonio
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y el ambiente doméstico. Cada sociedad tiene una forma diferente de organizar sus sistemas de

sexo/género de acuerdo con la intervencion social.

Esta, moldea el género de los sexos a partir de matrices culturales y sociales. Pero una
de las ventajas de referirse al término género cuando se habla acerca de las formas de
organizacion de las personas, es que se tiene un marco de referencia mas amplio que permite
ver la posibilidad de transformar una gran parte de las costumbres e ideas que estan hechas a

partir de ideas subjetivas (Lamas, 2000a).

En otras palabras, el género seria una consecuencia del proceso en el que las personas
recibimos significados culturales pero que los vamos actualizando con el tiempo, eso quiere decir
gue es un concepto que puede ser transformado, 0 sea, no es definitivo porque las personas no
necesariamente nos construimos a partir de los demas, sino que es un proceso en el que
recibimos informacion y luego emitimos nuestras construcciones o significantes para darle forma
a la sociedad, que luego nos devuelve informacién, por ende, somos nosotros quienes

construimos la sociedad (Butler, 1990 como se cita en Lamas, 2000a).

Hablar del género en este sentido puede ser disruptivo porque pone en duda la idea de
lo natural puesto que, se tiene como idea establecida y socialmente aceptada que, son los
simbolos de la cultura quienes en realidad establecen las prescripciones relativas a lo que es
propio de los hombres y las mujeres. Paralelamente, en 1955 John Money propone el término
"papel de género" que es Util para describir el conjunto de conductas que generalmente se han

atribuido a los diferentes sexos.

Esto ultimo coincide con Bourdieu (1980) como se cita en Lamas (2000a) y en Burin y
Meler (1998) quienes explican al género como un tipo de filtro cultural que ayuda a interpretar el
mundo, porque es al mismo tiempo una red compleja de creencias, rasgos, personalidad,
actitudes, valores, conductas y actividades que marcan las diferencias y que actdan de forma
paralela como una armadura que funciona como herramienta para construir la propia vida, esto
se explica a través del uso del lenguaje, el cual fomenta la normatividad del uso sexual y

reproductivo, la principal dificultad es que lo que se toma por natural, genera represion y opresion.

Estas definiciones nos ayudan a entender que los constructos alrededor del género son

completamente subjetivos, eso implica que cualquier sexo puede hacer uso de los patrones
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establecidos sin que esto defina su género, mientras que, aunque las divisiones luzcan naturales,
en realidad solo forman parte de las formulaciones humanas que tienen como objeto ordenar y

clasificar.

Mas alld de lo expuesto anteriormente no debemos olvidar que la forma en que
significamos y aprendemos lo masculino y lo femenino nace a partir de las oposiciones
heteronormativas, que son realmente rigurosas al asignar caracteristicas que sefalan lo que es
“correcto” para cada sexo, esto es a consecuencia de estar inmersos en una sociedad que
plantea esquemas de percepcion que aplican para nuestra cotidianidad, pero que son producto
de la dominacion masculina, por ello, nuestro deber es cuestionarlos de la forma mas objetiva
posible (Bourdieu, 1998; Leiva y Lisboa, 2017).

1.2.1 Antecedentes de la construccion del género

Como se comentd anteriormente, el género comienza a plantearse histéricamente la a
través de las caracteristicas sexuales del cuerpo o lo que es lo mismo, a partir de la diferencia
anatomica entre mujeres y hombres, por ejemplo los propios movimientos que luego adquieren
significados sociales que son las herramientas que permiten construir lo que socialmente debe
ser particular de los hombres (lo masculino) y lo particular de las mujeres (lo femenino),
generando las bases de la division del trabajo, las practicas rituales o jerarquias de poder, asi
como las caracteristicas que se atribuyen a cada sexo y que generalmente son conductas o

actitudes exclusivas.

Por esto, desde el principio de la historia de las civilizaciones, la division del trabajo ha
promovido que el varén sea visto como superior a la mujer, justificado por las caracteristicas
fisicas atribuidas como la aparente fuerza y resistencia del cuerpo masculino en comparacion
con la menudencia o aparente fragilidad de la mujer. Por lo tanto, la fuerza del orden masculino
prescinde de justificaciones y no requiere de conductas de legitimacién, puesto que se entiende

como natural.

Todo esto encuentra lugar a través del orden social que funciona como una maquina
simbdlica que naturaliza la dominacién masculina, como cuando hablamos de la division sexual

del trabajo. De tal forma que las féminas son los espejos de las necesidades del hombre mientras
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gue encarnan el papel de sumisién, pasividad, belleza y capacidad de cuidadoras, por lo que

parece que estas caracteristicas determinan y generalizan al género femenino.

Los significantes provenientes de los rasgos fisicos que conforman el género son una
dualidad de caracteristicas que al mismo tiempo se apoyan entre si porque estan en una relacién
de concordancia formadas como parte de una relacion de transferencias que provee de densidad
semantica a diferentes adjetivos que utilizamos cotidianamente y que en algunos casos son

generadores de violencia (Bourdieu, 1998; Lamas, 2000a; Segarra y Carabi, 2000).

Las diferenciaciones descritas por el género producen un imaginario generalizado que
impacta sobre las concepciones sociales y culturales sobre la masculinidad y la femineidad que
justifica conductas negativas como la discriminacion por cuestion de sexo o por la eleccién de
las practicas sociales. De ahi que las personas, (principalmente las mujeres) se hayan
cuestionado durante muchos afnos el hecho de que cualquier sexo es capaz de elegir las pautas

de comportamiento que mas estén a su favor, mas alla de su género.

Sin embargo, no ha sido un camino facil, puesto que las instituciones adoptan un perfil
conservador, principalmente con el fin de mantener el orden ya establecido, aunque eso tenga
como repercusion social diferentes conductas de represion o discriminacion de las personas de
un género. En el caso del cuestionamiento de la masculinidad y femineidad comienza mucho
tiempo atrds, los estudios de género nos llevan hasta la Revolucién Francesa y la llustracion
(siglos XVII y XVIII) en Europa y Estados Unidos en donde la condiciéon de vida de la mujer

promueve diferentes movimientos con el objetivo de reclamar sus derechos.

Es importante recordar en este punto que, durante este periodo histérico, existe un auge
en el pensamiento sobre la igualdad, libertad y fraternidad, aunque en ese momento, la moral
victoriana no permitia completamente esta clase de disturbios, en cambio las mujeres estaban
resignadas a llevar representaciones sociales que implican papeles de maternidad, esposas,
virgenes, fragiles o proclives a la enfermedad, pero no es sino hasta el siglo XX que algunas
mujeres se unen al movimiento obrero para pedir reconocimiento en la participacion social y que

las condiciones econ6micas sean igualitarias para ambos.

En este punto podemos identificar que quienes comienzan los movimientos sobre la

igualdad de condiciones sin importar el género son las mujeres (influenciadas por los grupos
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obreros), esto es importante de resaltar porque tiene que ver con la forma en que se delega su
posicién en la sociedad, es decir, al ser un grupo con poca participacion social, se ve en la
necesidad de comenzar a realizar cambios para ser escuchado y promovido en cuanto a mejor
calidad de vida a través de la obtencion de derechos que hasta este momento parecian ser

privilegios para unos cuantos.

A pesar de todo, las sufragistas comienzan a tomar notoriedad logrando que en ciertos
lugares se permitiera el derecho al voto para las mujeres. Es entonces que la segunda guerra
mundial crea una oportunidad para luchar contra la discriminacion. Ya para la década de los 60’s
surge la “segunda ola del movimiento feminista” y expresan por primera vez conceptos como la
opresién patriarcal (principalmente en el ambito familiar). Mas tarde se logra un avance

importante en cuanto al “uso de las técnicas anticonceptivas.

Una década mas tarde, en los 70’s comienza a hablarse con frecuencia sobre el término
del patriarcado, que toma forma de sistema politico y cuyo objetivo es la subordinacion de las
mujeres, esto da pie a la creacién de los “Estudios de la mujer” cuya importancia histérica- social
radica en la revolucion del conocimiento, ya que revela una corriente de interdisciplinas que utiliza
a su favor aspectos tedricos y metodoldgicos. Al mismo tiempo tiene su génesis el movimiento
profeminista o anti-sexista que esta principalmente asociado a los derechos civiles y esta
formado en su mayoria por varones de clase social media y que sus intereses estan vinculados

con la ciencia social.

Su participacion en ese momento estaba cargada de criticas negativas por “promover la
imagen del vardn blando”. También son reconocidos por los grupos feministas por la
responsabilidad que tomaban sobre el mantenimiento de la subordinacion social femenino y
critican el propio ejercicio del poder Paralelo a estos movimientos, en la primera década de 1970
aparecen “los estudios de hombres” (“Men’s studies”) los cuales tratan al hombre como un ente
de la formacién sociohistérico-cultural. Es el primer momento en que se habla sobre la

deconstruccion de la masculinidad tradicional.

En los 80’s, los “Estudios de la mujer” derivan algunas corrientes que demuestran la
existencia de limitaciones para la exposicion de su objeto de estudio, por ejemplo, el que toda la
problematica sea hacia las mujeres, sin tomar en cuenta la existencia y capacidad de

deconstruccion del otro. Mientras tanto, el movimiento mito-poético, formado igualmente por
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hombres blancos, comienzan a presentar estudios sobre mitos y ritos de iniciacién masculina, al
mismo tiempo que buscan introspeccién en la energia masculina, importante es destacar que

este movimiento apoya los roles tradicionales.

Por otro lado, se forma el movimiento de las terapias de la masculinidad que es liderado
por varones que se encontraban preocupados por las crisis de la masculinidad y apoyaban a las
personas que tenian su identidad dafiada por los cambios sociales, de forma que se derivan dos
vertientes para trabajar el aislamiento y el encierro emocional de los hombres. La primera
corriente nace de los arquetipos, el psiquismo masculino, las razones de sufrimiento y formas de
intervenir sobre los prejuicios del rol masculino al mismo tiempo que trabaja sobre la autoestima

masculina y que nace de la corriente asociada a Jung y Perls.

La segunda corriente esta forjada sobre la perspectiva de género e ideas posfreudianas
acerca de la importancia de la forma en que se construye la masculinidad, esto facilita la
descripcion del complejo proceso por el que los hombres renuncian a sus beneficios que forman
parte de su rol de género y que son sensibles de promover la violencia contra mujeres y
homosexuales, asi como para con ellos mismos. En esta misma década se logra la visibilidad de

la marginacion social de las mujeres.

Paralelo a esto, se habla sobre desmitificar la naturalizacion de las pautas de la division
sexual del trabajo, lo que lleva a encontrar formas alternativas para mejorar las relaciones entre
hombres y mujeres. Asi es como nacen los “Estudios de Género”, lo que coincide con el momento
en que los varones comienzan a cuestionarse su condicién masculina con mayor fuerza. Esto
ultimo se conjuga con lo planteado por los “Estudios de la mujer” en cuanto al patriarcado y como
impacta en la construccion de la masculinidad, los modos de pensar, hacer y sentir. Este punto

es crucial porque dan paso a los estudios acerca de la “nueva masculinidad”.

A su vez, algunos varones comienzan a juntarse para promover el movimiento por los
derechos de los hombres (“Men’s rights”), quienes alertados por las situaciones sociales
favorables hacia las mujeres y adversas hacia ellos, comienzan a oponerse a los avances
femeninos y los planes de igualdad, porque dicen, van en contra de los derechos masculinos. Es
importante sefialar que este movimiento se conforma principalmente por varones padres

divorciados o separados que tienen como objetivo el reclamo de sus derechos legales que les
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dificultan ejercer su paternidad, especialmente contra la tendencia de las leyes de la familia que

se inclinan por darles la mayor consideracion en las custodias a las madres.

Estos ultimos han evolucionado para convertirse en el movimiento fundamentalista
masculino, donde hay tendencia a oponer los cambios de las mujeres que pongan en peligro la
distribucion tradicional del poder en los roles tradicionales, pero es importante aclarar que los
Estudios de Género son fundamentales para que ambos sexos reconstruyan los vinculos entre
ellos y su género para que los planteamientos nuevos no permanezcan en lo opresivo tradicional,

si no en la contribucién de pautas mas justas, equitativas y no discriminatorias.

Para finales del siglo XX, toma reconocimiento mundial la Asociacion Internacional de
Estudios de Hombres (IASOM, por sus siglas en inglés), que actualmente cuenta con una sede
principal en Noruega. Algunas de las corrientes tedricas que en este momento adquirieron mayor
influencia en cuanto a los estudios de género son la teoria funcionalista de roles, cuyo texto mas
conocido en este punto es el de Parsons y Bales (1956), Familia, socializacion y proceso de

interaccion, (“Family, socialization and interaction process”).

Demos cuenta que la transformacion femenina, con el paso del tiempo, ha ido
modificando el lugar asignado a la mujer que tradicionalmente ejerce en las culturas, de modo
tal que provoca de forma complementaria, que los varones se cuestionen su propio lugar en el
mundo de diferentes formas que van desde la mirada de los otros hasta sobre si mismo, teniendo
impacto a nivel social, de forma que los cambios de pensamiento pueden verse

internacionalmente, influyendo unos a otros.

Uno de los impactos mas evidentes es que estos momentos de introspeccion generan
desafios sobre los modelos tradicionales creando el fortalecimiento de los derechos de las
personas como ciudadanos generando nuevas formas de relacionarse socialmente,
principalmente porque el elegir nuestro género quiere decir que estamos interpretando las
normas de género que son aprendidas para que se vayan reproduciendo y organizando

nuevamente y de forma personal (Lamas, 2000a; Minello, 2002; Bonino, 2002; Segundo, 2006).
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1.2.2 Masculinidad hegemonica

Sialgo es cierto, es que las personas construimos los conceptos de femenino y masculino
a partir de las préacticas cotidianas que ejercemos en diferentes lugares de nuestro entorno, como
en las ocupaciones de la familia o la escuela. Estos constructos los ocuparemos mas tarde, por
ejemplo, cuando organizamos el resto de nuestra vida social en etapas mas avanzadas de
nuestra vida, pues es bien sabido que el cuerpo es sensible a los simbolos sociales y psiquicos

del medio en que se desarrolla una persona.

Por eso, al estar inmersos en una cultura, normalizamos ciertas conductas y formas de
pensamiento que nos ayudan a integrarnos socialmente con otros. Sin embargo, las personas
estamos en un constante cambio y cuando una persona comienza a cuestionar lo relacionado
con la femineidad y la masculinidad, se generan nuevos esquemas que se adaptan a los que ya
tenemos formados. Uno de los primeros esquemas sobre la concepcién de identidad se genera
al reconocer el propio cuerpo y observar sus caracteristicas a las que se les asignan significados

a partir de la cultura.

Es decir, los significantes del género de las personas se construyen en un principio desde
los modelos de ser hombre y ser mujer pero que son significantes desiguales porque la imagen
del vardn se ve favorecida por la internalizacion de conceptos como la invencibilidad, el trabajo
duro, el ser proveedor o mostrar agresividad aungque al mismo tiempo se les excluye de los roles
asociados a lo femenino como la expresion de obediencia, la sumision o el cuidado y la educacién

de los hijos (Lamas, 2000b; Jiménez, 2018; Navarro, Salguero, Torres y Figueroa, 2019).

Esto es lo que le da forma a la masculinidad hegemaonica, cuyo término deriva de la obra
tedrica de Connell (1995) como se cita en Jiménez (2018), y se entiende como el conjunto de
caracteristicas y comportamientos que estan socialmente aceptados y que garantizan la posicion
de dominancia de los varones y la subordinacién de las mujeres. Esta naturalizacion de rasgos
masculinos encuentra similitudes en diferentes sociedades, de forma que podemos

generalizarlos.

En otras palabras, en muchas de las sociedades del mundo, el esquema “normal” de la
masculinidad hegemonica predominante, tiene como caracteristicas principales la expresion del
sexismo y la homofobia, asi como ciertos ‘deberes” como: ser fisicamente activo, jefe de familia,

el principal proveedor, ser responsable, autbnomo, fuerte, que no exprese miedo u otras
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emociones que le hagan parecer vulnerable, ademas debe estar adaptado a la calle y el trabajo

y finalmente ser heterosexual (Segundo, 2006).

En conjunto, esta definicidn y sus caracteristicas son un concepto fundamental en el
intento de explicar el proceso en el que los hombres asignan el poder y ceden a las mujeres los
roles femeninos u otros atributos incompatibles con la dominacién, pues parecen ser inferiores,
aungue también en ese lado sumiso, entran los hombres que ejercen otro tipo de masculinidades
alternativas. Por esto mismo, actualmente prevalece la critica a las formas hegemonicas y la
necesidad de plantear nuevas masculinidades positivas donde disminuyan las exigencias de

normatividad sexista.

Incluso asi, las personas constituimos cada fibra de la sociedad, por lo que una de las
consecuencias de que de forma individual se asuman y ejerzan los roles de género es que
formamos las instituciones como el parentesco, el matrimonio, la familia o tables de incestoy la
heteronormatividad, pero existen algunas ideas contrarias a las expresadas por Lamas (2000b)

y Navarro, et al. (2019).

Por ejemplo, la de Segarra y Carabi (2000), estas autoras afirman que, ademas, la
masculinidad se construye a través de un proceso cultural, eso es realmente significante por que
la realidad no es estética y constantemente se modifica y en épocas recientes es mas notorio
gue los varones sean criticos con su masculinidad, lo que les permite ser mas abiertos,
expresivos, cercanos a su familia y como consecuencia, construyen otras formas de relacion con

ellos mismos y con los demas, como si expresaran su lado “femenino”.

Esto sucede porque la masculinidad tradicional, esta rodeada de mandatos o ritos que los
varones siguen haciendo y que definen mayormente las formas en que los géneros se relacionan
en familia o al ejercer la sexualidad, incluso en el &mbito laboral. De hecho, en la actualidad cada
vez es mas comun escuchar sobre las nuevas masculinidades, que dan visibilidad a las

diferencias, y que son posibles de clasificar en tres grandes grupos.

La masculinidad subordinada hace referencia a los varones que no perpetian los valores
tradicionales de la masculinidad hegemonica y es mayormente asociado a los homosexuales. Al
mismo tiempo, la masculinidad cémplice acumula a los varones que disfrutan sus privilegios
masculinos. Finalmente, la masculinidad marginada estd mayormente asociada a los grupos

étnicos que recién comienzan a cuestionar las propias masculinidades (Leiva y Lisboa, 2017).



18

Esto ultimo explica que la masculinidad viene a ser un proceso de busqueda y
reafirmacion constante que nace a partir del desequilibrio y una serie de opciones que se dan
entre los cambios que viven las personas en cuanto a la forma en que se relacionan los géneros.
Es una relaciéon de poder-resistencia-contrapoder. En otro orden de ideas, la masculinidad se
conforma por medio de una serie de relaciones complejas que se conectan de forma multiple y
gue no tienen una relacion lineal de dependencia entre el objeto sexual y la estructura social
(Ramirez, 2013).

Incluso cuando los significados masculinos estan profundamente arraigados y
naturalizados de forma que no es comun cuestionarlos, el poner en duda las formas hegemonicas
del poder masculino y el reforzamiento de los derechos individuales, crea nuevas formas de
identidad aunque esto implica desafiar los modelos tradicionales que existen entre hombres y
mujeres, por lo que se gesta un nuevo contrato social y relacional que logra un impacto en las
estructuras sociales como la division del trabajo o crea nuevas formas de organizar los ambitos

en que se dan las relaciones sociales.

En realidad no es posmoderno poner en entredicho la masculinidad natural y universal,
pues existen estudios antropoldgicos que también llevan mucho tiempo cuestionando estas
tradiciones y una de las conclusiones en comun es que se ha visto la existencia de diferentes
formas de masculinidad en las sociedades, pero solo una es la predominante y luego se convierte
en el modelo hegemédnico que la cultura y la sociedad reconocen abiertamente, aunque no
debemos olvidar que hay distintos factores que intervienen en estos modelos, como la politica,

la economia, lo social y lo cultural. (Segundo, 2006).

Esta evolucion de las formas de entender la masculinidad, genera teorias a su alrededor,
por ejemplo, Bourdieu (1998) como se cita en Lamas (2000b), describe que los cuestionamientos
sobre los roles de género tradicionales crean cambios tanto en las estructuras del pensamiento,
como en los esquemas que naturalizan las conductas y asi se transforman en sistemas de pares
de oposicién binaria, como el contraponer diferentes adjetivos con su opuesto (arriba-abajo,

seco-himedo, fuera-dentro, etc.) cada uno perteneceria “naturalmente” a cada género.

Actualmente observamos como la participacion femenina provoca el cuestionamiento del
papel del hombre en el mundo, ante la mujer y ante si mismo, esto impacta de formas positivas
las significaciones sobre la masculinidad y se refleja en las concepciones de las “nuevas

masculinidades” junto con su relacion con el propio concepto de género que se asocia a la
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identidad sexual individual y el ejercicio de las cuestiones sexuales propiamente dichas que

generalmente estan cargadas de tabues y supuestos sobre lo que esta bien visto y deberia ser.

Es fundamental hacer este ejercicio de deconstruccion puesto que la dominancia de la
ideologia heterosexista masculina provoca sentimientos de superioridad ante personas
homosexuales o cualquiera que practique costumbres femeninas y esto lleva a una resistencia
de pensamiento ante la posibilidad de existencia de otras formas de ejercer la masculinidad.
Pareciera que las peores consecuencias son individuales, pero no es asi pues es una justificacion

interiorizada para ejercer violencia contra otros y contra si mismo.

Igualmente se tiene evidencia sobre el impacto de la masculinidad hegemdnica sobre la
salud de los hombres, por ejemplo, la existencia de problemas de salud en el ambito laboral al
tener “la obligacion” de proveer y como las personas se perturban ante la posibilidad de no poder
lograrlo, porque esto tiene relacion con las practicas fundamentales e irrenunciables vy, por
ejemplo, al varén heterosexual le toca ser el proveedor principal, si no lo hace, entonces es poco

hombre.

Finalmente, es importante entender que estas dificultades masculinas no son tan sencillas
de resolver de forma individual porque existen muchos factores dentro de las relaciones. Un
ejemplo es la propia desigualdad intergenérica que se opone a las variantes dentro de las
correspondencias exclusivamente masculinas y que fortalece los esquemas de pensamiento
anteriormente planteados al igual que la negativa a crear dudas en cuanto a los roles de género,
de forma que prevalecen las conductas y formas de pensamiento sin cambios (Lamas, 2000b;
Segundo, 2006; y Jiménez, 2018).

1.2.3 Relaciones de poder

Una de las caracteristicas que definen al género es que siempre es relacional, esto quiere
decir que no aparece de forma aislada, ya que es un constructo que se forma a partir de la
interaccion con otros. Una de las consecuencias de esto es que las relaciones entre géneros son
de poder, por eso se habla sobre la predominancia del ejercicio del poder del varén o de los
afectos en el género femenino. Esto se relaciona con la forma en que se da la construccién de
ser hombre o mujer a la vez que se presentan situaciones de desigualdad a partir de las ventajas
de la posicién de dominio, lo que presiona a ejecutar frecuentemente conductas que aviven la

imagen social de invencibilidad mientras se excluyen las actitudes de lo femenino.
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Primeramente, las diferenciaciones de los sexos comienzan en las formas de organizar
las tareas cotidianas o roles de sociedad, aunque al pensar casi de forma automatica en la
justificacion de las caracteristicas del cuerpo, no siempre es sencillo reflexionar sobre como las
relaciones son de poder y que al mismo tiempo son resultado de otras relaciones de poder. Esto
ultimo es a consecuencia de que nos conformemaos a partir de costumbres que toman su forma

en representaciones culturales que a su vez estan inscritas en jerarquias de poder.

Las relaciones de dominacién conforman pensamientos y percepciones que toman forma
en concordancia con la estructura de la relacion impuesta, generalmente estas conductas oscilan
entre reconocimiento hasta la sumisién. En este sentido el poder se define como la capacidad
para dominar o controlar, podemaos decir que es también la capacidad para emitir poder a través
de la actuacion y segun Kaufman (2000), para que se lleve a cabo requiere de la construcciéon
de armaduras personales y de distanciarse de los otros (Bourdieu, 1998; Burin y Meler, 1998;
Lamas, 2000a; Navarro, et al. 2019).

En otro orden de ideas, el poder se entiende como la imposicion o el control sobre otros
0 sobre si mismo que a la vez requiere control sobre nuestras emociones. Sin embargo, el control
de las emociones es uno de los retos que muchos hombres enfrentan por ser objetos de una
masculinidad que soporta una hegemonia de género y reafirma las estructuras del patriarcado.
Por ejemplo, el comportamiento heterosexual se considerdé como la Unica forma de garantizar la

masculinidad del varén, de ahi que las sociedades tengan como base social la familia.

Al pensar en la dominacion social es posible reflexionar acerca de las relaciones entre
hombres y mujeres. Bourdieu propone nombrarlas como “la dominacion masculina”. Estas
diferencias inscritas socialmente entre los géneros son el lugar donde se gestan diferencias que
no siempre son positivas porque parecen ser las causantes de desigualdad y jerarquias que no
deben ser justificables, principalmente ante escenarios de violencia. Esto puede entenderse al
pensar que en una relacion uno de los dos ocupa una posicién jerarquica superior y el otro queda

desvalorizado, en otras palabras, uno queda en la posicion de sujeto y el otro como obijeto.

Pero estas practicas perpetradas tienen como funcién la expresion del sentimiento de
superioridad o bien, el ejercicio del poder, aunque no siempre es placentero, pues una de sus
consecuencias negativas es el dolor que nace a partir del desequilibrio entre el individuo y su
medio social en el que es participe, por lo que el pensamiento se ve modificado al crear

oposiciones sobre lo que se espera de la persona (Ramirez, 2013). Bourdieu (1998), concuerda
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con esta idea y la desarrolla cuando habla de que incluso cuando existe concordancia entre las
circunstancias naturales y las formas en que nos relacionamos y organizamos se produce lo que

él denomina como “lucha cognitiva”.

Esta lucha cognitiva se refiere al momento en que se generan interpretaciones opuestas
gue ofrecen resistencia ante la imposicion simbdlica, principalmente al buscar el sentido que
proporciona el medio y las condiciones que ofrece la divisién sexual del trabajo. Esto lo explica
el autor mas tarde cuando sefiala como las estructuras cognitivas se organizan a través de
opuestos, que también nacen de las formas de poder dominante — sumiso (Burin y Meler, 1998;
Segarra y Carabi, 2000; Ramirez, 2013).

Por ejemplo, algunas palabras de las que hacemos uso en la vida cotidiana en diferentes
contextos, incluyendo el &mbito sexual, estdn muy relacionadas a las caracteristicas de las
relaciones de dominacién, (por ejemplo, encima o debajo, activo y pasivo) describen una
dualidad, un ente es el dominante o el posesivo y el otro es lo contrario. Generalmente el ser
preponderante es quien se encarga de afirmar la dominacion en la relacién. Al mismo tiempo, de
forma sincronizada las relaciones de poder y las acciones sociales que se dan en diferentes
ambitos mas alla de lo familiar marcan un impacto significativo en las construcciones personales

de lo que es ser "masculino".

Estos planteamientos que no siempre son cuestionados se inclinan hacia la agresividad,
principalmente se explica porque esta es una caracteristica asociada con la capacidad de ejercer
control en diferentes ambitos de su vida. Aunque en estas relaciones es clave hacer hincapié en
qgue las oposiciones y jerarquias no son naturales, sino que se construyen a lo largo de un
proceso historico y de diferentes interacciones sociales (Burin y Meler, 1998; Bourdieu, 1998;
Leiva y Lisboa, 2017).

En este mismo sentido, es el hombre quien elige formas de dominacién y control para si
mismo, porque una vez que lo logra de forma personal, se expresa con las formas dominantes
hacia los demas, lo que tiene como consecuente algunas conductas de auto descuido como la
negacion de expresar las emociones o negarse a si mismo el autocuidado. Esto solo conlleva al

sufrimiento, pero no es posible manifestarlo porque es signo de debilidad (Ramirez, 2013).
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Entonces podriamos ver la relacion sexual como una consecuencia del sistema de
relaciones del que hemos venido hablando. Podriamos resumirlo como la creacién y expresiéon
del deseo masculino que tiene unas bases en el deseo de posesion mientras que el deseo
femenino es el deseo de dominaciéon masculina para reconocer la dominacion. Pero esto toma
forma a partir de ciertos rituales de origen ancestral, por ejemplo, el mito de que el hombre que
desea se encuentra “bajo ardor’ y que la mujer que observa a ese hombre tiene la capacidad
para “apagar el fuego”, luego esto toma otra significacién que se transforma en que el hombre

es quien toma la iniciativa, es decir, esta arriba.

Podria ser que esta misma relacién explique la homofobia o la misoginia como formas de
acallar la sensacién de pérdida de la masculinidad, pues viene a ser un recurso para disminuir el
miedo o dolor que genera en los hombres el ejercer el poder patriarcal. Al mismo tiempo, el
organo reproductor femenino es caracterizado como un falo invertido, por esto en algunas
civilizaciones, la posicion sexual-amorosa de una mujer encima de un hombre esta fuertemente
condenada para algunas civilizaciones, principalmente porque significaria la pérdida de

dominancia del varén.

Esto también se relaciona con como la homosexualidad, que también es una
manifestacion de poder, es reconocida como una de las peores humillaciones hacia los hombres,
porque consiste en verse a si mismo convertido en mujer. Lo importante no es el falo, sino como
el mundo se organiza alrededor de las caracteristicas sexuales a las que por afios se les ha
otorgado diferentes lugares en una jerarquia de poder. Aunque varios autores coinciden que no
hay un unico tipo, caracteristica, comportamiento u orientacion sexual que defina lo que es ser
varén, puesto que la expresion de la masculinidad es mucho méas compleja de lo que se dice, en
realidad hay muchas maneras de hacer y actuar el ser hombre (Bourdieu, 1998; Segundo, 2006
y Ramirez, 2013).

Finalmente, Bourdieu, (1998) explica que simbdlicamente, las mujeres se encuentran
destinadas a la resignacion y discrecion, porque la identidad de la mujer se forma a partir de las
prohibiciones que se producen en funcion del hombre. Incluso podemos entender que existe una
especie de acuerdo tacito en el que los dos sexos asumen su posicidn superior e inferior. Esto
puede explicar la condicion predisponente en algunas sociedades, principalmente del modelo

tradicional como en el campo o en las comunidades de artesanos u obreros.
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1.2.4 Construccion de la masculinidad

Hasta ahora se ha hablado sobre que el orden social masculino estd impregnado en las
sociedades y no es valido cuestionarlo porque se considera natural. Sabemos que esto sucede
como consecuencia de ciertas estructuras sociales como son la organizacién y division del
trabajo a la par de los esquemas de pensamiento por mecanismos basicos de oposiciones
binarias, donde las interacciones en sociedad son productos de relaciones de poder que, siendo
binarios y contrarios, se entiende la relacién como una parte correspondiente al dominante y otra

al dominado y esto termina siendo interpretado como natural.

Una de las caracteristicas fundamentales de los modos de actuacion de la dominacion
masculina es su actuar dentro del proceso de interiorizacion del repertorio emocional y las formas
en gque algunas emociones se ven modificadas hacia la ira. Esta forma de represion tiene efectos
en cuanto al repertorio emocional disponible para el varén de forma que nulifica algunas
emociones que son vitales para su salud emocional. Otra cuestion que no apoya la vulnerabilidad
de los varones son las costumbres que los alejan de la crianza o educacion infantil, que tiene
como consecuencia que los varones sientan obstaculos sobre su trabajo cotidiano en algunos
ambitos (Kaufman, 2000).

Sobre esto, Navarro, et al. (2019), concluye en su investigacion que el proceso de
socializacién es especificamente importante e impactante sobre la vida futura del sujeto, pues
las palabras y acciones observadas en el nlcleo familiar son especialmente significativas en el
aprendizaje de ser hombre, pues es en la familia en donde son aprendidos los primeros patrones

qgue definen el ser hombre y como es la forma en que se relacionan los hombres y las mujeres.

Es mas comun de lo que nos damos cuenta la presencia del discurso que moldea los
modelos de género y como contribuye en el proceso en que a los varones se les ensefia a
sentirse superiores a las mujeres o al menos a sentir que por su condicion de hombres tendrian
mas poder sobre ellas, uno de los discursos mas frecuentes y que resaltan los autores es que a
las mujeres se les debe respetar y cuidar. Uno mas tiene que ver con cuidar a otros, por ejemplo,
con la enmienda de hacerse cargo de los hermanos se aprende dentro de la cotidianidad la
relacion con cuidar al débil, generalmente a las mujeres, también es comdn que a los nifios se

les ensefie a ignorar el dolor, puesto que no deben llorar o tienen que actuar como hombres.

Pero es importante hacer una anotacion en esta parte, pues los discursos recibidos son

generalmente contradictorios porque se les inculca a los varones que no deben mostrar sus
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emociones. Antes de desarrollar las problematicas con la forma de expresion, es vital explicar
gue las emociones tienen caracteristicas que nos llevan a definirlas como procesos complejos
gue requieren un ordenamiento basado en la teoria, Ramirez (2013), enumera tres modelos para

comprender las emociones.

El primer modelo responde a lo organico que define las emociones como naturales o
involuntarias y que todas las personas las poseen; el segundo modelo habla sobre la mezcla
bioldgica y social, en donde a partir de esta interaccion se aprende a responder al medio; el
tercero es la construccién social, en donde se entienden como el producto de la combinacion
social y cultural porque incluso las més primarias emociones, tienen intervencién de procesos

cognitivos como las creencias o los juicios.

Podemos decir entonces que las emociones son un sistema abierto y que tienen también
implicaciones en la cotidianidad, en este caso es pertinente ligarlo con la dominacién masculina
a partir del vocabulario utilizado que ademas es aprendido a partir de las experiencias comunes
entre los hombres, los aspectos significativos de la interaccion social o de las diferencias que se

reconocen.

Parece ser que en los hombres que no logran las expectativas de masculinidad, aparecen
inseguridades personales por la insuficiencia de ser hombre o el miedo a fracasar en estas
expresiones masculinas. Las inseguridades personales derivadas de esto llevan a muchos
hombres a experimentar emociones como el miedo, el aislamiento, la ira, el autocastigo, el auto
repudio y la agresion. Sumado a esto, en la dominacion masculina, solo es posible, de forma
valida, expresar la ira por lo que el resto del repertorio emocional es canalizado también hacia

esta emocion.

En otras palabras, cualquier emocién diferente a la ira, se dirige hacia formas de
respuesta mayormente violentas, por ejemplo, ante el temor o el sufrimiento, la inseguridad o el
dolor, el rechazo o el menosprecio (Kaufman, 2000). Sin embargo, nunca se llegan a suprimir las
emociones, de manera en que la represiéon va generando intensificacion o transformacion sobre
la energia emocional “negativa”. Ramirez (2013), coincide con la idea de que las emociones de
los varones se transforman en violencia que a veces van dirigidas hacia las mujeres, contra otros

hombres o contra si mismos.

Esto es mayormente caracteristico ante el sentimiento de la ausencia de poder, puesto

gue ante esta percepcion se irritan las inseguridades masculinas, debemos recordar que la
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masculinidad esté referida hacia el poder y control, por lo que no ser poderoso significa no ser
hombre, finalmente, la violencia se vuelve un medio para probar lo contrario hacia la misma
persona y hacia los demas. Kaufman (1997) como se cita en Ramirez (2013), describe el semi
vacio emocional que parece que los hombres sufren con motivo de la supresiéon de emociones
que pueden desacreditarlos como “masculinos” y por eso es que no se cuentan con las

habilidades necesarias para darse cuenta de algunas emociones.

1.2.5 Instituciones que mantienen la construccion del género

La dominacién se observa no solo en lo cognitivo, sino también en las actividades
cotidianas como lo laboral o doméstico, porque hay diferentes medios por los que las personas
aprenden normas y valores, como la crianza, la cultura y el lenguaje. Estos se van repitiendo a
lo largo de las generaciones de forma estructurada y no consciente y que tiene como

consecuencia diferentes habitos (Lamas, 2000b y Ramirez, 2013).

También se observa la dominacién en los procesos de percepcion del mundo, en las
creencias o las estructuras cuyo trabajo es moldear a las personas mientras son parte de ciertas
instituciones, como lo son la familia, escuela, trabajo, redes sociales, diversion, humor, etc. Es
importante sefialar que luego de un tiempo, el habito se transforma en un mecanismo instalado
en la actividad cotidiana de la sociedad que retransmite las estructuras cognitivas de las

personas.

Como hemos visto antes, las formas de masculinidad hegemadnica se transmiten gracias
a la dominancia principalmente de hombres blancos y heterosexuales en diferentes medios e
instituciones, por ejemplo, en la filosofia, literatura, arquitectura, cine, historia, medios de
comunicacion, medicinay politica. Es asi como el aprendizaje que ya forma parte de las personas
se manifiesta en momentos clave en la vida como en la eleccién de pareja, la relacién con otros
hombres o con mujeres y la forma en que se relacionan consigo mismos (Segarra y Carabi, 2000;
Lamas, 2000b; Ramirez, 2013).

Con todo, es importante enfatizar que la sexualidad es en si misma una practica social,
por esta raz6n no podemos separarla de las interacciones con las organizaciones sociales, que
al mismo tiempo estos macrosistemas dan sustento y reforzamiento a las caracteristicas que se

espera que los varones demuestren con respecto a su rol social, valorando de forma diferenciada
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demostraciones de fuerza mental, fisica, control de emociones (excepto la rabia) y el ser

proveedor.

Algunos autores Bourdieu (1998) y Ramirez (2013) concuerdan con la existencia de
multiples instituciones que perpettan la herencia de la masculinidad hegemaénica, a continuacion,

se revisaran las mas destacables:

1.2.5.1 Estado. Es uno de los principales macrosistemas y funciona como una fuente de
elementos socioculturales que dan forma a las caracteristicas de la masculinidad hegemonica.
Por ejemplo, las culturas, generadas en cada pais a través de elementos como un sistema
politico o la propia sociedad, apoyan la dominacién masculina, al momento de permitir la mayor
participacion en porcentaje de varones en el sistema politico o poner mayor confianza en estos,
mientras que, cuando se aceptan mujeres, existe un notorio contraste en cuanto a los salarios o
puestos laborales menores, esto sin hablar sobre la discriminacion de personas homosexuales.

Estas actitudes ocurren incluso aunque implique violencia.

Los medios de comunicacion influencian de forma estructurada a las sociedades, puesto
gue son quienes cada dia muestran y reproducen pautas muy diferenciadas de como es lo
femenino y lo masculino, esto tiene como consecuencia la perpetuacién de estereotipos de
género que a su vez permiten y mantienen la desigualdad, mientras que exigen los roles sociales
y si no son cumplidos es com(n que no sea mal visto el que se sefale a los varones, que por

” ”

ejemplo lloran, como "maricén”, “pufial’, “ nifa”, etc.

Es fundamental promover la transformacion de las personas desde el estado puesto que
el sujeto del patriarcado tiene mayor probabilidad de generar un cambio y promover que las
masculinidades evolucionen. Algunas propuestas con que los autores concuerdan refieren que
podria implementarse algunas pautas de flexibilidad laboral que ayude a que los varones
complementen su vida personal y laboral como los permisos de paternidad o normalizar las
diferencias entre los varones, asi como brindar apoyo a los hombres con potencial de violencia,
para liberarlos de la masculinidad convencional (Segarra y Carabi, 2000; Bonino, 2002;
Srivastava, 2013; Pacheco y Castafieda, 2013; Leiva y Lisboa, 2017; Jiménez, 2018).
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1.2.5.2 Familia. En la sociedad mexicana, es frecuente encontrar que las tareas de
cuidado de la familia son realizadas de forma exclusiva por las mujeres, mientras que los nifios
varones deben aprender a reprimir las acciones “femeninas” si es que desea asumir su
masculinidad, estas acciones pasan por generaciones y tiene como consecuencia el aprendizaje
de la infravaloracion de gran parte de las significaciones de la femineidad que mas tarde tiene

alta probabilidad de convertirse en actitudes violentas.

Entonces diriamos que este proceso de aprendizaje encuentra sus bases en las culturas
ancestrales que incluso hoy en dia se perpetdan de forma natural porque los nifios tienen sus
primeras ensefianzas en la familia, que es el lugar donde la socializacion es aprendida y en este
proceso se interiorizan los valores, normas y creencias para que el nifio sea capaz de integrarse
a la cultura en que nace y vive. Esta interiorizacién se ve reforzada socialmente por el conjunto

de instituciones que acogen a la familia.

Recordemos que la construccion de los 6rganos sexuales se registra y corrobora a partir
de las propiedades naturales, por lo que los 6érganos sexuales adquieren conceptos sociales que,
de nuevo, son producto de una construccion opuesta del hombre contra la mujer. En otras
palabras, podemos decir que cuando se minimizan o acentlian las diferencias y similitudes entre
las personas, es posible significar de formas diversas el propio cuerpo (Bourdieu, 1998; Segarra
y Carabi, 2000).

Los deberes masculinos se aprenden desde las indicaciones tacitas que implican los
rituales cotidianos colectivos y privados, esto es que en algunas actividades se les excluye a las
mujeres y en su lugar se les asignan otras tareas inferiores mientras que se les muestra la forma
de utilizar el lenguaje corporal (como agacharse o posiciones curvadas asociadas a la docilidad)
y sus diferencias fisicas a su favor. Este conjunto de actividades y rituales conforman las que

luego seran las practicas adecuadas y esperadas para cada sexo (Bourdieu, 1998).

Sumado a esto existen también diferentes estereotipos que caracterizan el género
masculino en donde se habla de la querencia por naturaleza, por lo tanto, se les ensefia a los
nifios a ser “verdaderos hombres” a través de expresiones como mostrarse fuertes, competitivos
y prohibiendo expresar diferentes emociones, por ejemplo, el llanto los hace mostrarse débiles.
Igualmente, se les ensefia a no hablar acerca de sus sentimientos y si en algiin momento tienen
la necesidad de hacerlo, es comdn que se les considere que tienen poca virilidad y en algunos

casos se les corrija (Navarro, et al. 2019).
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Algunas pautas son aprendidas a partir del juego simbdlico, desde muy temprana edad,
los nifios y las nifias aprenden las asignaciones y lo que se espera de ellos a partir del sistema
sexo — género. Es visible que a las nifias se les otorguen juguetes como mufiecas o articulos de
casa que ensefia de forma indirecta el cuidado de otros, mientras que a los nifios se les permiten
objetos “masculinos” como autos y herramientas que depositan el significado del trabajo y el ser

proveedor.

Todo lo anterior se explica a través de la reflexion de que las palabras y acciones que
acogen los modelos de la familia encuentran su funcién en el aprendizaje de la masculinidad
puesto que, es en la familia donde se pueden aprender los primeros modelos de como ser
hombres. Por ejemplo, a partir de la interaccion entre hombres y mujeres o bien, los modelos de
género que son realmente importantes para la socializacion tomando como ejemplo estereotipos
de género, pero que simplemente les ensefia a que su relacién con las femeninas no siempre es
igualdad, sino que tiende a ser una relacion de superioridad, en donde se ejerce el poder en

ciertos momentos.

En algunas otras familias este mensaje no es tan directo, pero también esta presente
dentro de la vida cotidiana, por ejemplo, cuando un vardn debe hacerse cargo de sus hermanas.
Entonces estas nociones van definiendo decisiones cotidianas en las personas (Leiva y Lisboa,
2017; Navarro, et. al. ,2019). Finalmente, Segarra y Carabi (2000), proponen la educacion
compartida para exponer a los menores al modelo masculino y femenino por igual, de esta forma

se puede evitar el rechazo de alguno de los géneros.

1.2.5.3 Iglesia. Existen diferentes discursos religiosos que impactan en la construcciéon
social y emocional del varén, como el ser proveedor o heterosexual y muchas de las formas en
gue se generan estos esquemas son fuertemente violentas al implantar pensamientos sobre
condenacion si no se ejerce el rol de género especifico para cada sexo, asi como la importancia
de perpetuarlo con los hijos y mantener los esquemas dentro de las familias, generando estos

circulos de los que hemos hablado (Ramirez, 2013).

1.2.5.4 Escuela. Una de las primeras instituciones que ensefian los roles de géneroy que
concentran los primeros pasos de los esquemas de pensamiento, es la escuela. En este lugar
se conaocen los significados de la cultura en que las personas estamos inmersos y de esta forma
se encuentra impactada nuestra vida cotidiana, por ello es importante hablar sobre este espacio

gue concreta los procesos tipicos y culturales por los que las personas se convierten en hombres
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y mujeres y que dentro de sus aulas se motiva la practica de la heterosexualidad a través de la

normatividad natural. (Lamas, 2000b; Ramirez, 2013; Quespas, 2019).

Dentro de las asimetrias sociales, un elemento central que vale la pena identificar es la
violencia, pues es el uso de la fuerza contra otros con el objetivo de demostrar mayor jerarquia
0 poder sobre otros. La violencia es un eje central en esta investigacidn, por esta razon es que a

continuacién se desarrollara este punto.

1.3 Violencia

Hasta ahora hemos realizado un recorrido a través de las implicaciones sociales de la
existencia del concepto de género, como estd impregnado socialmente y las estructuras que
permiten la perpetuidad de este constructo que ademas se expresa en diferentes formas y como
estas, a través de las practicas sociales cotidianas, se heredan de generacién en generacion.
Una de las mayores implicaciones de la existencia del género es la masculinidad hegemdnica
gue se ve impregnada en nuestras formas de pensamiento que pueden transformarse en
actitudes negativas hacia las personas que no cumplen con los perfiles preestablecidos o

también hacia las otras personas como forma de demostrar la dominacién masculina.

Esto ultimo esta muy cercano a actitudes relacionadas con violencia. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como: “el uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder ya sea en grado de amenaza 0 accién, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad que cause o tenga muchas posibilidades de causar lesiones, muerte, dafios

psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS, 2002, p.3).

Esta definicibn nos ayuda a distinguir la violencia de la agresion, pues la agresividad
puede considerarse como una expresion natural que acomparfia al humano y que su funcion es
principalmente la de supervivencia y adaptacién al entorno. En cambio, la violencia se ejerce de
manera premeditada, con intencibn de hacer dafio y es antinatural, mas bien es una
consecuencia de los procesos cognitivos y socioculturales que se ven reforzados por las
practicas cotidianas, roles en sociedad, de género, valores, ideologias, etc. (Navarro, et al.,
2019).

La violencia ha sufrido cambios en cuanto a las formas de clasificacion. A lo largo de la

historia se ha modificado de forma paralela al desarrollo del patriarcado, pues tiene sus bases
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en las formas de ejercer la dominacion masculina a través del control e imposicion de figuras
hacia otros (Segarra y Carabi, 2000). Algunos autores concuerdan con la idea de que la violencia
tiene su acciéon a partir de los términos de jerarquia y poder entre las personas, es decir, las
conductas relacionadas con la violencia tienen su génesis en la necesidad de ejercer poder o
imponer las ideas o voluntades sobre alguien considerado inferior (Rojas-Andrade, Galleguillos,
Miranda y Valencia, 2013).

Por esto se puede afirmar que la violencia no es un acontecimiento de Ultimas décadas,
sino que ha ido evolucionando a lo largo de la historia del hombre y que ademas es un verdadero
problema social del que no siempre se habla, principalmente por los roles de género que
contribuyen a la creacion de estereotipos sobre lo que es correcto y que luego silencian a ciertas
partes de la sociedad. Pero la tendencia a repartir estimaciones a partir de estructuras de
valoracion jerarquizada hace pensar acerca de la existencia de sentimientos, emociones o
conductas que generan la aparicion de estereotipos. Los principales sectores afectados por este

fenébmeno son las minorias (Navarro, et al., 2019; Trujano, 2020).

Se habla también sobre las caracteristicas de las personas que ejercen violencia como
cualquier persona que pertenece a cualquier clase social, con tendencias hacia la baja
autoestima y finalmente con fuertes deseos irracionales de dominar a otros. A la tendencia a
ejercer practicas que promueven trato diferente entre las personas por razones de su sexo
biolégico se le llama sexismo y generalmente se habla sobre el poder que el varén quiere ejercer

sobre las mujeres (Aguilera, Barba, Fuentes, Lopez, y Villacreces, 2015).

Pero el sexismo no tiene las mejores repercusiones, de hecho, Aguilera et al. (2015)
concluye que esta forma de discriminacion repercute en las personas al momento en que evita
gue las personas sientan la necesidad de cuestionar sus relaciones y modos de comunicacién,
pues no se ven en la curiosidad de obtener respuestas sobre asuntos cotidianos mientras que,

por otra parte, existe sentimiento de aversion ante algunas ambigiiedades o incertidumbres.

Finalmente, Arteaga (2011) hace referencia a que la relaciébn entre poder y violencia
tienen una relacion muy estrecha, de tal forma que es especialmente raro que se observen estos
fendmenos por separado, esto es porque la violencia necesita de formas de manifestacion.

También es comun que las conductas violentas se generen como parte de la pertenencia a un
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grupo, y es en este momento cuando un individuo percibe poder y esto se mantendra mientras

sienta la pertenencia a un grupo.

1.3.1 Tipos de violencia

La violencia se manifiesta de diferentes formas y se puede clasificar dependiendo de los

lugares donde se realizan y las configuraciones que se ejercen.

1.3.1.1 Fisica. La violencia mas visible lleva por nombre “violencia fisica” y se puede
definir como la intrusion en el espacio fisico del otro con la intencién de ejercer dafio, algunos
autores concuerdan con que las formas mas comunes de observar esta violencia van desde un
empujén, pellizcos, golpes, jalones de cabello, patadas o lesiones que dejan una marca corporal
y que puede ser con las extremidades corporales o con objetos o armas y puede llegar hasta el
homicidio. Al mismo tiempo, se pueden combinar los momentos de violencia fisica con otros de

paz (Pacheco y Castafieda, 2013; Navarro et al., 2019).

La violencia fisica es considerada un problema de salud publica porque las estadisticas
sefialan que las personas afectadas son de aproximadamente un tercio de la poblacién,
principalmente en mujeres. De hecho, el 35% de la poblacion femenina sufrird algin hecho
violento en pareja o0 no en algiin momento de sus vidas, aunque la violencia en pareja es de las
formas mas comunes, pero hablaremos de eso con mas detalle mas adelante (Organizacion
Mundial de la Salud, 2013).

1.3.1.2 Verbal y no verbal. La comunicacién verbal se define como la recepciéon y emision
de un mensaje a través del lenguaje emitido por los 6rganos fonolégicos de los seres humanos
y que pertenecen a un lenguaje. Generalmente, las personas utilizamos diferentes caracteristicas
paralinguisticas que nos permiten reconocer con mayor detalle y entendimiento un mensaje. La
violencia verbal es la forma en que se emite un mensaje que generalmente son reclamaciones
gue se acompafian del levantamiento de la voz ademas del uso de palabras altisonantes y que

hieren la autoestima, la confianza y la seguridad de las personas receptoras.

De forma paralela, existe la comunicacion no verbal que, a su vez, transmite un mensaje
y el medio por el que se envia es el lenguaje corporal, es decir, gestos 0 movimientos corporales.

Estos gestos a veces pueden ser aversivos para quien los recibe, porque estan cargados de
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desaprobacion que, aunque pueden ser poco identificables si son percibidas y no siempre son

concientizadas.

1.3.1.3 Econdmica. La violencia econémica hace referencia al control del uso de los
recursos o bienes materiales, es decir, algunas personas que sufren violencia econémica son
obligadas a proporcionar sus recursos al otro, mientras que otros se ven impedidos a utilizar sus
recursos de forma libre, a veces estas actitudes son justificadas por las sociedades a través de
discursos que generalmente hablan de justicia 0 pensamientos irracionales disfrazados de

reciprocidad y que generalmente estan ligados con conductas sexuales.

1.3.1.4 Sexual. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012) menciona que la
violencia sexual son actos que tienen por objeto la consumacion del acto sexual sin importar la
relacion con su victima en cualquier &mbito. Este tipo de violencia puede estar en forma de
violacién, abuso sexual, incesto y acoso sexual. No discrimina sobre edad, género, orientacion
sexual o clase social. De hecho, aunque ocurre con mas frecuencia en mujeres, también existen

hombres que son violentados de esta forma.

1.3.1.5 Psicoldgica. La violencia psicoldgica tiene su medio de transmisién en el lenguaje
verbal y se diferencia porque se ejercen insultos, descalificaciones, intolerancia, discriminacion,
castigos, amenazas o criticas a la victima y a veces a su circulo social mas cercano con el fin de
descalificar, culpar, chantajear, amenazar, intimidar o humillar. Distintos autores sefialan que
este tipo de violencia es de las mas dificiles de afrontar porque genera un impacto importante en
el @mbito emocional en cuanto a la autopercepcién y porque no existen huellas fisicas o visibles
(Pacheco y Castafieda, 2013; Navarro, et al. 2019; Quespas, 2019).

“La violencia psicoldgica se ejerce en la psique de la persona violentada, con la intencion
de producir un desequilibrio o inestabilidad es un proceso gradual de degradacién del otro

y se gjerce en periodos de tiempo prolongados.” (Quespas, 2019. P26).
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1.3.1.6 Simbdlica. Bourdieu (s.f) y Chaher, S. (2016) escriben sobre la violencia simbolica
para hacer referencia a la forma de dominacién principalmente en las relaciones de género, clase
social y etnia cultural que se manifiesta a través de una ideologia que normaliza una estructura
jerarquica de la sociedad. Se habla de ella como “la madre de las violencias” porque puede

contener en ella misma el resto de las violencias, ademas de ser asumida como natural o normal.

La violencia simbdlica puede encontrarse en forma de sugerencias, amenazas, reproches
u érdenes ademas de mensajes, simbolos, iconos, imposiciones sociales, econémicas, politicas,
culturales y creencias religiosas que reproduce la dominacion, exclusion, desigualdad vy
discriminacion. Chaher (2016), habla sobre la violencia moral que es una forma de control a

través de la reproduccién de las desigualdades.

Describe también algunas caracteristicas especificas como son: la diseminacion masiva
en la sociedad, que se basa en los valores religiosos y familiares y que es dificil poderla nombrar,
por eso es dificil identificarla, defenderse o buscar ayuda. La violencia simbdélica no esté limitada
a los mensajes o signos transmitidos, sino mas bien como las relaciones entre personas se
generan como formas de dominacién y estas no son criticadas o cuestionadas, sino que, al ser
percibidas, solo son reproducidas e interiorizadas, por lo que es comun escuchar discursos como

“lo masculino es superior a lo femenino”.

Un claro ejemplo de esto ultimo es la existencia de actos que son percibidos como
perversos si es que los varones los realizan y aceptados cuando las mujeres los ejercen. También
es comun observar como los varones manifiestan actitudes violentas en el intento de resolver
conflictos, esto es una consecuencia del aprendizaje sobre la negativa a manifestar emociones,
por lo que la siguiente opcidn es recurrir a la fuerza. Finalmente, otro ejemplo es la expresién de
celos como parte del amor y generalmente son justificados al considerarlos como parte natural y

obvia del amor, sin embargo, es posible asociar estos sentimientos con la violencia simbdlica.

En otras palabras, la violencia simbolica es precisamente un proceso donde el dominado
da el conocimiento al dominador acerca de las pautas que justifican la dominacién, generalmente
sucede porque estan arraigados los pensamientos referentes a la dominacién masculina y los
roles de género. Por esto, es que no es un esquema que permita la generacién de dudas,
principalmente porque no siempre se manifiesta de forma fisica, lo que como consecuencia

genera habitos en las personas en cuanto a su relacién con el medio.
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Asi se forman la discriminacion y la violencia sultil e invisible en que muchos hombres son
victimizados al aprender sus roles, emociones y actitudes. Y en este sentido, la problematica mas
esencial es que al percibirse como algo normal, no es posible identificar las situaciones de riesgo,
por lo que, a la larga, la calidad de vida se ve en riesgo de disminuir por que los episodios de
violencia naturalizados pueden tener alta probabilidad de ocurrir con mayor frecuencia e

intensidad.

Por ello, es comun escuchar sobre la minimizacion de la violencia fisica por parte de las
victimas que justifican los actos excluyentes del violentador que encima, normaliza ciertas
caracteristicas de género, sexo o sociales pero que al ejercer estas conductas de generan
mayores violencias que se presentan de forma paralela en las relaciones sociales. Es aqui donde
radica la importancia de preguntarse por los efectos de estas relaciones de poder y sumisién y
como prevalecen en los géneros de forma que luego, el orden social ejerce violencia sobre

hombres y mujeres.

En el caso especifico de los varones, el generar expectativas sobre la masculinidad que
no siempre son alcanzables, puede llegar a ser frustrante para el varén y generar emociones
como el autocastigo o la ira. Esto se relaciona con la violencia porque el ejercer actitudes que
generen percepcion de poder, es una forma de afirmarse a si mismo y a los demas como un ser

masculino y evitar ser visto como un objetivo débil.

En otras palabras, la violencia simbdlica funciona como un fruto de las conductas o formas
en que las personas piensan y que son modeladas por estructuras de dominacion y que al mismo
tiempo son el resultado de la propia percepcion del derecho de privilegios mientras que se teme
el perder el poder. Una de las formas de darle la vuelta y que propone Chaher (2016) es romper
las formas de relacion de complicidad entre el violentador y el violentado para que se geste una
forma de transformacion de las condiciones sociales y asi producir nuevos significados
(Kaufman, 2000; Gonzalez y Santana, 2001: Martinez, Bonilla Gomez, y Bayot, 2008; Gonzélez,
y Fernandez, 2014; Chaher, 2016; Leites, 2019).

1.3.2 Lugares donde se ejerce la violencia

A lo largo de la vida de los humanos, podemos identificar diferentes etapas vitales que
conllevan a ser parte de relaciones sociales que dan lugar a diferentes escenarios donde es
posible observar la violencia. Este trabajo esta principalmente orientado a estudiar parejas

heterosexuales, por ello les daremos prioridad en el desarrollo de los siguientes capitulos, pero
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ello no pretende negar la existencia de relaciones violentas mas alld de los modelos

tradicionales.

Asi, retomamos brevemente las ideas acerca de la masculinidad hegeménica que esta
potenciada por el patriarcado generando formas de violencia cada vez mas invisibles. En otras
palabras, el génesis de la violencia no son las personas en si mismas, si no el contexto en que
se desarrolla y el proceso en que se aprenden pautas de relacién con otros que luego, al ser
naturalizados como parte de una cultura, genera estereotipos que establece identidades
aprendidas en la etapa de nifiez y adolescencia y espacios como el ambito familiar o la sociedad

como lo laboral y la diversion.

Por ahora nos centraremos en la violencia de pareja que es entendida como los ataques
de alevosia y que ejercen poder y control sobre otro mientras que no permiten al hombre o mujer
abandonar la relacion, y esta violencia puede ser fisica o psicolégica, pero al sentirse en
dependencia del otro, la victima permanece cercana al violentador. Algunos varones orbitan en
la necesidad de sentir una relacion de exclusividad afectiva, emocional y sexual estable. Si
notamos, esto se entreteje con las formas en que construimos la masculinidad, aunque puede
observarse en cuanto a la relacion violenta ambivalente de hombre violento-mujer violentada y

mujer violenta — hombre violentado. (Quespas, 2019; Leiva, y Lisboa, 2017).

1.3.2.1 Familia. La crianza de una persona como parte de una familia es uno de los
elementos mas impactantes dentro de los cimientos de la masculinidad que a su vez permite la
generacion y mantencion de pautas violentas en cualquiera de sus formas, asi como la
perpetuacion en generaciones posteriores, por lo que la familia se convierte en el primer lugar
donde se puede pedir ayuda y formar la principal red de apoyo ante situaciones de riesgo para
la persona. Kaufman (2000), sefiala que las personas que viven violencia en el hogar tienen

mayor probabilidad de manifestarse de forma violenta ante ciertas situaciones.

Esto puede tener una explicacion si observamos la violencia como una forma de
mecanismo que ayuda a manejar situaciones o exteriorizar l1os sentimientos que no son tan
sencillos de manejar aunado a que existen ciertas formas que son mayormente aceptadas y
generalmente aprendidas en casa por medio de las actitudes de los miembros de la familia o al
momento de compartir el tiempo de entretenimiento, especificamente por los medios de

comunicacion que promueven esquemas normalizados de violencia que al ser modelados y
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aprendidos pueden tener consecuencias a largo plazo en la forma en que se mantienen las

relaciones.

Un ejemplo de esto es la conducta de celos, que se presenta en forma de control hacia la
pareja, esta es percibida y justificada como signo de interés y amor, por lo que, se normaliza sin
observarla como fuente de violencia psicologica, misma gue genera emociones como miedo,
verglienza, indiferencia o burlas y que finalmente producen otros tipos de violencia como la
verbal, fisica, sexual o0 econémica que a su vez provocan que las personas no se sientan con
confianza para pedir ayuda, eso repercute en el tiempo en que soportan las agresiones y los
efectos que estas conllevan (Kaufman, 2000; Pacheco y Castafieda, 2013; Leiva y Lisboa, 2017,
Quespas, 2019).

Leiva y Lisboa (2017), describen caracteristicas acerca de las dinamicas violentas, en las
gue el poder y control es el primer detonante que se manifiesta en la necesidad de sobresalir uno
del otro, por ello el maltrato tendria un rol funcional en el sistema familiar porque a su vez influye

en las formas tradicionales de actuar de cada miembro de la familia.

1.3.2.2 En el noviazgo. La violencia en el noviazgo es un fen6meno social que se
caracteriza por conductas que causan dafio y sufrimiento a un miembro de la pareja, estas
conductas pueden pertenecer a cualquier tipo de violencia gue ya hemos revisado anteriormente.
A pesar de que la violencia es fuertemente aversiva, Flynn (1990) como se cita en Gonzalez y
Santana (2001) concluye que, a mayor tiempo de tardanza en aparecer el primer evento de

violencia en la relacién de pareja, mayor es la probabilidad de que la pareja se mantenga junta.

En este sentido, hay algunos signos de alarma que predicen la aparicion del evento
violento. Uno de ellos es la necesidad de controlar al otro, aislarlo o ser agresivo verbalmente,
asi como la falta de capacidad para reconocer los propios errores, conductas de humillacion,
entre otros. Una de las ideas que dificultan la valoracién adecuada de la situacion por la que se
vive es la concepcién del amor romantico que generalmente es aprendida en el seno familiar o a
través de los medios de comunicacion. Esto Ultimo genera que las victimas no posean la
informacion suficiente para poder defenderse o pedir ayuda ante estas situaciones (Pacheco y
Castafieda, 2013).

1.3.2.3 Conyugal. Al hablar de violencia entre cényuges, es importante recordar que las
relaciones de pareja estan sentadas bajo una caracteristica en comun que es la necesidad de

dominacién, por lo que la violencia es el medio para mostrar la capacidad de dominacion y control
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del otro, de forma que, si es logrado el propdsito, la conducta es repetida, pero se agrava en
cuanto a intensidad y frecuencia. Estos episodios suelen darse ante situaciones de vulnerabilidad
o0 estados emocionales muy intensos que al mismo tiempo forman actitudes hostiles que actian

junto con la falta de habilidades para controlar la situacién que esta aconteciendo.

Sabemos de antemano que existen ciertos patrones conductuales normalizados que son
casi invisibles para la sociedad, uno de ellos es justamente la violencia en el hogar, que tiene su
origen en las estructuras sociales tradicionales, por lo que estas situaciones no son nuevas, pero
si es verdad que en afios mas recientes se habla mas sobre la prevalencia y también se visibiliza
a las victimas. Uno de los fendbmenos que aun esta fuertemente desvalorado es la violencia
conyugal hacia los hombres, de tal forma que no se conocen del todo sus manifestaciones o

caracteristicas particulares (Rojas- Andrade, et. al., 2013; Aguilera et. al., 2015).

1.3.3 Violencia hacia los hombres

A lo largo de la historia de la humanidad, hemos relacionado la violencia como un
fendmeno donde las mujeres son las victimas y los hombres los victimarios, de tal forma que no
es comun denunciar las agresiones hacia el hombre, porque puede percibirse como un acto que
representa misoginia 0 machismo. Esto no resta que el fenbmeno verdaderamente exista, de

hecho, la violencia hacia los hombres es un evento poco estudiado, pero con fuerte prevalencia.

Esto es a causa de los roles de género tradicionales ya establecidos en las culturas,
principalmente en México, donde este problema social y de salud se ha ignorado durante mucho
tiempo a causa de observar al varon como el ente dominante del sistema social mientras que la
mujer es reconocida como menos peligrosa, por lo que los medios de comunicacién o personas
de la sociedad no reconocen la existencia del sometimiento del varébn a manos de mujeres

(Trujano, Martinez y Camacho, 2009; Srivastava, 2013; Trujano, 2020).

Pero las investigaciones alrededor de este fendmeno sefialan que el maltrato al hombre
es mucho més habitual de lo que nosotros percibimos, por ejemplo, Fiebert, (2004) como se cita
en Trujano, Martinez y Camacho (2009), estudio 244 investigaciones alrededor del mundo para
concluir que las mujeres tienen mayor propensién a expresar agresividad y el 29% de ellas

aceptaba haber sido violenta con su pareja en los ultimos 5 afios.
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Esta recopilacion de investigaciones apela al sentido de supervivencia expresado por las
mujeres. Aungue el porcentaje en comparacién con los varones es bajo, es un indicador de la
existencia del fenbmeno y no solo hablamos de especulaciones. Sacks (2001) y Straus (2006)
como se cita en Trujano (2009), encuentran una alta prevalencia de violencia entre los géneros,
incluso en una proporcion muy similar a la ejercida Unicamente por los varones. Asi mismo,
describen una probabilidad similar de violencia contra el vardn sin que s6lo sea por autodefensa,

s6lo que no hay denuncias suficientes para visibilizar esto.

Afos antes, en 1997, el Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) concluy6
que una de cada diez victimas de violencia en el hogar era un hombre y para el 2006 aumento
en un 41.1%. Luego, el Instituto Mexicano de la Juventud (2017) explica un estudio realizado por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) donde se midieron las denuncias
realizadas en el afio 2011 y el 25% de estas correspondia a varones receptores de violencia por

parte de sus parejas.

Mientras tanto, en el afio 2018, la asociacion civil “Colectivo Hombres sin Violencia”
realizé un estudio cuantitativo para medir la frecuencia en que los varones sufren violencia en
México y entre sus resultados describen que el 40% de los hombres sufren algun tipo de maltrato,
pero solo el 4% realiza una denuncia formal. Por otra parte, el Instituto Nacional de Mujeres en

México, en el afio 2018, report6é que el 8% de las victimas de acoso sexual eran varones.

De tal forma que el Instituto de estudios de Pareja recibe hombres mexicanos que han
sido victimas, mientras que promueven los conocimientos relacionados con psicologia social y
de pareja para mejorar las formas en que los varones se comunican, su trabajo es realizado
desde 1991. Las estadisticas y la creciente necesidad de atencién a victimas varones es un
indicador de la importancia de voltear a ver este fendmeno que esta en constante cambio debido

en parte a los movimientos de las mujeres en el siglo XXI (Pérez, s.f).

Un factor importante en este fenémeno creciente es el contexto especifico de los varones
por ser varones, es decir, como es que son receptores de roles que dictan el como deben ser
capaces de manifestar ciertas emociones, actitudes y rasgos de poder. Pero estos aprendizajes
mas que promover salud, generan discriminacion y violencia simbdlica. Esto pasa porque es mas
complicado para ellos acceder a los recursos para exigir sus derechos humanos sin ser

estigmatizados por hombres y mujeres.
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En otras palabras, los problemas y conflictos aparecen en el momento en que la relacién
real no es parecida a la ideal, en cuanto a las caracteristicas de las practicas, actitudes, discursos
y deseos, asi como los roles de género. Contrario a lo que se pensaria normalmente, Williams y
Frieze (2005) citados en Gonzalez y Fernandez (2014), encontraron que la tasa de la intensidad
de la violencia ejercida por la mujer es mas elevada que la del hombre, esto quiere decir que las

mujeres son mayormente violentas en sus agresiones.

Pero la invisibilizacion de estas violencias tiene un por qué y es la dificultad para admitir
la vulnerabilidad del var6n porque esto supone una contradiccién ante las normas socialmente
impuestas. Esto es una de las principales limitantes para los hombres al momento de verbalizar
las situaciones en las que son victimas. En cambio, los varones se excusan para ocultar la
violencia a través de historias como si fueran accidentes o que fueron agredidos por otro hombre.

(Srivastava, 2013; Gonzalez y Fernandez, 2014; Quespas, 2019).

Esto nos muestra que ellos son cautelosos al cuidar su proyeccion de masculinidad,
recordemos que estas ideas se gestan por el pensamiento de la necesidad de afirmar su
capacidad reproductora, sexual y social, aunque esto sea altamente estresante. El Instituto
Mexicano de la Juventud (2017) recopila los principales motivos por los que los varones no
denuncian ser victimas de violencia que son los sentimientos de vergiienza, que los otros reciben
con risas las denuncias, que las autoridades no crean en la posibilidad del evento y también es

comun negarse ante el problema.

Paralelo a esto, varios autores coinciden en que las razones mas comunes que provocan
la violencia ejercida por parte de las mujeres hacia el hombre son el resolver discusiones o crisis
familiares, porque el hombre realiza conductas molestas o por querer corregir 0 exigir que el otro
realice conductas esperadas, por lo tanto, estamos hablando de violencia simbdlica, pues esta
“‘justificada” por los discursos en término de lo que se espera que los varones sean o hagan
(Srivastava, 2013).

De hecho, existe el discurso comun de que las mujeres violentan a los hombres para
corregirlos, porque generaron algun problema, porque no hacen caso a las peticiones de la mujer
0 por equivocarse en algo. En otras palabras, la violencia por parte de la mujer es una forma de
expresar la frustracion de que el varén no cumple con el ideal que ella tiene, por lo que necesita

imponer su voluntad por sobre ellos.
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Algunos autores Gonzalez y Ferndndez (2014), concuerdan con que las causas mas
frecuentes por las que inician las discusiones con violencia en la pareja son los celos, la
economia familiar, la educacion de los hijos y las adicciones del varon como el alcoholismo.
Trujano, Martinez y Camacho, (2009), realiz6 una investigacion cuantitativa donde encontré que
existe una mayor relacion entre la frecuencia de los eventos violentos y su percepcion en
hombres casados en comparacion a las relaciones de noviazgo. Es decir, a mayor frecuencia de
episodios violentos, mayor percepcion de estos, mientras que al presentarse estos eventos

aumenta la probabilidad de aumento en frecuencia e intensidad.

Sin embargo, en este mismo estudio, se presentaron niveles bajos en cuanto a
percepcién. Esto Gltimo, es muestra de que otra de las razones de peso para que la violencia en
varones no sea reconocida, es que los hombres no perciben las conductas y actitudes como
violencia, sino mas bien la interpretan y justifican a favor del violentador, en este caso, la mujer,
por lo que podria pensarse que existe falta de conciencia sobre las acciones que se ejercen

contra el varén (Aguilera, et. al. 2015).

Muchos de estos discursos que se enfocan de cierta forma en justificar las violencias son
los que mantienen invisibilizada la violencia, puesto que se repite la idea sobre que las mujeres
son violentas cuando deben responder ante el maltrato del varén, pero la verdad es que no en
todos los casos aplica este pensamiento. Trujano (2009), describe que las burlas o la
ridiculizacién de la violencia hacia el varon, no favorece la igualdad y genera un sistema de
dominio femenino. Es fundamental describir las caracteristicas en comin de la mujer que ejerce

violencia.

Distintos autores sefialan que las mujeres que cometen actos de violencia tienden a ser
personas con caracter dominante, seguras y poco tolerantes, y esas caracteristicas las ubican
en un nivel superior en comparacién al hombre violentado. Es una forma en que los roles de
género tradicionales se ven invertidos. Una de las caracteristicas que podrian reducir la
intensidad y frecuencia de la violencia es el nivel de escolaridad y tener un empleo, que podria
tener relacion con las habilidades comunicativas, asi como la generaciéon de alternativas para

resolver conflictos (Rojas — Andrade, et. al. 2013; Gonzalez y Ferndndez, 2014).

En cuanto al ejercicio de las violencias, podemos identificar cada una de ellas en cuanto
a su relacién con la victima varén, por ejemplo, la violencia fisica es dificil de concebir por el

hecho de que, naturalmente, las mujeres tienen menos fuerza que los hombres. Aun asi, esta
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violencia ocurre, de forma que las mujeres utilizan instrumentos para vulnerar a sus victimas. La

violencia fisica no es la mas comun en este tipo de relacion.

La mayoria de las mujeres que cometen actos de violencia, recurren a la violencia verbal,
como los gritos, pues a través de estos, se logra imponer autoridad, fortaleza y control, pero si
no se logra el cometido, entonces se recurre a la violencia fisica. Aunque recordemos que la
violencia no aparece como un Unico tipo y puede ir combinada con otras, por ejemplo, la violencia
verbal puede acompafiarse de la no verbal. A propésito, las formas de violencia no verbal mas
comunes ejercidas por parte de las mujeres son fruncir el cefio, torcer la boca, arrugar la nariz,
semblante enojado o serio, miradas de desaprobacion, cruzar los brazos, dar la espalda o agitar
el pie (Pacheco y Castafieda, 2013).

En cuanto a la violencia econdmica, las parejas exigen que sus necesidades y caprichos
sean complacidos sin aportar dinero para ello, al mismo tiempo que piden sean cubiertos la
mayoria de sus gastos. Esto es violento porque refuerza la idea del hombre como proveedor y
cuando ellos no logran cumplir con el perfil, pueden ser propensos a sentirse heridos
emocionalmente y afectar su autoeficacia y autopercepcion (Rojas — Andrade et al., 2013;

Pacheco y Castafieda, 2013).

Ante estas actitudes, los varones prefieren evitar reaccionar y optan por esperar a que la
rabia pase y luego intentar dialogar para resolver las diferencias. Igualmente, cuando no logran
controlar estas situaciones, sienten en su mayoria culpa por ser los responsables de tener el
control sobre lo que ocurre. Una de las consecuencias mas comunes es que el varén busca
cuestionarse a si mismo de forma racional el porqué de la violencia identificAndola como factores

internos de la mujer que le provocan ira y algo del exterior los detona.

Al ceder estas justificaciones, todo lo que se expresa en el momento de la discusion, no
tiene el mismo valor por lo que se naturaliza la violencia como una forma de manifestar las
emociones por parte de las mujeres. Rojas-Andrade et. al (2013) explican que podria parecer
sencillo que, ante la violencia, el hombre reaccionara de forma fisica para reducir a la mujer y
sus conductas, sin embargo, no lo hace. Esto parece ser explicado por qué los hombres
violentados podrian estar ejerciendo alguna masculinidad alternativa que, a su vez, aleje a los

varones de estas reacciones esperadas.

La principal problematica con esto es que en el mundo actual todavia no son reconocidas

por completo las nuevas masculinidades, pues su valor social recién comienza a tener



42

notoriedad. Aunque no todo es negativo, pues esto permite cuestionarnos acerca de los
imaginarios dominantes y como los modelos culturales no obligan a mantener un papel que no
es sano pues, estos roles generan crisis sobre la identidad masculina. Aunado a esto, el
pensamiento existente sobre el no poder sentir o expresar sus emociones porque si lo hace,

podria implicar perder su distintiva masculinidad.

Hasta ahora hemos revisado cédmo la violencia contra el hombre es poco reconocida en
gran parte debido al imaginario social que dificulta pensar en un hombre violentado, por eso es
importante abordar esta tematica desde la perspectiva de género, de esta forma sera posible
poner sobre la mesa los modelos hegemaonicos a los que se debe responder y reproducir en el

sistema patriarcal, de modo que se generan expectativas dentro de las relaciones de pareja.

1.3.4 Consecuencias psicologicas de la violencia

La violencia en todas sus formas es impactante para las victimas en diferentes esferas
de su vida, pues algunas habilidades se ven disminuidas como consecuencia de esta, por eso
es importante revisar cOmo es que actlia este fenédmeno en las personas. Una de las dificultades
mas importantes en el estudio de las consecuencias de las violencias es justamente el miedo al
estigma de las victimas, lo que no permite que se hagan las denuncias correspondientes aunado

a que no todas las personas tienen la suficiente informaciéon sobre a dénde acudir.

La OMS (2013) sefala la importancia de denunciar, al describir que cada uno de los
testimonios generan mayores datos para ser recopilados y que estos generen mejoras en los
sistemas que reciben las denuncias y medir la frecuencia con que suceden estos eventos. Uno
de los efectos mas comunes que ha recopilado la literatura es la sensacion de soledad,
sufrimiento, verglienza, culpa, inhibicién, temor a tomar decisiones y efectos sobre la autoestima,

gue, en realidad, no siempre tiende a disminuir (Rojas-Andrade, et. al, 2013).

Navarro, et al. (2019), realiza un estudio cualitativo donde describe que a los varones les
ha sido muy dificil contar sus experiencias porque, aunque sus familiares o amigos puedan
acercarse a escucharlos, sienten miedo a la verglienzay el ser sefialados de forma que se ponga
en entredicho su hombria, esto les impide expresarse libremente, de forma que han tenido que

aprender a vivir con estos malestares durante gran parte de su vida.
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Otras consecuencias descritas incluyen la propension a adicciones como forma de mitigar
sintomatologias depresivas. Esto sucede al mismo tiempo que descuidan sus habitos
alimenticios lo que conduce a enfermedades. Por otra parte, la masculinidad hegemonica genera
pensamientos sobre la baja importancia en el autocuidado, eso lleva a que los varones
(especificamente los violentados) no busquen ayuda médica, empeorando su estado fisico.

Paralelo a esto, una gran parte de la subjetividad masculina se relaciona con el &mbito laboral.

Los aspectos que conforman la identidad masculina tradicional son descritos por Jiménez
(2018) y son dos: el hiperdesarrollo del yo exterior en forma de las conductas, logros y actitudes
y las represiones en la esfera emocional. Pero el equilibrio es complicado de mantener, puesto
gue es necesario permanecer en constante autocontrol para evitar mostrar dolor, tristeza, temor

y amor. Uno de los mayores significantes del logro masculino es el éxito laboral y econdmico.

Por eso cuando los varones pierden el trabajo, y se ven exigidos por parte de su pareja
sobre proveer dinero 0 mostrarse estables econémicamente, se ven envueltos en un verdadero
conflicto, puesto que se pierde una gran parte del reconocimiento de su utilidad en la vida, por lo
gue genera panico y angustia, que de nuevo no es expresada si ho con conductas o actitudes
con las personas a su alrededor, mientras que otra parte de los varones sufre violencia simbdlica

o0 psicoldgica de pareja por no ser “dtiles” (Navarro, et al., 2019).
1.4 Antecedentes aplicados

Trujano, P., Martinez, A. y Camacho, S. (2009) realizaron un estudio en la Universidad
Nacional Autbnoma de México, campus lztacala, en donde aplicé el instrumento Violencia
Domeéstica: Frecuencia y Percepcion, 1998 (VIDOFyP) de Trujano y Mendoza a 100 hombres
gue mantenian una relacion de pareja no menor a seis meses de duracion para identificar la
frecuencia de episodios violentos en la pareja. Se encontré que la violencia estaba presente en
hombres con estado civil casados y solteros, pero con mayor percepcion en los casados, al
mismo tiempo que, las modalidades de mayor frecuencia y mejor percibidas fueron la violencia
psicologica, social y sexual. Se encontrd correlacién positiva entre percepcion y frecuencia,
sugiriendo que la sola discriminacién de actitudes y comportamientos violentos no es suficiente

para evitar la violencia.

Por otro lado, Srivastava (2013) aplicé un estudio descriptivo, en la ciudad de Varanasi,
a 30 hombres casados. Los resultados mostraron que la mayoria de los hombres han vivido

alguna vez violencia doméstica moderada y las edades donde mayormente encuentra victimas
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es entre los 36 a 40 afos. Encontré que la posicién econdmica no es un factor diferencial en la
incidencia de la violencia doméstica hacia los hombres. Igualmente, los hombres casados son
mayormente sometidos a violencia emocional, en cuanto a las causas mas comunes de la
violencia doméstica son el comportamiento dominante de la esposa y el comportamiento de

busqueda de atencion de la esposa, actitudes de correccion y autodefensa.

Rojas-Andrade, R., Galleguillos, G., Miranda, P. y Valencia, J. (2013) realizaron una
investigacion sobre violencia conyugal centrado mayoritariamente en la relacién hombre victima
/ mujer violentadora en donde se analizaron los discursos de 6 hombres victimas de violencia
conyugal a través de entrevistas semiestructuradas en donde se presentaron imagenes de
violencia de la mujer hacia el hombre. Encontraron que las mujeres utilizan la violencia verbal
para exigir a sus parejas que realicen ciertos comportamientos, principalmente los que son una
expresion de la masculinidad hegemonica, por lo que son violentas al cuestionar su

masculinidad.

Mientras que Navarro, Salguero, Torres, y Figueroa (2019) realizaron un estudio cuyo
objetivo fue analizar el proceso de construccién identitaria de hombres que viven violencia en la
relacion de pareja a través de metodologia cualitativa en donde se entrevisto de forma
semiestructurada a 3 hombres de 29 afios. Una vez recolectada la informacion, se procedi6 a
analizar el contenido, donde el discurso de los varones se alinea en cuanto a la filosofia alrededor
de respetar y cuidar a las mujeres, aun cuando coinciden también en haber vivido relaciones
violentas en las que de a poco fueron naturalizando las agresiones de forma que las mujeres los

hicieron sentir culpables por la violencia vivida.

Leiva, y Lisbhoa (2017) buscaron comprender la construccién simbélica que hombres y
mujeres elaboraban respecto a la violencia en pareja heterosexual en Chile. Para ello, trabajaron
de forma cualitativa con 17 personas hombres y mujeres entre los 20 y 40 afios a quienes
aplicaron una entrevista semiestructurada en donde se analizaron tres ejes del discurso fueron
la construccion de la masculinidad, elementos socioculturales de la masculinidad y experiencias
de terapeutas en el ejercicio clinico. Encontraron que existe una invisibilizacién de la violencia
simbdlica donde las formas de masculinidad hegemonica contribuyen a que no sea constituida

de la problematica social.

Aguilera, Barba, Fuentes, Lopez, y Villacreces, (2015) realizaron un estudio en el que
exploraron la vision de que las mujeres puedan ejercer la violencia de género. Fue un estudio

exploratorio que se realiz6 en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
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Granada. Se aplico a 49 mujeres el inventario de Sexismo Ambivalente y la escala de Necesidad
de Cierre Cognitivo. Se encontrd que no existen correlaciones significativas entre los resultados
obtenidos, por lo tanto, la violencia de las mujeres hacia los hombres no es reconocida como una

forma de agresién hacia el otro.
1.5 Metodologia cualitativa

El tema de la violencia en varones resulta de sumo interés debido a que involucra
aspectos relacionados con los derechos humanos, la masculinidad hegemonica, las
masculinidades alternativas, los roles de género y sus relaciones de poder, asi como los
procesos de salud-enfermedad, que tienen sus cimientos en las ideas que predominan en

nuestro contexto cultural respecto a la masculinidad.

Por ello, nos resulta importante indagar a través de entrevistas a profundidad las ideas,
creencias, sentimientos, actitudes y experiencias que tienen los varones que han vivido en
ambientes de violencia simbdlica, asi como las situaciones que los mantienen o alejan de estas
relaciones de pareja. La presente investigacion busca analizar los significados presentes en las

narraciones de personas que han vivido esta experiencia.

Se ha encontrado en la literatura que muchas veces los varones violentados son
estigmatizados cuando denuncian estas practicas en sus relaciones de pareja, etiquetandolos
como “poco hombres”, “maricones”, “jotos”, “pufiales”, entre otros adjetivos despectivos que
promueven el silencio ante la violencia de género, dejando a un lado los efectos que estos abusos

tienen sobre su salud fisica y mental.

Para lograr este objetivo es imprescindible utilizar metodologia cualitativa, puesto que
posibilita identificar los significados y experiencias que generan los hombres en situaciones de
violencia simbdlica. Alvarez-Gayou (2003), sefiala que la investigacion cualitativa parte de los
datos obtenidos para desarrollar nuevos conceptos, por lo tanto, el investigador veria a las
personas desde una perspectiva holistica, es decir, como un todo, de forma que se tome en

cuenta el contexto pasado y la situacion presente.

También hace referencia al proposito de comprender al narrador dentro de su marco de
referencia, por lo que es necesario apartar las propias creencias y predisposiciones acerca de

un tema. La investigacion cualitativa tiene su propia validez basada en la observacion de la
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realidad que se busca conocer, mientras que la confiabilidad viene a ser los resultados

congruentes en diferentes tiempos de forma que puedan ser, hasta cierto punto, previsibles.

Lo que busca la metodologia cualitativa es obtener una muestra de la situacion real y
verdadera de las personas a quienes se investiga, por lo que es una forma efectiva de describir
con autenticidad las experiencias alrededor de una situacion. De esta forma, las personas logran
expresar realmente su sentir. Algunos de los métodos basicos para la recoleccién de informacion
en la investigacion cualitativa descritos en Alvarez-Gayou (2003), son los expuestos a

continuacion.

La observacion, se refiere a notar un fenébmeno y registrarlo con fines cientificos, de forma
sisteméatica y propositiva. La auto observacion, tiene el propdsito de incluir al investigador en la
misma situacion que un grupo de personas observadas para lograr una comprension existencial
de una situacion tal como perciben y sienten las personas estudiadas. La historia de vida es una
narracion autobiografica que se genera en el didlogo de una entrevista. El grupo focal, es un
grupo artificial donde los participantes no se conocen y promueven un dialogo sobre un tema de

investigacion.

La entrevista también es una forma de recoleccién cualitativa. Esta es una conversacion
gue tiene estructura y propésito, su objetivo es el entendimiento del mundo desde el punto de
vista del entrevistado describiendo con alto detalle los significados de sus experiencias a través

de situaciones especificas y no solo de opiniones generales.

Para cumplir el propdsito de esta investigacion, se llevardn a cabo entrevistas semi
estructuradas. Diaz-Bravo, Torruco-Garcia, Martinez-Hernandez y Varela-Ruiz (2013), afirman
que la entrevista es altamente eficaz en la recoleccién de la informacién puesto que se obtiene
informacion completa y profunda al mismo tiempo que se genera la oportunidad de aclarar dudas
durante el proceso, de tal modo que las respuestas seran de utilidad en el proceso del andlisis

de la informacion.

Del mismo modo, la entrevista a profundidad semiestructurada presenta mayor
flexibilidad, aunque las preguntas que se realizan son planificadas, pueden ajustarse en el
momento para explorar puntos adicionales y cambiar el rumbo cuando es necesario con el fin de
ahondar entre experiencias, sentimientos, significados o creencias desde una perspectiva mas

profunda acerca de un tema.
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Otra de las ventajas caracteristicas de este método es la facilidad en la que el investigador
y los participantes se vinculan de forma cercana para que la relacion sea cémoda y genere la
apertura necesaria para tratar temas delicados. Para lograr el objetivo de esta investigacion se

utilizé la metodologia cualitativa, especificamente a través de una entrevista semi estructurada.
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Capitulo 2. Objeto de estudio

2.1 Justificacion

¢ Por qué es importante estudiar esta tematica?: debido a que la violencia es un problema
de salud mundial y mas en nuestro contexto mexicano que esta arraigado hacia la masculinidad
hegemonica, el patriarcado y el género. Por lo tanto, la violencia que viven los varones por parte
de sus parejas mujeres es algo de lo que no se habla debido a cuestiones socioculturales y a la
manera en que se les puede llegar a percibir perdiendo estatus. Por lo que para esta investigacion
es importante conocer la subjetividad, las experiencias y significados de los varones que padecen
o sufren violencia simbolica por parte de sus parejas mujeres, lo cual lo hace relevante, novedoso
y de impacto para la psicologia ya que contribuye a conocer desde los actores sociales dichas

practicas, ideas, creencias, actitudes y comportamientos.
2.2 Pregunta de investigacion

A partir de lo anterior se planteé la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales y cdmo
son los significados y experiencias de los varones heterosexuales que viven violencia simbdlica

en la relacién de pareja?
2.3 Objetivo general

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacién fue describir y analizar los significados y las
experiencias de los hombres heterosexuales que viven violencia simbélica en sus relaciones de

pareja.
2.4 Objetivos particulares

a. Describir los procesos de aprendizaje en la construccion de la masculinidad.
b. Analizar los significados alrededor de la masculinidad.

c. Relacionar los significados de la masculinidad con el ejercicio de masculinidades

alternativas.

d. Examinar la relacién de pareja en funcion de la relacién de poder.
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e. ldentificar las experiencias alrededor de la violencia simbodlica.
f. Identificar las circunstancias que influyen en la permision de la violencia.

g. Identificar caracteristicas similares entre los participantes.

2.5 Método

2.5.1 Participantes

4 varones heterosexuales mayores de 18 afios que residan en la CDMX y Area

Metropolitana.

2.5.2 Criterios de inclusioén

a. que sean varones mayores a 18 afios.

b. que tengan o hayan tenido una relacion de pareja heterosexual mayor a seis meses, pues
es el tiempo en el que consideramos que, segun Pacheco y Castafieda (2013) y Flynn
(1990) citado en Gonzalez y Santana (2001), la violencia comenzaria a ser mayormente
percibida por los hombres, después de la fase del enamoramiento en la relacién de
pareja.

C. que perciban haber experimentado violencias en su relacién de pareja.

2.5.3 Criterios de exclusiéon

gue sean menores de 18 afios
gue tengan relaciones de pareja bisexuales u homosexuales

gue su relacion de pareja sea menor a seis meses

o o o p

gue no perciban haber experimentado violencias en su relacion de pareja

2.5.4 Situaciones, lugares, escenarios

Los escenarios seran variables adaptados a cada participante, procurando la comodidad

y confidencialidad.
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2.5.5 Materiales

Se utilizara un consentimiento informado por participante,

e Un dispositivo electrénico con aplicacién de grabadora de voz para registrar y reproducir
las entrevistas.
e Lapices para realizar anotaciones.

e Un procesador de texto para transcribir y procesar la informacion.

2.5.6 Instrumentos

Considerando lo anterior se disefiara un instrumento, el cual se empleara como una guia
de entrevista semiestructurada, cuyas dimensiones que se abordaran seran las siguientes (ver

anexo 1 guion tematico de la entrevista):

a) Datos Sociodemograficos;

b) Ideas, opiniones, experiencias y significados de la construcciéon de la masculinidad

c) Ideas, opiniones, experiencias y significados del significado de la masculinidad

d) Ideas, opiniones, experiencias y significados de la relacién de pareja

e) ldeas, opiniones, experiencias y significados de experiencia de la violencia simbdélica
en la relacién de pareja

f) Cierre de la entrevista.

2.5.7 Procedimientos

El procedimiento de las entrevistas: se dividira en cuatro etapas y se explican a

continuacion.

1) Negociacién: Se contactara a cada participante, se negociara y establecera la fecha y el
lugar de cada entrevista, asi como las condiciones en que se realizara.

2) Entrevista: Se acudird a la entrevista en las fechas, horas y lugares acordados por ambos
(participante e investigadores) con el material e instrumentos necesarios. Antes de comenzar
cada entrevista se pedira la autorizacion para audio grabar las mismas, con el consentimiento

informado que se explicara verbalmente y se le solicitara firmar por escrito después de leerlo (ver
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anexo 2); dicha grabacién sera con el fin de recabar fielmente las experiencias y significados de

cada participante.

3) Procesamiento de la informacion: Cada entrevista se transcribira, con la finalidad de

recuperar los discursos integros de los participantes.

4) Codificacion de la informacion de las entrevistas: Se retomaran algunas categorias y

subcategorias a partir de la informacién de los participantes, otras seran elaboradas con base al

discurso del marco tedrico ademas se incorporaron categorias emergentes a partir de los

hallazgos encontrados durante el proceso de la investigacion.

Tabla 1.

Datos generales

Pseudénimo Edad

Mario 32
Nicolas 27
Hernan 27

Isaac 27

Estado

civil

Casado

Unidn

libre

Soltero

Soltero

Escolaridad

Licenciatura

Preparatoria

Preparatoria

Preparatoria

Ocupacion

Programad

or

Obrero

Corporativo

Empleado

Tiempo de

relacion

América- 6

anos

9 afios

Julieta- 4

anos

Fernanda -
1 afio
Karina - 9

afnos

Lugary
duracion de
entrevistas
1ra sesién
(Oficina)
Duracion: 10
5 min
1ra sesion
(Oficina)
Duracion: 60
min
1ra sesion
(Oficina)
Duracion: 70
min
1ra sesion
(Oficina)
Duracion: 63

min
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Capitulo 3. Andlisis de las entrevistas de los significados y
experiencias de la violencia simbdlica en hombres con

pareja
3.1 Construccion de la masculinidad

En este apartado se analizan las experiencias y significados de cuatro varones que han
percibido violencia por parte de su pareja. Esto se hace por medio de categorias y subcategorias
gue fueron realizadas con base en la revision de antecedentes y otros trabajos de investigacion
y que se manifiestan durante el trabajo de campo, al mismo tiempo se toman fragmentos de las

narrativas y se contrastaron con la teoria.

3.1.1 Caracteristicas de la cuidadora principal

En esta primera categoria se analiza a la cuidadora principal de cada participante como
figura de transmisién de la masculinidad. Referente al aprendizaje de este rol, Navarro et.al.
(2019) sefala que los varones son modelados en sus primeros afios de vida gracias a las
experiencias alrededor de la propia familia al mismo tiempo que se aprenden los roles entre los
hombres y las mujeres. Un ejemplo sobre los discursos mas significativos tiene que ver con las
mujeres y el cuidado de otros. Segarra y Carabi (2000) sefalan que dentro de la sociedad
mexicana las tareas domeésticas y de cuidado dentro de la familia son realizadas exclusivamente

por las mujeres.

En los fragmentos siguientes se muestra que dentro de tres familias, la cuidadora principal
era quien llevaba la responsabilidad del hogar asi como del cuidado de los otros, por ejemplo,
para Hernan y Mario las madres han sido quienes muestran atencion, estar al pendiente de las
actividades de los hijos asi como el trabajar en la independencia econémica, que en el caso de
Hernan, ella se ajusta a lo dicho por los autores en cuanto a que deja el trabajo al casarse para

tomar el rol de madre, ama de casa.

En el particular caso de Isaac observamos una familia monoparental, lo cual es la razén
para que en su discurso encontremos a una madre que no se dedica al hogar porque debe
proveer econémicamente. Al mismo tiempo en dos de los casos observamos una figura materna

mayormente estricta al mostrar el cuidado al otro, por ejemplo, en el caso de Nicolas cuando se
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refiere a Margarita, el regafio que emitia ella era una forma de expresar cuidado y pendiente

sobre la integridad del menor cuando este salia.

Hernan: “Mi mama siempre se ha dedicado al hogar y trabajaba en su juventud y
cuando tuvo a sus hijos dejo de trabajar (...) Era muy atenta y siempre estaba pendiente
de nosotros en la escuela (...) Siempre nos tenia listo el uniforme, el ir a la escuela, las

juntas, los festivales, lo que pidieran, ella estaba pendiente.”

Mario: “Siempre ha sido ama de casa, pero como que... por, bueno, en esa época
recuerdo que tenia trabajillos esporadicos porque a ella le gustaba tener su dinero y no
depender de mi papd, pero a veces recuerdo que sacaba un puesto de hamburguesas,
hot dogs, hasta lleg6 a vender pozole y a eso se dedicaba, aparte de la casa, como que
ponia sus puestecillos de lo que podia. (...) Siempre nos trataba de no regafar, nos
trataba siempre como de considerar y creo, segun yo que nunca nos llegé a pegar, pero
tengo recuerdos de que alguna o dos veces si nos pegaba o nos llamaba la atencion,
pero como siempre, tanto ella como mi papa siempre han sido sobreprotectores y con
eso siento que me afecté porque ora si que hacer amigos o hacer en la escuela ahi jugar,

no sé nunca (exhalacién) me costo, yo no lo hacia.”

Isaac: “en estas edades, pues siempre ha trabajado, que yo recuerde trabajaba
en Domino “s pizza, siempre a trabajado en muchos lados y duraba mucho en sus trabajos

(...) pues antes era muy explosiva, muy enojona, era hasta un poco agresiva.”

Nicolas: “Margarita se dedicaba al hogar (...) Yo la siento como que, pues tenia su
lado bueno, pero era estricta, como de que vas a la escuela y regresas, haces esto y esto
y si sales bien y si no sales ni modo y te daba un tiempo de que salesalas 6y alas 7 ya
te quiero aqui y pues cuando estaba en la escuela si queria salir o quedarme en las
maquinas (...) y cuando yo me quedaba mas tiempo del que le decia, pues me regafiaba
(...) Naméas me agarraba y paam. (...) Cuando era nifio si decia, ¢ por qué lo voy a hacer?

”

¢éellos quiénes son? Pero luego te cae que por algo te lo decia, para algo te ha de servir.

Al mismo tiempo, el que la figura materna esté en casa, genera que el tiempo de

convivencia entre madres e hijos sea mayormente efectivo entre ellos. Una vez méas en el



54

discurso de Mario se encuentran recuerdos del tiempo con la madre en donde describe que su
madre cumplia deberes o tareas concernientes al rol de madre maestra y cuidadora. A pesar de
estos gquehaceres procuraba apoyar a su hijo en las tareas escolares, ademas el participante
buscaba involucrarla en las actividades de juego que a él le gustaban, pero como no recibia
respuesta entonces la invitaba a realizar una tarea mas pasiva y que le fuera mas sencilla, sin

embargo, ella seguia en el rol de cuidadora.

También Hernan muestra que ademas de los deberes maternos, su madre procuraba
pasar tiempo con sus hijos, especialmente a la hora de la comida y en eventos escolares
especiales en donde ella, a través de fotografias, se encargaba de guardar esos momentos

significativos para la posteridad. Al respecto los participantes expresan:

Mario: “con mi mama es con la que mas tiempo ehh, si he pasado, mucho tiempo,
pero supongo que cuando alguien es nifio o adolescente, como que no toma en cuenta
la presencia.... Bueno yo desde mi punto de vista como que no tomaba en cuenta el punto
de la, como se puede decir, de la presencia de mi mama hasta que ya creci y ya trato de
pasar mas tiempo con ella, porque en ese entonces eran como juegos o simplemente la
ignoraba (...) rara vez se ponia a jugar videojuegos y eso porque Yo le insistia o le ponia
asi de que veiamos videos o peliculas. Pero era rara la vez, no sé si era por mi o0 queria
incluirme ahi o era por ella, por sus quehaceres que tenia (...) me ayudaba en mis tareas,
porque siempre era como que, en esa necesidad, o tal vez no necesidad, pero si esa
como que ganas de ver no sufrir a sus hijos, a nosotros y a veces tenia mucha tarea y no
dormia, ella me ayudaba en las tareas, aunque ella no habia estudiado mas que la

primaria, ella se esforzaba por darme lo que yo necesitaba de apoyo en secundaria.”

Hernan: “Comiamos juntos y regularmente nos tomabamos fotos con la camara
de antes, asi de jay! ¢no nos vamos a tomar fotos? Y jorale! (...) A veces eran planeadas

porque eran los eventos en la escuela.”

En sus narraciones se observa que para ambos el tiempo con la cuidadora principal no
fue significativo, pues Nicolas crecié bajo los cuidados de sus tios Margarita y Edmundo, quienes
tenian dos hijos. En su discurso, recuerda un viaje al mar en donde no se sentia integrado a la
familia, pues existia una distancia marcada que es la antesala de que el tiempo con ellos no sea

especial, pues lo llevaban por no dejarlo en casa, esto refiere a un tiempo sin calidad y
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probablemente es la razon de que la convivencia en familia no sea un recuerdo necesariamente
especial en su vida. Isaac por su parte comenta que la causa de que no haya pasado tiempo con
su madre es que ella trabajaba mucho tiempo, aunque en su narracién se aprecia que si tiene un

momento especial en su memoria.

Nicolas: “Nada mas recuerdo una vez, eh, cuando fuimos al puerto de Veracruz,
parece que, si convivimos en el mar, pero porque fue su hijo y su hija 'y fue cuando como

que nos acercamos todos.”

Isaac: “Pues ninguna en especial, como siempre se la pasaba trabajando, nunca
habia tiempo para estar juntos (...) solamente llegabamos a ir al bazar de Lomas Verdes

pero ciertos tiempos o sea no frecuentemente y ya.”

En esta categoria, es posible concluir que las cuidadoras principales de los participantes
muestran caracteristicas en comun que estan asociadas a lo “femenino” como el cuidado del
hogar y los nifios. A pesar de buscar la participacién en el campo laboral, los participantes

concuerdan seguir sintiendo compafiia y acercamiento.

3.1.2 Caracteristicas del cuidador principal

En la siguiente categoria los informantes comparten las diversas experiencias en torno al
cuidador principal como figura de transmisién de la masculinidad. Contrario al papel femenino
materno, Kaufman (2000), sefiala que los varones comUnmente son alejados de la crianza o de
la educacion infantil. En las siguientes narraciones se encuentra en comun el sentir distancia con
la figura paterna ante la aparente causa de que ambos padres dedicaban mucho tiempo a sus

respectivos trabajos.

También se encuentra en el discurso de Hernan la presencia del padre durante las fiestas
decembrinas o al salir en contadas veces de paseo familiar, es decir, el resto del tiempo para la
paternidad, se encontraba ausente desde la percepcion de este, incluso lo describe como cerrado
o tieso para mostrar afecto y el participante hace una reflexion sobre los acontecimientos dificiles
gue ha tenido que sortear como génesis que no le guste acercarse o mostrarse sensible y
afectuoso con sus hijos, siendo esta una forma de justificar el alejamiento emocional en el papel

de la paternidad.
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Por su parte, Mario sefiala que lo que mas recuerda de su padre es la ausencia y
agresividad en su forma de relacién con su padre y refiere haber intentado en alguna ocasién el
acercamiento con sus hijos, aunque no fue exitoso. Recuerda sentirse incobmodo por la
agresividad e ira mostrada, esto tendria relaciéon con lo expuesto por Kaufman (2000), quien
sefiala que una de las formas de actuacion es interiorizar el repertorio emocional y la
transformacion de las emociones hacia la ira, pues describe a su padre como una persona
enojona que emite agresividad verbal, lo que lleva también a que Mario sienta aversién al papa

provocando que se aleje de pasar tiempo cuando lo invita a trabajar con él.

Los comentarios de su progenitor justificaban su ausencia dentro del papel paterno
sefialando que no contaba con habilidades parentales y dejando en la madre el peso de las
responsabilidades de la crianza. Igualmente se presenta un ejemplo de segregacién de los
hombres con practicas de hombres donde las mujeres no tienen participacion como en la
carpinteria. Al mismo tiempo, envia a sus hijas a ayudar a su madre, lo que implica que de forma
social aprendan actividades de cuidado de casa y de otros, reafirmando lo dicho por Navarro et.
al. (2019), quien sefiala que es comun la presencia de discursos que modelan el género y se

ensefa el lugar y rol en que se desenvuelven los hombres y las mujeres.

Nicolas sefiala que reconoce las formas aversivas que mantuvo su tio Edmundo al mismo
tiempo que se da cuenta que esta plasmando en su hijo pautas deconstruidas de forma que esta
resignificando el estilo de crianza, lo que pudiera vislumbrar la existencia de una masculinidad

alternativa al cambiar y modificar la historia del ser padre.

Finalmente, en cuestion de los padres que abandonan a sus hijos y al mismo tiempo a la
crianza y paternidad, son tomados por otros. En el caso de Isaac se ve como el abuelo es quien
reemplaza la figura de cuidador principal y entre sus deberes procura generar momentos de

esparcimiento con el nifio, mostrandole cercania y cuidado.

Hernan: “Mi papa antes era como oficial o algo asi (...) pues él siempre ha sido un
tanto distante pero cuando éramos chiquitos habia veces en las fiestas decembrinas que
convivia con nosotros, (...) siempre se dedicé al trabajo y casi no convivia con nosotros,
como una hora, luego se acostaba a dormir, (...) estar con papa, tal cual solos, no. Pero
de vez en cuando saliamos a pasear a los remedios o0 asi (...) siempre ha sido cerrado y

no se muestra tal cual, cuando nos daba un abrazo era como que muy tieso 0 no sé como
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robot (...) pues en ese momento no entendia, pero con el tiempo supe que de chico
fallecieron sus papas, y se salié muy chico de la casa, perdié a una hermana, y supongo

YO que eso le afectd y por lo mismo se cerrd y no le gusta hablar de su vida.”

Mario: “Con mi papé es con el que menos tiempo he pasado (...) El siempre trabajo
de forma independiente... nunca le gustaba que lo mandaran y siempre ha tenido como
gue sus jefes que por temporadas le llegan a hablar y es donde trabaja, por un tiempo.
Nada mas una vez intentdé acompafiar a mi mama con mi hermano menor y conmigo al
pargue a jugar, pero no sé si por su falta de condicion, pero fue muy poquito y ya de ahi
ya no, nada mas (recuerdo) su ausencia y su agresividad, seria eso (...) Por lo general mi
papa nunca se metié con mi hermano menory conmigo, siempre nos lo dijo que él prefirid
gue mi mama nos educara porque él sabia que no tenia modos de educarnos y yo lo
siento ausente, como que no estaba con nosotros (...) El tiene eso de... es un poco
machista, es de ustedes no van a ir, ayldenle a su mama y a nosotros nos jalaban a lo
gue él hacia pero a mis hermanas nunca las incluy6 en lo que él hacia en su trabajo
(...)Tanto a mi hermano mayor de mi y menor de mi, nos llamaba por turnos o dias, pero
no sé si porque no me gustaba o si no me gustaba el aura de mi papd, nunca me gustaba
ayudarlo, y cuando terminé la universidad y estaba en ese proceso de encontrar trabajo,
si me lleg6 a llevar una o dos veces ahi donde trabajaba pero nunca me ha gustado (...)
cuando él llegaba, no me gustaba porque como que sentia el ambiente pesado (...)
porque mi papa es muy enojon (...) como que agresividad, en tanto la voz y palabras (...)
Mi papa es muy grosero, su voz es muy fuerte y como que aun a esta edad lo siento

agresivo y como que me esta retando.”

Nicolas: “mi tio era pensionado, lo que él me dijo es que era obrero o empleado
de fabricas de Francia(...) era estricto, pero era un poco mas pesado (...) de hecho la
escuela que traigo es la de él y ahora si que lo que plasmo en mi hijo es muy diferente a

lo que plasmaba él.”

Isaac: “(mi papa) fue por cigarros (...) solo a mi abuelito, se llama Pedro, se
llamaba, pues, ay voy a llorar, pues era muy consentidor era su nieto favorito y pues era
el Unico nieto en ese entonces, entonces pues me consentia mucho (...) pues todos los
domingos recuerdo que iba a comprar la despensa, ibamos juntos, como él tenia su

negocio de funerales, llegaba en su carroza e ibamos a dar el rol.”
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En esta categoria se concluye que los cuidadores principales son quienes transmiten la
masculinidad hacia los hijos. Los padres de los participantes tienen en comuin la expresion
disminuida de la emocionalidad o la afectividad hacia otros, asi como la ausencia en otros casos.
El aprendizaje de estos comportamientos se expresa en su vida adulta, al limitar la comunicacién
de las emociones, sentimientos o pensamientos aflictivos, o que podria influir en la emision de

denuncias cuando viven eventos que atentan contra ellos.

3.1.3 Caracteristicas propias

En esta categoria, se analizara la autopercepcién en la etapa de la infancia de los
participantes, partiendo de la literatura que sefiala que, uno de los primeros esquemas que
generan la concepcion de identidad, comienza al reconocer el propio cuerpo y observar sus
caracteristicas para luego asignar significados a partir de la cultura. En sus narraciones, Isaac
sefiala reconocerse fisicamente corpulento, lo cual pudiera ser una caracteristica que influyera
en su timidez para relacionarse con otras personas. Lamas, (2000b); Jiménez, (2018) y Navarro,
et. al. (2019); proponen que, en el principio, cuando se construyen los significantes acerca de los
modelos del ser hombre y mujer, podria existir una tendencia a la desigualdad debido a que el
modelo del varén se ve favorecido por conceptos como la invencibilidad o el trabajo duro y en lo

femenino la obediencia.

En el caso del participante Isaac se lee que a pesar de que le daban miedo situaciones a
su alrededor, existia el pensamiento de inmortalidad ante escenarios de riesgo. Esto se relaciona
con lo dicho anteriormente en cuestion de la expresién de ser invencible. Entre Nicolas y Hernan,
encontramos un punto de convergencia alrededor del interés infantil en jugar en donde el adulto
a cargo sefala que debe dejar el juego a un lado para realizar las rutinas diarias, generando
sentimientos de enojo o de sentirse como nifio enjaulado debido a la exigencia de lo que eran
comportamientos adecuados, lo que tendria relacion con la generacion de conceptos alrededor

de lo que se espera del ser varoén.

Mario, Hernan e Isaac exponen recordarse como nifios timidos para relacionarse con
otras personas, penosos al hablar, solitarios o incluso uno de ellos expresa delicadeza y en
general tranquilidad, lo cual, Lamas (2000b), Segundo (2006) y Navarro, et al. (2019) sefialan
gue estas caracteristicas expresadas parecen ser incompatibles con la dominacion que

generalmente se atribuye a los masculinos, pues se espera que estos sean fisicamente activos,
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auténomos, que no expresen miedo u otras emociones que les hagan parecer vulnerables, por
ello es que la propia dominacion masculina perpetda la interiorizacién del repertorio emocional
para que se exprese de forma socialmente aceptable con el uso de la ira nulificando el resto de

emocionalidad.

En el participante Mario es tal su incomodidad al no sentir sus caracteristicas como
propias de un masculino, que para sentirse aceptado utiliza el recurso de fingir su voz a una mas

apropiada para disminuir la emocion de vergilienza.

Mario: “(...) tal vez por mi delicadeza a la suciedad, no me gusta sentir sucia alguna
parte de mi, (...) tengo recuerdos difusos... me costaba mucho trabajo hacer
amigos... por lo general, me la pasaba solo. En la escuela, me daba pena hablar, hasta
fingia mi voz de la pena. Me consideraba no sé, tranquilo, serio, pero no tengo recuerdos
muy bien (...) todas las cosas como lo que yo hacia o lo que me pasaba, me lo guardaba,

no se lo decia a nadie.”

Nicolas: “como todo nifio que quiere jugar, todo eso te cambia cuando vas

creciendo y yo me recuerdo como un nifio enjaulado, apartado de todo lo demas.”

Hernan: “creo que era enojon, en esas épocas recuerdo que era muy enojon por
casitodo (...) Yo queria seguir jugando y mi mama me decia, vente a comer y yo no queria
y de coraje dos o tres cucharadas, acababa y ya me queria ir para seguir jugando y

recuerdo que era como muy timido o penoso en la escuela (...) hablar, que me vieran.”

Isaac: “yo me recuerdo que estaba mas gordito, era mas timido, me daban miedo
practicamente muchas cosas, pero me sentia, se va a oir raro, pero me sentia inmortal,
como que sentia si me atropellaban o me daban un balazo yo iba a estar bien (...) era
muy serio, muy serio y timido, me daba miedo hablarles a las personas, yo creo que a

partir de los que, de los ocho afios tenia como mas amistades.”

En esta categoria es posible concluir que las tareas diarias en el hogar son percibidas por
los nifios varones como innecesarias 0 como eventos que entorpecen su tiempo de juego. La

expresion del enojo es valida desde ese momento, pero la tristeza o vulnerabilidad parecen no
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ser reflejadas, pues no son expresiones socialmente aprendidas y aceptadas como elementos
masculinos hegemaénicos. Los participantes convergen en la percepcién de timidez, lo que indica
incompatibilidad con las caracteristicas de dominacidén masculina. Esto influye en las actitudes
gue algunos participantes toman para actuar mas varoniles con otras personas, COmo sus amigos

u otros hombres de su familia.

3.2 Influencia de las correcciones del comportamiento por parte de la

cuidadora principal en la construccion de la masculinidad

En esta categoria se desarrolla la influencia de las practicas de crianza y correcciones del
comportamiento hacia los participantes pues la literatura sefiala que el primer lugar donde se
aprenden los comportamientos esperados de cada sexo es en el seno familiar. En el caso de la
cuidadora principal es con quien los infantes parecieran compartir el mayor tiempo debido al rol

de cuidadora que se analizaba en el apartado 3.1.

Al respecto, Navarro et. al. (2019) sefiala que se espera que los varones sean quienes
aguanten el dolor y aparenten fortaleza, de forma que no expresen sus emociones generando
problemas a futuro en el procesamiento de internalizacion la emocionalidad de las experiencias
adquiridas, por ejemplo, Mario y Hernan concuerdan con que la cuidadora realizaba llamadas de
atencion verbales en el momento en que ellos expresaban ira con la finalidad de que dejaran de

mostrarse de esa forma.

Incluso se expresa en el discurso que la cuidadora de Mario realizaba descalificaciones
alrededor de su forma de interpretar las acciones de otros y luego sobre su forma de respuesta,
sefialandolo como "loco" ante algun arranque de explosion. Esto concuerda con lo expuesto por
Navarro et.al. (2019) acerca de las consecuencias de reprimir la expresion emocional a largo
plazo, pues luego el participante expresa que le es dificil discriminar cuando la madre realiza
estos comentarios con el fin de defender al padre o cuando él pudiera malinterpretar una situacion

o incluso sefiala a "la locura" como una caracteristica propia que origina el conflicto.

Al contrario, Isaac recuerda que las correcciones emitidas por parte de su madre eran en
su mayoria de forma fisica y expresa sentir las marcas hasta hoy en dia. Igualmente narra que,
a falta de su madre, era la abuela quien realizaba amenazas verbales con la llegada de la madre

para que él emitiera el comportamiento deseado que en su caso tenia que ver con las
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responsabilidades alrededor de la escuela. Mas tarde, el participante reflexiona sobre la dualidad
entre lo justo y lo injusto pues empatiza con su madre en cuestién del cansancio percibido, pero
al mismo tiempo expresa la necesidad de que ella buscara formas alternativas de convivir y

expresar interés por su aprendizaje.

Nicolas coincide con Isaac encontramos un estilo de crianza similar en donde se puede
notar en ambas historias la presencia de violencia verbal y psicoldgica, ademas, en la narracion
del primero, frente a la recepcién de correcciones fisicas y verbales sefiala que principalmente
las obedecia por temor a ser violentado por sus cuidadores, aunque finalmente concluye que

debia haber una razén justificada detras de las pautas de correccion.

Mario: “Mi mama me corregia mas pero supongo que es por la presencia de ella,
gue estaba més (...) Era muy enojon y me decia que no fuera asi (...) cuando sentia el
estrés de mi papa y mi hermano, yo siempre me ponia a la defensiva (...) me corregia a
palabras, solo decia que estaba mal ese comportamiento o que me calmara, pero nunca
fue de golpes o levantar la voz, solo fue como de calmado... cuando tenia un arranque
de explosion, me decia que me calmara, consideraba que yo era el loco, que a lo mejor
yo mal interpreté o asi... (...) siento que estaba bien, no me lo tomaba a mal, pero a estas
fechas si me cala que me diga que estd mal lo que escuchaste o estd mal lo que estas
pensando. No sé si es verdad que lo tomo a mal o es porque quiere cubrir a mi papa (...)
si he tenido unas dos o tres veces en que si me he sentido agredido (verbal) por mi pap4,

pero no sé si de verdad soy yo o de verdad fue él o es la locura.”

Hernan: “me acuerdo que me llamaba la atencién pero yo seguia viendo el plato
pensando que ya terminé, ¢ me puedo levantar? y ya me decia ya levantate y si me hacia
llamadas de atencién un tanto como levantando la voz, de que te estoy diciendo que
vayamos a comer y ahora no te vas a levantar hasta que todos terminen porgue de la
prisa yo queria levantarme y no podia y pues me daba coraje porque yo queria seguir
jugando y solamente me acuerdo que creo que del coraje o enojo empezaba a llorar y

con sentimiento.”

Isaac: “Pues no una, varias. Yo creo que esos golpes quedaron marcados hasta
el momento (...) que no hacia tarea o que me la pasaba todo el dia en la calle, (...) pues

mi abuela, la mama de mi mama (...) que hiciera la tarea porque si no iba a llegar mi
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mamay me iba a pegar(...) Yo las veia justificadas pero injustificadas al momento, porque
ella llegaba de trabajar y le decian es que se la pasé todo el dia en la calle y ella llegaba
a golpearme pero no se tomaba el tiempo de decir, oye, vamos a hacer la tarea juntos,
no se tomaba el tiempo pero vas analizando las cosas, como cuando te dicen: cuando
crezcas lo vas a entender, pero estas chico y no lo entiendes y al rato si, no es como lo
pensaba, pero si no es igual. (...) Pienso que estuvieron bien porgue si no, no estuviera
donde estoy ahorita, ¢no? Sino hubieran estado al pendiente de mi no estuviera o siendo

la persona que soy o con las personas que tengo que estar.”

Nicolas: “si, porque lo primero que me metian era miedo al pegarme y decia si no
lo vuelvo a hacer, ya no me van a pegar(...) porque lo voy a hacer, ellos quienes son, pero
ya luego te cae que por algo te lo decia, por algo te ha de servir, pero al principio si era
rebelde y tampoco me queria dejar de ellos (...) porque lo primero que me metian era

miedo al pegarme y decia si no lo vuelvo a hacer, ya no me van a pegar.”

Se concluye para esta categoria, que las mujeres cuidadoras serian las principales
formadoras de la masculinidad a través de correcciones del comportamiento cotidiano de los
nifios, por ejemplo, al enviarlos a trabajar con el cuidador o con la proyeccion de violencia fisica
y verbal. Las correcciones se realizaban principalmente, cuando los participantes expresaban
emociones, Es significativo destacar que en el presente, los hombres se encuentran “justificando”

la violencia recibida en la infancia sefalando que “algun objetivo debia de tener”.

3.3 Influencia de las correcciones del comportamiento por parte del

cuidador principal en la construccion de la masculinidad

En este apartado se analiza la influencia del cuidador principal en las précticas de crianza,
asi como el impacto de sus correcciones en la construccion de la masculinidad de los
participantes. Al respecto, Navarro, et.al. (2019) sefiala que los estereotipos que rodean al
género masculino son especialmente estrictos en solicitar que, por naturaleza, el nifio demuestre
ser verdadero hombre y las conductas que estén alejadas de este concepto se consideran

vulnerables de corregir por ser poco viriles.

Este es el caso de Mario, quién hasta fechas recientes continla experimentado

correcciones de comportamiento por parte de su padre, quien sefiala las demostraciones fisicas
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de afecto, asi como la posesion de objetos "femeninos" como parte de poseer delicadeza no apta
para su hijo. En el mismo sentido, la critica hacia el cuidado personal es evidente al emitir
comentarios despectivos sobre la conducta de depilarse la ceja, pintarse el cabello o usar
accesorios como pulseras y collares ya que este conjunto es clasificado también como
perteneciente al género femenino y al corregirlo se espera que se aprendan comportamientos

contrarios que reflejen masculinidad.

Un ejemplo de esto es la obediencia que demuestra al dejar de usar un accesorio
significativo para €l y justifica el cambio de comportamiento llaméandolo berrinche o enojo.
También es importante observar la consecuencia emocional de llanto y golpes en la pared por
parte del padre cuando llama la atencion al participante, asi como el alejamiento emocional el
cual se forma al ignorar y guardar los comentarios incobmodos que recibia puesto que al

escucharlos se cuestionaba si su conducta estaba mal o si esto podria definirlo como persona.

Esto concuerda con Navarro et.al. (2019), sobre las problematicas de la expresividad
emocional socialmente aceptada que es canalizar el sentir hacia la ira, como se expuso
anteriormente sumado, se puede observar lo dicho por la misma literatura que sefala la
inseguridad personal proveniente de la carencia del cumplimiento de expectativas masculinas

gue luego se expresan como ira, aislamiento o agresion.

En este mismo sentido, Nicolas también expresa haber recibido correcciones fisicas por
no hacer las cosas a la primera o bien por equivocarse en las tareas escolares. Sobre estas
agresiones recibidas, el participante sefiala que, a pesar de todo, aprendi® muchas cosas
importantes alrededor de la importancia de entender y ejecutar de forma rapida, lo cual aplica
todavia en su vida. Lo que reconoce ajeno a él, es conjunto de comentarios acerca de su
apariencia fisica, pues similar a Mario, era comuin gque se le controlara sobre la vestimenta y

peinado sin tener derecho a opinar sobre sus gustos alrededor del autocuidado.

Mas tarde, Nicolas se encuentra con su padre biologico y al vivir con él comienza a recibir
correcciones verbales acerca de la vestimenta, amistades y la forma de pensar sobre diferentes
situaciones, inclusive su padre utiliza de forma peyorativa el decir que su hijo parece una "vieja"
a la que diferentes hombres buscan (haciendo referencia a su grupo de amigos). Estas
situaciones, el participante comenta que le era indiferente, aunque en otras ocasiones reconoce

gue promovia una respuesta de enojo por parte de su progenitor.
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Finalmente el caso de Hernan, al contrario al de los casos expuestos anteriormente,
puesto que recuerda su relaciébn parental como diferente en relacion a sus hermanos,
principalmente porque se reconoce tranquilo y generalmente seguia instrucciones, por lo que no
escuchaba correcciones del comportamiento asi como Isaac quien su cuidador primario le hacia
sentir protegido y no recuerda alguna llamada de atencion, lo que fomentaba que el nifio tuviera
una respuesta diferente en comparacion con su madre o su abuela, de forma que era mas

probable que obedeciera.

Mario: “... nada mas porque mi hermano menor no tiene el Pérez en sus redes
sociales, le estaba diciendo que €l estaba negando el Pérez, si me enojé y mas el que
estuviera tomado, me enojé, aventé las cosas y me fui a mi cuarto, me siguié Ada, y creo
gue hasta le peg6 a la pared esa vez y fue mi mama a ver como estaba. Y ya me dijo que
me calmara, que no sé qué... y mi papa ya después de todo eso se pone a llorar {(...)
pueden ser errores mios, pero nomas porque ahi habia una pileta que se estaba tirando
y yo la cerré, escuché decir a mi papa que eso estaba mal, que por qué lo estaba
haciendo, y yo me enojé, pero no le dije nada, le conté a mi mama y me dijo, estas loco,
yo lo estaba escuchando y claro que lo dijo, pero yo lo tomé como que hice algo malo.
Habia otra de que, a América, le compré una lamparita de papel porque me gustoé y mi
papa luego luego dijo que de seguro era mia porque yo era muy como que delicado. El
siempre ha visto mal que yo sea alguien delicado o que muestre carifio 0 no sé como
llamarle. (...) Una vez me depilé la ceja, porque siempre me gusta verme bien y eso lo
toma como si fuera gay, igual, pintarme el pelo, también usaba pulseras o collares y no
le gustaba porque se le hacia afeminado, en ese aspecto le hubiera gustado que
demostraramos que somos machitos. (...) Sus correcciones se sentian agresivas,
supongo que por su tono de voz, pero nunca ha sido de pegarnos” (...) Me enojaba,
porque yo no lo veia sentido (...) me guardaba las cosas (...) lo ignoraba, por eso no soy
abierto con él, tengo muy poco contacto con €l, en formas de hablar (...) Si, yo sé que si
porque es lo que te puede definir, 0 simplemente un cambio estético, tus gustos, pero si,
llegué a pensar que si estaba mal” (...)“Si, usaba un collar, me lo dijo, me calé y no sé, lo
dejé de usar, lo guardé o creo que hasta lo tiré, no me acuerdo, (...) no sé si por enojo,

berrinche, pero si...”
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Nicolas: “se podria decir que si, con mi tio porque hacia la tarea y si me
equivocaba pues estaba mas tiempo con €l (...) Por ejemplo te decia de las tablas, y si
no te las sabias te las volvia a repetir y era reglazo o jalén de patilla o de oreja. (...) Mas
el mantenimiento de casa, y nomas ensefiaba una vez y de ahi tenia que aprender (...)
Por no hacer bien las cosas a la primera porgue se puede decir gue me estaba ensefiando
la primera vez y no sé si le ensefiaron asi” (...) “en la vestimenta, en el peinado (...) Pues
antes no podia cortarme el cabello como los demas, ora si que como ellos decian. Me
controlaban ahi, por decir algo, ellos me decian “te vas a poner esto” y hasta ahi o a mi
me llegaban a cortar el cabello y yo no podia decir, ¢sabes qué? Cortarmelo asi y
peinarmelo como yo quisiera tampoco (...) Ora si que la mayoria de lo que él me ensefio,
como agarrar las cosas y agarrarlas rapido, ora si que como tener habilidad para entender
algo, (...) creo que aprendi mucho porque ahora todo se trata de que tan rapido es lo que
absorbes de los demas mas aparte de lo que tu puedas plasmar en base a tu trabajo. (...)
Mi papéa quiso que fuera igual que él (...) es ser practicamente, asi como el, vestimenta,
el pensar, con los amigos que tenia como que no le gustaba...) Pues es como todo, ya
cuando estas enojado ya me decia lo que me tenia que decir(...)Me decia que mis amigos,
parecia que venian a ver a una vieja (...) pues como a cada ratito me andaban hable y
hable no le gustaba y yo nunca me tomé el tiempo para explicarle por qué era eso (...)
Me daba igual (...) o si le llegaba a contestar nada mas era para que se enojara (...) Le
decia a mi papa No pues ¢a quién vienen a ver? Y me salia, y ya. No sé si a lo mejor no
le hayan hablado asi sus amigos o que(...) No, o0 sea solamente me lo deciay las palabras

seguian de largo.”

Hernan: “No, de hecho, ahi como que habia un tema porque recuerdo que siempre
con mis hermanos, el mayor y el chico como que no se llevaban bien y con el chico, el
chico silo seguia, pero no le hacia caso y me hacia mas caso a miy en parte me acusaba,
pero no porque dijera que somos tres, no solo soy yo. (...) Pues, a lo mejor porque era
tranquilo y me decia por ejemplo de ponte a hacer tu tarea o algo asiy en ese aspecto lo
hacia y me gustaba hacerlo y no eran centrados en la escuela y creo que esa era la

diferencia.”

En esta categoria se concluye gue los cuidadores principales, corrigen las conductas que
consideran femeninas, ademas de que invalidan la expresiébn emocional, etiquetdndolo como

“berrinche” o “delicadeza”, lo que seria inaceptable o vergonzoso de mostrar. Si observamos el
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caso en el que el cuidador principal era el abuelo, se nota mayor cooperacion por parte del

participante, debido a que el adulto muestra mayor flexibilidad hacia los deseos de su nieto.

3.4 Influencia de otros en la construccion de la masculinidad

En el siguiente apartado se desarrolla el papel de otras personas inmersas en el campo
relacional que pudieron tener influencia en la construccion de la masculinidad. Lamas (2000b),
Ramirez (2013), Quespas (2019) sefialan que una de las primeras instituciones en inculcar los
roles de género es el colegio, pues es el lugar en que los esquemas de pensamiento mas tiernos
pueden moldearse, asi como los significados de la cultura que luego se expresan en la vida

cotidiana de los individuos.

En el caso de Mario se puede observar que recibia comentarios de sus compafieros de
universidad en aparente broma acerca de sus conductas delicadas a lo que él respondia con
risas, esto responde a la literatura en el sentido de que el rol de género esperado a ser mostrado
es el correspondiente al sexo del individuo, pero si este no muestra las conductas socialmente

aceptadas, entonces se es vulnerable de ser ridiculizado en forma de bromas.

Para Hernan, la influencia de otros se limitaba a la familia extensa. El escuchaba en
reuniones familiares las indicaciones de su tio, quién no concebia la idea de que su hijo realizara
labores en la cocina que eran propias de mujeres, por lo que no podia emitirlas aun cuando se
mostrara la necesidad, en cambio la mejor opcién era esperar a que una mujer realizara la tarea.
Sin embargo, en la familia nuclear, la madre proponia la crianza con masculinidad alternativa con
sus hijos, de modo que él si realizaba tareas como tender la cama, barrer, entre otras con el fin

de aprender independencia.

Para Isaac, los comentarios por parte de su tio figuran como una forma de correccién
enfocada en el ambito escolar y refiere que le molesta que le digan que hacer, por lo que pudiera
asociarse a que en general, a los varones no les gusta recibir 6rdenes, mostrandose también
como un rasgo de la personalidad del participante. Aunque finalmente agradece la intervencion
del tio de forma que internaliza los comentarios que mas tarde reconoce que son parte esencial

de que él siga aqui.
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Mario: *hasta en la universidad, mis amigos veian que, si era delicado, pero nunca
me decian algo respecto a eso (...) De hecho una vez me bromeo uno de que fuimos a
comer y en mi plato habia un cabello y dijo: Uy, le toc6 al mas delicado, y yo solamente

me rei (...) Solo fue eso, lo gracioso.”

Hernan: “un tio se expresaba asi de sus hijos de por ejemplo mi primo no podia
voltear las tortillas porque eso era de mujeres y podia estarse quemando la tortilla y no la
volteaba hasta que llegara mi tia y la volteara (...) si y decian: no hagas eso porque eso
no es de hombres (...) de echo si, desde chiquito mi mama nos inculcé asi de puedes
hacer eso porque no por el hecho que seas hombre no lo vas a hacer, hacer tu cama,
hacer tus cosas, barrer, todo. Nos decia que no por el hecho de ser hombre no lo vas a
hacer, y al contrario debes de aprender, eso también decia. (...) También tengo un tio que
este, como que a él le tenia que servir todo mi tia y mis primas porque él tenia dos hijas
y un hijo y el esperaba a que pasame el vaso, sirveme porque yo soy el hombre y mis
primas lo hacian porque pues era el hombre, ¢no? (...) Yo cuando escuche eso, asi de,
yo pensaba que no le pasaba nada con que la voltee y la puede voltear, (...) pues que no

le pasa nada a mi tio de que esta el vaso ahi enfrente de él y no le pasa nada.”

Isaac: “si, yo creo que ahi influye mucho mi tio Gonzalo que es el mas dedicado o
estudioso, como que tenia que enfocarme en mis estudios para hacer lo que yo quisiera
(...) los tomo a bien pero siempre me ha molestado que me digan qué y como lo tengo

que hacer (...) que fue bueno porque no estuviera aqui o estuviera muerto.”

En esta categoria se concluye que principalmente son otros varones los que ensefian y
castigan por medio de burlas o ridiculizacion en publico, las conductas que no parecerian
masculinas. También los hombres de la familia extensa tienden a mostrar comportamientos y
actitudes que reafirmen su masculinidad hegemoénica y poder en su casa. Las madres tienen
intenciones de promover los quehaceres del hogar como parte de las caracteristicas propias de
independencia, sin embargo, no todos los varones perpetuaron estas conductas en su vida

adulta.
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3.5 Estigmas tempranos

En el siguiente apartado se analizan los estigmas tempranos que permean el desarrollo
en el proceso de construccién de la masculinidad de los participantes. De acuerdo con la literatura
generada por Bourdieu (1998), Leiva y Lisboa (2017), el proceso de significacion y aprendizaje
de lo masculino y lo femenino es generado de acuerdo con el contexto heteronormativo que se
caracteriza por su poca flexibilidad al delimitar lo que cada sexo debe desarrollar. En las historias
de los participantes de esta investigacion, se pueden observar distintas narrativas que convergen
en sintonia con lo descrito anteriormente. Primeramente, para Mario era comdn escuchar
comentarios por parte de su madre dirigidos hacia personas publicas de la television abierta en
los que expresaba criticas hacia personas del sexo masculino que usaban aretes o si los percibia

muy maquillados o arreglados.

En cuanto al ambito escolar, experimentd criticas de varones hacia otros varones en
donde ponian en tela de juicio su masculinidad por no tener pareja, lo que podria causar un
desequilibrio en la percepcion hacia los receptores de estos comentarios de forma que
eventualmente sean desplazados por el grupo que si cumple con las caracteristicas

autoimpuestas en relacion con el prejuicio de su sexualidad.

En cuanto a la expresividad emocional del participante, sefiala que primeramente solia
ser detallista y dejé de emitir este tipo de conductas al escuchar a su padre sefalarlo de forma
agresiva como no heteronormativo. Cuando él expresa este discurso, tiene relacién con lo dicho
por Ramirez (2013), quién aclara que la masculinidad es un proceso de busqueda y reafirmacion
constante, que surge a través de la interaccion con otras personas y comprender lo que es
aceptado y lo que no. Se observa que Mario, en la busqueda de ser socialmente aceptado y
reafirmar su masculinidad, realiza cambios de conducta asociados a los mayormente observados

en sus congéneres.

Nicolas, en cambio, sefiala que él experimentd en la adolescencia situaciones donde tenia
gue reafirmar su masculinidad, como lo describe Ramirez (2013). Un ejemplo de esto es cuando
su hermano lo confronta sefialando que mentir no era una caracteristica masculina y que para
demostrar su ser hombre, debia hablar con la verdad. Estas situaciones donde ha tenido que
enfrentarse a la confrontacion social se repite en el contexto escolar pues en la educacién basica

los alumnos se reunian con el fin de retar a otros a realizar conductas mayormente agresivas.
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Isaac también sefiala haber escuchado a su tio generar criticas homofébicas hacia otras
personas que no le parecieran heteronormadas segun su clasificacion personal. Luego, en un
discurso encubierto, realiza una reflexidn personal alrededor de los comentarios, pues sefiala no
encontrar sentido y mas tarde pone en cuestionamiento el discurso escuchado cuando expresa
gue su tio no deberia meterse con las personas. Esto se encuentra en relacion con Segundo
(2006), quién menciona que, aungue los significados masculinos sean establecidos o comunes
de forma que no se debatan, si se ponen en duda estas formas hegemaénicas del poder masculino
y de reforzamiento de los derechos individuales ayuda a formar nuevas formas de identidad

mientras que se crean nuevas formas de contrato social y nuevos modos de relacionarse.

Mario: “Si, a veces mi mama y creo que a veces un cufado, (...) si aparecia alguien
en la tele, por su forma de hablar o no sé si usa aretes o si se ve muy maquillado o
arreglado. (...) Yo que recuerde, antes era detallista, pero mi papa me decia que era muy
gay Y lo dejé de hacer, (...) él era agresivo, mi mama siempre dice que asi es él. (...)
Luego en el bachillerato (...) si no estabas con alguien, te decian que no te gustaban las
mujeres, (...) los hombres hacian esos comentarios. (...) Habia unos que eran muy

despapayosos y que nada mas iban a la escuela por el relajo.”

Nicolas: “todo esto pasé cuando me quedé con mi medio hermano y para hacer
enojar a mi papa le decia que yo hacia cosas y me decia que no fuera puto y que dijera
gue si habia sido yo, y yo le decia que no, como iba a hacer eso si yo no habia sido, pero
aun asi lo seguia haciendo (...) También me paso en la primaria (...) en el receso salen
las cosas ahi, de: jay, ese wey!... y de que uno empieza la cadena y se arman los demas
(...) Yo iba en tercero o cuarto, pero con los que jugabamos asi eran los de 6to 0 5to y
eran mas grandes (...) en la adolescencia también, (...) Igual a mis amigos de la
secundaria (...) Cuando no le atoraban con algo, pero principalmente yo era el primero

gue se aventaba y ya si me querian seguiry si no, pues no les decia.”

Isaac: “mi tio Gonzalo, (...) no a alguien a especifico, pero si era de: ;ya viste a
ese maricon?, asi se expresaba de las personas, (...) no lo entendia, era de: ah, cada
quien, y ahora pues ya es de ah, tranquilo, ¢no? No te metas con las personas (...) pues

no, como que me dejaban ser lo que tenia que ser en sumomento, si era nifio, me dejaban
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ser niflo y en la actualidad como no me llevo con la familia, practicamente solo es mi

mamay yo.”

Se concluye que el aprendizaje de la masculinidad puede ser de forma indirecta, por
ejemplo, al observar comportamientos o escuchar comentarios despectivos o estigmatizantes
sobre otros hombres que expresan caracteristicas consideradas femeninas, asi como aquellos
gue no tenian una pareja, siendo motivo de duda hacia su orientacion sexual. De esta forma, es
comun que los hombres aprendan a buscar formas en las que puedan reafirmar su masculinidad

frente a otros.

3.6 Aprendizaje del comportamiento masculino

En este apartado se describen los discursos que muestran el aprendizaje del
comportamiento masculino en diferentes circulos sociales ya que perpettan el desarrollo de la
masculinidad hegeménica de los participantes. De acuerdo con Bourdieu (1980) como se cita en
Lamas (2000a) y con Burin y Meler (1998), el género tiene la funcion de filtro dentro de la cultura
donde se desarrolla el sujeto con el objetivo de interpretar el mundo ya que este se forma de
creencias, personalidad, valores, conductas y actividades que sesgan la diversidad y que
protegen los significados de la vida cotidiana, para luego expresarse con ayuda del lenguaje. El

uso de este filtro promueve la normatividad de los géneros mientras que lo contrario es reprimido.

En el caso del participante Mario se puede observar que la influencia de sus padres hasta
el principio de su educacion superior generaba disonancia cognitiva entre sus gustos y
personalidad contra el discurso aprendido en el hogar. También narra que siempre se ha llevado
mejor con las mujeres en comparacion con los hombres, y él lo significa, probablemente por
influencia de otros, que tiene relacion con pasar mas tiempo cerca de su madre. De acuerdo con
la literatura es mas probable que la historia de aprendizaje en circulos donde mayormente se
relaciona con varones, el no mostraba las caracteristicas socialmente esperadas para incluirlo,
por lo tanto, era segregado y etiquetado por sus iguales, en cambio en los circulos femeninos
encontraba mayor aceptacion.

Para Nicolas la busqueda de su personalidad estaba expresada en su forma fisica, como

el cabello y su forma de vestir, pero, al no cumplir con las caracteristicas masculinas, su padre y
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su circulo de amigos cercanos realizaban comentarios cuestionando su masculinidad con la
intencion de ajustarse a la expectativa. Por otra parte, describe situaciones escolares dénde se
muestra que es comun que los varones tengan encuentros fisicos agresivos en lugares
destinados para estas actividades de modo que, como sefiala Ramirez (2013), la blsqueda de
reafirmacion masculina comienza desde etapas temprana del desarrollo, mostrando mayormente

habilidades fisicas de agresividad, fuerza y poder, y no las intelectuales.

Mario: “Tal vez antes, por la influencia de mis papas, como que si lo consideraba
de la misma forma que ellos, pero ahorita como que no, simplemente no lo veo mal, son
sus gustos, (...) aun cuando estaba en el bachillerato siento que influenciaban mucho,
pero desde la universidad ya como que fui cambiando (...) Siempre como que me han
visto muy payaso, delicado e incluso consideran que soy gay, como que he modificado
esas cosas. (...) Esto me lo decian comparfieros o amigos. Yo siempre me he llevado bien
con las mujeres, mas que con los hombres, no sé(...) Hace unos afios fui con unos
psicélogos de la FES que esta cerca de Neza (...) Y segun ellos, supongo que también
les doy un poco la razén, era porque mi mama siempre ha estado mas cerca, como mi
papa nunca ha estado conmigo, como que esas platicas con un hombre se me dificultan

o simplemente por mi timidez, como siempre me he desenvuelto con las mujeres.”

Nicolas: “de mi papa (...) cuando me dejaba el cabello largo me decia que eso no
era de hombres, y de ahi saliendo un poco mas del tema, de lo de mis amigos, también
me lo decian asi, bueno no asi, pero si me decian que me veria mejor, me daban el
comentario y como que me caia mas (...) Si, cuando estaba en la escuela era igual, de
hecho, cuando saliamos de la escuela recuerdo que enfrente estaba el campo del

polvorin y se armaban las peleas y nos ibamos a gritar.”

En esta categoria, es posible concluir que los participantes se encuentran en sintonia al
percibirse diferentes o con dificultades para encajar en diferentes circulos sociales, lo que los
lleva a modificar sus aparentes gustos y practicas con el objetivo de encontrar aceptaciéon por

sus congéneres.
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3.7 Cambio de comportamientos

En los siguientes parrafos se desarrolla el proceso de cambio de comportamiento de los
varones influenciado por los contextos de desarrollo que se han abordado anteriormente en este
trabajo de investigacion. Primeramente, Mario sefiala que de forma consciente o inconsciente se
ha sentido afectado en la forma en que expresa romanticamente sus emociones a pesar de que
se esfuerza por mostrarlas. Al final de cuentas, las acciones que fueron etiquetadas han ido
desapareciendo con el tiempo. El impacto del lenguaje escuchado e interiorizado sobre las
caracteristicas de la masculinidad heteronormativa y hegemoénica lleva al aprendizaje de
esquemas que se manifiestan cuando el participante sefiala de forma encubierta a otros varones

por sus caracteristicas no hegemoénicas.

En el caso de Nicolas el significado de los comportamientos corregidos son
transformables en el tiempo y no definitivos de perpetuar, puesto que sefiala la importancia de la
reflexion para emitir opiniones libres principalmente en su area de trabajo, esto esta en
concordancia con Ramirez (2013), sobre el proceso constante de busqueda de identidad
masculina que se construye a través del desequilibrio de esquemas aprendidos para luego emitir
conductas alternativas, por ejemplo, cuando ejerce su paternidad, ya no utiliza violencia fisica
aunque si manifiesta el concepto del aprendizaje eficaz y en poco tiempo, de hecho estas
actitudes suele propagarlas con sus compafieros de trabajo con la intencién de que que no
permitan violencia en el ejercicio de poder de sus superiores. Por otra parte, asegura que la razon
por la que, desde su percepcion, no identifica influencia positiva 0 negativa en su vida por parte
de su papa, es porque no se sentia motivado por la ideologia ensefiada y cree que finalmente su

padre no logré educarlo a su manera.

Esto se puede vislumbrar en el caso de Isaac también, cuando sefala ser una version
diferente de la rebeldia que identifica en sus afios formativos, pero sin perder el recuerdo de su
abuelo en el que, a través del discurso, sefiala que su desarrollo habria sido distinto de haber
estado mas tiempo con su cuidador varon. Reconoce también la reconstruccion del esquema
alrededor de las conductas arriesgadas, pues sefala que aunque las lleva a la accion, se
encuentra teniendo procesos reflexivos mayormente complejos acordes a la ganancia tras la
conducta y finalmente describe que se recuerda respetuoso sin tomar mucha importancia a los

comentarios que provenian del tio Gonzalo, pues reconoce igualdad de derechos y respeto entre
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las personas, siendo esta la razon que justifica el que él no perpetle y reproduzca el discurso

aprendido en la familia.

Mario: “supongo que consciente o inconsciente si me afectd porque siento que ese
lado del romanticismo ya no lo veo (...) Yo siento que si (he cambiado) porque creo que
doy méas muestras de carifio porque a mi pareja me gusta abrazarla, o mostrar pequefias
acciones, pero aun asi creo que han desaparecido. Cuando veo a otros, obviamente no
se los digo asi de frente (...) pienso que por su delicadeza o su forma de hablar como que
tenia algo ahi escondido, qué tal vez tiene gustos diferentes (...) No sé si por lo que me

decia mi papa o porque no le veia caso o si maduré.”

Nicolas: “pues igual y hacer caso al principio y al final sacar mis conclusiones y
dar mi opinion, bueno ahorita que estoy mas libre como que puedo hacer mas con la
libertad en cuanto a respuestas u opiniones en mi trabajo(...) Simplemente pienso que
esa ideologia que él tenia no pudo conmigo (...) (eso se lo ensefio a mi hijo) No a tal grado

de llegar a pegarle, pero si de aprender rapido.”

Isaac: “Pues es que al final de cuentas ahora como veo sigo siendo la persona
rebelde, la persona que ha querido superarse sin importar lo que diga la sociedad, como
decia, nel, no me gustan los tatuajes y ahora estoy lleno de tatuajes, es una forma de
rebeldia, pero ya no quiero llamar la atencion, ahora es algo que a mi me gusta y si mi
abuelo estuviera aqui, yo ni tatuado estaria y haria las cosas bien con tal de que el
estuviera bien (...) era antes mas arriesgado en cuestion de si lo voy a hacer y ya pero
ahora pienso mas las cosas, a mi modo, pero pienso mejor si me conviene 0 no me
conviene y decido hacer las cosas (...) aprendi a dejarme de juntar con ciertas personas
gue no debi de haberme juntado (...) cambie cuando te das cuenta que todas las personas
somos iguales, que todos tenemos derechos y son respetables, vas generando tu propia
conciencia de las cosas, lo que es bueno y malo y si alguien no te hace dafio por vestirse

como se viste, pues no es ninguin problema.”

En esta categoria se puede concluir que, las acciones que los varones emiten y son
castigadas o sefaladas, generalmente aprenden a disminuirlas, pero algunas terminan por
desaparecer en el tiempo, construyendo y afianzando los esquemas de masculinidad que

después caracterizaran su vida adulta. Este momento seria clave en el impacto sobre la denuncia



74

de las agresiones que viven, la expresion emocional y los roles del cuidado del hogar, los hijos y

el trabajo, asi como las conductas de autocuidado.

3.8 Expresidn de la masculinidad en la escuela

En este apartado se enuncian las expresiones de masculinidad por parte de los
participantes en el ambito escolar pues es una de las principales instituciones que perpetian los
roles de género dentro de sus usos y costumbres ademas de la insistencia de los alumnos
varones por manifestar su masculinidad ante otros hombres. Un ejemplo de esta situacion es lo
narrado por Nicolas en el sentido de que sentia que debia demostrar valor para enfrentarse a
diferentes escenarios propuestos por sus propios compafieros en donde si no se llevaba a cabo,
los otros varones ejercian poder en forma de violencia fisica. Mario por su parte, reconoce que
en su vida escolar era recurrente el pensamiento alrededor de demostrar ser hombre, lo que traia
consigo cambiar su timidez que se expresaba en su forma de cambiar actitudes corporales como
la postura o la forma de caminar, de forma que lograra sentirse como una persona que expresa

seguridad.

Lamas (2000b); Ramirez (2013); Quespas (2019), concuerdan en que dentro de las aulas
y en la relacion entre pares se motiva la practica de la heterosexualidad a través de la
normatividad natural pero esta practica conlleva a segregar a las minorias que expresan actitudes
alternativas para luego ser etiquetados por los mayormente hegemdnicos como pertenecientes
al grupo de lo femenino, esto se refleja en la experiencia de Hernan, quien experimentd que otros
nifios le sefialaran que él y sus amigos eran "nifias" como un forma de segregarlos y marcar la

diferencia en la jerarquia.

Estos conceptos son aprendidos muy pronto y reforzados socialmente, puesto que, de
acuerdo con Segundo (2006), se busca que el esquema predominante sea el que compone las
actitudes de proveer, autonomia, fortaleza e inexpresion emocional para lograr adaptarse entre
sus pares, por ejemplo, para Isaac, la presencia de chicos sin animo para cumplir los retos
impuestos por sus compaferos escolares eran diferentes al resto y se les castigaba de forma
fisica para incentivar que se aventuraran en pro de demostrar su masculinidad. El refiere que a

esa edad no se tomaba las criticas de manera literal, cuando le llamaban de forma despectiva
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como no heteronormativo y como las agresiones eran para todos los miembros del grupo por

igual, era invisible la agresividad que estaban manifestando.

Nicolas: “Ora si que demostrar que si se podia o que si lo hacia (...) Si es en base
a la escuela, es cuando jugabas a las medias y si no, empujon de mochila y en las

exposiciones, de que vas tu primero, y Si no, pues pamba y era el que me pegaba.”

Mario: “trataba de demostrar ser hombre y mostrar seguridad, pero era porgue yo
me consideraba timido y que me vean cabizbajo o encorvado... no me gustaria que me
consideraran alguien asi, si no alguien seguro y demostrar seguridad, (...) lo veia normal

(...) pero no, no como que forzado, solamente queria mostrar seguridad.”

Hernan: "no, pero si de mis comparieros se escuchaba de que vengan para aca

porque esos tres son nifias y de esos tres estaba yo y mis amigos.”

Isaac: “Ya en la escuela si, si era asi como de, no lo voy a decir, pero pues no
seas (hace mueca de sorpresa) (...) Cuando no querian hacer algo, (...) nos poniamos
retos como de dale un zape a otro chavo (...) es que ti no lo tomas a mal o no tomas
literal, es como de: "jay si, lo voy a hacer!, me aviento el riesgo de hacer lo que estan

diciendo" (...) pero era parejo.”

Se concluye que la escuela es, sin duda, un lugar por excelencia para el aprendizaje en
la expresion de la masculinidad, en donde los congéneres insisten y retan a otros a mostrar sus
caracteristicas hegemonicas, esto generalmente se expresa con violencia fisica. Los
participantes recuerdan la necesidad de obligarse a cambiar su timidez a través del
comportamiento no verbal con la intencién de evitar confrontamientos o segregaciones. En este
ambiente es posible observar diferentes formas de violencia simbélica, pues los varones refieren
no percibirla, justificAndola como un juego en el que todos participaban, sin embargo, hoy dia

pueden significarlo de forma diferente.
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3.9 Significados de la masculinidad

Con lo revisado anteriormente se han logrado vislumbrar los origenes que refuerzan o
sancionan los comportamientos desde etapas tempranas para perfilar la expresion de la
masculinidad en los diferentes contextos de desarrollo social, por lo tanto, cuando los varones
llegan a la etapa adulta los esquemas elaborados dentro de su linea vital se vuelven mayormente
significantes al emitir diversos comportamientos. Es por eso que en los siguientes apartados se

desarrollaran los significados alrededor de los conceptos de masculinidad.

3.9.1 Concepto de ser hombre

En este apartado se abordaran los conceptos alrededor del ser hombre en la construccién
y expresion de la masculinidad, asi como la descripciones y caracteristicas que enmarcan a cada
uno de los participantes. Primeramente es relevante describir los trabajos en donde Bourdieu,
(1998); Segarra y Carabi, (2000); Lamas (2000a) concuerdan que el génesis de la dominacién
masculina podria haber comenzado en la division del trabajo dentro de las civilizaciones
tempranas que histéricamente promueven que el varon muestre superioridad justificando
entenderla como una caracteristica natural que no requiere ser legitimada puesto que esto es
acorde a las caracteristicas fisicas de fuerza y resistencia en comparacién con la debilidad y
menudencia de la figura femenina. A través de la reproducciéon de esquemas culturales, las
personas adquieren variedad semantica para asignar adjetivos cotidianos para referirse a las

personas de ambos sexos.

Los participantes expresaron para esta investigacion, sus propios conceptos de
masculinidad, aunque es importante describir en este punto que al menos tres de los cuatro
participantes expresaron resistencia para enunciarlos. Mario sefiala que no tiene una definicién
propia del ser hombre y decide reproducir la que socialmente le fue mostrada y dentro de estas
caracteristicas resalta la heterosexualidad, fortaleza fisica y emocional para evitar ser vulnerable
al mostrar sentimientos o defenderse asi como ejercer el rol proveedor en concordancia con
Nicolas quién ésta caracteristica es definitoria a la par de mostrar liderazgo en los sectores
laborales y diferenciar el trato hacia hombres y mujeres, pues segun él, entre varones se puede
ser mayormente pesados bajo la premisa que el hombre es quién aguanta mas violencia fisica,
verbal y presion en comparacion con una mujer, por lo que hacerlo contra ella seria, en su

definicién, no ser hombre.



77

Esto dltimo también es verbalizado por Isaac, quién primeramente sefiala que no hay
caracteristicas definitorias de los varones y esto vislumbra la bibliografia de Segarra y Carabi
(2000), quienes proponen que la masculinidad est4 en constante construccién puesto que
depende de los momentos histéricos y culturales. En el marco actual, es notorio que los varones
sean mayormente criticos con las formas en que expresan su virilidad de forma que los procesos
reflexivos los llevan a practicar liboremente conductas que no siempre encajan en el modelo
socialmente esperado y al conjunto de estas practicas se le ha puesto por nombre “nuevas

masculinidades”.

Pareciera que Hernan construye su significado con estos elementos, pues describe al
varén como un ser versatil con la capacidad de ejecutar las tareas que se le pidan sin que estas
cuestionen el ejercicio de su masculinidad. Resalta también que una caracteristica impropia de
la virilidad tiene que ver con llevar a cabo conductas o perpetuar creencias que otro conjunto de
personas practiquen, principalmente las que implican adicciones. A pesar del discurso alternativo
explica sefialando la contrariedad entre las caracteristicas que expresan los dos sexos al
enfrentar problematicas de modo que, para él, los varones continllan expresando poco ejercicio
de razonamiento y ser mayormente viscerales en comparacioén a las femeninas, quienes ademas

de demostrar sentimientos y emociones, resuelven los problemas de forma mayormente racional.

Mario: “Para mi, ahorita como que no tengo tal cual una definicién, se puede decir
gue tal cual la tomé, asi como dice la sociedad, alguien a quién le gustan las mujeres,
que ve por el bienestar de la familia o que se vea fuerte de sentimientos y caracter. Igual
tenia la idea errGnea pero ya la corregi de que no mostrar sentimientos. Igual cosas que
he corregido, simplemente la altura, ahora ya como que debe ser mas alto, (...) definicién
mia, no tengo, porque pues, como que no le veo el caso, solamente lo que dice la
sociedad (...) no titubear, como la seguridad (...) No sé el verte muy débil, eso tampoco lo

he considerado que fuera hombre.”

Nicolas: “principalmente para una familia ser el sostén. Para el ambiente laboral
pues ser un lider porque si eres un lider acarrearas mucha gente y es pues ahora si lo
gue tu tienes ¢ por qué te lo vas a quedar? Si al final de cuentas cuando te mueras no te
lo vas a llevar (...) sobrevive el mas fuerte (...) con los hombres pues eres méas pesado y

con las mujeres mas relajado, (...) aguanta mas el hombre, se podria decir asi algunas
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situaciones, bueno, es lo que yo pienso (...) A lo que son en palabras, este golpes, este
en cuanto a trabajo, mas presion, (...) no es de hombres pegarle a la mujer, degradarla,

cosas asi.”

Isaac: “ya es depende de cdmo lo vea cada quien, nada te hace ser hombre, si tu
eres tl mismo, no te hace ser hombre (...) yo creo que maltratar a una mujer se me hace

no ser hombre.”

Hernan: “para mi ser hombre no es hacerte el macho o el alfa de que le tienen que
hacer todo, uno como hombre pues puede hacer las cosas, Ultimamente como que los
encapsulan de que eres hombre porque haces esto y esto, pero no creo que sea asi
porque todos podemos hacer las cosas (...) yo pienso que ser hombre no te define por lo
gue haces o como eres con las demas personas (...) no ser hombre es como seguir la
corriente a los demas de tomar o algo asi (...) (los hombres) creo que no saben intentar
como tal, buscan la manera facil y no digo que todos, pero buscan la manera mas facil
(...) Enfrentaria la situacién, pero le seria complicado por no pensar claro, yo pienso que
la mujer piensa detalladamente y claro que el hombre (...) al hombre le cuesta trabajo

demostrar las cosas.”

En esta categoria se concluye que los significados alrededor de la masculinidad son
congruentes con los descritos en la literatura, por ejemplo, la heterosexualidad, la fortaleza fisica
y emocional, la capacidad de proveer econémicamente, asi como de aguantar las violencias o
presiones. Curioso es describir que también se sefiald la predisposicion a las adicciones o la

perpetuacion de violencias para ser reconocidos por otros varones hegemonicos.

3.9.2 Concepto de ser mujer

En el siguiente apartado se desarrollan los conceptos de ser mujer que influyen en la
expresion y construccion de la masculinidad, asi como la descripcion y las caracteristicas que
expresan los participantes. El siguiente desarrollo es vital para esta investigacion, pues como
sefialan Bourdieu (1998) y Leiva y Lisboa (2017), el proceso de significar y aprender de las
oposiciones heteronormativas que dentro de sus concepciones describen lo que es correcto para
cada sexo, tienen impacto en los esquemas de percepcion aplicados a la cotidianidad y muchas

veces se expresan de forma contraria fomentando la dominacion masculina, de tal forma que
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Segarra y Carabi (2000) concuerdan en que las mujeres terminan siendo descritas en funcion y
de forma opuesta al varén de tal modo que se atribuyen adjetivos como pasividad, belleza,

fragilidad, cuidadora y sumision.

En el caso del participante Mario, se encuentran en su discurso definitorio los adjetivos
delicadeza, sentimental, finura e independencia al hablar sobre la mujer. Es relevante realizar
una observacion en este punto, pues el participante sefiala que le gusta percibir a la mujer como
independiente pero luego, sefiala qué gracias a él y a su esfuerzo es que su esposa adquiri6 lo
necesario para considerarla de esta forma y no como si ésta fuera una caracteristica intrinseca

en ella, siendo esto una caracteristica de una probable disonancia cognitiva.

Para Nicolas, lo que define a una mujer es su rapidez en la capacidad de pensar, asi
como el deber de luchar por sus derechos. Esto igualmente podria hacer referencia a que los
derechos para una mujer no son gratuitos por su condicién de ciudadano y en cambio deben ser
ganados y luchados en forma de ideales. Esto parece estar en sincronia con lo dicho por Hernan
guién describe que las mujeres estan en constante blsqueda de salir a demostrar lo contrario a
lo que los prejuicios sociales encapsulan al género femenino. Finalmente, Isaac asegura que no
hay caracteristicas que definen a una mujer, ni siquiera el acto de la maternidad, pues segun él,
ser mujer es mas bien una identificacibn personal que decide cada persona de forma

independiente.

Mario: “ser mujer es delicado, mucha delicadeza, sentimentales, en promedio,
porque hay excepciones, delicadeza, sentimentales, no tan de masa corpulenta, no tan
cuerpo como muy tosco (...) ya considero a la mujer como que es independiente, de
hecho, me gusta verla independiente, tanto que me esforcé para que mi pareja pudiera

proveerse ella misma y tuviera ese sustento.”

Nicolas: “Pues ahora si que tiene que luchar por sus derechos ¢no? Sus ideales

(...) pero también lo que es la mujer también piensa mas rapido que un hombre.”

Hernan: “creo que son personas que a pesar de las circunstancias que tienen en
contra siempre buscan o tienen la intencién o ganas de salir demostrando lo contrario o

algo asi (...) la mujer piensa detalladamente y claro que el hombre.”
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Isaac: “yo lo veo, asi como nada te hace ser mujer, luego dicen ya siendo mamas,

ya te dicen ser una mujer, pero pues no, ya depende de cémo tu te sientas.”

En esta categoria se concluye que los conceptos de ser mujer estan expresados con adjetivos
opuestos a los descritos como masculinos. Inclusive, sefialan la constante necesidad femenina
de buscar la lucha sobre derechos o independencia. Esto estaria acorde a lo esperado, sobre

la percepcion opuesta e inferior en comparacion con los conceptos de masculinidad.

3.9.3 Concepto de masculinidad

En este apartado se abordan los conceptos de masculinidad dentro de la construccién de
la propia masculinidad debido a que este concepto se construye a partir de las practicas
cotidianas en diferentes contextos de desarrollo para luego organizar otras etapas de la propia
vida dentro de una cultura que normaliza y fomenta conductas con el fin de integrar socialmente
a los individuos. Connell (1995) como se cita en Jiménez (2018) describe a la masculinidad
hegemobnica como un conjunto de caracteristicas y comportamientos que son socialmente
aceptados y que garantizan la dominacion del varén y de forma contraria, la sumision de las

mujeres.

Por ello es vital explorar los conceptos de masculinidad de los participantes, de forma que
sea posible identificar como es la expectativa en lo que deben mostrar para luego, en el siguiente
apartado, realizar un contraste. Primeramente, Mario comienza sefalando que la masculinidad
se expresa con caracteristicas como la voz grave, agresividad y reservas para expresar
sentimientos. El mismo reconoce que su definicion es muy semejante a la expresada con
anterioridad al hablar sobre los hombres y su concepto, de tal forma que esto describiria la
expectativa de una masculinidad hegemonica estrechamente relacionada con la definicién del

varon.

El participante Nicolas, lo piensa mas bien como un asunto organico, esto se encuentra
en concordancia con Bourdieu (1998); Segarra y Carabi (2000); Lamas (2000a). Quienes
recapitulan que lo aparentemente normal viene de la naturaleza observada de forma innata en
los diferentes sexos, por lo tanto, la masculinidad es atribuida en casi su totalidad a los aspectos

de nacimiento de una cria. Al mismo tiempo, el participante sefiala que las mujeres fueron
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creadas como contraparte del varon, de forma que sean ellas quienes llegan a poner el equilibrio

entre los sexos, remitiendo asi a la oposicion de las caracteristicas descritas anteriormente.

Para Hernén, la masculinidad estéa relacionada con las caracteristicas fisicas visibles del

cuerpo del varén, como la imagen fuerte e imponente que debe mostrar ante la sociedad. El

opina que esto no es algo bueno, pues los varones se enfrentan a mostrar cualidades que

generalmente no son correspondientes con ellos y esto los aleja del amor y aceptacion propios

de forma que se camuflan para ser reconocidos y formar parte de la agrupaciéon de los varones

hegemanicos. Finalmente, Isaac refiere que la masculinidad es simple y llanamente una cualidad

gue le define.

Mario: “masculinidad, bueno, voy a dar solo lo que sé, no sé, tener caracteristicas
como las que dije de ser tener voz grave, ser este... un poco agresivo, no sé, este... no
s€é, no demostrar sentimientos, casi es lo mismo que tengo sobre que es ser hombre (...)

Siento que si, porque de alguna manera o tener esas ideas, no son tal cual quieren ser.”

Nicolas: “Eh bueno hablando de la masculinidad y eso, pues la testosterona es lo
gue te da mas fuerza (...) Pues es nada mas es este género, se podria decir o nada mas
porgue tienes testosterona. Yo creo que nada mas es una definicion (...) Yo pienso que
por algo fue hecha ¢no? Asi como también las féminas fueron hechas (...) Pues ahora si

que tiene que haber un balance.”

Hernan: “creo que va relacionada a la otra pregunta, demostrar o el tener una
imagen como fuerte, imponente, no s€, la masculinidad (...) ante toda la sociedad (...)
pues que esta mal porque a fin de cuentas no tendrian que demostrar algo que no,
simplemente aceptarse como son, pero creo que en eso no se puede (...) creo que
demasiado porque les impone que deben ser asi y los hombres por querer o ser

aceptados lo siguen, como dicen, como borrego.”

Isaac: “nomas lo que nos define.”

En esta categoria se concluye que la masculinidad puede ser observada a través de

rasgos del cuerpo, como el ser corpulento o tener la voz grave, pues éstas le ayudarian a

imponerse dentro de la sociedad. Cuando no son congruentes con la imagen que esperan
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mostrar, son vulnerables a disminuir los conceptos de autopercepcion, autoimagen y

autoeficacia.

3.9.4 Identificacién con la masculinidad

En el siguiente apartado se desarrolla la identificacion con la masculinidad en el proceso
de construccion y expresion de esta dentro de la vida cotidiana de los participantes. Este
segmento se desarrolla con base en la literatura que seflala como es que las personas
constituimos los elementos que en conjunto forman la sociedad mismay que luego estas mismas

reproducen los roles de género dentro de las diferentes instituciones generadas.

Para el participante Mario, la identificacion propia con las caracteristicas masculinas
hegemonicas es un asunto complicado de considerar puesto que él no tiene las caracteristicas
fisicas y emocionales que bajo su definicibn son masculinas, en cambio sefiala que no es de su
agrado ensuciarse al realizar trabajos domésticos, se percibe bajo de estatura y utiliza el término
"delicado" para referir su disgusto a ensuciarse asi como la preferencia a pagar para que alguien
mas realice las actividades domésticas que para él son desagradables, siendo esto un posible
atentado contra la definicion de ser masculino, pues los varones masculinos hegemoénicos

tenderian a realizar estas actividades sin prestar fija atencion en estos detalles.

Lo anterior lo aborda desde la literatura Kaufman (1997), desde el sentimiento de la
pérdida de poder y control lo que de nuevo le lleva a experimentar sensaciones emocionales
aflictivas que desacreditan su masculinidad y ante la carencia de habilidades para afrontar la
emocionalidad, termina siendo una situacion conflictuante que la mayoria de las veces es
encubierta. Una de las situaciones en que €l reconoce haberse sentido herido lo remite a tener
dificultades para afrontar el sentimiento de dolor y coraje que luego expresa hacia las mujeres,
pues generaliza la situacion experimentada. Después, realiza un trabajo de reflexién alrededor
de las formas en gue se relacionaba con su actual pareja, de forma que corrige las actitudes que

evalla como no adecuadas con el fin de mejorar la relacion marital.

Por su parte, Nicolas sefiala que no se identifica de forma absoluta con el concepto de
masculinidad, aunque luego comparte que sus aprendizajes en la expresion del ser hombre
fueron formados en su desarrollo temprano en el contexto de la calle, lo que implicaria

relacionarse con personas mayormente confrontativas o que demuestren diferentes formas de
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agresividad en sus formas de relacionarse o incluso estar rodeado de eventos de riesgo para su
salud e integridad, de forma que el propio medio demando al participante a encontrar formas de
afrontar estos momentos criticos desarrollando una masculinidad que lo protegiera de estas

situaciones.

Es por esto que, de acuerdo con sus palabras, considera que la calle no es para
cualquiera, pues es necesario demostrar actitudes y caracteristicas especificas que luego
generaliza en diferentes espacios de desarrollo y que encuentra una modificacion en su
autopercepcion en cuanto a ser lo suficientemente varonil para sobrevivir a este ambiente. Esto
se encuentra en concordancia con la literatura expresada por Bourdieu, (1998); Segarra 'y Carabi,
(2000) y Lamas (2000b) que sefialan que la comunidad interpreta al varén como fuerte y

resistente de forma natural.

De acuerdo con su narracion y en sintonia con las formas alternativas de crianza que ha
desarrollado con el tiempo, él asegura que puede heredar estos comportamientos hacia su
descendiente con el fin de protegerlo de las situaciones que él enfrentd. Esto también refuerza
su idea cuando expresa que la influencia de las masculinidades depende mucho de los
esquemas de pensamiento independientes en cada hombre, de forma que para algunos es mas
comun expresar conductas machistas que para otros en comparacion con otros que podrian

aspirar a perfilarse dentro de las llamadas masculinidades alternativas.

En el caso de Hernan, se encuentra una resistencia por describir su identificacién con la
masculinidad, de forma que su respuesta expone la sensacion de poca importancia sobre la
forma en que los miembros de su comunidad le perciben. Tomando en cuenta las narraciones
anteriores del participante, se puede dar cuenta que de alguna manera la experiencia previa ya
le ha mostrado las narrativas que las personas pertenecientes al medio desarrollan sobre él y
sus comportamientos, siendo usual el sefialamiento de las conductas aparentemente femeninas
generando habituacion en la recepcion de comentarios de forma que sus pensamientos podrian

tender a ser anticipatorios, pues ya conoce el contenido usual.

Esto podria estar en sincronia con lo expuesto por Kaufman (1997) al referir la existencia
de supresién emocional de los varones que han sido desacreditados como "masculinos" y que
se expresa en la respuesta brindada en este apartado. Al mismo tiempo Hernan sefiala que

algunas formas de supresion emocional las ha aprendido de cémo su padre desarrolla sus formas
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de comunicacion ante diferentes problematicas, por ejemplo, el que no le guste expresar lo que
siente. También reconoce que no todos los varones son de esta forma, pero que si puede ser

una consecuencia importante del impacto de la masculinidad sobre los hombres.

Sobre Isaac se puede observar el constante desequilibrio en la busqueda de la expresion
de su propia version de la masculinidad, puesto que integra caracteristicas propuestas por el
medio social para luego cuestionarlas y generar una version alternativa de estas. Un ejemplo de
esto es cuando en su discurso sefiala que le gustaria verse fisicamente mas musculoso porque
eso significa verse bien, aunque luego explica que no es importante para él las reglas sociales
que lleva el rol de género al que pertenece, como cuando sefiala que no hay cosas que lo definen

como hombre.

Por otra parte, existe la necesidad de una constante auto reafirmacion en busqueda de la
autoaceptacion y aceptacion por parte de los otros para que finalmente las exigencias del medio
a las que no se adecua de forma completa, tengan un impacto menor en él. Por otra parte, el
participante narra que los esquemas de masculinidad los ha aprendido en el tiempo de diferentes
hombres por un proceso de imitacidon de acuerdo con su propio juicio sobre lo que considera que
es adecuado o no para cada situacién y al reproducir estas practicas, refuerza la idea de que

efectivamente esta desarrollandose como un varoén.

Mario: “Yo nunca he sido muy rudo o de hacer cosas que se considerarian de
hombre, como hacer cosas pesadas, el tener fuerza, altura. Siempre me he considerado
muy payaso, que no me gusta ensuciarme o el trabajo pesado, evito hacerlo, si puedo
pagarle a alguien para que lo haga, lo hago. Eso lo considero como delicado, como que
no tener ese estandar que se considera de hombre es lo que yo llamo delicado (...) a mi
de hecho me hubiera gustado ser mas alto (...) No soy tan enorme, y como soy delicado,
pero de hecho antes era muy miségino, muy machista, pero por mi esposa he cambiado

esa forma de pensar.”

Nicolas: “En parte me siento masculino (...) lo que aprendi, lo aprendi en la calle
(...) y no para cualquiera es la calle entonces eso para mi es como que jalas mucho de la

calle y eso se lo puedes ensefiar a tu hijo para que igualmente no pase lo mismo que ta.”
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Hernan: “no creo, a mi no me importa mucho la imagen que tengo sobre la

sociedad.”

Isaac: “a mi me dicen, ah pues ya estas viejo pero tienes 27 afos, ya eres un
hombre, no porque sigo haciendo cosas de nifio, no me defino ser hombre (...) pues, es
lo de la otra pregunta porque soy un masculino (...) y como ti sabes o quién me puede
decir que no lo soy (...) podria decirte que me gusta tener bigote largo pero no puedo por
el trabajo (...) pero me gustaria, verme mas mamey no para que me vean con miedo, pero
verme bien fisicamente (...) el quererme a mi mismo, una cosa es no quererte y vas a
buscar que hacer para verte bien, es como las mujeres, que ti te maquillas y a fin de
cuentas, si no te quieres aungue te veas al espejo te dices, me falta pintarme otra vez o
mi peinado no me gusté 0 me veo mas gorda aunque estas bien flaca, ¢no? Pero yo me
despierto, me veo y digo pues estoy guapo, me veo a mi mismo y digo, aunque esté o no

mamado me gusta como me veo, me siento bien conmigo mismo.”

En esta categoria se concluye que los varones participantes son incongruentes con la
imagen que esperan mostrar y la realidad que expresan. Esto tiene impacto en la forma en que
hablan sobre ellos mismos, percibiéndose con delicadeza o miedosos. Estos adjetivos serian
propios de caracteristicas femeninas, lo que implica cambios en la forma en que los varones se
perciben. Podria tener impacto en la busqueda de afirmacién de la masculinidad, reproduciendo
practicas a su alcance y que sean aceptables y congruentes con lo referente a ser varonil, por

ejemplo, proveer econdémicamente.

3.9.5 Identificacion con la influencia de la masculinidad

En el siguiente apartado se analiza la identificacion de cada uno de los participantes con
su concepto de masculinidad debido a que esta es construida a través de un proceso cultural
gue esta en constante modificacién aunado a que, en épocas recientes, es mas comun que los
varones sean criticos en la forma en que construyen este concepto, de forma que, como
consecuencia de este proceso, no se perpetdan los valores tradicionales asociados a la

masculinidad conservadora.

El participante Mario asegura que su pareja ha sido una fuente de constante reflexion

debido a que al principio de la relacion se recuerda a si mismo ejerciendo comportamientos que
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etiqueta como machistas que de a poco reconoce que ha ido transformando, por ejemplo, en la
forma de disminuir el control y ejercicio de poder de tal forma que sea mayormente comprensivo
y flexible. Por lo que su identificacién ante la influencia del concepto de masculinidad ha ido

evolucionando de forma aparentemente favorable para él y luego para su relacién de pareja.

Para Nicolas, en cambio, es un asunto que se construye en dependencia del varén que
experimenta los distintos tipos de pensamiento alrededor de como se concibe masculino, por lo
tanto, no habria una regla general que promueva que un varén exprese machismo o no. Por
ejemplo, al expresar que no todos los varones quieren ser mas influye en el pensamiento del

hombre para sobreponerse ante otros.

El punto de vista de Hernan tiene su influencia en cémo observa el impacto del ser hombre
en su padre. Esto se explica con que a él no le es facil expresar sus ideas y emociones y el
participante lo significa como una pieza importante en la diferenciacién de la masculinidad al

mismo tiempo que reconoce que no todos los varones son guiados por este principio.

Finalmente, Issac opina que la influencia de la masculinidad va cambiando con el tiempo
y depende del aprendizaje al observar a otros varones en sus conductas, sobre todo en miembros
de la familia. Uno de estos patrones aprendidos es la heterosexualidad y cuando él se identifica

y se observa guiado por estas ideas, entonces se reconoce en el camino de ser varon.

Mario: “Tal vez porque me hirieron y le lleque a agarrar coraje a las mujeres, tal
vez lo agarraba muy personal o por mi forma de ser, pero eso lo he corregido. Ella me ha
hecho notar que yo era antes muy machito, pero ya lo fui corrigiendo (...) ese control que
queria tener sobre ella, el que no podia hacer tal cosa o no deberia porque era mujer, o

que se iba a fiestas y lo veia mal y yo decia, ;por qué? y eso ha cambiado.”

Nicolas: “Pues dependiendo también de como piense el hombre ;no? Porque ahi
es donde llegamos al punto del machismo. Entonces también el querer ser mas, todo eso,

pues yo creo que influye, influye mucho.”



87

Hernan: “porque lo he visto en mi papa (...) que no le gusta hablar o no le gusta
expresarse 0 expresar lo que siente, y creo que tengo esa idea de que obvio no todos

son asi, pero me da esa idea de que cuesta trabajo expresarse.”

Isaac: “pues yo creo que con el paso del tiempo vas como viendo o tratando de
imitar a familiares, no, de que mira, mi tio hace esto o mi primo 0 mi amigo o ah, mira esto
se ve hien o0 ah, mira ya me empiezan a gustar las mujeres o me gusta esa nifia o quiero
tener novia y en la actualidad pues ya quiero formar una familia y como que eso me hace

ver que voy por ese camino.”

En este apartado, se concluye que la identificacion de los participantes con la
masculinidad se construye a través del aprendizaje social, principalmente por la observacion
critica de otros hombres. Pareciera que el cuestionar las practicas hegemoénicas, es una practica
comun entre los varones entrevistados, lo que genera criticas y conductas alternativas con las
que, los masculinos alternativos pueden identificarse, ademas, de que reafirman ideas

heteronormativas para la practica cotidiana, en sus relaciones de pareja.
3.10 Relacion de pareja

La relacion de pareja, es uno de los ejes centrales de esta investigacion debido a que es
uno de los principales lugares en donde se ejerce la violencia, recordando que ésta es
premeditada, con intencién de dafar y antinatural, que es consecuente a una relacién sistematica
de procesos y roles sociocognitivos y culturales, que se refuerzan en las practicas cotidianas
paralelo a que, en su mayoria, el ejercicio de violencia busca ejercer poder o jerarquia sobre
alguien que es considerado inferior. La violencia ocurre en un proceso en el tiempo, por ello en
los siguientes apartados se desarrollan los diferentes momentos de la relacién de pareja en

sintonia con la violencia.

3.10.1 Inicio de la relacién

En esta subcategoria se desarrollan los elementos alrededor del inicio de la relacion de
pareja siendo este un elemento indispensable para identificar cambios en las conductas y
significados en las experiencias alrededor de los primeros momentos de la relacion. Por ejemplo,

para Mario el conocer a su pareja fue un evento que etiqgueta como chistoso debido a que su
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primer contacto fue por medio de internet para luego acordar conocerse en persona en donde,
contrario a la expectativa, la principal motivadora del encuentro fue su pareja con quien salid

aproximadamente tres meses antes de formalizar como novios.

Se observa que ella emite conductas que podrian ser caracteristicas del ejercicio de
poder, a lo que Bourdieu (1998) llama “la dominacién masculina”. En este sentido y contrario a
lo que sefala el autor, la pareja del participante estaria ejerciendo poder a través de la iniciativa
de invitar a salir al otro y promoviendo aumentar la frecuencia de los encuentros. Esto retira a
Mario de su rol de género socialmente aceptado y podria poner en juego su lugar jerarquico
masculino esperado. Al encontrarse en esta posicion, es ella quién finalmente toma ese lugar

desvalorizando al otro y como sefiala Bourdieu (1998), Mario seria el objeto y su pareja, el sujeto.

Esto ultimo podria aplicar también para Nicolas, quién experimentd la iniciativa por parte
de su pareja a quién conocié en el trabajo quién se acerca con €l a pedirle que sean parejay es
él quién acepta. En sintonia, se puede observar que ambas mujeres podrian poseer un concepto
diferente al tradicional en donde no ejercen un papel pasivo en la conquista de la pareja, en
cambio son ellas quienes toman la iniciativa y promueven el comienzo de la relacién de pareja,
lo que podria hablarnos de algunas caracteristicas no hegemoénicas en la expresion de su
femineidad.

En cambio, con Hernén, la experiencia difiere en cuanto a que conoce a su pareja en la
banqueta fuera del trabajo en dénde ella se presentd de forma abrupta sefialando ser madre de
dos para luego pedirle que no le hablara, a lo cual el participante no hizo caso y comenzaron a
convivir de tal forma que termind la relacion que tenia para comenzar una nueva. Con el paso
del tiempo, estuvieron juntos en diferentes trabajos de manera que para eficientar tiempos, él le

buscé una casa de renta a ella para que se mudara cerca de él.

Narra también el miedo experimentado alrededor de la opinién de su madre al conocerla
y que fuera mayor en edad que él. Esto podria tener relacién con la concepcién familiar del
esquema sobre la expectativa del que la mujer idealmente deberia ser la menor de la relacion
para cumplir con las caracteristicas de fragilidad, de necesidad de cuidado o de inocencia en
comparacion a una mujer mayor que podria tener asociadas caracteristicas como dominante,

independiente o de contar con mayor experiencia.
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Finalmente, Isaac concuerda con Herndn en cuanto a que tenia una pareja antes de
comenzar con la nueva relacion, la diferencia es que el primero, mantuvo ambas relaciones por
un periodo de tiempo y etiqueta su comportamiento como que estaba haciendo las cosas mal,
aungue mantuvo este estado por varias semanas. Esta narracion podria hablar de un contraste
cognitivo, pues, aunque identifica que su comportamiento no es lo correcto, continda
realizadndolo. También podria tener relacion con las concepciones de masculinidad en las que
podria generar una emocién placentera el relacionarse con diferentes mujeres generando un

estatus de jerarquia y poder al mismo tiempo que reafirma su masculinidad.

Con esta pareja anterior, habian estado viviendo juntos por alrededor de dos afios, de
forma que el participante identifica la relacién como rutinaria y poco especial en donde ya no se
sentia comodo de visitarla, pero era algo que tenia que hacer como parte de los acuerdos en

pareja.

Mario: “Fue chistoso porque nos conocimos a través de internet y hablamos unas
semanas, después quedamos de vernos, de hecho, ella fue la que decia: “vamos a
vernos” y ella hasta puso el dia y si, salimos. Después seguimos hablando por mensajes
y cada vez saliamos un poco mas, después ya se dio el dia que se formalizé el ser novios

(...) Salimos unos tres meses.”

Nicolas: “De esos cuatro afios que estuve en esa empresa, 10s primeros tres pues
fueron normal, ya con el trato fue que escuché los rumores y ya después me dijo ella:

¢, Qué onda? Que si podiamos ser novios y ya ah no pues si.”

Hernan: “Empezo en el trabajo donde estaba antes, yo ahi era el encargado del
personal entre la gente de apoyo llego la que luego fue mi novia, era mayor por 5 afos.
Recuerdo el primer dia que la conoci, recuerdo que estaba en la calle hablando por
teléfono, dijo: “ya no quiero estar aqui, no me gustd” y yo llequé y me senté a lado de ella
y ella no se dio cuenta, se espanto y recuerdo, me dijo: “tengo dos hijos, lo siento, no me
hables”. Pero hice caso omiso a eso. Ella llegd en diciembre y en febrero nos hicimos
novios y yo seguia doblando turno, ella empezé a doblar turno, conviviamos mas, antes
de eso también tuve una relacién en el trabajo con alguien igual mayor que yo y corté esa
relacion y empecé esta, pero frecuentaba también a la otra persona. Yo tenia 24 y ella
29. Al principio era pura felicidad y solamente queriamos estar juntos, yo la buscaba, ella

me buscaba y asi se fueron dando las cosas, seguiamos conviviendo. La pusieron como
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encargada y fue pasando el tiempo, 2, 3 afios y luego la empresa nos dijo adiés y lo que
hicimos fue buscar trabajo juntos nuevamente, pero, ella vivia en milpa alta, o sea si le
guedaba bastante lejos el trabajo y empezd con que queria algo mas cerca por el trabajo,
pero a fin de cuentas no solo por el trabajo, ¢no? Y se mudé como a dos calles de donde
vivo. Nos frecuentdbamos mas y ya la presenté, yo tenia miedo de que la conociera mi
mama porgue era una persona mayor. Pero no sé, por azares del destino ella se encontro
con mi mama en el tianguis y se conocieron y se acompararon a casa 'y empez0 a convivir
con nosotros, con la familia, luego nos sacaron de la otra empresa, buscamos trabajo
juntos y encontramos mas adelantito, ya no en el mismo servicio, pero si quedabamos

cercay nos ibamos juntos.”

Isaac: “Pues, yo ya andaba con la pareja que tenia y se dio la oportunidad de estar
con esta chica, pero es cuando vas entendiendo que estas haciendo las cosas mal, ¢no?
porque yo estaba saliendo con las dos al mismo tiempo pero ya no trataba a mi ex pareja
como la trataba anteriormente, todo empieza a cambiar y se dio con esta persona y sali
con ella y te vas dando cuenta que te llama mas la atencion la nueva pareja y dices, ah,
guiero mas con ella y pues la conoci en el trabajo, y ya, ahi anda. (...) al principio todo de
color de rosa, pero ya los ultimos dos o tres afios ya era muy rutinaria de que siempre lo
Mismo y N0sS vemos un rato y te vas a tu casa y ya no era tan especial como solia ser
anteriormente de que nos veiamos con gusto y ya luego era asi de jay! la tengo que ir a
ver, no quiero, pero ya habia quedado con ella, de méas a fuerza que de ganas. (...) vivimos

Jjuntos un afio y medio, casi dos afios.”

Para esta categoria se concluye que las mujeres con las que se relacionan los
participantes tienen en comun la busqueda del predominio del poder en la relacion de pareja,
incluso dentro del principio de la relacion. Se encontré que al menos en dos de los casos, los
varones tenian pareja al comenzar con la nueva relacion, lo que tendria relacion con la expresion
de la masculinidad, mientras que se espera que las mujeres estén disponibles y sean leales.
Finalmente, se observa que las propias mujeres alrededor del contexto del varén promueven la
basqueda de parejas que cumplan con caracteristicas de femineidad acordes a lo construido

socialmente.
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3.10.2 Divisiéon de las tareas domésticas

En este apartado se aborda la forma en la que los participantes se organizan y reparten
con sus parejas la realizacion de las tareas domésticas, denotando su administracion en el hogar.
En el caso del participante Mario, comparte que, al inicio de su relacibn como esposos, su pareja
era quien se encargaba en su totalidad de las labores domésticas. Con el tiempo reconoce que
ella ha tenido influencia en su comportamiento generando que él la ayude con algunas tareas,
considerando que su trastorno obsesivo compulsivo ha influido de forma positiva en tener la

iniciativa de realizar tareas aunado a que considera que su pareja no las realiza adecuadamente.

Aun asi, la frecuencia con la que se involucra es minima debido a que es el trabajo y
deber de ella, pues él recupera su dominacion masculina siendo el que aporta econémicamente
a la casa, cumpliendo asi su rol de género. En esta narracion se puede identificar también el rol
esperado por parte de la pareja del participante que se expresa en forma de cuidadora y

encargada de la casa.

Con Nicolas la situacion es diferente a los demas participantes, siendo el Gnico que tiene
un hijo. Por ello comparte que la responsabilidad de cuidar a su hijo es de ambos, en cuestion
de las labores domésticas describe que depende de si tiene la iniciativa o si alguno de los dos
se siente agotado. De esta forma, parece que la organizacién del trabajo estd mayormente
enfocada en la iniciativa y tiempos disponibles de cada uno. Aun asi, cumplen con los roles de

género esperados puesto que él es el proveedor econémicamente y ella es la cuidadora.

En la experiencia del participante Isaac, comparte que su pareja al tener una carrera 'y un
trabajo que realizaba desde su hogar, en el que ganaba mas que él, la responsabilidad
econdémica recaia en ella. Resalta que le incomodaba ya que él sentia que no aportaba en
comparacion con su pareja. Se observa que esta es una diferenciacion entre los sexos que los
lleva a cuestionar su jerarquia de poder, principalmente en el participante, quién al no llevar el
rol de proveedor principal se podria sentir insuficiente y vulnerable. Esto es un antecedente para
gue existan discusiones alrededor de las tareas domésticas debido a la disparidad entre la carga

de trabajo.

Ella consideraria que ya trabaja lo suficiente, por lo que procede a delegar las tareas y
cuando él recibe las instrucciones, tampoco se siente de acuerdo porque también evalla que
trabaja lo esperado y no le tocan los quehaceres domésticos. Esto también se puede explicar

desde la falta de identificacion por parte de él dentro del rol de proveedor y que, al estar en



92

busqueda de la dominacidon masculina, rechaza el trabajo doméstico para encontrar la jerarquia

gue, desde su punto de vista, le toca.

En el discurso de Mario se observa que, a nivel discursivo, su participacion la considera
como ayuda mas que una responsabilidad compartida. Esto se puede interpretar a través del
concepto de “habitus” de Bourdieu, que se piensa como los esquemas con los que los sujetos
perciben y actlan con relacién al mundo. Una caracteristica principal de este concepto es que
los esquemas son socialmente estructurados, porque suponen la incorporacion de las personas
en la estructura social. También son la fuente de los pensamientos, percepciones y acciones, asi
como diferencian las condiciones y necesidades de cada clase, pero no se aprende de forma

consciente, si no por las practicas sociales (Martinez, 2017).

En el caso de los participantes Mario e Isaac, se observa el “habitus” dentro del esquema
en que no seria su responsabilidad directa el cuidado de la casa, si no que puede acercarse a
las actividades de forma diferenciada a través de la reduccion del compromiso. Esto esta en
relacion con los esquemas de masculinidad, en donde la actividad de proveer econdmicamente

seria suficiente colaboracion dentro de la relacion.

Es interesante destacar que el esquema masculino mantiene estos pensamientos a través
de generaciones, naturalizando los estilos de vida, de tal forma que ambos utilizan la palabra
“ayudar” para referirse a su participacion en los deberes cotidianos, desprendiéndose de las
tareas como una caracteristica propia de la independencia adulta y delegandola a su compafiera

gue cumple con el esquema propio para realizarlas.

Otra concepcion en la que podemos aplicar el “habitus”, es en la narracién de Isaac, en
dénde sefiala que las quejas de su pareja no serian del todo validas, de modo que en el discurso
las minimiza. Asi pues, se repite el hecho de que las tareas de cuidado no son vistas como
masculinas, asi como la idea de que el varén debe salir a trabajar y a su regreso se espera que

sea atendido y pueda descansar, pues su participacion diaria se supone terminada.

De no ser asi, se interpreta como si no hiciera lo suficiente. Al poner en duda su calidad
de participacion, también se ve vulnerada la idea de su masculinidad, por ello seria que la

respuesta es defensiva y disminuiria el compromiso con los quehaceres.

Mario: “Al principio ella las hacia sola, porque yo desde casa no hacia nada, o sea

no ayudaba en quehaceres ni nada, pero me he dado cuenta de que, también ella me
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ayudd a ver que podia ayudarla en ciertas cosas, y si, tiene razon, por ejemplo, también
por mi obsesivo compulsivo, considero que ella no tiende bien la cama, no lava bien los
trastes 0 no barre bien, yo lo hago, pero en ese aspecto si tal vez ella lo hace un dia y

trato de ayudar.”

Nicolas: “Hay veces que yo cuido a mi hijo y hay veces que ella lo cuida por
cuestiones de trabajo, ahora si que se tiene que aventar ella cuidar al nifio, hay veces
gue yo estoy en la casa que estoy ahi con él, en cuestién a lo que son los trastes, a veces
los lavo yo, cosas asi 0 que vete por las tortillas, cosas asi (...) Hay veces que es iniciativa
0 hay veces que pues ahora si que no pues ahora si me siento cansada o ya me siento

cansado y pues ya.”

Isaac: “era muy incomodo esa parte porque al final de cuentas ella es arquitecta,
ella obviamente ganaba un poco mas que yo y en ese entonces no tenia el puesto que
tengo ahora y pues la mayoria de las tareas econdémicas, salian de su bolsa, de ella, era
muy incomodo para mi porque me hace sentir que no aportaba y en la casa pues era tu
esto y yo esto, nos repartiamos (...) ya hasta que explotaba ella pero no es que no quisiera
hacer nada, es que por ejemplo ella trabajaba en casa por lo de la pandemia y pues tu te
levantas relativamente tarde y tienes tiempo de hacer el quehacer y lo que tenias que
hacer, yo te puedo ayudar a hacer lo que falte y yo llegaba y no hacia nada y me la hacia
de a pleito a mi, pues es que estoy trabajando y yo también vengo de trabajar y yo si me

voy a trabajar y son cosas que dices.”

Se concluye que el reparto de las tareas domésticas generalmente recae en la mujer,
pues, aunque los varones quieren participar, buscan tener las instrucciones explicitas sin mostrar
iniciativa, por lo que ellas les piden ayuda sobre las responsabilidades compartidas. Un elemento
gue puede generar mas participacion es que ellos encuentren incomodidad en alguna de las
conductas de limpieza u orden. Es posible distinguir que los hombres buscan su rol proveedor
como elemento central de su caracter en la familia, mientras que, se perpetia el papel de
cuidadora en la pareja, tomando en cuenta que adn con el rol de madre o ama de casa,

desempefian alguna actividad profesional, por lo que el trabajo termina siendo no equitativo.
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3.10.3 Discusiones

En esta subcategoria se analizan las experiencias y significados alrededor de los cursos
de las discusiones en las relaciones de pareja de los participantes debido a que los desacuerdos
en algunas situaciones y la forma de comunicar y resolver estas diferencias genera tension en la
relacion siendo una oportunidad de nivelar las relaciones de poder y que segun Bourdieu (1998)
exige a los varones el control de la emocionalidad siendo al mismo tiempo un reto al que
enfrentarse debido a las estructuras en las que se desarrollan. Igualmente, estas practicas que
buscan la dominacion de uno de los géneros tienen como objetivo expresar el sentimiento de
superioridad (Ramirez, 2013). Bourdieu, (1998) también asegura que las mujeres se encuentran
destinadas a la resignacion y discrecion porque su identidad es formada a partir de las
prohibiciones del varén y en algunas sociedades es un acuerdo tacito en el que ambos sexos

asumen su posicion inferior y superior como natural.

Mario sefiala que todo esta bien y que no se queja a pesar de que tienen diferencias, pero
luego sefala que identifica no ser empatico con las emociones de su pareja mientras que se
etigueta como egoista y describe lo pesado que ha sido para él convivir todo el dia con su pareja
acumulando tension. En esta narracion se identifica la negacion a admitir la existencia de
probleméticas sefialando al principio y al final de su discurso que todo esta bien. Esto podria
tener relacion con Bourdieu (1998) en cuanto a la exigencia de los varones por disimular su

emocionalidad ante situaciones que ponen en riesgo su jerarquia de poder.

Mario describe tener rachas en que son mas frecuentes las diferencias en dénde se
sefiala como el culpable de iniciarlas debido a su estrés y ansiedad asegurando que a veces él
interpreta de manera equivocada el comportamiento de su esposa forzandola a verbalizar una
respuesta que ella no tiene y eso le genera enojo y defensividad por parte de él ante las actitudes
y comportamientos con que su esposa responde. Esto podria tener una relacién contraria con la
literatura descrita por Bourdieu (1998), en cuanto a que ninguna de las partes esta realmente
ejerciendo el papel pasivo, sino que ambos buscan defender su espacio, raramente cediendo la

razon al otro.

Nicolas describe algunas de las principales razones de las discusiones que tiene en su
relacion de pareja. Parece justificar las peleas sefialando que él tenia algunas conductas que

parecen acercarse alainfidelidad y eso lo hace sentirse culpable hasta cierto punto de la reaccién
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de su conyuge. Utiliza el mismo razonamiento para describir empatia y justificacion frente al
estrés que vive su pareja con la crianza de una hija con discapacidad. En este sentido, parece
gue las justificaciones que el participante realiza promueven la invisibilizacién de la agresividad
dentro de las discusiones al mismo tiempo que es naturalizado y minimiza e invalida la propia
experiencia alrededor de la discusion. Esto tendria relacién con Bourdieu (1998), quien sefiala a
la emocionalidad como todo un reto de controlar para los varones debido a las estructuras que

estan inmersas alrededor de los contextos de desarrollo.

También narra confrontaciones frente a situaciones donde al parecer la seguridad de su
hijo podria estar en riesgo y al mismo tiempo existe una exigencia por parte de ella por defender
a la familia, aunque él no piensa que debe hacerlo puesto que considera que podria tratarse de
historias inventadas mientras que las problematicas deben ser resueltas como pareja y no con
terceras personas. Estas narraciones podrian tener relacion con lo dicho por Bourdieu (1998),
quien sefiala la existencia de los roles de género a través de las caracteristicas contrarias entre
hombre y mujer, siendo la cényuge del participante quien le pide que emita estos
comportamientos esperados de proteccion hacia la familia y de confrontacion hacia otros

hombres.

Para Nicolas, no es un comportamiento que desee mostrar y prefiere gastar su energia
en el juego de poder matrimonial mientras que su pareja lo molesta con la intencién de provocarlo
desde el enojo para retarlo a mostrarse como un masculino hegemoénico y esto tendria tintes de
la expresion de violencia psicologica, ya que Navarro, et al. (2019); Quespas (2019); y Pacheco
(2013) sefalan que es un tipo de violencia verbal donde se ejercen insultos, descalificaciones o

criticas a la victima con el fin de culpar o chantajear.

Sin embargo, luego sefala que, si se tratara de problemas con otro varén, entonces si
cree pertinente defender y dar la cara sin pretender ensefar a su hijo a responder a través de la
violencia. Aqui se observa lo dicho anteriormente por Segundo (2006) y Bourdieu (1998),
referente a que finalmente cede ante la idea hegemodnica de enfrentamiento hacia otro varon con
la intencidn de demostrar poder y cuidado siguiendo las lineas de la masculinidad, aunque luego
rechaza la idea de ensefiar a su hijo del mismo modo promoviendo la crianza con masculinidades

alternativas.
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Para Hernan, la experiencia con las discusiones en su relacion de pareja gira en torno a
la revision de los teléfonos con la intencion de descubrir infidelidades por ambas partes siendo
guien inicia esta conducta la pareja del participante. Estas conductas, al igual que el caso
anterior, muestran sefiales de violencia pues denota inseguridad y chantaje cuando ella expresa
gue, si él no le muestra el celular, podria echar a perder la relacién, culpandolo para influir en su
comportamiento. También el participante describe que cuando ella verbalizaba que no le
agradaba la conducta de chistar, él menciona sentirse molesto para luego sefalar que la emocién
se expresaba "jugando”. Esto también es una forma de minimizar la emocién que siente para

también disminuir el impacto de sentirse regafiado o descalificado.

En otro momento, sefala que hubo una discusién en la que él tuvo una explosion de ira
al punto de golpear la pared y su madre en un intento de calmarlo, ejerce violencia fisica en forma
de bofetadas, lo que genera que él quedara en shock y disminuyera la explosividad. Aqui se
observa un ejemplo del ejercicio fisico de la masculinidad en donde, ante la inhabilidad de
expresividad emocional saludable, genera que se haga dafio fisicamente de forma que termina
golpeando un objeto inanimado, pues como parte del ejercicio de la masculinidad hegemoénica,

no es una opcion verbalizar la frustracién o el enojo.

También expresa la sospecha y desconfianza que a él le generaban ciertas actitudes de
ella ante otra persona que se mostraba interesada en tener una relacion, sin embargo y como
consecuencia también de la inhabilidad comunicativa y la influencia hegemaonica de no expresar
sentimientos o pensamientos que impliquen inseguridad o debilidad, él no se lo decia en voz alta,
no expresaba su incomodidad y optaba por replicar la técnica de la revision del celular a pesar

de que esta conducta no resolviera el problema ni promoviera acuerdos o le hiciera sentir mejor.

Describe el curso y evolucién de las discusiones a través del tiempo de la relacion, en
ddnde se observa que al principio los didlogos eran por turnos, se escuchaban y les daba la
impresion de ser una platica normal. Més tarde, es ella quién comienza a levantar la voz durante
las discusiones generando la respuesta en espejo por parte del participante para luego tomar la
decision de retirarse del lugar, sin embargo, ella comenzaba a cuestionarlo en forma amenazante
y promover que €l no se retirara para continuar la discusion y funcionaba, aunque después de
cierta insistencia, €l si lograba retirarse. Rojas - Andrade et al. (2013) y Pacheco y Castafieda
(2013) concuerdan en que el acto de violencia mas frecuente que ejercen las mujeres es la

violencia verbal y esta se puede observar en las experiencias de los participantes.
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Esta forma de discusion lleva consigo violencia también de tipo verbal, pues el levantar la
voz y la amenaza ante el planteamiento de irse del lugar, tiene la intencién de producir miedo o
duda manipulando el comportamiento del otro, por lo que estaria en concordancia con lo
sefialado por Quespas (2019), quién describe estos atributos como parte del ejercicio de la
violencia generando como consecuencia el debilitamiento del autoestima, confianza y seguridad

del receptor de la violencia.

Isaac se considera tranquilo y sin interés de enfrascarse en discusiones, al contrario que
su pareja, quién se mostraba mayormente explosiva al punto de levantar la voz para comunicar
los desacuerdos mientras él actuaba de forma pasiva hasta que ella disminuia la intensidad
emocional alrededor de su discurso para luego proponer soluciones que eran aceptadas
tranquilamente. Estos sucesos podrian tener relacion contraria con lo dicho por Bourdieu (1998)
quién sefiala que las mujeres se encuentran destinadas a la resignacion ante las conductas del
varén. En este caso, ella no se encuentra resignada debido a que verbaliza las situaciones con
las que no esta de acuerdo, al mismo tiempo que, como sefiala Ramirez (2013), ejerce a través
de conductas agresivas y otras violentas, el ejercicio de poder con el fin de dominar al otro para

lograr que las conductas que se esperan, sean emitidas.

Este caso también tendria relacion con la literatura en cuanto a que, en el discurso comun,
las mujeres violentan a los hombres con la intencién de corregir las conductas que en algin
momento generan algun problema o también debido a que no hacen caso a las peticiones que
se realizan dentro de los deberes del hogar o a los acuerdos en pareja. Esto no es justificable,
sin embargo, nos ayuda a entender el juego de poder en donde ella busca expresar la frustracion
gue puede experimentar buscando imponer la voluntad sobre el otro. En la experiencia de Isaac

se puede identificar claramente un ejemplo de esta interaccion.

También se encuentra en relacion con Navarro et. al., (2019) debido a que describe que,
para los varones, dentro del perfil de la dominaciébn masculina, se espera que se muestren
estables al proveer econd6micamente a las necesidades del hogar, pero al no poder expresar
estas caracteristicas, el hombre siente diferentes emociones angustiantes que no puede
expresar, debido a que suman a la sensacion de vulnerabilidad. Esto en conjunto es parte de un
modelo violencia simbdlica que el participante podria estar experimentando y que tiene un

impacto importante en la forma en que se auto percibe y se comunica con su pareja, llevando a
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cabo conductas que generan mayor confrontacion verbal y no lo llevan necesariamente a resolver

las problemaéticas.

Esto lleva a pensar al participante de forma generalizada que las mujeres tienen como
actividad principal el ejercer molestia hacia su pareja, debido a la presencia frecuente de
reclamos que iban acompafados de violencia psicologica y verbal. Segun lIsaac, estas

discusiones eran mas probables cuando él no realizaba las tareas domésticas que le tocaban.

Mario: “Actualmente bien, yo no me quejo. Tenemos nuestras diferencias porque
no soy muy empatico, no empatizo sus emociones y ha habido problemas por eso y
porque no entiendo lo que siente, soy egoista y con esto de la pandemia y que estemos
las veinticuatro horas juntos, como que se va acumulando y a veces es algo pesado, pero
pues bien (...) porque no esta enojada y siento que esta enojada, me cuesta trabajo saber
lo que tiene (...) Cada cuando... no sé, supongo que tenemos nuestras rachitas y tal vez
en un mes unas cinco veces, a veces ni siquiera, podemos llevar meses sin pelear, pero
ahorita por la pandemia y supongo que por mi ansiedad y estrés pues como que yo
influencio un poco las peleas. (...) Porgue por lo mismo de que no puedo, que pienso que
ella estd enojada y ella me dice que no esta enojada conmigo, y yo quiero saber porque
y la estoy hostigando y se enoja y el verla enojada a mi me enoja, como que me pongo a
la defensiva. (...) me molesta que diga no, solamente que llore, a pesar de que muchas
veces me ha dicho que es por su enojo y si es porque no sabe expresarlo de otra forma,

siento que es porque la lastimé y eso me hace enojar, pero no por ella.”

Nicoléas: “Si las hubo. Cuando estuvo de moda tener celulares tactiles, bueno igual
yo tuve cierta culpa porque andaba de cabrén, entonces ella se queria desquitar y
peledbamos. Iniciaba en la noche, ella se hacia la dormida y mientras tanto yo estaba con
el celular. (...) lo que mas molesta es cuando le pasa algo a mi hijo, yo creo que a todos.
(...) La primera ¢ pues donde estabas? O ¢ qué si viste ti? y me molesta, pero no lo saco,
sino simplemente (...) bueno ella me podria decir: “;sabes qué? Yo vi que le hicieron algo
a tu hijo” ;Quién?, pues a ver vamos, a ver si es cierto. (...) Yo tampoco me voy a meter
en puras broncas que a lo mejor ni son ciertas. Por qué ahora si que yo soy el que esta
en la casa, yo soy el hombre y pues ahora si que los problemas los tengo que arreglar yo
con ella. Si hay otro hombre o esta de por medio otro hombre en el que hubo la bronca

ora si que es donde voy a dar la cara porque tampoco voy a mandar a mi hijo a que le
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pegue al otro, al nifio 0 yo qué sé. (...) Pues antes si, por ejemplo, que se fuera con su
mama, que se llevara al nifio all4 con su mama. Pero ahorita ya no, ahorita es como que
‘pues ya qué” ya ve con tu mama, pero ahi influye mucho una cosa, en que tiene una
nifia discapacitada, como que la entiendo, estar todo el dia en la casa, estar con la nifia,
estarla viendo, y dando cuidados, como que la entiendo y digo érale pues, y antes eso ho

lo veia porque no la tenia ella.”

Hernan: “me reviso el teléfono, pero recuerdo que la primera vez yo no queria,
incluso ahi en la calle, asi de: “déjame ver tu teléfono” y yo asi de: "no, no quiero" y lo
agarraba mientras ibamos caminando y no lo soltaba. Luego se enojé y después me decia
gue si lo echaba a perder y dije: "pues revisalo, no tengo nada" y segun ella encontrd
cosas porque me hablaba con una nifia, pero ella tenia esposo y ella pensaba que algo
tenia yo que ver, pero solo era una amiga. Ahora ya no lo veo asi. Después empezo6 a
revisar otra vez el teléfono y yo lo permiti y dije: "ah, tu quieres el mio, entonces yo reviso
el tuyo" y dijo: "si, revisa porque no tengo nada" y efectivamente no tenia nada. Recuerdo
gue a veces me decia, que yo le chistaba para que se calmara y ella decia “no me
chuchees” y yo me molestaba, pero jugando. Después hubo un tema de que yo queria
estar con ella los fines de semana, pero en mi casa no podia y recuerdo una vez que sali
de su casay que tenia enojo, incluso golpeé la pared, exploté en ese momento. Mi maméa
se acercO y me dio dos cachetadas, dijo: "calmate y golpéame a mi", y quedé en shock,
y se hizo un momento por ella y ya no vino y desde ahi pienso que las cosas ya fueron a
MAas y en resumen por eso termind la relacién como tal. (...) de hecho, lo que yo pensaba
era como diciendo: "ahhh vas a revisarlo, pues yo voy a revisar el tuyo", porque en el
trabajo habia una persona que me dijo que esa persona queria con ella y fue muy
insistente con ella 'y no queria darle luz verde porque estabamos juntos. Incluso cuando
tuvo el accidente, vendid sus cosas para solventar sus gastos y curiosamente vendid su
tele y curiosamente la vendid a esta persona que queria con ella y entonces si, me dio la
espina de que como curiosamente la va a encontrar él, si ta la publicaste en venta en
internet y curiosamente él la compré, entonces pues yo queria encontrarle algo de que tu
también, pero pues no. (...) Al principio eran como de es que tu estas con otra persona o
no me da tiempo, pero era como platica normal, pero ya luego con el tiempo ella alzaba
la voz, luego yo alzaba la voz y lo que hacia yo era de que ya no quiero escuchar nada,

n

ya me voy y recuerdo que me daba media vuelta y me decia: "¢es enserio?", seguia mi

camino y ella decia: "¢ es enserio? Y levantaba mas fuerte la voz y yo era de que: jashh!
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y regresary es que ya me tengo que ir y sabes que, ya me voy y me decia: "no", no puedo
creer, no sé qué y ya salia porque tenia que irme ya (...) de por si, su tono siempre era

muy alto, ella era quien empezaba.”

Isaac: “es que siempre he sido muy tranquilo, nada de discutir con ella, no nos
gritAbamos, ella se ponia loca y yo nada mas escuchaba hasta que se calmaba y ya le
decia, a ver tranquila y lo solucionabamos. La tarea de las mujeres es chingar (...) a veces
se ponia a llorar, tenia ganas de aventar cosas o luego me decia, si no haces las cosas,

pues mejor ya llégale. Como de practicamente corriendome.”

En esta subcategoria se concluye que las discusiones en las relaciones de pareja tienen
diferentes causas, entre las que mas se destacan son el déficit en habilidades comunicativas o
de solucion de problemas, asi como los propios elementos del poder de relacion entre los
miembros de la pareja. Es comuan ver en los participantes que la pareja mujer, no encaja con la
forma de comportarse que se esperaria socialmente durante una discusion, es decir, no se queda

callada, levanta la voz y exige cambios de comportamiento.

Al mismo tiempo, los varones emiten comportamientos de resignacion, pasivos,
justificando el no querer pelear o el saber que podrian hacer mas dafio que sus compafieras.
Esto podria tener relacién con las formas en que cuidan su masculinidad, minimizando las
actitudes de ellas y maximizando su estado de aparente relajacion, indiferencia o control, aunque,
sin duda, estos comportamientos perpetuan la violencia, pues se normaliza el “aguantar” como

parte de la convivencia.

3.10.4 Comunicacion desagrado

En esta subcategoria se analizan las experiencias alrededor de la comunicacion del
desagrado de los participantes ante conductas que tiene su pareja, debido a que, como lo
expresan Gonzélez y Ferndndez (2014), para los varones no es sencillo hablar de las cosas que
les molestan o involucran sus emociones pues implica demostrar vulnerabilidad ante la otra
persona ademas que la violencia verbal o fisica podria inhibir la expresion de la persona que la
sufre. Ademas, dentro de la comunicacién verbal, la respuesta de la pareja puede ser una
oportunidad para ejercer violencia simbdlica debido a que se tienden a normalizar las

expresiones de descalificacion ante las emociones y vulnerabilidad del varén. Esto es al mismo
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tiempo que las normas socialmente impuestas suponen una contradiccion ante la conducta del

hombre y generan también un espacio para que estas violencias prevalezcan.

En el caso de Mario, se observa en el discurso la presencia de aparente insistencia
percibida ante la peticion de cuidar su cuerpo haciendo ejercicio. Aunque esto pudiera estar
justificado por su pareja con la idea de que es por su salud y para que él se encuentre bien,
podria contener también el esquema de cambiar al otro de acuerdo con la expectativa de cémo
debe ser la pareja y al mismo tiempo, pedir que se ajuste a caracteristicas mayormente
masculinas como mostrar fuerza y ser activo fisicamente. La insistencia en pedirlo puede ser
entendida como una forma de violencia verbal de acuerdo con Quespas (2019), pues la intencién
es modificar el comportamiento del otro de acuerdo con los deseos propios v la justificacién viene
a normalizar estos comportamientos de forma que el participante sefala que nota que él se

equivoca al pensar que ella es insistente.

Por otra parte, él le comunica que no le agrada que ella llore cuando se siente molesta y
al preguntarle si cambia este comportamiento, refiere que no le es posible debido a que es la
forma en que ella se expresa, siendo asi un justificante para evitar llegar a acuerdos que

convengan a ambos y que les permita resolver las problematicas a las que se enfrentan.

En el caso de Nicolas, es posible observar que una de las ocasiones en donde él
comunicaba el desagrado ante el comportamiento de su pareja, es al recibir mensajes de
personas cercanas a ella y al preguntar qué es lo que ocurre con esa recepcion, ella niega
rotundamente conocer el contexto de estos, por lo que él reacciona a querer sobreponerse sobre
los otros masculinos de forma que, segun Bourdieu (1998), con este comportamiento reafirmaria

la dominancia que tiene sobre el objeto en comparacion con otros hombres.

También describe el curso de las discusiones, en dénde, con el tiempo, ha dejado de
emitir respuestas defensivas que alargaban los encuentros verbales. Ahora procura regresar la
responsabilidad de las conductas a su pareja de forma que evita involucrarse en las decisiones
gue ella podria tomar. Esto podria estar acorde con lo propuesto por Jiménez (2018), quién
sefala que es comun experimentar represiones en la esfera emocional. Probablemente cuando
el participante se percibe incapacitado para generar acuerdos y conocer informacion alrededor
de las conductas de su pareja que identifica como amenazantes, genera represion emocional

para luego evitar mostrar dolor, tristeza y enojo a través de sus verbalizaciones, pero las expresa
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por medio de su corporalidad al mismo tiempo que muestra aparente desinterés sobre la

conducta de su pareja con el fin de protegerse emocionalmente.

Por otra parte, asegura que su pareja conoce con detalle los movimientos corporales con
los que él expresa molestia y sefiala que, aun asi, su pareja realiza las conductas con el fin de
molestarle a propésito. De ser asi, también estaria reflejando una forma de violencia, debido a
gue la emision de comportamientos con el fin de molestarle, tendrian el objetivo de generar una
emocion o un comportamiento acorde a una idea o un deseo que ella quisiera obtener de su
pareja. Esto lo ejemplifica el participante al sefialar que recuerda estar en calmay de un momento

a otro cualquiera de los dos promovia el inicio de un enfrentamiento.

En las narrativas de Hernan se observa la caracteristica en comun de que en la mayoria
de los escenarios que describe, su comportamiento es mayormente pasivo en comparacion con
su pareja, un ejemplo de ello es cuando sefiala que en algiin momento se sintié con la necesidad
de ocultarse al estar en el teléfono con la intencién de que su pareja no se mostrara interesada
en conocer las actividades que él realizaba debido a que podria generar algiin encuentro verbal
causado por el pensamiento por parte de ella de que él pudiera estar cometiendo conductas de
infidelidad.

Esta motivacidén a buscar privacidad, podria ser un efecto de la historia de violencia, pues
Navarro, et. al. (2019) sefiala que para los varones es dificil expresar sus experiencias y esta
dificultad genera que contengan emociones que pudieran poner en entredicho su hombria si
llegasen a mostrarlas. Como consecuencias, prefieren ser cautelosos y emitir conductas que
sean mayormente pasivas para evitar generar problemas a los que enfrentarse y los que ya han

experimentado, se convierten en un conjunto de malestares con los que aprenden a vivir.

En otros momentos, el participante sefiala que era recurrente que su pareja le pidiera
pasar mas tiempo juntos, cosa que era poco comoda debido al trabajo u otras actividades del
hogar. Ante esta respuesta, ella ejerce violencia verbal para manipular el comportamiento de él
promoviendo la idea de que el tiempo que pasen juntos no es con la intencidon de que sea
brindado para ella, sino que es un momento que él se regala a si mismo como forma de descanso
ante sus multiples actividades. Al mismo tiempo, sus verbalizaciones promueven el sentimiento

de culpa para consigo mismo por no ejercer conductas de autocuidado, lo que parece ejemplificar
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a la violencia psicoldgica, pues finalmente, tiene la intencion de manipular la organizacién del

tiempo que él elige pasar con ella.

Hernan sefiala que en algin momento acordaron ambos bloquear del celular a las
personas que les generaban desconfianza mutua hacia la relacion de pareja. Sin embargo, al
poco tiempo de establecer este acuerdo, él comienza a sentir la necesidad de revisar que ella
estuviera cumpliendo con lo acordado y al comprobar que no era de ese modo, entendié que el
trato no estaba vigente lo que le generé enojo que no pudo expresarle. Este evento tiene tintes
de manipulacién psicoldgica, pues es una forma de ocultar informacion para promover que el
otro cambie el comportamiento, sin embargo, es a través del engafio con la idea de la existencia
de un pacto. Luego ella rompe el acuerdo volviendo a tener contacto en privado logrando el
cometido de apartar a su pareja de otras personas sin que ella se vea afectada al retirarse de las

conversaciones con quienes ella elige.

Finalmente, el participante refiere que una conducta que le molestaba era que ella
mencionara en cualquier conversacién a Julieta, con quién mantenia una relacién de amistad
pero que a su pareja le incomodaba. Ella utilizaba recursos de violencia verbal como la culpa o
el chantaje para que cambiara su comportamiento respecto a ella. Lo que generaba estos
comentarios en Hernan era enojo que luego reprimia buscando calmarse sin comprender la

intencionalidad de esta verbalizacion y al cuestionarlo, se sentia incapaz de mirarla a los ojos.

Luego, al querer solucionar y expresar la problematica y sus emociones, ella simplemente
cambiaba de tema invalidando e ignorando cualquier posibilidad de llegar a acuerdos o siquiera
escuchar la experiencia de su pareja, siendo esto un indicador de violencia psicolégica, como
sefialan Navarro, et. al. (2019) y Quespas (2019), el descalificar e ignorar al otro, conlleva un
impacto en su autopercepcion generando desequilibrio en la emocionalidad y seguridad del otro
disminuyendo la posibilidad de que la parte violentada vuelva a intentar solucionar el conflicto,

pues se ve dafiada la confianza en si mismo.

Mario: “Como que es muy insistente, por ejemplo, en eso del ejercicio si es muy
insistente. Ella dice que no, pero yo considero que si. Luego me empieza a decir gue no
fue tanto y me hace notar mi error. (...) a veces lo cambia o solo no le doy importancia.
(...) si se molesta de que no vea por mi salud porque ya no estoy en una edad de

sobrepasarme o tener excesos. (...) me molesta que llore, y se lo he dicho, pero no lo ha
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cambiado porque es su forma de expresar su enojo (...) Me dice que no puede cambiarlo,

que es como se expresa.”

Nicolas: “Habia veces que me llegaban mensajes a mi de sus amigos y le
reclamaba a ella de pues: ¢ qué onda? (...) Me decia "no sé€, yo no les dije nada" entonces
me sacaba de onday era yo el que tenia que hacerles frente a ellos (...) simplemente hoy
ya nada mas la sobrellevo, ahorita si le digo: "ya haz lo que quieras" o si llegamos a tener
una discusion: "¢ sabes qué? Ya estas grande ya haz lo que quieras ya sabes lo que
haces". Antes no, yo le contestaba una tras otra y ya no. (...) Yo creo que se da cuenta
de mi malestar en mi forma corporal, en la forma en la que camino, no sé, pero si, si se
da cuenta. (...) Ella sabia mi molestia y por eso lo hacia (...) porque de un momento a otro
estdbamos bien y cambiaba a estar mal, de una parte, o de otra, podia ser que yo

empezara o que ella empezara.”

Hernan: “Porque estaba con el teléfono y no queria que viera lo que estaba
haciendo, pero el mensaje era con mi hermano o solo estaba en el face, pero ella pensaba
gue me mensajeaba con otras personas (...) porque ella queria que yo estuviera con ella
y yo le decia: "es que yo tengo que estar en casa ayudando y con la venta del producto”
y dice: "pues es que tu también debes tener tu vida y tienes que hacer tus cosas, date un
tiempo para ti” (...) Si, me molestaba que siguiera hablando con otra persona porque en
un momento llegamos a un acuerdo de que yo blogueaba a esta persona pero ella iba a
bloguear a esa persona y me dijo que si, que no habia problemay de alguna manera ella
me queria dar como vuelta como dandome la confianza de que si lo estaba haciendo pero
voy a checar que lo estds haciendo, porque siempre tuve la duda de si si lo habia
bloqueado. Su teléfono tenia mi huella y ella estaba en mi contrasefa de los teléfonos.
Una vez fue al bafio y yo quise revisar su teléfono y quien sabe como encontré un contacto
guardado como "X" entonces me dio curiosidad, le piqué y era el nUmero de la persona
con la que habia andado y fue de: "ahhh ta lo tienes, estas viendo qué onda, entonces no
hay trato como tal" pero nunca se lo dije. (...) Si, cuando mencionaba a la otra persona
porque ella se llama Julieta y me decia: "no fuera aquella porque hasta le mandas
mensajes" y cuando mencionaba la otra o Julieta, si sentia como que me prendia y trataba
de calmarme, pero a fin de cuentas no entiendo porque mencionaba o sacaba esos temas
y cuando le decia eso, no la veia a los 0jos. Es que no es el momento, estamos tocando

otro tema y eso no viene al caso, entonces ya no me sequia la discusién.”
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En esta subcategoria se concluye que, aungue los varones comunican el desagrado que
sienten sobre las conductas de sus compafieras, generalmente ellas justifican las conductas con
la idea de estar cuidando al otro, lo que minimiza la queja de ellos. Es por esto por lo que luego

evitan comunicar las sensaciones o el poner limites.
3.11 Experiencia violencia simbdélica

En este apartado se analizan las experiencias y significados alrededor de la experiencia
de la violencia simbdlica de los participantes debido a que es una de las principales formas de
dominacién en las relaciones de género o de clases y tiene sus principios bajo estructuras
jerarquicas. Esta violencia se manifiesta por medio del ejercicio de otras violencias, lo que la

hace dificil de identificar y por lo tanto es mayormente vulnerable de normalizarse.
3.11.1 Percepcion de violencia

En los siguientes parrafos se analizan las experiencias y significados alrededor de la
percepcion de la violencia por parte de los participantes, pues las victimas aun cuando podrian
tener conocimiento sobre las violencias, no siempre logran identificar las agresiones que reciben
y clasificarlas como actos que podrian atentar contra su salud y que, de manera no consciente,
estos actos son reforzados por diferentes momentos dentro de la practica cotidiana, como sefiala
Navarro (2019).

Mario percibe cambios positivos en su manera de relacionarse con otras personas como
su familia, debido a la insistencia de su esposa en cuanto a la practica de empatia. Esto podria
ser una forma de reinterpretar los discursos que pudieron llegar a tener tintes de violencia verbal
y psicol6gica para hacerle sentir culpable y desde ahi fomentar el ejercicio de este valor. Cuando
Mario justifica la utiidad en su vida de este cambio de comportamiento, podria estar
ejemplificando lo dicho por Navarro (2019), en cuanto a que las practicas de valores o ideologias

refuerzan y aceptan las violencias naturalizandolas a largo plazo.

Por otra parte, remite a las peticiones de su pareja quien le pide cuidar su estado de salud
ante lo que él sefiala no tener interés en hacerlo e incluso sentirse molesto por la insistencia.
Esta es una forma de violencia simbdlica respecto a la aparicién de estereotipos alrededor de
cémo deberia lucir para estar acorde a la expectativa que su pareja tiene. Esto lo describen

Trujano (2020) y Navarro (2019) quienes concuerdan que las estructuras hacia las que se
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promueve el ajuste se nutren de valorizaciones jerarquizadas que afectan mayormente a las

minorias.

Otro momento descrito tiene que ver con la observacion de conductas aflictivas cuando
su pareja se molesta y emite llanto ante lo cual él se siente culpable. Hasta este punto Mario no
reconoce ni identifica en su experiencia personal la recepcion de violencias, sin embargo, es
capaz de enlistar e identificar conductas como el lloriqueo, el chantaje y la insistencia por cambiar

comportamientos como actitudes violentas.

Hernan admite identificar en retrospectiva algunas situaciones dénde permitia conductas
gue ahora reconoce que pudieran ser violentas, por ejemplo, la constante desconfianza que ella
sentia le llevaba a revisar el teléfono del participante cuando ella asi lo quisiera, al mismo tiempo
gue etiquetaba la conducta de Hernan como sospechosa, hiriendo su autoconfianza sintiéndose
vigilado y con la necesidad de ser precavido en cuanto a sus conductas. Rojas-Andrade et. al
(2013) podria explicar esta reaccion puesto que sefiala que, en su mayoria, los varones eligen
no reaccionar y tranquilizarse hasta que la emocionalidad pase y luego negociar para resolver
las situaciones. Hernan, a pesar de que se sentia incomodo con estas actitudes, no lo expresaba
y dejaba que los momentos solo ocurrieran aunado a que, en el momento del enfrentamiento, no

notaba la presencia de violencia.

Nicolas refiere ser capaz de identificar cuando su pareja esta jugando y cuando realmente
utiliza recursos violentos en donde no se siente capaz de aguantarlos. Luego, justifica la violencia
recibida sefialando que el estrés de cuidar a su hija es una razén probable por la que necesite
expresarse. Esto va acorde a la teoria expresada por Quespas (2019) Gonzalez y Fernandez
(2014) y Srivastava (2013) quienes sefialan que es muy frecuente que los varones se excusan
para ocultar la violencia a través de historias en las que buscan cuestionarse de forma racional
con ayuda de la identificacion de factores internos de la mujer que podrian provocar ira que un

evento exterior le detona.

Luego, narra algunos hechos en los que identifica sentirse agredido fisicamente a lo que
evita reaccionar y busca calmarse porque cree que defenderse no es apropiado debido a que
ella no aguantaria por su condicién aparentemente subordinada. Expresa también que recibe
chantajes como respuesta ante la negativa de querer hacer algo. El reflexiona que estos
comportamientos no son saludables y no cree que estas sean conductas que deberia de recibir

en su relacién de pareja.
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Isaac narra un evento con su pareja actual en el que ella le revisé el celular y el contenido
de éste fue un detonante para una discusion en la que identifica como parte del ejercicio de
violencia, los jaloneos. El también realiza justificaciones alrededor de la accion de revisar los
mensajes debido a que se le oculté informacion y el participante reconoce como haber cometido
un error. Esta narrativa viene a ser otro ejemplo del proceso de normalizar y justificar a través de
la delegacién de incidentes de las conductas violentas, en donde simultdneamente, sefalan
Rojas-Andrade et. al (2013), que esto naturaliza las conductas inadecuadas como una forma

valida en la que las mujeres expresan su emocionalidad.

La organizacion del dinero era una tematica que se repetia como motivo para discutir con
su anterior pareja, que, como hemos revisado anteriormente, plantea un escenario de
vulnerabilidad para el varén debido a que pone en entredicho su jerarquia de poder en la relacién
y con ello, aspectos relacionados con su autopercepcién. De este modo, describe pensar que su
aportacion economica no era suficiente y muchas veces se plante6 buscar otro empleo, sin
embargo, no lo hace debido a la valoracion del tiempo libre, de modo que su siguiente opcién era
retirarse de la relacién. Ante esta propuesta, la pareja del participante responde invalidando la

solucion.

Finalmente, Isaac reflexiona sefialando el pensamiento de que ella lo requeria cerca para
lograr costear las deudas y este comportamiento lo etiqueta como egoista. Lo anterior tendria
relacion con Navarro, et al., (2019) quién describe el conflicto en el que se ven envueltos los
varones cuyas parejas les exigen economicamente mayor rendimiento generando angustia y
siendo también una expresién de la violencia simbélica o psicoldgica por parte de su pareja, pues

pone en entredicho su utilidad.

Mario: “porque yo no sabia lo que era empatia, no pasaba por mi mente saber lo
que sienten las demas personas, ni siquiera con mi propia familia, pero ella me ha dicho
lo que es. Siento que si ha sido un cambio positivo en mi, porque asi es como me ha
ayudado a apoyar a mi familia, me ha acercado un poco mas a mis hermanos, a mi mama,
pero aun me cuesta trabajo, porque hay cosas que no logro identificar (...) le dije que
exigia mucho, y por qué queria que me moviera si yo no queria. sé que es por mi salud,
pero por mas que intento, no puedo y ella supongo que se desespera porque no me cuido,
es por eso que quiere que yo lo haga, pero yo me niego (...) cuando se enoja como que
no sabe demostrar y se pone a chillar y yo por lo mismo de verla llorar, me echo la culpa

de haberla hecho llorar y eso me hace enojar. Antes si era muy explosivo, antes de que
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empezara con mi tratamiento del psiquiatra, golpeaba la pared con la mano, con la cabeza
y a partir de las pastillas me controlo mas, ya soy menos impulsivo. (...) Tal vez ocupando
el chantaje o los lloriqueos, que traten de cambiar, de que si no es gran cosa me voy o
eso de que se pongan a llorar para que cambies ciertas cosas y también he escuchado

que llegan a golpear.”

Hernan: “poco a poco si habia conductas que en su momento no me daba cuenta
y las permiti. Empezé con que se enterd de la relacidén que tuve ahi, siempre se enteraba
de las cosas, creo una vez nos vio juntos (...) si tuve una relacién pero no quedé bien,
luego empezaron las cosas y obviamente empez6 a desconfiar porque creia que seguia
teniendo algo con esa persona y luego hubo unas ocasiones en que me revisé el teléfono
y de alguna manera yo lo permiti (...) a lo mejor no era tan frecuente, pero era como cada
15 dias o cada que se le ocurria (...) porque segun ella decia que actuaba raro y ella
decia: "teléfono" y ahi iba y se lo daba. (...) pensaba: "a mi siempre me dices que la
bloqueara y ta también lo ibas a hacer" pero al final de cuentas lo vi como que me queria

espiar o vigilar.”

Nicolas: “estas jugando y sientes cuando es juego, pero al grado de que ya te
guieres quitar la vida, ahi si que no (...) Es que puedo aguantar un limite, pero ya después
la persona o mi pareja se siente mal y lo percibo como un acto de burla o no sé. (...) No
es muy frecuente. Yo creo que trata de desquitarse por cuidar a su nifia, porgue si es muy
pesado y estresante, entonces siento que ahi es donde aprovecha o no sé si se enoja o
no sé. (...) Aja, has de cuenta que llega, yo estoy viendo la tele y me hace asi en el cuello
(pellizco) y le digo: "ahorita vas a ver ehh", y empieza otra vez y le digo: "ya calmate" y
luego le vale al grado de que ya empieza a picar y le hago una o dos veces y ya como
gue me deja. Pero después me vuelve a agarrar descuidado y ya como que me calienta
mas y ya me relajo porque sé que es mujer y un golpe no me lo va a aguantar. Uno bien,
no me lo va a aguantar. (...) Si, entonces si es como que va y me agarra en la pendeja
(...) Pues si o de cierta manera cuando digo: "jay, yo no quiero hacer esto!", ella responde:
¢te acuerdas cuando esto ocurrid y yo estaba asi y asi y tenia que hacer esto? Y es como
echarme en cara lo que hizo por mi. Yo siento que no es para ti, y sabes que, ya paso,
ya estuvo, ya no es algo sano, porque siempre vas a estar echando en cara lo que hiciste,

lo bueno y malo y yo creo que ya no es sano.”
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Isaac: “fue muy dificil porque habiamos ido a un lugar privado y revisé mi celular
y vio mis conversaciones con mi expareja'y se armé un desastre chido (...) no la justifico,
pero ella tenia sospechas de que yo seguia con esa persona porque yo le decia que, si
andaba con ella, pero que no viviamos juntos y ese fue mi error. Entonces vio los
mensajes porque fui a la tienda, dejé mi celular reproduciendo musica y cuando regresé
ya lo habia revisado (...) si hubo jaloneos mutuos, de que ella se fue del lugar donde
estdbamos y yo la estaba jalando y ella me estaba aventando y si se hizo algo grande la
discusion (...) por lo qgue mas odio en la vida que es el dinero, porque como ella aportaba
mas, no me echaba en cara de decir que ponia més en la casa, porque yo le daba todo
lo que cobraba. Pero si siento que no le bastaba, porque le decia que no podia darle mas,
no podia buscar otro trabajo para darle mas, también necesito mi vida personal para hacer
cosas que yo quiero hacer y esa era la razon (...) pues si, irme de ahi. Era mi solucion,
pero cuando le planteaba mi solucién pues decia que esa no era solucién para ella, y me
doy cuenta que ella estaba siendo egoista porque ella solo queria pagar sus deudas y
retenerme ahi para pagarlas, pero a mi quien me dice que cuando terminara de pagar
sus deudas me iba a mandar al carajo (...) si, asi lo veia y era su forma de retenerme abhi,

con las deudas y todo eso. Me hacia sentir asi que tengo que seguir ahi.”

Se concluye que los varones no distinguen todas las agresiones recibidas como graves o
sefiales de peligro, pues estarian normalizadas o serian violencia simbdlica, debido a que se
encontraria justificada con las practicas comunes, por ejemplo, forzar a la pareja a hacer dieta
para lucir acorde a la expectativa masculina. También es relevante resaltar que muchas
conductas violentas se interpretan como juego hasta que el varén considera que la fuerza o la

violencia ya ha superado lo que esperaba.
3.11.2 Significados de actos que recibe

Este subapartado se analizan los significados que los participantes construyen alrededor
de las experiencias de los actos de violencia que recibe, pues debido a los esquemas de
masculinidad, las historias que encubren la violencia tienen en comun discursos como el de
agresiones accidentales, que ellos provocan la violencia o que simplemente no es importante y

es parte de la dinamica normal de la pareja, como lo sefiala Srivastava (2013).

Se pueden ver rasgos de esto en el discurso de Mario, quien comenta que ha notado

sentirse culpable y disculparse por pedirle a su pareja que pase mas tiempo con él. También
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significa las peticiones de disminuir el sedentarismo como actos de manipulacion por parte de
ella al mismo tiempo que él se responsabiliza de sus decisiones, sefialando que son cosas que
a veces las provoca él. Esto también esta en sintonia con Srivastava (2013), respecto a la
violencia simbdlica ejercida por la mujer al exigir que el otro realice cierto patrén de conductas.
Incluso, el participante reconoce que le hace falta cambiar algunas otras conductas respecto a la
expresion de su emocionalidad, en especifico de su enojo. Estos pensamientos podrian haber
sido discursos que Mario escuché de su pareja y que luego él internalizé para significarlos como

verdaderos y un deber que lograr.

Nota también que la mayoria de veces ha sido €l quién emite las disculpas después de
las discusiones e incluso lo significa y cuestiona como que probablemente sea su responsabilidad
el provocar o malinterpretar las situaciones que provocan los enfrentamientos, sin embargo,
estas disculpas involucran un cambio conductual que también ha sido guiado por su pareja, pues
€l expresa que no le parece necesario disculparse pero le preocupa que ella se sienta mal por

comportamientos que no ha logrado corregir en su totalidad.

Hernan por su parte, justifica el dejarse revisar el celular como parte de un ejercicio de
confianza, lo que promueve el pensamiento de estar haciendo las cosas de forma correcta e
inhibir el cuestionamiento alrededor de la privacidad o del ejercicio de violencia psicologica que
pudiera estar recibiendo. Srivastava (2013), también describe la manipulacién como parte del
ejercicio de violencia psicolégica que se ejemplifica en el discurso del participante cuando sefiala
gue en medio de las discusiones y al querer alejarse del lugar, su pareja levantaba la voz para
evitar que él se marchara. El respondia regresando a continuar la discusion debido a que le
preocupaba que los vecinos escucharan, pues es comin que los espectadores signifiquen

violencia del varén hacia la mujer y no al revés.

El participante describe que este tipo de agresiones eran normalizadas por él, debido a
gue las observaba en la televisibn en compafiia de su madre quién le comentaba que esas
conductas no eran buenas. A pesar de esto, al experimentar estas violencias, tuvo dificultad para
identificarlas como peligrosas para su salud mental. Esto tiene relacién con lo dicho por Segato
(2010) como se cita en Chaher (2016), quién asegura que, como parte del ejercicio de la violencia
simbdlica, los mensajes estan escondidos en simbolos y actuares sociales que son reproducidos

casi sin consciencia del juego de poder y dominacién que implican.
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Esto mismo tiene relacion con lo expresado por Nicolas, quién sefiala que, en términos
de juego pesado, él le dio un golpe fuerte en respuesta a las conductas que estaba recibiendo
antes con las que se comenzdé a sentir molesto. El sefiala que procuraba medir su fuerza por la
condicion de mujer de su pareja. Sin embargo, es hasta que ejerce dominacién a través del golpe
gue ella detiene el juego pesado, probablemente al sentir que no es posible continuar el juego.
Estas son conductas también normalizadas y justificadas para agredirse fisicamente dentro de
la relacion de pareja sin que esto disminuya el impacto de la violencia para los sujetos que la

reciben.

También es posible resaltar la falta de habilidades de comunicacion o apertura para ésta
practica en la relacion de pareja, pues Nicolas destaca que la forma en que manifiesta la
inconformidad del golpe es devolviéndolo. Esta forma de ejercer poder o solucionar las
inconformidades, se entenderia como violencia bidireccional, pues finalmente, él también emite

violencia fisica para contener o defenderse.

Para Isaac, la discusién en donde hubo jaloneos con su nueva pareja esta justificada
porque sefiala ser el responsable de los actos que recibié debido al ocultamiento de informacién
sefialando que finalmente era algo que tenia que pasar bajo el supuesto de que la verdad sale a
la luz. Esta también es una forma de normalizar la violencia simbdlica de aparente justicia en la
gue las violencias no se perciben como tal, sino como un acto merecido por la culpabilidad y por

lo tanto no es sensible de cuestionarse.

En cuanto a su relacién anterior, narra haber perdido todas sus posesiones materiales al
terminar con ella. Justifica esto sefialando que las cosas tenian que ser asi, pero en realidad
implica un asunto de violencia patrimonial debido a que ella, deliberadamente, no le permitié
guedarse con sus pertenencias como su moto 0 sus instrumentos musicales. Ante ello, el
significa su respuesta pasiva ante la violencia que trae de la mano la dominacion en el juego de
poder, como una situacion ante la cual no quiere discutir, prefiriendo evitar y retirarse pensando
en que no es una razon para significarla como problemética. Sin embargo, también habla sobre
la dificultad para tomar la decisién de separarse debido a las constantes amenazas en donde
ella le decia que se quedaria con todo y €l reconoce esto como una situacion de importancia
para quedarse. Es hasta que conoce a su nueva pareja que siente la capacidad para llevar a

cabo su decision.
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Mario: “(...) Esa vez le pedi perdon porque si fue mi culpa, lo mismo, de que se la
pasa alla (con su mama) y que luego se tarda o ella quisiera que estuviera ahi o, por lo
mismo, como llevo una vida sedentaria, nada mas estoy en la computadora, no me muevo
mucho, le dije que nada mas queria amoldarme a lo que ella queria, queria que hiciera
gjercicio que lo hace por mi salud pero yo no lo veo asi, porque... a veces jugaba mucho,
pero son cosas que a veces son provocadas por mi (...) Sé que soy muy enojon y no
guisiera hacerla enojar o hacerla sentir mal, pero todavia me hace falta corregir esas
cosas (...) Yo siempre me disculpo, rara vez ella se ha disculpado, no sé si porque si yo
soy el que provoca todo o lo malinterpreta todo pero yo soy el que méas se ha disculpado,
gue antes no me gustaba porque consideraba que disculparse solamente cuando fuera
necesario pero pues ella me ha dicho que al menos se lo diga (...) Que ella se sienta mal
porque sé que hay ciertos comportamientos en mi que no estan bien, algunas cosas ya
las he corregido, otras tal vez sigan igual o inconscientemente salen, pero las ultimas

veces han sido por mi mismo que me he dado cuenta.”

Hernan: “De alguna manera para que confiara que no tenia nada, creo que fue
eso, darle la confianza de que no tenia nada, pero no sé si eso lo supo mama porque
después de un tiempo hizo comentarios de que no se tenian que revisar teléfonos porque
era privacidad de la persona, pero no sé si se lo comentaron a ella o lo vio en la tele (...)
pues en ese momento yo dije ay eso no es malo, en ese momento lo pensé, pero ya
pasando todo obviamente si no era bueno (...) porque a fin de cuentas la privacidad es
de uno (...) el que ya no dijera lo mismo porgue yo no queria que escucharan los vecinos
porque ahi donde vivia ella y pasando el patio habia otros, como vecindad chiquita y yo
no queria que los vecinos escucharan y por eso me regresaba para que le bajara y ya,
sabes que, ya me voy y me iba (...) en ese momento lo veia asi, a lo mejor ni lo vi, solo
pasaba y nada malo o bueno, solo pasaba pero no como tal, ahora me di cuenta que si,
de alguna manera era violencia pero no lo veia en ese momento (...) si, pensaba que era
algo normal, como todo, ¢no? En la tele veia cosas similares y decia, debe ser normal
(...) La rosa de Guadalupe, en su tiempo, Laura Bozzo, Rocio o acércate a Rocio y Lo
gue callamos las mujeres, Mujer casos de la vida real, y los veia porque mama los veia 'y
luego si estaban entretenidos los capitulos y habia actitudes similares y cuando mama
veia algo asi lo tomaba para después decirnos que eso no es asi, que es malo o lo

retomaba de los capitulos que veiamos.”



113

Nicolas: “Hubo una ocasion en la que estabamos jugando y pues ya sintié que ora
si, entre jugando... le di un golpe fuerte y entonces se calmé y ya como quien dice, ya
me estaba calentando (...) Pues porqué ella me daba y yo se lo regresaba y me lo daba

mas fuerte y yo seguia midiéndome y ya me lo daba mas fuerte.”

Isaac: “pues es que no porque es justificado, a final de cuentas tengo que hacerme
responsable de mis actos, no, de mis consecuencias y yo la entiendo y si la regué y si
hice las cosas como no se deberian de hacer y se me hizo facil pensar en que ya llevo
un rato asi y no me han cachado, puedo seguir asi, pero dice uno que toda la verdad sale
a la luz, justicia divina (...) si porque a final de cuentas empecé de cero porque con la ex
pareja ya tenia todo y o sea, cuando me sali de ahi, perdi todo, me quedé sin moto, sin
mi instrumento musical, me quedé en cero (...) porque asi tenian que ser las cosas, sin 0
empezaba de cero no iba a funcionar (...) 0, no me las quiso dar y pues como no me gusta
pelear, pues ten, quédatelas, no llevarme nada no me hara estancarme, voy a salir
adelante y no le vi problema (...) si, por berrinche y por molestia, porque a fin de cuentas
pues ya varias veces habiamos querido separarnos pero ella, siempre me amenazaba y
era una de las razones por las que seguia con ella, que no, pero llega un momento en

gue dices, no voy a mirar atras y voy a seguir con mi decision.”

En este apartado, se concluye que efectivamente los discursos construyen significados
sobre las vivencias. La forma en que se interpretan los hechos puede representar un ambiente
propicio para que sean normalizadas las violencias, pues se justifican como juegos, accidentes
o formas de llevarse asi como muestras de confianza o bien, asegurando ser el culpable de

recibirlas debido a el incumplimiento de los acuerdos en pareja.
3.11.3 Comunicacién de violencias

En las siguientes lineas se analizan las experiencias y significados en torno a la
comunicacion de las violencias recibidas, debido a que, como lo describen Quespas (2019),
Gonzélez y Fernandez (2014) y Srivastava (2013), los varones no suelen comunicarles a otros
las problematicas que viven debido a sentimientos de verglienza o por la cautela ante el cuidado
de su proyeccion masculina para evitar cualquier cuestionamiento alrededor de sus capacidades

varoniles.

Para Mario, no es facil hablar de las probleméticas que vive debido a que no le agrada

recibir criticas o porque simplemente lo percibe como algo intimo. En cuanto a los posibles
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comentarios que cree que podria escuchar tiene que ver con que estaria haciendo las cosas mal
y que tendria que cambiar sus conductas. Estas posibles criticas probablemente le hagan sentir
temor, inestabilidad o estrés alrededor de la propia masculinidad, pues implicaria aceptar la
recepcion de la violencia que recibe y, por otra parte, el temor a que se le acuse como el
violentador, esto tendria concordancia con lo descrito por el Instituto Mexicano de la Juventud
(2017).

Para Nicolas, la situacién es muy parecida en el sentido que no comenta las situaciones
de violencia debido a que se pondria en tela de juicio su fortaleza masculina para aguantar las
actitudes de su pareja. Aunque el hablar en términos de aguantar, implicaria la existencia de
violencia simbolica debido a que se supondria que es algo normal a lo que se tiene que enfrentar
el hombre en una relacién de pareja. Al mismo tiempo, seria una forma de ridiculizar la

verbalizacion de las violencias en la vida del varon que las recibe.

Algo muy parecido es lo que experimentd Hernan cuando identificd que vivia violencia
cuestionandose como era posible que él viviera eso, pues no es algo que los hombres
experimenten. Luego acepta y reconoce que, sin haberse dado cuenta, si era violencia lo que
vivia. Este trabajo cognitivo implica la utilizacion de un nimero importante de recursos para no
demeritar la masculinidad presente en el participante mientras reconoce la posibilidad de estar
siendo violentado por su pareja. La experiencia de Hernan puede tener relacién con lo expuesto
por Trujano (2020) quién sefala que, a mayor frecuencia de los eventos, mayor percepcion de

estos.

Al mismo tiempo sefiala que negociaba internamente la posibilidad de comunicarle a su
familia las situaciones que vivia, sin embargo, la violencia muestra su impacto en la disminucion
de las habilidades para expresar las dificultades que ha sobrepasado en silencio. Estas
habilidades se ven disminuidas debido al miedo al estigma de las victimas que se ve enaltecido

al provenir de la propia familia.

Finalmente, para Isaac era evidente que vivia violencia y lo expresaba a su pareja, siendo
ella quién justificaba sus acciones debido a que se sentia presionada por el tema econdémico.
Esto ocurria porque ella compraba bienes sin consultarlos en pareja para luego pedirle dinero y
solventar las deudas que luego sefialaba que eran de ambos. Esto le causaba molestia al
participante. Finalmente, cuando él se va de la relacién, él reafirma que las deudas no le

pertenecian e incluso aparentemente acepta que ella se quede con las cosas de él. Se observa
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gue aparentemente Isaac también reconoce la presencia de la violencia, que podria deberse
igualmente a la frecuencia de las discusiones o de los enfrentamientos. Sin embargo, también
en concordancia con Trujano (2020), el participante justifica a favor de la violentadora los actos

ante los que él actia de forma pasiva.

Mario: “No, nunca me ha gustado hablar de mis cosas (...) tal vez por criticas o lo veo
muy intimo. (..) Pues que estd mal o que yo estoy mal (...) t0 estds haciendo algo

incorrecto, tu estas mal, entonces el que tiene que cambiar eres ti.”

Nicolas: “No lo he comentado. (...) porque me podria decir como: "No manches, ;apoco

no aguantas o qué?"

Hernan: “senti en su momento que era de: "jay, como vas a hacer eso!" ";Cémo vas a
estar sufriendo eso?" (...)por el hecho de ser hombre, porque simplemente eres hombre
y ¢,cOmMo te va a pasar eso a ti?, pero si, inconscientemente uno lo vive sin darse cuenta.
(...) si, como diciendo, ¢ para qué le digo? (...) Pues a lo mejor tengo dos personas en
mente, mi hermano el chico me hubiera entendido creo yo y la otra persona es mi mama,
creo que ella lo hubiera tomado a mal (...) diciendo algo como: "te dije que eso era malo

y ahi vas, lo sigues haciendo, si yo te lo digo es porque es malo."

Isaac: “si, pero se escudaba en que no era asi y que no lo viera de esa forma, que ella
también se sentia presionada por los gastos de la casa, pero a fin de cuentas no eran
gastos mios, yo de ahi no me endeudaba, ella era la que se endeudaba. La Ultima vez
estaba diciendo, es que debo tanto, y yo pensé ¢ qué bueno, no? Y como a los dos dias
llego y me dijo, fui al Walmart y pues me compré una impresora y no sé qué otra cosay
de esto son como 10 mil pesos, estas endeudada y todavia te vas a endeudar mas. Y al
final cuando me fui, me estaba reclamando que no me iba a llevar nada por lo mismo de
las deudas, pero le dije que no eran deudas mias, muéstrame que todo lo que estas

comprando estda a mi nombre y si te voy a creer, o entonces quitame las cosas.”

En las siguientes lineas se concluye que es imprescindible normalizar la comunicacion de
los varones sobre sus emociones, pensamientos o sensaciones de desagrado asi como generar
ambientes de confianza y apoyo, en donde no se revictimicen o se juzgue a las victimas por su

calidad de hombres, si no que se les pueda guiar hacia la resolucion y cuidado de si mismos.
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3.12 Violencia simbdélica

En adelante se analizan las experiencias y significados de la violencia simbdlica en las
vivencias de los participantes, debido a que, como describe Bourdieu (s.f.) hace referencia a la
dominacién en las relaciones de género que describen una estructura jerarquica y es asumida

como natural.
3.12.1 Ildentificacion de violencia simbélica

En este apartado se analiza la identificacion de la violencia simbdlica por parte de los
participantes, pues debido a sus caracteristicas, al ser naturalizada, las victimas no siempre las
observan en sus relaciones y cuando si, las justifican con narraciones que normalizan las
conductas, como sefala Bourdieu (s.f.). Por ejemplo, en el caso de Mario, es mayormente
sencillo identificar la violencia en el género contrario. En este caso, en las conductas que realiza
su madre alrededor de la hora de la comida. Luego reflexiona y sefiala que no ha identificado ser
victima de este tipo de violencia. Finalmente se cuestiona si la insistencia por parte de su pareja
podria tipificar como simbdlica, pues sefiala que él no se siente obligado de mostrar conductas

gue sean correspondientes a su rol de género.

Nicolas cree que podria ser victima, pero se convence de que no es asi. Sefiala que le
da poca importancia a lo que le ocurra a él, pues prioriza que su hijo esté bien y al mismo tiempo
sefiala que como muestra de respeto a ella y a su familia es capaz de soportar las conductas
gue recibe. Sin embargo, narra después un evento en dénde también justifica las conductas
recibidas como parte de un juego en pareja, esto es acorde a lo descrito por Quespéas (2019) y
Srivastava (2013). En esa ocasion ella comenz6 a realizar actos bruscos para sujetarlo, en dénde
él identifica que, a pesar de quererlo, no se permitié neutralizarla con tanta fuerza, debido a que
es mujer, aun asi, fue aumentando la intensidad de a poco hasta que ella comenz6 a responder
con mas fuerza, de forma que el participante identifica que se sobrepaso, pero €l lo significa

como algo normal a lo que no le da tanta importancia.

Hasta este punto, se observa un ejemplo mas de violencia disfrazada de juegos bruscos
en donde la mujer facilmente puede ejercer violencia a su pareja, pues debido a los roles de
género y las caracteristicas acordes a cada uno asi como los comportamientos esperados en
cada caso, justifica las violencias y ha aprendido a que las consecuencias no son realmente

significantes, pues ante la jerarquia de poder, €l no puede violentarla, pues las repercusiones
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sociales son mas impactantes para él que para ella. En otra ocasién, mientras él estaba tranquilo,
ella lo sorprendié ahorcandolo con un hilo de una cobija. Estas conductas que se han repetido
en diferentes momentos han promovido el pensamiento de que su seguridad esta en constante
riesgo debido a que es posible que ella se sobrepase. Con estas reflexiones, él concluye que,
hasta vivenciar un dafio importante en él, ella podria darse cuenta del dafio que es capaz de

hacer.

Identifica también violencia econdémica, aunque también tiene rasgos de ser simbdélica
debido a que se normalizan las conductas a partir de los roles de géneroy las jerarquias de poder
gue se expresan (Bourdieu, s.f.). Un ejemplo de ello es cuando describe que en ocasiones
percibe que sus gastos son controlados, pero lo justifica sefialando que, como el hombre de
familia, debe proveer a las necesidades del hogar, siendo estas la principal prioridad. Identifica
también que ella tiende a esconder sus ingresos y que no los utiliza hasta el Gltimo momento en
gue las cosas faltantes indispensables deben ser pagadas. De nuevo se expresan los discursos

simbdlicos alrededor de las caracteristicas de proveedor que ella exige ver en su pareja.

Para Hernan, la violencia simbdlica la identifica en la experiencia alrededor de la
asistencia en pareja a eventos. El notaba la insistencia y presion de parte de ella en cuanto a
pedirle que se quedaran juntos o se tomaran fotos de forma que él no podia pasar tanto tiempo
con sus amistades. El también lo significa y justifica como la atencién aparentemente normal que
se le otorga a la pareja. Estos también serian rasgos de lo simbdlico alrededor de la construccion
de las relaciones o el amor romantico mientras que se expresa también la dominacion de poder
por parte de ella, quién pone las reglas probablemente aplicando consecuencias negativas hacia

Su pareja.

Finalmente, Isaac explica que se ha sentido menos por la relacion economica, lo que
promueve sentimientos de impotencia, pues, aunque deseaba hacerlo diferente, no podia costear
las cosas que ella pedia ni las que él queria. Identifica especialmente la violencia simbolica
cuando describe que ya esperaba desde antes de juntarse, discusiones en la relacién de pareja
al vivir juntos, lo que disminuiria su capacidad de recepcion e identificacidon normalizando las
conductas que pudiera vivir. También rescata el identificar las peticiones de tener hijos como un
curso natural dentro de su dinamica de pareja, aunque él reflexiona sobre el momento adecuado

en que esto podria ocurrir y no cuando su relacidén se encontrara desgastada.
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Como afiadido, es relevante sefialar que el participante si identifica las amenazas y tenia
conocimiento de que lo vivido no era algo bueno o saludable, sin embargo, es posible notar un
halo de predisposicion a aceptar que las cosas son de esa forma, como si no pudiera hacerlo
diferente, como cuando dice “ten, quédatelas, (...) voy a salir adelante y no le vi problema” (sic),
lo que lo aleja de reconocer la violencia simbdlica. A pesar de lo expuesto anteriormente, cabe
expresar que probablemente la intencionalidad del discurso del entrevistado tiene la funcion de
mostrarse como un varén al que no le duele la violencia que vive, debido a que seria capaz de
volver a construir todo a su antojo y sin que representara un obstaculo nada de lo que hiciera la

mujer.

Justifica que él es quien decide dejarle todo para “no pelear” (sic.). Por esto, es por lo que
es importante observar la posiciébn desde la que habla, pues es asi como ha construido el
significado sobre la violencia recibida: como algo que sabia que pasaria (aunque no lo reconoce
como violencia), ademés de que al contarlo muestra entereza y poca importancia a un evento

que probablemente fue més significativo de lo que aparenta.

Mario: “lo he notado con mi mama, porque nadie le ayuda en la cocina, y todos
estan ahi, todos se sientan en la mesa y ella estd sirviendo, hasta que no termina de darle
a todos se sienta a comer (...) Pero no, hasta ahorita no, no he recibido, yo lo veo asi. Se
me vino a la mente lo de mi papa, pero yo no (...) Si, yo lo vi ahorita con mi rol de hombre
en un matrimonio, en eso que, bueno, no sé si llamarlo violencia, pero en la insistencia
(...) yo no me siento en obligacion de dar esa imagen de que puedo, ella tampoco, no nos

sentimos como obligados a dar esa imagen de cada quien su rol.”

Nicolas: “Igual y si, pero yo lo veo como que no (...) puede ser en que, por respeto
a ella y su familia, entonces esté bien, hazme lo que quieras, al final de cuentas mi hijo
estd bien. (...) Como en que la semana pasada, estdbamos jugando y me agarra
descuidado y me puso el brazo, obvio no la iba a agarrar como agarro a un hombre,
entonces pues va.. hasta donde aguante y yo creo que lo que ahi senti es que se empezé
a desquitar o meter mas fuerza porque no fue lo mismo que cuando me agarro al principio
gue cuando le agarré la mano, ahi ya se sobrepasé y lo tomé normal, porque estdbamos
jugando supuestamente. (...) pero esa fue la primera, la segunda también yo estaba

viendo la tele en la orilla de la cama y como hay unas cobijas que se deshilachan, agarré
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con un hilo y me ahorcé, ¢ por qué?, no sé y ahi si dije va. (...) No sé, que se llegue a
sobrepasar y si llegara a perder yo la vida, ahi si la va a pensar. (...) Si he pensado que
podria llegar a ese punto. (...) De que me controle los gastos, si y no porque también
tengo que ver por la casa antes que, por mi, entonces ahi si quiero comprar algo, primero
pongo lo de la casa (..) ya son cosas que me digo, o compra ella esto y dice que le hace
falta esto, o veo la forma de que salga o simplemente no hago nada (...) a veces ella
esconde sus ingresos, pero yo los encuentro o ella los saca ya cuando deveras no hay
nada, pero la mayoria de las veces yo los encuentro. (...) A veces como que le dicen algo
y pudiera ser que le sigue, pero no con el afan de chingarme a mi, pero me lleva entre las

patas.”

Hernan: “a lo mejor con esta persona si porque cuando llegamos a ir a fiestas asi
de que yo me siento aqui a lado tuyo y hazme caso porque estoy aqui. Me acuerdo de
gue una vez fuimos a una fiesta y habia unos amigos y me senté, recuerdo que me senté.
Yo estaba ahi a lado y los compafieros estaban del otro lado y les dije, es Julieta, es mi
novia, es fulano, fulano, mucho gusto y recuerdo que tenia que estar a lado suyo y
tomarnos fotos y yo lo vi como algo normal en ese momento, como atencién que se da

en convivencia.”

Isaac: “No maltratado pero si haciéndome menos porlo mismo del dinero, siempre
fue tema de dinero pero si lo siento asi como en que al final yo terminara comprando y
luego me lo echaba en cara (...) Impotente porgue no tenia para comprarlo (...) Me siento
molesto porque al final de cuentas trata uno de dar lo mejor en una relacién y que te paren
de esa forma (...) cuando estaba con mi ex pareja, como que veiamos todo normal, de
gue tanto tiempo y esto iba a pasar porque no nos conocemos tanto, pero ya que vivimos
juntos esto iba a pasar de que nos vamos a estar peleando frecuentemente, tener
problemas o aprender a solucionarlos para salir adelante como pareja o cosillas asi. Al
final de cuentas son cosas que no veia con mi expareja, como que en su momento si
llegamos a oye y si tenemos un hijo, pero sé que es un buen, y cuando me lo decia
actualmente y yo veia los problemas que teniamos, la I6gica dice que no esta bien que lo
hagamos, porque no estamos bien, si estuviéramos al cien, sin pensarlo entonces si le

£33 9

decia (...) o evadia sus preguntas de qué: “ah, si”.

En este apartado se concluye que los participantes no siempre reconocen con plena

consciencia ser victimas de violencia simbdélica. Algunos de ellos intentan convencerse de que
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no es algo que hayan vivido, aunque algunos de ellos reconocen que su integridad podria verse
vulnerada en algunas ocasiones, aunqgue la justificacion o minimizacion, vuelve a verse reflejada

en los discursos.
3.13 Ayuda a victimas de violencia simbdlica

En los siguientes apartados se analizan las experiencias alrededor de la ayuda hacia las
victimas de las violencias, debido a que la invisibilizacién y normalizacién de estas, dificulta en
demasia la capacidad para admitir la vulnerabilidad del varén, pues estas caracteristicas irian en

contra de las normas sociales, asi como de las pautas de masculinidad.
3.13.1 Ha pedido ayuda

En este apartado se analizan las experiencias de los participantes que han pedido ayuda,
asi como los significados que estan alrededor de sus vivencias, pues como se ha descrito

anteriormente, muy pocas victimas masculinas desarrollan las habilidades para pedir ayuda.

Para Nicolas, no fue facil pedir ayuda, debido a que le rondaban pensamientos sobre que
a los demas no les generaria interés debido a las mdultiples ocupaciones de las personas
cercanas a él, ademas de que, al parecer, sentiria miedo por no generar suficiente empatia de
forma que las opiniones o comentarios de otros no le hagan sentir acompafado o aumente la
probabilidad de sentirse juzgado. Sin embargo, reconoce que el hablar y expresar sus vivencias
le ayudaria a sentir relajacion para aguantar y guardar un poco mas. Esto es relevante
socialmente, debido a que, como lo expresan Gonzalez y Fernandez (2014), habla del rol de los
varones alrededor de como deben expresar sus emociones y actitudes y cOmo es que estas

practicas aumentan el riesgo ante la violencia simbélica, como el caso del participante.

Para Hernan también fue complicado tomar una decisibn a pesar de haber sido
consciente de las conductas que recibia. Finalmente, Isaac concuerda con Nicolds en cuanto a
gue no le es funcional hablarlo con otros ya que las personas tienen sus problemas y piensa que
finalmente puede llegar a ser una molestia. Aun asi, si comenté su situacién con su madre, que
mas alla de mostrarle la violencia que vivia, justificé a favor de ella, sefialandole que él podia ser
mas atento con ella. Este discurso de su madre puede tener implicito el hecho de que
seguramente él, en su condicion de varon, estaba haciendo algo mal en su relacién y a ella le
tocaria modificar el comportamiento, por lo que ella tendria razon justificada en emitir las

violencias, siendo este también un componente de la violencia simbdlica. También en acuerdo
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con Nicolas, Isaac sefiala que es tranquilizante lograr expresar verbalmente las experiencias

vividas.

Nicolas: “No, a nadie, nunca. (...) Porque a los demas que les va a interesar,
simplemente ellos hacen su vida, piensan diferente y me van a dar puntos de vista que a
mi que me van a interesar, ellos no viven lo que yo vivo. (...) ¢ Como todo, ho? Cuando
guardas algo y lo sacas como que es un poco mas relajado (...) para otra vez volver a

guardar.”

Hernan: “No, porgue lo veia como algo normal. Lo pensé, pero nunca decidi como

tal, tenia la idea.”

Isaac: “es la primera vez que lo platico (...) pues, siento que no me tenian como
gué respuestas, de nada me sirve platicarlo con alguien si no me da respuestas porque
al final cada quien tiene sus problemas y para que molesto a alguien con preguntas. (...)
fijate que, si lo platiqué con alguien, pero ya hasta el final (...) porque no la crei capaz de
gue si me iba a quitar todo (...) me acercaba a mi mama a decirle que estaba pasando
gue ya me iba a separar y ella me decia que la tratara y hablaba con mi mama y pues
segun todo iba a estar bien (...) se siente chido, es bonito poder decir cosas que querias

decir y no podias se siente tranquilo porque si es un peso menos de encima.”

En las siguientes lineas se concluye que los participantes no han logrado pedir ayuda
debido a que creen gue no seran tomados enserio, no los escucharan otros varones o bien, se
les cuestionara su masculinidad, asi como la calidad del poder que ejerce sobre su compafiera.

Entre las personas con quién se comentan estos eventos son, la madre 0 amigos muy cercanos.

3.13.2 Conocimiento centros de apoyo

En el siguiente apartado se describen las experiencias alrededor del conocimiento de
centros de apoyo para varones que han experimentado los diferentes tipos de violencia debido
a que este fendbmeno es menormente reconocido y, por lo tanto, como sefiala Trujano (2020),
son minoria los medios de comunicacion y las personas que reconocen la existencia del

sometimiento del varén a manos de las mujeres.
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Esto se observa de forma similar en los cuatro participantes, quienes concuerdan en no
conocer centros de apoyo para hombres mientras que dos de ellos sefialan que s6lo han
escuchado de lugares para mujeres, lo que confirma la literatura que debido a los roles de género
gue incluyen las caracteristicas de fortaleza y cero vulnerabilidad, los sistemas sociales y de
salud han ignorado mayormente al varon, pues la mujer seria aparentemente menos peligrosa
aunado a la dificultad social de los varones a hablar sobre sus emociones y experiencias que
podrian poner en duda su masculinidad frente a otros. Por ello es que la existencia de centros

de apoyo a victimas varones es una creciente necesidad, como lo afirma Srivastava (2013).

Mario: “Yo estoy desinformado, solamente sé que existen para las mujeres porque
ella me ha dicho eso y también porque cuando trabajaba en el gobierno me hicieron ir a

un curso sobre la igualdad, pero en cuestion de los hombres, desconozco eso.”
Nicolas: “No conozco un centro para hombres.”

Hernan: “Si y no... si porque en los programas que veiamos pasaban como
asociaciones e incluso mostraban la informacion y los teléfonos y todos, pero no puedo

mencionarlos (...) no recuerdo haber visto ninguno para hombres.”
Isaac: “No conozco centros de apoyo (...) tampoco para hombres.”

Se concluye que es necesario que existan mayores redes de apoyo judiciales o
gubernamentales que puedan apoyar a los varones que sufren violencias, pues ninguno de los
participantes, que residen en diferentes lugares del Estado de México, conocen algun lugar de

apoyo.

3.14 Resultados del instrumento “violencias experimentadas por el

varon”.

En el siguiente apartado se estableci6é un cuadro en el que se tomaron algunas conductas
violentas del violentdmetro disefiado por la Unidad Politécnica de Gestion con Perspectiva de

Género (UPGPG) en el 2009 y otras se agregaron por parte de los investigadores para crear este



123

instrumento y que los varones pudieran dar su opinién acerca de los diferentes tipos de violencia
gue viven. Esto se hizo con la finalidad de que los colores, imagenes y palabras del violentometro
no afectaran en la respuesta de nuestros participantes sin que se sintieran victimizados o se les

revictimizara.

A continuacion, se describen los resultados de la tabla de frecuencia de las conductas de
violencia que han recibido los participantes, esto nos permite observar de forma mas puntual las
situaciones especificas que han sucedido en sus relaciones de pareja. Las conductas que mas
se perciben son sentirse controlado y recibir gritos, encontrandose en tres de los cuatro
participantes, esto podria hablar de que las violencias mas facilmente percibidas son la

psicolégica y la verbal.

En cuanto a la primera, ademas de sentirse controlados, dos de los cuatro participantes
sefialan haber percibido chantajes, humillaciones, comparaciones descalificadoras y que su
pareja tome decisiones importantes sin consultarle. El participante que mas percibe conductas
de violencia psicolégica es Isaac. En cuanto a la violencia verbal, sumado a la recepcion de
gritos, las conductas que mas se presentan son recibir bromas hirientes y 6rdenes, siendo

Nicolas quien percibe mayor cantidad de conductas.

Se encontrd que Nicolas e Isaac remiten que sus parejas no les permiten estar en “lugares
de mujeres”, siendo esta la conducta de violencia simbdlica mayormente percibida. Se encontrd
gue, en tres de los cuatro participantes que fueron Nicolas, Hernan e Isaac, la percepcion de
violencia econémica fue la segunda con mayor ocurrencia en los participantes. Las violencias
gue se presentan son, el control de gastos, que no se les permita tener cuenta bancaria ni se les
deje tomar decisiones del gasto familiar, asi como dafios al historial crediticio y que su pareja les
esconda sus ingresos, siendo Isaac quien mas conductas reconoce haber presenciado. En
cuanto a los resultados correspondientes a la violencia fisica y sexual, los participantes
concuerdan en no haberlas percibido en su mayoria, por lo tanto, no se toman en cuenta para su

andlisis en esta investigacion.



Cuadro 2.

Ocurrencia de las conductas violentas que reciben los participantes.

Conductas que perciben los

participantes

Amenazas
Chantajes

Humillaciones

Humillaciones en publico

Toma decisiones sin consultarme

Controlado

Insultos

Comparaciones descalificadoras

Juicios

Criticas

Descalificacion del sentir

Indiferencia
Bofetadas
Golpes

Patea

Pellizcos
Empuja

Lanzar cosas
Encerrar
Sacudir
Estrujar

Marcas corporales
Disparos
Atropellamiento
Castigo fisico

Pellizco

Participantes
Mario (M), Nicolas (N),
Hernan (H), Isaac (1).

Ocurrencia
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Tipos de

violencias

Violencia

psicolégica

Violencia

fisica



Obligar a tener relaciones sexuales

Obliga a practicar sexo oral
Convencer a tener relaciones

sexuales

Introduce objetos en mi cuerpo sin

mi

Toca mi cuerpo sin mi
consentimiento

Frota sus genitales contra mi
cuerpo sin mi consentimiento
Toma fotografias sin mi

consentimiento

Comentarios de mi sexualidad sin

mi consentimiento

Obliga a ver pornografia

Me grita

Hace bromas hirientes

Acusa constantemente

Usa peyorativos contra mi

Me da 6rdenes

Hace comentarios despectivos

sobre mi

Compara mi atractivo fisico con
otros

Me ha dicho que parezco mujer

Me ha dicho que no llore

Me ridiculiza cuando soy muy
sensible

No me permite participar en la
crianza

No me permite participar en

labores domésticas

O N O P N W O
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Violencia

sexual

Violencia

verbal

Violencia

simbolica



No me permite usar cierto tipo de
ropa

No me permite usar ciertos colores
No me permite participar en "cosas
de mujeres"”

No me permite estar en "lugares de
mujeres”

No me permite expresar mis
emociones

Me prohibe que trabaje

Impide que acuda al trabajo
Controla mis gastos

No me deja tener cuenta bancaria
No me deja tomar decisiones del
gasto familiar

Me obliga a hacer cosas
fraudulentas

Dafia mi historial crediticio

Me ha robado

Me obliga a trabajar sin paga
Esconde cuentas bancarias
Esconde ingresos

Me exige mas en la pensidn

alimentaria

N N N P O

O N P O P N
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Violencia

econdmica
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Discusiéon y conclusiones

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar y describir los significados y las
experiencias de los hombres heterosexuales que viven violencia simbdlica en sus relaciones de
pareja. Se concluye que se cumplieron el objetivo general y especificos, de forma que la
metodologia cualitativa y la técnica de recoleccion de informacion que fue la entrevista
semiestructurada permitieron cumplir el objetivo de la informacion, pues dicha técnica permitié
conocer y recabar informacion subjetiva alrededor de los significados y experiencias del pensar,

decir, hacer y sentir del varén que ha vivido violencia simbélica en sus relaciones de pareja.

La violencia, que es el uso deliberado de la fuerza o el poder en grado de amenaza o
accion con la intencion de dafar al otro fisica o psicolégicamente, no es exclusiva por sexo-
género, nivel educativo o socioecondmico. En el caso de la violencia simbélica, que es ésa que
se normaliza y por lo tanto es invisible como sensible de ejercerse dentro del lenguaje comdn
pero también en forma de insultos, burlas, menosprecios 0 amenazas, los varones son
igualmente afectados y vulnerables de vivir violencia por parte de una mujer y la percepcion
contraria de este fendmeno podria tener que ver con las concepciones de masculinidad

hegemonica que generan expectativas sobre lo que se espera que haga un varén.

La masculinidad es construida a lo largo del desarrollo de las personas y responde a los
esquemas aprendidos de los progenitores por medio de practicas cotidianas y discursos. En esta
investigacion, se encontré que generalmente son los padres varones quienes realizan las
correcciones que ajusten a sus hijos a las conductas masculinas hegemaénicas, siendo este lugar
el primero donde la violencia simbdlica aparece. Esto estaria acorde con Bourdieu (1998), quién
sefala que las palabras usadas en la vida cotidiana describen y diferencian las relaciones
jerarquicas de dominacién y poder. Esto va aunado a las caracteristicas socioculturales
mexicanas en donde, acorde con Segarra y Carabi (2000), las tareas domésticas y de crianza

son realizadas por las mujeres.

Por lo tanto si las practicas cotidianas alrededor de las responsabilidades familiares y
domésticas se realizaran con equidad y equilibrio junto con formas alternativas del discurso

cotidiano que manifiestan disminucién de violencia verbal y simbdlica que no diferencian roles a
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partir del género y las capacidades aparentemente naturales y relativas a este, sino mas bien
gue se conformaran bajo las bases de equidad mostrando trabajo en equipo indiferenciado y
acorde a las caracteristicas de delegacion de tiempos de la familia, probablemente las
ensefanzas alrededor del deber ser de los integrantes de este grupo social, no tendrian que
estar forjadas bajo la demostracion de caracteristicas masculinas, si no de otras habilidades que
al ser perpetuadas en conjunto con discursos mas amables, disminuirian el ejercicio de violencia

simbodlica en diferentes contextos de la vida social.

Estas ideas podrian sonar idealizadas e incluso inalcanzables en el futuro cercano, sin
embargo, como resultado de las entrevistas en esta investigacion, es claro que los varones se
encuentran mayormente en el proceso de cuestionar las practicas que en algin momento les
hicieron sentir en malestar consigo mismos y con las conductas que reciben en el seno familiar,
gue luego son identificables en sus relaciones de pareja, por lo que estas experiencias podrian
tener dos caminos mayormente probables. El primero vendria a ser perpetuar las practicas
recibidas promoviendo diferentes violencias que afectan al varén y su entorno. El segundo
camino y que es posible observar en algunos de los participantes de esta investigacion, es el de
practicar cambios en sus conductas como padres de familia ademas de en su cotidianidad o en

su relacién con otros, ejerciendo masculinidades alternativas.

La practica de masculinidades alternativas impactaria en la concepcion individual del
varén respecto a su masculinidad, pues las ensefianzas sociales y familiares comprenderian un
significado distinto a su género y la imagen sobre si mismo. Esto nos lleva a hablar sobre los
significados de la masculinidad, pues el ejercicio de esta, como se ha expuesto anteriormente,
tiene como trasfondo un conjunto variado de esquemas y creencias que se construyen acorde a
experiencias negativas que pueden tener sanciones o positivas que pueden ser reforzadas. En
esta investigacién se analizaron los significados presentes en los participantes, encontrando que
los cuatro reproducen conductas que responden a la masculinidad hegemonica, aunque sélo tres

de ellos reconocen estas préacticas.

Se pudieron identificar semejanzas en los varones participantes que, debido a sus
caracteristicas fisicas, muestran y reafirman su masculinidad a través de atributos mayormente
psicolégicos. En el caso de Mario, el significante se construye al ser el principal proveedor
economico, ademas de expresar fortaleza tolerando actitudes que no son de su agrado. Nicolas

lo hace a través de mostrar liderazgo en su grupo de trabajo, Isaac por su parte, busca validarse
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por medio de la utilidad percibida como el varon en la relacion, buscando la aceptacion y
reconocimiento de su pareja. Finalmente, Hernan evita mostrar sus emaociones, de forma que
principalmente se dedica al trabajo fisico y la eficacia que percibe respecto a situaciones

laborales.

Estos significados y expresiones individuales responden de forma consecuente a los
conceptos aprendidos a lo largo de su vida, por ejemplo, para Mario, la masculinidad tendria que
ver con todo lo relacionado al deber ser hombre impuesto socialmente, de ahi la necesidad de
mostrarse con jerarquia econdmica. En Nicolas, la parte biolégica es preponderante en la
diferenciacion también jerarquica y de forma natural. Esta narrativa tiene relacion directa con y
acorde con Bourdieu (1998), pues las caracteristicas que Nicolds expone son mutuamente

excluyentes, por lo que si se muestra fortaleza, no es posible mostrar debilidad, por ejemplo.

Bourdieu (1998), llama a esto la dominacién masculina, y esto mismo es posible de
observar en Isaac, quién utiliza los tatuajes de su cuerpo como una forma de mostrar rudeza,
pues esto vendria a suplir la falta de fornidez en su cuerpo. De esta forma, también buscaria
expresar adjetivos contrarios que se ajusten mas a las caracteristicas masculinas. Finalmente,
Hernan acepta las masculinidades alternativas, buscando ejercerlas, aunque la mayor parte del

tiempo, guia su comportamiento con practicas hegemonicas.

Es pertinente hablar sobre la identificacion de los participantes respecto al deber ser en
torno a la masculinidad. Esto tiene como punto medular, el tomar en cuenta que las
caracteristicas fisicas de los varones que narraron sus experiencias en esta investigacion no
responden en ninglin caso a las descritas socialmente como masculinas, como la voz grave, la
altura, un cuerpo fornido, etc. De esta forma, Mario es contundente al sefialar que no se considera
masculino, contrario a Nicolas quién sefiala que la masculinidad con la que se identifica es la de

aguantar conductas que no son agradables y que lo violentan.

Por otra parte, Isaac expresa de forma incongruente dos discursos. Por un lado, asegura
no identificarse porque sus caracteristicas fisicas no son acordes a la expectativa y por otra parte
asegura ser masculino porgue su biologia asi lo sefiala. Finalmente, Hernan no se encuentra de
acuerdo con sentirse identificado con el concepto, al mismo tiempo que asegura llevar su

masculinidad sin importarle lo que la gente pueda decir. Sin embargo, al tener discusiones, evita
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gue los vecinos se den cuenta por lo que diran sobre él. Esta muestra de poca importancia podria

tener relacion con que, al verbalizarlo, estaria auto reforzandose.

Un punto mas que se encontrd en esta investigacion es la idea de aguantar las conductas
recibidas como parte del concepto de fortaleza. Es fundamental observar estos comportamientos
y practicas, pues vendrian a ser un factor de riesgo para recibir violencias. Este pensamiento
podria verse debilitado a través de la adquisicién de habilidades para comunicarse con el objetivo
de dejar de aguantar en silencio y normalizando las agresiones, de esta forma, si los varones
conocieran otras formas de expresion que también tendrian impacto en la demostracion

defensiva de rudeza o venganza.

Respecto a las relaciones de pareja y de poder, se retoma a Bourdieu (1998), a quién nos
permitimos cuestionar respecto al concepto de dominacion masculina, pues de acuerdo con los
resultados de esta investigacion, la dominacién no sélo la emite el hombre, si no que no depende
del género y que vendria més bien desde las conductas y practicas alrededor del ejercicio de
poder y este lo pueden emitir hombres y mujeres, por lo que en cambio se hablaria de roles de

poder.

Al mismo tiempo, las caracteristicas mutuamente excluyentes que propone Bourdieu,
citado anteriormente, no permiten que los varones puedan pedir ayuda, pues les pone en un
papel de vulnerabilidad. Podemos hablar mas bien de adjetivos neutros capaces de fluir y
coexistir en diferentes momentos, pero no son exclusivos de la biologia del sexo. Se observa en
las parejas de los participantes, a mujeres mayormente dominantes y que podrian mostrar
caracteristicas contrarias a la fragilidad o inocencia, lo que hablaria de una mayor facilidad por

su parte para ser predominantes en la relacion de pareja.

Las relaciones de poder en la pareja son el punto medular en la generacién de discusiones
o conflictos sumados a dificultades para comunicarse y resolver diferencias que generan
desequilibrio en el dominio. Ramirez (2013), sefiala que las practicas de enfrentamiento buscan
la expresion de la superioridad de los miembros de la pareja. En el participante Mario, esto se
expresa de forma que, a pesar de reconocer la manipulacién o el maltrato, concluye con la idea
de ser él el mayor violentador en la relacién. Esto podria relacionarse con la dificultad por mostrar
vulnerabilidad y reconocerse inferior, por lo tanto, su discurso encubre y justifica las acciones

recibidas.
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Contrario a Bourdieu (1998), quién asegura que las mujeres se encuentran destinadas a
la resignacion y discrecidn para estar acorde a su posicion inferior, las parejas de los participantes
tienen tendencia a ser dominantes, seguras y poco tolerantes, lo que las lleva a ho mostrar
resignacion a la pasividad, sino a ser activas al mostrarse en desacuerdo. Tampoco se muestran
resignadas a actitudes y comportamientos clasificados como masculinos con los que no se

sienten comodas, aunque este discurso también vendria a justificar sus actitudes violentas.

De igual manera y contrario a Gonzalez y Fernadndez (2014) y Rojas-Andrade, et. al.
(2013), quienes aseguran que el nivel de escolaridad y tener un empleo serian factores que
disminuirian la intensidad y la frecuencia de la violencia, en esta investigacién, no parecen ser
variables de proteccion, pues como se expuso anteriormente, la violencia es sensible de aparecer
en cualquier contexto. Principalmente el caso de la violencia simbdlica que es mayormente
invisible y normalizada, de forma que generalmente aparece a través de discursos y practicas
cotidianas, lo que vendria a complementar y secundar la violencia verbal que es la principal
emitida por las mujeres y también la mas percibida por los hombres participes de esta

investigacion.

En este mismo sentido, la violencia simbdlica es dificilmente aceptada y reconocida por
los entrevistados, lo que se entiende acorde a la literatura porque se encuentra justificada por
medio de las narrativas y la dificultad de los varones para reconocerse como victimas, cémo el
discurso de Nicolas quien sefiala que probablemente sea receptor pero a través de su discurso
se convence de que no tiene por qué ser asi y termina convencido de que todo se trata de una
dinamica de juego en pareja, aun cuando él acepta que hay conductas, como el ahorcamiento,
gue pueden poner su vida en riesgo, lo que le lleva a pensar que ella si seria capaz de dafiarlo

fisicamente de forma importante.

En el caso de Isaac, toma la decisién de cambiar de pareja a una que si le cede el poder
y el control de la relacién de forma que se siente reconocido y comodo para fomentar practicas
mayormente saludables en su forma de relacién. Aun asi, la nueva pareja ejerce violencias como
cuando le revisa el teléfono. Otro momento es cuando reconoce en sus palabras la violencia
simbdlica cuando su expareja le pedia tener hijos como parte del curso “aparentemente natural

de la historia de vida de la relacion de pareja y familia”.
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Ante esta expectativa de que seria una insistencia aparentemente normal, lo que
disminuye la capacidad para identificar el discurso violento, al igual que Hernan, quién al crecer
y convivir con programas de television dénde la violencia es comin de observar, promueven que
el varén justifique las conductas que lo alejarian de sus amistades como una forma normal de

atender y relacionarse con su pareja.

Se observa entonces que el contexto de desarrollo y convivencia en el que el varén se
desenvuelve impacta de forma significativa en la forma en que se promueve la permision de la
violencia, esto debido a que en los participantes se encuentran discursos en los que sefalan
agresiones accidentales, a ellos mismos como generadores de violencia como elemento natural
en la relacién de pareja o bien, minimizan los actos recibidos. Estas narrativas son acordes a lo
expuesto por Srivastava (2013), quién sefiala que los esquemas de pensamiento generan

historias que encubren la violencia.

El encubrimiento de la violencia dificulta la capacidad para pedir ayuda o bien, para
comunicar y expresar su malestar aunado a los esquemas propios del ser hombre que dictan
minimizar la expresividad emocional. Esto viene a poner en riesgo su integridad y la posibilidad
de salir del ambiente violento. En esta investigacion fue posible identificar los tipos de violencia
gue son mayormente percibidos por los participantes, siendo la violencia verbal y psicolégica las
de mayor ocurrencia. Es importante resaltar que los entrevistados no tienden a reconocer 0
admitir haber experimentado violencia fisica y sexual, lo que podria tener relacion directa con las

caracteristicas hegemonicas antes descritas y no con el hecho de que no la hayan vivenciado.

Seria indispensable promover que las campafas de prevencién y sensibilizacién ante la
violencia tuvieran un marco de atencion también hacia el género masculino. Esto tendria el
objetivo de visibilizar la existencia de la vulnerabilidad masculina, asi como la creacion y
divulgacién de espacios que ayuden a los hombres que piden apoyo psicoldgico o juridico para
paliar los efectos de la violencia y salvaguardar la integridad de las victimas. Por otra parte, es
fundamental generar talleres guiados a cuestionar las practicas masculinas hegemadnicas para
promover comportamientos alternativos que funcionen como un factor de proteccion al mismo
tiempo que se tejen redes de apoyo entre pares que fomenten lazos de escucha y expresividad
emocional de forma segura, cercana y libre de juicios. Esto impactaria en las practicas cotidianas
de los varones, en su relacion consigo mismos, claro en sus relaciones de pareja y en su

interaccién con otras y otros.
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Un autor central al hablar de violencia simbdlica es, sin duda, Bourdieu (1998), quién no
solo genera la definicion, si no que la explica a través de la dominacion masculina que jugaria a
la par con las relaciones de poder. Sin embargo, la literatura tendria oportunidad de ser
actualizada al tiempo posmoderno en donde los esquemas alrededor de los géneros han sufrido
cambios importantes que llevan a las relaciones entre hombres y mujeres tengan dinamicas
diferentes en donde cada vez es mas comun y normalizado el maltrato, asi como practicas
conductuales que no pertenecen a un solo género o que sean mutuamente excluyentes, si no

gue los adjetivos pueden pertenecer a cada individuo sin que dependa de su sexo o género.

Por lo tanto, no serian innatas, sino aprendidas por practicas cotidianas, asi como
discursos alrededor del deber ser. Esto de nuevo podria tener cambios si las conductas y
narrativas diarias fueran intervenidas o con esquemas mayormente alternativos. Por otra parte,
se sugiere que para futuras investigaciones sea dirigido el objetivo hacia personas que si acepten
desde su vulnerabilidad haber sufrido violencia con el fin de que en la entrevista pueda ser
mayormente directa y exploratoria sobre otras violencias, probablemente con mayor impacto en

la fisica y sexual.

Igualmente se sugiere buscar una metodologia alternativa o bien, sensibilizar a los
participantes previo a la entrevista por medio de psicoeducacion o material bibliografico que
generé identificacion con la informacién, de forma que disminuya la inhibicion al responder las
preguntas. De forma mayormente aplicada se propone crear un taller de sensibilizacién a las
masculinidades debido a que, en perspectiva, las mujeres alientan a otras mujeres a salir de las
problematicas, por lo que, generando talleres y redes de apoyo, se buscaria alentar a hombres
a dar soporte a otros hombres. Al mismo tiempo algunos temas para futuras investigaciones son:
“Significados y experiencias de la violencia en parejas homosexuales”, “Analisis comparativo de
las relaciones con violencias entre parejas heterosexuales y homosexuales”, “Significados y
experiencias de mujeres que ejercen violencia hacia su pareja varén” o “La prevalencia de las

violencias contra los hombres en las relaciones de pareja”.

Algunas dificultades metodolégicas con las que esta investigacion tropezé fueron la
sensacion de penay el miedo a sentirse juzgados al inicio de la entrevista, lo que los llevé a no
hablar sobre algunas tematicas e incluso evadir otras respuestas. Esto pudo haber sido generado

también por la audio grabacion de sus experiencias, dandoles la sensacion de estar siendo



134

evaluados, puesto que, en un par de casos, al apagar la grabacion, los participantes compartieron
experiencias y significados de sus vidas que podrian enriguecer algunas representaciones
analizadas en este trabajo pero que por cuestiones éticas y metodoldgicas no se pudieron utilizar

debido a esto.

No est4d de mas recomendar trabajar con los participantes sin estigmas y evitando
prejuzgar a los participantes, mostrando siempre una actitud mayormente positiva, indagatoria y
orientativa mientras qué se maneja la informacion con ética, pues las experiencias y significados
brindados no solo tienen la finalidad de redactar un trabajo para obtener un titulo en psicologia,
sino mas importante adn, la narrativa fue de alguna manera terapéutica, puesto que estas
tematicas no son asunto a tratar todos los dias y expresadas ante cualquier persona, de tal forma
gue los cuatro participantes se mostraron finalmente agradecidos por la escucha, generaron
reflexiones y resignificaron muchos de los temas que se trabajaron durante las entrevistas en
torno a sus practicas y experiencias sobre la masculinidad, las violencias y en especial la
simbdlica, ademas verbalizaron comentarios positivos sobre la participacion en este trabajo de

investigacion.
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Anexo #1

Guia de entrevista

Fecha: de del 202__.
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Lugar: Hora de inicio: : Hora de final:

Duracion:

Datos sociodemograficos

Nombre/seuddénimo Edad Nivel socioeconémico
Tiene hijos ¢ Cuantos, Género? Ocupacion Nivel educativo
Con quién vive Estado civil Lugar de residencia
Creencia / religion Actividades en ratos libres Pareja y tiempo de relacién

Construccion de la masculinidad

Infancia y juventud

Vamos a platicar un poco de su nifiez, ¢,Con quién vivia entonces?

aprox. Entre los 5a 12 afos.
¢ Tenia hermanos?
¢ Cémo se llaman? (Hombres y mujeres)
¢, Cuantos afios se lleva de diferencia con

ellos?

.Se llevaba mejor con alguno de sus

hermanos?
¢Por qué?
¢,COmo se llaman sus padres?

Figura materna
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Narreme... ¢A qué se dedicaba ella?
¢ Como era su mama cuando usted era
nino?

¢, Qué actividad hacian juntos?

En caso de madre ausente o muerte ¢, Recuerdas a alguna otra mujer importante
prematura en tu vida?
¢ Quién era?

¢ Tenian algun parentesco?

¢A qué se dedicaba ella?

¢,Como era ella cuando usted era nifno?
¢, Qué actividad hacian juntos?
Figura paterna

Cuénteme... Vamos a hablar de su padre, ¢A qué se
dedicaba él?

¢, COmo era su papa cuando usted era nifio?
¢, Qué actividad hacian juntos?

En caso de padre ausente o muerte ¢ Recuerdas a algun otro hombre importante

prematura: en tu vida?

¢, Quién era?

¢ Tenian algun parentesco?

¢A qué se dedicaba él?

¢,Como era él cuando usted era nifio?
¢, Qué actividad hacian juntos?

(En caso de familia extensa explorar a los mas cercanos)

Influencia materna en la construccién de la masculinidad

¢, Como se recuerda en su infancia?

¢Alguna vez su mama le corrigio?



Platiqueme...
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¢, Sobre qué le corrigio?
¢,De qué forma lo corrigi6?
¢Alguien mas le corregia sobre eso?

¢ Usted qué pensaba sobre lo que le
decian?

¢ Cambid su opinion con los afios?
¢Alguna vez hizo caso a alguna de las
correcciones?

Influencia paterna en la construccion de la masculinidad
Aparte de lo anterior, ¢su padre lo corregia?
¢ Sobre qué le corrigio?
¢,De qué forma lo corrigié?
¢Alguien mas le corregia sobre eso?
Justed qué pensaba sobre lo que le decian?
¢,Cambid su opinién con los afos?

SAlguna vez hizo caso a alguna de las

correcciones?
¢ Quién te llegaba a corregir mas?
Influencia de otros sobre la construccion de la masculinidad

¢, Recuerda si algun adulto le decia como
debia ser usted?

Jquién?

¢, Qué comentarios recuerda?

¢, qué pensaba sobre esos comentarios?
¢ qué piensa ahora?

¢Alguna vez hizo caso a alguna de las
correcciones?

Estigmas a edad temprana sobre su comportamiento
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Narreme... ¢Alguna vez escuchd de algun familiar
expresiones como “no seas marica, nina,

puial, joto, etc."?

¢, Quién lo decia?

¢Se lo decian a usted?

¢, Qué pens6?
Aprendizajes del comportamiento masculino

Cuénteme... ¢Alguna vez escuchd de algun familiar
expresiones como “¢ Sé hombre, los hombres

no se comportan asi, o esto es ser hombre”?
¢, Quién lo decia?
¢ Se lo decian a usted?
¢, Como fue?
¢, Qué pensi?
Resultados del aprendizaje

Platiqueme... ¢Después de eso cambié algo en su

comportamiento?

¢Por qué?

¢ Le ayudo en algo?

¢,Cuales cambios sigues practicando?

¢ Usted lleg6 a utilizar estas expresiones?
¢A quién se las decia?

¢, Cudles usaba?

Expresion de la masculinidad en la escuela



Narreme...

Es muy comin que entre compafieros de
escuela se hagan comentarios acerca de
las demostraciones de hombria que
tienen relacion con lo que estamos

platicando...

En ese entonces...
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¢Llegd a expresarse de esta forma con sus
amigos en la escuela?

¢ Como vivié usted estos comentarios en la

escuela?

¢ Era usted quien los recibia?
¢ Quién se lo decia?

¢, Qué le decian?

¢ Era usted quien los hacia?
¢A quién se lo decia?

¢ Qué decia?

¢ Las nifias hacian este tipo de comentarios?

Significados de la masculinidad

Con todas estas vivencias y tomando en
cuenta los comentarios que hemos estado
platicando, imagino que influyeron en la
forma en que usted puede definir lo que es

ser hombre, y quisiera saber...

Al saber esto, me gustaria aclarar...

En caso de que defina al hombre y a la

mujer como opuestos, realizar el

comentario:

¢, Coémo define usted el ser hombre?

¢, Qué no es ser hombre?
¢ Qué es ser mujer entonces?

Con esto que me comenta, entiendo que, si

un  hombre no cumple con los
comportamientos y actitudes que se esperan,
eso lo hace muy parecido a una mujer, ¢es

esto asi?



Platiqueme...

Si viven juntos:

Si dice que si

Si dice que no

Si dice que si

Si dice que no
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¢Sabe que es la masculinidad?
¢Qué piensa de esta?

¢,Como cree que esta influye en los

hombres?

¢Usted se percibe asi mismo como

masculino?

Relacién de pareja

¢,COmo inicid su relacion de pareja actual?
¢, COmo es su relacion de pareja?

¢ Como se dividen las tareas cotidianas?
¢, Cada cuando tienen discusiones?

¢, Cuales son las razones mas frecuentes por

las que discuten?
¢ Cobmo son sus discusiones?

¢, Hay alguna cosa que dice ella que le moleste

de forma especial?

¢Le ha comunicado que le molesta?
¢Ella lo ha cambiado?

¢Por qué no se lo ha comunicado?

¢Hay alguna cosa que hace ella que le

moleste de forma especial?
¢Le ha comunicado que le molesta?
¢ Ella lo ha cambiado?

¢Por qué no se lo ha comunicado?

Violencia en larelaciéon de pareja



Si larespuesta es si:

Si dice que no:

Si dice que si:

Si dice que no:

Si dice que si:

Ofrecer la definicién y ejemplos:
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¢En algin momento se ha sentido maltratado
por su pareja?
¢ En qué momento?
¢ Qué emocion siente al notar la violencia?

¢, Qué piensa sobre estos actos o dichos que

recibe?

¢ Lo ha comentado con su pareja?
¢ Qué lo detiene de comunicarlo?
¢, Qué le responde ella?

¢Ha intentado hacer algo para evitar estos

eventos?

¢Ha platicado sobre estos eventos con

alguien?
¢, Qué lo detiene de comunicarlo?

¢, Qué comentarios recibi6?

Violencia simbdlica

La violencia simbdlica son usos y costumbres
socialmente aceptados, asi como diferentes
formas de pensar y actuar que naturalizan e
invisibilizan actos que reproducen la

subordinacioén y el maltrato hacia otros.

¢,Cree usted haber sido victima de este tipo

de maltrato?

¢En qué situacién?

Ayuda a victimas de violencia
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¢En algdn momento ha pensado en pedir

ayuda?
¢En algin momento ha pedido ayuda?

¢Conoce usted algun centro de apoyo para

victimas de violencia?

Cierre de la entrevista ¢,Cémo fue su experiencia de haber sido
. entrevistado?
Narrame:
¢Tiene algunas dudas o inquietudes
posteriores a la entrevista? ¢ Cuéales?

¢, Crees que falto algo por preguntar?



148

Anexo 2.

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA £\

DE MEXICO ﬁ
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA & I =1
CONSENTIMIENTO INFORMADO IZTACALA
Estado de México a de del 202

ESTIMADO PARTICIPANTE:

Agradecemos su disposicion para participar en esta investigacion que lleva por
nombre "Significados y experiencias de violencia simbdlica en hombres con pareja’.

El objetivo de esta investigacion es conocer los significados y experiencias entorno a
la violencia que usted haya experimentado a lo largo de su vida en el espacio de
convivencia con su pareja.

Este documento declara que usted tiene conocimiento en que su participacion es
voluntaria, anénima, confidencial y no remunerada y se llevara a cabo en una o dos
entrevistas como maximo que seran audiograbadas para luego ser transcritas y
analizadas. Estos registros se mantendran en privacidad y solamente los
investigadores tendran acceso a la informacién. Le comunicamos que usted tiene
derecho y libertad de omitir sus respuestas y/o abandonar la investigacion en
cualquier momento sin que esto tenga consecuencias negativas.

Cuando usted haya terminado de leer este documento, por favor escriba su nombre
completo y firme en donde le corresponde. Le reiteramos nuestro agradecimiento
que contribuira a la formacion de nuevo conocimiento.

NOMBRE Y FIRMA DEL PARTICIPANTE NOMBRE Y FIRMA DEL TESTIGO

—— e ———————————
XIADANI ANABEL ESQUIVEL CASAS RENE GONZALEZ CANO
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