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RESUMEN

Se determinaran las patologias mas frecuentes de senos paranasales en la
poblacién del Hospital Regional “1° de Octubre’ del 1.8.S.8.T.E. Utilizando como
método diagnéstico la Topografia axial computada por su alta sensibilidad y
especificidad diagndstica. Que permiten al otorrinolaringologo tomar una decisién

racional en cuanto al pronostico y terapéutica a seguir.

En el estudio se evaluaran 80 tomografias en cortes axiales y coronales de senos

paranasales en las cuales se detectaran un total de 114 patologlas.

Se evaluaron las patologias encontradas por orden de frecuencia asi como por

rango de edad y sexo.
En base a esto se encontraron que las 3 patologias mas frecuentemente
encontradas son; sinusitis en 39 casos, desviacion septal en 34 casos y poliposis

nasal ‘en 16 casos, observandose que la mayor prevalencia es en la 4° y 5°

década de la vida. Con predominio en el sexo femenino.

-
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SUMMARY

Determining the most frquent pathologies of breasts paranasales the pa
population of the regional hospital 1° of October ISSSTE. Using like method i
dianose the tomografia computed by their discharge sencibilidad and
especificidad you/hel/shelit diagnose . 'AThan -you /helshefit permitto the
otorrinolaringologo take a rational desicion as for the predicté and theerapy to

continue.

In the study 80 tomografias in axial courts was evaluated and crown them in
breasts paranasales in which they were detected a total of 114 pathologies.
The pathologies found by order of fequency werw evalated as well as for range of

age and sex.

They in vase to this were that the three pathologies more frquently opposingthey
are sinusitis in 39 cases, deviation septal in 34 cases and nasal poliposis 16
chaos observing that the old prevalencia is the 3% 42 decade of the life with

prevalence in the feminine sex
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INTRODUCCION

La opacidad de un seno puede deberse a inflamacién de la mucosa quiste, tumor,
retencion de secreciones, sangre o en ocasiones, obliteracién o mal desarrolla del
hueso. Cuando existe una neoformacion maligna, el seno opaco plantea un
problema diagndstico ain maés significativo. La opacidad puede deberse a la
extension del tumor en el mismo seno o guarda'r relacién con la obstruccion del
desague sinusal. La obstruccion del desagiie provoca retencién de secreciones,

lo que en Ultimo término puede dar lugar a la formacién de un mucosele.

La densidad baja uniforme del seno en la tomografia computada intensificada
sugiere retencion de secreciones. La mucosa puede intensificarse con la

densidad baja uniforme, constituye un dato pronéstico favorable.

Sin embargo, no siempre se ve la intensificacion de la mucosa. Un tumor se
intensificara si el contraste se infunde con rapidez, y la visualizacion del margen
tumoral rodeado por la densidad baja de las secreciones retenidas, permite al
radidlogo definir que parte de un seno opaco corresponde en realidad a

crecimiento tumoral. @

El carcinoma espinocelular representa alrededor del 80% de los tumores malignos
de los senos y la cavidad nasal. Los tumores glandulares son menos habituales,
constituyen el 10 - 14% de todas las neoplasias malignas y pueden clasificarse en
carcinoma adenoquistico, adenocarcinoma, ~mucoepidermoide, carcinoma
indiferenciado y adenoma pleomérfico. Aun mas infrecuentes son los melanomas,

= . 4).
los linfomas, los plasmocitomas y los sarcomas.

8-
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Los llamados pélipos son de origen inflamatorio mas que neoplasicos. Se trata de
lesiones translicidas y lisas; pueden tener una etiologia neoplasica. El papilomé
invertido, aunque benigno, tiene capacidad invasiva local y puede causar

destruccion 6sea, el diagnéstico se establece mediante biopsia. ©

Las vias nasales y los senos paranasales forman un complejo sistema de huesos

y téjidos blandos que constituyen una via aerea similar a un laberinto.

Con un algoritmo oseo, la tomografia computada permite visualizar las pequefias
septaciones Oseas y las paredes de hueso finas, y proporciona informacion

excelente sobre las intefases entre el aire y los tejidos blandos

El estudio con tomografia computada ha ganado importancia en la evaluacion de
la regién de los senos paranasales; por lo ya comentado anteriormente. La
tomografia computada sigue siendo el procedimiento radiologico de eleccién para

estudiar las anomalias craneofaciales y los traumatismos de la cara. 1,3
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MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio retrospectivo de 80 pacientes que contaba con Topografia
computada de senos paranasales comprendidos entre el periodo de Enero de

1994 a Diciembre de 1997 en el Hospital Regional “1° de Octubre” 1.S.S.S.T.E. de
|a ciudad de México.

Los estudios fueron tomados del 4rea de archivo de tomografia computada del
I departamento de Radiologia e Imagen.

Las Tomografias que se tomarqn fueron con un equipo CTMAY General Electric

de Tercera Generacion.
Los Estudios Tomogréficos debian haberse realizado con cortes axiales y
corénales y utilizando Target Bony y en caso necesario la utilizacién de medio de

contraste intravenoso.

Se incluyeron a todos los pacientes que contaban con tomografia computarizada

< de senos paranasales sin importar la edad ni el sexo.

iEL
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RESULTADOS

Se analizaron 126 estudios de tomografia computada de senos paranasales
realizados durante el periodo comprendido de enero de 1994 a diciembre de
1997, de los cuales solo se detuvieron 80 pacientes al aplicar los criterios de
exclusion. )

De los 80 pacientes estudiados durante dicho periodo los rangos de edad

fluctuaron entre los 3 afios y 99 afios, con una media de 45 afios. ™"

La frecuencia en relacién al sexo, 45 pacientes pertenecieron al sexo femenino

con un 56.25% y 35 pacientes del sexo masculino con un 43.75% 6=

Las patologias encontradas en orden de frecuencia fueron sinusitis en 39 casos,
desviacion septal en 34 casos, poliposis nasal en 16 casos, pdlipo o quiste en 13
casos y tumor en 2 casos, (de los cuales uno correspondié a papiloma nasal

invertido y el otro caso a naso angiofibroma). €= "

De las 80 tomografias revisadas se encontraron varias patologias asociadas, por

lo que el total de las patologias fueron 114.

De acuerdo a la sinusitis el seno paranasal méas afectada fue el seno maxilar, con

27 casos seguido de una combinacién etmoidomaxilar de 8 casos y por dltimo el

. : [
esfenoidal y frontal 2 casos de cada uno. ©**=")

-

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

| 66-06m

68-08 B

6L-0LB
| 69-09m
- 65050
| 6v-0r0
| 6¢-0e0
| 62-020
' 6101

| e0m

1 vOIdVdO

ava3 3d odnio
66-06 68-08 6.-0L 69-09 65-05 6v-0% 6€-0¢ 62-0C 61-01

¥

oL

St

—-S¢

SIATVSVNVYVYd SON3S 3A VIO0T0LVd NOO avd3d 3d SOdNyo

S3IN3IOVd 30 'ON

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

EN RELACION AL SEXO

TMASCULINOS |
OFEMENINOS

GRAFICA Il

FEMENINOS
56%
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DISCUSION

Este trabajo muestra que la incidencia més alta se observa entre la 4* y 5* década
de la vida, lo que coincide con la literatura.

De los resutados obtenidos de nuestra revisién de patologia de SPN. en el
Hospital Regional 1°. De Octubre ISSSTE Encontramos que existe una alta
inidencia de patologia inflamatoria ( sinusitis, la cual tiene relacion directa con la
alergia, los procesos infeccisos y las deformidades anatémicas. Esto coincide con
lo reportado con la literatura

Se observaron uUnicamente dos casos que los pacientes referidos a nuestro
servicio presentaban datos clinicos de patologia de senos paranasales lo cual fue

corroborada por la tomografia.

Como datos importantes cabe sefialar que se excluyeron pocos estudios por ser

normales 8.

-11-
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CONCLUSION

1. La Tomografia computarizada es el método diagnéstico de eleccion en la
determinacion de lesiones ocupativas de nariz y senos paranasales, logrando
tener un 100% de sensibilidad y un 95% de especificidad diagnéstica. Siendo este

método idoneo por su rapidez y por su bajo costo el mejor método diagnéstico.

2. La patologia rinosinusal de tipo infeccioso demostr ser la mas frecuente;
hallazgos que se asociaron a alteraciones de tipo anatémico, como la presencia
de concha abulosa, situacién paraddjica de los cornetes medios y desviacion
septal , todos estos se diagnosticaron con mas exactitud utilizando algoritmo
“bony” y ventana de 1500. por lo que se recomienda utilizar estos parametros en

la realizacion de los estudios.
3. La utilizacién de medio de contraste fué minima en es revision, aplicandose
solamente a aquellas patologias ocupativas que presentan destruccidn y erosion

dsea en las cuales fué necesario utilizar 100ml de Conray 300 de tipo ionico, no

presentandose ningun percanse por la utilizacién del medio de contraste..

12-
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