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Introduccion

Si en el embarazo, triste, pedregoso y moho-
so que habia pasado ya sentia un arrepenti-
miento de tener utero y hormonas e instinto
maternal, en la maternidad misma cada
llanto de Daniel me rechinaba en el oido
para constatarlo.

Estaba sola, sin lazos cercanos que pu-
dieran amarrarme a la seguridad de poder
equivocarme.

Brenda Navarro (2019, p.80)

Fragmento de “Casas Vacias”

Una noche calurosa en verano del 2019 en un albergue para personas “migrantes”, donde yo
estaba haciendo una estancia como voluntaria, mi suefio fue interrumpido por un trabajador
del albergue, quien me informé que Valeria, una mujer guatemalteca quien habia llegado al
albergue para personas “migrantes” en el séptimo mes de su embarazo, acababa de dar a luz
en un hospital cercano. Yo debia relevar a mis compafieras voluntarias y hacer compafia a

Valeria, por lo que prontamente el trabajador y yo nos trasladamos al hospital.

Recuerdo que, lejos de la frescura y oscuridad de la noche y repentinamente inmersa en
las luces blancas del hospital, me encontré frente a un letrero que prohibia “portar escote,
playera sin mangas, o pantalones o faldas cortas” para visitar a los y las pacientes “por razo-
nes de higiene”. Con cierta confusion por las reglas miséginas que gobernaban en la sala de
postparto, me acerqué a la cama donde reposaban Valeria y su hija recién nacida. Mis com-

pafieras voluntarias que habian presenciado el parto durante la noche, me habian comentado



que fue un parto dificil por el procedimiento de episiotomia! que le tuvieron que realizar a
Valeria. De este modo, hallé a Valeria cansada, acostada, en silencio, su cabello largo, grueso
y oscuro y su tez morena resaltando lo blanco de las sdbanas y del camisén con puntos grises
que también portaban las otras cuatro mujeres que se encontraban en la sala. Todas habian
parido apenas y tenian a sus parejas, mamas o suegras junto a sus camas, menos Valeria, que

estaba acompaiiada tnicamente por su hija.

Intercambiamos un par de palabras mientras ella sostenia a su nifia en sus brazos. Recuer-
do que en algiin momento la recost6 a su lado y las dos se quedaron dormidas. Eso fue hasta
que, ya entrado el dia, lleg6é una enfermera y la desperté bruscamente con su voz, diciéndole
que le tenia que dar leche a su bebé porque sino el bebé se iba morir. Valeria no respondi6
ante lo que le dijeron. La enfermera entonces le dijo en un tono autoritario que si los bebés no

piden leche hay que hacerlos tomar.
“Entonces agarra a tu hija y dale de beber”.

Valeria se descubri6 el pecho, tomé a su hija en sus brazos y la acerc6 al pezén. La nifia no

se movio.

“No quiere”, exclam6 con una voz grave y su forma de pronunciar las palabras que denotan

un espaiiol algo diferente del que hablaban el resto de las personas en el hospital.

“Tu tienes que ensefiarle a tomar”, insisti6 la enfermera. “Asi”, y le mostré a Valeria cémo
tenia que masajear, girar y jalar su pezén y colocarlo en la boca de su hija para que ésta toma-

se leche. Valeria imit6é con desgano el procedimiento y dijo que le duele.
“Es que asi es, dar leche duele”, le dijo la enfermera con un tono de enojo y se retird.

Pocos momentos después regresé con otra enfermera y la psicéloga del hospital. La psicé-

loga empez6 a hablar con Valeria como si fuese la maestra regafiando a su alumna de prima-

I La episiotomia es un procedimiento de incision quirtirgica entre la abertura de la vagina y el ano para evitar un

desgarro vaginal mas amplio durante el parto (Mayo Clinic, 2020).



ria: “Ahora eres mamd y tienes que alimentar a tu hija. Los bebés se mueren si no les das de

comer”.

Entre ella y las otras dos enfermeras trataron que Valeria amamante a su hija, sin embargo
ésta no se mostraba cooperativa, por lo cual una de las enfermeras termind por agarrar a la
nifia, darle leche con una jeringa y posteriormente acostarla en la cama de Valeria. Las dos
enfermeras y la psicéloga, después de reprender nuevamente a Valeria de forma que toda la

sala lo pudiese escuchar, se fueron escandalizadas.
Valeria me miré y me dijo, “es que ella no quiere mi leche”.

Fue en el transcurso de esas horas que se acerco la sefiora que estaba acompafiando a una
madre adolescente en la cama de enfrente, para explicarle a Valeria como amamantar a su
bebé, sin embargo, Valeria seguia con una cara de apatia. Su hija la dejaba recostada junto a
si sin prestarle mucha atencion. Finalmente se aproximd otra sefiora a la cama, presentdndose
como administrativa del hospital. Ella directamente se dirigié a mi, con la voz baja, pregun-
tandome si Valeria era refugiada, y que si era cierto que habia quedado embarazada por una
violacion.

“Podemos hacer los procedimientos necesarios para que de a la bebé en adopcion, si ella

asi lo desea”, me coment6 la administrativa.

Le respondi que Valeria era guatemalteca, pero que no tenia mds informacién, que no me

correspondia hablar sobre ello. La sefiora sonrid y se retird.

Recuerdo que entre todas las cosas que sucedieron esa madrugada y ese dia hasta que lle-
gamos de regreso al albergue, toda la situacién en la sala de postparto me parecié bizarra, en
tanto percibia la absoluta falta de sensibilidad y comunicacion de todas las mujeres presentes,
incluyéndome a mi, con Valeria. Estaba totalmente abrumada. No sabia y nunca supe qué es

lo que estaba pasando por la cabeza y el corazén de Valeria en ese momento, pero lo tinico



que podia inferir era que si yo me sentia asi, Valeria debia sentirse muchas veces peor. Nadie
en ese hospital supo atender la situacion més que culpandola de que no sabia amamantar a su
hija, que no la queria, que asi la iba dejar morir. Y, en efecto, yo a veces, desde la distancia
me pregunto si es que la nifia hubiese sobrevivido sin la presencia de todas las personas du-
rante y después del parto, solo con Valeria. Sin embargo, lo que me dejé pensando la situ-
acion es que nadie en ese lugar intuiamos lo que Valeria estaba sintiendo, nadie sabia qué ha-
bia vivido y nadie la supo apoyar. Es importante recalcar que el accionar de las enfermeras y
la psicéloga probablemente responde a una concepcién patriarcal de la salud que se traduce
en violencia obstétrica —dentro de la cual también entra la realizacion rutinaria de la episio-
tomia y el obligar a las mujeres a dar pecho a sus bebés—, en précticas de violencia institu-
cional perpetradas de forma colectiva, por lo cual no busco culpar individualmente a las acto-
ras mencionadas en este escrito, ni victimizar a Valeria; al contrario, considero que es sustan-
cial situar este acontecimiento en un marco de violencia estructural en el &mbito institucional

de la atencion médicaZ?.

Siempre tuve muy claro que mi formaciéon como antropéloga no me permite entrar a las
cabezas de las personas y que yo, no siendo ni madre, ni migrante, ni una mujer sola en un
pais extrafio, no tengo ni la menor idea de lo que pasan las mujeres que migran en este pais.
Pero lo que esa situaciéon me dejé pensando hasta la fecha, es cudl es el contexto que permea

un momento de postparto como el que vivié Valeria.

2 Tal como lo mencionan Roberto Castro y Joaquina Erviti, en México

estamos frente a un frecuente problema de violacion de derechos de salud y de salud reproductiva de las usuarias, en el
espacio de los servicios de salud. [...] desde hace varios afios se han venido acumulando una serie de denuncias que
seflalan que en muchas instituciones de salud, tanto publicas como privadas, con frecuencia se violan, bajo diversas

formas, los derechos reproductivos de las mujeres (Castro y Erviti, 2014, pp.2-3).



A partir de aquel evento y otros sucesivos, me pregunté entonces como era la maternidad
para estas mujeres que dia con dia cruzan el infierno del territorio mexicano en busqueda de
una mejor vida. ;Qué significa no sélo tener que poner en riesgo a tu propia vida, sino tam-
bién a la de tus crios? ;Qué te provoca esa responsabilidad? ;Como es volverte madre en el
camino? ;Cémo decidir a quienes de tus hijos e hijas dejar atrds, y a quiénes llevar contigo?
Innegablemente, mi pregunta se formula desde el desconocimiento de alguien que no ha ex-
perimentado ni emocional, ni corporalmente la maternidad, ni nunca ha acompafado una ma-
ternidad desde cerca, por lo cual no puedo considerar esta investigacion mas que un intento
de acercamiento a las experiencias de estas mujeres que no se agotan en su diversidad. Aun
asi, esta experiencia me motivo a indagar en tema de la maternidad en las migraciones, parti-

cularmente de la migracion procedente de Centroamérica en México.

De esta forma, el objetivo que guia esta investigacidn es conocer las experiencias de mater-
nidad de las mujeres centroamericanas en transito migratorio en México. Los objetivos parti-
culares son:

- determinar las problematicas que atafien a las mujeres centroamericanas en transito migra-
torio en México en el ejercicio de maternidad,

- identificar qué estrategias construyen las mujeres centroamericanas en transito migratorio
en México en la crianza y el cuidado de los y las menores que estan a su cargo, e

- indagar como el proceso migratorio ha modificado el ejercicio de maternidad de las muje-

res centroamericanas en transito migratorio en México.

En México existen diversas organizaciones civiles y religiosas que reconocen la necesidad de
atender a mujeres en la migracion, en muchos casos a mujeres que ejercen la maternidad, y

sus familiares, razén por lo cual se han especializado en ello. Una de estas organizaciones es



una asociacion civil ubicada en la Ciudad de México, operada por una congregacion religio-
sa3, que brinda servicios de albergue y formacion para mujeres en la migracion y sus familia-
res que entran a México y se encuentran en condicion de solicitud de visa humanitaria, refu-
gio o movilidad indocumentada. En dicha asociacion tuve la oportunidad de realizar el traba-
jo de campo para este estudio. Mi primer acercamiento lo tuve en octubre y noviembre del
2019, cuando pude ingresar a la asociacién como voluntaria y elaborar algunos primeros re-
gistros etnograficos alrededor del tema. Dos afios mas tarde, me acerqué nuevamente a la
A.C., esta vez en el marco del servicio social, en el que fui asignada a una de las dreas de tra-
bajo que involucraban atencion directa a personas “migrantes” de todas las edades. De este
modo, en el periodo de noviembre 2021 a mayo 2022 tuve la dicha de conocer a diversas mu-
jeres en la migracion, particularmente aquellas que son madres, y sus vivencias en el proceso

migratorio.

Durante mi estancia en la A.C., tanto la observacién participante, como el acompafiamien-
to cotidiano de los quehaceres de las mujeres, las pléticas informales, las actividades ludicas,
deportivas y formativas, la facilitacién de talleres, la realizacién de entrevistas en el marco
del drea de trabajo y el seguimiento a casos, formaron parte de las técnicas que me permitie-
ron recabar informacidn sobre las experiencias de las mujeres. Asimismo, una serie de entre-
vistas realizadas a principios de 2021 con mujeres* que habia conocido durante mis estancias
en el albergue en el estado de Oaxaca y con las cuales habia mantenido contacto, complemen-
taron el trabajo de campo para este estudio. Como soporte epistemoldgico, fueron las meto-

dologias feministas que respaldaron mi incidencia en campo en todo momento.

3 Por cuestiones de ética profesional en el tratamiento de los datos recolectados y por respeto a la privacidad de

las personas y la institucion involucradas, en esta tesis no mencionaré el nombre de la misma, sino que me re-

feriré a ella como asociacion civil.

4 Para proteger la identidad de las mujeres que forman parte de este estudio, he reemplazado sus nombres ver-

daderos por seudonimos.



Debido a que en este estudio me gui€ por estas metodologias y siguiendo a los planteamien-
tos de la perspectiva parcial y el conocimiento situado de Donna Haraway (1995)3, es de vital
importancia situarme desde el inicio de esta tesis como investigadora y autora de estas cuar-
tillas. Cabe sefialar que, si bien la migracion y la vida transnacional me ha cruzado durante
toda la vida, ya que por mi madre alemana y mi padre mexicano creci en dos continentes y la
movilidad para mi siempre ha sido una constante, lo cual me ha hecho vivir la distancia, el
extrafiamiento y las grandes diferencias culturales desde temprana edad —y en lo que conci-
erne a esta investigacion, diferencias culturales entorno a las formas de cuidado y crianza—,
es evidente que mi experiencia de movilidad no estuvo expuesta a la mayoria de las dificulta-
des a las que se enfrentan mujeres como Valeria, empezando por mi cuerpo y el acceso a una
doble ciudadania. Aunque en Alemania no correspondo al estereotipo blanco de cabello rubio
y ojos azules, por lo que frecuentemente la gente me pregunta si provengo de Medio Oriente,
en México soy leida como blanca, y las personas en ocaciones me interpelan si soy mexicana.
En este sentido, es importante situarme en esta investigacién como mujer que tanto por su
imagen corporal, como por su condicion de clase, ha podido acceder a la educacién y al privi-
legio de escribir “sobre otros”® y hay diferencias muy marcadas de mi experiencia de vida y
mi corporalidad con las colaboradoras en esta investigacion, lo cual innegablemente afectara

y distorsionard el andlisis que hago de sus vivencias.

5 Haraway dice sobre la parcialidad y los conocimientos situados:
La tinica manera de encontrar una vision mas amplia es estar en algtin sitio en particular. La cuestion de la ciencia en
el feminismo trata de la objetividad como racionalidad posicionada. Sus imagenes no son el producto de la huida y

de la trascendencia de los limites de la vision desde arriba, sino la conjuncion de visiones parciales (Haraway, 1995,
p-339).
® Como bien afirma Yuderkis Espinosa (2014, p.10), “nos seguimos encontrando con una practica epistemoldogi-

ca que insiste convenientemente en borrar el lugar de enunciacion privilegiada de las productoras del saber so-

bre las mujeres”, por lo que enunciar mi posicion como investigadora es imprescindible.



Por la proximidad de México a los Estados Unidos de América, pais que desde 1970 ha sido
el principal destino de personas “migrantes” internacionales en el mundo (Organizacion In-
ternacional para las Migraciones [OIM], 2020, p.27), el territorio mexicano es un corredor
migratorio importante, que, de acuerdo a Amarela Varela (2019), desde finales de 2018 se ha
representado en los medios internacionales como envuelto en una crisis humanitaria y se ha
configurado de una “frontera vertical” a un “pais tapén” de los movimientos migratorios en el
continente americano. Tal como lo demuestra el Anuario de Migraciéon y Remesas México
2021 (Fundacion BBVA y Secretaria de Gobernacién [SEGOB], 2021, p.16), dicho corredor
fue el més transitado en el afio 2020, con 10.9 millones de personas en movilidad y 3.9% de

la migracion en el mundo.

De acuerdo a la OIM (2020, p.110), anteriormente, en la frontera de México hacia Estados
Unidos la mayor cantidad de personas detenidas por migracién irregular solian ser mexica-
nas, pero recientemente las detenciones que priman incluyen a poblacién centroamericana
proveniente del “Tridngulo Norte”, es decir, de Guatemala, Honduras y El Salvador. El des-
plazamiento masivo de la poblacion procedente de esta regidn tiene sus razones en las condi-
ciones de inseguridad, violencia, pobreza, desempleo, degradacién ambiental y los desastres
naturales que prevalecen en la misma (Pombo, 2017, pp.12-13), por lo que dichos tres paises
figuran dentro de la lista de “los diez paises de América Latina y el Caribe con las mayores

cifras de refugiados y solicitantes de asilo” en 2020 (OIM, 2022, p.107).

Por los crecientes conflictos derivados del malestar social en Nicaragua y la represion de-
satada por el gobierno de Daniel Ortega, aparte de Guatemala, Honduras y El Salvador, tam-
bién Nicaragua constituye un importante pais de emigracion en Centroamérica (OIM, 2022,
p.2). De esta manera, personas provenientes tanto de Guatemala, Honduras, El Salvador,
como de Nicaragua, fueron de las cinco nacionalidades mas registradas en la frontera suroes-

te mexicana de enero a abril del 2022 (OIM, 2022, p.16).
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Las condiciones socioecondmicas y de violencia que obstaculizan el desarrollo de una vida
digna en los cuatro paises mencionados impulsan a la migracién, especialmente de mujeres,
nifios y nifas (OIM, 2020, p.111). De este modo, el informe “Migraciones en México: fronte-
ras, omisiones y transgresiones. Informe 2019, emitido por la Red de Documentacién de las
Organizaciones Defensoras de Migrantes (REDODEM) en 2020, demuestra que entre las per-
sonas “migrantes” provenientes de El Salvador, Honduras y Guatemala que transitan por
Meéxico, un 14.5% son mujeres, en su mayoria entre 18 y 25 afios de edad y que la cantidad
de mujeres adultas que fueron detenidas en 2019 por autoridades migratorias subié un 94%

respecto al afio 2018 (REDODEM, 2020, p.206).

Asimismo, las cifras del informe anterior de la REDODEM revelan que entre el total de
personas mayores a 18 afios en la migraciéon en México en 2018, mas del 50 % era padre o
madre, y entre el total de las mujeres, 5 a 8 % estaban embarazadas (REDODEM, 2019, pp.
29-30). En el mds reciente monitoreo de personas “migrantes” realizado en Tapachula y Te-
nosique por la OIM, se sostiene que el 4 % de las mujeres “migrantes” registradas se encon-
traban embarazadas (OIM, 2022, p.8). Estos registros resultan importantes, en tanto visibili-
zan una condicién en la que se encuentran las personas y particularmente las mujeres, una
condicién que habla de las circunstancias en las que se desarrolla la reproduccion social du-

rante el desplazamiento.

En este sentido, resulta preocupante que en otras estadisticas no figure informacion re-
specto a la condicién de paternidad, maternidad o embarazo de las personas en la migracion
en México: en el informe de la REDODEM posterior al 2019, los datos respecto a la paterni-
dad, la maternidad y el embarazo son omitidos. Por su parte, los criterios de desagregacion
del registro de la poblacién extranjera en transito en las Estadisticas Migratorias elaboradas

por la Unidad de Politica Migratoria, Registro e Identidad de Personas (UPMRIP) se limitan
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al pais de origen, el grupo de edad y sexo (UPMRIP, 2020, p.32). En el Anuario de Migracién
y Remesas México 2021 se desglosan las causas de emigracion, entre las cuales se encuentra
la reunificacién familiar (Fundacién BBVA y SEGOB, 2021, p.59), pero la caracterizacion de
las personas “migrantes” en México se limita a los mismos criterios que el informe de la
UPMRIP. Ain menos informacién al respecto se encuentra en el Boletin Mensual de Esta-
disticas Migratorias 2021, igualmente emitido por la UMPMRIP, en el cual la poblacién “mi-

grante” se desagrega unicamente por grupos de edad, pais de origen y condicion de viaje.

Tal como mencionan Alejandro Zarur, Maria Murguia e Itzel Hernadndez, “visibilizar las
condiciones de la migracién internacional femenina implica también conocer, comprender y
valorar sus historias, experiencias, trayectorias, dilemas, fases y costos” (Zarur et al., 2018, p.
118). Si la maternidad es una de las condiciones que acecha a la migracion femenina, y por lo
tanto, a la sociedad en general, su registro constituye el punto de partida basico para cualquier

indagacion al respecto.

Aparte de la invisibilidad de la condicién de maternidad (y paternidad y embarazo) en los
nimeros oficiales, también en la literatura cientifica al respecto (Asakura, 2014; Lexartza et
al., 2012; Willers, 2017) se evidencia la oportunidad para describir y examinar las condicio-
nes y necesidades especificas de las mujeres en la migracién que ejercen la maternidad y las
madres transnacionales. Tal como lo menciona Asakura,

aln son pocas las investigaciones que analizan la experiencia de madres transnacionales [...]
y todavia menos las que exploran la dimensién subjetiva de la experiencia (Besserer, 2000;

Parrefias, 2002a). Por ello, es importante colocar en el centro del andlisis tanto las practicas y

las representaciones sociales de la maternidad en los diferentes espacios —lugares de origen,

transito y de destino— como las emociones que la experiencia en conjunto genera en las per-

sonas implicadas: las mujeres migrantes y sus hijos (Asakura, 2014, p.26).
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Aunque se hayan producido estudios académicos sobre mujeres mexicanas que atraviesan la
frontera de México hacia Estados Unidos (Besserer, 2000; D’ Aubeterre et al., 2018; Wegrzy-
nowska, 2015), sigue existiendo la oportunidad de sumar a los andlisis sobre las vivencias de
mujeres provenientes de paises de Centroamérica. De acuerdo con Ana Ortega (2015, p.108),
la necesidad de la indagacion en experiencias concretas de las mujeres en la migracion remite
a la reduccidén de las mujeres al concepto genérico de “migrante”, sin historia, cultura, cuer-

po, presente ni futuro.

El hecho de que haya mujeres en la migracion que son madres, implica que ellas no sola-
mente ejercen el trabajo de cuidado, sino que también tengan que sostener a sus familias
econdémicamente (Asakura, 2014, p.15). Aunado a esto, las condiciones de pobreza y violen-
cia en sus paises de origen y las distintas modalidades de violencia a las que estdn expuestas
como mujeres en la migracion, las tareas de cuidado y buisqueda de un sustento econémico
resultan como un asunto extremadamente dificil. Asi, la indagacion en el tema de la materni-
dad en mujeres “migrantes” supone la oportunidad de crear nuevos espacios para documen-
tar, indagar y, en ultima instancia, atender las necesidades especificas de esta poblacion que,
como se ha visto anteriormente, ha incrementado considerablemente en los dltimos afios. Es
por ello que planteo la necesidad de una investigacion que recoja a nivel microsocial las ex-
periencias y necesidades particulares de madres y mujeres embarazadas en transito migrato-

rio.

Es importante recalcar que, de acuerdo a Michael Collyer y Hein de Haas (2012, p.476), el

concepto de “migracion en transito” refuerza la idea de que la migracién tiene un punto de
salida y llegada fijo, esencializando asi el espacio de transito, como si éste sélo serviria para
atravesarlo, para llegar al lugar de destino predeterminado desde el momento de salida. Los

autores argumentan que hablar de “migracion fragmentada” describe de forma mucho mas
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concisa las trayectorias de personas en movilidad, que pocas veces saben cudl sera su destino
final, que no siguen una ruta lineal, que no siempre ven a los lugares que atraviesan como

meros lugares de paso.

Teniendo en cuenta este planteamiento, en el presente estudio pretendo dejar en claro que
al emplear el término “transito migratorio” no estoy aludiendo al territorio mexicano como un
lugar que las mujeres centroamericanas cruzan unidireccionalmente para llegar a Estados
Unidos. Por lo tanto, la nocion de “migracion fragmentada” podria reflejar con mas precision
el movimiento al que se hace referencia. Sin embargo, si bien el concepto de “migracion
fragmentada” es una categoria importante y necesaria de pensar, ahondar en ésta excede las
pretensiones de esta investigacion, cuyo foco esta en la maternidad, por lo que he optado por
seguir usando el término “transito migratorio”, a sabiendas de las criticas existentes alrededor

de éste.

De la mano con las criticas entorno al “transito migratorio”, también es pertinente mencio-
nar que la polémica que rodea la palabra “migrante”. De acuerdo a Maurer (2019, p.36), la
violencia que afecta a los sujetos de la migracion empieza por su denominacion como tales;
la “migracion” solamente designa a los movimientos transfronterizos vigilados y clasificados
por la politica y la ciencia frente a otros tipos de movilidad. El término “migrante” no refiere
a un estatus legal o la necesidad de proteccion internacional, en contraste con el de “refugia-
do”, sino que encasilla a las personas en una condicidon de presunta “ilegalidad”, distinguién-
dose también del término “expatriado”, que hace referencia a personas extranjeras perteneci-
entes a las ¢lites (Maurer, 2019, pp.36-38). Ademads, hablar de la migracién que tiene lugar
desde Centroamérica hacia los Estados Unidos implica necesariamente sefialar los procesos

de racializacion por los que las personas en transito se ven afectadas, porque de acuerdo con
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Maurer (2019, p.38) el término “migrante” no se utiliza para designar a todas las personas en
movilidad, sino para denominar a personas provenientes de determinados paises y que, apar-

te, encarnan determinados cuerpos racializados negativamente (Tijoux y Palominos, 2015).

Es asi como, a pesar del uso extendido del término en estudios de la migracion actuales, la
palabra “migrantes” no estd libre de connotaciones, por lo que existen organizaciones que
utilizan expresiones alternativas, como es el caso del Instituto para las Mujeres en la Migra-
cion A.C. (IMUMI) y la Women's Refugee Commission (WRC) que optan por decir “solicit-
antes de proteccion internacional”. Sin embargo, hasta el momento de la redaccion de este
estudio he observado que existe una diversidad de motivos por los cuales las mujeres centro-
americanas se desplazan a través de las fronteras, por lo que pretender precisar sobre la posi-
ble generalizacion de sus motivaciones de salida a dicha expresion excede los objetivos de
este trabajo. Por su parte, en la institucién de acogida en la que realicé el trabajo de campo
para este estudio, frecuentemente se solia utilizar “personas en movilidad” en los documentos
de trabajo para referirse a la poblacion atendida. No obstante, a falta de una precision concep-
tual del término “movilidad”, en este escrito he optado, siguiendo a Maurer (2019), por colo-

car la palabra “migrante” entre comillas, enfatizando su polemicidad y uso politico.

Como ultima anotacion respecto a los términos que empleo en esta tesis, quisiera hacer
mencion del uso del masculino y femenino. Aunque en las ultimas décadas se han extendido
el empleo de diferentes estrategias para evitar el uso del genérico masculino que invisibiliza a
las mujeres, tales como las formas impersonales (ej. “la ciudadania” en vez de “los ciudada-
nos”) o el desdoblamiento de los géneros (ej. “los y las ciudadanas™), diversas teorias plante-
an la necesidad de un lenguaje que no sélo visibilice a los hombres y a las mujeres, sino tam-

bién a personas cuya identidad de género no encaja dentro del binarismo hombre/mujer (Nik-
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lison, 2020, pp.16-17). Por lo tanto, diferentes grupos de las disidencias sexuales han propu-
esto la utilizacion de una letra neutra, como “x” o “e”, para reemplazar la flexién del género
(ej. “Ixs ciudadanxs” o “les ciudadanes™) y asi contrarrestar la falta de representacion de mu-
jeres y disidencias sexuales en el lenguaje (Nilklison, 2020). Sin embargo, hasta la fecha, la
Real Academia Espafiola (RAE) no reconoce el vinculo entre el lenguaje y el androcentrismo
y por ende no reconoce la necesidad de un lenguaje inclusivo con todos los géneros (RAE,
2020 citada en Rocha, 2021, p.3), por lo que en escritos académicos se tiene que seguir uti-
lizando un lenguaje que no visibiliza mas all4 de las identidades de género binarias. De este
modo, en este estudio haré uso del desdoblamiento del género, a medida de lo posible, a pesar
de considerar que un lenguaje realmente inclusivo no se puede limitar a representar Unica-
mente al género masculino y femenino. A manera de Natalia Rocha, “el género no solo es
gramatical, sino politico (Baron, 2020) y, por lo tanto, la manera en que se utiliza, aunque
ciertas personas e instituciones digan que solo es un medio, refleja las ideas sobre el género

humano y su sexualidad” (Rocha, 2021, p. 5).

Respecto a la estructura de este escrito, cabe sefialar que en el primer capitulo expondré las
pautas tedricas que guian esta investigacion y haré un breve recorrido por el estado del arte,
esto es, sobre lo que se ha dicho sobre la maternidad desde los estudios feministas, asi como
sobre los avances en los estudios sobre la migracion y el género y, finalmente, abordaré el

enfoque transnacional en los estudios de la migracion.

En el segundo capitulo presentaré los puntos de partida metodoldgicos que orientan esta
investigacion y las metodologias y técnicas aplicadas para conocer las experiencias de las

mujeres “migrantes” centroamericanas en torno a la maternidad.
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En el tercer capitulo exploraré las causas de la migracion desde Centroamérica, ahondan-
do particularmente en el contexto social, politico y econémico de Nicaragua, El Salvador,
Honduras y Guatemala y la situacion de las mujeres en cada pais. Posteriormente, expondré
lo que diversas autoras han escrito sobre la coyuntura de violencia que se vive en los paises
centroamericanos afecta a las mujeres en la regidon y constituye una de las principales razones
para la migracion femenina. Por ultimo, describiré las condiciones actuales de las mujeres en

la migracion en transito en México.

El el cuarto capitulo desglosaré los resultados de este estudio, obtenidos a partir de los re-

latos y la convivencia con las mujeres “migrantes” centroamericanas.

Finalmente, en el capitulo de conclusiones y reflexiones finales dilucidaré las resoluciones

y limitantes derivados de este estudio.
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Capitulo 1 - Marco tedrico

La maternidad desde los estudios feministas

Tal como lo menciona Irati Fernandez, la maternidad no ha constituido un tema al que las
ciencias sociales se hayan inclinado demasiado, en tanto se ha percibido como “un hecho na-
tural, individual, privado y exclusivo de la mujer que nada tiene de significativo para el cam-
po epistemoldgico, si no es desde lo bioldgico, lo psicoanalitico o demografico” (Fernandez,
2014, p.23). Fue con el surgimiento de los estudios feministas en la década de 1970, época en
la cual las mujeres como productoras en la ciencia y agentes en la historia adquirieron més
visibilidad (Romero et al., 2020, p.150), que se empez6 a denunciar la tendencia hacia una
mirada masculina y occidental en los andlisis antropoldgicos y la examinacién de la materni-
dad como un fenémeno inherentemente natural (Fernédndez, 2014, p.23). Las autoras Maria
Romero, Evangelina Tapia y Consuelo Meza afirman que la trascendencia de los estudios fe-
ministas en el tema de la maternidad se ubica en que desacoplan las presunciones alrededor
de la idea de que ser mujer equivale a ser madre (Tubert, 1996 citado en Romero et al., 2020,

p.145).

Entre las voces que marcaron los feminismos de esa época, poniendo sobre la mesa el ca-
ricter politico de la esfera doméstica y el &mbito privado, relegado histéricamente a las muje-
res, destacaron Betty Friedan, Adrienne Rich, Kate Millet, Shulamit Firestone y bell hooks,
entre otras, y hasta la fecha sus planteamientos resultan significativos, en tanto discuten ideas

entorno a la maternidad arraigadas en la sociedad hasta el momento actual.
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La intelectual y activista Rich (2019, pp.78-79) argumentd que existe una idea hegemodnica
de la maternidad, un constructo historico e ideologico del sistema patriarcal, que le atribuye a
las mujeres el papel de la reproduccion y la crianza como “su Unico destino y la tnica justifi-
cacion de su vida”. Para Rich, desde la mitologia patriarcal se despliegan dos ideas polariza-
das alrededor de las mujeres: (1) la de la mujer mala, impura, estéril y demoniaca y (2) la de
la mujer buena, fértil, “benéfica, sagrada, pura, asexual, y nutricia” (Rich 2019, p.79). La
buena madre, representacion mas completa de la feminidad, guiada por su instinto maternal,
encarna todas cualidades bondadosas de amor incondicional hacia sus hijos e hijas, como la
paciencia, el sacrificio y la voluntad y también todos los valores de una sociedad. Todas las
acciones de su parte que no van de acuerdo con estos valores (como el lesbianismo y el abor-
to) son considerados una amenaza. Asi, la madre “ejemplifica en una sola persona la religion,
la conciencia social y el nacionalismo. La maternidad institucionalizada revive y renueva to-
das las demas instituciones” (Rich, 2019, p.92). De esta forma, Rich propuso la distincion
entre la maternidad como capacidad de reproduccion de las mujeres y la maternidad como
institucion orientada a preservar esta capacidad y a las mujeres bajo la dominacion masculi-

na.

La autora Friedan, por su parte, escribid sobre el malestar que sufren muchas mujeres al
vivir para el trabajo doméstico y el cuidado. Firestone establecié que el trabajo reproductivo
de las mujeres funge como sustento para que los hombres desenvuelvan su potencial creativo
mientras ellas no tienen esa posibilidad. Por otro lado, Elisabeth Badinter cuestiond la exis-

tencia per se del amor maternal y argument6 que éste es una construccion histdrica, social y
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culturalmente situada’. bell hooks subrayé la imposibilidad de generalizar las ideas de femi-
nistas blancas a las experiencias de mujeres que encarnan otras condiciones de racializacién y
clase, y afirm6 que la maternidad puede ser una experiencia no forzada, ni abusiva, sino grati-
ficante.

Por lo tanto, sefialan Romero, Tapia y Meza, como hoy en dia, desde sus inicios los estu-
dios feministas de la maternidad se caracterizaron por una diversidad de planteamientos, no
siempre afirmativos entre si (Romero et al., 2020, p.149). Sin embargo, en términos genera-
les, se puede sostener que los analisis que estudian a la maternidad desde una mirada critica
la posibilitan percibir como una situacion de género, o sea, de lastres simbolicos que se han
inscrito en los cuerpos sexuados femeninos mediante mandatos destinados a aprobar o con-
denar ciertas conductas en las mujeres particularmente (Romero et al., 2020, p.152). Asimis-
mo, los aportes feministas permitieron dilucidar la diversidad materna “y que no existe una
sola manera de ser madre” (Romero et al., 2020, p.153), por lo cual hoy dia se habla de “nue-
vas maternidades” o “maternidades emergentes”, términos que refieren a las mujeres lesbia-
nas, jovenes, feministas, etc. que ejercen la maternidad. Asi, en debates mas actuales se tema-
tiza la no universalidad del fendémeno de la maternidad, el uso politico de la maternidad y del
argumento del amor maternal, madres que viven fuera de la heteronormatividad, mujeres que

rompen con el marco temporal en el que socialmente se acepta la maternidad, como las ma-

7 A este respecto, en la investigacién que desarrolla Nancy Scheper-Hughes alrededor del amor maternal y la
muerte infantil en la localidad de Alto do Cruzeiro, Brasil, la antrop6loga propone la expresion amor alterno,

argumentando que
El amor materno no es un amor natural; representa mas bien una matriz de imdgenes, significados, practicas y senti-
mientos que siempre son social y culturalmente producidos. En lugar de la poética de la maternidad prefiero la
pragmatica de la maternidad, porque, parafraseando a Marx, estas mujeres periféricas crean su propia cultura, pero
no la crean como les place o bajo las circunstancias que ellas eligen. Por ello me parece mejor colocar al amor ma-
terno entre pardfrasis y afiadirle esta acepcién de “amor alterno” (Scheper-Hughes, 2017, pp.369-370; cursiva es

suya).
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dres adolescentes, mujeres que cometen infanticidio, mujeres arrepentidas de ser madres, en-

tre otros (Romero et al., 2020).

En la revision relativamente reciente que realiza Fernandez (2014), la autora retoma el argu-
mento de la diversidad de construcciones en torno a la maternidad, afirmando que las con-
cepciones en torno a la maternidad siempre estan cultural, social, histérica e ideologicamente
situadas. Por lo tanto, menciona la autora, la maternidad es un hecho cultural, que en los 1l-
timos dos siglos se ha cimentado sobre representaciones etnocéntricas, mitificadas y naturali-

zadas, concibiéndola incluso desde las ciencias sociales como monolitica.

No es solo la maternidad la que se ha concebido de esta forma. De acuerdo a Chandra
Mohanty (1988), la mujer, y en especial “la mujer del tercer mundo” se ha definido como un
sujeto monolitico singular en las ciencias sociales. La mujer del tercer mundo, desde la mira-
da de Occidente, representa la subalternidad, la victima arquetipica de la opresion colonial y
masculina, el estatus de objeto, la inmadurez politica y la pasividad (Mohanty, 1988)8. Para
Mohanty (1988), mientras la categoria “mujer” es un compuesto cultural e ideoldgico im-
puesto desde fuera, la categoria “mujeres” refiere a sujetos reales, materiales, con particulari-

dades y sus propias historias.
Entonces, teniendo en cuenta esta pluralidad y diversidad de sujetos e historias vinculados

con la maternidad, todavia resulta pertinente preguntarnos: ;qué es la maternidad? Una defi-

nicion que recupera Fernandez, mencionando que podria ser la mas incluyente, es la de Eli-

8 Rosalva Aida Hernandez dice al respecto:
Estas estrategias de colonizacion discursiva tienden a construir a la mujer del Tercer Mundo como: circunscrita al
espacio doméstico, victima, ignorante, pobre, atada a la tradicion, convertida en el alter ego de la académica femi-
nista que es liberada, que toma sus propias decisiones, tiene control sobre su cuerpo y su sexualidad, es educada y
moderna (Hernandez, 2008, p. 88).
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xabete Imaz (citada en Fernandez, 2014, p.23): “madre es aquella mujer que siente sentimien-
tos maternales por una persona que considera su hijo/a, el deseo de ese/a hijo/a (concreto) es
lo que hace a alguien madre”. Sin embargo, queda a discutir, a partir de esta definicion, en
qué tanto se puede hablar de un deseo al ser madre, o si existen condiciones que eliminan la
posibilidad para las mujeres de decidir sobre ello. Otro punto importante a considerar tanto en
esta definicion como en la mayoria de las conceptualizaciones de la maternidad, es que se
parte de que aquella persona que puede ejercerla es mujer, en un sentido binario, que excluye
las experiencias de personas con otros cuerpos y mujeres trans®. En este sentido, considero
apropiada la sintesis proporcionada por Ruth DeSouza, quien recoge las intersecciones de
racialiacion, clase y género que juegan un papel en la maternidad:

La maternidad ocurre en “contextos historicos especificos enmarcados por estructuras de raza,
clase y género que se entrecruzan” (Collins, 1998, p. 231); sin embargo, Woollett y Nicholson
(1998) sostienen que las creencias dominantes sobre la paternidad y maternidad proceden de
padres y madres blancos de clase media, investigadores y responsables politicos, y no de fa-
milias pobres o comunidades de minorias étnicas. Las mujeres que no encajan en las posicio-
nes culturales dominantes corren el riesgo de ser patologizadas como “otras” madres por mo-
tivos de clase, color, etnia, raza, preferencia sexual, educacion, empleo o discapacidad (Jolly,

1998) (DeSouza, 2004, p.466; traduccion es mia).

Resumiendo este apartado, se ha visto que en Occidente, previo a la difusién de los anélisis
feministas, la maternidad se consideraba como natural e intrinseca a las mujeres y fueron las

movilizaciones alrededor de la década de 1970 que sacaron a debate al género (Romero et al.,

9 En este sentido, Carolina Le6n argumenta que
quienes pueden ser madres, han sido histéricamente las personas nacidas y asignadas mujeres, [aunque] la institucion de
la maternidad nos sigue afectando a mujeres en el mundo entero [...], pero también a hombres trans y otros cuerpos que
no se identifican a si mismos como mujeres. [...] la maternidad no es tan so6lo de mujeres, en tanto identidad (Rich,
2019, pp.24-25).
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2020, p.146). La maternidad, antes de aquella época, constituia un tema de estudio princi-
palmente bioldgico, en tanto se queria entender el funcionamiento del cuerpo de la mujer (no
de las mujeres en plural). Solo posteriormente se desarrollaron andlisis criticos de la praxis
cotidiana de la maternidad y su vinculo estructural, estableciendo que la idea de la materni-
dad hegemonica es parte de la conceptualizacion de las mujeres como un sujeto monolitico.
Es asi como tanto las mujeres como las experiencias de maternidad se empezaron a concebir

en su pluralidad y diversidad.

Asi pues, hemos hecho un breve recorrido por las concepciones existentes de la maternidad
desde los estudios feministas y hemos establecido que las maternidades son diversas. Esto
nos permite dar el siguiente paso, esto es, vincular la maternidad con la migracién. Por lo tan-
to, y teniendo en cuenta el lente feminista que guia esta investigacién, me gustaria explorar
lo que se ha dicho sobre la migracion desde los feminismos, en particular, sobre la migracion

femenina.

La migracion femenina desde los estudios de la migracion y el género

Los estudios de la migracion y el género parten del hecho de que no se les ha dado suficiente
visibilidad a las mujeres (cis y trans!?) en el analisis de las migraciones, por lo cual postulan

que es necesario analizar el vinculo entre migracion y género, lo cual implica resaltar los im-

10 Es importante anotar que las mujeres trans, si bien en este estudio no me centro en ellas, también forman par-
te de los sujetos migratorios, a pesar de que, de acuerdo a Caterine Galaz y Rubén Menare, los estudios clasicos
de las migraciones se hayan inclinado a la masculinizacidén o feminizacion del fendmeno: “mostrar las trayecto-
rias trans permite visualizar precisamente otras dimensiones, como la conjuncion entre violencias transfobicas,

xenofobicas y por posiciones socioeconémicas” (Calaz y Menare, 2021, p.218).
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pactos diferenciados de la migracion en hombres y mujeres y dar cuenta de las desigualdades

y relaciones de poder presentes en los procesos migratorios (Gonzalez y Delgado, 2015).

Hiroko Asakura, retomando a Ivone Szasz (1999), afirma que existen dos preguntas que
guian a las investigaciones sobre la migracion femenina (2014, p.17). Por una parte, la forma
en la que los patrones de género y las resultantes disparidades configuran la movilidad de
mujeres; y por otra parte, como esta movilidad repercute en los vinculos entre hombres y mu-

jeres.

Segun Beatriz Padilla (2013, p.2), las teorias cldsicas de la migracion no tomaban en cuen-
ta a las mujeres como un agente en las familias y la decision de movilidad y se les clasificaba
como personas provenientes de paises subdesarrollados donde carecian de agencia alguna.
No obstante, en contraste con estas teorias, los estudios de la migracion y el género empeza-
ron a diversificar los conceptos utilizados hasta entonces, incluyendo, por ejemplo, el cuerpo
en los analisis y a vincular otras escalas, como la unidad doméstica, la religion, la nacion y
organizaciones supranacionales con el género (Silvey, 2004, pp.4-5). Este cambio de enfoque
tuvo como consecuencia considerar a las propias mujeres y no a las fuerzas econdémicas y

politicas externas como impulsoras de la movilidad humana.

Ademas, los estudios de la migracion femenina, en el transcurso de su desenvolvimiento,
han tocado multiples contenidos, como lo son la integracion de las mujeres en el mercado del
trabajo en los destinos migratorios, las tacticas que desarrollan las mujeres para migrar y
asentarse dentro de un nueva sociedad, el nexo entre movilidad migratoria y unidad domésti-

ca, los vinculos de poder entre géneros y generaciones, entre muchas otras (Asakura, 2014, p.

17).
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Asakura (2014, p.67) argumenta que las investigaciones sobre la migraciéon femenina se
desarrollaron en tres etapas. La primera se presentd en la década de 1970, en la cual se anali-
zaba la introduccion de las mujeres migrantes a la vida productiva global, que estaba sufrien-
do cambios a causa de la internacionalizacion de los procesos productivos. En la segunda
etapa de estos estudios, en 1980, temas como la agencia de las personas en movilidad y el
vinculo entre migracion y unidad doméstica cobraron importancia, por lo que se le di6 lugar a
la mayor visibilizacién de las mujeres en el fendomeno migratorio. Posteriormente, en la déca-
da de 1990, el estudio de la migracion femenina se consolidé metodologicamente, incorpo-
rando el analisis de la categoria género, a la vez que surgieron nuevas ramas que relacionaban
la migracion con distintos procesos sociodemograficos. Empezando el siglo XXI, se retoma-
ron todos los enfoques previos para dar continuidad al estudio de la migracidon con las muje-
res en el centro del analisis. En esta fase mas reciente se investiga como los patrones de géne-
ro se transforman a través de la migracion internacional (Sassen, 2003, p.47) y se exploran
las distintas respuestas a mandatos de género en sociedades de origen y destino (Silvey, 2004,
p-4).

En esta tercera etapa, de acuerdo a Pierrette Hondagneu-Sotelo (2013, p.181), existen por
lo menos cinco diferentes corrientes dentro del estudio de la migracion y el género. La prime-
ra de ellas, que denomina mainstream social science approach, busca institucionalizar el gé-

nero dentro de los estudios de la migracion y tiene lugar desde la década de 1990.

La segunda corriente abarca los temas alrededor de la migracion y el trabajo de cuidado.

Los conceptos clave aqui son el trabajo de cuidados, las cadenas globales del cuidado'', defi-

' Las cadenas globales del cuidado aluden a “la cadena donde la mujer autéctona es sustituida por la inmigran-
te y esta ultima por otras mujeres (abuelas, hermanas, suegras, etc.) que quedan a cargo de sus hijos y depen-

dientes en el pais de origen” (Acosta, 2015 citada en Zapata, 2016, p.19).
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ciencias del cuidado, la maternidad transnacional'? y el trabajo internacional social repro-
ductivo. Esta corriente surge alrededor del afio 2000, cuando, ante los cambios legislativos en
paises industrializados, que anteriormente solo dejaban entrar hombres “migrantes” sin com-
pafiia de sus familias, se incremento la migracion de mujeres por trabajo doméstico (Hondag-
neu-Sotelo, 2013, p.182). Esta corriente se ve profundamente influenciada por las teorias in-
terseccionales, de acuerdo a las cuales los conceptos inamovibles de hombre y mujer se re-
formulan para abrir paso a la concepcion de diversas masculinidades y feminidades cruzadas
por condiciones de clase, étnicas, culturales, sexuales y etarias (Gonzalez y Delgado, 2015, p.
148). Esta vision de la heterogeneidad ha permitido contrarrestar la idea de que la margina-
cion de las mujeres “migrantes” se basa especialmente en la diferencia cultural, cuando hay

otras variables de exclusion presentes (Gonzalez y Delgado, 2015, p.148).

A su vez, Hondagneu-Sotelo afirma que en los estudios alrededor de la migracion y el tra-
bajo del cuidado ya no se coloca el foco en el vinculo entre ambos sexos, sino en las de-
sigualdades entre mujeres migrantes y la nacion y la forma en las que las mujeres provenien-
tes de paises pobres del sur global, a través del trabajo doméstico reproductivo, sostienen a
los paises ricos, lo cual en muchos casos implica una separacion de sus propios hijos e hijas a
largo plazo (Hondagneu-Sotelo, 2013, p.182).

Otra corriente ahonda en las sexualidades, tema en el que confluyen las humanidades, los
estudios queer y los estudios culturales (Hondagneu-Sotelo, 2013, p.183). También se han
estudiado las identidades y sexualidades LGBTI+ en este rubro. En esta corriente se ha plas-

mado la heterogeneidad de las experiencias y sujetos que encarnan el vinculo entre mujeres y

12 Zarur, Murguia y Lara (2018, pp.121-122), retomando a Hondagneu-Sotelo y Avila (2003), afirman al respec-
to: “se ha utilizado el término ‘maternidad transnacional’ para referirse a aquellas madres que emprenden el via-

je migratorio para buscar el sustento de sus hijos/as y establecen estrategias de su crianza y cuidado a través de

las fronteras nacionales”.
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la migracion: “Hablar de las mujeres y la migracion implica identificaciones multiples, valo-
rizacion de la diferencia y de la diversidad” (Gonzélez y Delgado, 2015, p.148). Por otro
lado, existe una gama de estudios, principalmente en Europa, donde se analiza el trafico se-
xual y las vidas de mujeres “migrantes” que se dedican al trabajo sexual (Hondagneu-Sotelo,

2013, p.184).

Otro rubro lo constituyen las investigaciones sobre espacios fronterizos (borderlands) y
migracion, mismas que surgieron con Gloria Anzaldia y su obra Borderlands/La Frontera:
The New Mestiza en 1987. Textos posteriores recogieron el enfoque de los estudios chicanos
para hablar de identidades hibridas y el espacio hibrido en zonas fronterizas (Hondagneu-So-
telo, 2013, p.184). Desde esta corriente, cobran importancia nociones tales como gendered
borderlands, que cuestionan la supuesta opresion y victimizacion de trabajadoras sexuales
“migrantes” y debaten sus derechos en un plano mas amplio (Hondagneu-Sotelo, 2013, p.
184).

Estudios que abordan el género, la migracion y la nifiez, constituyen un area emergente en
el que se analizan las construcciones sociales del género mediante procesos de migracion
transnacional y nifiez (Hondagneu-Sotelo, 2013, p.185). Desde esta perspectiva se han estu-
diado las dindmicas de género que rodean a los nifios y nifias cuyas madres migraron sin
ellos, las narrativas de sexualidad y purismo entre la segunda generacién de mujeres jovenes,
las experiencias laborales raciales y de género de adolescentes de segunda generacion y las
preocupaciones y estrategias de género que emplean padres y madres “migrantes” para orga-

nizar los viajes transnacionales de sus hijos e hijas a casa.
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De esta forma, a manera de sintesis, hemos visto que en su desenvolvimiento reciente, se han
tocado multiples temas en los andlisis de la migracion y el género, que van desde el trabajo
del cuidado, las sexualidades, el trabajo sexual y los espacios fronterizos hasta el género y la
nifiez. Sin embargo, en lineas generales, los estudios de la migracion y el género han enfa-
tizado la importancia de ver a ésta como un fenomeno no asexuado, sino estipulado por la las

relaciones de género (Juliano 2006 citado en Padilla, 2013, p.3).

Dado que en esta investigacion se busca, en Gltima instancia, analizar las historias de las
mujeres que migran en relacion con el ejercicio de su maternidad, asi como indagar cémo el
proceso migratorio ha modificado dicho ejercicio, resulta pertinente examinar en cOmo se
vinculan la migracion y la maternidad. A propdsito de este vinculo, Asakura (2014, p.25) ar-
gumenta que las mujeres que migran no sélo atraviesan fronteras nacionales sino también
atraviesan fronteras culturales, simbolicas y sociales. Por ello, ahondar en el enfoque transna-

cional de la migracion se vuelve insoslayable para este estudio.

El enfoque transnacional y el régimen sentimental

Siguiendo a Bela Feldman-Bianco (2015, p.14) el enfoque transnacional surgi6 en los afios
80 del siglo pasado, a partir de estudios sobre la migracion caribefia, india y asidtica hacia
Estados Unidos en la década de 1960 y 1970. De acuerdo a este enfoque la poblacion “mi-
grante” transnacional pertenece a minimo dos sociedades a la vez, por lo que crea campos
sociales que traspasan los limites de los Estados nacionales. De esta manera, el enfoque
transnacional estudia los procesos mediante los cuales las personas “migrantes” construyen y

mantienen diversos vinculos sociales que enlazan sus lugares de origen y destino.
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Ademas, este enfoque enfatiza tanto la agencia de las personas “migrantes” como sus fa-
milias:
[En el enfoque transnacional] se privilegia la agencia social sobre la estructura, el papel de los

y las migrantes como actores/as, la repercusion de las migraciones sobre las relaciones con-
yugales, formas de paternidad y maternidad transnacionales, fecundidad y salud reproductiva,

entre otros aspectos (Gonzalez y Delgado, 2015, p.147).

Tal como plantean Maria Gonzalez y Yamile Delgado (2015, p.147), dicho enfoque se ha
tornado indispensable en los estudios feministas de la migracion ya que la agencia de las mu-
jeres en las migraciones adquiere centralidad. Ademas, en dicho enfoque el género se vuelve
una variable esencial, ya que se torna posible estudiar las redes, las familias, las comunidades
y su interseccion por distintas relaciones de poder. Asi pues, desde este enfoque las causas de
la migracion se complejizan y van mas alla de lo estrictamente econémico, incluyendo varia-

bles tales como la orientacion sexual, lo étnico, la familia, la religion, etcétera.

En esta investigacion busco vincular la maternidad como institucion social y cultural con los
procesos migratorios y especificamente con los procesos migratorios vistos desde una per-
spectiva transnacional, ya que las mujeres centroamericanas en transito migratorio en México
atraviesan distintas fronteras nacionales a la vez que mantienen lazos en otros paises. Por ello
es sustancial tomar en cuenta distintos regimenes de género que dan un significado a la ma-
ternidad tanto en las sociedades de origen de las mujeres “migrantes”, como en las sociedades
de transito y/o destino. Al cuidar y criar a sus descendientes mas all4 de las fronteras naciona-
les, las mujeres dan lugar a la practica de la maternidad transnacional, 1o cual en ocaciones
no corresponde con las exigencias patriarcales de la maternidad, ancladas en sus sociedades

de origen, transito y destino, del deber ser de una buena madre.
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De acuerdo a Federico Besserer (2000, pp.2-3), hay un concepto particular que entrelaza
los estudios sobre migraciones transnacionales y la antropologia feminista. Este concepto,
denominado régimen sentimental, se puede definir como un conjunto de valores dominantes
que desencadenan en las personas ciertos sentimientos vinculados a determinadas acciones.
Estos valores estan asociados a las estructuras de poder del Estado moderno y la familia
como institucion y tienen como fin preservar las desigualdades sociales, en especial las que
refieren a las mujeres indigenas, asalariadas y transnacionales. Un régimen sentimental sirve
entonces para poder gobernar sobre los individuos. Este régimen de sentimientos distingue
aquellos sentimientos apropiados de los inapropiados y su vinculo con el pensamiento racio-
nal, de forma que, por ejemplo, el respeto, el amor y el enojo son sentimientos que en San
Juan Mixtepec, comunidad oaxaquefa en la cual Besserer realiza su investigacion, hacen
perdurar a las instituciones patriarcales incorporando en las personas el pensamiento racional

del Estado moderno mediante un orden de sentimientos (Besserer, 2000, pp.3-4).

Asakura (2014, p.226) retoma este planteamiento y en su andlisis de la maternidad a dis-
tancia en mujeres centroamericanas encuentra que las mujeres, al no poder cumplir con los
mandatos de la maternidad intensiva'3, experimentan sentimientos de culpa, fracaso, tristeza
y nostalgia. Estos sentimientos se orientan en los valores y las normas sociales vigentes que
prescriben un deber ser de la maternidad, y al no ser correspondidas estas prescripciones, las

mujeres experimentan un malestar emocional. Este malestar se vuelve un motor para las mu-

13 De acuerdo a Asakura (2014, pp.23-24),
en el siglo XX se cred un modelo idealizado de la maternidad, acorde con la situacion de las mujeres blancas, per-
tenecientes a la clase media de los paises del primer mundo. Este idea de maternidad asigna el cuidado de los hijos
a una mujer muy concreta (la madre bioldgica), quien tiene la responsabilidad primaria de formar a su hijo durante
los primeros afios de su vida,

lo cual restringe a la mujer a ejercer otras actividades y solo puede ser llevada a cabo por mujeres que no care-

cen de recursos, es decir por mujeres provenientes de la clase media en el Norte global.
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jeres y sus hijos e hijas para imaginar y construir un futuro en el cual su familia esté unida en
un lugar. Por lo tanto, afirma Asakura, los sentimientos de malestar ayudan a mantener las
estructuras de la ideologia de género que prescriben que las mujeres son las unicas responsa-
bles del cuidado y crianza de los hijos y que su deber es convivir con ellos para llevar a cabo
estas tareas'*. En cambio, los padres, al considerarse “normal” que migren y busquen un sus-
tento econdmico sin llevar a sus familiares consigo, pueden sentir nostalgia, pero no cargan

con la culpa del abandono y las resultantes sanciones sociales, como si lo hacen las mujeres.

Sin embargo, dice Asakura (2014), esta situacion no quita que haya transformaciones en las
subjetividades de las mujeres que cuestionan los mandatos de género y resignifican la culpa
por la felicidad de haber logrado seguir adelante. Tal como menciona Zapata,

la mayoria de los estudios se ha reducido a la victimizacién de las mujeres y ha obviado la
diversidad de arreglos familiares en los que es posible encontrar mujeres/ madres en busca de
un proyecto individual, que no se sienten culpables y han dejado a los hombres encargados

del cuidado en el pais de origen (Zapata, 2016, p. 26).

En este sentido, el enfoque transnacional nos permite distinguir las trayectorias de la mi-
gracion y las emociones diferenciadas relacionadas con los cambios que esta tltima introdu-
ce. En esta misma linea es importante ubicar también a la familia como un espacio donde se
llevan a cabo disputas, que es traspasado por relaciones de poder entre generaciones y géne-

ros y que en su calidad transnacional desmonta las ideas que vinculan la “corresidencia y pre-

14 Velvet Romero Garcia dice al respecto:
los hombres y las mujeres tienen “percepciones sensibles genéricamente diferenciadas™ (Sabido 2016) no a causa de
una suerte de esencialismo ontoldgico, sino porque existe todo un proceso de construccion social que asigna esquemas
sensoriales distintos, los cuales tienden a reforzar los estereotipos asignados para la masculinidad y la feminidad. Por lo
tanto, a las mujeres se les inculca “ser” intuitivas y sensitivas, mientras que a los hombres se les ensefia que deben mos-
trar su rabia y coraje. [...] se exige a la madre dulzura y ternura constantes, para que la representacion de la maternidad

sea congruente con los parametros socialmente construidos (Romero, 2019, p.388).
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sencialidad” como caracteristicas inherentes a su practica, ya que los lazos familiares se man-

tienen a través de las fronteras tangibles (Zapata, 2016, pp.16-17).

Después de hacer este recorrido por los estudios de la migracion y el género y el enfoque
transnacional y la prevaleciente discusion sobre las maternidades, hemos dado con las pautas
tedricas mas importantes para esta investigacion. Por consiguiente, abordaré las metodologias
que utilicé para realizar este estudio y que me permitieron analizar las experiencias concretas
de las mujeres y madres centroamericanas en las migracion en México, vinculando sus tra-
yectorias particulares con las condiciones de caracter estructural que se han esbozaran mas
adelante, condiciones que innegablemente enmarcan las vivencias de las mujeres, pero posi-

blemente de formas diferenciadas.
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Capitulo 2 - Marco metodolégico

Los feminismos como marco metodoldégico

Para Sandra Harding (1987, p.7) una de las caracteristicas distintivas de la investigacion fe-
minista es que genera sus preguntas a partir de la mirada de las experiencias de mujeres. Har-
ding enfatiza la palabra de mujeres en plural, sefialando que esto hace referencia a diferencia-
ciones de clase, racializacion y cultura, por lo cual es imposible hablar de la experiencia de
“la mujer” en singular. Harding también recalca que la clase, racializacion, cultura, las pre-
sunciones de género, creencias y conductas propias de la persona investigadora afectan nece-
sariamente a su estudio, por lo que las caracteristicas de una investigadora feminista terminan
por distorsionar sus resultados en la misma medida que lo harian aquellas personalidades de
investigadores sexistas y androcéntricos (Harding, 1987, p.9).

En este sentido, Alicia Gordillo menciona que “la investigacion con enfoque de género no
es diferente de la androcéntrica, desde el punto de vista del método, pero si, desde la interpre-
tacion metodologica y epistemoldgicamente en cuanto a la construccién de un nuevo objeto
de estudio” (2005, p.10). De esta forma, menciona Gordillo (2005, p.12), los estudios femi-
nistas no so6lo se distinguen por el contenido que analizan, sino por las circunstancias en las
que se realiza la investigacion.

La autora agrupa las circunstancias que caracterizan a los estudios feministas en los si-

guientes puntos (Gordillo, 2005, pp.12-14):

(1) Tanto la experiencia de los sujetos investigados como la experiencia de los sujetos inves-

tigadores fungen como base. Esta experiencia parte necesariamente desde los subjetivo,

33



pero tiene profundas implicaciones en lo social, en tanto “lo personal es politico”. Por lo
tanto, el método que predomina en las investigaciones feministas es el enfoque cualitativo.
Este no tiene como propdsito generalizar, sino construir un conocimiento profundo de las
situaciones sociales, que implican las experiencias subjetivas de individuos y un intercam-

bio entre la persona que investiga y la investigada (Gordillo, 2005, p.15).

(2) La persona investigadora debe conocer y estar convencida de las principales categorias
de los feminismos —, tales como el patriarcado, la divisiéon sexual del trabajo, cuerpos
sexuados, la interseccionalidad!s, el género!® (las tres ultimas categorias las agregué yo),

etc.

(3) La persona o grupo que investiga debe estar comprometida con su estudio (sus objetivos,
metodologia, y lo que pueda resultar) y debe tener clara que sus condiciones de clase, gé-
nero, religion y etnia influyen en su estudio, por lo cual se requiere de “reflexividad”, lo
cual refiere a que, segiin Ruth DeSouza,

los investigadores reflexivos deben reflexionar sobre sus multiples posicionamientos e identi-
ficaciones con los grupos, las implicaciones politicas de su trabajo y el contexto de las rela-
ciones de poder desiguales, para poder producir una investigacion que sea plausible y refleje

mejor las voces de los investigados (DeSouza, 2004, p.473; traduccion es mia).
(4) La “descontruccion, parcialidad y subjetividad” forman parte del desarrollo de la inves-
tigacion feminista. La descontruccion refiere al cuestionamiento del conocimiento produ-

cido previamente. Con parcialidad se hace alusion a que no se apuesta a un conocimiento

15 En palabras de Mara Viveros,
El concepto de interseccionalidad [...] ha servido para desafiar el modelo hegemonico de “La Mujer” universal, y
para comprender las experiencias de las mujeres pobres y racializadas como producto de la interseccion dindmica
entre el sexo/género, la clase y la raza en contextos de dominacion construidos historicamente (Viveros, 2016, p. 8).
16 De acuerdo a Joan Scott, el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las dife-

rencias que distinguen los sexos y el género es una forma primaria de relaciones significantes de poder" (Scott,
1996, p. 288).
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total o universal, como lo expresa Rosalva Aida Hernandez (2008, p.72), partiendo del
planteamiento sobre el conocimiento situado de Donna Haraway, que mencioné en la in-
troduccion de esta tesis: “considero importante sustituir el objetivismo patriarcal con co-
nocimientos situados (situated knowledge) que reconozcan desde donde hablamos, pero
que a la vez no renuncien a la posibilidad de conocer, ni relativicen el valor ético y expli-
cativo de cualquier conocimiento”. Por su parte, la subjetividad apunta a que las emocio-
nes, perspectivas, condiciones de vida y experiencias propias de la investigadora influyen
en el estudio, por lo cual el andlisis no es neutro, sino que estd condicionado por la subje-

tividad de la investigadora.

Si bien estas circunstancias enmarcan a las metodologias feministas, hay que tener en
cuenta que por la diversidad de corrientes en los feminismos no se comparte una definicion
universal de las caracteristicas de los estudios feministas, y por ello su mencion debe ser en
plural. Ateniéndome, sin embargo, a lo que las mismas feministas han dicho sobre el conoci-
miento situado, la reflexivadad y la interseccionalidad, debo subrayar que personalmente en-
cuentro mayor potencial explicativo y transformador en los aportes que han hecho las femi-
nistas negras, de color y de la diversidad sexual, en tanto han permitido ver, de acuerdo a Yu-
derkis Espinosa-Mifioso, las limitantes de los feminismos hegemonicos blancos y que el gé-
nero no es una opresion primaria ni la mas relevante, sino que se vincula con otras opresio-
nes, como el racismo, la colonialidad, la clase, el capitalismo, el cisheterosexismo, entre
otras:

la critica feminista a la epistemologia se ha centrado en cémo la pertenencia a un género de-
terminado afecta la produccion de saber y como el sexismo constituye un sesgo. Pero, si ya
estamos alertadas desde hace algunas décadas de la manera en que el género nunca opera de

forma separada [...] deberiamos estar dispuestas a aceptar lo inadecuado de un uso universa-

35



lista de la categoria de género (la division dicotomica del mundo en “mujeres” y “varones”) o
al menos atenernos siempre (y no en determinadas ocasiones) a su uso de una forma inestable
e interdependiente de otras categorias como raza, clase y ubicacion geopolitica (Espinosa-Mi-

foso, 2014, p.9).
La articulacion y visibilizacion de las distintas opresiones se torna urgente en tanto que las
mujeres “migrantes” que colaboraron para este estudio, se enfrentan a todas ellas y su expe-

riencia alrededor de la maternidad no se puede desligar de ello.

Ahora bien, teniendo en cuenta las principales propiedades de los estudios feministas, queda
la duda de como aplicarlos en el quehacer antropolédgico. La autora Patricia Arias dice al res-
pecto que si pretendemos adoptar los planteamientos de los estudios de género, esto se debe
reflejar en una préctica diferente de hacer etnografia: “para ello, tenemos que pensar y traba-
jar en el campo de otra manera, es decir, plantearnos como hipotesis lo que antes eran certe-
zas: la colaboracion, la solidaridad, los acuerdos, los motivos de las mujeres, sus

decisiones” (2014, p.185).

Partiendo desde su propia experiencia realizando estudios con mujeres campesinas en
Meéxico, Arias propone nueve improntas para hacer etnografia con perspectiva de género
(2014, pp.185-187), de las cuales rescaté algunas que consideré relevantes para este estudio
con mujeres en transito migratorio: (1) Hay que conceder y perseverar que las mujeres refle-
xionen, hablen y debatan sus trayectorias. (2) Hay que dejar fuera lo que otros dicen de las
mujeres. (3) Hay que incluir las experiencias de distintas generaciones. (4) Hay que transcen-
der los discursos que victimizan o culpabilizan a las mujeres. (5) Las jovenes nos permiten

entender los cambios de las mujeres, pero hay que hablar con ellas a solas, lejos de sus fami-
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liares. (6) Hay que contemplar e intentar discernir mds la praxis que el discurso. (7) Hay que

sostener una escritura en el diario de campo rigurosa.

Durante el trabajo de campo que realicé para este estudio y el analisis posterior de los da-
tos, traté de tener en cuenta todas estas improntas, lo cual, sin embargo, no result6 como un

ejercicio facil. En el siguiente apartado ahondaré¢ en ello.

El trabajo de campo

El trabajo de campo para este estudio se efectud en una asociacion civil ubicada en la Ciudad
de México. Dicha asociacion civil, operada por una congregacion religiosa, brinda servicios
de albergue y formacion para mujeres “migrantes” y sus familiares que entran a México y se
encuentran en condicion de solicitud de visa humanitaria, refugio o movilidad indocumenta-
da'”. Mi primer acercamiento a la asociacion habia sido en 2019 como voluntaria, donde du-
rante dos meses pude realizar varios registros etnograficos en torno al tema de la maternidad
en mujeres centroamericanas en el marco de talleres de manualidades que facilitaba yo, plati-
cas con ellas y los y las adolescentes que permanecian en la A.C. en ese momento y observa-
cion participante en actividades que facilitaban las hermanas religiosas. Posteriormente, a fi-

nales del 2021, me acerqué nuevamente a la A.C., pero esta vez en calidad de prestadora de

17 Durante mi estancia, se atendieron a personas provenientes de diversos paises, incluidos el Congo, la India,
Bangladesh, Chile, Argentina, Brasil, Venezuela, Pertd, Colombia, Haiti, Cuba, Nicaragua, Honduras, El Salva-

dor, Guatemala y México.
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servicio social. Fue asi como fui integrada a una de las areas de trabajo del lugar, donde labo-

ré desde noviembre 2021 hasta mayo 2022 varios dias a la semana!'$.

Mi experiencia como prestadora de servicio social fue un tanto diferente que mis experi-
encias previas en albergues para personas “migrantes” como voluntaria, ya que como volun-
taria, por lo menos en el estado de Oaxaca, yo estaba acostumbrada a alojarme en los mismos
albergues, lo que me permitia construir relaciones mucho més cercanas con las personas “mi-
grantes” que se hospedaban ahi temporalmente. Ademaés, como voluntaria, no habia estado
realmente integrada al equipo de trabajo en los albergues, mientras que como prestadora de
servicio social, trabajaba mucho mas de cerca con el equipo de base. Aunque en ningin mo-
mento tuve las mismas obligaciones y responsabilidades que los y las empleadas en la A.C.,
mi posicion en el marco del servicio social era la de una persona que va a trabajar ocho o
nueve horas diarias y estd mas envuelta en las labores de la institucion, por lo que mi acerca-
miento a las personas “migrantes” era totalmente otro. Esa posicion me hizo conocer mas de
cerca las narrativas y formas de trabajo institucionales en el &mbito migratorio, a la vez que
dificulté por mucho construir vinculos mas cercanos con la poblacion “migrante”. Claro que
las limitantes del tiempo influyeron en gran parte, pero también el ser percibida por parte de

la poblacion “migrante” como trabajadora de una instituciéon acogedora y ya no como estudi-

18 Debo sefialar que mi interés por involucrarme en las actividades la A.C. nacié mds por un deseo de apoyar en
las labores de asistencia humanitaria que por el mero propdsito de hacer investigacién académica. Esto, sumado
a los quehaceres cotidianos a realizar como prestadora de servicio social, es por lo que, desde mi perspectiva, mi
rol en la A.C. era precisamente el de “prestadora de servicio social” mds que “tesista de antropologia”. Hago
mencién de esto porque considero que en las investigaciones —especialmente en el nivel de licenciatura— que
involucran a personas con un alto grado de necesidad y en las que se pretende partir desde un compromiso soci-
al, el apoyo va primero y la investigacién va después. Si bien esta premisa se podria utilizar para plantear una
metodologia de investigacién-accién o antropologia militante, mi experiencia en campo me hizo dudar fuerte-
mente de qué tanto un antropélogo o una antropdloga podria incidir y contribuir en la transformacion de la rea-

lidad de las personas con las que estaba trabajando.

38



ante voluntaria que pasa sus vacaciones haciendo labores humanitarias, impact6 de una forma

muy diferenciada en mis vinculos con las mujeres y las demés personas internas.

Fue esta situacion de dificultad de acercarme a las mujeres en la que las metodologias fe-
ministas que respaldan este estudio se volvieron esenciales para mi, personalmente y profe-
sionalmente hablando. Me di cuenta lo facil que era trabajar con las familias, y en especial
con las mujeres, siguiendo las narrativas institucionales sin cuestionarlas y cayendo asi en
discursos conservadores y misdginos que guian frecuentemente las practicas de intervencion
social, como vimos en mi observacion respecto al caso de Valeria. Habiendo hecho hincapié
en la integracion de la subjetividad en los estudios con lente feminista, debo recalcar que toda
mi experiencia como prestadora de servicio social fue un reto personal, en tanto que en pocas
ocaciones me senti identificada con la forma de trabajo de la A.C. mencionada'. Si bien ha-
bia compafieros y compafieras que compartiamos una vision critica de la institucion y cuyas
labores se distinguian por un profundo compromiso personal, social, politico y ético con las
mujeres “migrantes” y sus familiares, el intento de proponer y poner en practica otras formas
de intervencion, formas mas cercanas a un proyecto feminista, era una lucha cotidiana des-

gastante frente a los procesos antidemocraticos y perspectivas conservadoras de la A.C.

En este sentido, repito, esta experiencia en campo me permitido conocer mas de cerca los
sucesos y los vinculos que se construyen en una institucion “acogedora” de mujeres “migran-
tes” y sus familiares, a la vez que dificulté el hablar y estar con las mujeres como yo quizas
hubiera deseado. Por ello, decidi enfocarme en realizar observacion participante y aprovechar
los espacios de talleres y otras actividades grupales para conocerlas de un modo diferente al

que habia conocido a mujeres “migrantes” anteriormente. Siguiendo a Tim Ingold (2017, p.

19 En el siguiente capitulo ahondaré en ello.

39



152) “la observacion participante es una practica de correspondencia”, un acto de prestar
atencion e interaccion cercana con los sujetos observados, prestando atencion a lo que dicen,
hacen, a lo que acontece en su entorno, acompafidndolos en sus trayectos; aguardando a que
ocurran las cosas. Para Ingold la observacion participante es un engranaje de oscilaciones en
constante conversacion entre la persona que investiga y los individuos y grupos interlocuto-
res, al cual se intenta responder “con intervenciones, preguntas y respuestas propias o, en
otras palabras, de vivir con otros y vivir con otros prestando atencion” (Ingold 2017, p.152;
cursiva es suya). En este sentido, la observacion participante se distingue de la mera observa-
cion en tanto constituye un acto de aprendizaje que implica la accion y un profundo compro-
miso ontoldgico, se construye una relacion reciproca con las personas interlocutoras y la pre-
sencia de la persona que investiga tiene una innegable incidencia en la cotidianidad de los

“sujetos observados”.

Durante mi estancia en la A.C., se me asignaron diversas actividades tanto de escritorio como
de acompafiamiento directo con la poblacion “migrante”. Respecto a esta Gltima, dichas ac-
tividades, encaminadas al objetivo de brindar un acompafiamiento para el desarrollo de un
plan de vida a corto plazo que les permita a las personas “migrantes” identificar y desarrollar
las herramientas necesarias para una vida independiente, incluian la realizacion de entrevistas
diagnostico, la identificacion de necesidades especificas para el desarrollo de un plan de vida,
la vinculacion con instancias formativas, el apoyo en la bisqueda de empleo y vivienda y un
seguimiento personalizado de este proceso a través de platicas y formulacion de acuerdos y
su acompafiamiento en los trayectos a cursos, capacitaciones y entrevistas de trabajo fuera de

las instalaciones de la asociacion. Fue durante estas labores que escuché los relatos de vida de
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diversas mujeres, también de sus hijos e hijas, ya sea durante las entrevistas, que eran situ-
aciones un tanto formales, tensas, como también en momentos mas cotidianos, de acom-

pafiarlas al supermercado, a la escuela, en el transporte publico.

Sobre los relatos de vida, Ana Paula Maurer (2019, p.13) senala que, debido a las circun-
stancias de incertidumbre y movilidad en las que se encuentra la poblacion “migrante” y las
limitaciones temporales que implica esto, resulta poco viable realizar historias de vida, por lo
cual los relatos de vida representan una alternativa para que las personas colaboradoras desar-
rollen una reconstruccion biografica y para dar cuenta de los contextos sociales en los que se
desenvolvieron. En palabras de Maurer,

el relato de vida es la forma en que una persona narra de manera profunda las experiencias de

vida en funcion de la interpretacion que ésta le haya dado a su vida y el significado que se ten-
ga de una interaccion social (Chéarriez, 2012). Pero no s6lo provee informacion en esencia sub-
jetiva de la vida entera de una persona, sino que incluye su relacion con su realidad social, los

contextos, costumbres y las situaciones en las que el sujeto ha participado (Maurer, 2019, p.13).

Desde el area también se impartian talleres enfocados especificamente a las mujeres, donde
trabajabamos temas como la violencia y la maternidad. Parte de estos talleres los co-facilité,
otros los facilité yo sola, y en otros estuve presente en calidad de observadora, como en los
talleres sobre salud sexual y reproductiva, auto-cuidado e higiene personal, entre otros. En un
momento se me pidié desde la coordinacion del area que disefiara un ciclo de talleres para
mujeres sobre numerosos temas, por lo cual desarrollé¢ una propuesta de intervencion para la
creacion de un espacio seguro para mujeres en el que puedan reflexionar sobre conceptos re-
lativos al amor propio, el género, la violencia en sus diversas expresiones, la sexualidad, sus

derechos y su autonomia econdmica. Dicha propuesta fue rechazada por parte de la institu-
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cién a razon de que “no tenia nada que ver con el area de trabajo”. Sin embargo, hubo un es-
pacio exclusivo para mujeres que si se logro sostener durante casi toda mi estancia en la A.C.,
que fueron las actividades de activacion fisica para mujeres de todas las edades. Durante estas
actividades haciamos ejercicios de distintas disciplinas, como la yoga, danza y pilates. Este
espacio fue probablemente el que mas disfruté dentro de todas las labores de acompafiamien-
to, en tanto era un espacio mas de diversion que de formacion, en el cual las mujeres nos pu-
dimos conocer desde las dindmicas en colectivo que involucran el cuerpo, por lo que no tenia

la seriedad de los talleres o el resto de las actividades.

A muchas de las mujeres y sus familiares se le hacian por lo menos cuatro entrevistas exten-
sas durante su estancia en la A.C. —en la entrevista inicial al entrar a la A.C., en el area de
trabajo social, en al drea de atencion juridica, en el area de psicologia, y demas—, entrevistas
en las que se les preguntaba por sus vinculos familiares, sus motivos de salida, su estado
emocional, sus experiencias de violencia en el camino y a las que tenian que asistir de forma
obligatoria si querian permanecer en la A.C. y sacar adelante sus procesos legales. Al percat-
arme de ello, pensé que el hacerles entrevistas para la elaboracion de mi investigacion seria
probablemente volver a provocarles una vez mas el malestar de tener que recordar y narrar
sus, en muchos casos, tragicas historias a una persona desconocida, por lo que decidi no rea-
lizar ninguna entrevista y enfocarme tnicamente en la observacion, escucha, el desarrollo de
actividades grupales y el acompafiamiento de las mujeres desde el area en el que trabajaba,
siempre tratando de tener presente una ética feminista y el reconocimiento de las jerarquias
en los procesos de investigacion y de las relaciones asimétricas entre investigadora y las

“personas investigadas”. Esto fue lo que me llevé a considerar los propdsitos de la elabora-
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cion de una tesis de licenciatura como secundarios dentro de las labores de atencion, conten-
cion y acompafiamiento que se requerian en ese momento, en las que no cabia volver a hacer

preguntas incomodas a las mujeres.

Sin embargo, para cubrir el importante requisito de entrevistar a las mujeres, recuperé una
serie de entrevistas que realicé en enero del 2021 con mujeres centroamericanas que conoci
en una estancia previa como voluntaria en otro albergue en el estado de Oaxaca. Estas entre-
vistas se hicieron via videollamada, ya que tras mi estancia me comuniqué con las mujeres
por medio de redes sociales. A pesar de las limitantes que implica la comunicacion digital a
distancia, esto me permitid conocer a las mujeres en un contexto fuera de los albergues, en
sus casas, en otros paises (Estados Unidos y El Salvador) y preguntarles acerca de sus experi-
encias como madres en otro momento del transito migratorio. Por lo tanto, la informacion
recabada durante esas entrevistas, aunque efectuadas en otro momento, no pierde relevancia y

representa material esencial para este estudio.
Las entrevistas que realicé fueron con las siguientes tres mujeres:

(1) Nancy, 23 afios, proveniente de Honduras. La entrevista se llevé a cabo el 11 de enero de
2021 via videollamada. Ella se encontraba en el departamento que alquilaba su hermana

en el estado de Georgia, EEUU.

(2) Maira, 28 afios, proveniente de El Salvador. La entrevista se efectud el 21 de enero del

2021 via videollamada. Maira se encontraba en su casa, en El Salvador.

(3) Jendy, 22 aifios, proveniente de Honduras. La entrevista se realizé via videollamada el 29
de enero del 2021. Jendy se encontraba en el departamento que rentaba junto con su espo-

so en el estado de Arkansas, EEUU.
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Estas entrevistas previas tuvieron una duracion de una a dos horas aproximadamente, y se
realizaron via videollamada, lo cual introdujo, por un lado, la limitante de la distancia en la
conversacion, un intercambio menos cercano por no encontrarnos en el mismo lugar. Por otro
lado, el que hablaramos precisamente desde esta distancia, me permitié conocerlas en otro
contexto que del albergue de Oaxaca, en medio del transito, desprovistas de sus pertenencias,
su hogar, su zona de confort. Por lo tanto, consideré las entrevistas por videollamada como
una oportunidad para verlas, aunque fuese efimeramente, en sus lugares de vida actuales, ent-
ender su situacion mas alla del transito, lo que hacen en su dia dia, como se han adaptado
después del trayecto, en fin, escucharlas en otro momento de la migracion y conocer los luga-

res que ellas habitan, pero yo no conozco, a través de sus relatos.

A su vez, las entrevistas me permitieron contrastar lo dicho con las observaciones que hice
durante el 2021 y 2022 y trabajar ciertas categorias de forma colectiva en los talleres y ad-
quirir una perspectiva diferente sobre lo que me habian narrado de forma individual las muje-
res en 2020. Estos talleres se plantearon como un proceso reflexivo con las mujeres, en el
cual a través de actividades ludicas y artisticas pudieron compartir sus experiencias en torno a
la maternidad y la migracién con sus compaiieras, lo cual me di6 la oportunidad de concebir
mas la diversidad de sus experiencias. En este sentido, durante el desenvolvimiento de este
texto se recuperaran tanto las observaciones, como las entrevistas, y lo recopilado durante los

talleres como fuentes de insumo para el analisis®’.

20 Debo sefialar que, aun cuando en esta tesis ahondé en el contexto actual nicaragiiense y las condiciones que
impulsan a las mujeres a migrar, en el capitulo de resultados no menciono trayectorias de mujeres nicaragiienses
referentes a la maternidad. Dichas mujeres si estaban presentes en la A.C. y participaron en los talleres que se
plantearon para este estudio, sin embargo, solamente fueron dos familias nicaragiienses las que conoci, y su
paso por la A.C. fue demasiado fugaz como para generar un vinculo suficiente para profundizar en el tema que
compete a esta investigacion. No obstante, como lo arrojan los datos sobre Nicaragua en el segundo capitulo,
dicho pais esta inserto en las dinamicas de migracién centroamericanas, por lo cual no quise dejar de lado el

analisis de contexto actual nicaragiiense en este estudio.
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Para poder aterrizar estos planteamientos en algo mas practico, que son las experiencias de
maternidad de las mujeres centroamericanas en transito migratorio en México, procederé a
situar a éstas espacialmente. Por lo tanto, en el siguiente capitulo expondré los contextos poli-
ticos y sociales de los paises centroamericanos que nos atafien en este estudio —Nicaragua,
El Salvador, Honduras y Guatemala—, y las razones por las cuales se presenta en ellos el fe-

némeno de la migracion transnacional.
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Capitulo 3 - La migracion de mujeres centroamericanas

Contexto actual en paises centroamericanos

Segun el informe “Tendencias recientes en la migracion en las Américas” de la OIM (2022, p.
2), El Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua son los principales cuatro paises de emi-
gracion en la subregion América Central que, ademas, figuran dentro de las diez “nacionali-
dades con los registros mas altos de los encuentros identificados en 2022” en la frontera su-
roccidental de Estados Unidos (OIM, 2022, p.16), por lo cual, en esta investigacion, me enfo-
caré unicamente en los cuatro paises centroamericanos mencionados, dejando fuera a Pana-
ma, Costa Rica y Belice. Cabe mencionar que, ya que el desplazamiento masivo en la region
anteriormente provenia de El Salvador, Guatemala y Honduras, sin incluir a Nicaragua, en la
literatura cientifica sobre la migracion en Centroamérica se solia poner el foco en el “Trian-
gulo Norte”. De esta forma, en partes de este capitulo citaré a autoras y autores que no escri-
bieron sobre Nicaragua, sin embargo, en el subapartado dedicado a dicho pais, se explicaran
mas a detalle las razones por las cuales Nicaragua se ha convertido en un pais inserto en las

dindmicas de la migracion transnacional en Centroamérica.

De acuerdo a la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), aunque la

migracion proveniente de Honduras, El Salvador y Guatemala no constituya un fendmeno
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novedoso?!, se ha vuelto mas relevante en las décadas recientes (Canales et al., 2019, p.28). A
tal efecto, Susanne Willers (2019, p.127) argumenta que la migracion entre Centroamérica,
México y Estados Unidos constituye un sistema migratorio® que ha incrementado desde la
década de 1980, por los conflictos armados internos en Centroamérica y las geopoliticas es-
tadounidenses que respaldaron los regimenes autoritarios en la region, por lo cual ésta Gltima
se ha convertido en un espacio social transnacional. De acuerdo a Laurent Faret (2018, p.
922), la migracioén en transito es el tipo de movilidad mas frecuente en Guatemala, Honduras
y El Salvador, con un nimero de 140 000 a 400 000 personas que atraviesan México cada
afio rumbo a Estados Unidos o Canada, situacion que ha convertido también a México en un

espacio de estancia y establecimiento.

Entre las razones que impulsan la emigracion en la region centroamericana se pueden en-
contrar, por una parte, las recesiones econdémicas y modelos de desarrollo neoliberales que
aumentan las desigualdades sociales y productivas, el subdesarrollo y la pobreza y, por otra
parte, los conflictos armados, las guerras civiles y la historia de regimenes autoritarios y dic-
taduras militares que crearon las condiciones para un clima de inestabilidad politica, insegu-

ridad y violencia tanto social, politica, como criminal (Canales et al., 2019, p.28) a la que se

21 Los gobiernos autoritarios de Nicaragua, Guatemala y El Salvador, al paso del siglo XX, implantaron una
economia fundamentada en las exportaciones de productos agricolas, en especial el platano en las costas caribe-
fias de Guatemala y Honduras y el café en los altos del este de Guatemala y El Salvador (Pederzini et al., 2015,
p.5). Este modelo politico-econémico beneficio a la inversion extranjera y las grandes productoras nacionales, a
la vez que forzé a grandes sectores de la poblacién campesina al desplazamiento, en un inicio intrarregional y
posteriormente internacional, particularmente frente a la expansion de la pobreza, escasez de tierras, violencia y

desastres naturales (Pederzini et al., 2015, pp.5-6).

22 Retomando a Castles y Miller (2004, p. 39), Willers define un sistema migratorio

como —constituido por dos 0 mas paises que intercambian migrantes entre si—. Analizar un sistema migratorio im-
plica revisar todos los nexos entre estos paises, asi como el desarrollo econdmico, politico, social e historico de

estos nexos que puede remontarse, por ejemplo, en la colonizacion y la geopolitica (Willers, 2019, p. 127).

47



le suma un aumento de la violencia de género a partir de la década de 2010 y una alza drésti-
ca en los casos de violencia feminicida:

En la década de los 2000, los feminicidios en la regién aumentaron entre 111 % en El Salva-
dor, 145 % en Guatemala y 166 % en Honduras. Estas dimensiones rebasan por mucho el
aumento de los asesinatos cometidos contra hombres en la region en el mismo periodo (Car-

cedo, 2010, pp. 40-41 citado en Willers, 2019, p.128).

Asimismo, la degradacion ambiental y los desastres naturales que privan en la region y el
excedente poblacional de jovenes han afectado las economias locales y han imposibilitado la
construccion de una vida digna a familias y comunidades (Canales et al., 2019, pp.28-29). De
esta forma, a partir de la década de 1980, la tasa de emigracidén en Centroamérica ha ido en
aumento, demostrando una progresiva precariedad social y econdémica, con un millén de per-
sonas que emigraron en 1990, 2,2 millones en 2005 y 3,1 millones en 2015, de acuerdo a da-

tos del Banco Mundial y las Naciones Unidas (Canales et al., 2019, pp.30-31).

Nicaragua

La sociedad nicaragiiense vivio una dictadura que duré mas de 40 afios bajo la dinastia So-
moza, una familia de dictadores apoyada estratégica y econdmicamente por Estados Unidos
(Hernandez, 2021, p.7). Ante la explotacion extranjera de los recursos nicaragiienses, la re-
presion y la desigualdad social, en 1961 germind un movimiento armado conformado por mi-
litantes de distintos grupos, llamado Frente Sandinista de Liberacion Nacional (FSLN) (Her-
nandez, 2021, p.7). Las actividades emancipadoras impulsadas por el FSLN y sectores de la

poblacién llevaron a un proceso revolucionario que se extendié de 1979 a 1990, afio en que el
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FSLN tuvo que ceder el poder al proyecto contrarrevolucionario Unién Nacional Opositora

(UNO), respaldado por Estados Unidos.

Pasando 16 afios de gobiernos del ala conservadora, a principios de 2007 Daniel Ortega,
excombatiente del FSLN, fue nombrado presidente de Nicaragua y fue reelegido en 2011 y
2016 (Monroy, 2021, p.29). Pese a que en un inicio la economia de Nicaragua crecid bajo el
gobierno de Ortega, el desmesurado gasto publico y los escasos ingresos por impuestos pro-
dujeron carencias en los recursos estatales, por lo que Ortega introdujo reformas a la Ley de
Seguridad Social, que alzaba los impuestos a trabajadores y empresas y reducia los pagos de
pensiones (Monroy, 2021, pp.29-30). En respuesta seguida, el Consejo Superior de la Empre-
sa Privada refuto la reforma y el 18 de abril de 2018 protestaron miembros de grupos oposito-
res y estudiantes, a la vez que se reunieron participantes de la Juventud Sandinista en defensa
a las reformas, por lo cual se dieron choques entre ambos bandos en las ciudades Ledn y Ma-
nagua (Monroy, 2021, p.30). El posterior encumbramiento de enfrentamientos, violencia y la
intromision de la policia y el ejército cobrd al menos 350 vidas en 2018, de acuerdo a la Co-
mision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) (Monroy, 2021, p.30; CIDH, 2018).

Si bien Ortega fren6 la reforma, el malestar social se esparcid en toda Nicaragua, espe-
cialmente entre estudiantes de las universidades, el ambito empresarial y la Iglesia catdlica,
por lo que, pese a que hayan cesado los enfrentamientos, grandes cantidades de personas se
han visto forzadas a huir a raiz del conflicto y la violencia estatal (Monroy, 2021, pp.31-32).
Un reciente informe de ACNUR destaca que la poblacién nicaragiiense es la que mas ha emi-
tido nuevas solicitudes de asilo en 2021, solo por debajo de la poblacion de Afganistan tras la
reinstalacion de los talibanes (ACNUR, 2022; Salinas, 2022). Méas de 111 mil nicaragiienses

realizaron solicitudes de asilo en otros paises en 2021, multiplicando por cinco las solicitudes
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en 2020 (ACNUR, 2022). Esto se relaciona con la crisis politica que hunde al pais y el in-
cremento de la represion desencadenada por Ortega contra toda oposicion, incluyendo a poli-
ticos, analistas politicos, feministas, activistas sociales, empresarios y religiosos, imponiendo
asi un Estado policial y la huida masiva de personas en gran parte hacia Costa Rica (ACNUR,

2022; Salinas, 2022).

Actualmente, la cantidad de nicaragiienses que ha tenido que solicitar refugio, aproxima-
damente 200 mil, rebasa la cifra de personas que salieron huyendo de las guerras civiles en
Centroamérica en la década de 1980 (ACNUR, 2022). De acuerdo al Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Desarrollo (2020), Nicaragua tiene el Indice de Desarrollo Humano mas
bajo de los paises centroamericanos tras Guatemala (Monroy, 2021, p.29). Después de Costa
Rica, también tiene los indices de violencia mas bajos en la region, pero es el pais con el in-
dice de denuncias por violencia doméstica més alto en todo el continente (Monroy, 2021, pp.
29-30). Las relaciones homosexuales en Nicaragua fueron despenalizadas en 2008 y la inter-
rupcién del embarazo no es legal (Comision Espafiola de Ayuda al Refugiado [CEAR],

2022).

50



Respecto a la situacion de las mujeres en Nicaragua, a pesar de los escasos datos estadisticos
disponibles sobre el pais?3, los documentos existentes arrojan nlimeros preocupantes acerca
de la violencia sexual y la maternidad en menores de edad. Respecto a ello, en el Boletin del
Centro de Derechos de Mujeres (CDM), se sefiala que

la Policia Nacional Civil reporté en 2021, alrededor de 32,628 delitos y faltas de naturaleza
sexual. El 34.5% de las mujeres victimas de violacién son menores de 13 afios. Ademas de
eso, recibid 30,112 denuncias por delitos y faltas relativos a violencia intrafamiliar (CDM,

2022).

Siguiendo a un estudio realizado por el Ministerio de la Familia en Nicaragua, la mitad de
los embarazos en menores de edad son efecto de violencia sexual y entre 2006 y 2016, mini-
mo 16 400 nifias entre 10 y 14 afios parieron en hospitales publicos (Ipas Centroamérica y
Mexico [Ipas CAM], 2020, p.3). De acuerdo a una encuesta realizada por Plan International
Americas y el Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas (UNFPA), entre 2011 y 2016, 28%

de las nifias y adolescentes menores de edad en Nicaragua dieron a luz (Greene, s.f., p.22).

Diferentes colectivos feministas nicaragiienses alegan que la pandemia de COVID-19 re-
forz6 las desigualdades entre hombres y mujeres en el pais, por el aumento de las tareas del
cuidado para mujeres, el confinamiento que obligd a las mujeres a pasar mas tiempo con sus

violentadores y el incremento en los casos de feminicidio contra mujeres y ninas (Carne Cru-

23 Informes recientes sobre la situacion de violencia de género en Centroamérica, como “Contexto general de la
violencia en Centroamérica, Cuba, Venezuela y Haiti. Un acercamiento para reconocer la violencia de género
como causal de asilo en México” (IMUMI, 2021), “Resumen Ejecutivo. El impacto de la violencia contra las
mujeres y nifias en el acceso a medios de vida. Contextos de movilidad humana en Centroamérica, México y
Republica Dominicana (Programa Regional de la Iniciativa Spotlight para América, 2021) o “La Cara Escondi-
da de la Inseguridad: Violencia Contra las Mujeres en Centroamérica y Republica Dominicana” (Infosegura -

PNUD/RBLAC, 2020) no incluyen a Nicaragua en sus datos.

Esta falta de datos estadisticos sobre Nicaragua se vincula con el régimen de cancelacion de Daniel Ortega,
que a partir de las protestas de 2018 ha prohibido a mas de 3000 organizaciones no gubernamentales (Infobae,

2022), incluyendo a organizaciones de mujeres y feministas, asi como medios de comunicacion y universidades
(CDM, 2022).
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da, 2021). Grupos feministas reclaman que en Nicaragua, por el acceso restringido a la salud
y a la justicia, los altos niveles de impunidad y la persecucion politica a integrantes del mo-

vimiento feminista, no existe una legislacion que proteja a las mujeres (Carne Cruda, 2021).

El Salvador

En El Salvador se presencio un conflicto armado de 1980 hasta 1991, en el que Estados Uni-
dos participo con el suplemento de armas y entrenamientos contrainsurgentes. La presencia
de escuadrones de muerte durante esta etapa y el clima general de violencia, persecucion po-
litica y crisis econdmicas incitoé al desplazamiento masivo de poblacion salvadorefia (Mon-
roy, 2021, p.10) y cobr6 a mas de 79 mil vidas (Voz de América, 2022). Después del término
de la guerra civil en 1991, cesaron las salidas e incluso se di6 un fendmeno de migracion de
retorno de la poblacion que habia emigrado durante la guerra. A pesar de ello, se volvieron a
presentar problemas estructurales de desigualdad e inestabilidad politica en El Salvador, entre
otros, que se agregaron a las consecuencias del huracan Mitch en 1998 y los terremotos en
2001, lo cual impuls6 nuevamente el desplazamiento hacia el norte (Monroy, 2021, p.10).

A su vez, la situacion migratoria de El Salvador se caracteriza por el retorno forzado de
salvadorefios desde EEUU y México (mdas de 400 mil entre 1999 y 2013) (Monroy, 2021, p.
11). Por su parte, las deportaciones a gran escala de salvadorefios exconvictos de las colonias
marginales de Los Angeles a El Salvador desencadend la proliferacion de las pandillas Mara
Salvatrucha (MS13) y Barrio 18 en Centroamérica (Voz de América, 2022), por lo cual el

pandillerismo ha constituido otra importante razon de migracion forzada en los tltimos afios.
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De acuerdo al Banco Mundial (2022), la tasa de homicidios en El Salvador en el 2022 fue
de 20 por cada 100 mil habitantes, lo cual, pese a que sea el nimero mas bajo en los ultimos
veinte afios, representa un numero elevado en comparacion con otros paises. Aun cuando el
actual presidente de El Salvador, el politico y empresario Nayib Bukele, al principio de su
mandato prometio a establecer la paz con las pandillas, durante su presidencia se vivio la jor-
nada mas violenta del siglo, con una masacre de 87 personas entre el 25 y 27 de marzo de
este afio (Garcia, 2022). Una investigacion del periddico salvadorefio £/ Faro reveld que la
paz inicial con las pandillas se habia negociado a través de acuerdos discrecionales y no por
una agenda de seguridad nacional (Garcia, 2022). Al momento que empezaron a desbaratarse
estos acuerdos, Bukele orden6 una cruzada contra las pandillas, que desemboc6 en el arresto
de 46 mil personas en 110 dias (Garcia, 2022) y el decreto del Estado de excepcion el 26 de
marzo del 2022 (Santos, 2022), que permite detener a cualquier persona con sospecha de ser

integrante de las maras®*, incluidos nifios de doce afios.

El popular presidente Bukele, que asumi6 la presidencia en 2019 con el partido Nuevas
Ideas, se ha conocido como el “presidente milenial” por su eficaz campaia en redes sociales.
Sin embargo, en la practica, su introduccion del bitcoin como moneda oficial termind por der-
rumbar la economia nacional y sus politicas autoritarias han forzado al exilio a diversos opo-
sitores, periodistas y jueces, el despido de todos los jueces de la Corte Constitucional, la per-
secucion de organismos autdnomos y defensores de los derechos humanos, ataques a la pren-

sa e implementacion de estrategias de espionaje (Garcia, 2022; Santos, 2022).

24 Las maras son pandillas entre las cuales destacan Barrio 18 y la Mara Salvatrucha. José Manuel Valenzuela
Arce sefiala que las maras aparecieron en la década de 1980 en Los Angeles, California, donde jovenes prove-
nientes de Centroamérica (en un principio de El Salvador), integrantes de barrios o pandillas, adquirieron visibi-

lidad por su representacion en los medios masivos de comunicacion y elementos policiales (Valenzuela et al.,
2007, p.11).
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Por otro lado, cabe mencionar que El Salvador es uno de los paises mas prohibitivos a ni-
vel global en el tema del aborto; desde 1997 se condena la interrupcion voluntaria del emba-
razo bajo todas las circunstancias por ley, por lo cual “muchas mujeres ni siquiera son juzga-
das por el delito de aborto, sino por homicidio” (Zerega, 2022). En 2019, se reconocieron
ocho casos de violencia sexual diarios en El Salvador, de los cuales 75% eran nifias y adoles-
centes menores de 17 afios (Ipas CAM, 2020, p.3). De acuerdo al estudio realizado por Plan
International Americas y el UNFPA, entre 2011 y 2016, 18% de las nifias y adolescentes me-

nores de 18 afios en El Salvador dieron a luz (Greene, s.f., p.22). El IMUMI destaca que

las mujeres salvadorefas se enfrentan a niveles extremos de violencia de género, perpetrada

sobre todo por los integrantes de las pandillas. El Salvador tiene una de las tasas mas altas de
feminicidio, con 6.8 feminicidios por cada 100 mil mujeres. Segiin una encuesta nacional so-
bre violencia contra las mujeres de 2017, cerca del 67% de las salvadorefias mayores de 15
afios ha sufrido algin tipo de violencia de género. En 2017, el pais registro 468 feminicidios;

la mayoria de las victimas eran menores de 30 afios (IMUMI, 2021, p.18).

En una reciente entrevista, la ex-guerrillera y feminista historica de El Salvador Morena
Herrera denuncia que durante la pandemia de COVID-19 el gobierno de Bukele dejo sin re-
cursos a los servicios de salud sexual y reproductiva y no dié ningun tipo de apoyo a los ni-
fios y nifias en el pais, a pesar de que se cerraron las escuelas (Carne Cruda, 2021). Para ella,
El Salvador se encuentra actualmente en un momento de “fragilizacion de la democracia” en
el que los principales retos para las mujeres tienen que ver con contrarrestar la impunidad en
los casos de violencia, prevenir los embarazos en nifias y adolescentes y hacer respetar el de-

recho a la vida, la salud y la libertad de las mujeres (Carne Cruda, 2021).
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Honduras

La migracion de Honduras hacia Estados Unidos data de hace mas de un siglo, cuando traba-
jadores, mayoritariamente afrodescendientes, de las compafiias bananeras migraron a New
Orleans por razones laborales (Monroy, 2021, p.11). Durante las ultimas tres décadas del si-
glo XX, la tasa de emigracion se elevo, posiblemente en respuesta a la regulacion del trabajo
orientada a los criterios del mercado y las catastrofes naturales, como el huracan Mitch en
1998, que tuvieron efectos aniquiladores sobre la sociedad hondurefa y asistieron a nutrir a

su desplazamiento (Monroy, 2021, pp.11-12).

Actualmente Honduras es uno de los paises mas violentos a nivel global y més pobres en
el continente americano, con una tasa de homicidios de aproximadamente 40 por cada 100
000 habitantes y 71 % de su poblacion viviendo en condiciones de pobreza (Lima, 2022). La
presencia de pandillas, la violencia politica, la pobreza, el desempleo y las catastrofes natura-
les, como las lluvia fuertes, sequias o huracanes, han obligado a grandes sectores de la pobla-
cién a salir huyendo hacia EEUU, entre ellos muchos menores de edad (Monroy, 2021, p.12;
Lima, 2022).

A pesar de que en noviembre del 2021 la politica Xiomara Castro, la primer mujer en la
presidencia en la historia de Honduras, ganara las elecciones acumulando 80 % de los votos y
cerrando los doce afios de mandato del partido conservador, en palabras de Alice Shackel-
ford, coordinadora residente de la ONU en Honduras, el pais “sigue enfrentando importantes
desafios en materia de derechos humanos, incluidos no solo los altos niveles de pobreza, sino
también violencia, impunidad, discriminacion y falta de acceso a los derechos econémicos,
sociales y culturales” (Arratibel, 2022). De acuerdo a cifras de ACNUR, Honduras cuenta

con mas de 250 mil desplazados internos; ademads, es un territorio de paso para personas “mi-
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grantes” provenientes de Nicaragua y paises del Caribe, Sudamérica, Asia y Africa, mas

Honduras no tiene un plan de contingencia para este fenomeno (Arratibel, 2022).

Si bien el partido de Castro, Libertad y Refundacion, ha obtenido apoyo de grupos femi-
nistas, la agenda de la presidenta Xiomara Castro no incluye acciones concretas respecto a los
derechos de las mujeres y la diversidad sexual, como el aborto o el matrimonio igualitario,
que en Honduras no estan legalizados (Lima, 2022). Apenas a principios del 2021 se aprobd
una reforma al articulo constitucional del aborto, que ahora penaliza la interrupcion del em-
barazo en todas las circunstancias y Honduras es el unico pais en America Latina que prohibe
la ingesta de la pildora del dia siguiente (Arratibel, 2022), sin embargo, “no existe un proto-
colo de atencidn integral para victimas y sobrevivientes de violencia sexual” (Ipas CAM,
2020, p.3). Pese al intento de grupos feministas, mujeres y expertas de la salud desde 2016 de
elaborar dicho protocolo, las autoridades hondurefias han rechazado la propuesta (Ipas CAM,

2020, p.3).

En 2019, el 68 % de las denuncias por violencia sexual contra nifias y mujeres en Hondu-
ras fueron de menores de edad y entre 2009 y 2018, 215 653 nifias menores de 14 afios dieron
a luz (Ipas CAM, 2020, p.3). Respecto a la situacion de las mujeres, Shackelford argumenta
que

Honduras tiene la segunda tasa mas alta de embarazos adolescentes entre los paises de Amé-
rica Latina, llegando al 30% en zonas rurales. [...] Llevamos mas de 150 feminicidios en lo
que va de afno. En 2021 fueron mas de 300. Y eso son los oficiales, los que se registran. Lo
mas preocupante es que estamos normalizando la violencia contra las nifias y mujeres. Ha-

blamos de una asesinada cada 27 horas, casi una mujer al dia (Arratibel, 2022).
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Guatemala

La larga guerra civil que se vivio en Guatemala desde 1960 hasta 1996 dej6 a mas de 200 mil
muertos y desaparecidos a manos del ejército y las fuerzas estatales, quienes cometieron gran
parte de las masacres y violaciones a los derechos humanos en comunidades indigenas (Fran-
ce 24, 2021). El genocidio llevado a cabo por el ejército guatemalteco inst6 al desplazamien-
to interno y hacia el sur de México de muchos mayas (en su mayoria) en la década de 1970,
lo cual continu6 en la década de los 80 con el despojo y desaparicion de las comunidades
mayas (Pederzini et al., 2015, pp.9-10). En 1996 el gobierno guatemalteco y la Unidad Na-
cional Revolucionaria Guatemalteca firmaron los acuerdos de paz, pero por las afectaciones
econdmicas que dejo la guerra y el arranque de un modelo de liberalizacion del mercado que
privatizé las compafiias nacionales mas importantes, la migracion hacia el extranjero conti-
nuo, por lo que después de 1996 la poblacidon guatemalteca empezo a constituir un porcentaje

importante en Estados Unidos (Pederzini et al., 2015, p.10; Monroy, 2021, p.27).

Desde principios del siglo, han sido también la delincuencia, la presencia de pandillas y el
crimen organizado unas de las principales causas de desplazamiento forzado (Pederzini et al.,
2015, p.10). Del 2000 al 2006 la tasa de homicidios aument6 un 120%, correspondiendo a la
solidificacion del crimen organizado con vinculo transnacional y a que Guatemala se trans-
formara en una tierra en constante disputa por sus recursos humanos y financieros (Monroy,
2021, p.28). Actualmente se estima que las pandillas Mara Salvatrucha y Barrio 18 cuentan

con entre 15 a 20 mil integrantes en Guatemala (Moreno, 2022).

Si bien en 2015 un esperanzador movimiento de protesta social, conocido como primavera
democratica guatemalteca, obligd a la destitucion y enjuiciamiento del presidente y exmilitar

Otto Pérez Molina, hoy en dia en el pais no se han visto grandes mejoras en el plano politico
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ni social (Salinas, 2022). La Comision Internacional contra la Impunidad en Guatemala (CI-
CIG) creada en el 2006 con ayuda de la ONU, fue desmantelada en 2019 por las élites gua-
temaltecas por el temor a la exhibicion de incidentes de corrupcion y se inicid una caza con-
tra los operadores de justicia que habian luchado contra la corrupcion (Salinas, 2022).

En Guatemala la poblacion indigena representa mas del 43 %, poblacion que ha sido ex-
cluida y discriminada histéricamente en el acceso a servicios bésicos y ha vivido continuos
procesos de desplazamiento por proyectos extractivistas, por lo cual el ejercicio de sus dere-
chos sigue siendo una necesidad pendiente (Naciones Unidas en Guatemala, 2021, p.7). El
Banco Mundial (2022) afirma que “Guatemala tiene la cuarta tasa més alta de desnutricion
cronica en el mundo y la més alta en ALC [América Latina Central], con poblaciones indige-

nas y rurales afectadas de manera desproporcionada”.

Respecto a la situacion de las mujeres, en el reciente informe de las Naciones Unidas en Gua-
temala se afirma que entre los efectos inminentes y de largo alcance provocado por la pan-
demia COVID-19 se encuentran la aminoraciéon de ingresos, el abandono escolar —espe-
cialmente de nifias y adolescentes— y las incrementadas cargas domésticas y de cuidado con-
traidas durante el confinamiento (Naciones Unidas en Guatemala, 2021, p.25). A esto se suma
“el riesgo de violencia sexual y violencia basada en género, embarazos forzados, uniones for-
zadas y explotacion sexual, riesgos que también estdn presentes en centros de cuarentena, al-
bergues y hospitales” (ONU Mujeres y CARE, 2020 citados en Naciones Unidas en Gua-

temala, 2021, p.25).
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En Guatemala, entre 2011 y 2016, 1 de cada 5 nifias y adolescentes dio a luz (Greene, s.f.,
p.22) y tan solo de enero a mayo del 2020 se registraron 46 863 embarazos en menores de 19
afios (Ipas CAM, 2020, p.3). Asimismo, es digno de mencion que

el aborto es la quinta causa de muerte materna en Guatemala (6%). Si bien de 2013 a 2018 la
razoén de mortalidad materna registr6é una disminucion de 7%, en 2018 el 84% de las muertes
maternas fueron directas, esto es resultado de complicaciones obstétricas, de intervenciones,
omisiones, tratamiento incorrecto o de una cadena de estos eventos mencionados y, por lo
tanto, derivadas de responsabilidad atribuible al Estado en la provision de servicios de salud
materna. El 42% de las muertes maternas se concentran en 25 municipios del pais afectando
principalmente a aquellas mujeres que radican en areas rurales, de etnia indigena y con poco

o ningln nivel de educacion (Ipas CAM, 2020, p. 4).

A pesar de ello, en marzo del 2022 el Congreso de Guatemala aprobo6 una ley que incre-
menta la pena de prision por interrupcion del embarazo; ademas, condena el matrimonio ho-
mosexual y prohibe la educacioén en temas de diversidad sexual en las escuelas (BBC News
Mundo, 2022). Recientemente, el Congreso Iberoamericano por la Vida y la Familia pro-

clam6 a Guatemala como “Capital ProVida de Iberoamérica” (Asociacion la Familia Importa

[AFI], 2022).

Habiendo dado los contextos generales en Nicaragua, El Salvador, Honduras y Guatemala,
advertimos algunas de las condiciones politicas y sociales de corrupcion, impunidad, perse-
cucion, pobreza y violencia, entre otras, y las condiciones ambientales que a lo largo de las
ultimas décadas han llevado al desplazamiento masivo de poblacion centroamericana. Tal
como lo menciona Martha Rojas Wiesner (2017, p.219), la migracién centroamericana hacia

Estados Unidos se ha presenciado en México desde hace décadas, sin embargo es desde fina-
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les de los noventa del siglo pasado que se ha notado un considerable aumento en estos flujos
migratorios. Para ahora entender las razones mas especificas que llevan particularmente a las
mujeres a emigrar, en el siguiente apartado ahondaré en lo que distintas autoras han planteado
acerca de las violencias contra las mujeres en Centroamérica y como estas violencias se vin-

culan con la decision de las mujeres para emprender el camino hacia otros paises.

Causas de la migracion de mujeres centroamericanas

De acuerdo a Willers, existen multiples razones para la migracion de mujeres en Centroamé-
rica que se vinculan de forma persistente; ese es el caso de diversas modalidades de violencia
que se sobreponen y se insertan en las condiciones estructurales de la migracion (Willers,
2017, pp.23-26). Asi, la autora agrupa las razones por las cuales las mujeres centroamericanas
migran en tres rubros:

[1.] La violencia estructural en torno a la posibilidad de ejercer de la maternidad y el papel
reproductivo de las mujeres, sobre todo de las madres solteras; [2.] La violencia social gene-
ralizada y las amenazas por el crimen comun o el crimen organizado contra las mujeres y sus
hijos; [3.] La violencia fisica de las parejas masculinas en contra de ellas y sus hijos (Willers,

2017, p.85).

La autora sefiala que los vinculos familiares en los paises centroamericanos se distinguen por
“modelos nupciales duales”, uniones consensuales, no matrimonios formales, en las que en

casos como El Salvador las familias tienen que subsanar las condiciones de desempleo y
abandono del Estado, por lo cual las tareas del cuidado y bienestar descansa en las familias y

comunidades unicamente (Willers, 2017, p.84).
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La discriminacion por motivos de género o edad representa una limitante para las mujeres
para encontrar un trabajo (Willers, 2017, p.89) y las posibilidades de ingreso para ellas se li-
mitan a las maquilas, el trabajo agricola y el trabajo informal en la preparacion y venta de
comida (Willers, 2017, p.84). Frente la ausencia de un sistema de seguridad social en Cen-
troamérica, el embarazo se puede volver un motivo para migrar para las madres con padre
ausente, ya que por su condicion de embarazo pierden sus trabajos y/o sus ingresos no les al-
canzan para las tareas reproductivas, por lo cual las mujeres quedan desamparadas de protec-
cion social (Willers, 2017, p.88).

Asi, en gran parte de los casos las mujeres que migran son madres o madres con padre au-
sente que no cuentan con apoyo econdémico del padre, sino en algunos casos de las abuelas,
hermanas o primas? (Willers, 2017, p.83). De esta forma, las remesas y el trabajo de cuidado
no remunerado se ha vuelto esencial y ha provocado que muchas veces las mujeres jovenes
trabajen mientras las mayores se queden a cargo del cuidado de sus hijos e hijas (Willers,
2017, p.84). Las mujeres que migran usualmente lo hacen siendo mas jovenes que los hom-
bres y en muchos casos tienen que dejar sus hijos e hijas a cargo de otros familiares, frecuen-

temente con las abuelas maternas (Mata, 2020, p.209).

Vinculando la situacién de abandono del Estado con las leyes en contra del derecho de las
mujeres a decidir sobre el propio cuerpo, que se han mencionado en el apartado anterior, y la
violencia estructural entorno al papel reproductivo de las mujeres que menciona Willers, es

evidente que la violencia institucional juega un papel activo en la vida de las mujeres y sus

25 De acuerdo a datos proporcionados por el Sistema de Integracién Centroamericana (SICA) en 2016 (p.35),

aproximadamente el 30% de los hogares en Centroamérica son sustentados econdmicamente por mujeres (Ni-
caragua 34 %, El Salvador 41 %, Honduras 36%, Guatemala 26 %).
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carencias, ya que el quehacer y las omisiones estatales violentan los derechos humanos de las
mujeres:

Entre las omisiones del Estado que repercuten en la violencia contra las mujeres esté la au-
sencia de leyes, politicas y mecanismos integrales y eficaces para responder adecuadamente
ante las victimas, directas e indirectas, asi como para transformar las condiciones sociales,

econdmicas y culturales que sustentan y refuerzan la violencia de género (Infosegura -

PNUD/RBLACG, 2020, p.55).
En este sentido, podemos ubicar también la situacion de embarazo infantil y adolescente, la
violencia obstétrica, las muertes maternas por aborto y la ausencia de servicios de salud se-
xual y reproductiva en la region dentro de la violencia estructural que juega un papel relevan-

te entre las razones por las cuales las mujeres migran.

De acuerdo a Willers (2017, p.23), es a partir de principios de este siglo que también el in-
cremento de la violencia social y la violencia de género y feminicida se convirtieron en las
causas de emigracion de mujeres de la region centroamericana. La violencia social generali-
zada, inducida por la disputa del territorio entre el crimen organizado y empresas transnacio-
nales y nacionales, afecta de manera singular a las mujeres; sea por la violacion de sus dere-
chos laborales en las compaiiias transnacionales, la violencia sexual o los feminicidios en el
marco de las pandillas y el crimen organizado (Willers, 2017, p.85).

Igualmente, la ACNUR (2021) argumenta que “la violencia de género, a menudo poco de-
nunciada y estadisticamente invisible, es uno de los principales factores que llevan a mujeres,
nifias y personas LGBTIQ+ a huir de sus hogares en El Salvador, Honduras y Guatemala”.
Mujeres y nifias en Centroamérica pueden sufrir abuso o violacion por parte de las pandillas,

que también acostumbran esclavizar sexualmente a nifias y mujeres; asimismo las pandillas
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usan la agresion sexual o la amenaza de ella como instrumento de extorsion y los asesinatos
pueden formar parte de sus ritos de iniciacion (ACNUR, 2021). Cifras del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo y el Bur6 Regional para América Latina y el Caribe (In-
fosegura - PNUD/RBLAC, 2020, pp.86-87) demuestran que la violencia sexual afecta a las
mujeres y nifias en la region desde edades muy tempranas hasta la adultez (45-49 afios); sin
embargo, durante la nifiez y, en especial, durante la adolescencia, los delitos sexuales contra
las nifias y mujeres aumentan drasticamente. Sobre todo de los 15 a los 19 afos las mujeres
estan expuestas a delitos sexuales, la desaparicion, violencia intrafamiliar y muertes violentas
(Infosegura - PNUD/RBLAC, 2020, p.87). Los matrimonios o las uniones infantiles forzadas

aumentan el riesgo de que nifias y mujeres sufren todas estas violencias (CEPAL, 2022, p.10).

Asi, las mujeres centroamericanas experimentan multiples violencias desde sus paises de
origen, dentro de las cuales también se presentan la violencia del Estado vinculadas a la mili-
tarizacion y la criminalizacién de gran parte de la sociedad y la violencia de pareja, la violen-
cia doméstica e intrafamiliar con sus diferentes modalidades que expone a las mujeres a si-
tuaciones de riesgos (Mata, 2020, p.209). De este modo, para Amarela Varela (2017, p.3), el
desplazamiento desde Centroamérica se puede considerar una migracion forzada, ya que
quienes migran no van en busqueda del “suefio americano”, sino de la sobrevivencia. La mi-
gracion, asi, se puede distinguir como una estrategia, una decision familiar, esencialmente
para escapar de la violencia intrafamiliar o las pandillas y el reclutamiento de nifios y jove-
nes; asimismo se la puede concebir como una tactica de las mujeres para hacerle frente a las
dificultades que viven por su papel reproductivo, la desigualdad de género y la violencia so-
cial (Mata, 2020, p.209; Willers, 2017). Finalmente, la decision de desplazamiento como la
quizas Unica opcion de sobrevivencia orilla a las mujeres a migrar en condiciones complica-

das:
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Se trata de un complejo entramado de situaciones de urgencia, que contribuyen a que las mu-
jeres tienen que realizar la migracion clandestina bajo circunstancias marcadas por la preca-
riedad: la falta de recursos econémicos para poder acceder a la industria de la migracion, fal-
ta de conocimientos estratégicos, falta de una red de apoyo soélida, lo cual contribuye a una

mayor vulnerabilidad de las mujeres (Willers, 2017, p. 114).

Después de haber establecido algunas de las razones principales por las cuales particularmen-
te las mujeres en Centroamérica migran, es importante avisar las circunstancias que marcan
el transito migratorio, y en lo que a esta investigacion concierne, el transito sur-norte, en el
cual México constituye un lugar de paso y asentamiento, o, a manera de Varela, un “pais tran-

sito, pais retén, pais frontera” (Varela, 2019, p.59).

Segun el SICA (2016, p.47), la migracion sur-norte desde los paises centroamericanos tie-
ne como destinos primordiales Estados Unidos, México y Canad4; las rutas migratorias son
diversas y dependen, entre otras cosas, de la economia y las redes de apoyo de las personas
“migrantes” (SICA, 2016, p.48). La principal condicion de irregularidad de la migracion cen-
troamericana se fundamenta en la permeabilidad de las fronteras, la dificultad y los elevados
costos para acceder a los procedimientos de regularizacion, la negligencia de empleadores y
empleadoras para regularizar a su plantilla asalariada extranjera y la no imposicion de las le-
yes migratorias por parte de los gobiernos (SICA, 2016, p.47). El aumento de la inseguridad
y la violencia inducidos por las pandillas y el crimen organizado en la regién del Triangulo
Norte y México, provoca que las condiciones de migracion sean mas riesgosas, particular-
mente para las mujeres, que estdn mas expuestas a las “amenazas de extorsion, asalto, violen-

cia psicologica, fisica y sexual y secuestro” (SICA, 2016, p.47).
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Abhora bien, para ubicar con mas detalle las condiciones en las que se encuentran las muje-
res centroamericanas en transito migratorio en México, en el siguiente apartado abordaré de
forma especifica el informe “Atrapadas en la incertidumbre y expuestas a la violencia. El im-
pacto de las politicas migratorias de Estados Unidos y México en las mujeres solicitantes de
proteccion internacional en 2021 del Instituto para las Mujeres en la Migracion A.C. (IMU-
MI) y la Women's Refugee Commission (WRC), publicado en 2022. Dicho informe constitu-
ye uno de los documentos mas recientes y mas acotados a la situacion de las mujeres en la
migracién en México, por lo que procederé a sintetizarlo, y complementarlo con algunas tra-
yectorias de mujeres madres que conoci durante mi trabajo de campo, para asi poder entender
las condiciones actuales en las que se encuentran inmersas las mujeres centroamericanas que
ejercen la maternidad en transito migratorio en México. En el siguiente capitulo explicaré las
metodologias que respaldaron este estudio y cudles fueron las estrategias que empleé para
acercarme a las mujeres centroamericanas y conocer las experiencias y trayectorias que tam-

bién forman parte del capitulo presente.

El impacto de las Politicas Migratorias de México y Estados Unidos del

2021 en las mujeres en transito migratorio en México

Cuando me detuvieron en México fue muy triste para mi. Mi hermana me habia mandado el
dinero para viajar hasta México, porque supuestamente me iba quedar donde mi mama, ella
esta en Ledn, Guanajuato. Hasta ahi tenia que llegar yo. Pero migracion me agarré entrando a
Arriaga. Toda mujer que agarran en migracion ahi de México empezaba a llorar. Habian unas
muchachas de Camertn, y yo estaba bien triste, pero sin decir ni una palabra. [...] Es una
gran tristeza. No digamos en migracion de Estados Unidos, que lo deporten a uno. Es com-

plicado... [...] La mujer, si viene con hijos, tiene miedo de que le hagan algo a los hijos, que
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se los pierdan, que se los lleve algin desconocido, que los abusen. Imaginese una mujer que

lleva dos o tres hijos. Es muy dificil. Luego que le puedan hacer algo a ella (Nancy, 2021).

Este testimonio de Nancy, refleja lo documentado en el mencionado informe del IMUMI y la
WRC (2022), que demuestra como las experiencias de las mujeres en la migracion en México
se ven permeadas por el impacto negativo de las politicas migratorias estadounidenses y me-
xicanas. De acuerdo al informe, en 2022 siguen operando las politicas restrictivas del expre-
sidente de Estados Unidos, Donald Trump, que coaccionan a las mujeres a permanecer en
México mientras esperan poder solicitar asilo en Estados Unidos. Esta situacion se ha agra-
vado con la administracion del actual presidente de Estados Unidos, Joe Biden, y las estrate-
gias de disuasion a personas “migrantes” desde su entrada por la frontera sur, implementadas

por el gobierno mexicano.

Al comienzo de su mandato, Biden prometi6 introducir cambios favorables a las personas
“migrantes” en las leyes migratorias e impulsé proyectos para contrarrestar los efectos adver-
sos de las politicas de Trump. A principios del 2021, el actual mandatorio estadounidense
formo6 el Grupo de Trabajo Interagencial para la Reunificacion de Familias separadas bajo la
politica de “tolerancia cero” de Trump, cuya finalidad era penalizar a las personas “migran-
tes” que entraban a Estados Unidos mediante la separacion fisica de menores de edad de sus
padres o madres. A su vez, Biden proclam¢ el inicio de un proceso que permitiera regresar a
Estados Unidos las personas deportadas a México bajo el Protocolo Remain in Mexico, que
las habia obligado a solicitar asilo desde México; también restituy6 los dictdmenes de Trump

que habian impedido el acceso al asilo a sobrevivientes de violencia doméstica y pandillera.
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Asimismo, en su Plan de Gobierno Biden se comprometi6 a aplicar una perspectiva de
proteccion y de género a sus reformas, que incluirian “combatir la violencia sexual, de género
y familiar, ademas de establecer un enfoque de la gestion migratoria regional” en Centroamé-
rica (IMUMI y WRC, 2022, p.2). A pesar de ello, en los hechos, sus estrategias fueron im-
plementar técnicas de disuasion y la firma de un acuerdo con México en el que éste constitui-
ria un “tercer pais seguro”, que insta a la poblacion “migrante” regularizar su estancia en

México previo a pedir asilo en el vecino del norte.

De esta forma, a pesar de las reformas impulsadas por Biden, no se ha visto una mejora en
el acceso a la obtencion de asilo para personas “migrantes” que cruzan la frontera hacia Esta-
dos Unidos. Asi se implement¢ la orden ejecutiva Titulo 42 en diciembre del 2021, que bajo
el pretexto de prevencion de la pandemia COVID-19 permitia expulsiones express, sin nin-
gun proceso juridico de por medio, de personas “migrantes” irregulares hacia México o sus
paises de origen, exponiéndolas a enormes riesgos. Esto en nimeros se tradujo en 1 millon
100 mil expulsiones, englobando a 187 mil expulsiones de familias con integrantes menores

de edad.

Por su parte, en 2021 el gobierno de México puso en marcha diversas acciones para dar se-
guimiento a las politicas migratorias estadounidenses y evitar el paso de personas “migran-
tes” hacia la frontera norte. El nimero de detenciones llevadas a cabo por el Instituto Nacio-
nal de Migracion (INM), la Guardia Nacional y otros actores de seguridad ascendio a cifras
récord, con un 30 % de detenciones a mujeres y 27 % a menores de edad, incluyendo a meno-
res no acompafiados, de quienes algunos posteriormente fueron trasladados a albergues esta-

tales y no-estatales. Este ultimo procedimiento responde a los recientes cambios a la Ley de
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Migracion para proteger a las nifias, nifios y adolescentes “migrantes” en México, la cual es-
tablece que las Procuradurias de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes deben velar por

el futuro cercano de los y las menores, aunque esto en la practica frecuentemente no sucede.

El gobierno del actual presidente mexicano Andrés Manuel Lopez Obrador increment6 las
técnicas de control migratorio, como la obligacion de mostrar un documento identitario al
comprar un boleto de autobus y la cantidad de retenes en los que se hace uso de perfilamiento
racial?®, en especial a personas indigenas y afrodescendientes. Estas medidas orillan a las per-
sonas “migrantes” a circular por vias cada vez mas arriesgadas y pagar a traficantes. A su vez,
se duplicaron los rechazos de entrada al territorio mexicano por via aérea por parte del INM
respecto al afio 2019 (72 897 personas extranjeras rechazadas en 2021 frente a 31 008 en
2019), negandoles ilegalmente a comunicarse con la Comision Mexicana de Ayuda a Refu-
giados (COMAR) y deteniéndolas por semanas. Aparte, México sumé esfuerzos para recibir

a las personas expulsadas de Estados Unidos bajo el Titulo 42 y reimplementar el programa

Remain in Mexico.

Asi, México se convirtio en uno de los principales receptores de nuevas solicitudes de asi-
lo a nivel global en 2021, solo detras de Estados Unidos y Alemania (ACNUR, 2022, p.3)
registrando 131 mil 448 solicitudes de asilo en la COMAR —de las cuales 41 % fueron de
mujeres y 24 % de menores de edad—, un 87 % mas que en 2019 . Esta situacion desbordo
por completo las capacidades de la COMAR, por lo cual en la frontera sur se ha formado un

cuello de botella de personas “migrantes” estancadas por meses o afios en pésimas condicio-

26 De acuerdo a la Oficina Regional para América Central del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Derechos Humanos (OACNUDH),
el perfilamiento racial es toda accion realizada por la policia o un funcionario encargado de hacer cumplir la ley,
contra una persona o un colectivo, basada en sus caracteristicas fisicas (como la raza, origen étnico, apariencia, etc.),

que pretende justificar una actuacion sin un sustento legitimo ni objetivo (OACNUDH, 2015, p.5).
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nes?’, ya que la Ley sobre Refugiados, Proteccion Complementaria y Asilo Politico prescribe
que la persona solicitante deberd permanecer en el lugar donde comenzé su tramite. De esta
forma, la ejecucion politicas migratorias de Estados Unidos y México someti6 a las mujeres a

tiempos de espera mas largos bajo condiciones arriesgadas e inseguras.

Mediante entrevistas que realizaron el IMUMI y la WRC durante 2021, ambas instancias
identificaron las siguientes situaciones que refieren a las mujeres centroamericanas en la mi-

gracion en México:

1.“Las mujeres solicitantes de proteccion internacional experimentan vio-
lencia en México, exacerbando los traumas anteriores que inicialmente las obligaron
escapar de sus paises” (IMUMI Y WRC, 2022, p.4). Siguiendo a un informe de las Na-
ciones Unidas en 2015, alrededor de 60% de las mujeres solicitantes de asilo provenientes
de El Salvador, Honduras y Guatemala huian de sus paises por violencia de género. La vio-
lencia contra las mujeres en la region se exacerb6 durante la pandemia de COVID-19 y el
encierro, demuestra el informe de Kids in Need of Defense (KIND) en 2021. En su trayec-
to por México y los periodos de espera en ciudades del norte, estdn expuestas a “secues-
tros, violaciones, trata de personas y otras firmas de acoso, lo que agrava experiencias an-

teriores” (IMUMI Y WRC, 2022, p.4).

27 De acuerdo a Ana Lorena Delgadillo y Maina Mutonya, la situacién de las personas “migrantes” varadas en la
frontera sur de México, es una expresion de la necropolitica migratoria, que tiene la facultad de decidir sobre la
vida y muerte de las personas en la migracion, obligandolas a permanecer en circunstancias letales:
Los acuerdos migratorios empujados por Estados Unidos en México, El Salvador, Guatemala y Honduras, sin im-
portar como se denominen, en el fondo reproducen la filosofia que sustenta a la necropolitica. Al negar el derecho a
la proteccion y al asilo, las soberanias fundadas por “los poderosos” deciden sobre el destino y vida de las personas

migrantes (Delgadillo y Mutonya, 2020).
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Concepcion, una mujer hondurefia de 57 afios a la que conoci durante mi trabajo
de campo, llegd a México con uno de sus tres hijos, “pero me fue mal”, me comentd. Al mo-
mento que platiqué con ella, ya no se encontraba con su hijo. “Uno luego sufre mucho en el
camino, todos sufrimos. Asaltos, abuso, dormir en el monte” (Concepcion, 2021). Llegé al
Estado de México, donde trabajaba su nuera con una sefiora. Pero con Concepcion esa sefiora
tenia un trato distinto que con la nuera; no le daba de comer, y la dejaba a solas la mayor par-
te del dia. “Yo en las mafianas barria, trapeaba, hacia todo, pero sufria mucho, al final pasé
cinco dias sin comer, yo lloraba. Ahi me golpearon, luego le muestro una foto” (Concepcion,
2021). Concepcidon me mostrd una foto que se tomd después de ser maltratada, donde apare-
cia su rostro hinchado, los ojos morados, con algunas llagas abiertas, sangrantes. Su emplea-
dora esper6 unos dias hasta que se reponga un poco de las heridas en la cara, y la llevo a una
estacion de metro en la Ciudad de México, donde la dejo a su propia merced, sin pagarle los

dias que Concepcion habia trabajado para ella.

2. “Las mujeres solicitantes de proteccion internacional no se sienten seguras
en las ciudades de la frontera sur y norte de México, y les preocupa que las puedan se-
guir sus agresores” (IMUMI'Y WRC, 2022, p.4). Esta situacion impide que las mujeres pue-
dan realizar solicitudes de asilo, ya que no cuentan con proteccion del gobierno mexicano y

se ven obligadas a desplazarse constantemente por la persecucion (IMUMI, 2021, pp.22-23).

Tal fue el caso de Tiara, una mujer joven proveniente de Guatemala, quien migra-
ba con su hija de diez afios. Tiara y su hija no podian quedarse mas de unos cuantos dias en
un lugar, ya que Tiara estaba amenazada de muerte por su ex-esposo y su hermana, que for-
maban una pareja. A través de los mensajes que Tiara mandaba a familiares o amigos y ami-

gas pidiendo dinero y envidndoles la direccion de la tienda Oxxo mas cercana, donde podria

70



recibir el dinero, su hermana y ex-esposo rastreaban su ubicacion y le remitian mensajes de
texto a Tiara diciéndole que mandarian a alguien a matarla. De este modo, a Tiara no le que-
daba otra opcion mas que solicitar dinero a sus conocidos y conocidas, pedir dinero en la cal-
le, es decir, buscar formas inmediatas de obtener recursos para poder huir otro lugar lo mas

rapido posible con su hija, sin la oportunidad de regularizar su condicién migratoria.

3. “Las mujeres solicitantes de proteccion internacional son sometidas a ac-
tos violentos en razon de género en México, que incluyen violacion y agresores sexuales,
y enfrentan mas barreras para denunciar los hechos, acceder a la justicia y recibir apo-
yo” (IMUMI Y WRC, 2022, p.4). De acuerdo a una encuesta de Médicos sin Fronteras en
2017, 31.4% de las mujeres solicitantes de proteccion internacional, habian sufrido violencia
sobre territorio mexicano. Estos casos de violencia pueden referir a agresiones sexuales en
los secuestros, que en muchos casos se hacen delante de sus hijos e hijas, o por parte de las

autoridades mexicanas, comprendiendo agentes del INM y de la Guardia Nacional.

Gran parte de los testimonios de abuso sexual y violencia contra las mujeres que
escuché durante mi trabajo de campo, se habian desarrollado durante retenes a lo largo de las
vias del tren “La Bestia”. Deysi, una mujer garifuna hondurefia embarazada, que estuvo
durmiendo por un mes en las vias del tren en Coatzacoalcos, Veracruz, junto con sus dos hijas
de aproximadamente tres y cinco afos, fue abusada sexualmente y posteriormente culpabi-
lizada y revictimizada por policias federales cuando quizo interponer una denuncia. Maira, de
El Salvador, acompafiada por su hijo de ocho afios y su pareja, se top6d con los policias fe-
derales en Chahuites, Oaxaca, quienes golpearon a los tres y les robaron todas sus pertenen-
cias. No lejos de ahi, a Sandra, su hijo de dos afios y su esposo, todos de Honduras, a unas

horas de abordar el tren en Arriaga, fueron asaltados por hombres quienes obligaron a Sandra
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y su hijo a desnudarse y dejarse tocar los genitales, y luego les sustrajeron el poco dinero que
llevaban encima Sandra y su esposo. Posteriormente, al subirse nuevamente al tren, los tres
fueron detenidos por agentes del INM; Sandra logrod escapar con su hijo en brazos, pero su

esposo fue llevado a un centro de detencion. Por semanas Sandra no tuvo noticia del paradero

de su esposo.

4. “Las mujeres solicitantes de proteccion internacional son separadas de sus
hijas e hijos como resultado de las politicas restrictivas” (IMUMI Y WRC, 2022, p.5). En
la frontera mexicana los padres o madres pueden ser victimas de secuestro, en otros casos,
por la dificultad para personas adultas de solicitar asilo en Estados Unidos tienen que mandar

a sus hijos e hijas solos.

Si bien durante mi estancia en campo no conoci personalmente a mujeres que ha-
yan sido separadas de sus hijos o hijas como consecuencia de las politicas migratorias, un
informe del Consejo Ciudadano del Instituto Nacional de Migracion (CCINM, 2017) avala
que la separacion de madres y padres de sus hijos e hijas es una practica recurrente en mu-
chos centros de detencion migratoria en México:

En la mayoria de los centros migratorios visitados, notamos que los NNA acom-
pafiados son separados de sus madres, padres y familiares con los que viajan. Solo las nifias y
adolescentes mujeres pueden permanecer con sus madres, al igual que los nifios varones me-
nores de 5-6 afios. [...] Pese a la reiteracion de principios y criterios, y el avance en la armo-
nizacion de los ordenamientos legales nacionales en materia de migracion y de proteccion de
derechos de infancia y adolescencia respecto a la no separacion de nucleos familiares en los
centros de detencion migratoria, observamos que la separacion es una practica cotidiana en el

funcionamiento de las estaciones y estancias (CCINM, 2017, p. 150).
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5. “Las mujeres solicitantes de proteccion internacional siguen esperando en
condiciones precarias en ciudades de la frontera norte y sur de México” (IMUMI Y
WRC, 2022, p.5). Muchas mujeres se ven obligadas a dormir en la calle, ya que no existen
los suficientes albergues en la frontera, lo cual ha llevado a la instalacion de campamentos
informales como en Tijuana, Reynosa y Tapachula, en donde hay acceso restringido a instala-

ciones sanitarias.

Jendy, de 22 afios y proveniente de Honduras, en su testimonio me platicé como
al llegar a Tapachula, Chiapas, con su esposo, su hija de cinco anos y su hijo de dos afios, al
acabdrseles todo su dinero, tuvieron que preguntar donde podrian pernoctar. Personas que
conocieron en la calle les comentaron que se podrian quedar en el Parque Bicentenario, ubi-
cado en el centro de Tapachula. Hasta recientemente, el Parque Bicentenario solia ser una
plaza frecuentada por personas “migrantes” hispanohablantes sin recursos, que se instalaban
en precarias condiciones bajo las zonas techadas de la plaza por dias, semanas o hasta meses:

Nos dijeron que ahi nos podiamos quedar. Estuvimos una semana en el parque.
Ahi viviamos, dormiamos asi en el piso. En las mafianas, como a las seis de la mafana, iban a
lavar el parque y todos nos teniamos que levantar. Las deméas personas que estaban ahi nos
miraban. Como nosotros no teniamos dinero ni nada, ellos cuando compraban, nos daban.
Luego en esos tiempos se hizo una caravana, jmuchisima gente!, y nosotros decidimos irnos

en la caravana para arriba (Jendy, 2021).

6. “Las mujeres solicitantes de proteccion internacional luchan por encon-
trar cuidados infantiles e inscribir a sus hijas e hijos a la escuela en México” (IMUMI Y
WRC, 2022, p.5). A pesar de que la Ley General de Educacion establezca que todos los nifios

y nifas tengan el derecho a la educacién en una escuela publica, indistintamente de su estatus
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migratorio, en la préctica su inscripcion enfrenta muchas dificultades por situaciones de dis-

criminacion e ignorancia por parte de las direcciones escolares locales.

Una de las tareas del area donde realicé el servicio social en la A.C. en la Ciudad
de México, era apoyar en la insercion escolar de los nifios, nifias y adolescentes “migrantes”
y acompaiiar a las personas “migrantes” adultas en la bisqueda de trabajo. Durante mi estan-
cia, los principales retos que se presentaban en lo que respecta la insercion escolar, es que
frecuentemente las familias arribaban a mitad del ciclo escolar, lo cual por si mismo constitu-
ye una dificultad para inscribir a los nifios, nifias y adolescentes a las escuelas. Por otro lado,
la incertidumbre frente al tiempo que permanecerian en la Ciudad de México frenaba a las
madres a insistir en la escolarizacion de sus hijos e hijas, queriéndoles evitar el entrar y des-
pués de poco tiempo abandonar un nuevo entorno. Asimismo, no todas las madres cargaban
con los certificados de escolaridad previas, por lo que las autoridades escolares se mostraban
renuentes a integrar a los y las menores, de manera que la inscripcion de un niflo, nifia o ado-
lescente requeria casi forzosamente de la intervencion de trabajadores y trabajadoras de la
asociacion. La alternativa que encontr6 la A.C. para brindarles atencidon escolar a los y las
menores fue contratar a maestras que daban clase para nifios y nifias de todos los niveles. A
los y las adolescentes en ocasiones se les mandaba a cursos de computacion o exdmenes para
concluir la secundaria o prepa. Sin embargo, habia casos de adolescentes que ain no estaban
alfabetizados. En los casos que yo pude observar, estos adolescentes no recibieron atencion
escolar. Por su parte, tampoco conoci ninglin caso en el que una madre diera a su crio en cui-
dado infantil, por lo que, en la gran mayoria de las ocaciones, los hijos e hijas eran un impe-

dimento para las mujeres para trabajar fuera de las instalaciones de la asociacion, ya que te-
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nian que estar al pendiente de ellos y ellas.

7. “Las mujeres solicitantes de proteccion internacional enfrentan barreras
para tener acceso a servicios basicos de la salud, incluida la salud reproductiva” (IMU-
MI Y WRC, 2022, p.6). De acuerdo con la Ley de Migracion mexicana, todas las mujeres
tienen derecho a recibir servicios de salud, sin importar su condicion migratoria. Aun asi, se
han observado practicas de negligencia médica y violencia obstétrica en los hospitales loca-
les, por lo cual la mayoria de las mujeres solo pueden solicitar asistencia médica con acom-
pafiamiento legal. Esto resulta alarmante, en tanto, de acuerdo a cifras obtenidas durante el
“Monitoreo de Flujos migratorios en Tapachula y Tenosique” (2022, p.8), el 85 % de las mu-
jeres “migrantes” embarazadas “indicé requerir algin tipo de atencidon materno-infantil”.

El caso de Valeria, de Guatemala, quien enfrent6 practicas de violencia institu-
cional después de su parto, mismo que describi al inicio de esta tesis. Durante el trabajo de
campo para este estudio no eran pocas las mujeres que conoci que recibian atencién médica
en México por su embarazo por primera vez en los albergues, con acompanamiento del per-
sonal de asistencia humanitaria. Blanca, de Honduras, durante su trayecto migratorio, pudo
acceder a revisiones médicas unicamente en el séptimo y el octavo mes de su embarazo, las
dos ocasiones que se hospedo en albergues. Ana, otra joven hondurefia, lleg6 a la A.C. en la
Ciudad de M¢éxico en el séptimo mes de embarazo, sin haber recibido atenciéon médica. Al
hospedarse en las instalaciones de la A.C., el personal la llevo a revision médica, donde le

detectaron un embarazo de riesgo.
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8. “Las mujeres solicitantes de proteccion internacional y migrantes de la
comunidad LGBTIQ+, afrodescendientes, indigenas y que no hablan espaiiol afrontan
otros peligros en México” (IMUMI Y WRC, 2022, p.6), como lo son el racismo y la discri-
minacion en al ambito institucional, laboral o cotidiano. Tal como lo describe la Mesa Trans-
fronteriza Migraciones y Género, “Un problema vivido por las personas LGBTTTIQ [es]
producto del rechazo y la discriminacion que surge de sus propias familias y que en el transi-
to migratorio es cada vez mas latente y violento” (Mesa Transfronteriza Migraciones y Géne-

ro, s.f, p. 28). Ademas,

Las personas indigenas y garifunas comentaron reiteradamente la discriminacién que sufren
por parte de la COMAR. No hay atenciones especializadas, ni cuentan — ni en esta ni en

otras instituciones del Estado — con traductores e intérpretes para que poder pedir proteccion

y narrar su relato en su idioma (Mesa Transfronteriza Migraciones y Género, s.f., p. 67).

9. “Como consecuencias de las restricciones al libre transito en México, las
mujeres solicitantes de proteccion internacional se ven obligadas a buscar formas de
evadir los puntos de revision del INM vy el ejército viajando en caravanas para sentirse
seguras o confiando en los traficantes” (IMUMI Y WRC, 2022, p.6). Se ha observado un

incremento en las practicas de control migratorio, como los retenes y el perfilamiento racial
en los camiones y carreteras, € incluso la destruccion de documentos validos por parte de las
autoridades, por lo cual muchas personas se ven orilladas a transitar por rutas inseguras, po-
niendo en riesgo sus vidas y las de sus hijas e hijos.

Jendy, cuyo testimonio comparti anteriormente, decidi6 unirse a una caravana el
23 de marzo de 2019. “Caminamos y caminamos y caminamos. Fue triste caminar, bajo el

sol, aaay no” (Jendy, 2021). Llegaron a Masatepec, Chiapas, donde fueron detenidos y se les
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prometié que obtendrian papeles mexicanos. La familia de Jendy permaneci6é aproximada-
mente un mes y medio en Masatepec, durmiendo afuera de un auditorio, porque no habian
alcanzado lugar adentro. “Al final nos dimos cuenta que solo fue un engafio, que no nos iban
a dar papeles” (Jendy, 2021). Posteriormente, la familia de Jendy reuni6 dinero para compa-
rar boletos para un camion rumbo a la Ciudad de México. Entrando al Estado de Oaxaca, au-
toridades migratorias inspeccionaron el camién y trasladaron a Jendy y su familia a una esta-
cion migratoria en Tepantepec, Oaxaca. Lograron escapar de ahi al segundo dia de su deten-
cioén por un incendio?8. Después, se movieron en el tren “La Bestia” hasta Tijuana, donde

cruzaron clandestinamente hacia Estados Unidos.

Arieli, de El Salvador, no tuvo la misma “suerte”. Ella, junto con su hijo de ocho
afios, pago a un traficante que los cruzo todo el territorio mexicano hasta Tijuana. Cuando me
platicé de su trayectoria, menciond haber experimentado mucho miedo durante el camino, ya
que pasaron por muchos lugares donde habia hombres armados. En Tijuana intent6 cruzar
dos veces a Estados Unidos, sin embargo fue expulsada en ambas ocaciones bajo el Titulo 42.
El traficante le ofrecid intentarlo una vez mas por el desierto, sin embargo, a Arieli esta op-
cion le parecia muy riesgosa para su hijo de ocho afos, por lo que decidi6 regresarse a su
pais.

Por 