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Regpetable Furado:

Bl pequeiio informe que presento a vuestra conside-
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servaciones serdn para mi la leccion mds grata, y agrade-
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Introduccion.

I L pueblo de Tepeyahualco, perteneciente al municipio

de Zempoala, Distrito de Pachuca; se encuentra situado
sobre la via de Ometusco a Pachuca a nueve kilémetros de la
cabebera del municipio.

La palabra Tepeyahualco, es derivada de la lengua az-
teca; de ‘‘Tepetl™- cerro, “Yahualli’- rueda y ‘‘co” significa
tivo de lugar. Posiblemente nuestros antepasados tomaron
esa palabra de acuerdo con su situacién topogrifica ya que
efectivamente se encuentra rodeado de cerros. Estando li=
mitado al norte por el pueblo de San Gabriel ye 1cerro de La
Herradura, al oriente por el pueblo de Tlanalapam y el cerro
de San Simén; al poniente por San Agsntin y el cerro de
Los Picos, por el sur se coutinda con el pueblo de San Feh-
pe y por su intermedio cou el estudo de México.

Pequefio pueblo de topografia accidentada, de terreno
calcdreo, rscorrido hacia el sur por el rio del Papalote, ria--
chuelo que toma su origen en el pueblo de Calpulapam, pa=-

ra perderse cerca del pueblo de San Felipe. Dicho rio es

cruzado por una hermosa arqueria construida en el siglo XVI

que servia para dar paso a uun acueducto que transportaba el

agua potable de la hacienda de Arcos, al munipio de Otumba.
El clima, lo podemos clasificar de irregular con una
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temperatura media de 12 grados, siendo la maxima de 18 y
la minima de menos 4. El periodo de lluvias al ignal que el
clima, es sumamente irregular; existiendo afios en los que
por la abundancia de 1luvias se inundan los sembrados per-
diéndose las cosechas, en otros la escases de agua es tan ine
tensa que los habitantes se ven obligados a recorrer grandes
distancias para transportar el liquido para las necesidades
mas urgeuntes.

El nimero de habitantes asciende a 1,500 predominan
do las mujeres; existiendo entre la poblacion un porcentaje
de mds del 90% de analfabetas  lsta pequefia poblacidn se
encuentra dividida en 400 ejidatarios que 86 dedican a la aa-
gricultura y a la explotacion del maguey que es por decirlo
‘asl la principal fuente de riqueza no solamente del pueblo en
estudio; sino de todos los pueblos vecinos.

Por estas regiones, no existe organizacién sanitaria, ni
farmdcea, por lo que se comprenderd las diticultades con que
8e tropieza para conseguir los medicamentos indispensables,
los cuales son importados de Zempoala o directamente de Pa
chuca.

Tampoco existe una persona autorizada para ejercer
la profesion médica; habiendo en su lugar varias personag
que ejercen la medicina empirica y diversas comadronas de
muy rudimentarios conocimientos que son las que se sncar-

gau de controlar todo lo relativo a la ginecologia y obste-
tricia.
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ESTUDIO SAKITARIO DEL AGUA.

Fuentes de Aprovisionamiento, Estudio Fisico,
Quimico y Bacteriolégico.

Triste porvenir de un pueblo que no cuenta con
el elemento indispensable para la viday se ve
en la necesidad de suplirlo por bebidas fermen-
tadas elaboradas en las peores condiciones hi-
giénicass., - - - -

El problema del aprovisionamiento del agua potable,
para las poblaciones y en general para los habitantes de un
pais, es sin duda alguna uno de los mds importantes de la hi
giene publica,

Desgraciadamente en nuestra patria, fue olvidado por
largos afios, y si esto se observd en la misma capital; se com
prende el abandono en que se encuentran ciertos pueblos de- .
samparados de los progresos de la higiene; los cuales por es
tar alejados del centro, por escasez econdmica; por dificulta -
des para conseguir alguna fuente de aprovisionamiento que
retina las indispensables condiciones higiénicas o porque los
habitantes no se den cuenta de la necesidad de disha mejo=
rfa, el hecho es de que no cuentan con ningua fuente de a-
gua potable, supliéndola por el pulque que los expone a caer
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en el degradante vicio del aleoholismo, disminuyendo sus re-
sistencias y exponiéndose a muy diversos padecimientos.

Triste fin corre aquel que se aventura a tomar el agua
de los aljibes, ya que rdpidamente contrae alguna de las en-
fermedades hidricas gque constantemente estin diezmando a
la poblacidu.

El problema hidrico, es de capital importancia en este
pueblo, ya que carece por completo de agua potable; la dni=
ca eon que cuenta es con el agua de lluvias almacenada en
los aljibes, los cuales se pueden dividir en dos clases; los a-
biertos que permiten la entrada a toda clase de animales que
van a ensuciar las aguas ya de por si fuertemente contamina
das; y los encortinados en los que la contaminacidn se efec—
tda por el arrastre de las més diversas inmundicias; porla in
temperie y por la rudimentaria forma de extraer el preciogo
liquido.

Dichos aljibes. se encuentran situados en la parte més
baja del pueblo, de tal manera que recolectun el agua de las
lluvias que corriendo por irregulares pendientes formadas
por terreno calcareo, arrastran todos jos derechos tanto de
los habitantes como de los animales, ejecutando de esta ma=
nera un lavado de las calles del pueblo.

En tiempos de lluvias, se encuentran llenos de un i~
quido de color amarillo verdoso debido a la gran cantidad de
substancias que se encuentran tanto en suspensién como en
dilucién; de aspecto turbio, de olor francamente amoniacal,
con abundante sedimento en el que predomina la materia or
gdnica en descomposicion.

En dicha agua, viven diversos tipos de plantas y no
pocas larvas sin que pudiéramos identificar a las de anophe-
les, lo que por btra parte no fué raro ya que no se trata de
un elima cdlido ui de terrenos pantanosos: siendo los cagos
de paludismo extraodinariamente raros y con el antecedente
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de haberlo contraido en terreno francamente paludico.

- Bl andlisis bacteriolégico, nos di6 los siguientes datos:
Siembras en gelosa, incontables colonias por c.c.
Siembras en gelatina, incontables colonias por ¢.c.
Colimetria, mas de 100 colibacilos por c.c.

Por lo tanto de dicho andlisis podemos deducir que se
trata de una agua sumamente peligrosa si recordamos la re-
gla que la preseucia del colibacilo &i no iundica precisamente
la existencia de gérmenes patégenos, si es un indicio de pelie
gro por significar la contaminacién con materias fecales; con
mayor razon si tenemos en cuentael olor francamente amonia
cal, la presencia de nitritos y el porcentaje tan elevado de
cloruros.

Tal analisis bacteriologico, viene en apoyo de 10 que
es muy frecuente desde el punto de vista patolégico, el ele—
vado porcentaje de enfermedades hfdricas que forman el
principal capitulo de la patologia del pueblo, presentando
una gravedad extrema en log nifios que por primera vez se
ponen en contacto con semejante cultivo. Hecho perfecta=
mente explicable si se tieue en cuenta de que se trata de ors
ganismos virgenes que son puestos en contacto con una in-
feccion masiva que encuentra en el intestino condicicues 6p~
timas para su desarrollo, revistiendo menor gravedad en el
adulto gue por decirlo asi ha sido suficientemente fuerte pa-
ra salir avante a semejante prueba creando en su organismo
la necesaria inmunidad para nuevos atagues.

Entre las subtaucias que encontramos enel agua, y
gue 8i bien podemos considerarlas como indiferentes desde
el punto de vista de la salud, pero que desde el punto de vis
ta industrial o doméstico revisten una importaucia capital;
debemos considerar a los carbonatos y a los sulfatos alcalino
térreos, cuya preeeuncia, ocasiona la dureza de las aguas, Las
aguas de este pueblo, dada la naturaleza del terreuo, contie=
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nen un porcentaje elevado de carbonatos que dificultan el
lavado por la formacién de estearatos de calcio insolubles y
que formando grumos, dificultan la formacién de la espuma.
Dificultan igualmente la coccién de las muy escasas legum-
bres, por la formacién de leguminatas de calcio insolubles,

Encontramos substancias gne podemos clasificar como
francamente perjudiciales, entre ellas tenemes el amonfaco,
los nitritos y los nifratos ya que su presencia nos estd indi=
cando grados avanzados de patrefaceion de la materia orgés
nica. [stas substancias, gensralmente van acompafiadas de
un porcentaje elevado de cloruros, (ue a excepeion de las a-
guas salubres cuyos cloruros son extraldos del suelo; casi
siempre son de origen fecal.

Kl estudio fisico-quimico de las aguas es gumamente
importante ya que en ocasionss con dicho andlisis se puede
deducir la potabilidad de ellas, la presencia de substancias
peligrosas o simplemente no deseadas. Pero es indudable
que el andlisis bacteriolégico es de mayor importancia ya
que detormina de una manera decisiva la potabilidad de élia,
rechazando aquellas aguas que tengan un porcentaje eleva-
do de gérmenes principalmente del tipo colobacilo, que es
por deeirlo asl el iudicador de la presencia de gérmenes pa=
tégenos que van a originar todo ese grupo de enfermedades
conocidas con el rombre de enfermedades hidricas; nombre
correcto sl se tiene en cuenta el papel tan importante que
juega el agua en su produccién.

La numeracién de los gérmenee, se hace por medio de
siembras en gelosa o en gelatina, diluyendo ] agna segun
el grado de turbiedad. Los gérmenes patégenos, se desarro
llan de preferencia a la temperatura de 37 grados. Del re-
sultado de esta investigacion se deduce la pureza de las a-
guas, clasificindose de la siguiente manera:

Aguas extraordinariamente puras, aquellas que con-
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tengan menos de 10 gérmenes por c.c.

Aguas puras, que contienen de 10 a 100.
Aguas acepables, que contienen de 100 a 1000.

Aguas malas o muy malas, son aquellas ¢ue contie-
nen méds de 10,000 por c.c. -

Tratdudose de gérmenes patégenos, 1o ¢ue se investi-
ga generalmente es el colibacilo, germen habitual del intes-
tino y cuya presencia en el agua es indicio de haber sufrido
contaminaciones de origen fecal, In determinacion cnantitaw
tiva, se hace por medio de siembras en tubos de fermenta-
cion usando caldos azucarados o bilis azucarada, haciendo
siembras de 1 c.c. en 10 de caldo concluyendo que una agua
que contenga mds de 100 colibacilos por ¢.c. debe ser vecha—
zada.

De lo anterior dedacimos que el agua dsl pueblo, es
una agua fuertemente contaminada, y (ue por el momento
ya que no se cuenta con una fuente que retiua las condicio-
nes de potabilidad, debemos usar el agua de la siguiente mg
nera: dejarla sedimentar por espacio de 12 horas, con el fin
de separar los detritus y la mayor parte de las snbstancias
en suspensién; en segnida, someterla a la ebullicidn prolongs
da por espacio de 20 minutos cuando menos, y aerearia de
un recipiente a otro. Kl empleo de bujias o de filtros. no
da resultado debido a la gran cantidad de particulas en sus-
pensién y que obliterarian rapidamente los filtros, Se po-
dria emplear ventajosamente el filtro de arena, pero dado
que todos los habitantes no se encuentran en condiciones de
fabricar el suyo, preferimos el método de la ebullicién pro-
longada, por ser ficil, segaro y adecuado a cualquier for-
tuna.
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AVENAMIENTO.

Uno de los problemas de mas urgente solucidon, es el
relativo a la manera rdpida, econémica e higiénica de alejar
los desechos de la vida del pueblo,

El primitivo procedimiento de depositar las deyeccio-
nes humanas en la superficie terrestre; ocasiona una moles=
tia no solamente a los sentidog, sino un eminente peligro pa-
ra la salud, no por la formacién de guses delectéreos. sino
por medio de las filtraciones que van a coutaminar el agua;
hecho observado sobre todo en los terrenos calcdreos en los
que existen amplias grietas propias para toda clase de filtra-
ciones, También es de tenerse en cuenta la trasmisién di=
recta de ciertas parasitosis hecho observado sobre todo en las
regiones mineras.

Se sabe que log estercoleros, forman un medio muy a
proposito para la creacién de millares de moscas que rapida-
mente se diseminan contaminando todo lo que eneuentran a
RU puso.

En este pueblo no existe ningin medio para el aleja-
miento de los desechos, los habitantes depositan las basuras
en los corrales que circundan a las casas; no existen retretes
sanitarios para las necesidades fisiologicas, siendo deposita-
das en los lugares ya mencionados, sitios que se convierten
en criaderos de moscas con las consecuenciag ya menciona-
das. En tiempo de calores, se forman toda clase de putrefac
ciones que desprenden un olor francamente amoniacal. HKn
tiempo de lluvias, los desechos son arrastrados por irregula-
res pendientes depositandose en los aljibes, donde formarin
parte de esa dilucion que méas tarde usardn para todas las ne
cesidades hidricas,

Tratindose de mercados, carnicerias o rastros; dire-
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mos que brillan por su ausencia. Son los duefios de las tien
das los que se encargan de almacenar toda clase de comesti-
bles y bebilas; los comestibles, s encuentran al descubierto
sufriendo la coutaminacidn por parte de las mosecas que son
por decirlo aef la eterna plaga del pueblo; teniendo en cuen
ta la falta de refrigeracién se comprenderd las multiples
transformaciones que sufren.

El lavado de los comestibles, se efestia con el agua de
los aljibes que seglin estudios anteriores, se encuentra fuer.
temente contaminada .

En cuestion de legumbres; éstas son transportadas des
de Zempoala y rdpidamente consumidas ya que dada la tem
peratura y la falta de agua, no pueden permanecer mucho
tiempo.

Dada la pobreza del pueblo, las miltiples dificultades
para transportar el agua; lo inico que podria hacerce para
evitar que las deyecciones humanas se depositasen en el sue
lo, seria la creacion de retretes sanitarios, rodeados de capas
de arena y arrojando en su interior varias capas de cal; des
graciadamente la incultura de los habitantes, no hace facti-
ble semejante proyecto. Por lo que se refiere a lag basuras,
1o mejor seria arrojarlas a los campos; evitando asi los criade
ros de moscas y al miemo tiempo serviria de abono.

Trataudose de rastros, carnicerias y mercados; lo me-
nos gue se podria exijir, seria que lavaran las carnes con a
guas previamente hervidas, salarlas o ahumarlas y ponerlas
al abrigo de las moscas por medio de rencillas vitrinas.

La higienizacién del campo es una obra extremadamen
te dificil auin en las naciones sumamente adelantadas. En
México donde a duras penas tenemos un servicio mediana=
mente organizado en la misma capital; comprendese bien que
el grado de higienizacién rural se encuentre en el mas comple
to abandono. Ksperamos que las autoridades sanitarias, ini-
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cien la creacion de unidades sanitarias municipales que se
encarguen de dar el primer paso para difundir la higiene en
Ias poblaciones pequefias y hasta cierto punto poco alejadas
de los centros higiénicos.

"ESTUDIO DE LA HABITACION,

Es evidente que las buenas o malas condiciones de la
habitacion ejercen una influencia marcada sobre la salud de
sus habitantes; particularmente sobre las sensaciones de co—
modidad o desagrado ue experimenten en ella.

Multitud de factores intervienen para considerar a una
habitaciéon como impropia; entre los cuales debemos congide-
rar la falta de proteccion constante y adecuada contra las va
riacioues metereologicas ya sea que se trate del frio, calor o
humedad tanto de sus pisos como de sus paredes, la ventila-
cién incorrecta; la ausencia de calefaccion, la falta de medios
de proteccidon contra las moscas y los mosquitos ete.

En el pueblo en estudio, diremos que muy pocas cagas
retinen las indizpensables condiciones higiénicas. La mayor
parte de ellag, estdn pésimamente orientadas, teniendo puer
tas y ventanas abiertas al norte; soportando las heladas co-
rrientes qae de ese lugar se desprenden, la calefaccion,” es
en extremo peligrosa ya de que con ¢l fin de que las piezas
sean menos friag, suslen prender pequefias hornillas que con
finan el aire de gas carbdénico. Las piezas estin construfdas
en su mayor parte de piedra y adobe, materiales gne pode-
mos considerar como frios; algunas otras, estin construidas
de paja, de tal manera que propiamente no existe proteccion
contra las variaciones atmosféricas.

Recordemos gque el hombre, soporta un enfriamento
brusco y pasajero; sufriendo en cambio con los enfriamien-—
tos prolongados aungue el descenso no sea muy pronuncia-
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do. Todas esas piezas construidas con materiales frios, pre-
disponen a diversos padecimientos del aparato respiratorio y
a otros en los que el frfo juega un papel importante por dis-
minuir las resistencias orgduicas.

Los pisos. en el 90% estdn formados por tierra suelta
de tal manera que coun el barrido se levantan nubes de polvo
qus se depositardn en los muebles y los alimentos.

Asi vemos que las condiciones de lar habitaciones, de-
jan mucho que desear, el campesino alin en su hogar sigue
sufriende los rigores de la vida campestre.

El pueblo, carece de hotel, casa de huéspedes o vecin-
dades: cada ejidataric, elije el lugar que eree propicio para
edificar la pequefia habitacion que le servird al mismo tiem-
po de dormitorie, comedor y cocina.

~ Seria dificil orieutar a los pobladores acerca de las mejo~

res condicioues de los edificios, asi comoel material propio
para el caso, ya que la mayor parte de ellos no se encuentran
en condiciones de poder adquirir el material adecuado; a pe-
sar de ello, lo correcto es indicarles la orientacidn de las puer
tas y venlanas con el fin de evitar las heladas corrientes.

LA HIGIENE ESCOLAR.

Este tema lo podemos dividir en varios capitulos: el
edificio desde el punto de vista higiénico, el servicio de a=
guas, la higiene del escolar propiamente dicha ete.

En cuanto al edificio; diremos que en el pueblo existe
una escuela mixta cuya orientacién y situacién son correc-
tas; ya que se encuentra situada en el ceuntro del pueblo y
orientada de tal manera que los rayos solares penetran tanto
en la mafiana como al declinar el dia. La iluminacidn es
buena; los escolares disponen de la luz saficiente para poder
leer sin esfuerzo aln en los rincones. La ventilacion estd de
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acuerdo con las dimensiones de las aunlas; la puerta y las am.
plias ventanas, estdn correctamente situadas de tal manera
que no forman corrientes que tanto predisponen a los pade=
cimientos de las vias respiratorias. En cuanto a Jos salones
son amplios; construidos con material s6lido, no hiimedo, ha
biendo salones que tienen pisos de wadera, que si bien no
reune las condiciones higiénicas; &i se puede considerar como
aceptable teniendo en cuenta que eu la mayor parte delas
casas el piso estd formado por la tierra ligeramente aplanada.
Por lo que se refiere a la calefaccidn; diremos que en verano,
el aire es constantemente removido ya que tanto puerta como
ventanas permanecen abiertas en las horas de clase; en in=
vierno, cuando la temperatura desciende cousiderablemeute,
se suspenden las labores para iniciarlas en la primavera.

En cuanto al mobiliario; diremos que dentro de la po=
breza del pueblo, no se puede exigir mas. Cuenta con las in-
dispeusables bancas para que los alumnos no permanezcan
de pie sufriendo fatigas y distrayendo la atencién, cierto es
que no son banecas individuales, pero dadas las condiciones
del pueblo y teniendo en cuenta que en lugares similares no
cuentan con escuela o los alumnos tienen que permanecer de
pie; se comprende que dicho mobiliario se pueda catalogar
como aceptable.

Desgraciadamente, tratdndose de excusados, babos ete.
el problema se agrava;efectivamente la escuela no cuenta.
con ningin excusado o fosa especial para las necesidades fi=
siolégicas de los alumuos; tampoco existe un lugar para el a=
seo corporal ni sitio para tomar agua, es el eterno problema
no s6lo de la escuela sino del pueblo, la ausencia por comple
to de agua potable.

' La higiene escolar, es por completo desconocida, asi
vemos que al principiar los cursos, son inscritos toda clase
de alumnos los cuales frecuentemente son portadores de di-
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versos pardsitos del tipo pediculi tanto cipitis comovestimen
ti; o son victimas de diversas dermatosis predominando las
tiflas; no pocas veces inscriben alumnos convalescientes de
padecimientos contagioror; o son nifios tarados y desnutri-
dos que llegan hasta presentar el tipo del hipoatrépsico: to=
do esto unido a la falta de aseo corporal, contribuye para
que el escolar presente el aspecto del 1nd1v1duo de muy esca-
sa resistencia.

En caso de que se presente algin padecimiento que a
juicio del profesor pueda ser contagioso, es el quien le da los
primeros consejos, aisldudolo del grupo; permitiéndole la en
trada hasta que crea que ha pasado todo el peligro Por lo
demds no existe servicio médico que se encargue de inmunij-
zarlos contra los padecimieutos contagiosos mds comunes; y
no es sino cuando accidentalmente pasa alguna brigada sani
taria, cuando se vacunan algunos escolares. Es frecuente que
tomen la linfa de algunas pustulas para vacunar a otros ni-
fios, el método es peligroso por la transmision de ciertos pa-
decimientos de hombre a hombre. ;o

Resumiendo, diremos que si bien la escuela en lo que
ge refiere al edificio, reline las indispensables condiciones hi
giénicus: en cambio tratdndose de la higiene escolar, y de los
servicios médicos en los escolares, se encuentra en el mas com
pleto abandono.

Por el momento las mejorfas que se podia introdueir,
gerian: la construceion de algiu retrete sunitario, yla instala
cién de un depdsito de agua hervida. En cuanto al servicio
médico escolar, se le podria indicar a los servicios coordina—
dos. que fueran ellos quienes se encargaran de la vigilancia
de los escolares efectuando brigadas de tiempo en tiempo.
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HIGIENE DE LA ALIMENTACIOR.

Los alimentos los podemos considerar como Jassubstan
cias destinadas a reparar las continuas pérdidas orgdnicas;
a proporcionar energia qae pueda transformarse en calor, en
funcioues organicas; y facilitar el crecimiento orgdnico. Se
comprenders la importancia capital de este capftulo si tene-
mos en cuenta que de la alimentacion depende gran parte
del rendimiento del sujeto. Para la estimacién de los diver-
sos alimentos, hay que tener en cuenta multiples factores.
entre los que podemos citar los siguientes: su composicion
quimica, la cantidad de calorias capaces de engeudrar, su rj.
queza vitaminica, su digestibilidad; agregando en el caso de
la alimentacién rural; el costo de los alimentos.

Desde iuego la clase indigeua es la mis interesante de
estudiar, por ser la mds numerosa, definiendo el caracter ali-
menticio del pueblo y por ser la que refieja con mayor inten
sidad la pobre alimentacién a que se someten sus pobladores,
dedicados en la mayor parte de los casos a trabajos extraors
dinariamente rudos.

Indicaremos que en la alimentaci6n del pueblo, domi-
nan tres alimentos: el maliz, el chile y el frijol; analizando ca
da uno de ellos nos encontramos que el maiz, alimento predo
minante es deficients en amino-dcidos indispensables para
el crecimiento y que por lo tanto no puede cousiderarse co-
mo alimento bésico en la alimentacién. Por lo que se refie
re al chile, o a las diversas salsas con &l elaboradas y consu-
midas en grandes cantidades, diremos quesi bien es cierto
que contiene hidratos de carbono, proteinas, grasas,sales mi-
nerales y abundantes vitaminas, también es cierto que con-
tiene numerosos alcaloides que obrando sobre la mucosa gds-
trica alteran su funcionamiento produciendo al principio dis-
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‘pepsias del tipo hipersténico; pero pronto esta alteracion fi=
sioldgica es suplida por una alteracion anatémica con dege-
neraciéon de la mucosa presentdndose las dispepsias hiposté=
nicas con atonia que tan frecuentemente se observan en el
pueblo; en el iutestino, se reducen a enteritis que siguen la
misma evoluciéu que la observada en la mucosa géstrica; ab-
sorvidos, pasan a la eirculacion porta destruyéndose en el hi
gado, dicha glindula ante semejante intoxicacién crénica se
degenera, tomando el tipo de la degeneracién grasosa. Hay
gue agregar (que no es raro ver la asociacion del chile con el
ulcohdl, en cuyo caso el tiempo en que se presentan las lesio-
pes finaleg, sea corta considerablemente. Finalmente, diremos
que si bien el chile puede suplir ciertas deficiencias vitami-
nicar, en cambio hay que asentar que de ninguna manera
hay que elevarlo de un condimeuto a un alimento béasico.

Estudiando el frijol, sefialaremos que es un alimento
mento asimilable, nutritivo, rico ¢n legumina, o sea un alba
minato vegetal que no se aleja mucho de la caseina de la le-
che, couteniendo un 25% a un 50% de substauncias ternarias,
por le tanto se puede considerar como un alimento adecuado.
Trataudose de legumbres; por excepeion se toman general-
mente semi crudas y lavadas con aguas fuertemeunte contami-
nadas, siendo un factor mas de infeccion.

Estudio de los Alimentos de Origen Animal.
LA CARRE

La carne alimento nitrogenado, que contiene aproxi-
madamente un 20% de albumina, agua, sales, materias ex=
tractivas y una cantidad variable de grasa; la debemos consi
derar como un bnen alimento siempre que sea tomadaen can
tidad razonable y de buena calidad para evitar asi las intoxj
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caciones frecuentisimas, manifestadas por diarreas putridas
y sintomas de intoxicacién aguda, cuadro que se conoce con
¢l nombre de botulismo; o para preveerse de las multiples pa
rasitosis, que son tan frecuentes en los individuos alimenta-
dos con carnes parasitadas .

En el pueblo, cada ejidatario, elije la carne mds bara-
ta y por consscuencia la de peor calidad, en ocasiones ya des
compuesta y apta para servir de cultivo a muy diversos gér-
menes.

No existe rastro, son los duefios de las tiendas, gentes
de mayores posibilidades los que se encargan del sacrificio
de los diferentes animales para el uso del pueblo; sacrificio
que se efecta sin Ja menor precatcién higiénica. Los anie
males no son scmetidos a la inspeccidn sanitaria sacrificdndo
se en ocasiones reses enfermas; en seguida las carnes son la-
vadas con el agua de los aljibes que como sabemod se encuen
tra fuertemente contaminada. Una vez psendo lavadas, son
puestas a la interperie sin proteccion de ninguna especie, sin
la mds elemental refrigeracién, ni los mds elementales me-
dios para evitar la putrefaccion tales como el salado o el ahu-
mado, de tal manera que rdpidamente sufren putrefacciones
propias para la formacién de tomainas y leucomainas que in-
geridas van a desencadenar loa cuadros téxicos que se obser-
van con telativa frecuencia.

Por lo demds tanto expendedores como encargados de
la matanza, carecen de certificado de salud.

Por fortuna, la carne al igual que la leche, es someti=-
da a la ebullicion prolongada que 8i bien disminuye su po=
der nutritivo. en cambio disminaye el peligro de las parasito
sis y del botulismo destruyendo al mismo tiempo los diversos
gérmenes puestos en contacto por el lavado y la falta de pro
teccion,

Desde luego las mejorias que podian introducirte se-
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rian: vigilar el estado de las reses, desechando aquellos ani-
males enfermos o sospechosos, someter al examen meédico tan
to a expendedores como a los encargados del sacrificio, lavar
las carnes con aguas que han sido hervidas; y protejerlas de
bidamente, ya que no es posible la refrigeraciéon, cuando me
nos ahumarlas o salarlas y ponerlas al abrigo de las moscas
por medio de sumples vitrinas.,

ESTUDIO DE LA LECHE.

El estudio de la leche reviste una importancia capital,
por tratarse de un alimento si né exclusive, si predominante
del ser hunano en los primeros afios de la vida; por ser en to
das las edades uno de los alimentos mds importantes, alimen
to equilibrado y que no pocos autores consideran como com.
pleto; por ser un alimento rico en vitaminas principalmente
laAByD y diversos fermentos digestivos lo mismo que
diagtasas; y por dltimo. por servir, desgraciadamente de ve-
hiculo a determinados gérmenes que determinan la aparicién
de enfermedades ain en la forma epidemica.

Los estudios bactericldgicos de la leche, nos indican
que se pueden encontrar cuatro grupos bien definidos; uno
no patégeno de accién nula o indiferente, otros considerados
como germenes de putrefaccion: un grupo enteramente espe
pecial y que algunos autores como Metchinikoff y su escuela
consideran como ttiles para el organismo, me refiero al gru-
po formador del dcido ldctico; por ultimo, tenemos el grupo
que m4s abunda en nuestro pueblo, el patégeno clasificindo
ge en este grupo aquellas leches contaminadas con bacilos de
Koch, de Klebs Loeffler, del grupo tifico paratifico ete.

Examinando el problema lechero en nuestro pueblo,
nos encontramos con que semejante industria no existe. Al-
gunos ejidatarios poseen vacas de las que extraen la leche
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para el uso hogarefio, los animales productores son mas bien
escasos; por temporadas se escasea la leche de tal manera,

que aln a los infantes se les priva de dicho alimento suplién
dolo por los atoles de masa.,

Lasg condiciones higiénicas en que se efecttia la orde-
fia, dejan mucho que desear, debido al desaseo de los anima
les, y de los ordefiadores ya que no pocas veces lo hacen con
las manos sucias depositando el liquido en vasijas lavadas
con aguas contaminadas; ahora bien dadas las condiciones
del clima, la falta de refrigeraciéon se comprende bien la ra.
pidfsima proliferacién microbiana ddndonos cuentas suma=
mente elevadas,

Los animales, no son sometidos a la inspeceion sanita=
ria, de tal manera que no es raro ver que se ordefian anima-
les en los que se aprecian lesiones de mamitis fimica, Por for
tuna para los consumidores, tienen la grandisima precaucién
de someterla a la ebullicion prolongada; con la que si bien
disminuye su poder diastdsico y vitamiuico; en cambio dismi
nuye poderosamente el peligro de las enfermedades trangmi-
tidas por la leche. De no ser asf, se comprende el peligro
que corven los infantes que por primera vez toman un lqui-
do que en lugar de ser alimenticio, resulta un cultivo de gér
menes altamente morbigenos,

Los caracteres fisicos del liquido de la ordefia son: los
de un ligquido blanco azuloso, de reaccidn debilmente alcali-
na, cuya dengidad es de 1.029 siendo, el poder nutritivo va-
riable y de acuerdo con la alimentacidon del animal, mds abun

dante en grasa en aquellos meses abundantes en pasturas,
para disminuir durante el invierno.
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EL PULQUE.

El pulque es 1a bebida por excelencia no solamente de
los habitantes de este pueblo que es por decirlo asi uno de
los principales productores, sino de la mayoria de los habi.
tantes de los pueblos de la mesa central.

Se trata de una bebida fermentada, gue debidamente
preparada y dosificando correctamente la cantidad de alco-
hol, no debe ser considerada como perjudicial; con ella se su
ple la falta de agua en e¢sos abandonados pueblos en los que
no se cuenta mas que con la de los aljibes; de la que ya ha-
blamos a su debido tiempo. Desgraciadamente las pocas pre
cauciones higiéuicas, las multiples adulteraciones y la diversa
concentracion en aleohol, la convierten en una bebida peli-
grosa, con mayor razon tomada en la exagerada proporcién
con que suelen tomarla en el pueblo.

En su elaboracién se nota la falta de las mis elemene
tales reglas de higiene, en efecto notamos que desde la ex-
traccion del agua miel fomada del maguey por absorc¢ién por
medio del acocote, hasta que es puesta en log barriles para
su exportacion;no es rometido a ninguna proteccién ni a nin
gin medio que garantice sn limpieza. Generalmente perma
nece en unas tinas especiales donde sufre las mds diversas
formentaciones, saldria sobrando todo comentario acerca de
la falta de higiene en su elaboracion, bastaria decir que todo
el personal carece de certificado de salud, las tinas geuneral
mente sucias ge encuentran descubiertas sufriendo multiples
contaminaciones por purte de las moscag, por &i eso no fuera
suficiente, suelen agregarle agua de los aljibes y diversas
substancias para acelerar la fermentacion.

Teniendo en cuenta el medio azucarado, se compren=
de con que facilidad proliferan log diversos micro.organis=
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‘mos, disminuyendo su poder nutritivo a su mas minima ex-
presién, abundando los mds diversos gérmenes y variando su
concentracion de alcohol de acuerdo con las diversas etapas
de la fermentacién etilica.

Segtin los diversos andlisis qulmlcos, se han encontra
do las siguientes substancias:

Agua 940.20
Azticar 823.
Subs. albuminoides gomas 1.200
Sales solubles 150.
Sales insolubles 0.22

Coutenido en alcoliol variando del 88% al 50%.

Se han encontrado diversos acidos predominando el
acético, el malico, tartrico y el lactico; este 1iltimo, no ha si=
do comprobado por todos los investigadores,

Resumiendo: diremos gue el pulque eleborado bajo las
indispensables condiciones higiénicas, dosificando cuidado-
samente la cantidad de alcohol y tomado moderadamente. no
debe ser cousiderado como perjudicial; sino mAs bien eomo
alimenticio por los distintos elementos hidrocarbonados, pro
teinas, y dcidos que contiene; seria ¢comparable a las distin-
tas bebidas fermentadas. Elaborado como lo hacen en los
pueblos, resulta nocivo por las razones siguientes: Porla gran
cantidad de micro-organismos ajenos a la fermentacién, que
se encuentran en suspencién habiendo sido introducidos por
la falta de limpieza y por el empleo de aguas contaminadas.

Por no vigilar el grado de fermentacién alcohdlica, de
tal manera que su concentracién tiene el amplio margen del
83% al 50% y alin mas.

Por ser adulterado agregiandole esencias y diversas
substancias que si bien aumentan su consistencia y viscosi=
dad, en cambio disminuyen considerablemente su poder nu-
tritivo.
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Por ser tomado en cantidades inadecuadas originando
diversos padecimientos gastro intestinaleg, hopdticos y multi
ples transtornos mentales.

De las consideraciones anteriores se derivan las reglas
que debieran imponerse para que el pulque se considerara
como una bebida alimenticia capaz de supliral agua en to-
das las regioues donde se carece de ella. 103 de esperarse que
poco a poco se vaya controlando a fin de que llegue el mo-
mento de que hasta se pueda industrializar dicha bebida, con
troldndola higiénicamente.

ENFERMEDADES DOMINANTES EN
EL PUEBLO.

La patologia del pueble, la podemos dividir en las en=
fermedades que ge presentan en el adulto; y las que atacan
de preferencia a los nifios, es decir la patologia infantil.

Estudidndolas en conjunto. tenemos que dadas las
condiciones del agua y de la alimentacidén, légico es pensar
que las enfermedades dominantes sean las del aparato diges-
tivo y sus anexos.

Bstudiando las enfermedades del adulto de acuerdo
con su frecuencia, hay que citar en primer lugar las gastritis
crénicas de tipo atréfico acompafiadas en su inmensa mayo—
ria de insuficiencia hepdtica; son enfermos cuyo padecimien
to, se manifiesta por sindromes dispépticos, tomando a menu
do la forma hipogtéuica, pero no es excepeional encontrar la
forma simpaticotonica, acompafiada de pituitas y dolor epi-
gastrico de intensidad variable de acuerdo con la sensibili-
dad propia de cada dispéptico. Hste estado, se acompafia de
cuadros de franco hepatismo, con lengua saburral. anorexia
para las carnes y grasas, sensacién de pesadez en el hipocon
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drio derecho, somnolencia, bochornos. palpitaciones ete. que
se presentan después de lae comidas con mayor razén caando
han sido rociadas con abundante pulque.

Todo lo anterior, es perfectamente explicable teniendo en
cuenta la enorme cantidad de liquido embriagante que suelen
tomar por estas latitudes; pulque que, en la mayoria delos ca
808, contiene un porcentaje elevado de ulcohol; y el uso inmo
derado del chile que por su gran ntunero de alcaloides, origi
na en el higado al principio un trastorno puramente funcio—
nal, pero que a la larga va a traer como consecuencia lesio—
nes hepdticas del tipo degeuerativo.

Pasamos en seguida a las entorocolitis tificar, parati-
fica o colibacilar: encontrando cuadros mds o menos tipicos
y eun ocariones de una gravedad extrema; son debidos a la in
feccién masiva de origen hidrico, presentindose| sabre todo
al principio de la 8poca de lus lluviag, época en que son a-—
rrastradas hacia los aljibes todas las inmundicias del pueblo
efectudndose de esta manera el lavado del mismo.

En seguida tenemos las colitis crénicas de origen ame
bidsico, rara vez bacilares; presentando el cuadro de las tipi=
cas colitis ulceroras; habiendo tenido la oportunidad sde com
probar la evacuacion en yerba molida eomo earacieristica de
la amebiasis, cosa que ya habia sido sealada por el maeetro
José Tomae Rojas en sus lecciones de patologia digestiva.

Terminado ¢l andlisis de las enfermedades del apara.
to digestivo y de sus anexos, enfermedades que son sumamen
te frecuentes en el pueblo; pasamos a lag del aparato respira
torio, dominando los cnadros agudos del tipo de las neumo-
vfas, bronconeumonias, congestiones ete. Siendo tambidn fre
cuentes los cuadros erdénicos ya sea de tuberculosis, llegando
a tomar el cuadro de la tisis galopante, muriendo el enfermo
por hemoptisis o en medio de alguna complicacién cardiaca;
o se trata de cuadros ¢ronicos, presentaudose el tipico enadro
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de los padecimientos pulmonares crénicos. No es raro ‘en-
contrar ciertos padecimientos que se prueden catalogar como
nenmoconioeis, comprendiendo en este capitulo tanto a la si-
licogis como a las micosis pulmonares, éstas, producidas por
el actinomicoco, ddndonos la sinfomatologia de un padeci-
miento crouico en el que dominan los sintomas locales en oca
siones sumamente ruidosos en comparacién con los generales.
Bl diagnéstico, lo hace geuneralmeute el laboratorio por la
comprobacién de los micelios encontrados en el espnto; com-
probaudose el diagudstico por el vratamiento de prueba a ba-
se de los yoduros, ' FE

Estos padecimientos micésicos, son adquiridos por la
- aspiracién de polvos vegetales principalmente de cebada, a,q-.ﬁ GiE

pirados en el momento de separar el grano de la paga on ad
“quiridos en las eras. '

Trataudose de la silicosis, diremos que son eniermos
nativos del pueblo, pero que han trabajado varios /afios eu
los minerales de Pachuea donde la adquirieron . Se preseuta
con el cuadro de una esclerosis pulmonar difusa, advirtien=
do que en la mayor parte de los casos. se trataba de cuadros
de silicosis acompaiiada de tuberculosis, siendeo bien dificil
sefialar la sintomatologia de cada padecimiento ya que sue-
len confundirse. _

Fuera de los padecimientos anteriores, se encuentra el
reumatismo y algunos padécimimitos cardiorenales, pero que
de ninguna manera toman M unportauua de los citados ante
riormente. - '

Por lo expuesto. nos damo& cuenta de que los padeci-
mientos dominantes, son las enfermedades hidricas y las oca-
sionadar por el abuso del pulgue; todo eszto se podia reme-
diar en gran parte con el empleo de agua potable, eabria pre
guntarse que porcentaje cambiaria el blauco licor por el a=-

gua; posiblemente fueran pocos de la preseute generacion pe
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ro a no dudarlo, serfan muchos de las generaciones futuras.

Por lo que so refiere a los padecimientos pulmenares;
se podrian mejorar protegiendo a los mineros, e indicdndoles
a los trabajadores de las eras la importancia del uso del tapa
bocas con el fin de absorver menores cantidades de polvos
orgdnicos,

ENFERMEDADES EN LOS NIROS.

En los primeros meses de la vida, geueralmente mue-
ren por trastornos en el régimeun allmentluo meses mas tare
de, cuando se ponen eu contacto con ese cultivo gue toman
por agua potable, son las tifoideas y las paratifoideas las que
revisten en eilos una gravedad extrema, no siendo exagerado
el decir que cerca del 50% mueren por no poder soportar ses
mejante prueba. En segundo lagar, son log padecimientos
agudos del aparato respiratorio los que diezman la poblacién
infautil; presentandose pocos casos de enfermedades erupti=
vas que no revisten la importauncia ni la gravedad de las an=-
teriores.

En enanto a las defunciones, es bien dificil hacer nna
estadistica, ya que cuando alguna persona fallece, no hay
médico que extienda el certificado o haga el diagndstico del
padecimiento causante de la muerte, es el juez el que se en-
carga de anotar en el libro de defunciones el padecimiento
que a su juicio haya acarreado el desenlace: de tal manera
gue encontramos los nombres mas raros como el haber muer
to por alferecla, mal de 0jo, o por el hundimiento de la mo-
llera.

De una manera general, sin que estos datos lleven la
pretencién de una estadistica, diremos que el mayor porcen:
taje de defunciones tanto en los adultos como en los nifios,
gon ocasionadas por las enfermedades hidricas; pasavndo a
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ocupar un lugar muy secundario lag enfermedades del apara
to respiratorio, tanto las agudas como las crdnicas; ocupando
un tercer lugar las enfermedades del aparato circulatorio y
un ndmero reducido por violencias exteriores. -

Tratdndose de las enfermedades venéreas, diremos que
es un pueblo poco afectado, posiblemente por no haber lle=
gado la civilizacién con sus adelantos y sus plagas.

Por los datos anteriores, comprobamos que la fal=
ta de agua potable ocasiona mas de la mitad de las defuncio=-
nes, obligando a los habitautes a fin de protegerse contra
ellas, a usar el pulque cayendo en ol degradante vicio de la
embriaguez con todas sus consecuencias,

ALIMENTACION IRFARTIL.

Es indudable que el mejoramiento de nuestra raza, de
be empezar por poblacién infantil que afios mds tarde, for-
mard el elemento activo de nuestra patria. Desde luego las
reglas higiénicas deben dirigirse desde la formacién del nue-
vo ser, evitando en los padres las diferentes enfermedades
que puedan transmitirse, o que vayan a tarar al nuevo ser;
esto se puede controlar por medio del certificado de salud de
los futuros esposos, Después del nacimiento, el crecimiento,
el desarrollo fisico y mental, dependen de la correcta y ade-
cuada alimentacion. De todos es perfectamente conocido que
es la época eu que el anabolismo supera al catabolismo dan=
do por resultado el crecimiento uniforme de leos diferentes
organos de la economia.

Eu los primeros meses, la vida del nifio es puramente
vegetativa, sus 6rganos digestivos son débiles, sus escasas se-
creciones no poseen la potencia transformadora que alcanza~
ran con el desarrollo; sus vias digestivas no estdn aptas sino
para digerir un solo alimento; este es la leche materna.
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Como resultado de tn sin ntimero de hechos que di-
maunan de la incultura pobreza de nuestra raza, la alimenta-
cién del lactante, resulta deficientlsima siendo la causa del
considerable retraso del desarrollo y en ocasiones de la muer
te del nuevo ser.

Examinando las causas de la mortalidad infautil; por
trastornos en la alimentacion, nos encontramos con que exis
ten causas por parte de la madre y por parte del hijo. Por
parte de la madre tenemos las siguientes: lo. Amamanta
miento defectuoso, no hay regla para dar el geno, el nimero
de tetadas es variable y desordenado, ddndole el seno cada
vez que llora, permaneciendo en él, un tiempo variable, lo
que trae como consecuencia que antes que la leche se haya
digerido, se afiada una nueva toma, formandose codgulos
que la mayoria de lag veces, son devuelfos bajo la forma de
leche cortada; o van a producir tenaces diarreas por transgre
gion al régimen ldcteo. Bastando para mejorar estos estados
la dieta hidrica por espacio de 24 horas, seguida de la regla-
mentacion del horario.

20. MALA ALIMENTACION ARTIFICTAL., En diversas ocasio
nes, en vista de la hipogalactia, la madre recurre a la alimen
tacidn artificial ya sea con leche de vaca, con atoles de diver
pas harinags, o dandole alimentos propios del adulto. Cuando
Je dan la leche de vaca. generalmente la compran fde mala
calidad; y atin siendo buena, se la dan pura, apareciendo
las diarreas verdes como conrecuencia del proceso anafildctie
co estudiado por Kilkeinstein con el nombre de intolerancia
para la leche de vaca. Por otra parte, dado que el {funcio=
namiento, gastro-intestinal no estd completaments desarrolla
do para digerirla, esta, no es demolida pasando al intestino
grueso donde formard diversas putrefacciones originando las
diarreas de putrefaccion tan comunes en esta época.

Por lo que se refiere a la alimentacidon a bare de hari-
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na, diremos que dejan mucho que desear por su poder nutri
tivo inferior al de la leche materna, unido a su impropia pre
paracion.

Mayores dafios ocasionan las probadas de alimentos
propias del adulto y que se las dan con el fin de que se va=
yan acostumbrando, segin palabras de las madres, no es ra-
ro ver que les den tortillas, chile, frijoles;tales alimentes,
van a ser el origen de muy serios trastornos gastro-intestina
les y por si no fuera bastante, suelen darle el pulque con fu-
nestos resultados ya que no es posible que un aparato en vias
de formacién estd capacitado para poder digerir semejantes
alimentos que muchas veces trastornan aparatos de adultos.

Por lo que se refiere a las infecciones por ingestion,
son frecuentisimas; en primer lugar por el desaseo tanto del
nifio como del seno materno. Kn seguids por el abandono
que se tiene para los pequetios dejindolos en ahsoluta liber:
tad, siendo la edad en que todo se llevan a la boea; no siendo
raro verlos ingerir toda clase de inmundicias que originardn
infecciones mas 0 menos graves.

FACTORES MIATERROS, SECUNDARIOS.

Kntre los factores maternos gecundarios, debemos con
siderar eu primer lugar la hipogalactia, Xs un heho comin
y corriente que las mujeres de nuestra raza indigena mno ten-
gau la suficieute leche para nutrir al recién nacido; esto de—
pende de dos factores capitales; la pésima alimentacién y la
debilidad congénita. Al hablar de la alimentacién del adual
to hieimos hincapie en que resullaba insuficiente y que en
su elaboracion se cometian los mayores atentados contra la
higiene. Ku tratindose de la alimeuntacién materna. todavia
gufre una disminueidn tanto en cantidad. como en calidad; a
pesar de que frecuentemente es sometida a trabsjos tan ru-
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~dos como los del hombre, Una mujer alimentada con hojas
de naranjo, frijoles, tortillas, chile y pulique, no puede tener
la suficiente secrecién ldctea para nntrir al nuevo ser, ya que
es bien sabido que es robre todo la alimentacién rica en pro
teinas, hidratos de carbono, grasas y vitaminas la que puede
ser capaz de facilitar la elaboraciéon de una leche en canti-
dad y calidad suficientes para el desarrvollo del infante:

Por lo que respecta a la debilidad congénita, diremos
que son mujeres en las que la mayoria de las secreciones es.
tdn disminuidas, debido a las alteraciones orgduicas por las
intoxicaciones crdnicas .

Existen otros factores como lag infececiones locales; en
efecto no son pocas las madres que durante la lactancia pade
cen mamitis o galactoforitis producidas por el deraseo de la
glandula: en estas condiciones siguen amamantando a sus hi
jos de tal manera que la leche se convierte en un cultivo po
limicrobiano que va a dar lugar a enterocolitis que se mani-
festaran por rebeldes cuadrox diarréicos que pueden llegar
hasta la atrepsia.

in otras ocasiones, son estados infecciosos generaliza,
dog, agudos o crénicos, en enyo caso debido a la iguorancia
giguen amamantando a los hijos con grave dafio tanto para
la madre como para el hijo.

Tratandose de los estados emotivos, diremos quae es de
todos conocido el hecho de que diversas emociones tienen
marcada influencia sobre la secrecidn lactea modificando su
composicion al grado de acarrear verdaderos estados de into
lerancia, estados de anafilaxia para la leche materna; torigen
de colicos y diarreas de dificil tratamisnto.

Por parte del lactante mencionaremos el factor heren
cia; este problema es de nuna gravedad extrsma, la debilidad
congénita, parece ser un patrimonio de nuestra raza, en cier
tos casos es debida a factores infecceiosos eronicos heredados,
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sifilis y tuberculosis; pero en la mayoria el alcoholismo
cronico es el causante de que los nuevos seres, nazcan con u-
na meyopragia poliorgdnica que los pone en condiciones de
menor resistencia, siendo fdciles victimas de los padecimien
tos propios de la infancia. Su aparato digestivo, no se en-
cuentra capacitado para digerir, presentando el cuadro de
los atrépsicos: muriendo al primer ataque del medio.

Por tiltimo sélo mencionaré el desconocimiento absolu
to de las reglas para la correcta amamantacion, la ausencia
absoluta de las mds elementales reglas de higiene, asl como
el destete que se efectia bruscamente y en tiempo variable.

Por lo anterior, se ven los multiples peligros que ace=
chan al nuevo ser, comprendiéndose perfectamente el porqué
de la mortalidad tan elevada; ya que bien pocos son los que
pueden sortear todos los peligros.

LA ALIMERTACION ER LA EDAD
ESCOL AR

Sabido es que en la nifiez, el organismo necesita ali-
mentos de buena calidad v en cantidad suficiente, ya que es
la época del crecimiento, época en que se desarrollardn tanto
sus facultades ffsicas como mentales. En los eseolares, se si-
gue reflejando la miseria del pueblo; encontrdndolos desnu-
tridos y desaseados, dando el triste aspecto del hiponutrido
y faeil victima de los multiples padecimientos.
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CONGCLUSIONES.

L= El pueblo de Tepeyahualco, es uno de los més abandona-
does desde todo punto de vista higiénico.

II.- E& urgente resolver el problema hidrico, ya que las en=
fermedades producidas por el agua son sumamente fre-
cuentes revistiendo una gravedad extrema.

IIL.- La falta absoluta de agua potable, obliga a los habitan-
tes a consumir el pulque elaborado en pésimas condieio=
nes higiénicas.

IV.- El consumo exagerado del pulque los hace caer en el
degradante vicio de la embriaguez; ocasionando diversos
padecimientos ya tratados al hablar de la patologia del
pueblo.

V.= La mortalidad infantil, es sumamente elevada sobre to-~
do en el primer afio de la vida, siendo las causas la ma=
la alimentacién infantil; y el agua fuertemente contaa
minada,
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