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A mis Padres 
a quienes nunca podré pagar debidamente 

los sacrificios que con infinita abnegación hicieron 
para que pudiera labrarme un porvenir. 

A mis hermanos 
cariñosamente 



A mis maestros 

como un pequeño homenaje por sus sabias 
y desinteresadas enseñanzas 



A ·la Dirección y Administración del 
Instituto Franco - Inglés con sincero 

y eterno agradecimiento 
1 

A la Facultad 
con estimación y respeto 

Al Hospital Juárez 
donde alcancé valiosas e 
inolvidables enseñanzas 



l\e~petable Juraba: 
EZ pequeño informe que presento a vuesfra conside

ración, está esc1·ito con la sencillez con que suelen ltaoerlo ·; 
los que por prirnera ve~ tienen que e()Jponer el fi·uto de una. · 
labor de investiqación y estudio, 

La dfrección de nuest'l'a qum·ida Facultad en su nue• · 
va orientación, nos impuso infoi·mes personales un tanto · 
diferente de las tes1's de antaño. l nformes labrados duran· . 
te el se1·vioio social que desempeñamos todos aquellos 9ue 
anhelamos UegM· a la meta de nuest1·os esfuerzos. ~ 

En el cu'l'So de dicho se1·vicio, hemos tropezado oon 
múltiples dificultades. En efecto, no solamente estuvi
mos alejados de los cent1·os de in/ ormaoión y ewpe1·imen
tación, como son los lwspitales y laboratorios, sino que : 
desempeñamos un trabajo personal oa7•eoiendo del 'fl}.ate1-ial ; 
necesa1·io pa1·a una p1·áctica correcta. T'ropezamos con la 
pob1·eza. infJUltwra y apatía de nuestra raza en la gud to· 
davia dominan los pe'riuwios y las supersticiones 

A peSll'l' de todo no hubo obstáculo inf1·anqueable a 
nuestro entusiasmo y aquí teneis corno prueba este humil· 
de inf o'l"lne que espem la bondad de 1'Juestra sabia e:ipe~ , 
'·iencia. Lo presento acatando lasdisposíciones de nuest1·a 
Facultad y por cooperar al beneficio de nuestra humilde 
1·aza. 

Sin duda está plagado de defectos; mas vuestras oh• , 
servaoiones se1·án pa1·a mí la lección más grata, y agrade· 
cido escualwré todos vuestros consejos. 

El Auto1· 



lll=L pueblo de Tepeyahualco, perteneciente al municipio 
L de Zempoala., Distrito de Pachuca; se encuentra situado 

sobre la via de Ometusco a Pachuca a nueve kilómetrm1 de la 
cabebera del municipio. 

La palabra Tepeyahnalco, es derivada. de Ja lengua az
teca; de' ''fepetl''· cerro, "Yahualli"- rueda y "co" sigmfica 
tivo de lugar. Posiblemeute nuestros antepasados tomaron 
esa palabra de acuerdo con su situación topog1·áfica ya que 
efectivamente se encuentra. rodeado de cerros. Estaudo li
mitado al nol'te por el pueblo de San Gabriel ye l cerro de La 
Herradura, al oriente por el pueblo de Tlanalapam y el cerro 
de San Simón; al poniente por San Agsntín y el cerro de 
Los Picos, por el sur se coutiuúa con el pueblo de San FelÍ• 
pe y por su intermedio con el e8tado de México. 

Pequeño pueblo de topografía accidentada, de terreno 
calcáreo, recorrido hacia el sur por el l'Ío del Papalote, ria
chuelo que toma su origen en el pueblo de Calpulapam, pa
ra. perderse cerca del pueblo de San Felipe. Dicho río es 
cruzado por una hermosa arquería construida en el siglo XVI 
que servía para dar paso a uu acueducto que transportaba el 
agua potable de la hacienda de Arcos, al muuipio de Otumba. 

El clima, lo podemos clasi~icar de irregular con una 
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temperatura media de 12 grados, siendo la maxima de 18 y 
la mínima de menos 4. El perlodo de lluvias al igual que el 
clima, et:! sumamente irregular; existiendo años en los que 
por la abundancia de lluvias se inundan los sembrados per
diéndose las cosechas, e11 otros la escasez de agua es ta.n in• 
tensa que los habitantes se ven obligados a recorrer graudes 
distanciar;; para transportar el líquido para las necesidades 
más urgentes. 

El número de habitantes asciende a l, 500 predominan 
do las mujeres; existiendo entre la población un porcentaje 
de DJás del 90% de analfabetas Esta peqnefla, poblacion se 
encu<;intra dividida en 400 ejicia.tarios que se dedican a la a. 
gricultura y a la explotación del maguey que es por decirlo 
aE.ll la principal fuente de riq1wza no solamente del pueblo en 
estudio; sino de todos los pueblos veciuos. 

Por estas regiones, 110 existe organización sanitaria, ni 
farrnácea, por lo que se comprenderá las rlificulta.des con que 
se tropieza para com1eguir los medicamentos indispensables, 
los cuales so11 importados de Zernpoala o directameute de Pa 
chuca. 

Tampoco existe una persona autorizada para ejercer 
la profesión médica; habiendo en su lugar varias personas 
qt1e ejercen la medicina empírica y diversa~ comadrouas de 
muy rndimenfa.rios conocimientos que son las que se enca1·
gau de controlar todo lo relativo a la g·inecología. y obste
tricia. 
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ESTUDIO SANITARIO DEL AGUA. 

Fu entes de Aprovisiona miento, Estudio Físico, 
Químico y Bacteriológico. 

Triste porvenir de un pueblo que no cuenta con 
el elemento indispensable para la vida y se ve 
en la necesidad de suplirlo por bebidas fermen
tadas elaboradas en las peores condiciones hi
giénicass. - - - -

El problema del aprovisionamiento del agua potable, 
para las poblaciones y en general para los habitantes de un 
país, es sin duda alguna uno de los más importantes de la hi 
giene pública. 

Desgraciadamente en nuestra patria, fue olvidado por 
largos años, y si esto se observó en la misma capital; se com 
prende el abandono en que se encuentran ciertos pueblos de- . 
samparados de los progresos de la higiene; los cuales por es 
tar alejados del centro, por escasez economica; por dificulta
des para conseguir alguna fuente de aprovisionamiento que 
reuna las indispensables condiciones higienicas o porque los 
habitantes no se den cuenta de la necesidad de diGha mejo• 
ría, el hecho es de que no cuentan con ningua fu.ente de a
gua potable, supliéndola por el pulque que los expone a caer 
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en el degradante vicio del alcoholismo, disminuyendo suti re• 
sistencias y exponiéndose a muy diversos padecimientos. 

'friste fin corre aquel que se aventnra a tomar el agua 
de los aljibes, ya que rápidamente contrae alguna de las- en· 
ferrnedades hídricas que constantemente estan diezmando a 
la. población. 

El problema bídrico, es de capita.l importancia en este 
pueblo, y1t que carece por completo de agua potable; la úni· 
ca eon que cuenta es cou el agua de lluvias almacenada en 
los aljibee, los cuales se pueden dividir en dos clases; los a
biertos que permiten la entrada a toda clase de animales que 
van a eusuciar las aguas ya de por si fuertemente contamina 
das; y los encortinados en los qne la contaminación se efec
túa por el arrastre de las más diversas inmnnrlioias; por la in 
temperie y por la rudimentaria forma de extraei· el precioso 
liquido. 

Dfohos aljibes. se encuentran situados en la parte más 
baja del pneblo, de tal manera q'.le rncolectan el agua de las 
lluvias que corriendo por irregulares pendientes formadas 
por terreno calcáreo, arrastran todos Jos dernchos tanto de 
los habitantes como de los animaleR, ejecutando de esta ma ... 
nera un lavado <le las calles del pueblo • 

.ll~n tiempos de 11 uvias, se encueutmn lleuo8 de un lí
quido de color amarillo verdoso debido a la gran cantidad de 
substancias que se encuentran tanto en sm1pensión como en 
dilución; de aspecto turbio, de olo1· francamente amoniacal. 
con abundante sedimento en el que predomina la materia or 
gáuica en descomposición . 

.En dicha agua, viven diversos tipos de plantas y no 
pocas larvas sin que pudiéramos identificar a las de anophe
les, lo que por btra parte no fué raro ya qne no se trata de 
un clima cálido ni de terrenos pantanosos: siendo los casos 
de paludismo extraodiuariamente raros y con el antecedente 

16 



de haberlo contraído en terreno francamente paludico. 
El análisis bacteriológico, nos dió los siguientes datos: 
Siembras en ge losa, incontables colonias por c. c. 
Siembras en gelatina, inconta.bles colonias por e.e. 
Colimetria, más de 100 colibacilos por e.e. 
Por lo ta11to de dicho análisis podernos deducir que se 

trnta de una agua sumamente peligrosa E<i rBcordamos la re
gla que la presencia del colibacilo si no h1dic¡1 precisamente 
la existeneia <le gérmeneA patógenos, si es un indicio de peli• 
gro por significar la contaminación cou materias fecales; con 
mayor razón si tenemos en cuenta. el olor francamente umonia. 
cal. la presencia de nitritoi:i y el porcentaje tan elevado de 
clornroR. 

Tal analisis bac.teriológico, viene en apoyo de lo que 
es muy frecuente des(le el punto de vh;ta patológico, el ele
va<io porcentaje de enfermedades hídricas que forman el 
principal capítulo de la patologfa del pueblo, pret:ientando 
mia gravedad ex.trema en loa niñoi:! que por primera vez se 
µoueu en contacto con semejante cultivo. Hecho ptirfecta
rnente explicable si se tieue en cueuta. de que se trat<t de or,., 
ganismos vlrgenes q ne son 1:mestos en con tacto con una iu
feccióu masiva qne en<.meutra ea el inttJ~tino condiciones óp
timas para su desarrollo, revistiendo menor gravedad en el 
adulto que por deeirlo así ha sido suficientemente fuerte Pª'" 
ra salir avaute a semejante prueba creando en sn organismo 
la necesaria iumnuidHd para nuevos ataques. 

E11tre las t:ubtancias que eucoutrnmos en el agua, y 
que si bien podemos consideradas como indiferentes desde 
el puuto de vista de la salud, pero qne desde el punto de vis 
ta industrial o doméstico l'l:lvisteu una importaucia capital; 
debemos considerar a los carbonatos y a los sulfatos alcalino 
térreos, cuya preseucia, ocasiona lu dureza. de las aguas. Las 
aguas de este pueblo, darla la naturaleza del terreno, contie• 
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nen un porcentaje elevado de carbonatos que dificultan el 
lavado por la formación de estearatos de calcio insolubles y 
que formando grumos, dificultan la formación de la espuma. 
Dificultan igualmente la cocción de las muy escat.tas legum
bres, por la formación de leguminatas d@ calcio insolubles, 

Encontramos substancias qne podemos clasificar como 
francamente perjudiciales, entre ellas teuern0s el amoníaco, 
los nitritos y los nitratos ya que su presencia nos está indi
cando grados avanzados de putrefacción de la materia orgá• 
nica. Estas substancias, generalmente van acompañadas de 
un Pfn'Ci:>ntaje elevado de cloruros, que a excepción de las a
guas salubres cuyos cloruros son extraldos del suelo; casi 
siern pre son de origen fecal. 

El estudio físico-qnÍmico de fas aguns es sumamente 
importanfa:~ ya que en ocasioues con dbho análi~is se puede 
ded ncir la potabilidad de ellas, lit preseucia de substancias 
peligrosas o sirnµlemente no deseadas. Pero es indudable 
qur} el análisis bu.cterio1ógico es de mayor importuncia ya 
que <letarmina de irna manera decisiva la pocabilidad de ella, 
i·edrn.zau<lo a1nellas aguas que teugan nn porcenfaije eleva· 
do de gérme11m1 principalmeute del tipo colobacilo, que es 
por decirlo asl. el iudicador de la presencia de gérme11es pa.a 
tógenos que van a origiuar todo ese gmpo de enfermedades 
conocidas con el uombrtil de enfermedades hídricas; uornbre 
correcto si se tiene en cneufa el papel tan importaute que 
juega el agua en su producción. 

La numer11ción de los gerrnenes, f.e hace por medio de 
siembras en geloim o en gelatina, diluyeuclo el agna según 
el grado de turbiedad. Los germenes patógenos, se rlesarro 
llan de preferencia a la temperatura de 37 grados. Del re• 
sultado de e~ta investigacion se derluce la pureza de las a· 
guas, clasificándose de la siguiente nmnera: 

Aguas extl'.rnrdi11ariarnente puras, aquellas que con· 
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tengan menos de 10 gérmenes por e.e. 

Aguas puras, que contienen de 10 a 100. 
Aguas acepables, que contieuen de 100 a lÜOO. 
Agua!'! malas o rn uy malas, son aquellas que contie

nen más de 10, 000 por e.e.· 

Trntándose de germenes patógenos, lo qne se investi
ga generalmeute es el colibacilo, germen habitual del intes
tino y cuya presencia en el agua es indicio de haber snfrirto 
contaminacioues de origen fecal. la determinaciou cuantita• 
ti va, se hace por medio de siembras en tubos de fermenta
ción usando caldos azucarados o bilis azucarada, hacien<1o 
siembras de le.e. en 10 de caldo couclnyeu<lo que uua ngua 
que contenga más de 100 colibacilos por e.e. debe ser reclrn
za.da. 

De lo auterior derlacimos que el agua dtll pueblo, es 
una agna fuertemeute co11tamiuada, y que por el momento 
ya que no se cuenta con u11a fuente que reúua las condicio· 
nes <le potabilidad, debemos mar el agua de la i:;iguiente ma 
uera: dejarla Redirneutar por espacio de 12 horas, con el fin 
de separar los detdtns y la mayor parte de las substancias 
en suspensión; en ¡.;egnirla, someteda a la. ebullición prolonga 
da por el'ipacio de 20 minutos cuando menos, y aerearla de 
un recipie11te a otro. El empleo de bujías orle filtros. no 
da re~mltado debido a la grau cantidad rle partículas en sus
pensión y que obliterarían rapicü.p11e11te los filtrmi. Se po
dría emplear veutajosarnente el filtro de ~1re111t, pero dado 
que todos los lrnbitaBteR no ¡.ie encuentrnu en condiciones de 
fabricar el snyo, preferirnos el método ele la ebullición pro
longada, por ser fácil. i:;eguro y ;u1ecuado a cualquier for
tuna. 



AVENAMIENTO. 
Uno de los problemas de mas urgente solución, es el 

relativo a la manera rápida, económica e higiénica de alejar 
los desechos de la vida del pueblo. 

El primitivo procedimiento de depositar las deyeccio
nes humanas en la supeiificie terrestre; ocasiona uua moles
tia no solamente a los sentidoti, sino nn eminente peligro pa
ra la salud, no por la formación de gases delectéreos. sino 
por medio de las filtraciones que van a contaminar el agua; 
hecho observado sobre todo en los terrenos calcáreos en los 
que existen amplias grietas propias para torla clase de filtra· 
ciones. Tambien es de tenerse en cuenta la trasmisión di
recta. de cierfas parasitosis hecho observado sobre todo en las 
regioneA rniueras. 

Se sabe que los estercoleros, forman un medio muy a 
propóEiito para la creación de millares de moscas que rápida· 
mente se diseminan contamiuaudo todo lo que eueueutrau a 
su paso. 

En ei::te pueblo no existe ningún medio para el aleja• 
miento de loR desechos, los habitantes depositan las basuras 
en los corrales que circundan a las casas; no existen retretes 
sanitarios para las necesidades fisiológicas, siendo deposita
das eu los lugares ya mencionados, sitios que i::e couvie1·ten 
en criaderos de moscas con las consecueucias ya menciona· 
das. En tiempo de calores, se forman toda clase de putrefac 
ciones que desprenden un olor francamente amoniacal. Rn 
tiempo de lluvias, los desechos son arrastrarlos por irregula· 
res pendientes depositándose en los aljibes, donde formarán 
parte de esa dilución que más tarde usarán para todas las ne 
cesidades hidricas. 

Tratándose de mercados, carnicerías o mstros; dire-
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mosque brillan por su ausencia. Son los dueños de las tien 
das los que se encargan de almacenar toda. clase de comesti· 
bles y bebidas; los comestibles, se encuentran al descubierto 
snfriernio la contaminacion por parte de las moscas que son 
por decirlo así la eterna plaga del pueblo; teniendo en cnen 
ta la falta de refdgeración se comprenderá las multiples 
transformaciones que sufren. 

El lavado rle loR comestihlm1, se efer:túa con el agna de 
los aljibes que segun estudior5 u.!I teriores, se encuentra fuer .. 
temen te coutamiuada. 

En cuestión de legumbres; éstas son transportadas <le8 
de Zempoala y rápidamente consumidas ya que dada la tem 
peratura y la falta de agua, no pueden permanecer mucho 
tiempo. 

Dada la pobreza del pueblo, las múltiples dificultades 
para transportar el agua; lo único que podría. haceree pai:a 
evitar que las deyeccio11es humauu.s se depositasen en el sue 
lo, sería la creación rie ret1·etes sanitarios, rodeados de capas 
de arena y arrojando en su interior varias capas de cal; deE!. 
graciadarrrnnte la incultura de los habitantes, no hace facti
ble semejante proyecto. Por lo qne se refiere a las basuras. 
lo mejor sería arrojarlas a los campos; evitando asl los criade 
ros rle moticas y al mhm10 tiempo servida de abono. 

Tratándose de nu~tros, carnicerías y mercados; lo me
nos que se podría exijir, sería que lavarau las carnes con a. 
guas previamente hervida.El, salarlas o ahumarlas y ponerlas 
al abrigo de las moscas por medio de sencillas vitrinas. 

La higienización del campo es una obra extremadarnen 
te difícil a un en la.A naciones sumamente adelantadas. En 
México donde a duras penas tenemos un servicio mediana
mente organizado eu la misma capital; cornprendese bien que 
el grado de higienización rural se encuentre en el mas comple 
to abandono. Espernmos que las autoridades sanitaria~, ini· 
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cien la creación de unidades sanitarias rnunicipalee que se 
encarguen de dar el primer paso para difundir la higiene en 
las poblaciones peqnefüis y hasta cierto punto poco alejadas 
de los centros higie11icos. 

ESTUDIO DE LA HABITACION. 
E& evidente que las buenas o rnalati condiciones de la 

habitación ejercen una influencia marcada sobre la t:ialud de 
su1:1 habitantes; particularmente sobre lus sensaciones de co
modidad o desagnido que experimenteu en ella. 

Multitud de factores intervienen para considerar a una 
ha.bitación como impropia; entre los cuales debemos conside
mr Ja falta de protección constante y adecnnda contra las va 
riacioues metereológicas ya sea que se trate del frío, calor o 
humedad tanto de sus püsos como de sus paredes, la ventila
ción iucorreeta; la ausencia de calefaceióu, la falta de medios 
de protección coutra las moscas y los mosquitoH etc. 

En C-l) pueblo en estudio, diremos que muy pocas carns 
reúnen las indiapensabl~s coudicioues higiénicas. La mayo1· 
parte de ellas, están pesimamente orientadas, teuiendo pner 
tas y ventanas abiertas al norte; soportando las helarlas co:
nieutes q'.le de ese lugar se de~prenden, la ealefaccióu,· es 
en extremo peligrosa ya de qne con el fin de que las piezas 
seau menos frías, suelen }Jrender per-i neñas hornillas que con 
finan el aire rle gas carbóuico. Las pieius están constrnídas 
en su mayor parte de piedra y adobe, materiales qne pode
mos considerar eomo fríos; alguna~ otrat39 están co11stmídas 
de paja, de tal manera que propiurneute no exii:!te protección 
contra las variaeiones atmoEfericas. 

Recordemos qne el hombre, E<Oporta un eufriamento 
brusco y pas11jero; sufrit1ndo en cambio con Jos enfriamien
tos .prolongados aunque el descenso no sea muy pronuncia-



do. Todas esas piezas construídas con materiales frl.os, pre· 
disponen a diversos padecimientos del aparato respiratorio y 
a otros en los que el frío jliega un papel impórta11te por dis· 
minuir las resistencias orgánicas. 

Los pi:.;os. eu el 90% estáu formados por tierra tiuelta 
de tal manera que cou el barrido se levan tau nubes de polvo 
que se depositarán eu los mueblel':l y los alimentos. 

AEd vemos que las condicio11es de lns habitaciones, de
jan mucho que dmiear, el campesiuo aun en su hogar sigue 
sufriende los rigores de la ';ida campestre. 

El pueblo, carece d1:1 hotel, casa de huéspedes o vecin · 
dades: cada ejidaturio, elije el lugar que cree propicio para 
edifkar la. pequ~ñu habitación qne le sarvirá al Iiüsmo tiem
po de dormitorio, comedor y cocina. 

Serl.a difícil orie11tar a los pobladores acerca de las mejo .. 
res condiciones de los edificios, asl corno el material propio 
para el cat:lo, ya que la mayor ¡.iarte de eliol:l no se eucnentran 
eu condicioues de poder adquirir el material adecuado; a pe· 
sarde ello, lo correcto es indicarles la orientación de las puer 
tas y venbtuas c011 ·e1 fin de evitar las heladas corrientes. 

LA HIGIENE ESCOLAR~ 
E~te tema lo podemos dividir en varios capítulos: el 

edificio de¡.;rle el punto de vbta. higiénico, el servicio de a
guas, la. bigieue del es~ular proviamente dicha etc. 

En cuunto al edificio; diremos que en el pueblo existe 
una escuela mixta cuya orientadón y situación son correc
tas; ya que se encuentra situada en el centro del pueblo y 
orientada de tal rnauera que los rayos solares penetran tanto 
en la maña.na como al declinar el dl.a. La iluminacion es 
buena; los escolares dispouen de la luz Bllficieute pam poder 
leer sin esfuerzo aU.11 en los rincones. La ventilación está de 
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acuerdo con Jas rlimensiones de las aulas; la puerta y las arn. 
plias ventanas, están correctamente situadas dA tal manera 
que no forman corrientes '=)Ue tanto predisponen a los pa<le
cimientoli de las vías respiratorias. En cuanto a Jos salones 
son amplios; construidos con material sólido, no húmedo, ha 
biendo salones que tienen pisos de madera, que si bien no 
reune las condiciones higiénicas; Eti se puede considerar como 
acepta.ble teniendo en cuenta que en la mayor parte de las 
casas el pi1w está formado por la tierra. ligerameute aplanada. 
Por lo que i<e refiere a la calefaccion; diremos que en verano, 
el aire es coustautemeute removido ya que tauto puerta como 
ventauas permanecen abiertas en las horns de cla1:1e; en in
vieruo, cuando la temperatura desciencle considerablemente, 
se suspenden las labores para inicia1·las en la primavera. 

En cuanto al mobiliario; diremos que dentro de la po• 
breza del pueblo, uo se puede exigir más. Cuenta con las in· 
dispensables bancas para que los alumnos 110 permanezcan 
de pie sufriendo fatigas y di~trayendo la atención, cierto es 
que uo son bancas iudivicluales, pero dadas las condiciones 
del pueblo y teniendo eu cuenta que en lugares Birnilares no 
cuentan con escuela o los alumnos tienen que permanecer de 
pie; se comprende que dicho mobiliario se pueda catalogar 
como aceptable. 

Desgraciadamente, tratándose de excusados, baños etc. 
el problema se agrava; efe_ctivamente la escuela no cuenta, 
con ningún excusado o fosa especial para Jas necesidades fi,.. 
siológicas de los alumuos; tampoco existe un lugar para el a• 
seo corporal ni ~itio para tomar agua, es el eterno problema 
no sólo de la escuela sino del pueblo, la ausencia por comple 
to de agua potable. 

La higiene escolar, es por completo desconocida, así 
vemos que al principiar los cursos, son inscritos toda clase 
de alumnos los cuales frecuentemente son portadores de di-
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versos parásitos del tipo pedículi tanto cápit.is comovestimen 
ti; o son víctimas de diversas dermatosis p1·edominando las 
tiñas; no pocas vece¡:¡ in1.o1criben alumnos convalescieutelii de 
padecimientos contagiosos; o son niño~ tarados y desnutri
dos q1rn llegan hai;;ta preseutu el tipo del hipoatrépsico: to• 
do esto unido a la falta de aseo corporal, contribuye para 
que el escolar presente el aspecto del individuo de muy esca-
sa re2istencia. · 

En caso de que se pre:=;ente algún padecimiento que a 
juicio del profesor pueda ser contagioso, es el quien le da los 
primeros consejrn~, aislándolo del grupo; permitiéndole la en 
trada hasta qne crea que ha pasado todo el peligro Por lo 
demás no existe servicio médico que se encargue de inmuni
zarlos contra los padecimie11tos contagiosos más comunes; y 
no es sino cuando accidentalmente pat:ia alguna b1·igada saui 
taria, cuando se vacunan algunos escolares. Es frecuente que 
tomen la linfa de algunas pü.stnlas para vacunar a otros ni
ños, el metodo es peligroso por la transmisión de ciertos pa
decimientos de hombre a hombre. 

Resumiendo, diremos que si bien la esc11ela en lo que 
se refiere al edificio, reune lato; indiEJpensables condiciones hi 
gíénicu.s: en cambio tratándo~e de la higiene escolar, y de los 
servicios meiiicos en los escol:u·es1 se encuentra en el mas com 
pleto abandono. 

Por el momento las mejorfas que se podía introducir, 
serian: la comitruceión de algún retrete El~nitario,_ y la iustala 
ción de un depósito de agua hervida. Eu cuanto al servicio. 
médico escolar, se le podría indicar a los servicios coordina..;.. 
dos. que fueran ellos quienes se encargarán de la vigilancia 
de los escolares efectuando brigadas de tiempo en tiempo. 
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION. 
Los alimentos los podemos considerar como las substan 

cia.s destinadas a reparar las contíuua.s pérdidas orgánicas; 
a proporciouar energía q :ie pueda transformarse en calor, en 
funciones organicas; y facilitar el crecimieiüo orgánico. Se 
comprenderá la im µortancia capital de eRte capítulo si tene
mos en cuenta que de la alimentación clevende gran parte 
del rendimiento del sujeto. Para la e:-;'l;imadón de los diver. 
sos alimentos, hay que tener en cuenta múltiples factores. 
entre los que pod.emos citar los 8iguientes: su composición 
química. la. cantidaci de calorías capaceA de engendrar, su r¡. 
queza vitamiuica, su digestibilidad; agregnudo eu el caso de 
la alimental!ión rural; el costo de lo~ alimentos. 

DesdH luego la clase in<lígeua eR la mas iuteresante de 
estudiar, por i:¡er Ja más numerosa, defiuieudo el caracter ali
menticio del pueblo y por ser Ja que refleja cou mayor inten 
sidad Ja pobre 1L!imentació11 a que se someten sus pobladores, 
dedicarlos en. la mayo1· _µarte de los cusas a trnbajos extraor• 
dinariameute mdos. 

Indicaremos que en la alimentación del pueblo, domi
nan tres a limen tos: el malz, el chile y el frijol; analizando ca 
da uno de ellos uos eucoutrn.mo¡;¡ que el maíz, alimento predo 
minanta es deficiente en amiuo·ácidos indispernmbles para 
el crecimieuto y que por lo tanto no puede considerarse co
mo alimento básico en la alimentación. Por lo que se refie 
re al ehile, o a las diversas salsas con el elaboradas y coni:m• 
midas en grandes ca11tidades, diremos que si bien es cierto 
que contiene hidratos de carbono, proteínas, grasas, sales mi· 
nerales y abundantes vitaminas.tambienes cierto que con
tiene numerosos alcaloides que obrando sobre la mucosa gás
trica alteran su funmonamiento produciendo al principio dis• 
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pepsias del tipo hiperstéoico; pero pronto esta alteración fi
siologica es suplida por una alteración anatómica con dege
neración de la mucosa presentándose las dispepRias hiposté
nicas con atonla que tan frecn~ntemeute se observan en el 
pueblo; en el intestino, se reducen a enteritis que siguen la 
misma evolución que la observada. en Ja. m1icosa gástrica; ab.
sorvidos, pasan a la circulación µorta <lestrnyéndose en el hÍ 

gado, dfoha glú111iula ante sernP;jante intoxicación cróuica se 
degenera., tomaudo el tipo de la. degeueracióu grasosa. Hay 
que agregar q ne no es raro ver la asociación del chile con el 
ulcohól, en cuyo caf:!o el tiemµo en qne se presentan las lesio· 
nes finales, sea corta c01H~iderablemente. Fiualmeute, diremos 
que si bieu el chile puede suµlir ciertas deficiencias vitamí
nicas, en cumbio hay qne asentar que de 11inguna manera 
hay que elevarlo de un condimeuto a uu alime11to básico. 

Estudiando el frijol, 15eñalaremos que es un alimen1o 
mento asimila blP-, 11 ntritivo, rico eu legnmiua. o sea un al bu 
minato vegetal que no se aleja mucho de la caseiua di:' Ja le· 
che, coutenieudo un 2ñ% a un f>O% de substaucias ternarias, 
por 10 ta.u to se puede considerar corno un alimento adeeuado. 
Trntáudose de legumbres; por excepción se toman general
mente semi crudas y lavadas con aguas f uertemeute contami
nadas. sieud o nu factor más de iufeccióu. 

Estudio de los Alimentos de Origen Animal. 
LA CARNE 

La carne alimento nitrogenado, que contiene aproxi· 
madamentc~ un 20o/o de albumina, agua, Hales, materias ex
tractivas y una cautidad variable de grasa; la debemos consi 
darar como un buen alimento siempre que sea tomadaen can 
tidad razonable y de buena calidad para evitar así las intoxi 
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caciones frecuentísimas, manifestadas por diarreas pútridas 
y slntomas de intoxicación aguda, cuu.dro que se conoce con 
el nomb1·e de botulismo; o para preveerse de las multiples pa 
i·asitosis, que son tan frecuentes en los individuos alimenta· 
dos con carnes parasitadas . 

En el pueblo, cada ejidatario, elije la carne más bara• 
ta y por consecuencia la de peor calidad, en ocasiones ya des 
compuesta y apta para servir de cultivo 11 muy diversos gér
menes. 

No existe rastro, sou loH dueños a e las tiendas, gen tes 
de mayores posibilidades los que se encargan del s~crificio 
de los diferentes auimales para el ur;o rlel pueblo; sacrificio 
que se efectua sin Ja meuor precaución higiéuica. Los ani
males no son sometidos a la iuspecc..:iou sa.nitaria sacrificándo 
se eu ocasior~es reses enfermas; en 8eg1ürla las carnes son la
vadas con el agua de los aljibes que como sabemos se ene u en 
tra f1iertemente contamh1ada. Una vez pi::endo lavadm~, son 
pne~tas a Ja interperie sin protección de ninguna especie, sin 
Ja más elemental refrigeración, ni los más elernentales me
.dios para evitar la putrefacción tales como el salado o el ahu· 
mado, de tal manera qui" rápidamente sufren putrefacciones 
proµias para la formación de tornai11as y lencomainas que in· 
geridas van a desencacienar loi:< cuadros tóxicos que se obser
van con relativa frecuencia. 

Por lo demás tanto expendenores como encargados de 
la matanza, carecen de certificado de salud. 

Por fortuna, la carne al igual que la leche, es E"ometi
da a la ebullición prolonga.da que si bien disminuye su po
der nutritivo. en cambio disminaye el peligro de las parasito 
sis y del botulismo destruyendo al mismo tiempo los diversos 
gérmenes puestos en contacto por el lavado y la falta de pro 
teccióu. 

Desde luego las mejorías que podían introducirrn se· 
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rían: vigilar el estado de las reses. desechando aquellos ani· 
males enfermos o sospechosos. someter al examen medico tan 
to a expendedoras como a los encargados del sacrificio, lavar 
las can1es con aguas que han sido hervidas; y protejerlas de 
bidamente, ya (1ne no es posible la refrigeración, cuando me 
nos ahumarlas o salarlas y ponerlas al abrigo de las moscas 
por medio de s1mplet! vitrinas. 

ESTUDIO 'DE LA LECHE. 
El estudio de la leche reviste nna importancia capital; 

por tratarse de un alimento si nó exclusiva. ElÍ predominante 
del ser huuano en los primeros años de la vida; por ser eu to 
das las edadeR uno de lm~ alimentos más importantes, alimen 
fo equilibrado y que no pocos autores consideran como com. 
pleto; por ser un alimento rico en vitamiuas principalmente 
la A By D y diversos fermeutos digestivos lo mismo que 
diastasas; y por último. por servir, de14graciadameute de ve· 
hiculo a determinados gerrnenes que determinan la aparición 
de enfermedades aún eu la·forma epidemica. 

Los estudios bacteriológicos de la leche, nos indican 
que se pueden encontrar cuatro grupos bien definidos; uno 
no patógeno de acción nula o indiferente, otros considerados 
como germenes de putrefacción: un grupo enteramente es pe 
pecial y que alguno1:o1 autores como Metchinikoff y su escuela 
consideran como útiles para el organismo, me refiero al gm
po formador del ácido láctico; por último, tenemos el grupo 
que más abunda en nuest,ro pueblo, el patógeno clasificándo 
se en este grnpo aquellas leche:il contaminadas con bacilos de 
Koch, de Klebs Loeffler, del grupo tífico paratÍfico etc. 

Examinando el problema lechero en nuestro pueblo, 
nos encontramos con que semejante industria no existe. AJ .. 
gunos ejidaturios poseen vacas de las que extraen la leche 

29 



para el uso hogareñ.o, los animales productores cion ma.s bien 
escasos; por temporadas se escasea la leche de tal manera, 

que aun a los infautes se les priva de dicho alimt3nto suplien 
dolo por los atoles de matia. 

Las condiciones higiénicas en que se efectúa la Ol'de
ña, dejan mucho que desear, debido al desaseo de los anima 
les, y de los ordeñadores ya que no pocas veces lo hacen con 
las manos sucias depositando el llqnido en vasijas lavadas 
con aguas contamiuada¡;; ahora bieu darlas las condiciones 
del clima, la falta de refrigel'acióu se comprenrle bien la ra. 
pidíi:!ima proliferación microbiana dáudonos cuenta8 suma"' 
mei1 te elevadas. 

Los animales, no son sometido!' a la inspPcción sanita
ria, de tal mauera que uo es raro ver que se ordeñan anima· 
le!'.' en los que se aprecia.u lesiones de mamitis fímica. Por for 
tuna para Jos cousumidoreR, tienen la grandlsirna precaución 
de someterla a la ebL1llición prolo11gHda; con la que si bie1~ 
disminuye su µoder dia!:'tát'5ico y vitarnirdco; eu camhlo dismi 
nuye poderosamente el peligro de lus eufermedades tramnni
tidas por la leche. De no ser así, se comprende el peligro 
que cor1rnn los infantes que por primera vez toman un llqui· 
do que en lugar de Rer alirnenticio, resulta un cultivo de gél' 
meue1:1 altamente morbigeuos, 

Los cara~teres físicos del Uqnido de la ordeña son: los 

de un líquido blanco azuloso, de reaccion debilmeute alcali

na, cuya deusicfa<l es de 1.029 si1:mdo, el poder uutritivo va

riable y de acuerdo con la alimentacion del animal, máti abun 

dante en gr:u.a en aquellos rneHes abundantes en pasturas, 

para disminuir durante el invierno. 
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EL PULQUE. 
El pulque es la bebida por excelencia no solamente de 

los habitantes de este pueblo que es por decirlo así uno de 
lo~ principales productores, sino de la mayoda de los habi
tantes :de los pueblos de la mesa central. 

Se trata de uua bebida fermentada, qne debi<lamente 
preparada y dosificando correctamente la cantidad de alco
hol, no debe ser considerada como perjudicial; cou ella tie 8U 

ple la falta de agua. en esos abandona.dos pueblos en los que 
no se cuenta más que con la de los aljibel.'l; de la que ya ha
blamos a su debido tiempo. Desgraciadamente las pocas pre 
cauciones higiénicas, las multiples adulteraciones y la diversa 
concentración en alcohol, la cou vierten P.U una bebida peli· 
grosa, con mayor razón tomada en la exagerada. proporción 
con que suelen tomarla en el pueblo. 

En RU elaboración se nota la falta de las más elemen
taleEI reglas de higieue, en efecto notamos que desde la ex
tracción del agua miel tomada del maguey por absorción por 
medio del acocote, hasta q ne es puesta en Jos barrile8 pal'a 
su exportación; no es t:-ometido a ninguna p1·otección ni a uiu 
gún medio que garanfü~e sn limpieza. Generalmente perma 
nece eu unas tinas _especiales donde sufre las más diversas 
formentadones, saldría sobrando todo comeuturio ace1·ca de 
la falta de higiene en su elu boracion, bast.arla decir que todo 
el personal carece de certificado de salud, Jns tina1:1 general 
mente sucias se encuentrau de1mubiertas sufriendo multiples 
contamim:.ciones por parte de lu8 moscas, por ~i eso no fuera 
suficiente, suelen agregarle agua de los aljibes y diversas 
substancias para acelerar la fermentación. 

Teniendo en cueuta el medio azncararlo, E"e compren
de con que facilidad proliferan los diversos rnicro.organis· 

31 



mos, disminuyendo su poder nutritivo a su mas . mínima ex
presión, abundando los más diversos gérmenes y variando su 
concentración de alcohol de acuerdo con las diversas etapas 
de la fermentación etllica. 

Segun los diversos análisis químicos, se han encontra 
do las siguientes substancias: 

Agua 940.20 
Azúcar 823. 
Subs. albuminoides gomas 1.200 
Sales solubles 150. 
Sales insolubles 0.22 
Contenido ell alcohol variando del 33% al 50%. 

Se han encontrado diversos acidos predominando el 
acético, el málico, tártrico y el Iactico; este último, uo ha si• 
do comprobado por todos los investigadores. 

Resumieucio: diremos que el pulque eleborado bajo las 
in dispensa bles -condiciones bigienicas, dosificando cuidado
samente la cantidad de alcohol y tornado moderadamente. no 
debe ser considerado como perjudicial; sino más bien como 
alimenticio por los distintos elementos hidrocarbonados, pro 
taínas, y ácidos que contiene; i:;ería 0omparable a las distin
tas bebidas fermentadas. Elaborado como lo hacen en los 
pueblos, resulta nocivo por las razones siguiente8: Por Ja gran 
cantidad de micro-orgauismos ajenos a Ja fermentación, que 
se encuentran en suspención habiendo t'ido introducidos por 
la falta de limpieza y por el empleo de aguas contaminadas. 

Por no vigilar el grado de fermentación alcohólica, de 
tal manera que su conceutmción tiene el amplio margen del 
33% al 50% y aún más. 

Por ser adulterado agregándole esenciaB y diversas 
substancias que si bien aumeutau su consistencia y viscosi
dad, en cambio disminuyen considerablemente su poder nu
tritivo. 
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Por ser tomado en cantidades inu.decuailas originando 
diversos padecimientos gastro iutestiuales, hepáticos y múlti 
plee: tranl-itornos mentales. 

De las consideraciones anteriores t:e derivan las reglas 
que debierau imponerl:ie vara que el pulque se consirierarn. 
como nna bebida alimenticia capaz de suplir al agua en to
das las regioues donde se carece de ella. 1~8 de esperal'i:ie que 
poco a poco se vHya controla11rlo a fin de que llegue el mo
meuto de que hasta se pueda i11dnstl'ializar dicha bebida, cou 
trolándola higiénicamente. 

ENFERMEDADES DOMINANTES EN 
EL PUEBLO. 

La patologla del pueble, la podemos dividir en laA en• 
fermeda.de¡;, que se pref•entan eu d adulto; y las qne atacan 
de prefereucia a los niñof.', es decir la patología infantil. 

Estndiá.uclolas en conjnuto. tenemos que nadas las 
condiciones del agua y de la alimentación, lógico es pAmiat· 

que lu.s enf,_.rmerlade1:1 dominantes Sfülll las del aparato diges
tivo y sus a11e:xos. 

EsttÍdiando las eufermedades del adulto de acuerdo 
con su frecuencia, hay que citar eu primer lngar las gastritis 
crónicas de tipo atrófico n.comp11ñadas en su i11mensa mayo
ría de iusufideuda hepática; son enfermos cnyo padecimieu 
to, se manifiesta por ¡;;fociromes cii¡;;pépticos, tomando a rnenu 
do la forma hipoi::ténfoa, pero no ei:i excepcional encontrar la 
forma i,;irnpaticotcmiea, acompaiíada de pituitas y dolor epi
gástrico de i1Jte11sifü1d variable de acuerdo con la sensibili
dad propia. de cada dispéptico Este estado, se acompaña de 
cuadros de franco hepatismo, con lengua saburra!. nnorexia 
para las carnes y grasas, sensación de vesadez en el hi pocon 
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drÍO derecho, HOlllllO]encia, bochornos. pulpitacioues etc. qne 
se presentan después de las comidas con mayor razón c:iando 
han sido rociadas con abundante pulque. 

Todo lo anterior, es perfectamente explicable teniando en 
cuenta la enorme calltidad de líquido ernbrüigaute que suelen 
tomar por eetas latitudes; pulque que, en lu. mayoria delos ca 
sos, contiene un porcentaje elevado de alcohol; y el uso inmo 
derado del chile que por su grnn número de alcaloides, origi 
na en el hígado al prineipio nn trastorno puramente funcio
nal, pero que a la larga va a traer como consecueucia lesio
nes hepáticas del tipo degeuerntivo. 

Pasamos en seguida a lus entorocolitis tíficaE1, paratí
fica o colibacilar: eucontrando cuadros rnás o menos t.ípkos 
y en ocai.;:io11es <le una gravedad extrema; sou debidos a la in 
fección mal'iva de origen hídrico, pre::;eutáu<losel sabre todo 
al principio de la eµoea ele las Jtnvrns, époc;i flll que son a
rrastradae. hacia los aljibeH todns Ju~ iunnmcticius del pueblo 
efectuándose de esta manera t-ll luvudo del mismo. 

l~u St!gnida teuemos laB coliti:5 cró1dcas de origeu ame 
biásico, rara vez bacilares; preseuta.udo el cuartro de las típi
cas colitis ulcero~as; habieudo tenido la oportnuidad •de com 
probar la evacuación en yerba nwlida. eorno curacteríf:ltica de 
Ja amebiasis, cosa que ya había sido Sl-!ñalada por el rnaet:!tro 
José Tomás Rojas e11 sus leccioues de patología digestiva~ 

'l'ermiuado el auálisis de las enfermed:1des del apara. 
to digestivo y de E'illS anexos. enfermedades qne son fmmaruen 
te frecuenteti en el pueblo; pusnmos a laH del aparato l'espira 
torio. domirnrndo los cuadro::i agudos del tipo de lns 11eumo
uías, broncouenmouias, congestioues etc. Siendo tambien fre 
cuentes los cuadros crónicos ya sea de tnberculo~is, llegando 
a tornar el cnadro ele la tisis galopante, rnnriendo el eufermo 
por hemoptfois o en medio de alguua complicación carrllaca; 
o se trafa de cuadro~ cróuicos, i:>re:::eutáudose el t'lpico cnadro 
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de los pa<lecimientos pulmonares crónicos. No es raro ·en.:. 
contrar ciertos padecimientos qne se pneden ca.tu.logar como 
lleumoconiosis, comprendiendo en este cn.pítnlo tanto a la si· 
licosis como a. las rnfoosis pulmonares, é::itaf-l, producidas por 
el actinomicoco, dándonos la 1:1i11tom11tología de un padeci
miento cróuico en el qne ciomina.11 los i::iutomas locales eu oca 
siones sunwmente ruidoso:;; en comp:i.racióu cou los geueraleF. 
J~l diagnóstico, lo hace genernlrneutA el laboratorio por la 
comprobación de los micelios e11contrados en el ei;;pnto; com
probáudose el diaguóstico por el tratamiento de prueba ah¿¡. 
se de los yoduros. 

Estos padecimientos rnicó:-icos. son adquiridos por hi 
aspiración <le polvos vegetales prhicipulmeute de cebada,as· 
piruclos 011 aJ ll10lllento de separ:H el grauo de la paja; SÓTl ad 
quil'id os en las eras. · 

Trataudose de In. 8ilicm¡is, diremos que son enfermo1:1 
nativos del pueblo, pero que lmn tl'll.b;.ijaclo varios :'.años eu 
los rniuerale!:! de Pachaca. donrle la adqnil'ieron. Se pre~euta 
con el cuadro d..i ·una esclerm~h; pnlrno1i:ir ciifrrna, advirtien .. 
do qne en la mayor pa.rte de los casoH. se trataba de cnarlros 
de silicosis acompafüu\a de tuberculoi::is, k'ien<h> bien difícil 
señalar la ¡;;iutornatologfa de cu.da padecimie11to ya que sue
len conf nndirt:e. 

If'uern c]p, los padecimientos anteriores, se encuentra. el 
reumatismo y algnnos padecimieutos carrlioreuales, ¡Jero que 
de uingnua mauera toman la importaucia de los citados ante 
riorn1eute. 

Por lo expuesto. uos damos cuenta de que los padeci
mientos domina11tes 1 son las enfermtlrlades hídricus y las oca· 
i::iouada.s por el abuso del pnlq11e; todo e:-to ¡;;e podía reme
diar en gra11 rxute con el empleo de a.gua ¡:.iota ble, cabda pre 
guutarse qne porcentaje cambiaría el bl1111co licor p0r el a.
gna; posiblemeate fmmrn pocos <ie Ja prnt:1eute generación pe 
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ro a no dudarlo, serían muchos de las geueraciones futuras. 
Por lo que se refiere a lo8 padecimientos pulmonares; 

se podrían mejorar prot~gieudo a los mineros, e indicándoles 
a los trabajadores de las eras la impol'tancia del urn del tapa 
bocas con el fiu de ab:::orver meuores cautidades de polvos 
orgánicos, 

ENFERlVlEDADES EN LOS NIÑOS~ 
En los prinwros rnP-ses de la vida, geueralrneute mue

ren por tru!'-itoruos eu el régirneu alimentieio; meses más tar
de, cuando se p011en eu coutacto con ese cultivo que toman 
por agua potable, !:'.'OH Jas tifoideas y la¡; paratifoideas las que 
revisteu eu ellos u1rn gravedad extrema, no siendo exagerado 
el decir que cerca del 50% mneren por no poder i::oportar i::e• 
mejaute prueba. Eu segnndo lugar, i:;on los µadecimieutos 
agudos del apnrato re.;;pirntnrio los que diezma u la población 
iufautil; presentáu<lo¡;e pocos catmt:i de eufermedades e1·upti• 
vas que no revhiteu la importauda ui la gravedad de las :w
terioreEl. 

~11 cnauto a las defoncioues, es bieu difídl hacer nna 
estarlística, ya que cuando algnna versoua fallec•1, no hay 
médico que extienda el certificado o huga el di::iguóstico del 
padecimieuto causaute de la muerte, es el juez el que se en
carga de anotar eu el iibro de defuucioues el padt\cimiento 
que a su juieio haya ucarrAado el d.!-it'enlace: de tal manera 
que eucoutramos Jos nombrel'5 rnfu.; raros corno el haber muer 
to por alfereeia, mal de ojo, o por el hundimiento de la mo· 
llera. 

De una manera general, siu que esto¡;: datos lleven la 
pretención de una e8htdír.<tica, diremos qne el mayor porcen= 
taje de defunciones tauto en los adultos corno en los 11iños, 
sou ocasiouudas por las eufermedudet:'· hídl'icas; pasaudo a 
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ocupar un lugar muy secundario las enfermedades del apara 
to respiratorio, tanto las agudas como las cronicas; ocupando 
un tercer lugar las enfermedades del aparato circulatorio y 
un número recl.ncido por violencias exterio1:es. 

Tratándose de las enfeTmedades venéreas, diremos que 
es un pueblo poco afectado, poi;;iblemente por no haber lle
gado Ja civilización con sus adelantos y sus plagas. 

Por los datos anteriores, comprobarnos que la fal• 
ta de agua potable ocasiona más de la mitad de lal:'.! defoncio
ne.,, obligando a los habitantes a fin de protegerse contra 
ellas, a usar el pulque cayendo en-~l degradante vicio de la 
embriaguez con todas sus consecuencias. 

ALIIVIENTACION INFANTIL. 
Es indudable que el mejorami~nto de nuestra raza, de 

be empezar por µoblación iufaJJtil qne aTI.os más tarde, for
mará el elemeuto activo de nuei:stra patria. Desde luego las 
reglas higiénicas <lebeu dirigirse desde la formación del nue· 
vo ser, evitando en los padres las diferentes eufermedades 
que puedan transmitirse, o que vuyan a tarar al nuevo ser; 
t'lsto se puede c011trohtr por 1uedio del certificado de salud de 
los futuros esposmi, Despue:.i del nae~_rnieuto, el crecimiento, 
el de8arrollo físico y mental, depernieu <le la correcta y ade· 
cuada ulirnentucióu. De tocios es perfectameute cono~ido que 
e¡; la época eu qLrn el anabolismo supera al catabolismo dan• 
do por resultado el crecimiento uuiforrne de los diferentes 
órganos de la. ecouomÍa. 

E11 los primeros meses, la vida del uiño es puramente 
vegetativa, sus órganos digestivos son débiles, sus escasas se
creciones no poseeu la potencia transforma.dora que alcanza
rán con el desarrollo; sus vías digestivas uo están aptas sino 
para digerir uu solo alimeuto; este es la leche matema. 
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Como reRultado de ttn sin numero de hechos que di
manan de la incultura pobreza de nuestra raza, la alimenta
ción del lactante. resulta deficientlsima siendo la cnusa del 
co.r:H'.liderable retraso del desarrollo y en ocasiones de la muer 
te del nuevo ser. 

Examinando las causas de la mortalidad infantil; por 
trastornos en la a.limentación. nos encontramos cou que exis 
tan causas por parte de la madre y por parte del hijo. Por 
parte de la madre te11f:'mos las t:iiguieutes: lo. Amamanta 
miento defectuoso, uo hay regla para dar el seno, el número 
de tetadas es variable y desordenado, dándole el sAno cada 
vez que llora, perma,neciendo en él, un tiempo variable, lo 
qne trae como coui;ecuencia que autes que la leche se haya 
digerido, se añada m1a nueva toma, formándose coágulos 
que la mayoría de las vece::i, sou devueltos bajo la forma de 
leche cortada; o van a prodncir tenaces diarreas por tram:gre 
sión al regirnen lácteo. Ba¡;;t:rndo para mejorar estos estados 
la dieta lüdrica por eBpacio de 24 horas, Eieguida de la. regla
mentación del horario. 

2o. MALA ALnrnNTACION ARTIFrcIAL. En rliversas ocasio 
nes, en vhita de la hipogalactia, la madre recmTe a la a.limen 
tación artificial ya. sea con leche de vaca, cou atole:'! de divee 
sas harina.!.-', o dándole alimentos propios del adulto. Cuando 
le rlan la lt~che de vtwa. genern 1 mente la compran tde mala 
calidad; y aúu siendo hne1rn, se lu d:m pura, apareciendo 
lil1' diarreas verdel.; como com•ecuencia del procew anafilácti
co estudiado por Filkeim-tein con el 11ombre de iutolerancia 
para la leche de vaca. Por otra parte, dado que el 8fnncio
namie11to, gastro·iutestinal no está cornpletmneut~ desarrolla 
do para digerirla, et,ta, no e~ demolida pasando al intestino 
grneso donde formará rliversas pntrefaccio11es origiuaudo las 
di:nTtms <le putrefacción tan cornlmes eu esta épo1.m. 

Pot· lo que se refiere a la alirnentaciou a ba~e de hari-
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na, diremos que 1i"ejan mucho que desear por su poder nutrí 
ti.vo inferior al de la leche materna, unido a su impropia pre 
paración . 

. Mayores daños ocasionan las probadas de a1iment.os 
propias rlel adulto y qne se las dan con el fin de que se va• 
yan acostumbrando, según palabms de las madres, no es ra· 
ro vei· qne les den ·tortillas, chile, frijoles; tales a.lirnentGs, 
van a ser el origen de muy serios trastornos gastl'o-in testina 
les y por si no fuera bastante, suelen darle el pulque con fu
nestos resultados ya que 110 es posible que un aparato en vías 
de formación er~te capacitado para poder digerir semejantes 
alimentos que nmchus vece¡;; trastornan aparatos de adultos. 

Por lo que se refiere a las infecciones por ingestión, 
son frecueutísimas; en primer lugur por el desaseo tanto del 
niño como del seno materuo. ~11 seguida por el abandono 
que se tiene para los pequeños dejándolos en absoluta liber= 
ta.d, Ri1mdo la e<la.d en que todo se llevan n la boca; no siendo 
raro verlos ingerir toda clase de inrnulldicias que originarán 
iufeccioues mas o menos grave1:1. 

FACTORES fVIA 1'ERNOS9 SECUNDARIOS. 
lGntre los factores materuo:i secundarios, debemos con 

sideral' eu primer lugar Ja. hipogalaetia, J1~s un heho comun 
y corriente que las mujeres de nuestrn ra.za indlgena no ten
ga.u la r:mficieute leche para nutrir al recién nacido; esto de
pende de dos factores capitales; la pésima alimentación y la 
debilidad congeuita. Al hablar de la a.limeutacióu del adul 
to hieimos hiucnpie en que resultaba insuficiente y que en 
su elabornción se cometían los mayores atentados contra la 
higiene. Jfo tmtándose de la alimentación materna. todavfa 
sufre una dümtiuución tanto en cantidad. como en ca lid ad; a 
pei:mr de que frecuentemente es sometida a trab::ijos tan ru-
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dos como los del llornbre. Fna mujer alimentada con bojas 
de naranjo, frijoles, tortillas, chile y pulque, no puede tener 
Ja suficiente secreción láctea para nntrir al nuevo ser, ya que 
es bien sabido que es EJobre todo la alimentación rica en pro 
teínas, hidratos de carbono, grums y vitaminas la que puede 
Her capaz de facilitar la elaboración de una leche en canti
dad y calidad 1:n.:1ficieutes vara el desarrollo del iufaute; 

Por lo que respecta a la debilidad congé11itu, diremos 
que son mujeres en las que la mayoría de las secreciones es. 
táu disminuidas, debido a las alteraciones orgánicas por las 
iIJtoxicacioues crónicas. 

Existen otros factores como hu~ infecciones locales; en 
efecto no son IJOcas las madres que dnrante la lnctancia pade 
cen mamitis o galactoforitis µroducidas vor el deEJa¡;;eo de la 
glándula: en estas cóndidones Riguen arnanrnntando a sus hi 
jos de tal manera qm~ la leche Ele convierte eu uu cultivo po 
lirnicrobiano qne va a <'lar lugar a enteroeolitis que se maui
festurán por rebelde¡; cnadro~ dianéicos que ¡meden llegar 
hasta la atrepsia. 

JEn otras oeasiones, ¡¡on estadmi infecciosos generaliza, 
doEi, agudos o crónicos, en cnyo ca~o debido a la iguonmcia 
siguen amamanta11do a loR hijo¡; con grave daño tauto pt1ra 
la mad1·A corno para el hijo. 

'1'ratá11dose de !mi estados ernoti vos, oiremos q ne es de 
todos conocir1o el hecho de que divert:<aR emociones tieneu 
marcada iuflueucia sobre la Recreción láctea modificando su 
composición a.l grario de acarrear verdaderos estados de iuto 
lerancia, estaclori ele anafilax:ia para la leche materna; !origen 
de cólico8 y diarrfül8 de difícil tratinnieHto. 

Por p~nte del lactaute mencionaremos el factor heren 
cia; este problema es el.e nna. grnverlad extrema, la debilidad 
cougenita., parece ser un patrimonio de uuestra raza, eu cier 
tos casos es debida a factores í11focciosos crónicos heredados, 

40 



sífilis y tuberculosis; pero en la mayoría el alcoholismo 
crónico es el causante de que los nuevos seres, nazcan con u
na meyopragia poliorgánica que los pone en condiciones de 
menor resistencia, siendo fáciles vlctirnas de los padecimien 
tos propios de la infancia. Su aparato digestivo, no se en
cuentra capacitado para digerir, presentando el cuadro de 
los atrépsicos: muriendo al primer ataque del medio. 

Por último sólo mencionaré el desconocimiento absolu 
to de las reglas para la correcta a maman tación, la ausencia 
absoluta de las más elementales reglas de higiene, asl como 
el destete que se afeotúa bruscamente y en tiempo variable. 

Por lo anterior, se ven los múltiples peligros que ace
chan al nuevo ser, comprendiéndose perfectamente el porqué 
de la mortalidad tau elevada; ya que bien pouos son los que 
pueden sortear todos los peligros. 

LA ALI~iENTACION EN LA EDAD 
ESCOLAR. 

Sabido es que en la niñez, el organismo necesita ali
mentos de buena calidad y en cantidad suficiente, ya que es 
la época del crecimiento, epoca en que se desarrollarán tanto 
sus facnltades físicas como mentales. En los escolares, se si
gue reflejando la miseria del pueblo; encontrándolos desnu
tridos y desaseados, dando el triste aspecto del hiponutrido 
y fácil víctima de los múltiples padecimientos. 
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e o N e L u s I o N E s. 
I.- El pueblo de Tepeyahualco, es uno de los más abandona

des desde todo punto de vista higiénico. 

II.- Es urgente resolver el problema hídrico, ya que las en
fermedades producidas por el agua son sumamente fre · 
cuentes revistiendo una gravedad extrema. 

III.• La. falta absoluta de agua potable, obliga a los habitan· 
tes a cm1sumir el pulque elaborado en pésimas condicio· 
nes higiénicas. 

IV.- El consumo exagerado del pulque los hace caer en el 
degradante vicio de la embriaguez; ocasionando diversos 
padecimientos ya tratados al hablar de la patología del 
pueblo. 

V.- La mortalidad infantil, es sumamente elevada sobre to .. 
do en el primer año de la vida, ~iendo las causas la ma• 
la alimentación infantil; y el agua fuertemente conta. 
minada. 
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