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mios, sino que al aquilatarlo tengdis en cuenta lo que para mi repre-
senta, disculpando genervosamente sus miltiplesy grandes deficiencias.

En él nada nuevo hallaréis, ya que sélo es una exposicién
sencilla del resultado de mis modestas observaciones, a las que agrego
algunos conceptos sobre el mas factible mejoramiento sanitario de la
regibn quese me encomendd, sin que crea dar con ello una solicién
definitiva a tan dificiles problemas.

- A vuestra benevolencia me acojo para la aprobacién de esta
tesis que tiene como finico mérito el esfuerzo personal.

EL Sustentante.
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CAPITULO I
DESCRIFCION GENERAL DEL MUNICIPIO

INTRODUCCION

El ex-Distrito de Metztitlén es la regién de la sierra del Estado de
Hidalgo que se encuentra situada aproximadamente entre los 20025 y
los 20°45" de latitud norte, los 98°35° v los 95° al oeste del Meridiomo de
Greenwich. Tiene una superficie aproximada de 1,389 kilémetros cua-
drados con limites: por el norte con el ex-Distrito de Molango, por el sur
con Atotonilco y Actopan, por el oriente con el municipio de Zacualti-

dn v el es’ado de Veracruz y por el poniente con Ixmiquilpan.

Se halla dividido actualmente en cuatro municipios colocémdose
por su categoria en primer lugar el de Metztitlém, en segundo Metzquiti-
tldn, en tercero Judrez Hldalgo v por ltimo Eloxochitldn.

Me referiré al primero solamente por haber sido el que se me de-
signé para su estudio Médico-Social que de septiembre de 1937 a febre-
ro de 1938 llevé a cabo.

HISTORIA.

No es posible determinar de una manera absoluta quienes fueron
las més aniiguas razas que poblaron el territorio de Metztitldn. Sélo pue-
de suponerse como probable la presencia ‘en esas regiones de los indi-
genas huastecos y después los otomies, que quizd en sus incursiones le-
garon a habitar algunas regiones préximas al ex-Distrito de Metztitldn.

Posteriormente llega a precisarse el paso de los Toliecas, que vi-
niendo del norte de la Republica, atravesaron las Huastecas y Huejutla,
y continuaron su peregrinacién por el oriente y sur del hoy Es'ado de
Hidalgo para establecerse por ultimo en el lugar que denominaron “'To-
llan” (Tula), fundando alli una monarquia que desaparecié en el afo
de 1116, después de 449 ahos de duracidn.

Transcurrido mucho tiempo, otro pueblo, el Chichimeca podero-
0 aunque de rudimentaria civilizacién, hizo irrupcién per el Norte bajo
las drdenes de Xolotl, siguiendo el derrotero de los Toliecas y ocupando
todos los lugares poblados.

Inmediatamente se extendieron por un espacioso territorio, al cual

_ llamaban Chichimacatlalli o per enencia de los chichimecas, llevando
sus conquisias hasia Actopan, Mixquiahuala, Zempoala y Tepeapulco,
de donde se dmg1eron después algunas tribus al territorio del Estado de
México y otras, mdés salvajes, a las montaiosas provincias de Tutotepac,
Huasca, Atotonilco el Grande y Meiztitldn.
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Mds tarde, en 1324, fué trasladada definitivamente la capital del
- reino, de Tenayucan (en donde se hallaban establecidos) a Texcoco, ba-

jo las érdenes de Quinatzin, hijo de Tloltzin Pochotl, habiendo fundado
allf el Reino de Acolhuacdn. o de Texcoco.

Afos después, cuando Cacamatzin fué impuesio rey de Acolhua-
cén por Motecuhzoma IThuicamina, Ixtlixochitl su hermano, enarbold l
bandera de la oposicién por considerar que Cacamatzin estaba domina-
do por el rey de México a quien ediaba por lo desleal que fué con su pa-
dre Netzchuclpilli, vy se retiré a Metztitlédn. En 1517 al efectuarse la co-
. ronacién del principe electo, Ixtlixochitl peleé con las tropas aztecas de-
rroidndolas v tomando a Otompan, con cuya actitud intimidado el nue-
vo rey, entré en arreglos y quedé fraccionada la monarquia, tocéndole
a Ixtlixochitl la parte montanosa adonde se habia retirado. Extendié-
ronse asi los dominios del Reino de Acolhuacdn formdndose entonces
los Sefiorios de Metziitldn, Tutotepec, Tepeapulco y Tulancingo.

) Posteriormente {ueron los aziecas quicnes expedicionaron por Tu-
la y Atotonilco, interndndose al sur y lundando tras de cruentas luchas
la Gran Tenochtitldn.

A medida que crecia su poderio fueron invediendo « su vez el
territorio que pertenecia a los Chichimecas, asf cuando Tizoc Chalchiu-
tlatonac (agujereado con esmeraldas) fué designado para ocupar el tro-
rio a la muerte de su hermano menor Axaydacatl, acaecida en 1481,
cnuncié inmediatamente la guerra conira el Sefiorio de Metztitldn, des-
#inada a tomar prisioneros. Marché con su ejército, pero los de Metztitidn
unidos con los Huax ecas, dieron la batalla cerca de Atotonilco, habién-
dose defendido con bizarria de la expansién de los aziecas, y aunque
el campo quedd por los Méxica, en realidad fueron los que llevaron Il
peor parte; sin embargo, se declard el triunfo ¥ se verificd la coronacién
en medio de suntuosas fiestas.

Siguieron extendiendo sus dominios y ailos mé&s tarde se verifi-
¢é por Ahuizot], sucesor de Tizoc, la dedicacién del Templo Mayer o de
Huitzilopochtli el dia 19 de {ebrero de 1487, siendo el segundo ciio de
su reinado (VI acatl). A esta ceremonia asistieron al lado de los reyes
de Texcoco v de Tlacopan, del monarca de Michihuacén y de los repre-
sentantes de Coanacavaccac, los Sefiores de Metztitldn, Zacalén, Te-
coac, Cholollén, Huexotzinco, Tlaxcalla y otros muchos.

Refieren los historiadores que esta dedicacién se celebré con la
matanza de los prisioneros de las ultimas campaias, habiendo durade
cuatro dias y en medio de los poco armoniosos sonidos del teczitli, el
teponaztle, ! ayotl vy los cacahuazili:

Por {in llega ¢! afio de 1519 en que los espafioles al mando de Hesr-
nén Cor'és, desembcircaron en las playas de Veracruz, enconirando el
floreciente Imperio Aztecatl que con los reinos de Acolhuacén y Tlaco-
pan v los Sefiorios de Metztitlén, Tlaxcalla, Cholollan y Huexotzinco for-
maban el pais de Andhuac que lindaba por el norte con las iribus bdr-
baras de los otomies u otonca y de los chichimeca; al sur con las aguss
ciel Océano Pacifico; al sureste con las provincias de Xoconochco 3
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Quauhtemallem; al oriéne con el Gollo y-las provincias de Coatzacoalco
y al occidente con el reinc de Michihueedn.

) Es conocida la serie de formidables combates que el Conquista-
dor iuvo que librar con los aborigenes desde que pisé el territorio mexi-
cano has’a la definitiver loma de México el 13 de agesto de 1521 al caer
prisionero el Emperador Cuauhtemoc. Entre los hechos notables de los
aztecas la historia sefiala en esa época, el lo., de julio de 1520 lor “'No-
che Triste”.

Una vez duefio el Conquistador de la Capital del An&huac, quico
sojuzgar todavia mayores extensiones del Continente vy al efecto formé
columnas expedicionarias, una de las cuales puso al mando de Pedro
Rodriguez de Escobar y Andrés Barrios que atravesaron hacia el norte
del Valle, tomando posesién de todes los pueblos que domincron, sien-
do el primero en doblegarse en el ano de 1530 el seforio de Ixmiquilpan
que quedd al mando de Rodriguez de Escobar. Bien pronto cayé en po-
der de Beurios el imporlante sefiorio de Metztitidn. En todas eslas em-
presas valiose ayuda prestaron los frailes franciscanos, que por la
persuacién y no por el rigor, lograron més rdpidamente la sumisién de los
cborigenes. Y asi los miembros de aquella orden llamados Sevilla vy Roq,
se cimeniaron respectivamente en Metztitldn y Molango.

Al iniciar el cura de Dolores, Dn. Miguel Hidalgo y Costilla el mo-
vimiento libertario de la Nacidn, se alilié a tan neble causa Dn. Jacinta
Solares por el rumbo de Molango junio con el cura de Nopala y otras
personas mas, hasta que al fin el territorio del hoy Es'ado de Hidalgo
cayd en poder de los Insurgentes en julio de 1821.

Es esta la historia sucinta de la regién a que me vengo refiriendo
v por la que se pone de manifiesto kx participacién que en los movimien-
tos politicos vy sociales ha tenido como elemento activo desde sus pro-
bables origenes hasta la iniciacién de la Independencia Politica de Mé-
xico, no teniéndose noicics de sus posteriores actividades.

LIMITES Y SUPERFICIE.

El municipio de Metztitlém se encuenira situado aproximadamente
en la misma zona anteriormente sefalada para el ex—Distrito, pues ocu-
pa la mayor parte de su superficie.

Limita per el norte con los municipios de Judrez Hidalgo y Eloxo-
chitlén, por el Sur con los de Atotonilco y Actopan, por el oriente con los
de Metzquititlém y Zacualtipdn y po: el ponienie con el municipio de Ix-
miquilpan, ocupando' en total una superficie de 774 kilémetros cua-
drados.

DATOS ESTADISTICOS

a)—El ntimero de habitantes en el Municipio segin los datos de!
Quinto Censo de Poblacién, efectuado el 15 de mayo de 1930 por la Di-
reccién General de Estadistica, es de 13,269 habitontes de los que 6,837
son hombres y 6,931 mujeres y siendo la superficie del municipio de 774
"kilémetros cuadrados, da una densidad de poblacién de 17.14 habiian-
tes. Se hallan distribuidos en las diversas localidades conforme al si-
guiente cuadro en el que solamente incluyo los pueblos de mdés de 100
Labitantes.

15



LOCALIDADES CATEGORIA 7 Y M. HOMBRES MUJERES

Metztitlan, - Cab. Villa 1.156 532 624
Alumbres Rancheria 221 111 110
Amajatlan Pueblo 298 144 154
Ayacazintla Rancho 124 68 56
Azolzintla Pueblo 232 107 125
Carrizal Rancho 174 76 98
Coalquizque Pueblo 249 119 130
Chalmita Rancheria 115 52 63
Chilaco Haeienda 114 60 54
Chimalacatla Rancheria 133 57 76
Fontezuelas Pueblo 905 474 431
Huisticola . 139 62 i
ltztacapa . ’ 138 60 78
Itxrayatla " 346 166 190
Itztazacuala ” 374 176 198
Jilotia " 261 122 139
Joya del Tablén Rancheria 150 71 79
Mesa Chica e 132 8 54
Mesa Grande . 138 68 70
Metzquititla de Amajac N . 130 69 61
Olotla Pueblo 309 118 191
Paila La Rancheria 244 117 127
Pedregal » 163 82 81
Pir( Tepozotlan “ 521 240 281
Rincénde Cualquisque ). 108 52 56
San Cristébal Pueblo 257 110 147
San Juan Amajaque " 239 111 128
San Juan Metztitlan - 101 50 651
Santa Ménica » 569 218 201
Tablén, El Rancheria 212 109 103
Tecriiz de Jihuico Rancherfa 187 88 99
Tepatetipa Pueblo 214 115 99
Tezochuca Rancheria 106 47 58
Tlatemaleo, S. Pedro Pueblo 169 79 90
Tlatepexi, S. Juan . " 179 85 94
Tlaxco " 210 83 127
Tlaxco Viejo Rancheria 111 47 64
Tres Cruces » 133 1 62
Zoquiteno " 164 ot 83
Zoquizoquipan Pueblo 959 454 505
Zotola Rancheria 239 124 115
Zotoltepec . 160 72 88

SUMAS ..., 11.072 5.265 5.807

Pucblos de menos de 100 habitantes...... 2.196 1.072 1124

TOTALES...... 13.268 6.337 6.931

No hay un censo que defina el nimero de habitantes teniendo er
cuenta las edades y los grupos raciales en el Municipio de Metztitldn,
sin embargo, puede decirse que existen algunos pueblos indigenas que
hablan atin su lengua primitiva aunque muy deformada, pudiendo esta-
blecerse en &, el siguiente porcentaje aproximado de grupos raciales.

Indigena .. ........ ... . L 50%
Mezclada .................. 30%
yBlanca ............... .. 20%

Por lo que a ocupaciones se reliere, se advierte el predominio de
la agricultura, pues la mayoria de los habitantes son campesinos.

W)

16



b)A—-PQr.ser el porcentaje de analfabetos un dato muy importan-
te y el dnico que nos revela el grado de cultura alcanzado por el pue-
hlo, me permito reproducir el cuadro respectivo, correspondiente al cen-
so de 1930. :

NUMEROS ABSOLUTOS

10 A 14 15-A 29 300MAS  Tofales  llombres  Mujeres

ANOS Aflos ANOS
Saben leer y escribir . 552 1.001 1.024 2667 1.528 1.139
Sélo saben leer 16 84 83 183 95 88
No saben leer ni escri- :
bir 638 2,654 3.152 6.444 2.739 3.705
"TOTALES - 1.206 3829 4.259 9.204 4.362 1932

NUMEROS RELATIVOS

Saben leer y escribir 45.77 28.49 24.04 28.70 35.03 23.09
- Solo saben leer 1.23 2,20 1.59 1.97 2,18 1.79
No saben leer ni escribir 52.90 69.31 74.01 69.33 62 79 75.12

c).—Segin los datos que se me proporcionaron, el nimero de eji-
cos en el Municipio es de siete en la actualidad, distribuidos en la si-
gquien‘e forma: Fontezuelas, El Tablén, S. Pedro Tlatemalco, Mesa Gran-
ce, S. Juan Tlatepexi, Tepatetipa vy La Paila, con pearcelas tanto cerriles
como de riego en la Veqa, desconociéndcese el porcentaje de unos vy
ctros. Con expedientes en vias de tramitacién se encuentran los siguien-
tes S. Cristébal, Itztazacuala, Azolzintla v Olotla.

No se puede saber con precisién el niimero medio de familiares
de los ejidatarios por no haber es'adistica de ello, sin embargo puede
decirse que cada uno sostiene por térinino medio cinco personas que
ce él dependen.

Aproximadamente el ntunero de hectdreas laborables por ejida-
tario es de cuairo, teniendo en consideracién que pueden ser de rie-
go o de temporal; no se sabe con precisién qué cantidad es laborable

TOPOGRAFIA.

El suelo de Metztitldn es sumcmmente accidentado, pues se halla
cruzado por una derivacién muy importanie de la Sierra Madre Orien-
tal, I que al desprenderse de entre los municipios de Tenango de Do-
ria v Tulancingo, baja hacia el Sur, e inclindndose al Oeste primero y
al Noroeste después, cruza los municipios de Mineral del Monte, Omi-
tlan, Atotonilco el Grande y Metztitldn, para unirse por Gltimo al eje
crincipal en el cerro de Agua Fria. Existen otras derivaciones secunda-
rias que cruzando también al municipio, dan origen con la anterior al
macizo moniaiioso més escabroso y encrespado del Estado de Hidalgo,
pero que al mismo tiempo es de aspecio mds espléndido entre iodos,
pues forma en conjunto un grandioso panorama de picos enhiestos, pro-
fundos precipicios ¢ imponentes barrarncas, entre las que merecen men-
cionarse por su profundidad a dos, que con los nombres respective-
ments de Barranca Grande y Barranca Chica, surcan el Municipio en
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clireccién Noroeste v sirviendo de cauce a los rios que describiré a con-
tinuccién. ’

La primera que es poco proiunda al principio, se chonda progre-
sivamente a la vez que se amplia hasta alcanzar una anchura de 5 ki-
lémetros y una longitud de &0 al llegar a la Vega de Metztitlén, debien-
do su asombrosa fertilidad tanto al rio que la cruza como a la Laguna
cel mismo nombre, que al reducirse cn las sequias deja terrenos impreg-
ncados con limos altamente benélicos que producen asombrosa vegeta-
cién, rica en especies y exuberante en toda su extensién.

Pocas barrancas en la Republica tendrdn quizd la belleza de és-
ta que se pondera, pudiendo ser admirada en gran parte a 500 metros

de altura y aun bajar al lecho del rio por la carretera Pachuca-Zacual-
tipdn.

HIDROGRAFIA.

Dos rios, notables por su ccudal y por la longitud de su curso,
atraviesan el municipio en direccién al noroeste, pertenecientes ambos
a la Vertiente del Gollo.

Se sefala como el princigal el Rio de Metztitldn, Rio Grande o de

“la Barranca, que naciendo en los montes de Ahuazotepec, limites con
el Estado de Puebla, se dirige al ceste para cruzar con ese nombre al
municipio de Tulancingo v pasande al sur de su cabecera; abandona
su direccién hacia el occidente para dirigirse después al norte y atra-
vesar los municipios de Acatldn y Metepec, en cuyo territorio recibe
It afluencia del Rio de Metepec. Sigue su curso con el nombre de Tor-
fugas, se inclina ¢l noroeste y recibe poco después al Rio de Apulco que
en opinién de algunos es el origen del Grande o de Metztitldn, lo que
«n general no es aceptado. Desde alli se inicia la notuble Barranca de
Metztitldn yo mencionada, sirviendo de cauce al rio a que hago refe-
rencia.

Entre los afluenies de consideracién cabe mencionar en el muni-
cipic de Huasca el Rio del mismo nombre, que se le une frente ol pue-
Lio de San Sebastidn.

Contintia dicho Rio su curso fertilizando parte de los municipios
de Atotonilco el Grande, Meizqui itlén v por fin Meitztitldn, en donde si-
guiendo la direccién de la Barranca pasa cerca de su cabecera para fe-
cundizar sus tierras y seguir por dltimo su camino hasta confundir sus
aguas con las de la Laguna de Meiztitidn, que ocupa el primer lugar
entre las que existen en el Estado de Hidalgo, pues llega o tener en tiem-
po de grandes lluvias hasta 17 kilémetros de longitud por 2 de anchure,
reconociéndose como su origen la obsiruccién que al curso del rio opu-
so el desgajamiento de uno de los cerros circunvecinos. Su desagiie se
efectud hasta hace poco por infiltrceiones que a través del Cerro del
Tajo formaron corrientes subterréneas que ol brotar del oiro lado die-
ron origen al Rio Almolén y que llegando hasta el pueblo de San Juan
Amajaque del propio municipio de Metztitldn, va a reunir sus aguas
con las del Rio Amajaque en el sitio denominado Las Adjunias.

" El defectuoso sistema cue, como ya indiqué, hasta fecha recien-
te man.uvo el desagiie de’ la laguna, hacia que con motivo de los to-
rrenciales aguaceros que con frecuencia se desatan sobre la regién se
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desbordara el rio inundando los terrenos de la Vegq; impediase asi el
desarrollo de la agricultura y se perjudicaba la economia de los puebles
riberefios. Se dice que en octubre de 1930 hubo una gran inundacién que
mubrié por espacio de dos ahos aproximadamente grandes extensiones
de terrenos cultivados en lo Vega destruyendo todas las siembras. Aun
es posible ver algunas sefiales que del desasire ocurrido en esa cca-
sién se conservan.

A partir del mes de noviembre de 1936 la Comisién Nacional de

Irrigacién emprendiéd por disposicién del Gobierno Federal la construc-

cién del Sistema Nacional de Riego No. 8 con el objeto de lograr el pégf;m,

. " . . . . F i
pido desagiie de la laguna y evitar las inundaciones que lesionaban/igs (o N,;r ko

intereses de los campesinos de la regién, habiendo sido terminad¢ise
octubre de 1937. 3
' Las obras desarrolladas consisten en dos tineles a través del\g
tiguo derrumbe que cbstruyé el rio y formé la laguna. El tunel infer
tiene 478 metros de longitud y capacidad para 25 metros ciibicos por

segundo, el tajo de alimentacién mide 572 metros. El tinel superior tie- %%

ne 280 metros y capacidad para 7 meros cibicos por segundo, su tcjo
de alimentacién mide 157 metros.

Ademds de estas obras, se estudia la posibilidad de instalar unua
planta generadora de energia eléctrica en Almoldn, para aprovechar las
extracciones de la laguna, en una calda de 250 metros, suponiéndose
cue seria de una potencia superior « la de Necaxa.

Fl costo de las obras, hasta la {echa, ha side de algo mds de un
millén de pesos y permitirén el aprovechamiento de 6,200 hectdreas de
tierras excesivamente fériiles.

El otro rio que cruza al municipio y que sigue en importancia al
de Metztitldn, es el Rio Amajaque ya mencionado, que tiene su origen
en las monitafas de Mineral del Monte y que corriendo al principio ha-
cia ol norte atraviesa el municipio de Omitlén. Después, ya en terrenos
del de Atotonilco el Grande, se inclina al noroeste denomindndose Rio
de San Andrés, Cahuasas o Quezalapa. Penetra en seguida al territorio
de Metztitldn llevando el nombre de Amaxac o Amagjaque, en donde
ge une al Rio del Almolén proceden’e de la laguna de Meiztitlédn y con-
tinuando su curso con el nombre ya indicado sale del Estade cruzando
ol municipio de Chapulhuacdn para internarse después al de Tamazun-
chale del Estado de Saa Luis Fotosi, en donde confunde sus aguas con
las del Rio Moctezuma, que se dirige a la Vertiente del Golfo, y después
de haber recibido las del caudaulose Rio Claros procedente de las mon-
tafias de Molango.

CLIMA, LLUVIAS.

Las condiciones {opogrdlicas del suelo del municipio, hacen que
en su extensién se encuentren todes los climaus, desde el frio intenso has-
1 las temperaturas célidas que se manifiestan principalmente en la
croduccién vegetal, sisndo la correspondiente al clima cdlido la que se
produce en la Barrance: Grande que sirve de cauce al Rio de Metztitlén
arriba mencionado.

El periodo de lluvias empieza generclmente en el mes de mayo,
tomando mds incremento durcante los meses de junio y julio y terminar
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én los de septiembre y octubre. La abundancia y continuidad que en
ocasiones toman, hacen frecuentes las inundaciones de la Vega que des-
truyen sembradios y dificultan las comunicaciones.

. VIAS DE COMUNICACION.

a)—Se encuentra el municipio de Meiztitldn cruzado por varias
carreteras y camiros de herradura, mereciendo citarse entre ellas por
s importancia la carre'era Pachuca-Zacualtipdn aue desarrolla una lon-
gitud de 96.3 kilémetros y que en la actualidad ha sido prolongada
hasta el pueblo de Molango. Es una carretera en buenas condiciones
que atraviesa en su trayecto importantes pueblos como Mineral del Mon-
te (centro minero) Omitlén, Atotonilco el Grande, San Agustin Metzqui-
titldn para termincar en Zacualtipdn, de alia importancia comercial en
aquellas regiones.

A la altura del kilémetro 61.5 de dicha carreterar, entre Atotonil-
co y Metzquititldn, existe la hosteria de “Los Venades' de donde parte
la carretera a Metztitldn construida en parte por la Comisién
Nacional de Irrigacién y que desarrollando una longitud de 27 ki-
lémetros’ aproximadamente da una distancia de 88.5  kildmetros
entre Pachuca y Metztitlén. La lorman dos iramos, el primero que
llega hasta la rancheria denominada La Paila, se encuentra en
bastante buenas condiciones, pues estéd construida sélidemente al pie
de los cerros, no ast el segundo tramo, que se halla en pésimas condi-
ciones, pues no es sinc un camino carretero trazado entre las milpas
que, sobre todo en época de lluvias, se hace intransitable por algunos
dias solamente, dificultando asi los comunicaciones. Una vez llegada a
Metztitldn se dirige rumbo al Tajo en donde se construyé el Sistema Na-
cional de Riego No. 8, pasando entre oiros, el pueblo de San Cristébal.
Haciendo el recorrido Pachuca-Metztitldn v viceversa existe un servicio
mix'o de autolransportes que hace un solo viaje diariamente, pues sale
en la mahana temprano de Metztitldn pare: regresar por la tarde, ha-
ciendo el recorrido de un punto al olro en cuatro horas y media. Se
suspende en el pertodo de lluvias.

Existe otra carretera en aceptables condiciones que pone a la ca-
kecera del municipio en comunicacién con los pueblos del norte, entre
otros Tepatetipc, Tolapa, etc.

b).—Entre los caminos de herradura merecen citarse el de Metzti-
t'én a Zacualtipdn muy cccidentado pero con un paisaje maravilloso y
¢ue corriendo primero entre las huertas, se pierde en angosto desfilade-
ro para aparecer después ascendiendo empinadas v resbaladizas cues-
tas redeadas de inmensos precipicios que en constante amenaza se
abren a su alrededor. Ordinariamente en cuatro horas se la recorre u
caballo, utilizédndose esta via cucndo el camino a Venados se hace in-
iransitable.

c).—Hay en la caobecera del Municipio una Agencia de Correos
en contacto directo con la Olicina respectiva de Pachuca, haciéndose el
transporte de la correspondencia diariamente en los camiones de la li-
nea Pachuca-Metztitlén. Funciona con normalidad excepto en tiempo
de lluvias en que el servicio se dificulta solamen’e por unos dias. No se
hace el reparto de la correspondencia a domicilio por carecer del em-
pleado correspondiente.
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: Existe ademds un pequefio sistema telefénico en contacto directo
con Zacualtipén, en donde se pone en comunicacién con el sistema Te-
lefénico y Telegrdfico de la Republica.

ORGANIZACION SANITARIA.

No existe en el municipio ninguna organizacién sanitaric, la més
préxima reside en Zacualtipdn con el cardceter de Ceniro de Higiene Ru-
ral a 61.8 kilémetros de distancia aproximadomente por la via (carre-
tera) Zacualtipdn-Venados-Metztitlén y por el camino de herradura ya
mencionado. Estd en relacién ademds con las Oficinas de los Servicios
Sanitarios Coordinados en el Estado, situados en la capital del mismo y
a 88.5 kilémetros aproximadamente de ella por la via Pachuca-Vena-
dos-Meiztitldn. .

El establecimiento de un Ceniro de Higiene Rural o de una Uni-
dad Sanitaria en la cabecera del Municipio acarrearia indudables be-
neficios a los 13,268 habitantes que lo pueblan y cuya mayoria son cam-
pesinos dedicados a la agricultura en regiones infestadas por numero-
sos padecimientos que minando su salud disminuyen su rendimiento.
Posteriormente me ocuparé de los padecimientos que por su frecuencia
constituyen uno de los mds terribles azotes que infligen a sus peque-
fios pueblos y rancherias.

21



(O —— ~—— —— —— —— — ~——— ———

CAPITULO II
DESCRIPCION CENERAL DE LA CABECEZRA
DATOS GENERALES.

El mun1c1p10 de Metztildn tiene por cabecera la Villa del mismo
r-ombre que est& situada o los 20v36° de latitud norte y o los- 98°46' de

VISTA PANORAMICA DE LA VILLA DE METZTITLAN, HGO.

longitud oeste del Meridicno de Greenwich, vy o la altura de 1, 353 me-
tros sobre el nivel del mar.

Tiene segiin el Gltimo censo gerer:xl una poblacién de 1,156 ha-

Litantes, de los que 532 corresponden o los hombres y 624 a las muje-
res. Hago notar una disminucién importante de la poblacién durante el
Gltimo decenio, pues en el ano de 1921 habia 1,368 habitantes, corres-
rondiendo 640 a los hombres y el resto 728 a las mu]e es, que se debea
al parecer principalmente a err\lgramonos tanto de individuos como
de familias, ya que las cond1c1oncs econdémicas de la localidad han sido
trastornacas por las Gliimas inuncicciones.

Puede decirse que el clima es extremoso, pues en verano alcanzu
tempercturas reiativamente tan elevadas que licgan en ocasiones a ser
insoportables; asi mismo en invierno se observan aurnque por unos dicis
solamente temperaturas un poco hojas. Se cdvierte sin embargo, que
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lg .tem.p,érie media en la mayor parte del afio corresponde segtn la cla-
sificacién de Martonne a la subtropical de altura, pues el ambiente es

crdinariomente tibio y himedo y las lluvias deficientes durante el In-
vierno.

DESCRIPCION DE LA VILLA.

_ METZTITLAN, nombre que se ha dado a la Cabecera del Munici-
pio desde remotos tiempos y que en la actualidad conserva, tiene se-
¢un parece por origen la unién de dos palabras otomies: "Metztli” que
significa la Luna y "Tlan” tierra o lugar, de donde se ha deducido que
tal nombre representa en dicho lenguaje: "Lugar de la luna”, “Tierra de
‘ao.t,lunct" o “Lugar donde brilla la luna”. No existe fecha de su funda-
cién.

Es una pequefia peblacién simpdtica v risueha que asentada se-
kre la falda y pie de enorme cerro y orientada aproximadamente hacic
ei suroeste, domina en gran parte la iértil Vega que llevg su nombre. Ro-
déanla por el occidente y sur, exuberantes huertos cuidadosamente
cultivados en donde se yerguen plenos de nuiritiva savia al lado de ju-
gosos canaverales y frondosos nogales, una multitud de perfumados na-
ranjos, innumerables papayos vy una rica variedad de hortaliza v ce-
reales.

Cinco barrios circundan a la Villa de la siguiente manera: por el
norte El Calvario, por el sur El Cerrito o Quimichtepec, por el oriente
Tlachomol y por el occidente Coatldn y Tepeyacapaq, sirviéndoles como
centro la Plaza de la Independencia que es una amplia superficie cua-
arildtera rodeada por bancas de cemento construidas sobre sus aceras
por pasadas adminisiraciones municipales y en cuyo centro se levan-
tan en primer lugar un kiosco circunscrito por bancas de mamposteria,
en segundo un pequefo jardin y en tercero la fuente de aprovisiona-
miento del agua potable, viniendo por dltimo un pequefio terraplén que -
se transforma en mercado los domingos durante el tianguis y en donde
ze hallan unas barracas de madera que sirven de carnicerias esos mis-
mos dias.

Hacia el poniente de la plaza hay un estrecho soportal bajo el que
rueden verse dos de los principales esiablecimientos comerciales, uno
de los cuales tiene como anexo la botica de la poblacién; el resto de los
edificios que la rodean son pequefios comercios y casas habitacién.

A unos cuantos metros de la Plaza v hacia el occidente de la Vi-
lla, existe una plazoleta de forma irregular en cuyo centro actualmente
¢e levanta sustentado por una pequena columna redonda de piedra, un
antiguo reloj solar de piedra también que no estd alli sino como ador-
no, pues fué removida a ese lugar hace ya rastante tiempo instaldndolo
sin ninguna nivelacién ni orientacién que lo hiciera prestar utilidad al-
guna. :

Al poniente de dicha plazoleta, existe el mds ruinoso y viejo edi-
ficio de la poblacién, pues data segin se sabe del afio de 1642. Fué un
antiguo convento con una iglesia anexa, probablemente construides por
los frailes franciscanos que en tiempos de la conquista habitaron esas
1egiones.
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-~ Muy envejecido por la cccién del tiempo, sélo queda en la ac-
tualidad; un'lébrego y sombrio caserén con escasos cuartuchos separa-
dos por corredores y patios completamente sucios y cuyos derruidos mu-

CALLE CENTRICA DE LA POBLACION EN QUE PUEDE VERSE UNO DE LOS TIPOS DE HABITACION,

ros se hallan cubiertos por un tinte obscuro que da o tan viejo y ruinoso
edificio un aspecto tétrico y sombrio que probablemente se debe a des-
vastador incendio que manos criminales u ociosas provocaron, borrando
para siempre el recuerdo que de una etapa de la civilizacién en esas
regiones podia haber quedado para la posteridad, no conservdndose
por tanto nada interesante desde el punto de vista arquitectdnico, asi
como tampoco algin daio que nos hable de su historia. Desde hace ya
Lastante tiempo ha sido denominado ese sitio con el nombre de "La Co-
munidad”. !

Ocupando la parte que dzl viejo edificio arriba mencionado cun
se mantienen firme, se encuentran las habitaciones del Desiacamento mi-
litar, las celdas de la Cdrcel y el Hospital Municipal v por el exterior
reunidas en lorno de la plazoleta las Oficinas Pablicas. Ast vemos alinear-
se de norle a sur en primer lugar las Oficinas de la Presidencia Munici-
pal, las del Juzgado Conciliador y las de la Tesoreria Municipal; des-
pués y sucesivamente las de la Agencia de Correos, el Juzgado de Pri-
mera Instoncia vy las de la Administracién local de Rentas del Estado, ocu-
pondo una parte del viejo edificio que se halla acondicionada.

Al norte de la Plaza de la Independencia y o unos cuantos pasos
de su esquina noroeste se halla el Teatro de la localidad cuya puerta
principal se abre sobre la calle de Domingo Ndjera, y en comunicacién
con la escuela por medio de obscuro callejéon interior.

Mds al norte todavia y sobre una meseta desde donde se puede
admirar gran parte de la Vega y toda la Villa de Metztitldn, se encuen-
iran los edificios del ex-convento, la iglesia y el viejo cementerio cir-
cundados en su parte sur y occidental por pequefics aunque gruesas
murallas almenadas que en parte se encuentran derruidas y por el
norte y oriente, cltas tapias que oculian el interior del convento que en
la actualidad se halla renovadoe en algunas de sus partes por mcnos
que compadecidas al verlo abandonado y sucio se han preocupado por
conservarlo aunque ningun detalle arquiteciénico imporiante existe dlli.
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Posiblemente tomé gran parte en los acontecimientos histéricos
de la regién, pues se habla de subterrdneos que lo comunican con el
exterior, ademdés de que se advierte un tinte complciamente obscuro
que cubre las paredes de sus celdas v corredores haciéndolos mds té- -
iricos y que como en el viejo edificio de "la comunidad” bien pudo ha-
ker sido producido por algiin incendio. Es esta una hipdtesis solamen-
te ya que a la fecha no se tienen noticias de un acontecimiento seme-

- jante. Se dice que hace afos cobijé bajo sus bdvedas durante algin
tempo « la niflez estudiosa de pasados tiempos, pues alli estuvo la es-
cuela que por entonces debe haber estado bajo los auspicios del cura-
to. Actualmente se utilizan como habitacién algunos cuartos que han
sido renovados posteriormente.

A su izquierda y en comunicacién con él por medio de puerias
interiores se halla la iglesia que es un edificio sencillo cuyo exterior ca-
rece en lo absoluto de detalles arquitecténicos importantes. Su interior
nada interesante osten’a, pues sobre las paredes encaladas estén sim-
plemente colocados viejos altares de madera estucada y cuyo dureo bri-
llo se halla opacado por el tiemro.

Del lado izquierdo de la iglesia es ven atin restos del antiguo Ce-
nmenterio en cuyos ruinosos paredones se hallan excavados numerosos
nichos vacios en la actualidad. Existe también uha pequeha capilla en
ruinas a la que se ha dado el nombre de “"descanso” vy en donde acos-
tumbraban los indigenas de los pueblos circunvecinos velar a sus di-
funtos antes de inhumarlos. Hace ya mucho iiempo que no es utilizado
ri el descanso ni el cementerio.

Mds al norte todavia y ya en los suburbios, se halla el actual Pan-
tedn Municipal, que ha sido objeto de cuidadoso mejoramiento por par-
te de las Autoridades y con la colalioracién de los vecinos, y al que se
lega después de haber ascendido una empinada y torcida cuesta. Estc
rodeado por muros al parecer de una consiruccién no muy antigua,
dando acceso a su-interior un sencillo portén de hicrro; es de regulares
dimensiones y aun no se¢ ve muy ocupado.

A su derecha y continuando la cuesta aludida corie el camino
que cerro arriba conduce a los pueblos del norte del municipio v de
cuya orilla izquierda se desprende a poco andar una vereda que des-
paés de no muy largo recorrido lleva al sitio denominado “los Sabinos”,
vno de los veneros que surten de agua « la poblacién. Mds arriba to-
davia y subiendo por angostisima vereda apenas sefialada sobre el ce-
ro, se llega al ofro venero conocido por &l “"Agua Bendita” y cuyas
aguas se juntan con las del primero antes de dirigirse a la poblacién.

Calificado como de segunda clase, existe otro Pantedn situado
sobre un pequeto terraplén que se halla bas'ante mds lejos sobre
ia falda de una de las montafas que por el occidente rodean o Metzti-
fién, v al que se llega por un camino mds largo, mdés pendiente y mu-
cho mds escabroso. Sen mucho muy sencillos tanto la construccién ge-
neral como la de los sepulcros, lo que nos indica que alli se inhuman
personas de escasos recursos econémicos.

Recorriendo el panorama, es dable observar entre las eminencias
montafiosas del norte una, que por su forma y disposicién recibe el nom-
bre de “Cerro del ledn”, pues su silueto recortada sobre el azul del cie-
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lo simula efec’ivamente la cabeza y cuerpo de un ledn echado y oculto

tras una roca. Por el oriente y poniente de la Villa sélo se observan for-

mando los barrios respectivos ya mencionados, los modestos caserios

caue asentados en los flancos de los cerros centiguos a ella, sirven de
- habitacién a los campesinos de 1l regién.

En cambio se admira por el sur un grandioso panorama al que
ponen limite enormes moniafias separadas d veces por imponentes pre-
cipicios y al pié de las cucaies se ven enormes extensiones de terre
cubiertas por la mds exuberonte y variada vegetacién.

Anima a todo este estdtico conjunto el anchuroso rio de Me%zh-
tldn que después de haber recorrido kilémetros y mds kilémetros dés-
pedazéndose entre los riscos de las montaiias de la serrania del Estadd)
marcha con paso lenio v armonioso murmullo, hasta llegar al pié de la
poblacién para nutrir vy refrescar con sus aguas la frondosa vegetacién ik
que la rodea. Continda su curso rumbo al noroeste para fertilizar hasta »
los mé&s apariados rincones de la extensa Vega distribuyendo sus aguas
por medio de numerosas zanjas y conales de distribucién y para por 4l-
tfimo morir tranquilamente en la laguna.

Cerca del rio y a corta distancia de la Villa se yergue como un
centinela en medio de la Vega, una loma conocida con el nombre de
Quimichtepec (cerro del espia) sobre la que asienta el ya mencionado
barrio del Cerrito, v en cuyo dorso se advierte una vereda que conduce
a la cumbre, desde donde es posible admirar no tan sélo la maravilla
panorémica de Metziitldn que semeja un coserio repiegado contra las
montafias, sino casi toda la Vega

Se ven ademds dos de los caminos carreieros que desprendién-
dose de las tltimas calles del sur de la poblacién se dirigen respectiva-
mente a Pachuca vy a Zacualtipdén. El primero habiendo rodeado el cerrito
de Quimichtepec, franquec un puenie angosto tendido sobre el rio y cu-
ya construccién data aproximadamente de 1915 para perderse después
entre las milpas. Al segundo ya me he referido en caplftulo anterior.
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CAPITULO III
CONDICIONES SANITARIAS.
ABASTECIMIENTO DE AGUAR POTABLE.

" Haré en primer lugar una sucinta descripcién de los Sistemas de
Captacién, Conduccién y Distribucién: del agua, en segundo algunas
consideraciones sobre los caracteres del liquido y en tercero varias in-
- dicaciones acerca de su mejoramiento sanitario de acuerdo con las po-
sibilidades existentes.

a). Captacién—Dos son los principales mananticles que surten
de agua po'able a la poblacién: el Agua Bendita vy el Sabino situcdos
a 3 v 2 kildmetros respectivamente al noroeste de ella y a los gue ya an-
teriormente he hecho referencia.

El primero es un pequefio socavén horadado en un pefasco. Sus
varedes irregulares y humedas presentan grietas mdés o menos profun-
das por donde escurre el agua hacix un pequeno depdsito excavado
en el piso, a partir del cual y gracias al declive de esa parte montafio-
sa, baja por delgada tuberia metdlica de una pulgada el agua que pro-
porciona en escasa cantidad aunque de calidod aceptable.

El segundo es un amplio depési‘o circular de mamposteria que
tiene aproximadamente un metro de didmetro, que se halla cubierto
ror una béveda y situado en medio de un angosto desfiladero. Comuni-
ca con el exterior mediante una abertura cuadrildtera situada en su
parte vertical, de unos 75 centimetros de aliura que carece de puerta y
a través de la que se advierte gue el piso es de tierra. Se obtiene el
agua en escasa cantidad pero de una cdlidad bastante buena tam-
bién y que a partir de alli’ es conducida por medio de una tuberia de
las mismas dimensiones que la anterior hacia un pequeno colector cua-
drado consruido de mamposteria sobre un piso de tierra, halléndose
provisto de una puerta de madera que carece de medios de seguridad,
va que puede ser {&cilmente abierta, y adonde a su vez llegan las aguas
procedentes del Agua Bendita.

Como ya indico, ambos mananticles se hallan en constante co-
municacién con el exterior, pues carecen de puerta que impida el paso
cde animales a su interior.

b) Conduccién.—Del colector en donde se retnen las aguas de
cmbos manantiales, parte una tuberia me'dlica de 2 pulgadas de di&-
metro que conduce el agua a la poblacidn, lavoreciendo el escurrimien-
t¢ el marcado declive con que se instald, debido a que la poblacién se
halla a un nivel mucho mds bajo. La trayectoria se efectiia sobre el ce-
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r7o y completamente al descubierto, de tal modo que al cruzar lo co-
rretera que lleva a Tepatetipa es’d expuesta a ser estropexda. Pasa
enseguida por detrds del barrio de “El Calvario”, vy después al oriente
del ex-convento, siempre a nivel del suelo, para ir « terminar en la fuen-
te instalada en lo Plaza y despuaés de haberse ocultado durante un peque-
ro tramo « pocos centimetros por debajo de la superficie de la tierra.

Algunas personas me aseguraron que esa tuberia ‘iene ya bas-
tunte tiempo y que ha sido muy descuidada a tal grado que su eslado
desde los manantiales hasta la fuente es completamente desastroso
rues pude apreciar que varios de sus contactos estaban hechos wurda-
mente con irapos sucios de iierra enredados sobre el tubo y sujetos
mediante un mecate o cordel, origindndose constantes pérdidas de aguc
o pesar de no ser muy elevada su presién. Tan en malus condiciones se
encuentra que una vez vi hecha la unién de dos tubos simplemente con
un trozo de carrizo mdés o mencs ajustado y por la que se escapaba el

ESTADO EN QUE SE ENCUENTRA UNA DE LAS CONEX!ONES DE LA TUBERIA

ogua aungue en coria cantidad y behigas en sus alrededores. En algu-
na ocasién hubo que suspender el servicio mientras se llevaban o cabo
las reparaciones necesarias a los desperfectos causados por unos cer-
dos que correteando hapbian deshecho uno de esos contactos.

En su destruccién contribuyen también alguncs vecinos de los
que viven en los regiones por donde pasa la tuberia, poco escrupulosos
e ignorantes de sus deberes para con la sociedad de que forman parte,
pues por evitarse la molestia de recurrir a la fuente central para proveer-
se de agua, rompsn las uniones dejdndolas conmo ya antes indiqué, si
10 es que la abandonan sin uniria perdiéndose grandes cantidades de
agua y perjudicando con esa manera de proceder en alto grado su po-
tabilidad.

Las au'oridades locales se han visto obligadas por tales desma-
nes a dictar las medidas necesarias para evitar esos perjuicios, velando
asi por la salubridad de la poblacién.

¢) Distribucién.—La fuente es un vasto recipiente circular de pie-
dra como de tres metros de didmetro por setenta y cinco centimetros
aproximadamente de altura v a corta dis ancia sobre el plano de la Pla-
za mediante dos escalones de piedra que la rodean. En su centro se le-
vanta una pilastra redonda como de unos dos metros y medio de al-
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idara coronada por un pequeto dapdsilo en forma de casquete en cuyo
<entro terming la tuberia de conduccidén v de donde salen cuciro delga-
cios tubos que dejan caer el aguaa den ro de la luente. Alrededor de ella
#¢ hallan cuatro pileios de cemento de paredes gruesas de un meiro de
didmetro y de 0.75 mis. de profundidad apreximedamente v que comu-
nican con la fuente ceniral por medio de tubos subterrdneos. Posible-
mente cl consiruirlas se quiso evitar la aglomeracién en la luente, pre-
iendienclo asl una mejor distribuciéon del agua; sin embargo, es dé ad-
veriiise que en la actualidad ningunz utilidad presian, ya que sélo con-
lienen tierra, basuras y en ocasiones cgua completamenie sucia.

Se verilica su aseo normaimente cada quince o veinte dias apro-
wechando las horas de menos servicio como son las del medio dia. Para
ello se comisiona a dos o tres individuos que una vez descalzos se intro-
ducen a la fuente procediends a quiiar el limo v suciedades rasp&ndo
su interior; entre anto el servicio se encusntia suspandido. '

INTERICR DE LA FUENTE CENTRAL
NOTESE LA ESCASEZ DE AGUA Y EL SISTEMA DE APROVISIONAMIENTO

La distribucién del liquido se hace por el crarreo gae efectiam
versonalmente algunos hakitontes o los aguadores, miembros de la ser-
vidumbre. Para ello se valen de ollas o jarros de barro y botes de hoja-
ita mds o menos acondicionados; algunos en aceptables condiciones
vy ofros completamente viejos, y que cl ser introducidos en el agua se
Yadlan sucios de tierra v lodo que recogen del suelo mojado, lo que se-
quramen e produce la contaminacidn del agua.

Pocas veces se la ve conteniendo de agua apenas la mitad de su
capacidad, pues el acarreo que es incesante smpieza en las primeras
horas de la madrugada disminuyendo un poco hacia el medio dia, se
tecnuda en la tocrde vy termina al anoctiecer. Se nota en la mayor parte
del dia la escasez e insuficiencia del liquido, ya que unag vez agotada
la fuente se ven algunas personas recogiernde el agua de los exiguos
chorritos que dentro de ella caen, mientras algunas otras .esperan.

De la descripcién que antecede se deduce el que la fuente ado-
lece entre oros delectos el de estar al descubierto, lo que ocasiona la
suciedad y contaminacién constentes del agua.

d).—Estudio del Hquido.—La cantidad de agua que proporcioncn
<unbos manantiales es absolutamente escasa, pues apenas si basta
para lenar las principales necesidades de la poblacién, descontdndose
la que a causcr del mal estado de la tuberia se pierde en el trayscto.
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- Por lo que a su calidad se refiere, hay una grandisima diferencic
entre el dgua producida por los veneros v la que es distribuida al pue-
klo en la fuente. En los primeros se obtiene un liquido de aspecto cris-
talino, incoloro, sin sabor ni olor particulares y sin sedimentos aprecia-
bles a la vista, de lo que se puede concluir que se trata de un liquido
que si es polable por correspender sus caracieres al agua de tal natu-
raleza. En cambio en la fuente se halla modificada principalmente desde
el punto de vista bioldgico, dadas las malas condiciones de los sistemas
de conduccién y distribucién, pues como antes dejé asentaclo existen en
lar tuberfa numerosos escapes ¢ue en ocasiones entran en contacto con
ios animales y sus excreta. Su aspecto fisico aunque casi el mismo, se en-
cuentry sin embargo alterado por la presencia de pecuehas basuras y
tierra cuya cantidad se acrecienta constantemente por la suciedad de
ias vasijas gue se in‘rodacen en el agua y que sisndo removidas cons-
antemente al extraerla, se depositan después en el fondo cuando cescr
e: acarreo. Un vaso de esa agua tiene aspecto transparente, pero se ad-
vierten pequehas particulas de tierra en movimiento en el seno del liqui-
do que se obtienen por el reposo o en el papel filtro, lo que le da un sa-
tor térreo ligerisimo y no teniendo color aspecial. Es f&cil concluir de lo
onteriormente dicho que el agua sufre en ese sitio grandes alteraciones
bioldgicas, pues indudablemente se halla contaminada con toda clase de
cermenes, lo que hace que las enfermedades llomadas de origen hidri-
co.sean frecuentes en Metztitldn.

Pocas son las personas cue se preociapan por obtener la mejor
cyua posible sometiéndola por lo menos al filtrado, el resto llega a in-
gerirla tal y como la recoge.

El consumo y cos'o del liquido por habitante es dificil de apreciar,
dada la variabilidad de los foctores que a este respec o intervienen. Hay
individuos para quieres el agua no constituye sino solamente un liqui-
4o de bebida, no utilizdndola para aseo sino muy raras veces; otras en
quienes el aseo jugando un papel principal aumentan su consumo. De
crdinario cada quien se surte segtin sus necssidades, lo que puede apre-
c:arse tanto por las dimensiones de las vasijas que utilizan en el aca-
rreo como por la frecuencia con que concurren a la fuente.

En las casas se le emplea principalmente como bebida, poara la
limpieza de los utensilios de cocina y pocas personas para su aseo per-
sonal v lavado de ropa. En este dltimo caso es comin que un elevado
porcentaje concurra al rio y pequefias zanjas que o pocos pasos de la
noblacién se encuen ran, advirtiéndose mciyor afluencia en los Gltimos
dias de la semana. :

e).—Mejoramiento sanitario.—Por esta somera exposicién fé&cil es
apreciar las deficientes condiciones que con respecto al Aprovisiona-
mienlto del Agua Potable prevalecen en la Villa de Metziitidn, de los mil-
tiples problemas que de ellas derivan y de su urgente resolucién paru
al menos lograr disminuir un gran porcentaje de casos de las enferme-
cades cuyo agente transmisor lo constituye el aguct.

Estos problemas iieriden en la actualidad a su resolucién, gracios
a la empefiosa labor que las autoridades llevan a cabo con la eficiente
colaboracién personal de algunos de los vecinos de la localidad, tendien-
te a mejorar el acondicionamiento de los manantiales y la instalacién de
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la nueva tuberia, obras que indudablemente acarrearén enormes bene-
ficios a la colectividad.

El sistema de captacién ha sido mejorado, pues se hizo al manan-
tial del Agua Bendita un aseo general cubriéndo el piso con cemento y
haciendo un pequeflo colector del mismo material en comunicacién con
la nueva tuberia, quedando tan solo el inconveniente de estar al descu-
bierto. Hay sin embargo en el proyecto la idea de proveerlo de una puer-
ta que evite el {dcil acceso a su interior tanto de gentes como de anima-
les. En las mismas condiciones se hallard el manantial del Sabino cuando
las obras de mejoramiento hallan sido terminadas.

Por lo que al sistema de Conduccidén respecta, en la actualidad se
lleva a cabo la ins'alacién de la nueva tuberia, estando ya terminada la
Tue une ampos manan‘iales. Serd suprimido el pequefio colector que se
halla en el Sabino v a donde afluyen las aguas de ambos, sustituyéndo-
lo por la unién en V de los tubos, de la que partird en seguida la que ha
de conducir el liquido a la Villa.

Creo pertinente sean tenidos en consideracién algunos puntos de
vista que en seguida anoto y que fueron hechos en un manifiesto dirigi-
do por mi a las Autoridades Municipales con el objeto de exponer parte
de los numerosos problemas sanitarios que existen en la poblacién, y
que se refieren a la conveniencia de que la nueva tuberia sea instalada
de tal manera que se cumplan los dos siguientes requisitos necesarios:

lo.—Proteccidén suficiente colocdndola profundamente bajo tie-
rra para evitar ante todo el que sea estropeada por animales, carrua-
jes y aun los mismos habitantes, haciéndolo de preferencia en donde su
paso es mdés frecuente como por ejemplo en la carretera a Tepatetipa.

20 —Evitar sufra el liquido con'aminaciones con toda clase de
cguas estancadas, desechos animales, ete. Para ello precisa escoger un
terreno seco y «a ser posible lo mdés alejado que se pueda de las ace-
cuias, corrales y canales de avenamiento.

Fl actual Sistema de Distribucidn no podia ser mds defectuosc
desde el punto de visia sanitario, pues si bien es algo tipico ver en todos
los pequenos poblados de nuestra Reptiblica el que sus habitantes con-
curran a las fuentes a suriirse de agua, es sin embargo, una de las cau-
sas principales de las enfermedades que ocasionan elevada mortalidad
en ellos.

Tal sistema es absolutamente cntihigiénico, pues nada mds de-
fectuoso que introducir en el agua que ha de beberse multitud de vasi-
jas de diferentes formas y material que seguramente estén sucias, unas
veces con el lodo o tierra que de las cercanias de la fuente recogen,
ciras con desechos de animales v quiz& en ocasiones has'a humanos,
lo que hace que el liquido no tan solo no sea potable, sino que consti-
tuya un magnifico vehiculo de multitud de gérmenes con intercambio
constante de ellos.

Ademds se comprende {4&cilmente que con toda esta racha de de-
fectos de que adolece el agua al llegar al domicilio del consumidor es °
imposible obtener la pureza necesaria a toda agua que se bebe recu-
rriendo solamente al filirado o al comunmente llamodo “asentado” (se-
dimentacién). El hervido del liquido desgraciadamente casi nadie lo
practica, pues es notoria la ignorancia que acerca de estos asuntos
tiene la mayoria de la poblacién.
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Asi pues, se noia claramente la urgencia de modificar este sis-
tema de distribucién del agua, para lo que propongo la instalacién de
varias llaves convenientemmente distribuidas segin las necesidades, no
tan solo en la Plaza, sinc en los principales pun os del trayecto de la tu-
beria de conduccién, suprimiendo definitivamente como sistema de dis-
tribucién la fuente de la Plaza. A todo esto y como un complemento, ha-
bria que afadir la difusién por cualquier medio de publicidad, de la
educacién higiénica respective, in"isl' ando sobre los métodos mds sen-
Culos de purificacién del agua al alcance de todo el mundo y haciendo
ver la necesidad de ponerlos en practica.

Con el funcionamiento de las llaves se evitaria en gran parte la
contaminacién del liquido, pues de esa menera caeria el agua direc'a-

. mente dentro de los recipientes, de cuya limpieza, asi como del grado

de educacién higiénica de cada uno de los habitantes dependeria en

gran parte que el agua estuviera sucia o né.

El ntmero vy la conveniente distribucién de las llaves evitaria
aglomeraciones en torno de ellos, ya que instaldndose una o dos en los
principales sitios intermedios. tales como “El Calvario”, se disminuiria
la afluencia de gentes o los instalados en la Plaza, lo que acarrearia
una mejor dis'ribucién del agua.

La existencia de la fuente central como distribuidorar del liquido
una vez instaladas las laves seria indtil y sobre {odo perjudicial, por-
wue suponiendo cque aun tuviera agua, no faltaria quien siguiera ob-
teniéndola de alli a pesar de estar instaladas las laves. Ademds, los ao-
mingos dia de tianguis, por la afieja costumbre de los campesinos que
en esos dias vienen de los pueblos, de temar agua de la fuente, seguiricn
obteniéndola de alli, ya que su educacién higiénica es nula, vy consti'u-
véndose de esa manera una fuente de infeccién para los forasteros. Sé-
lo el tiempo y el ejemplo podrian acostumbrar a la gente del campo o
utilizar debidamente las llaves.

Simulténeamente a su insialacién, se hace necesaria la construc-
cién de un colector de capacidad suficiente debidamente protegido con-
tra toda clase de contaminaciones en donde se ccumulard el agua en
los momentos de menos consumo, sobre todo durante la noche, pues ¢qué
serfa del liquido obligado a permanecer en un tubo que se llena pronto
cuando el acarreo ha cesado y cue se halla sin salida? indudablemente
rebosarian los manantiales ocasionéndose grandes pérdidas de agua.

Réstame tan solo sefalar algunas oiras maneras secundarias de
aprovisionamiento de agua que son poco utilizadas.

Bajando por las tortuosas calles que partiendo de la esquina sur-
este de la Plaza se dirigen cuesta abajo hacia los cerros que se encuen-
fran al oriente de la Villa, es posible localizar una angosta vereda que
serpenteando ‘primero entre terrenos cultivados y mciorrales despues,
conduce a un lugar sombrio, tibio, v de vegetccién salvaje que se co-
noce con el nombre de "El mananticl” y del que brota agua en dos si
tios para juntarse en forma de Y después de un corto irayecto y conti-
nuar su curso junto con oiras zanjdas arrojdndose finalmente al rio.

Sobre ambos veneros se hallan cons'ruidas dos piletas cuadra-
das de mamposteria de diferentes dimensiones, anexdndose a la mds
grande.un canal también de mampos’mncx acondicionada en forma de
abrevadero o donde suelen ir a beber las bestias que pacen en sus
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cercanias, acostumbrando algunas personas ir a bafarse alli. La otra
pileta, més pequeiia que la anterior, contiene agua que es utilizada co-
mo potable cuando el servicio de la Plaza se halla suspendido, tenien-
do que hacerse el transporte sobre asnos que portan sendos botes. En
la pequefia zanja que se forma entre ella y el sitio en donde las aguas
se relinen, se lava ropa o se emplea como bafio, efectudndose al par
que en otras zanjas diseminadas por el campo y cuyas aguas se utili—
zan también como de riego.

El agua que brota de estos manantiales es cristalina v tibia o/lﬁﬁ
gue sin ninguna garantia que justifique su potabilidad, ya cxue\"ept/(
completamente al descubierto.

Como otra fuen'e de cprowsmnamlento se puede senalar eI \rro
que es empleado por los campesinos que habitan en Qulmlchtepe S
que estando en una zona alejada del centro de la poblacién y préxi-
mos al rio, ven mayor facilidad en proveerse de su agua. Como se ira-Thes
ta de personas cuya educacién higiénica es nula, toman el agua sin
mds purificacién que la sedimentacién que inconscientemente logran
al surtir sus depésitos constituidos por tingjas de barro o botes de hoja-
late; hay sin embargo, algunos que acosados por la sed duran'e el desa-
rello de sus labores, se ven obligados a beber del agua corrediza
del rio.

No tun solo ellos se -surten del agua del rio, pues hay pueblos
cue habiendo crecido a sus mdrgenes no tienen otra fuente de aprovi-
sionamiento que él, siendo de advertirse el mayor porcentaje de enfer-
medades de origen hidrico entre ellos. Entre los pueblos que se hallan
en tales condiciones, merecen citarse por su importancia en esas regio-
nes: San Cristébal, Jilotla, La Paila, Tecrtiz de la Vega, Tecriiz de Jihui-
co, Tres Cruces, etc.

Tanto en la Villa de Me 'ztitldn como en la mayor parte de los pue-
bios y rancherias del municipio, existen pozos que si en estos tltimos
tienen vital importancia como Unico sistema de aprovisionamiento de
© agua, en Metztitldn la tienen secundaric, ya que con la fuente central
han pasado a segundo plano, pues sus aguas Unicamente se utilizan
para regar las huertas.

EN RESUMEN, la resolucién de los problemas del Abasiecimiento
de Agua Potable en la Villa de Metaztitldn requieren con urgencia las
cbras materiales ya indicadas y la difusién por cualquier medio de pu-
blicidad de la educacién higiénica del pueblo, estando el primero a car-
go de las Autoridades y con la intervencién técnica de la Seccién de In-
genieria Sanitaria dependiente del Departamento de Salubridad vy el se-
gundo al Agente Polivalente, maestros, ete., de la localidad.

Mi labor {rente a estos problemas consisiié en la divulgacién de
los métodos mds sencillos de purilicacién del agua, ayudado por la fi-
juacién de carteles murales y distribucién de los follelos ilustrativos co-
rrespondientes.

AVENAMIENTO,

Aproximadamente un 70% de casas tiene retretes, siendo uno sola-
mente del tipo sanitario en aceptables condiciones de instalacién, ha-
lldndose en comunicacién con un reducido sistema de caheria subterrd-
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niea. Entre el resto existen unos del tipo de fosa fija y permeable, de los
que dos o tres se hallan en comunicacién con la cafieria v del tipo de fo-
sa lija y cerrada. Algunos se halian instalados en cuartos apropiados,
lejos de los que sirven de habitacién, la mayoria con regular ventilacién
y ofros en cambio, en deplorables condiciones higiénicas ya porque los
fosos no son suficientemenie profundos, yo porque esidn cerca de las
habitaciones, en cuartos oscuros y mal ventilados o por eslar expuestos
a las moscas y animales domésticos. ’

El 30% restante carece absolutamente de estos servicios sanita-
rios, viéndose obligados los habitantes o hacer sus necesidades en los
corrales de sus casas, en los basureros, en las orillas de la poblacién
o en pleno campo, quedando por tanto las inmundicias a flor de tierra
expuestas a los animales domésticos, moscas, etc., lo que ocasiona la
contaminacién de sembradios, aguas, etc.

Cuando la afluencia de campesines de las comarcas cercanas es
mayor, como sucede por ejemplo en domingo, dia de tianguis, llegan
a verse al dia siguiente inmundicias en las calles adyacentes a la Pla-
za vy aun en ella misma, constituyendo esos lugares una molestia sani-
taria.

En las casas de los pueblos cercanos se encuentran tales condi-
ciones sanitarias en peor estado, ya que las menos, tienen retretes de
fosar fija instalados en pésimas condiciones, v las mds carecen de ellos,
ioque da por resultado la diseminacién de las inmundicias por el cam-
vo v las consiguientes contaminaciones.

El sis'ema de alejamiento de las inmundicias en Metztitldn es
rudimentario y deficiente, pues la mayoria las manda vaciar periédica-
mente cuando se llenan, transporténdolas « los basureros; solo puede
sefialarse entre las de fosa fija, una que conoct y en la que por sus con-
diciones de instalacién han podido verificarse fendmenos de autodepu-
racién. Por otra parte solamente dos o tres casas se comunican con un
sencillo sistema de alcantarillado gue recoge sus inmundicias, aguas
de fregadero y lavado, y que pasando por debajo de la Plaza va « ter-
minar en un basurero que existe al sur de la poblacién. Favorece gran-
demente su escurrimiento el gran declive con que se insald, sin em-
Fargo, en ocasiones llega a obstruirse.

En cuanto al alejamiento del agua sucia, algunas casas cuentan
con el sistema de cafieria abierta instalada subterrdneamente a corta
distancia de la superficie de la tierra, que partiendo del interior de las
casas va a terminar sobre la calle a una dis'ancia variakle de ellas.
Nada mds antihigiénico, pues se comprende que estas aguas quedando
en la superficie de la tierra, originan la contaminacién del madic exter-
no, aparte de ser ofensivas al olfato por los olores que se desprenden de
su descomposicidn.

En las casas en donde ni estas cafierfas existen, se ofrece casi
siempre el espectdculo de ver a los habitantes arrojando a las calles o
corrales de sus casas el agua sucia por no tener donde arrojarla.

En los pueblos cercanos ningin sistema existe, arrojdndose ton-
io las basuras como las aguas sucias en los corrales o a la calle, que-
dando alli estancadas hasta que se produce su evaporacién.
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De lo anteriormente expuesto se deduce claramente la urgencia
“de resolver de una manera econdmica, rdpida v efectiva el alejamien-
to de las inmundicias y de las aguas negras de la poblacién a pesar de
las dificultades que pudieran oponerse ya que las actuales condiciones
constituyen no tan solo indudables ofensas a los sentidos, sino un posi-
tivo peligro para la salud.
) Pienso que Metztitldn solucionaric aceptablemente sus problemas
de aleiamiento de inmundicias por medio de una pequeha red de alcan-
tarillado, de tipo tnico, que partiendo de las regiones mds altas del
pueblo se dirigiera al sur de la pobklacién que es la parte mds baja,
para terminar en una fosa séptica.

El tipo de albafial seria el de cortas dimensiones, de corte ova-
lado que permitiria vn répido escurrimiento de las aquas, aun cuando
sean muy escasas. Tiene la veniaja de su instalacién que es répida
y econdmica. Su limpieza aue se hace por medio de descargas de agua
v escobillonaje seria algo dificil, sin embarco podria prdyectarse de tal
manera que el agua de lluvia aprovechdndose, circulara por él, lo que
electuaria una especie de lavade del sistema. El declive morcadisimo
de la poblacién, favoreceria grandemente el escurrimiento de las in-
mundicias.

No seria de recomendarse el empleo de simples cafierias subte-
rréneas de ladrillo y cemento. ya que ademds de ser un sistema imper-
fecto por su escasa impermeabilidod, es de instalacién lenta v mds cos-
tosa quizd que el tipo de alcantarilla anteriormente descrito, que se fa-
brica de barro o de concreto revestido en su interior por un barniz im-
prermeable.

Simulténeamente al problema del alejamiento de las aguas ne-
gras, surge otro no menos importante cuya solucién marcha al par que
el primero por ser romplementaria, v es el que se refiere al tratamiento
fnal de las inmundicias.

Su resolucién impliccr en primer lugar la remocién de cuerpos ex-
trafios voluminosos mecdnicamente por medio de reias fijas; en segun-
do lugar la sedimentocién tanto de minerales como de la mataria orgd-
nica en lanques adecuados y por Gltimo su depuracién biolégica por
niedio de fosas sépticas en donde se aprovecha la accién de los gérme-
res depuradores nara desintegrar la materia orgdnicar.

Una fosa séptica es un recentdculo cerrado tanto por abajo co-
o por las caras laterales que puede ser construido de concreto y desti-
nado a recibir temporalmente las aguas negras, permitiendo se verifi-
quen en ellas los fenémenos de autodepuracién gue serdn tanto mds
avanzados cuanto mds despacio trabaje.

El liquido de descarga podria ser vertido directamente ol ro,
siempre que las condiciones de las aquas indiquen que no hay incon-
veniente sanitario, pues la depuracién que se logra no llega a ser
muy completa, o se recurriria al sistemn de tuberia abierta de avena-
miento, es decir, tubos colocados subterrénecmenie a corta distancia
de la superficie, unos a continuacién de los otros, sin que haya conti-
gilidad completa y en donde circulara el liquido de descarga que se |
difundiriax poco o poco en la tierra, donde acabard por efectuarse una
completa depuracién.
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“La recxhzctcmn de estas obrcxs necesita de la cooperacién de los’
duéfios delds casas con:las Autoridades, @ quienes estaria encomen- -
- dada la instalacién de la red central general, obligdndose los propieta-
tios o ‘instalar un pequefio alcantarillado de su casa al colector de la
calle.

El pl:m general de su insialacién, la inclinacién de las cafierias,
forma de éstas, etc., Y la juiciosa eleccién del sitio, material, etc., de la
fosa séptica y demas compete al servicio de Ingenierfa Sanitaria del
Departamento de Salubrldctd yo sélo me concreto a exponer en primer
lugar los problemas sanitarios en este punto, en segundo proponer su
solucién mds factible sin perder de vista las exigencias sanitarias més
importantes y en tercero hacer resaltar la conveniencia de esas obras
sanitarias que {avorecen tanto a la Salubridad del pueblo en general
como ¢« la de sus habitantes en particular que toda su vida hon sido
victimas de las innumerables enfermedades que tan desastrosas cond1~
cienes originan.

BASURAS

Es verdaderomente lamentable el estado de desaseo que en ge-
reral se advierte en las calles de la poblacién, pues desde la Plaza prin-
cipal hasta el més humilde barrio, se ven amontonamientos de toda cla-
se de basuras que ademds de darle un aspecto sucio vy de abcndeno,
lesionan la salubridad general por censtituirse en ellos, criaderos de
moscas y olros pardsitos. No tan solo se notan basuras, sino en ocasio-
v.es desechos de animales v a veces también humanos. Asi pues, el pro-
blema nos ofrece dos aspectos: en las calles y pargjes ptblicos y en las
Casas.

UN ASPECTO DEL BARRIDO HECHO POR LOS PRESOS EN LA PLAZA DE LA INDEPENDENCIA

El procedimiento seguido para la recoleccién es el barrido que
sl en las casas es aceptakle por su frecuencia y las condiciones en que
se practica, no lo es asi en las calles y sitios piblicos en donde se efec-
tta de una manerq irregular e inconstante, persistiendo el mal aspecto
rle la poblacién y poniendo en grave peligro su Salubridad Pablica.

Una vez recogida la basura en las casas, es arrojada en los mu-
ladares o reunida en cajones abierios que son colocados en los sola-
res o corrales de la propia casa, de donde es removida periédicamenta
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d los basureros, o en algunas ocasiones simplemente abandonada for-
mando grandes amontonamientos en donde pululan gran cantidad de
moscas, mosquitos, etc., y que ordinariamente disemina el viento o los
animales domésticos, poniéndose una vez mds en peligro la salud de
los -habitantes.

i Por lo que « las calles v sitios piblicos respecta, el aseo es com-
vletamente insuficiente e inadecuado, pues solo se concreta al barrido
eventual del frente de sus casas por parte de algunos vecinos, que en
a mayoria de las ocasiones no es sino una simple remocién de basura
con la consiguiente polvareda, y al barrido efectuado una vez a la se-
mana por los presos de la Cdrcel Municipal que tras de levantar ver:
daderas nubes de polvo, forman amontonamientos de lierra y basuras
cue si no son incineradas como en algunas ocasiones suele suceder,
son dejados a merced del viento gue los disemina nuevamente, gue-
dando en consecuencia la Plaza v calles en las mismas condiciones exis-
tentes antes del berrido. Generalmente lo etectuan los lunes por la ma-
fana, dio signiente al del tianguis, en que la Plaza vy calles adyacentes
gueden cubiertcs por toda clase de basuras que en contadas ocasin-
nes se recoge para ser arrojada a los basurercs, empledndose carreti-
llas que la esparcen al transitar por las mal empedradas calles.

SISTEMA DE RECOLECC!ON DE BASURA

No exis'e en las casas forma alguna de destruccién o de empleo,
pues como antes indiqué la mayoria concurre ¢ los basureros a tirar-
lo; sélo los desperdicios de la cocina son utilizados como alimenio de
los animales. Asi mismo ya asenté la forma por la cual es destruida la
basura que se recolecta durante el barrido de la Plaza, en donde es
quemada formdndose molestas humaredas y no quedando sino cenizas
¥ polvo gue el viento disemina.

En los basureros tampoco se proctica ninguna forma de destruc-
cién ni de aprovechamiento, pues sélo son abandonadas alli las basuras
a merced de los cerdos, perros, asnos y aves de corral, etc., etc., que al
escarbar esparcen nuevamente.

Entre los basureros que por su situacién respecto al pueblo cons-
tittyen graves focos de infeccién cabe senalar en primer lugar el que
existe en las proximidades del barrio de Coatldn y que con el cardcter
de basurero publico recibe todos los desperdicios y basuras de la po-
blacién. No podia ser mdés inadecuado y antihigiénico, pues queda a
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corta distancia de Ja Plaza, en plena zona habitada, lo que acarrea co-
mo consecuencia de su mala situccién una ofensa para los olores que
allf se producen, as! como la diseminacién de las basuras tanto por par-
te del viento gue en la mayor parte del afio sopla de norte o sur, como
por parte de los animales que vagan en esa zona.

Hay otro basurero en el calleién que se abre en la esquina que

forman las calles Colén y Domingo Ndjera, enfrente de un establecimien-
to comercial e industrial, y también a corta distancia al norte de la Pla-
za Y que por su inadecuada localizacién, hace peligrosa y ofensiva su
existencia.
; Otro al terminar la calle de Matamoros; otro en la calle que estd
situada al sur de las Oficinas Pablicas v « un lado del Hospital Munici-
pal, todos en zona habitada y por tanto peligrosos por los contamina-
ciones que indudablemente acarrean.

No existen en la poblacién ni en sus inmediaciones estercoleros
por no ser muy abundcnte el ganado, no habiendo tampoco mesones,
establos ni caballerizas.

Se comprende que con tan defectuosas condiciones de recolec-
cién y destruccién de kasura y desperdicios, haya innumerables cric.
deros de moscas, y otros pardsitos que contaminando las aguas causan
no pocas enfermedades.

De la descripcién onterior de los métodos seguidos hasta la fe-
cha para resolver el problema del alejainiento de la basura y desperdi-
cios, se deduce claramente lo incompleto e insuficiente que son, dando -
como consecuencia el ‘cue los haobitantes de la villa, vivan entre sus
desechos v basuras. Cabe hacer notar sin embargo, que gracias a las
medidas que a este respecto han dictado las Autoridades Municipales
actuales, es posible notar una favorable tendencia al aseo de la pobla-
cién en general; sin embargo aun no es todo.

Pienso que el sistema seguido en la mayoria de las casas es bas-
temte aceptable, queddndoles solamente el problema del dlejamiento,
. para cuya solucién me permitiré sefalar algunos puntos de vista,

Por lo que al aseo de las calles y sitios piblicos se refiere, pro-
ponge para su mejor resolucién los siguientes puntos cuya realizacién
implica la colaboracién del pueblo con las Autoridades Municipales:

lo. Mayor frecuencia en el aseo de las calles vy parajes piblicos.

20. Recoleccién adecuada de las basuras y desechos, v

30. Proceder a su destino final

Para poner en prdctica el primero, precisa la circulacién de unc
orden municipal entre todos los vecinos de la localidad obligéndeles a
electuar el aseo del frente de sus casas unas tres veces por semand em-
pezando el lunes, puesto que al hacerse el tianguis el domingo, quedan
hechas la Plaza y calles adyacentes verdaderos basureros, y procuran-
do antes de hacerlo regar un poco de agug, lo que evitaria la polvare-
da consiguiente, en la inteligencia de que seria impuesta alguna sancidén
< quien descuidara ésta disposicién municipal. Seria ademds muy con-
veniente fijor las primeras horas de la mafana para efectuarlo, suspen-
diéndose después de las 8 0 9, hora en que el comercio y sobre todo las
Olficinas Pablicas empiezan su labor. La basura serd amonionada en el
centro de las calles con el objeto de ser recogidas como mdés adelante
indico.
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Los parajes publicos serdn ‘aseades por ios presos de la cércel
Municipal en los mismes dias de la semana, para que sea simulténeo el
aseo v bajo las mismas condiciones de regado.

Una vez realizado lo anterior se procede a lu recoleccién de las
basuras, para lo que se hace necesaria una vez mds la colaboracién
de los presos de ly cdrcel, quienes serdn repartidos por zonas que reco-
rrerdn recogiendo en sendos botes cdecuados los amontonamientos for-
mados que posteriormente serdn arrojados en el basurero para proce-
der a su destino final que consistird de preferencia en la incineracién
periddica de las pasuras, evitdndose asi la proliferacién de multitud
de pardsitos.

Un detalle de suma importancia dentro de este programa de ac-
cién es el relativo al sitio y condiciones de instalacién del basurero pa-
blico. Los datos respectivos ya mencionados hacen resaliar lo impropio
que resultan los existentes en la actualidad, pues entre otros defectos
cabe hacer notar por su gravedad con respecto a la Salud Pablica, su
gituacién en zonas habiiadas. Por tanto, precisa también buscar un si-
tio apropiado para instalarlo de tal manera que no se lesione en lo mi-
nimo la Salubridad, realizéndose las mds favorables condiciones al
sur de la poblacién y lo més alejado de ella que sea posible; en algin
solar al abrigo del viento y de las corrientes de aguca y sobre todo pro-
tegido contra la entrada de los animales, para evitar asi la disemina-
cién de las basuras.

Una vez instalado el basurero en estas condiciones, hay que ha-
cer una limpia de los anteriormente sehalados, reconcentrando en él to-
da la basura de los oiros, lo que evitard el mal aspeclo que en la actua-
lidad ofrece la poblacién.

Para evitar el acimulo de basuras en las casas, propongo que
ics botes que se empleen en el alejamiento sean colocados en los prin-
cipales sitics del poblado, para que en ellos viertan las gentes sus de-
sechos.

Desde el punto de vista de la higiene, los botes requieren sufi-
ciente capacidad, una altura de no menos de un metro y estar provis-
tos de una tapa mévil que cerrada a permanencia aleje los desechos
del alcance de los ninos y de los animales.

41



][}~ & e ) e § i —a— g i —m— () —am—  —— ]

CAPITULO IV
INDICES SANITARIOS.

COEFICIENTES DE MORTALIDAD.

El coeliciente de Mortalidad General es un fac’or en que se tie-
rien en cuenta por una parte el nimero de defunciones registradas en
un afio y por otra el nimero de habitantes. Se calcula dividiendo el nt-
mero ‘anual de defunciones entre el de habitantes y multiplicando el re-
sultado por mil, obteniéndose la mortalidad “bruta” por afic y por mil
habitantes; lo anterior se simboliza en la siguiente férmula:

N? anual de defunciones
MG=———— X% 1,000
N¢ de habitantes

El coeficiente de mortalidad general peca en Metziitldn de impre-
ciso y hasta cierto punto de inexacto, debido al defectuoso registro que
del nimero de defunciones en la localidad y pueblos del municipio se
lleva, siendo éste un dato esencial en la formacién del indice respec-
tivo. Asi sucede en efecio, ya que en los pueklos y rancherias cercanas
v sobre todo las lejanas a la cabecera, se inhuman los caddveres sin no- *
tificacién facultativa ni orden previa de la Oficina del Registro Civil en
rauchas ocasiones, ya por ignorancia en la generalidad de los ccsos,
ya por considerarlo indtil o per la dificultad y a veces falta de medios
ie comunicacién de los pueblos entre si.

Por lo tanto el indice formado con datos def1c1entes, no podrd ser
fidedigno por ser erréneo.

Algo semejante a lo onterior tendr& que acontecer con los in-
dices especilicos de Mor.alidad Infantil y sobre todo con los de Mortali-
dad por Enfermedades, que casi seguramente estém mds expuestos a
error, pues a la deficiencia en el registro de las defunciones se afiade ern
primer lugar la de los nacimientos, ya que la mayor parte de
los padres no registran a sus hijos al nacer, siendo contadas las
personas que lo hacen y en segundo lugar la expedicién de los cer-
tificados de defuncién, base para el cdlculo del Coeliciente de Mortali-
dad por Enfermedades, ademds de la nd notificacién de las Enfermeda-
des Transmisibles.

De las anteriores consideraciones se desprende la imposibilidad
de obtener coeficientes de mortalidad fidedignos gue nos permitan ha-
cer un mdés provechoso andlisis ton‘o de la siluacion sanitaria local co-
mo del grado de cultura sobre Higiene General e Infontil que nos faci-
litard realizar una mds fructifera lucha contra la Mortalidad Infantil
y General.
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Para mejorar las estadisticas de defuncién y precisar asi los coe-
ficientes de Mortalidad General en el municipio, propongo que los jue-
ces auxiliares o los representantes de la Autoridad en las diversas loca-
lidades del Municipio, reporten semanaria o mensuclmente segin las
{acilidades de comunicacién con la cabecera y con cargo a la Oficina
el Registro Civil, {odos los casos de defunciones habidas durante el pe-
riodo del informe, cumpliendo con ioclos los requisitos que el Cédigo Ci-
vil sefiala al respecto, en donde serdn levaniadas las actas correspon-
dientes en los libros especiales de uso exclusivo.

Por lo que al Coeficiente de Mortalidad Infuntil respecta, precisa
llevar un minucioso registro tonto de los nacimienios como de las de-
funciones en el primer afic de I vida (O afios); los mortina.os y abortos
serdn registrados por separado.

El Coeficiente especifico de Morialidad por Enfermedades, no se-
% mejorado mientras no se expidan los certificados de defuncién por
persona competente.
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CAPITULO V

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

ENFERMEDADES DOMINANTES.

Sonfrecuentes en el Municipio las siguientes enfermedades: Pa-
ludismo, Sarampién. Disenteria Amibicna, Helmintiasis y durante el in-
vierno Bronquitis, Gripe y Neumenia: En los lactantes: Trastornos de la
‘alimentacién, Colitis Muco-hemorrdgica o Diarrea disenteriforme y Des-
nutricién.

Me referiré aunque sea de una manera breve a los padecimientos
que presentan un indice de Mortalidad mds elevado, para sefialar las
principales causas vy algunas caracteristicas clinicas con que se presen-
tan estos padecimientos en la regién.

Paludismo.—Las condiciones meteorolégicas y los problemas sa-
nitarios tantas veces mencionados, hacen preveer que es la Villa de
Metztitldn una regidn en la gue concurren las mejores circunstancias
para la exislencia de este padecimiento, pues el calor y la humedad
que constituyen unas de las mds favorables e importantes condiciones
en la aparicién del Paludismo, se observan durante la mayor parte del
ufio y especialmente durante el verano y parte del otofio. Las lluvias
©cue en ocasiones suelen ser prolongadas, traen con relativa frecuencia
el desbordamiento del rio que inunda enormes extensiones de terreno,
permaneciendo encharcada el agua durante més o menos tiempo, credn-
dose asi los lugares mds apropiados para el desarrollo del mosquito. Vén-
se ademds de una manera constante en todos los terrencs de la Vega in-
numerables zanjas utilizadas en la canalizacién de las aguas que sirven
para riego y que halldndose obstruidas en algunos ocasiones por basu-
ras y yerba constituyen otras tontas condiciones favorables para el
desarrollo del mosquito transmisor del paludismo.

En cuanto a los demés pueblos, sobre todo los que existen so-
bre las mdrgenes de los rics que cruzan el Municipic, por sus condicio-
nes sanitarias mds desostrosas, son indiscutiblemente mds afectadas por
el paludismo Se senalan enire los pueblos que mayor porcentaje de
casos arrojan, los siguientes: Huisiicola, S. Juan Tlatepexi, S. Pablo Te-
tlapaya. El Tecomate, Ixtacapa, S. Juan Amajaque, Jilotla, Tecrtz de la
Vega, San Cristébal, Tres Cruces, efc.

Por otra parte puede asegurarse que cusi el 90% de los habitan-
‘es padece de paludismo bgjo cualquiera de sus formas, ya aguda, ya
crénica, de lo que se concluye que el paludismo es endémico en cast
todos: los pueblos del Municipio.
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En la Ville de Metztitlén existen criaderos de larvas en todos los
ferrenos circunvecinos y .sobre todo en el sitio denominado “El Manan-
tial” ya descrito, y que por sus condiciones de temperatura, vegetacion
y humedad, favorecen el desarrollo del mosquito.

Aunque en menor escala es posible apreciar en las tinas, botes
tingjas, ollas, piletas v demdés depédsitos de agua en las casas, numero-
sos criaderos de larvas, no siendo dificil su existencia hasta en la fuente
del agua bendita en la parroquic.

-En todos estos criaderos se advierten numerosas larvas en pleno
desarrollo, pupas y huevecillos dificiles de reconocer, predominando dos
tipos: los culicidos, v anophélidos. En cuanto a los mosquitos se obser-
van también ambos tipos.

Las principales caracteristicas que me han servido para reco-
riocer los dos tipos de larvas y mosquitos anteriormente indicados, se
encuentran resumidas o continuccién:

TIPO CULEX.—Larva: Posicién oblicua por debajo del agua, con
la cabeza mds boja que el resto del cuerpo, (como colgado de la cola),
Yy con movimien'os activos y casi constantes; Mosquito: Posicién parc-
lela a la superficie en que se posa, cuerpo curvo (come jorobado) con
la concavidad hacia abajo, el térax y el abdémen en dngulo obtuso y
las palpas cortas.

TIPO ANOPHELES.—Larva: Horizontalidad debgjo del agua con
reposo mds o menos largo, movimientos espasmédicos y oculténdose
en el fondo donde permcmece varios minutos cuando el agua es re-
movida; Mosquito: Angulo de 45¢ a 950 al posarse en un plano, con la
cabeza, térax y abdémen en linea recte; alas manchadas y palpas tan
Inrgas como la trormpat.

Lo importante de todo esto es la presencia en la regién del tipo
Anopheles cuya heinbra iransmite el paludismo. |

Su cantidad es variable, estando en razén directa de las precipi-
taciones pluvicles y de las esiaciones del afio, lo que corresponde a un
~aumento en cl ndmero de casos de paludismo en tales épocas. Se me
alirmé ademds que en este ano las estaciones no habian sido extremo-
sas, que las lluvias fusron moderadas v que con la terminacién de
las obras del sistema nccional de riego No 8 que se efectuaron en =l
Tajo para desaguar ia laguna, hay mejores probabilidades con respec-
to a las inundaciones.

Pude comprebar lo anterior duranie el desempefio de mi servicio
médico-social, pues por mi parte aseguro que a mi llegada « la regién
presencié gran numero de casos de paludismo, tanto locales como de
los pueblos inmedictos, siendo mayor el porcentuje en estos Gltimos
vy notdndose un decrecimiento a la llegada del invierno. Cabe pensar
«in embargo, que tan pronto empiece el periodo de llcvias y las esta-
ciones calurosas se aproximen, habr& nuevamenle un aumento en el
namero de enfermos. ' .

En cuanto a formas clinicas se refiere, tuve I oportunidad de ver
como predomincnte la terciana benigna, algunos casos de cuartana y
tercicna maligna o malaria tropical, amén de algunas formas mixtas,
entre ellas la terciana doble. Lo comiln es que el paludismo curse bajo
el cuadro tipico del acceso paladico correspondiente predomincndo al-
guno de los sintomas por su duracién o por su intensidad. Al lado de
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‘estos accesos tipicos es posible ver iambién algunos enfermos que ha-
hiendo sido tratados deficientemente sélo acusan manifesiaciones secun-
darias, como neuralgias diversas que se presentan cada tres o cuatro
dias, o cuadros complelamente irregulares vy aun asociados con otras
entidades morbosas, entre ellas trastornos digestivos, hepdticos, nervio-
=0s, etc. '

El tratamiento en todos los casos se hizo con las sales de Quini-
na, tanto por via oral como hipodérmica; la Atebrina y Plasmogquina di-
versamente combinados seglin las circunstancias, asi como la Arsiqui-
ning, el M3, etc, etc. Lo instituia basdndome solamente en el cuadro
clinico y siguiendo lat evolucién del proceso, pues en las formas atipicas
v las asociadas imponia ademdés la terapéutica correspondiente.

Por Gltimo, desde el punto de vista colectivo y como un aspecto
de mi labor médico social, aproveché que varios campesinos de las re-
ajones mdés infesiadas de paludismo se reunian en las Oiicinas de la
Presidencia Municipal, para desarrollar una conferencia sobre este pa-
decimiento, comprendiéndose los siguientes temas: Modo de transmi-
sibn, sintomaologic, tratamiento, medidas de profilaxis personal y co-
lectiva, y lucha antilarvaria. Se insistié sobre la importancia del tratct-
niento colectivo y de la lucha antilarvaria, indicdndoseles los procedi-
mientos usuales y se les invitd a que cooperaran con las Autoridades
en la lucha contra el Paludismo, insinudindoles la conveniencia de di-
fundir entre sus compaferos v llevar a la prdctica en sus pueblos las
ideas que acabcban de escuchar.

Se hizo ademds en dos ocasiones profusa reparticién en la Villa y
pueblos circunvecinos, de folletines alusivos que me proporcioné por so-
licitud hecha al Departamento de Salubridad Pablica, el D. A. P. P. Ade-
mds, tanto entre los enfermos que ocurrian a la consulta como a los sc-
nos, se les obsequiaba con dichos folletines, siendo constante la distri-
Lucién.

Una pequeia escuadrilla de cinco hombres llevé a cabo la lim-
pieza de varias zanjas y movilizacién de las aguas y procuré perso-
nialmente una revisién periédica de los sitios pantanosos.

Sélo me queda por indicar que toda la profildxis antilarvaria de- -
be ser cons'ante y uniforme, y que la petrolizacién de las zanjas y pomni-
tanos debe efectuarse periddicamente a razén de 15 centimelros cabi-
cos de petréleo por metro cuadrado de superficie v evitando los peque-
fios depésitos de agua o cubriéndolos con tela metdlica “"a prueba de
11108co"".

Sarampién—A mi llegada a Metztitldn en el mes de septiembre
tuve la oportunidad de presenciar una epidemia de este padecimiento,
que menguaba las filas de la poblacién infantil y provocaba irregula-
ridades en la asistencia escolar.

Afortunadamente en esa fecha ya se encontraba en el periodo
de descenso, pues cunque relativamente numerosos los casos al princi-
pio, fueron disminuyendo con cierta rapidez para no presentarse pos-
teriormente sino uno que otro caso aislado.

Pude observar que en la regién, éste padecimiento cursa en la
ceneralidad de los casos bgjo su forma ordinaria, presentdndose en sus
diversos periodos casi todos los sin.omas propios de esta afeccién y to-



mando en algunas ocasiones tal benignidad que cursaba con los carac-

teres de la Rubeola.

Asi pues, pude constatar al final del periodo de incubacidn lige-
ras molestias oculonasales consistentes en salvas mds o menos numero-
sas de estornudos, congestién oculopalpebral; lagrimeo, y fotofobia que
aumentaban su intensidad a medida que el padecimiento avanzaba.

En el periodo de invasién ademds de las molestias anteriores se
presentaban fendmenos traqueobrénquicos mds o menos intensos acorn-
pafiados de alza térmica variable en cada caso; el Signo de Koplik casi
nunca falté, sirviéndome para diagnosticar oportunamente el padeci-
miento en los casos observados desde el principio. En este periodo se
iniciaba el predominio de alguno de los fenémenos locales, asi hubo ni-
fios en quienes se acentuaran bastante los sintomas laringeos con tos
ronca y tenaz; y otros en quienes la coriza o la conjuntivitis tomaran el
primer lugar con abundante secrecién oculonasal.

En el periodo de estado, el exantema caracteristico haciz su apa-
ricién conocida, es decir, comenzaba por la cara, cuero cabelludo v de-
ttds de las orejas y continuaba por el cuello tronco y las extremidades
en sentido distal; la velocidad de su aparicién y su duracién eran varia-
bles, pues en los casos mds benignos llegé a ser fugaz, déndose un
caso en que al tercer dia de su principio ya casi habia desaparecido;
en ofras ocasiones llegd a prolongarse hasta ocho dias. Una vez ai-
canzado su punto culminante, ordinariamente al cuarto dia, comenzaba
o palidecer siguiendo su orden de aparicién. La fiebre era comunmen--
ie alta, de 39¢ « 40° y con variaciones ligeras durante el dia, tendiendo
a bajar cuando el retroceso del exantema empezaka.

Los fendmencs catarrales persistion, durante algan tiempo, espe-
cialmente los traqueo-brénquicos que continuaban durante los periodos
de descamacién y de convalescencia.

El mayor poicentaje de enfermos atendidos correspondié a los
periodos de estado y de convalescencia, pues en ocasiones no era lla-
wmado sino cuando la fiebre bastante alta sembraba temor en los fami-
liares de los enfermi'os o cuando los fenémenos traciueo-bronquiales
eran muy molestos o persistentes, ya que los campesinos sobre todo,
son muy dados a la automedicacién con “jehuites”, o a consultar a los
que entre ellos se dedican al ejercicio empirico de la medicina.

Al lado de estas formas benignas y normales en su evolucidn,
suelen presentarse algunos casos de Sarampién maligno bajo la formea
nerviosa o tifoidica; la forma hemorrdgica debe ser rara en la regidn,
pues no observé ningtn caso. En combio, de las dos primeras observé
tres casos solamente.

Por lo anteriormente expueslo, fdcil es percatarse del curso que
en Metz'itldn toma el Sarampidn, variando entre los casos tan benignos
que es posible confundir con la Rubeola, hasta los que revislen tal gra-
vedad que hacen temer por el porvenir del enfermo que indudablemen-
te sufrird lacras y deficiencias orgdnicas que lo predispondrén para le
adquisiciéon de otros padecimientos, entre ellos la tuberculosis. Se me
afirmé que no presenta mortalidad elevada y por lo que a la periodici-
dad respecta, no pude obtener ningin dato. .

Por otra parte se afirma entre el pueblo la exis'encia de recidivas
cue desde el punto de vista médico son increibles por conocerse su ra-
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reza; asi como sus rrelaciones con la Rubeola cuya existencia. lado-de
las epidemias de Sarampién no es imposible v cuyo tratamiento es -
idéntico al primero: Por'mi parte manifiesto no haber tenido conocimien-
to sino de enfermos en quienes el diagndstico de Sarampién parecié in-
dudable.

Mi actuacién frente a esta epidemia se redujo a la aplicacién del.
{ratamiento respectivo y a la recomendacién a enfermos y contactos
de las medidas de profilaxis general. Asi pues, el aislamiento répido
del enfermo en cada caso, se hizo lo més completo posible, lo que no im-
pidié.en-lo absoluto la propagacién del mal, pues, son conocidas su
elevada contagiosidad, asi como las dificultades con que se tropieza en -
las companas sanitarias para poner en practica las ‘medidas profildcti-
cas necesarias.

No fué posible llevar a la prdctica. la.Sero-prevencién en los ni-
flos no atacados atin, por no coniarse con sueros de convalecientes o
de adultos no convalecientes debidamente requisitadoes. El extracto pla-
centario que en esta ocasién pudo-haber prestado una gran utilidad por
la facilidad de su aplicacién, no .fué posible conseguirlo.

Disenteria Amibiana.—Pocos son los casos que de esta enferme-
dad tuve conocimiento vy de los cuales no es posible obtener:conclusio-
nes definitivas, pues fueron casos aislados.

Entre otros, anoto uno que cedié pronto al tratamiento con la eme-
tina v los arsenicales, procedente de San Cristdbal, que es un pueblo
en donde se bebe agua del ric por no heber otra v cuyas condiciones
sanitarias son desastrosas y algunos casos en la Villa de Metaztitldn que
también fueron sometidos « la Emetina, habiendo continuado uno que
otro solamente su tratamienio con los arsenicales, pues apenas se veian
libres del ataque agudo, se dedicaban « sus ocupaciones habituales sin
completarlo y a pesar de las indicaciones que a este respecto les hacia.

Asi pues, no es dificil suponer que estas personas curadas a me-
dias se conviertan en poriadores de quistes que diseminardn el padeci-
miento, dado el desarrollo v evolucién del pardsito.

La fuente de infeccién no se pudo precisar en ningéin caso, pero
~s 1o mds nrobable oo los legiumbres y frutas asi como el agua de la
fuente situada en la Plaza, aparezean como culpables en la transmisiéon
del padecimiento, pues.las condiciones scnitarios son malas v no se si-
quen en la generalidad de los casos las medidas profildcticas necesarias.

Desde el punto de vista médico-social, mi labor consistié en el
aislamiento inmediato de los enfermos, impartiendo a los contactos las
instrucciones necesarias para evitar su contaminacién, lo que comple-
taba con la distribucién de los folletos respectivos que me fueron pro-
porcionados.

Mientras las condiciones sanitarics en general, no mejoren y ha-
ya un control sobre los portadores de quistes, no podré descparecer. es-
te padecimiento de la regién.

Helmintiasis.—Es relativamente Irecuente observar en Metztitldn
el parasitismo por gusanos intestinales, pues las condiciones sanitarias
del medio, tantas veces sehaladas, son favorables para su dssarrolle.
Asi pues, al ser consultado. por trasiornos digestivos gastro-intestinales,
sobre todo crénicos, habrd que pensar entre otras cosas, en la posible
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- existencia de pardsitos y principalmente cuando se trate de nifios, pues
es conocida su [recuencia en ellos.

Pude advertir la existencia de Oxiuros, pues entre los casos de
helmintiasis observados, anoto a dos nifiitas que fueron sometidas al

“tralamiento con Timol, o pesar del cual, fué poca la cantidad de pard-
sitos que arrojaron; precisa pues.insistir en su tratamiento hasta ob-
tener comprobacién microscdpica de su curacién.

La Tenia también hace acto de presencia entre los pardsitos que
‘se observan en la reqién, pues conoci un caso que someti al tratamien-
to con Helecho Macho, habiendo sido arrojado un verme cuyos caracte-
res macroscopicos correspondian a la Tenia Saginata.

Es posible que los anteriormente senclados no sean los dnicos
pardsitos existentes en la regidén, pues no es dificil la presencia de Ascd-
rides, Tricocélalos y cun Anquilostomcs en las cercanias de la Laguna
de Metztiildn. .

Como se comprende, lus causas de estos padecimientos son las
malas condiciones sanitarias del agua y comestibles, asi como la poca
o ninguna precaucién que se tiene al consumirlos, pues generalmente
el agua no se toma hervida, las frutas y legumbres se consumen frescas
v sin limpiar y las carnes tan‘o de res como de cerdo no son bien coci-
das en la mayoria de las ocasiones.

Todo esto unido a otras condiciones como el regado de los culii-
vos con aguas indudablemente contaminadas, la falic de un rastro que
controle la maianza, etc., hacen posible la existencia de los diversos pa-
résitos.

OTROS PADECIMIENTOS

Ademds del paludismo, sarampidn, ete., atacan o la poblacién
padecimientos de las vias respiratorias, tales como Coriza, Bronquitis,
Gripe, Neumonia, etc., que durante el invierno adquieren proporciones
considerables y que si no son mortales en I mayoria de las ocasiones
predisponen a oiros padecimientos como la Tuberculosis Pulmonar.

Por lo que a esta Gltima respecta, tuve conocimiento de un caso
poco antes de terminar mi servicio, sin haber lograde comprobarlo.

ENFEEMEDADES VENEREAS Y PROSTITUCION.

Por lo que a enfermedades Venéreas se refiere, existe en Metzti-
tién el predominio de la Blenorragia, de la que vi algunos casos, la ma
yoria adquiridos en Pachuca v el resto en la poblacién.

“En el periode agudo del padecimiento se sometieron a su trata-
miento varios enfermos, entre ellos uno del sexo masculino v de doce
Jhos de edad que dijo haber adquirido la infeccién en Metztitldn, A to-
dos les {ué instituido el iratamiento respectivo, preocupdndose iodes
wor él.

Los casos crénicos fueron presen’ados por individuos insuficiente-
mente tratados que presentaban su gota matinal v a los que les fué
instituida la vacunoterapia ademds del tratamiento local correspondien-
ie. Sefalo el poco interés que en su curacién tomaron algunos de los
enfermos.
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o Entre las' complicaciones tuve oportunidad de conocer « dos en-
- fermos de estrechez ureiral v a los que como traiamiento locol se les
h1c1eron las dilataciones respectivas.

-Entre el sexo femenino también es posible observar casos sole
que se dificulta su tratamiento por la resistencia que ol examen médi-
co presentan.

De sililis, chancro blando o de linfogranuloma venéreo no vi nin-
¢iin caso.

En Metztitldn la prostitucién se practica de una manerc clcm—
cestina y sin ser mercenaria, pues que no constituye un "modus vivendi”
para las personas que a ella se dedican y de quienes no existe registro
ni vigilancia alguna.

NOTIFICACION DE ENFERMEDADES Y VISITAS SANITARIAS.

Ordinariamente no se hace en Metztitldn ninguna notificacién de
enfermedades transmisibles; solo cuondo se suceden varios casos de
una misma enfermedad v que tome proporciones epidémicas, las Auto-
ridades Municipales dan aviso al Centro de Higiene Rural establecido
en Zacualtipdn que es la Oficina Sanitaria que existe mds cercana, o a
la de los Servicios Sanitarios Coordinados en el Estado.

Durante mi permanencia alli, envié informes de los pocos casos
de enfermedades transmisibles de que tuve conocimiento vy de mis acti-
vidades a la Oficina de los Servicios Sanitarios Coordinados en el
Estado.

Raras veces se efecthan visitas sanitarias por parte del Je-
{e del Centro de Higiene Rural de Zacualtipdn, quien da consulta a
las personas que lo solicitan y dicta las medidas necesarias en caso de
epidemia.

Por otra parte, la Jelatura de los Servicios Sanitarios Coordinados,
envia muy raras veces brigadas que se encargan de vacunar o de ata-
car alguna epidemia.

Durante el tiempo que durd mi Servicio. Médico-Social en Metzti-
fidin, mi labor consistid en el establecimiento de una hora diaria de con-
sulta gratuita para campesinos, mujeres y nifios, haciendo en los casos
de enfermedades transmisibles el aislamiento inmediato vy el tratamien-
{0 curativo del enfermo, recomendcaciones de higiene personal y colec-
tiva, vigilancia de los contactos y portadores de gérmenes, asi como la
recomendacién de los medios profildcticos mds indispensables para evi-
tar el contagio, de acuerdo con el padecimiento y segin se haya deta-
llado en capitulos anteriores. A lodo lo anterior se anade: vacunacién,
conferencias sobre diversos temas, asi como una profusa reparticién
de folletos ilustra'ives tanio entre enfermos como sanos y fijacién de
carteles de educacién higiénica, personalmente y con la colaboracién
de algunos vecinos de la localidad.

SUPERSTICIONES.

Existen entre los campesinos de Metztitidn vy demds pueblos del
municipio, una multitud de supersticiones respecto « las enlermedades,
habiendo tomado nota de las siguientes:
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Cuando-algtin ‘nifio *tiene. edlicos - intestinales- acompanados de

diarrea; afirman sus :familiares:que: ‘el cnahuatl :quiere- Hevérselo”. Pa-::

ra ahuyentarlo se valen entre otros medios, de unas tijeras. crae abren
v colocan:en forma de cruz en-la puerta del cuarto en donde wive el

tifio enfermo. Se asegura: ademds ‘que el nanuall suele tomar diversas .-

fcrmas, entre otras la humana, de animales, etc.
El labio leporino :es atribuido a ciertos fendémenos lunares que se-

¢dn dicen influyen durante el nacimiento del nifio afec’ado o también -

dicen “que la-luna le mordié un pedazo del labis, o que lo-besd”, etc.
Para evitar esto es costumbre entreé algunas gentes de‘los pueblos, ha-

cer que la parturienta se cologue cuando-el garto se inicia, unas tijeras

atadas a la cintura.

Existe ademds.la.costumbre en're. las. parteras .empiricas..de los
rueblos; que'cuandouna mujer ha sufrido- una calda y se presume la

caida . {prolapso) o desviaciones de-su matriz, que ellas representan di-

ciendo ‘'estar descoyuntadas de la cintura”, es comin. aplicarles. el si-

guiente procedimiento: Una persona sostiene colgada por. los pies-a la.
enferma mientras la curandera practica un enérgico masdje tanto en-la -

regién lumbar como en el hipogastrio, ‘slendo inmediatamente después- .-

vendada fuertemente alrededor de la cintura con un rebozo o cualquier -

otra prenda.de ropa y colocada . por Gltimo en reposo. que .guarda du-
rante algunos dias.

Hay la costumbre de airibuir al dire teda clase de 'dolores (céfa- -
lalgias, neuralgias intercostales, miclgias, algias de los miembros, etc):”

diciendo "'que toparon airecito”. Dicen curarlas praciicande.lo queellos

lloman - "hacer una limpia ol enfermo”. Para ella sevalen de la mezclax:

de un hueve y un cigarro-que una vez batido untan en el cuerpo ‘del en-

fermo. Pary evitar que los nifios topen daire, suelen colgarles una ramar -

de .pird. -

Por lo que.al paludismo .se refiere, es comtn entre los indigenas
liamarles “frios”, afirmando que "se les calientan” cuando el periodo .de
elevacién térmica y el sudor hacen su aparicién en el cuadro. Ademds
es corriente que piensen que frios” y “calenturas” secan dos enferme-

dades. distintas .y aun.les. atribuyen distinta etiologia, pues:.creen que.

los’ frios; les vienen por haber comido fruta verde y sobre:todo agric
como limones, naramjas, etc. o por haber bebido. agua frésca después

de una asoleada, y que las calenturas les vienen cuando-les pica el -

zancudo:o masco'’

Para lo' " Pulmonia”, tienen su: sistema terapéutico, pues a casi
indos les prescriben lo siguiente: Mezclar una.yema de huevo en una

onza de almendras dulces y ahadir de copal en polvo. "lo que levantes

una monedita'. Esto lo dan « tomar en cucharadas .mdés o menos tre-
cuentes.

Otro de los agentes terapéuticos lo constituye “la yerba de la
monja’’, que es una especie de -maguey.-de. pequeiias dimensiones que
parasita en los mezquites. Lo utilizan en forma de té cuando un parto
es tardado-y laborioso o cucndo. se retiene la plecenta, afirmando en el

primer-caso sirve.para acelerar el parto y en el segundo.para: arrojar: la:

viacen'a. En ambos casos dan el ié sin ninguna precaucion. .
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En las dlceras aidnicas y en las heridas dificiles en cicatrizar em-
plean "la yerba del cdncer”, que machacan y aplican en forma de cata-
plasma sobre la pérdida de sustancia.

En la disenteria prodigan el cocimiento del "Quelite de gudgjo-
lote”, ¥ en cualquier padecimiento el cocimienio de “jehuile”, nombre
que aplican a toda clase de yerbas que suponen medicinales.

Existen ademds entre los indigenas los conceptos de "mal de ojo”,
“calda de la mollera”, v términos tales como gdlico que quiere decir si-
filitico; entlazolado, vilma, etc., etc.

Como en todos los pueblos de la Repubhca existen ddemcxs in-
d-viduos que se dice “saben curar huesos” y quienes reducen las luxa-
ciones con masajes y tirones fuertes sin método y sin preocuparse si
existe fractura o no.
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CAPITULO VI

ALBMENTOS.

LECHE.

No existen en Metztitidn establos ni lugares apropiados en donde
ve practique la ordefiq, pues los productores que son los campesinos,
tienen sus vacas en los corrales de su casa y en convivencia con los de-
mds animales domésticos. Dichos corrdles se hallan en malas condicio-
res sanitarias, pues en el piso que es de ilerra suelta hay basurcs e in-
mundicias esparcidas en regular cantidad, viéndose pulular en ellas
toda clase de pardsitos. La mayoria de las ocasiones estén expuestos
a las corrientes de aire que removiendo. el polyvo y lus basuras scarrean
indudablemente la contaminacién de la leche.

En cuanto al aspecio fisico del ganado, se puiede afirmar que
es bueno aparentemente, ya que en la Vega se producen buenos y
abundantes pastos, habiéndoseme asegurado ademds que muy raras ve-
ces se enferman los animales, procediendo en tal caso a retirarlos in-
ruediatamente de los demds y de la produccién. Proporcionan leche de
buena calidad y en cantidad suficiente para llenar las necesidades de
la poblacién.

La ordena es practicadas en la generalidad de los casos por los
campesinos propietarios de los animales y cuya limpieza deja mucho
que desear, pues carecen en lo absoluto de las nociones mds rudimen-
tarias tanto de higiene personal como de la indusiria respectiva. Asi
‘ro es dificil observar la falla de aseo de lus manos del ordefiador, de
lcss ubres de las vacas, asi como de los utensilios que se emplean tanto
durante la ordena como en el transporte. Generalmen's se utilizan tina-
ias u ollas de barro o cubetas ordinarias que son simplemente aseadas
con agua y jabdén

Para su conservacién no se toman ningunos cuxdados pues casi
siempre tan pronto como se ordefia es transportada para su ‘venta, efec-
{uéndosele ordinariamente en ollas de barro que cargon sobre la cc-
heza las mujeres que se dedican a su venta y cuvo aseo personal es ne-
toriamente deficiente en ocasiones. De las rancherias circunvecinas sue-
len transportarla en botes lecheros de ldmina y del tipo antiguo, cuye
aseo es dificil por la angostura de su cuello.

El sistema de venta es el reparto a domicilio dejondo en cada casc:
ia cantidad previamente solicitada. Para estimar su medida se valen de

arritos de barro o decilitros de ldmina muy estropsados y sucios, que

) urdmancxrnente son introducidos en la leche cuarnios veces se hace ne-

cesario duranté el despotcho Cabe hacer nociar aqui una de las. més

araves falias que con'ra la Higiene cometen en algunas ocasiones las
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expendedoras, quizd por su ignorancia. Es €l caso, que cuando alguien
solicita leche para tomar en el acto, la lechera no tiene escripulo nin-
guno en ofrecer a su clientela la medida que en otros casos le sirve
durcnte el despacho, bebiendo de allf el consumidor. Fécilmente se com-
r*rence la irdudable contaminacién microbiana que de este acto resul-

=y el peligro que para los posteriores consumidores entrafia. La leche
ss vendida cruda v puede asegurarse que sin adulteraciones.

También se hace la venta én la plaza; en donde se pueden ver en
lits primercs horas de la manana solamen:e, bajo el portal del lado Sur
le la Flaza. algunas majeres que sentadas en el suelo y con sus ollas
de leche al lado, la ofrecen al piblico.

TRANSPORTE DE LECHE

El consumo por habitante es dificil de calcular, pues varia con
las posibilidads econémicas individuales. He visto que entre los campesi-
ros pocos con los que la toman, sustituyéndola la mayoria por el café
solo que con un plato de frijoles, tortillas y chile constituyen su almuer-
zo y cena. La deficiencia de esle régimen alimenticio es mds notable
cuando se aprecia que tal calé estd hecho de piloncillo, sumamenie
aguado y de un gusto dulzacho poco agradable. En la Villd de Metzti-
tlan si es utilizada tanto en el desayuno o el almuerzo como en la me-
rienda o la céna, consumiéndose por término medio una cantidad apro-
ximada de medio litro (500 c.c.) diario por persona.

Por lo que se ve, existen en esta industria muliiples problemas
e orden sanitario que siendo de enorme trascendencid, hacen impor-
tante y necesaria su resolucién, para lo que me permito sefialar algunos
runtos de vista.

La ordefhq, transporte y venta de la leche deben ser rlgurosc»
riente vigilados, pues es uno de los glimentos que mds {dcilmerite sufte
clteraciones durante su manejo, acarreando la contaminacién con mul-
titud de microbios patégenos como el bacilo de Koch, los bacilos tificos
v paratificos, el bacilo de Klebs:Loelfler y una serie de estrepto y éstd-
filococos agentes de diversos padecimientos.

La resolucién se hace tanto mdés dificil cuanto que no hay esta-
blos ni expendios fijos sobre lcs que se pudiera éjercer una estricté vi-
gilancia.



Sin embargo, adap!dndome: a las circunstancias existentes, pien-
so que podria llévarse un registro de los productores, anotando el ntme-
10 de animales que poseen vy la contidad aproximada de leche que se
ordefiq, otorgdndose el permiso correspondiente previo exdmen médi-
cc de animales y de ordefiadores. Habria entre otras cosas, que descu-
krir a las vacas tuberculosas por medio de’la tuberculina, para segre-
garlas tanto del resto del gancdo como de la produccién. En estas cir-
cunstancias se hace necesario electuar visitas y exdmenes médicos fre-
cuentes, en la inteligencia de que la simple sospecha de enfermedad
de cucthulera de ambos elementos, es Suf‘CIEHie para retirar la autori-
zacién respectiva.

Dicha vigilancia se extenderd tombién a los que transporten y
ezpendan la leche, haciéndoles exémmen médico y concediendo la auto-
rizacién respectiva una vez llenados los requisitos sanitarios. Se vigila-
1dn ademds las condiciones higiénicas de los recipientes utilizaclos des-
de la ordefia hasta los de venta de la leche.

A todo lo anterior habrd que afadir la difusién de educacién hi-
¢iénica tanto personal como de la industria lechera.

PAN

Sucede con este alimento lo mismo que con la indusiria lechera,
pues que panaderias y expendios adolecen también de miltiples defec-
tos sanitarios. Con respecto a las primeras, me referiré solamente a una
que conoci.

El horno se halla instalado en regulares condiciones en un am-
plio patio empedrado, adoleciendo solamente del grandisimo defecto de
estar colocado aproximadamente a un meiro de distancia de un cuarto
inal ventilado dentro del que se halla el excusado de la casa.

El tahonero, ast como sus ayudantes se hallan en aprirentes con-
diciones de buena salud. Se advierten sin embargo, antihigl’nicas ma-
niobras durante la elaboracién del pan, iales como el mane]o directo
de él por manos que en algunas ocasiones se hallan sucias con los ele-
mentos naturales de su elaboracién o con tierra, la colocacién en 1&-
ninas o bancos de piedra que se hallan cubierios por tierra v polvo, eic.
Tos canastos estén en aceptables condiciones, solo que mientras son
transportados a los expendios, queda expuesio el pan al aire libre mo-
tivédndose su contaminacién por el polvo y las moscas.

Hdcese indispensable por tanto, la mds higiénica elaboracién del
pan. Para ello hay que procurar: que el aseo de las manos sea com-
rleto y esmerado, que las ldminas y canastos estén lo mdés limpios posi-
ble y.que el pan durante su transpore sea aislado del medio ambienta
por medio de telas bien limpias que lo cubran suficientemente.

Los expendios adolecen asi mismo de miultiples defectos sanita-
rios, ya que el pan durante su venta es ordinariamente colocado en ca-
jones o canastos que son expuestos al aire libre, lo que provoca nue-
vas contaminaciones. A todo esto se afiade que durante la compyraven-
ta es manejado cons.antemente por las mcnos tonto del expendedor
como del comprador que indudablemente se encuentran sucias por
ctros articulos del comercio, dando por resultado el que una pieza de
pan antes de ser ingerida haya sido tocada numerosas veces por dife-
rentes manos cuya limpieza es cosi siempre deficisnte.
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Asi pues, del mismo modo que en el caso de la leche, me permi-
to exponer que se hace necesario efectuar exdmenes médicos a las per-
sonas que elaboren y expendan pan, a pesar de su aparente buena sa-
iud, otorgdndose la cutorizacién respecliva a quienes llenen los requi-
sitos de. salud necesarios.

Los expendedores serdn obligados a colocar el pan al abrigo del
polvo y moscas dentro de vilrinas especiodes, debiendo manejarlo con
pinzas de uso exclusivo, pues nada mdés antihigiénico que el manoseo
del pcm que olros han de llevar a la boca.

LLos exAmenes médicos necesarics y la vigilancia de los produc—
tores y expendedores de anibos alimentos solo serdn posibles cuando
se halle instalado en la localidad un Centro de Higiene Rural o una Uni-
dad Sanitaria.
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CAPITULO VII
COMESTIBLES Y BEBIDAS,
MERCADOS.

_No hay en Metztitlén ningin mercado construido, solamente se
improvisa uno durante el tianguis que se efectiia los domingos y dids
de fiesia por la mafiiana en el sitio de la Plaza ya indicado, viéndose en
€l alineados con diferentes articulos del comercio una inmensa varie-
dad de puestos que adolecen de multiples defectos sanitarios.

Se advierte por ejemplo que las frutas, legumbres, piloncillo y
cemds productos alimenticios son expendidos sobre costales que se ha-
llan exiendidos a nivel del suelo, mientras los articulos de merceria se
encuentran por lo menos a cincuenta centimetros de él sobre tablados
improvisados, lo que da por resultado el que los articulos que alli se
expenden sean ensuciados con la tierra y polvo que se levanta, pues
hay que considerar ademds que el piso es de tierra que es removida
constantemente durante el mercado.

DIA DE TIANGUIS

Se ven ademds entre otros puestos los de las "aguas frescas’’ cu-
va preparacién se hace simplemente con el agua de la fuente que sin
previo hervido es combinada con esencias diversas y expendidas sobre
mesas humedas y sucias; en su despacho se utilizan vasos que Gnica-
mente son enjuagados con cgua que pocas veces se renuevd, por lo
Gue siempre se ve sucia.

Por otro lado abundar los pulqueros que desde temprana horer
en esos dias expenden el producto que es consumido en caniidades
exageradas y el cual es transportado en antihigiénicas botas de cuero,
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‘de donde es directamente despachada la cantidad solicitada en jarros
de barro que pasan de una boca a otra. Casi siempre se hace el filtrado

del pulgue durante su despacho por medio de fibras de maguey hechas
‘nadejq.

PUESTO DE COMIDA EN DIA DE MERCADO

. As{ mismo en esos dias son instalados varios puesios de comida
cuyas condiciones higiénicas son desastirosas, pues sobre hornillas vie-
jas se ven colocadas varias cazuelas y olias sucias en donde se pre-
para la-comida compuesta. casi siempre de caldo, sopas, mole, {rijoles,
etc. Rodeando a las cazuelas se ve « 10s clientes sentados sobre cajones
o bancos desvencijados, no teniendo empacho en colocar sus plaiillos
v demds comestibles sobre piedras o en €l suelo. El grado de aseo de
las vendedoras es desastrosisimo.

RASTROS Y CARNICERIAS.

Tampoco hay rastro en la poblacién, por lo que la matanza se
efectlia en los corrales de las casas una o dos veces por semand, siendo
notoriamente deficientes las condiciones sanitarias de esos mataderos,
sobre los que no existe el conirol correspondiente.

Como carnicerics fungen las barracas instedadas en la Plaza, que
110 son sino unos sucios cuar.uchos de madera dentro de los que se ha-
lian ganchos, toscos mostradores o mesas de madera también complz-
tamente sucios por la tierra y polvo acumulados durante la semana y
sobre los cuales es colocada la carne para su venta. El piso que rodea a

stos. establecimientos es de tierra sueltq, lo que hace que durante el
nicrcado se levanten ‘densas polvaredas en ocasiones, que seguramenic
contaminardn la corne. Como es natural, por sus cercancias merodea
oiraida por el olor de la carne, una muliitud de perros que ahuyentan
los carniceros con varas que muchas veces son colocadas junto o sobre
la carne, lo que puede dar una idea sobre el grado de cultura hlgu,mcg
ce ellos.

Cerca de una de las carnicerics, se suele frefr carnes de cerdo,
para lo cual es encendida una gran fogata que produce densas y mo-
lestas humaredas, viéndose ademds remover las carniias en el cazo,
ror medio de una paleta que fuera ds servicio es dejada entre tanto en
n bote con manteca o simplemente sobre el suelo.
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No sé que en algunz ocasién se hayan hechc exdmenes médicos
¢t los ma'anceros, carniceros y ayudantes, pero por lo que adverti, pue-
do ‘asegurar que su aseo, es deliciente casi siempre.

UN ASPECTO DE LAS CARNICERIAS

Por otra parte tampoco sé que los animales de ma‘anza sean
examinados para certificar su salud y el estado samitario de las carnes
gue en el mercado son vendidos en las peores condiciones higiénicas,
va que como antes dije, esldn expuestas al aire v polvo. Continda su
venta durante el res’'o de la semana hasta que se termina toda, no to-
11éndose precaucién alguna parc su conservacion.

Solamente los domingos y primeros dias de la semana es posi-
kle adquirir carne fresca, teniendo que conservarla en los sucios gan-
chos de las cocinas para su consumo durante la semana.

HOTELES Y RESTAURANTES

Ya indiqué con anterioridad las condicicnes higiénicas que guar-
dan los hoteles, haciendo consiar al mismo tiempo la falia de restau-
rantes en ellos.

Sélo me concretaré o mencionar aqui la existencia en la pobla-
cién de dos fondas, una de las cuales se halla instalada en pésimas
condiciones sanitarias, pues el comedor estd completamenie desaseado
v se sirven comidas de mala calidad por la propietaria que personal-
mente la atiende y cuya limpieza es deliciente.

En contraste con la anterior existe la otra en donde st hay esme-
ro en el servicio, ya que se sirven comidas de una calidad aceptable,
advirtiéndose un cuidadoso aseo tanto de las personas que la atienden
como de la vajilla que utilizan.

Ya en ora parte me he referido a la leche vy al agua, aqui solo
sefialaré que no se han hecho andlisis de ambos liquidos.

61



L[} ¢ e  —cm— § - § g § —— o T ]

CAPITULO VIII
HIGIENE DE LA ALIMENTACION.

TIERRAS Y CULTIVOS.

Se puede asegurar que la calidad de las tierras es insuperable,
pues cue en la Vega todos los terrenos han sido altamente favorecidos
tanto por la Laguna que al irse retirando los deja impregnados por be-
néficos limos, como por el Rio de Metztitldn que la cruza. Asi es posible
admirar la excelencia de sus cultivos v la exuberancia de su vegeta-
cién, a las que ya he hecho referencia en capitulos anteriores.

Entre los cultives dominan en la regién por su abundancia los
de maiz, frijol en sus variedades negro y bayo, tomatie, gitomate, chile y
cana de aziicar que se producen en grande escala y de excelente cali-
dad; asi mismo se producen jugosos naranjos, mangos, papayos, no-
cales, pl&tanos, cacahuates, sandias, paguas y una gran variedad de
hortaliza.

Con la construccién del Sistema Nacional de Riego No 8 han sido
mds favorecidos ain todos los terrenos de la Vega, no siendo dificil obte-
ner su mdéximo rendimiento con mejores cultivos en un plazo mds o me-
nos corto.

ALIMENTOS BASICOS Y RACION MEDIA.

Fundamentalmente se consumen en Metztitldn los siguienies pro-
cductos: maiz, frijol negro, chile, calé de piloncillo, carne y leche en cor-
{a proporcién y grandes cantidades de aguardiente de cafia y pulque
tlachicue, del que se consumen aproximadamente mil litros por semana.

La racién media durante todo el afio en personas de modestas
proporciones econdémicas es como sigue: en el desayuno o almuerzo una
taza de calé con leche acempaiada de dos o tres piezas de pan; duran-
te la comida plalillos de sopa de pastas, carne, verduras vy frijoles, acom-
pafiados de cantidades variables de picante y tortillas y en algunas
ccasiones frutg; en la cena se toma excctamente lo mismo que en la
mafiana.

Algunas personas suelen afiadir al desayuno un vaso de leche,
una torta de huevo o un trozo de carne; durante la comida algo de pul-
que v en la cena lo mismo que en el desayuno.

Los campesinos y demds gente humilde acostumbran diaricmen-
le la siguiente racién: en el desayuno un jarro de café de piloncillo, fri-
joles y una o dos piezas de pan; en la coraida, sopa de paslas en con'a-
das ocasiones, frijoles, tortillas y chile acompanados sobre todo los do-
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mingos de su indispensable pulque; en la cena foman calé de pilonci-
lio y pan.

Hay algunos sin embargo, que impedidos por sus condiciones
_econdémicas tan bajas, se ven obligados a hacer solamente dos comi-
das en el dig, de la siguiente manera: en el almuerzo café negro (de-
piloncillo) y pan; en la comida que es la cena o la vez frijoles, chile, tor-
tillas v pulque.

El costo de los alimen’os varia de acuerdo con su cantidad y cali-
dad; asi una alimentacién del primer tipo cuesta aproximadamente un
peso solamente, ya que ia mayoria de zllos son producos de la re-
¢idn, excepto las pastas v diversas preparaciones comerciales que tam-
bién se consumen y gue tienen que ser imporiados.

CONSUMO DE ALCOHOL.

El aleohol se consume relativeumente en grandes cantidades, pues
los campesinos suslen beker sobre iodo sdbados y domingos basicnie
aguardiente de cafia y pulque tlachique, ya en sus comidas o ya todo
el dia, no siendo dificil ver llenas las tabernas que existen en la loca-
lidad en esos dias. Segun el cdleuio aproximado que se me dib, se con-
sumen alrededor de mil liros de pulque semanaricmente, el cual es im-

VENTA DE PULQUE

portado del pueble de Zequizoquipan, siéndolo el aguardiente de Jué-
rez Hidalgo y Chilaco del propio municipio de Meiztitlém.

También se consumen en grandes cantidades la cerveza y be-
bidas destiladas como el mezcal v el tequila; las bebidas artificiales ca-
st no son consumidas.

INDICE DE NUTRICION, AVICULTURA, HORTALIZA.

No vi un solo caso de enfermedades por carencia, solamente un
indice de nutricién bastante deficiente, sobre todo entre algunos hom-
bres y mujeres campesinos a quienes por afiadidura tenia que comba-
iir alguno de los padecimientos de la regién.

La avicultura vy la horializa cuentan con escasos productores en
pequeiia escala en los diversos pueblos del municipio, dedicdndose
la mayoria solamente al desorrollo doméstico de wiles industrics.
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CAPITULO IX
HABITACION.
TIPOS DE CASAS Y SUS CONDICIONES SANITARIAS.

Pueden considerarse en Metztitldn dos tivos diferentes de casas.
El primero que predomina en el centro de la poblacién vy que habitan
las personas de la mejor situacién econdmica, esté cons'ituido por ca-
sas de sélida construccién y ainplias en la generalidad de las ocasiones,
existiendo entre ellas, dos o tres de dos pisos. )

Estén constituidas por ur ntimero variable de cuartos ttiles, am-
plios, bien ventilados v con suliciente iluminacién, con piso de enladri-
liado la mayoria y de cemento algunos. Sus techos son en casi todas
del tipo antiguo, es decir, formados por vigas de madera sobre las que
descansan ladrillos unidos con cal e instalados con un ligero declive
y varios canales que favorecen el escurrimiento y la circulacién del
agua pluvial; en oiras son de teja, madera o ldminy e instalados tam-
bién con notable inclinacién. En casi todas pueden verse corredores,
patios v algin corral con piso de enlosado, de empedrado o sencilla-
mente de tierra que son de amplitud variable.

Ninguna de las construcciones ha sido hecha "a prueba de rata”,
lo que hace que estos roedores constituyan una verdadera calamidad,
sobre todo en las tiendas de abarro'es, bodegas, graneros, etc., que
muchas veces se encuenircn en las mismas casas habitacidén. Pude
chservar ademds cue ninguna estd provista de tela metdlica en sus
puertas y ventanas.

El tipo de casas a que me refiero estd comunmente formada por
una sefa o recibidor, un nimero variable de alcobas, comedor, cocina
y cuarto para los retretes cuyo tipo e ins‘alacién han sido asentadas
con anterioridad, halléndose separcdos por corredores y patios mds o
renos amplios que les permiten unc suficiente ventilacién y una acep-
table iluminacién. Como ya indiqué, en casi todas existe en la parte
posterior un corral o solar que emplean para guardar a los animales
domésticos u otros usos.

El alumbrado artificial se hace en la mayoria por medio de ve-
las de parafing, ldmparas de petrdleo o de gasoling, siendo estas lti-
mas las que mejor luz producen. Solo en dos casas pude observar una
pequeha planta de energia eléctrica instalada en cada una, que pro-
porcionan o sus habitaciones suliciente luz, qunque de una débil in-
tensidad.

Nada diré en cuanto a las instalaciones sanitarias se refiere, por
ser ya conocidos los hechos correspondientes.
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Por lo que se ve, no existe en este tipo de casas problema algu-
r.o de aglomeracién de individuos, pues en la generalidad de ellas hay
cuartos relativamente suficientes para sus habilan'es, lo que hace po-
sible la realizacién del aislamiento de enfermos o por lo menos la habi-
litacién con ese objeto de cuclquiera de sus dependencias.

SEGUNDO TiPO DE CASAS

En contraste con el anterior, existe el segundo tipo constituido por
un polimorfo conjunto de casas que sirven de habitacién o los obreros,
campssinos y peones, y cuyas condiciones sonitarias dejan mucho que
desear.

Den'ro de este numeroso conjunio, vemos en primer lugar las ca-
scs mds o menos sélidamente construidas de piedra y mezcla, forma-
das por unos dos cuartuchos en malas condiciones sanitarias, pues que
el piso es de tierrq, el techo de ldmina, las paredes sin pintar y provistas
de una puerta y una pequena vantana que preporciona o la habita-
cién una insuficiente ventilacién y una mala iluminacién, careciendo
ademds de las instalaciones sanitarias necesarias; es de adverlirse que
en este tipo de casas empieza a ser no'able la aglomerzcién humana
y un gran descuido en la higiene personal de sus habitantes.

En segundo lugar tenemos las que estdn constituidas por un solo
cuario obscuro y mal ventilado, cuyas paredes que son de carrizo fo-
rradas por una delgada capa de “'mezcla”, estdn provistas de una sola
puerta vy si acaso una insignificanie ventana por donde apenas si pe-
netra un poco de luz y aire; su piso es de tierra y el techo de carrizo y
zacate. Aqui la aglomeracién y deficientes condiciones sanitarias se ha-
cen insoportables.

Vemos por ltimo las casas que son simplemente pequefas choci-
tas hechas todas de zacate v carrizo y cuyas condiciones higiénicas son
pésimas por carecer de todo servicio sanitario. Como es de suponerse,
en sus paredes existen inumercables intersticios a través de los cuales
tiene acceso al interior el viento, ia lluvia, los mosquitcs y otros para-
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sitos. Ordinariamente son utilizados esos miserables cuartuchos como
dormitorio y cocina al mismo tiempo, pudiéndose ver en alguno de los
rincones un petate viejo y en cualquier otro varias piedras acomoda-
das a manera de hornilla. La vida alli se hace completamente imposi-
ble por las grandes humaredas que en su interior se forman y por la
grandisima aglomeracién de gente, pues llegan a haber hasta seis u
ocho personas que se ven obligadas a vivir en la misma habitacién en
las mds desastrosas e intolerables condiciones higiénicas.

Las dos primeras formas de este tipo de habitacién se hallan en
los alrededores de la cabecera {ormando los barrios ya mencionados y
la Gltima en los campos y pequetios pueblos del municipio. Se compren-
de que sus dimensiones son muy variables. Generalmen'e estén rodea-
das por un espacio de terreno mds o menos amplio en donde se hallan
toda clase de animales que conviven con sus moradores y provocan
situaciones completamente antihiigiénicas.

No existen en la cabecera del municipio casas de departamen-
tos ni de vecindad; solamente en dos casas han sido acondicionados
varios de sus cuartos para prestar servicios de hotel, los que son am-
plios, bien ventilados y en regulares condiciones higiénicas; no hay ser-
vicio de restaurante.
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CAPITULO X
ESCUELAS.
EDIFICIO Y EQUIPO ESCOLAR.

Hay en la Villa de Metztitldn una sola escuela de tipo mixto, o
lat que se llega por un callején que se abre sobre la calle de Colén, a
cuantos metros de la esquina noroeste de la Plaza de la Independencia, ¥
lo cual se halla en funciones mientras no sea terminado el edificio corres-
pondiente que al sur de la poblacién se construye.

EDIFICIO DE LA CSCUELA ACTUAL

Es un edificio completamente en ruinas y muy sucio que consta
de cuatro pequefios cuartos semiobscurcs, mal ventilados con pisos de
" ladrillo que se hallan cubiertos por gruesa capa de tierra y muros sim
plemente encalados. El lugar de recreo lo constiluye el pequefio patio
empedrado de la escuela sobre el que se abren los salones de clase
v el cual se encuentra en comunicacién directa con el callején que con-
duce a la calle; sin embargo los escolares suelen salir también a jugar
en sus horas de recreo al Jardin de le Independencia. Como anterior-
mente indiqué se halla en comunicacién con el teatro de la localidad
por medio de un sucio callején cbscuro.

No hay en la escuela sistema alguno de aprovisionamiento de
agua para beber o lavarse; cuando se hace necesaria, recurren los es-
colares a la fuente de la Flaza o a sus casas. Situado a corta distan-
cia de los salones de clase, hay un solo retrele que. est& constituido por
un foso cubierto por una tapa de madera con dos agujeros deutro de
un cuarto sin techo cuyas paredes estédn en ruinas, y del que se des-
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prenden ncuseabundos clores, producidos por la descomposicién de
las materias alli acumuladas.

Puede asegurarse que no existe equipo escolar, pues el que en
la actualidad es utilizado lo componen tres cémodas viejas sin puer-
tas, algunas bancas-pupitre completamente inservibles por estar he-
chas pedazos, unas mesas maltra’adas y unos carteles murales suma-
mente viejos.

INSPECCION MEDICA.

Nunca se ha hecho inspeccién médica alguna a los nifies de las
ascuelas del municipio ,por lo cual se ven obligados a hacerla los pro-
fesores de cada una, excluyendo solamente a los que padecen erup-
ciones cutdneas de cualquier naturaleza y origen, asi como a los que
presentan sintomas objetivos marcados como fiebre, tos, etc., a conse-
cuencia de cualquier padecimiento, haciéndolo muchas veces cuando
va han sido contagiados algunos nifios, como sucede por ejemplo con
el Sarampién, lo que constituye un grave peligro sanitario; por otra
parte los padres de los nifos, cuando los notan enfermos, no los dejan
ir a la escuela.

EDUCACION HIGIENICA DE MAESTROS Y ESCOLARES.

La educacidén higiénica de los maestros, cunque rudimentaria y
carente de conocimientos sanitarios, es bastante aceplable, siendo al-
gunos capaces de ensefiar y propagar por lo menos lo elemental en hi-
giene, ya con su ejemplo o ya en la cdtedra. En cuanto a su estado de
salud puede decirse que la mayoria est& en buenas condiciones, pues
aunque algunos padezcan de enfermedades internas, no son conta-
giosas; vy en el caso de enfermedades que si o sean, tienen las necssa-
rias ideas para evitar el peligro de contagio del alumnado.

Puede asegurarse que la educacién higiénica de los escolares, a
pesar de los esfuerzos que por ensefarla hacen los maestros, es nula,
pues son raros los alumnos que ponen en prdctica los conocimientos
que al respecto se les imparten, ya que la mayoria son hijos de cam-
pesinos cuya idiosincrasia trenie a estos problemas es bien conocida.
Asi pues no es dificil advertir un elevado porcentaje de nifios que con-
curren desaseados y un escaso namero que yendo limpios, se ensu-
cicn con la tierra o polvo que en sus juegos recogen del suelo.

Con todo lo anteriormente dicho fécil es pensar que si en la es-
cuela de la cabecera las condiciones higiénicas son malas, en las de
los pueblos son peores, en cuanto a edificios, muebles, servicios sani-
tarios vy educacién higiénica de los escolares se refiere.

CRITICA Y MEJORAMIENTO SANITARIO.

Tales condiciones serdn mejoradas, por lo menos en la Villa de
Metztitldn, tan pronto se termine la construccién y adecuada instola-
cién de los servicios sanitarios del edificio que . para escuela del lugar
se construye actualmente al sui de la poblacién. Solo me permitiré
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indicar algunas caracteristicas que desde el punto de vista sanitario
deberd llenar el nuevo edificio y su mobiliario.

Los pisos del edificio serdm lisos e impermeables, pudiendo acep-
tarse el cemento, para que su asec que debe ser diario pueda efec-
tuarse {dcilmente, procurando siempre evitar que el barrido se haga
en seco; los muros, que estardn pintados de un color claro verde,
azul o crema, serdn tombién lisos, sin dngulos, sin molduras y sin
cornisas, debiendo estar provistos de suficientes ventanas que permi-
tan una bueng ventilacién y una mejor iluminacién, lo que evilard so-
kre todo algunas afecciones de los ojos.

Los servicios sanitarios, tan indispensables en esta clase de co-
lectividades, constarém de un aprovisionamienio de agua y re'retes de-
bidamente acondicionados. Para ello serd necesaria lat instalacién de un
depdsito a prueba de contaminaciones, que se halle en comunicacién con
una fuente sanitaria de chorro inclinado en que se puede beber directa-
mente o por lo menos alguna llave de cierre automdtico que evite los
desperdicios de liquido que el descuido de los escolares pudiera oca-
sionar, uséndose entonces vasos individuales que pueden ser de pa-
rel o de cualquier otro material. Los excusados deberdn estar estric-
tomente separados para ambos sexcs con relretes debidamente acon-
dicionados y escrupulosomente limpios, por ser esto esencial y alia-
riente educativo.

El sitio destinado para el recreo serd amplio v sin nada que pue-
da entrafar peligro para los escolares. Pienso que seria de gran uti-
lidad préctica v educativa la instalacién de un pequefio campo de
prdcticas agricolas en donde se ensefnaran a los alumnos los principios
elementales de la agricultura.

Entre los muebles el elemento esencial estard constituido por la
kanca-pupitre que deberd tener lus siguienies principales caracteris-
licas: asiento de altura adecuada, por lo menos la correspondiente al
término medio de la longitud de las piernas de los alumnos en cado
clase, con ligero declive hacia atrds, de tal manera que la parte ante-
rior de él esté mds elevada que la pos'erior y a una distancia del pu-
pitre nula o negativa, es decir, que el borde anterior del asiento puede
exactamente en la vertical cue pasa por el borde posterior del pupitre
o ligeramente por delante de éi, pues es sabido que la distancia posi-
tiva favorece las posiciones viciosas; el respaido deberd ser bajo, es
cecir, que quede a nivel de la punta del omoplato.

Serdn colocados los pupitres de tal manera que los escolares re-
ciban de las ventancas la iluminacién bilateral diferencial izquierda, o sea
que se efectize por ambos lados con luz mds intensa por el lado izquierdo,
pues la iluminacién frontal es antihigiénica y la lateral derecha v la
por la espalda, absurdas.

Se evitard asi mismo el reflejo de la luz sobre los pizarrones, los
cuadros murales o los muros mismos cuyo color ha sido ya indicado.
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CAPITULO XI
ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL.

COMADRONAS.

) En la Villa de Metztitldn ejercen como comadronas, dos mujeres
sin titulo, y cuyo grado de ilusiracién respectiva es nula, lo que no ha
impedido que cuenten con la confianza de todas las sefioras, ademds
de algunas ancianas_aficionadas que per los alrededores de la pobla-
cién merodean a’endiendo a las mujeres de los campesinos.

‘Es repugnante ver el grado de desasec con que estas mujeres
rabajan, pues que apenas si lavan sus manos con agud y un poco de
cleohol al atender los partos, habiendo algunas que ni siquiera eso
hacen. Su técnica es tan deficiente que hacen muchas veces taclos int-
tiles, ligan el corddn simplemente con cucalquier cinta, bafian a los re-
cién nacidos, a quienes tampoco hacen profiléxis de ia oftalmia puru-
lenta, sembrando asi mdltiples infecciones en los sufridas madres v en
muchos ninos.

Por estas condiciones y dada la {arta de las atenciones médicas
nécesarias, fdcil es suponer la elevada mortalidad materna e infantil
de esas regiones, no pudiendo por ahora hacerse un cuadro estadistico
¢e las mortalidades respectivas por no existir los registros adecuados.

Por otra parte hay que hacer notar gue las embarazadas no tie-
ren la costumbre de consultar al médico ni de solicitar sus servicios
durante el parto, ya por la incultura que sobre estos asuntos existe, o
ya principalmente por un mal entendido pudor fomentado por las fal-
sas interpretaciones morales religiosas que atn las dominan, llaman-
do al médico solamente cuando las rinconeras o los curanderos han
puesto en grave peligro su vida.

No habiendo en toda la regién una.partera legalmente titulada
vy en el ejercicio de su profesién, seria dtil mientras tanto impartir al-
gunas ensefianzas de higiene elemen’al por lo menos, enire las coma-
dronas, y sobre todo algunas ideas acerca de la proteccién de las ma-
dres embarazadas, sobre la atencién de los partos y acerca de los cui-
dados necesarios del recién nacido, lo que al menos vendria o dismi-
nuir en gran parte la mortalidad materna e infantil.

ALIMENTACION DE MUJERES Y NINOS.

La alimentacién de las mujeres embarazadas en nada varia de
la que ordinariomente corresponde a un adulto y que para el caso es
completamente insuliciente.
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El nifio de pecho es alimentado arbitrariamente con meircadia
ureguldrldqd en tiempo, cantidad y calidad, pues le dan el pecho ca-
da vez que llorg, o pedazos de pan o tortille, sin investigar cuales secm
las causas de su llanto, soliendo darles leche de vaca cuando no lo
gt su medre, lo cue acarreq frecuentes trastornos digestivos

., @ ‘de desnutricién y de deb]hdctd aue lo prechsponen para la
ud ulsl mn de otros padecimientos

ciando al nifio: en la alimentacién del adulto, dédndoles de comer
trijoles, tortillas, chile, pulque, etc., lo que es frecuente entre los cam-
pesinos principalmente, ya que estén absolu'amente ayunos de toda
idea acerca de la alimentacién infantil. Del tercero en adelanle, pusde
decirse que toman el régimen del adulio.

Generalmente la mujer embarazada se ocupa en esa época de
su vida en sus labores habituales, que sor: casi siempre las domésti-
cas, abandondndolas tan solo cuando el parto se acerca, para conti-
ruarlas después, lo que lacilita el cuidado del recién nacido.

Durante mi permanencia en la poblacién procuaré hacer compron-
der a las madres la necesidad de la reglamentacién de los alimentos
en sus hijos. Para ello me vali de los consejos respeciivos, indicando-
les siempre un horario de acuerdo con sus ocupaciones, habiéndome
ayudado ademds con los {olletines respectivos que me fueron enviados.
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CAPITULO XII

HIGIENE INDUSTRIAL.

INDUSTRIAS Y SUS CONDICIONES SANITARIAS,

Entre las industrias de Melztitldn solo puedo referirme a dos {&-
bricas de aguas gaseosas que funcionan en la cabecera del municipio,
instaladas ambas en cuartos apropiados, con iluminacién y ventila-
cién regulares. Las dos ‘ienen maguinaria para el llenado v la coloca-
cién automdtica de las corcholatas, que se encuentran en bastante bue-
nas condiciones. Me referiré a cada una per separado.

La primera adolece del grave inconveniente de estar situada
frente o uno de los basureros ya senalados, lo que hace posible la
contaminacién de las aguas cuando el vienio remueve el polvo y des-
perdicios que se hallan en ese lugar. Por otra parte el lavado de las
botellas se hace bajo el porial de la propia casa que se encuentra: pre-
cisamente frenie al ya mencionado basurero. Para ello son previamen-
te puestas en remojo durante un tiempo mdés o menos largo, introdu-
ciendo las botellas dentro de un gron bote que contiene agua de un
aspecto muy sucic, pues que en él se introducen toda clase de bote-
llas, algunas de las cuales estdn muy sucios de tierra; alli son suce-
sivamente fregadas con agua y jabdn por varias personas, para des-
pués de un ligero enjuague secarlas dejéndolas al aire libre. Se com-
grende que estas maniobras no pueden ser mds antihigiénicas ya que
f&cilmente se ensucian con el polvo del ambiente.

Lo otra adolece del defecto de tener mojado constaniemente el
riso del cuarto en donde se halla la maquinaria, pues es de cemen-
to v sin ningtin declive que provoque el escurrimiento del agua, lo que
es completamente antihigiénico para las personas que alli trabajan y
que son sus propietarios cuxiliados por algunas otras personas gue
aparen'an buena salud, y a quienes segin parece no se ha hecho
cxamen médico alguno.

Ambas fdbricas emplean las aguas de la fuente o las del Ma-
nantial ya sehalado v cuya potabilidad no estd debidamenle garan-
iizada, en la preparacién de las aguas gaseosas que segiin parece no
han sido sometidas a ningin ondlisis, lo que se hace indispensable
desde el punto de visla sanitario.

Se pueden sefialar aunque de una monera caislada, aigunas otras
industrias que individualmente desarrollon algunas personas en los
distintos pueblos del municipio. As{ vemos en el propio Metzlitlan la
{cbricacién de canas'as v cestos de vara o la que se dedican con cier-
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‘a habilidad aisladamente alguncs de sus nabitantes; en Olotla la al-
fareria en barro que trabajan varias fomilias; en Tepatetipa, articulos
de palma como petates, escobas, efc., v en otros sitios el pilén (pilon-
ciilo), con el que se hace el café que sustituve a la leche en la climen-
tacién de los campssinos.

- Desde el punto de vis'a sanilario son aceptables las condiciones
de trabgjo, ya que lo efectian al aire libre en los patios o corrales de
sus casas, pero es de lamentarse sin embargo, que esia pobre gente
tenga que caminar o pie con el producto de su trabajo sobre sus hom-
bros a través de peligrosas cuestas para poder gandrse unos cudn-
tos centavos solamenie.

Existe ademds de lo anteriormente sefialado, la fabricacién det
aguardien.e de cafa en Judrez Hidalgo y en Chilaco, v la elaboracién
del pulque en Zoquizoquipan, el cual es consumido tanto en el muni-
cipio como en otras paries del Estado de Hldalgo Ignoro el estado
sanitario en que se encuentran dichas f&bricas, asi como las condicio-

nes higiénicas de sus obreros, por no haber terudo la oportunidad de
visitar alguna de ellas.
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CAPITULO XIII

HIGIENE EJIDAL.

GENERALIDADES.

Los campesinos habitan las diversas variedades del segundo ti-
po de habitacién que ya hemos considerado, componiéndose su fomi-
lia de unas ocho, diez v hasta doce personas que ordinariamente viven
cglomeradas en miserables casuchas. Su menaje es sencillisimo pues
. consta en la mayoria de las casas de varios petates, o si acaso de una
o dos camas de tablas, mesas' desvencijadas, cémodas viejas y utensi-
lios de cocina de barro ya muy sucics.

Como casi en todas partes de la Reptblica, su indumentaria
consta: en los hombres de un sombrero de palma o vara, una camisa
vy calzoncillos de manta, un par de huaraches, un machete y una bolsa
de yute; en las mujeres un rebozo, blusas y enaguas de cambaya o
cde manta vy huaraches que utilizan tan solo cuando van de camino, ya
que muchas prefieren andar descalzas en su casg; en los nifios solo
una comisilla y calzén, pues generalmente andan descalzos.

Como ya anteriormente indiqué, su alimentacién es insuficien-
‘e, lo que da por resultado que se vean algunocs tipos desnutridos, tan-
to entre hombres como mujeres y nifos.

Algunos suelen poseer bestias del campo en mayor o menor
rimero segin sus posibilidades econdmicas, tales como vacas, dsnos,
raulas, caballos, cerdos, ganado lanar, etc. Casi todos se dedican a la
ogricultura permaneciendo en los campos desde las primeras horas
de la manana hasta las tltimas de la tarde y aun primeras de la no-
che, siendo allf mondtona su vida. Por la noche suelen reunirse en sus
casas con sus familiares o en ocasiones formar grupos para charlar
v distraerse.

Disponen solamente de un dia de descanso o la semana que es
el domingo, viéndolos entonces concurrir a la cabecera del muhicipio
rara proveerse de lo necesario para su alimentacién durante la sema-
na, o parg redlizar durante el tianguis el producio de su trabajo que
gastan muchas veces divirtiéndose o embriagdndose con aguardiente
o pulque, no siendo imposible ver que regresen a sus hogares en com-
pieto estado de embriaguez.

La mayoria participa activamente en los movimientos sociales
y politicos del municipio y del Estado, siendo infima la minoria que no
o hace: asf los vemos concurrir a-fiestas, manifestaciones de cardcter
politico, elecciones, etc., habiendo ocasiones en que algunos discutem
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acaloradamente enalteciendo las diversas candidaturas, lo que hace
que surjon con ese motivo altercados que muchas veces llegan a lat
rifia.

Con respecto a su ilustracién genesral, puedo decir que algunos
saben leer, escribir v contar, aunque con innumerables falias de pro-
nunciacidén y ortografic. En todos sus acios muestran su natural intéli-
gencia, resolviendo sus problemas de una manera sencilla. En cambio
su ilustracién médica y su educacién higiénica son deficien’es, pues
se muestran algunas ocasiones con cierta desconfianza respecto al
médico y medicinas. Cuando tienen algtin enfermo, suele una escasa
minor{a consultar al médico; el resto, recurre a la automedicacién o
a los- curanderos o rinconeras, en quienes ya tienen depositada su
confianza, viendo al médico solamente cuando la gravedad del caso
Jo requiere.

Su cardcter es apacikble, mondtono y sentimental, excepto cuan-
do los humos del alcohol han excitado su cabeza, exaltdndose sus sen-
limientos, lo que en ocasiones da origen a disputas y rifas.

Moralmente se hallan oprimidos con multiple; prejuicios, tanto
sociales como religiosos, predominando estos dltimos, ya que en ge-
neral son creyentes hasta el fanatismo; asi los vemos rendir tributo tanto
a las imdgenes que en su casa abundan como a las del templo.

Pienso. que haciéndoles notar la necesidad de formar entre ellos
agrupaciones que eleven su nivel social, intelectval y moral, seria fdcil
la reclizacién de sociedades o cooperativas, teniendo cuidado de no
lastimar sus sentimientos tanto socicles como religiosos que entre ellos
tienen hondo arraigo.

Algunos suelen dedicarse al cultivo de las artes, pues tocan el
organillo de boca las guitarras y algunos instrumentos de viento. Se-
gun sé en alguncs pueblos del. municipio hay formadas pequefias
bandas de musica que aun conservan toques y cantos tipicos que eje-
cutan en ocasiones arrimica y desacordemente. Entre esos pueblos
puedo sefidlar el de Tepatetipa que anualmente celebra la fiesta de
su Santo Patrono con ritos y ceremonias tipicas de la regién, no faltan-
do los cantos v bailables regionales dignos de formar pc[rte del folklo-
re nacional.

78 .



L § ——— § —— - )t b —cm— § —— —— —— ]

CAPITULO XVI
DIVERSOS.
EXAMENES MEDICOS Y DE LABORATORIO. HOSPITAL.

Hasta lo fecha no se han efectuado exdmenes médicos a fabri-
cantes, empleados o vendedores que producen, transportan o expen-
den comestibles 0 bebidas, asi como tampoco se han llevado a cabo
exdmenes bacteriolégicos o quimicos de dichos productos, por no exis-
tir en la regién orgonizacién sanitaria alguna.

No hay organizaciones antituberculosas ni de proteccién a la
infancia; solo existe el Hospital Municipal que ha estado a cargo de
uno de los curanderos de la poblacién, excepto durante mi permanen-
cia en ella en que fungi como encargado, y en donde solamente se
prestan primeros Guxilios.

Es verdaderamente lamentable tan solo que sean desas'‘rosas
lxs condiciones del equipo y del edificio, que no es sino un tosco cuar-
tucho obscuro y sucio en el que se hallan varias camas sucias hechas
de maderaq, sin ropa v algunos utensilios viejos que forman el equipo.
Carece en lo absoluto de personal, fungiendo el encargado simultd-
neamente como médico, enlermero, eic., siendo ayudado en algunas
ocasiones por los familiares del enfermo.

Se deduce la imposibilidad de aislar casos de enfermedades
tramsmisibles, ya que solo son atendidos heridos o traumcatizados lo-
cales o procedenies de los diversos pueblos del municipio.

EJERCICIO DE LA MEDICINA

No hay actualmente establecido en Me'ztitldn ningtn médico ti-
tulado que legalmente autorizado ejerza la profesién, asf{ como ningu-
na partera o enfermera.

Solo existen multitud de personas que ilegalmente se dedican
a ejercerla; tales son en primer lugar, el propietario de la tnica boti-
ca de la poblacién quien segin me afirmé, hace aproximadamente
quince afios que por haber muerto su suegre que fué médico titulado,
se dedica a ejercer la medicina simulidneamente con su botica, tien-
da de abarrotes y merceria que regentea. Tampoco tiene titulo de far-
macéutico ni de préctico en farmacia, siendo su capacidad en esta
Gltima y como comercianie, bastante aceptable por la experiencia ad-
guirida en su larga prdctica; no sucede asi sin embargo, en el ejerci-
cio de la medicina a la que solo se dedica empiricamente ya que co-
1o es natural, desconoce absolutamente la analomia, fisiologia, cli-

79

BRLOTECA CENTRAL
.08, M,



nica y patologias tan fundamentales en la aplicacién cientifica de los
procedimientos terapéuticos; solamente se le reconocen algunas ideas
elementales sobre algunos de los padecimientos de la regién.

Asi mismo, hay otras personas comerciantes o agricultores que
también se dedican a ejercerla.

Como parteras fungen en la poblacién dos sehoras, madre e
hija que se han seniido capacitadas para atender partos por haber
trabajado con un médico la primera, y ambas por haber tenido nume-
rosos hijos; su aseo personal es desastrosisimo y por lo que pude in-
vestigar, su técnica es defectuosa y antihigiénica, pues hacen tacios
indtiles con las manos que apenas si se han lavado con agua y un po-
co de alcohol. Junto a ellas merodean en los alrededores de la pobla-
cién multitud de viejas desaseadas que atienden los partos de’ las mu-
jeres del campo de la manera mds infame que se pueda imaginar, ya
que éstas ni tan siquiera se lavan las manos.

Siémbranse asi por parte de estas sucias rinconeras, multitud de
intecciones puerperales en las sufridas madres que confian en ellas el
legro de su ansia maternal, no siendo dificil constatar innumerables
ruertes, ya de la madre o ya del nifio, como consecuencia de su ig-
rorancia en los necesarios cuidados.
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CAPITULO XV
RESUMEN.

El estudio que antecede solo pretende ser una fotografia instan-
ténea de los miultiples problemas sanitarios que prevalecen tanto. en
la Villa de Metztitldn como. en algunos de los pueblos del Municipio.
En él se manifies'an las graves deficiencios de que en general adole-
ce la higiene en sus aspectos urbano, escolar, infantil, industrial, etc.,
sefialdndose en cada una de estas modalidades la resclucién més lac-
tible de sus problemas, de preferencia en la Cabecera del Municipio.

Algunos como el obastecimiento del agua potable, el avena-
miento, los exdmenes y andlisis. etc., requieren la intervencién iécnica
de las diversas Secciones del Departamento de Sclubridad; otros en
cambio, como el alejamiento de basuras, los mercados, rastros, carni-
cerias, e'c., tan solo la simple realizacién por parte de las autoridades
lccales; econdmicamente serian realizadas las obras coordinando las
colaboraciones Municipal, del Estado y la Federacién.

Por otra parte el establecimiento de un Centro de Higiene Rurald
gque procurara un mejoramiento saniiario de la regién vy vigilara la
sclud de los numerosos habitantes del Municipio que en la gran ma-
yoria son campesinos, vendria « llenar sin duda alguna la necesidad
que al respecto ya se ha dejado sentir entre ellos.

Asi pues, al lado del beneficio de las tierras que con el Sistema
Nacional de Riego No. 8 se lleva o cabo en la actualidad, se fermarta
una cadena interminable de mejoras que realizaria la elevacién social
v econémica de ton importante regién del Estado de Hidalgo.

Quiero por Ultimo manifestar desde estas lineas mi agradeci-
miento por la colaboracién que durante el desempefio de mi labor re-
cibi tanto de las Autoridades Municipales como de algunos de los ve-
cinos de la localidad, quienes con sus datos iavorecieron la realiza-
cién de este trabajo con el que creo corresponder, esperando al mis-
uo tiempo preste alguna utilidad para el mejoramiento de la salud
Ge los trabajadores en Metztiildn.

México, D. F., febrero de 1938

. VICENTE LUNA VIZUETO.
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