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Honorable JUFGCIOI

Tste breve estudio, sometido a la muy docta consideracién de
vosotros, requisito indispensable para el examen correspondiente de
la carrera de médico-cirujano, es solo fruto de la miseria moral y
material que vi y pulsé en el municipio de Puente de Ixtla, Mor. En
€1 he puesto todo el empeno que dicta el mas vivo deseo porgue nues-
tros pequefios poblados reciban la més rudimentaria ensefianza a
fin de que sus nifios sean creados en un ambiente de elevacion mo-

.ral y material, y no estén sujetos a los constantes sufrimientos que
actualmente les brinda el medio en que viven. He procura‘do reunir
el mayor ntimero de datos; sin embargo adolece de muchos defectos;
y ahora solo me resta esperar de vosotros benevolencia y las ultimas

ensefianzas que permaneceran indelebles en mi espiritu.



lntroduccidn

K1 Municipio de Puente de Ixtla se encuentra en la zona sur
del Estado de Morelos, en los limites con el Estado de Guerrero,
sobre la carretera México-Acapulco y a 116 kilémetros de la ciudad
de México, distancia tomada sobre la carretera y a 180 kilémetros,
300 metros, sobre la via del ferrocarril.

El Municipio de Puente de Ixtla, tiene una extensiéon superficial
de 262 kilémetros cuadrados, se encuentra situado geograficamente
a los 18 grados, 36 minutos de latitud norte y a 19 grados diez y
siete minutos de longitud oeste con respecto al meridiano de Green-
wich, Esta dividido en diez localidades que son: Puente de Ixtla co-
mo cabecera del Municipio tiene la categoria de Villa, Ahuehuetzin
go, Xoxocotla y Tilzapotla considerados como pueblos, Los Algodo-
nes, El Coco, El Estudiante, La Fundicién que tienen categoria de
cuadrillas, La Tigra considerado como rancho y San José Vista Her-
mosa como congregacion.

La cabecera del Municipio se fundé a mediados del siglo diez y
siete, permanecié mucho tiempo aislado, lo primero que =e construyé
fue el puente sobre el rio Ixtla, que se forma de la unién del Chalmsa
con el rio Tembembe, puente que tuvo por objeto facilitar el transito
para Acapulco.

El afio de 1732, Don Fernando Villamil en compafiia del Reve-
rendo Padre Comisario Fray Antonio de Cardenas y de sus sirvien-
tes, llegd al pueblo y tomé posesion de la localidad, nombré su re-
presentante, y siguid caminando hacia el sur en busca de nuevas
posesiones de terrenos, en esas condiciones el lugar se fue habitan-
do poco a poco hasta ser cabecera de municipio, después de haber
pertenecido al distrito de Tetecala.,
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El pueblo de Tilzapotla dependiente del municipio, perteneci®
al Estado de Guerrero y hubo discusiones sobre la legalidad de la
posesion de dicho pueblo, hasta que los gobiernos de los Estados de
Morelos y Guerrero estuvieron de acuerdo para nombrar un arbitro
al que cada uno someti6 estudios detallados sobre su punto de vista
con objeto que se decidiera a cual Estado deberia pertenecer; el ar
bitro fue el general Obregén cuando ocupé la Presidencia de la Re
publica, y le tocé al Estado de Morelos contar en su territorio. a:
pueblo de Tilzapotla.

Por lo que se refiere al pueblo de Xoxocotla, es muy antiguo,
data de antes de la Conquista, sus habitantes en su mayoria hablan
el idioma mexicano o ndhuatl, es un pueblo que cuenta con muchos
habitantes; pero reacio a recibir cualquier sugestién para su adelanto.

El resto de las‘localidades del municipio se han creado a través
del tiempo en que las diferentes razas indigenas anduvieron vagando
¥ en donde encontraron agua alli se establecieron.

Los limites del municipio son: al oeste con el distrito de Hidal-
go y la municipalidad "de Taxco del Estado de Guerrero, al este el
municipio de Jojutla de Juarez, al norte el distrito de Tetecala y al
sur el municipio de Amacuzac y el municipio de Hultzuco este ulti-
mo- del Estado de Guerrero.

" El municipio de Puente de Ixtla esti bien comunicado, tantc
con el exterior como las diferentes localidades que lo integran; con
el exterior se comunica por la carretera México-Acapulco, que estd
en perfectas condiciones de transito, nada mas que existe la cir
- cunstancia de que a unos ochocientos metros del centro de la cabe-
cera del municipio hay una desviacion de la carretera mencionada,
pudiendo pasar ésta por el centro del pueblo, ya que los ochocientos
_metros- estan petrolizados y en perfectas. condiciones de transito;
. .del centro. del lugar al punto en que vuelve a unirse con la carretera
hay una distancia de novecientos metros sin petrolizar, por lo que
. todo el transito para el sur se hace sin pasar por el lugar, se com-
_prende facilmente el beneficio que obtendria el pueblo con el acon-
dicionamiento de los citados novecientos metros; cuando llegué al

b desempéﬁo de mi servicio Médico Social, lo primero que las autori-

dades me suplicaron fue que pusiera en conocimiento de las autori-
dades correspondientes el -hecho anteriormente expuesto, y por eso
ahora lo pongo. en conocimiento de la Secretaria de Comunicaciones
para que si a bien lo tiene lleve a efecto la petrolizacion de ese. corto
tramo de terreno. Puente de Ixtla es una estacion de los Ferrocarri-
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les Nacionales (linea México-Iguala-Balsas), y del Ferrocarril Inter-
oceanico; cuenta con una oficina de Correos y Telégrafos. La co-
municacion entre si de las diferentes localidades del municipio se ha-
ce por carreteras sin petrolizar; pero que son perfectamente transi-
tables en toda época del afio, principalmente la que une la cabecera
con el pueblo de Xoxocotla; para el pueblo de Tilzapotla se puede
ilegar a caballo en unag seis horas aproximadamente, en los Gltimos
dias del mes de enero estaba fijada la inauguracion de una linea de
camiones de Puente de Ixtla a Tilzapotla, el resto de las localidades
estd a corta distancia de la cabecera, no hay camino carretero pro-
piamente, a pie o a caballo se cubren las distancias.

Topografia.—El terreno del municipio es accidentado, contras-
tando pequefias formaciones montafiosas con llanuras como la de
Michapa, hay buen ntlimero de colinas, lomerios y barrancas, entre
las sierras son de mencionarse las de San Gabriel y Ocotlan al sur
del municipio; es visitado continuamente por cazadores, ya que abun-
dan conejos, liebres, coyotes, venados y palomas.

Hidrografia.—FEl municipio de Puente de Ixtla se encuentra re-
gado por varios rios caudalosos: El Amacuzac (Rio de Los Amates
Amarillos), fertiliza el municipio en su parte sur, se forma de los
rios San Jer6nimo y Chontalcuatlan que vienen del distrito de Te-
nancingo del Estado de México, y los cuales se reunen al pie de la
Gruta de Cacahuamilpa formando el rio Amacuzac, toca las ayu-
dantias municipales de El Estudiante y Tilzapotla; a él afluyen el rio
Chalma o Rio de La Plata, en terreno del municipio; tiene su origen
en la municipalidad de Ocuila del Estado de México, y entra al dis-
trito de Tetecala del Estado de Morelos, por un sitio denominado
La Angostura, pasa por la hacienda de Cocoyotla, el pueblo de Coa-
- tlan del Rio, la hacienda de Actopan, la ciudad de Tetecala, los pue-
blos de San Miguel y Cuanchinchinola y por terrenos de las hacien-
das de Santa Cruz y San Gabriel; se une al Amacuzac en la ayudan-
tia municipal de El Estudiante, sus margenes son bellisimas. El rio
Chalma recibe de afluente al rio Tembembe, que tiene su origen en
el monte de Zempoala, atraviesa la barranca de Toto y toca en su
curso el pueblo de Tetlama, la hacienda y villa de Miacatlan, el pue-
blo de Mazatepec y en Puente de Ixtla, cabecera del municipio y a
escasos cuatrocientos metros al oeste de jardin principal se une al
Chalma, que divide al pueblo en dos partes, casi pasa por su centro;
el rio Amacuzac se une al Atoyac en territorio del Estado de Gue-
rrero, para formar ambos el caudaloso rio Mexcala. Por lo que se re-
fiere a lagunas,'he de sefialar la de Tequezquitengo que tiene trece
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kilémetros de contorno y alcanza una profundidad de sesenta me-
tros. En el sitio que hoy ocupa la laguna, hace muchos afios, existio
el primitivo pueblo de Tequezquitengo y que los dueflos de la ha-
cienda de San José, inundaron, para hacer que sus habitantes lo desa-
lojaran; no se sabe actualmente con qué propodsitos ni hay datos que
compruehen el hecho; dicese que en el afio de 1875, alin se veia sobre
la superficie de las aguas, la cruz de la parroquia. En la laguna hay
pescado y tortugas. La Fudici6n, cuadrilla perteneciente al muniei-
pio, cuenta con unos bafios sulfurosos que son atractivos para el
turismo,

Geologia.—Poco se conoce el subsuelo del municipio que nos
ocupa; sin embargo se sabe, sin estar confirmado, que existen yaci-
mientos de plata, y en un cerro llamado Los Idolos, se ha encontra-
do cata de amianto y corcho f6sil, que el Gobierno del Estado remi-
ti6 muestras de este 0ltimo, a la exposiciéon de Paris del fin del si-
glo pasado; ademas deben de sefialarse algunos minerales como car-
bon de piedra, marmol blanco, cantera verde y morada; por desgra-
cia la explotaciéon de minerales se hace en exiguas proporciones.

Clima.—FEl clima es calido y hiimedo, a continuacién anoto las
diversas temperaturas del municipio:

Promedio de temperatura méaxima extrema........ 34.°32
Promedio de temperatura minima extrema........ 12.°54
Promedio de temperatura media mensual.._..... 24,001

Aunque los vientos regionales varian en cada localidad segtin
su topografia, puede decirse que el viento dominante es el que sopla
del norte, sin ser fuerte, teniendo mayor intensidad en los meses de
noviembre a marzo. El estado higrométrico de la atmosfera varia a
medida que aumentan los factores del vapor de agua; las heladas
no son propias de esta region, sin embargo el frio a pesar de no ser
intenso, es mas molesto por lo habituado del individuo al continuo
calor. Solo unos cuantos dias del mes de enero desciende algo la tem-
peratura. Las lluvias tienen lugar del mes de agosto al mes de no-
viembre, en sus ultimos dias, son escasas, pero hay que hacer notar
que la intensidad es considerable.
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DATOS DEMOGRAFICOS

Poblacion del municipio de Puente de Ixtla por localidades y sexo.

Localidades Categorias Pobdlacion en 1930.
Hombres y mujeres Hombres Mujeres
Totales 3474 ' 3484
Puente de Ixtla, 1273 1272
Ahuehuetzingo, 145 119
Los - Algodones, Cuadrilla,  ...coecoiieaneies 23 : 12 11
1l Coco, Cuadrilla ..o s . ) 61 ' 54
El Estudiante, Cuadrilla ... 7 44 43
La Fundicién, Cuadrilla 4 3 b
San José Vista Her- : ’
mosa, Congregacion  ............ S 390 205 185
La Tigra, Rancho . .6l 31 30
Tilzapotla, Pueblo 98y - - 483 497
Xoxocotla, Pueblo 2489 1217 1272

Este cuadro fue tomado del quinto censo de poblacion, hecho en
el aflo de 1930; adolece de algunos defectos, ya que en el pueblo de Xo-
xocotla se anotan 2489 habitantes, y segliin datos que recogi en di-
cho pueblo, de personas bien enteradas y por la idea de conjunto que
de &l me formé, pasa de cinco mil, habiendo la circunstancia que en
un principio hice notar, que es un pueblo de indigenas reacios a cual-
quier individuo extrafio, no importa que vaya con el objeto de bene-
ficiarlo, por lo que cuando se censo, no dieron las facilidades desea-
das para obtener datos lo méas aproximado a la realidad; este pue-
blo ha sido siempre de los mas poblados del Estado de Morelos, pues
antes de la revoluciéon de 1910, contaba con catorce mil habitantes
aproximadamente. '

La poblacién del municipio esti constituida por cuatro grupos
étnicos principales, a saber: el indigena, el blanco, el mestizo y el
negro. De estos grupos el indigena es el mas importante, en cuanto
a numero de individuos que lo forman, en seguida queda colocado el
mestizo, después el blanco y por altimo el negro. Los indios viven en
la casi totalidad del municipio, los mestizos conviven en muchos lu-
gares con log indios y habitan ademas en la cabecera del municipio
en mayor cantidad que en el resto de las localidades. L.0S negros
son en nimero muy reducido y los individuos de raza blanca estan
establecidos en la villa. de Puente de Ixtla en buen nimero.. . ...

" Los indios fueron los primeros pobladores de este lugar, y los
‘que existen actualmente son descendientes de la gran tribu Tlahuica



— 18 —

afin a la nahua; los blancos son en su mayoria criollos, descendien-
tes de los espafioles que durante la época colonial se establecieron en
gran nuimero en estos lugares; los negros, unos cuantos, proceden
de los esclavos de esta raza que fueron traidos a la Nueva Espafia,
durante el virreinato y a peticién de Fray Bartolomaé de las Casas,
para sustituir a los mexicanos en el duro trabajo a que estaban su-
‘jetos. En cuanto a los mestizos, se han formado por la mezcla de
blancos con indios y de mestizos con negros, habiendo por lo mismo
dos tipos de mestizaje; uno que es el mestizo propiamente dicho, pro-
ducto de blanco e indio, y el otro, que es un triple mestizaje, resulta-
do de este y del negro.

La lengua que predomina es el Castellano, y el ndhuatl o mexi-
cano aun se conserva muy puro en Xoxocotla, donde existen muy
pocos individuos que hablan ademés del nahuatl, el castellano.

La religion dominante es la catdlica. Hay que advertir que la
mayoria de los individuos de raza-indigena conservan todavia ideas
y practicas de sus antiguos ritos, lo que hace que sus creencias sean
una mezcla de catolicismo y paganismo; principalmente en Xoxoco-
tla y aun en la cabecera del municipio, durante sus fiestas de carac-
ter religioso, se pone de manifiesto esta mezcla, ya que junto a la

adoracion de los santos catélicos se practican danzas y se dramati-
zan tradiciones antiguas.

El alfabetismo de la pobiacién de diez 0 més afios es como sigue:

Municipio
de Totales niimeros absolutos
Puente de Ixtla. Saben leer y Solo saben No saben leer
escribir. leer. ni escribir.
4737 1482 194 3061
Hombres 2378 881 117 1380
Mujeres 2359 601 77 1681
De 10 a 14 afios 481 314 1 - 166
Hombres 269 165 0 104
Mujeres 212 149 1 . 62
De 15 a 29 aiios 2269 620 109 1540
Hombres 1105 352 76 677
Mujeres 1164 268 33 863 -
De 30 afios o méas 1987 548 84 1355
Hombres 1004 364 41 599
Mujeres 983 184 _ 43 756

La ocupacién predommante de los habitantes es la agmcultura
habxendo en el municipio siete ejidos.
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El cuadro siguiente comprende la extensién de terreno con que
cada ejido estd dotado, la clasificaciéon del mismo, asi como especi-
ficacién de los ejidos y niimero de ejidatarios.

Nombre del Nfimero de
ejido. ejidatarios. Clasificacién Hectareas Cultivos.
Puente de Ixtla 112 Riego 585.00 Maiz
Temporal 1,146.00 Arroz
Pastal 1,169.00 Cacahuate
Chile
Cafia
Jitomate
Yuca o camote.
Ahuehuetzingo 5¢ Temporal 101.28 Maiz
Pastal 827.6( Cacahuate
Cerril = 63.12 Jitomate.
Xoxocotla 25€¢ Riego 312.00 Maiz
Temporal »1910.10  Jitomate
Pastal 1878.70 Arroz
Chile
Cafia.
El Estudiante " 1¢ Temporal 11000 Maiz
Pastal 442,00 Cacahuate.
Vista Hermosa 77 Riego 54.00 Maiz
Temporal 487.10 Cafia
Pastal 356.30 Arroz.
Tilzapotla 9€ Temporal 1,479.00 Maiz
Pastal 4,439.00 Cacahuate.
Cerril 720.00
La Tigra 39 Pastal 1,273.00 Maiz.

El nlimero medio de familiares por cada ejidatario es de cuatre,
la extension de cada parcela es por término medio de una hectérea,
equivalente a diez tareas, haciendo notar que algunos ejidatarios
tienen hasta dos y tres hectareas de terreno laborable, dependlendo
este hecho, de las ganas que tengan de trabajar.

La dotacién de agua para riego es insuficiente en muchos casos
para dominar el area de terreno calificada como de riego; esta cir
cunstancia ha dado lugar a que muchas de las tierras que se conside-
raron de riego al ejecutarse las dotaciones, sean aprovechadas como
de temporal.

Coeficientes sanitarios:
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Coeficiente de mortalidad general ... ............ 20.9
Coeficiente de mortalidad por enfermedades del
aparato digestivo ... 41.6
Coeficiente especifico de mortalidad por Palu-
TS RTS) oo Lo J OO 244
Coeficiente de mortalidad por padecimientos del
aparato respiratorio ... 33.06
Coeficiente especifico de mortalidad por picadu-
ra de alacran ..., 8.06

A continuacién anoto en nimeros absolutos la cantidad de de-
funciones habidas en el afio de 1937, con objeto de hacer ver que el
namero de nifios que murié fue mayor que en los adultos.

Defunciones en individuos de 0 a 3 afios
Defunciones en individuos de mas de 3 afios a 10.. 25
Defunciones en individuos de méas de 10 afos
Numero de defunciones anotadas en el libro de re-

gistro sin edad y solo con la especificacién de

N0 0 NINA oo 23

Se comprendera desde luego que los coeficientes de mortalidad

son aproximados, ya que no existe en el lugar médico legalmente ti-
tulado que pudiera hacer la clasificacién de cuadros nosolégicos, y
por tal motivo, solo tomé en cuenta para sacarlos, sintomas anota-
dos en el libro de registro de defunciones como causantes de la. muer-
te, asi es que mas bien son coeficiente de mortalidad por padecimien-
tos agrupados.
"~ Desde luego que las estadisticas formadas son sumamente de-
fectuosas y errdneas, por la falta de médico autorizado, en lo que se
refiere a la manera de mejorarlas, el asunto gira alderredor del mé-
dico que hubiera de planta; sin embargo a falta de él, se podria lo-
grar el mejoramiento de las estadisticas sanitarias, habiendo en la
Presidencia Municipal, un empleado, por ejemplo el secretario del
Ayuntamiento, que es el que se encarga de levantar las actas de de-
funcidn, con los cuadros sintométicos de las enfermedades y reco-
giendo indirectamente los sintomas, aunque fuera de una manera
gruesa, que causaron la muerte, anotara aproximadamente los nom-
bres de las entidades nosolégicas.

No hay organizacién sanitaria en todo el munieipio, la més pré-
xima rs la de Los Servicios Coordinados del Estado de Morelos, cu-
yas oficinas estan en la ciudad de Cuernavaca; la organizacién es la
siguiente: una direccion de Salubridad desempefiada por un médico
investido del caricter de Delegado Sanitario Federal del Departa-
mento de Salubridad Publica de la Republica, siendo sus funciones:
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1°.—Como autoridad sanitaria, vigilar y hacer cumplir las dis-
posiciones contenidas en el Cédigo Sanitario de la Nacién y en sus
reglamentos, para lo cual depende directamente de la Jefatura de la
Oficina Central de Higiene Rural del Departamento de Salubridad
Publica.

2°..—Supervisar los trabajos de Salubridad e Higiene desempe-
tiados por las unidades sanitarias municipales distribuidas en el Es-
tado, que son: la de Cuernavaca, la de Cuautla y la de Jojutla, y
cuya direccion técnica inmediata estid a cargo de la Subjefatura de
la Ofié¢lna Cooperativa de Especializacién Sanitaria en Higiene Rural,

A grandes razgos haré una exposicién de la organizacién de la -
Unidad Sanitaria Municipal de Cuernavaca, dentro de cuya jurisdic-
cién se encuentra el municipio de Puente de Ixtla.

Consta de un médico director, un médico ayudante, un inspec-
tor sanitario supervisor, un secretario, un ayudante del secretario,
un inspector sanitario, dos enfermeras visitadoras y un conserje. Se
ha considerado que la Unidad Sanitaria Municipal de Cuernavaca,
por sus buenas condiciones es apropiada para estacién de adiestra-
miento, por lo que se han enviado a ella algunos alumnos inscritos

en la estacién de Xochimilco, para recibir las ensefianzas sanitarias
respectivas.

El programa a que se han sujetado los trabajos de la Organi-
zacién Sanitaria del Estado de Morelos, durante el presente afio ha
sido el siguiente:

I.—Epidemiologia.

II.—Inmunizaciones.

III.—Higiene pre-natal y post-natal.

IV.—Higiene pre-escolar y escolar.

V.—Higiene de la boca.

VI.—Bebidas y comestibles.

VIIL.--Ingenieria Sanitaria, comprendiendo: habitaciones, hote-
les, drenajes, letrinas, pantanos, evacuacién de basuras y desechos
organicos, ete.

. VIII.—Estadistica.
IX.—Educacién sanitaria al ptblico.

AGUA

El aprovisionamiento de agua a las distintas dependencias del
municipio de Puente de Ixtla, se hace de diferentes maneras para
cada una. El sistema de aprovisionamiento de agna de Chihuahuita
es ¢l que la suministra a la cabecera, al pueblo de Xoxocotla y a la
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congregacién de Vista Hermosa. El agua es de manantial, es de as-
pecto transparente, inodora, de ordinario es incolora, a veces se ob-
serva marcada turbiedad que coincide con roturas en el acueducto;
es de sabor agradable sin ser marcado, no tiene sedimento. Segln
los datos que me proporcioné La Unidad Sanitaria Municipal de
Cuernavaca, el agua en su origen es potable, pero ya cuando llega a
su destino se encuentra muy contaminada de colibacilos y quistes
de amibas, debido a que el acueducto es frecuentemente perforado
por personas sin escrupulo que viven a lo largo de su- trayecto con
objeto de proveerse de agua, no importandoles que los pueblos reci-
ban el agua en malas condiciones para su consumo, ni de que falte,
ya que por esas roturas se desperdicia gran cantidad de liquido. La
presencia en el agua de colibacilos y de quistes de amibas indica
desde luego contaminacién por materias fecales. El ltimo analisis
bacterioldgico que se practicé fue el 14 de agosto de 1937, con los re-
sultados anteriormente expuestos. La cantidad de agua por habitan-
te es de cincuenta y dos y medio litros al dia, y el importe de su
suministro es de tres centavos nueve décimos al mes. En cada uno
de los lugares aprovisionados de agua por el sistema, hay depésitos
de concreto en condiciones magnificas para evitar su contaminacién.
En la cabecera hay 29 tomas de agua (hidrantes) publicas, los ca-
hallos, vacas y cerdos que ambulan por las calles son medio de con-
taminacién, ya que con frecuencia se encuentran cerca de los hidran-
tes bebiendo agua llegando a lamer los bitoques; hay servicio de
agua entubada a domicilio con un costo de $2.50 mensuales por tubo
de una pulgada de didmetro. El resto de las localidades se provée de
agua de pequefios manantiales (veneros), que estan cubiertos de
dispositivos de cemento para evitar su contaminacion; el aspecto de
estas aguas es transparente-,color ligeramente amarillento, sabor
ligero a cobre y la del pueblo de Tilzapotla tiene un marcado olor sul-
furoso, ademés de que en dicho pueblo hay una gran cantidad de
enfermos de bocio endémico (huehueche), casi seguramente por la
falta de yodo en el agua; no se han practicado analisis de agua.

AVENAMIENTO

En la cabecera del muniecipio hay cuatro excusados de taza, tres
de los cuales se encuentran en casas particulares y uno en uno de
los dos hoteles que hay. Una parte de las casas habitaciones tiene
fosas.fijas, o mejor dicho agujeros de distintas dimensiones, sobre
los cuales.hay un dispositivo especial de madera con perforaciones,
sin otro aditamento ni aislamiento de la excavacién; en el mayor
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nimero de las casas se defeca y orina sobre la superficie del suelo,
encargando a los cerdos, la destruccién de las materias fecales. Ha-
blar del sistema de eliminacién de las inmundicias, serfa una ironia,
ya que por lo que llevo dicho no existe propiamente; pues tan sol:
en un hotel existe una tuberia que va a desembocar al rio que pasa
por el pueblo, lo que dadas las circunstancias, me parece correcto;
en el otro hotel, que fue en el que residi el tiempo que durd el Ser-
vicio Médico Social, hay un excusado de taza y caja para agua y su
respectiva fosa; recién llegado al hotel, éste carecia de servicio de
agua, por lo que hice las gestiones necesarias para que se instalara,
lo que se llevd a cabo; ya para abandonar el lugar la fosa del excu-
sado se habia llenado totalmente, y a pesar de ello aun se seguia ha-
ciendo uso del excusado, lo que daba por resultado que, al vaciar en
la taza el agua de la caja, aquella era insuficiente para contenerla, y
se derramaba una verdadera solucién concentrada de materias feca-
les, que caia directamente a la calle. Hice las gestiones necesarias
para que se tendiera una tuberia de la fosa al rio ya mencionado con
el fin de evitar en lo sucesivo este grave peligro para la salud del
pueblo, estableciendo un sistema de eliminacién permanente. Ya pa-
ra abandonar el lugar se estaba tendiendo la tuberia que tuve a bien
indicar.

Ahora bien, encontrandose todo el terreno fincado del pueblo;
formando una pendiente hacia el rio Chalma, creo conveniente que
se aproveche esa disposicién para que se establezca un sistema de
drenaje, aprovechando el dinero recaudado por concepto de merce-
des de agua, ya que el suministro de ella a todos los habitantes de
la cabecera, importa sdl_amente cien pesos mensuales,

En las demas localidades del municipio no hay absolutamente
ningln sistema de drenaje, dejando a los cerdos la destruccién de
las materias fecales.

BASURAS

Por 1o que concierne a recoleccién de basura y desperdicios, he
de decir que es por demis exigua; existe en toda la localidad un
solo individuo encargado del aseo de las calles y mercado, y desde
luego se comprende que es insuficiente, ya que existen en plena via
publica basureros y estercoleros continuamente, puesto que los ca-
ballos, vacas, cerdos y asnos son ambulantes en las calles, sin que .
se haya puesto cuidado en corregir este grave mal. Alguna vez hablé
con el Presidente Municipal a ese respecto y me informé que ya en
una ocasion se habia intentado suprimir a los animales mencionados
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de las calles; pero que habia sido imposible; pues eran conducidos
a la Comisaria y nadie se presentaba a reclamarlos al saber que alli
estaban, por consiguiente la Presidencia tenia que darles de comer,
¥ no habia dinero para ello. A esto repliqué yo que se vendieran o
sacrificaran y se entregara al duefio la liquidacién de sus semovien-
tes; pero el Presidente me dijo que no era posible hacer tal cosa,
porgue los interesados se quejarian al Gobierno del Estado y él sal-
dria perjudicado; no obstante este problema se puede resolver en los
términos que propuse ya gque se obra legalmente en beneficic de la
Salubridad e Higiene del lugar.

Algunas ocasiones llegué a presenciar que las basuras eran

arrojadas al rio Chalma, quedando en la orilla buena cantidad, al-

gunas veces la basura es quemada, método que me parece indicado,
con tal que la incineracién se llevara a cabo en las afueras de la po-
blacién y en buenas condiciones (horno crematorio). Se comprende
por lo anotado, la abundancia de moscas y mosquitos; en cuanto a
contaminacién del agua, se hace en las tomas por los cerdos que an-
dan en las calles, ademas de las contaminaciones que se hacen en el
trayecto del acueducto para llegar al pueblo, que ya anoté al tratar
el parrafo dedicado al agua.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

El capitulo sobre enfermedades transmisibles es de capital im-
portancia, ya que casi todas las defuunciones son causadas por ellas;
v se estd muy lejos de combatirlas sisteméaticamente.

Las enfermedades dominantes en el municipio son: Paludismo,
parasitosis intestinales, enteritis por amiba, sifilis, tos ferina, go-
norrea, chancro blando, impétigo del cuero cabelludo, enfermeda-
des del aparato respiratorio, principalmente neumonias, brenconeu-
monia y tuberculosis pulmonar, Mal de Pinto.

No es posible indicar la mortalidad correspondiente a cada en-
fermedad, ya que no hay médico que pudiera extender certificados
de defuncién y por consiguiente se anota como causa de la defuncién,
sintomas mas notables en el cuadro nosoldgico, correspondientes a
determinado aparato, por lo que he tomado esos datos para deducir
los coeficientes de mortalidad por aparato, que ya anoté en el pa-
rrafo que trata de los datos demograficos.

Indicaré que las enfermedades del aparato digestivo son las que
ririden una mortalidad més elevada, luego sigue el Paludismo, en
seguida los padecimientos del aparato respiratorio y por ultimo la
mortalidad por picadura de alacran.
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Paludismo.—Por lo que concierne al Paludismo, he de decir que
constituye un verdadero azote de los hahitantes, ya que la meorbili-
dad por esta enfermedad es muy elevada, en un lapso de tiempc eam-
prendido del 13 de septiembre de 1937 al 31 de enero de 1938, se
presentaron 450 casos de Paludismo. La variedad de hematozoario
es como sigue: Plasmodium malarie existe en un setenta por ciento,
Plasmodium vivax en un veinte nor ciento y Falciparum en un diez
por ciento. La. malarie es el padecimiento que junto con las parasi-
tosis intestinales son las causas de mayor morbilidad y de mortali-
dad mas elevada, su caracter esencialmente crénico, la anemia que
producen y la pérdida de fuerzas individuales que son su consecuen-
cia, hacen que su dominio sea 2demas de un problema de Higiene
Publica, uno muy escabroso de Economia Politica.

Es indudable que a méas de ser Puente de Ixtla, region calida,
una de las causas fundamentales por la que abundan los anofeles,
transmisores del Paludismo, son los sembradios de arroz, que como
es bien sabido son lugares a propdsito para la cria del mosquito.

Llegué a atender enfermos de Paludismo que presentaban sin-
tomas gastrointestinales muy acentuados, vémitos y diarreas pro-
fusas, que cedieron a la administracién de quinine a grandes dosis;
otros casos fueron de anemia perniciosa, la que no cedié ni a la qui-
nina, quinoplasmina, ni a los arsenicales y por ultimo enfermitos
que con solo alimentarlos abundante y correctamente, cedi6 el Pa
ludismo.

Enteritis y gastroenteritis.—La gravedad de estos padecimien-
tos camina a la par con la del Paludismo, la mortalidad correspon-
diente es la mayor, se presenta con extraordinaria gravedad en la
poblacion de uno a cuatro afios. Estos padecimientos son originados
principalmente por amibas, bhacilo disentérico y colibzacilo que uni-
dos a los parasitos intestinales, ascarides oxiuros, son una verdade-

" ra plaga en los nifios.

Padecimientos del aparato respiratorio.-—Los padecimientos del
aparato respiratorio son ctro grupo origen de elevada mortalidad;
las entidades nosologicas que dominan estos padecimientos son: la
bronconeumonia, principalmente como complicacién de la tos ferina,
que cuando se presenta es fatal; la neumonia en el adulto, la bron-
quitis aguda en los nifios. La tos ferina es una enfermedad endémica
‘en el municipio, en un cinco por ciento aproximadamente de los ca-
sos atendidos por mi, se complicé de bronconeumonia. La mayor
parte de enfermos de tos ferina fueron tratados por la vacuna Per-
tussis, tanto usada como curativa y como preventiva, sus resultados
no fueron satisfactorios, ya que llegué a ver quc la intensidad del
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padecimiento aumentaba francamente después de las primeras apli-
caciones de Pertussis. La tuberculosis pulmonar se presenta en los
adultos con frecuencia.

Entre los padecimientos del aparato cardio-vascular domina el
reumatismo y la sifilis, el primero atacando el endocardio, lesiones

valvulares, y el segundo la arteria aorta. La arterioesclerosis se pre-
senta con menos frecuencia.

Desde mi llegada al municipio me di perfecta cuenta de que las
enfermedades venéreas constituyen un problema importante y de
resolucion dificil. La enfermedad venérea dominante es la gonorrea,
que por el descuido que se tiene siempre va seguida de complicacio-
nes como la epididimitis; el chancro blando sigue en orden de fre-
cuencia, se presenta con caracteres graves, llegué a tratar casos en
que los enfermos presentaran hasta diez chancros blandos en log ér-
ganos genitales con su correspondiente infarto ganglionar. El chan-
cro sifilitico se presenta también con frecuencia, aunque menos gue
el anterior. La sifilis en sus diferentes formas es una de las énfer-
medades que abundan en la regidn, principalmente sifilis antiguas
que fueron comprobadas con la reaccion de Kahn.

La epidemiologia de las enfermedades- venéreas estd estrecha-
mente relacionada con el ejercicio de la prostitucién en el lugar;
siendo esta la causa de aquellas. Habia en la cabecera del municipio
a mi llegada, dos casas de asignacion, con un nimero medio de pros-
titutas de ocho cada casa; un sefior Navarro, con titulo de médico
cirujano, expedido por el Sr. Adalberto Tejeda siendo Gobernador
del Estado de Veracruz, les pasaba inspeccidn de sanidad en sus res-
pectivos domicilios; desde mi llegada esa inspeccién de sanidad la
llevé a cabo en un local que se acondiciond en las oficinas muniei-
pales; en la primera encontré que todas las prostitutas estaban en-
fermas: unas presentando signos y sintomas de sifilis secundarias,
otras endometritis blenorragica; lo primero que pregunté al senor
Presidente Municipal, fue a que lugar se remitian, indicAndome que
a. la ciudad de Jojutla, cabecera del distrito a que pertenece Puente
de Ixtla; se mandaron dos enfermas por via de exploracién, con ob-
jeto de saber hasta que grado se podia seguir remitiéndolas a Jo-
jutla, en lo sucesivo. Pero sucedié que a los pocos dias regresaron
las consignadas y con el policia que las 1llevd, un oficio para el Pre-
sidente Municipal, en el que se le decia que no habia dinero pare
‘darles de comer; asi las cosas se gir6 un oficio al Gobierno del . &s-
tado con. objeto que-indicara el lugar a donde mandarlas para su:cu-

-racién; a los pocos dias contestéd que al hospital Civil de: Cuernava-
ca, y alli se estuvieron mandando, nada més que sin el resultado ape-
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tecible de que se dejaran libres hasta su completa curacidon, ya que
regresaban al pueblo en corto tiempo con su enfermedad. Apoyo to-
do esto, en que hubo ocasiones, las més, que mandaba yo analizar
exudados vaginales y sangre de las prostitutas, a la Unidad Sanita-
ria Municipal de Cuernavaca, y se obtenian resultados positivos,
esas enfermas eran consignadas al hospital indicado, de donde re-
gresaban a los pocos dias, se volvian a practicar los analisis respec-
tivos, y se obtenian los mismos resultados que la primera vez.

En resumen, el problema de las enfermedades venéreas en el
municipio sigue en pie; sin embargo, durante mi estancia en el lu-
gar, logré ayudado por las autoridades municipales, que se clausu-
rara una de las dos casas de asignacion.

La notificacidn de las enfermedades transmisibles se hace a la
Unidad Sanitaria Municipal de Cuernavaca, cada semana, por el men-
cionado seiior Navarro.

Cada viernes la Unidad de referencia hace una visita sanitaria
a los pueblos de Puente de Ixtla y Xoxocotla, lo que principalmente
tiene por objeto es la profilaxis de las enfermedades transmisibles y
su tratamiento. Se vacuna contra la fiebre tifoidea, viruela, tos feri-
na, algunas veces se les administran purgantes apropiados a los ni-
fios con parasitos intestinales, y como el Paludismo es la enferme-
dad dominante, especial atencién se tiene en tratarlo y en investi-
gar la variedad de hematozoario responsable de la infeccidn. Se me
facilité cantidad suficiente de quinina, que durante el resto de la
semana distribuia entre los enfermos paltudicos, gratuitamente, asi
como emetina, bismuto, vacuna Pertussis, suero anti-alacran, etc.

Por lo que se refiere a las instrucciones que se dan para evitar
la propagacion del Paludismo, se recomienda a los enfermos que
duerman bajo pabelldn, se les explica la manera como se transmite
la enfermedad por el anofeles, y que acudan a la consulta de log
viernes para administrar el tratamiento respectivo. En el resto de las
enfermedades transmisibles se recomienda el aislamiento del enfer-
mo y las vacunaciones como medida profilactica, principalmente pa-
ra la fiebre tifoidea, contra la gque se ha hecho una campafia siste-
matica en los dos pueblos a que me he referido.

La labor que la Unidad desarrolla en el municipio, como en to-
das las poblaciones que estan bajo su jurisdiccién es por demas loa-
ble; nada més que existe el inconveniente de que las visitas son una
vez a la semana solamente; siendo interesantisimo que hubiera en
el municipio un servicio de planta, puesto que son doscientos sesenta
y dos kildometros cuadrados con cerca de siete mil habitantes que
carecen de médico autorizado; ademas son por término medio cien



enfermos que concurren a consulta los viernes de cada semana, se
comprende la cantidad de enfermos que se beneficiarian, si el servicio
fuera permanente.

Refiriéndome ahora a las supersticiones, he de decir que algu-
nas hay tan arraigadas, que en una ocasién, un individuo fue a pe-
dirme, que, valiéndome de mi calidad de pasante de medicina, le ad-
ministrara un purgante de aceite de ricino adicionado de hierbas
que é1 me llevaria, a un pariente suyo que estaba “embrujado”, y
una seflora le habia recomendado para que los malos espiritus se le
salieran de su organismo; por los sintomas que pude recoger indirec-
tamente, el pariente padecia de Paludismo. Se cree también que esta
enfermedad desaparece bafidndose en agua corriente, recibiendo al-
gan chorro de agua en la espalda precisamente. Los nifilos que na-
cen con alguna tara sifilitica, generalmente defecto fisico, dicen que
se les hizo “mal de ojo".

Los nombres regionales de las enfermedades son: al Paludismo
se le da el de “‘frios o calenturas”, a cualquier enfermedad del sis-
tema nervioso con rigidez y contracciones musculares se dice que es al-
ferecia, cuando se trata de paralisis facial, no importa su etiologia, se
dice que el individuo “se insultd”, a las gastroenteritis en general se
les da el nombre de “célico”, a los abscesos se les llama “postema”, a la
difteria “garrotillo”, son todos estos nombres regionales algo apro-
ximados a la realidad, ya que a una bronquitis con tos intensa tam-
bién la llaman “garrotillo”, sucediendo lo mismo con los demés nom-
bres.

LECHE

La produccién de .leche en el municipio que nos ocupa es muy
baja, solo uno que otro individuo tiene dos o tres vacas corrientes,
bien alimentadas, de gordura regular, que producen seis o siete li-
tros, cada una por dia; no hay establos que tengan por objeto di-
recto la exploracién de las vacas, pues sus duefios consumen con sus
familiares, la leche, y la que les sobra es la que sale al mercado pa
ra su venta, o me_']or dicho, la entregan a domicilio. No se industria-
liza. La limpieza de las personas que manejan la leche, deja mucho
que desear, ya que ni siquiera tienen la elemental costumbre de la-
varse las manos antes de la ordefia, mucho menos asear cuidadosa-
mente las ubres de las vacas; llega a tal grado la falta de higiene,
que al estar ordefiando cuando sienten seca la teta de la vaca, con la
leche que ya hay en el recipiente, lavan materialmente las tetas, asi
es que la leche después de haber lavado las ubres de la vaca y las
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manos del ordefiador, cae al recipiente que la llevara al consumo. No
se tiene cuidado de ninguna naturaleza para su transporte, se hace
este en ollas de barro destapadas. Una ventaja muy grande que im-
pide el desarrollo de enfermedades por ingestién de leche, es que se
hierve para beberse y también con el objeto de que no se descom-
ponga por el calor ambiente. El sistema de venta es la entrega a do-
-micilio, no hay expendios al efectc.

‘Ell setenta por ciento de la poblacién nc la consume, porque a

-més de no abundar el vulgo no sabe las cualidades alimenticias del
articulo.

HABITACION

Las habitaciones son en la cabecera del municipio, en su mayo-
ria de adobe con pisos de ladrillo y techos de teja, otras en menor
nimero tienen paredes de adobe, techos de zacate o de paja y pisos
de tierra suelta, finalmente hay algunas que estan construidas en st
totalidad de paja y carrizo con pisos de tierra suelta. Todas tienen
los techos en declive. Las primeras tienen luz y ventilacién acepta-
bles, no asi las segundas, que son frias y mal ventiladas, unido todo
esto al gran ntmero de alacranes qué hay en ellas, lo que hace que
en estas habitaciones haya mayor niimero de individuos picados por
alacran que en las primeras, y principalmente nifios, en los que casi
siempre la picadura es mortal, salvo cuando se les inyecta suero
oportunamente dentro de las dos horas que siguen a la picadura.

Las habitaciones del segundo y tercer tipos que he mencicrado
corresponden en su mayoria a peones obreros y campesinos.

La aglomeracion es marcada, llegan a dormir en una sola pieza
de diez y seis metros cuadrados, de seis a ocho personas de todas
edades. Hay cuatro casas de vecindad, construidas de adobe con te-
cho de teja y pisos de ladrillo; no hay casas de departamentus; hay
dos hoteles, cuyas condiciones sanitarias anoté en el parrafc de:di-
cado a avenamiento, sin embargo agregaré que el servicio de agua
es deficiente, pudiendo haber en cada cuarto una llave para el ser-
vicio de agua con su respectivo lavavo.

En el resto de las localidades del municipio, l1as habitaciones os-

tan construidas de paredes de adobe, techos de paja y pisos de fierra
suelta.

ESCUELAS

Hay en todo el municipio siete escuelas, cuyas condiciones sa-
_nitarias dejan mucho que desear, la ventilaciéon de los salones es de

.
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ficiente en unos, en otros es defectuosa ya que algunos, son salones
de grandes dimensiones sin orientacién especial y sirven a la vez
para varios grupos, lo que va contra la higiene mental, la tempera-
tura en los salones varia constantemente por las corrientes conti-
nuas de aire que se establecen por la mala disposicién y orientacién
de puertas y ventanas, dependiendo de esto iitimo lo defectuoso de
la jluminacién. Las instalaciones sanitarias estan constituidas por
fosas fijas impermeables, estan situadas a buena distancia de los
salones de clase, los lugares de recreo son patios extensos, con piso
de tierra aplanada; el abasto de agua se hace en la mayoria de las
eseuelas por medio de tuberia. Los pisos de los salones, algunos dc
madera, otros de ladrillo estan semidestruidos.

Los equipos escolares, pupitres, bancas, pizarrones, etc., se en-
cuentran en pésimas condiciones, en la mayoria de las escuelas los
pupitres y las bancas estin representados, por tablones de madera
tendidos de un soporte a otro que sirven para el servicio de diez y
més escolares en comunidad,

La escuela del pueblo de Xoxocotla estd en magnificas condi-
ciones desde todos puntos de vista, pues fue construida para escuela.

No existe inspeccion sistemética de los escolares, pues si bien
es cierto que la Unidad Sanitaria en sus visitas semanarias a Puente
de Ixtla y a Xoxocotla, efectia diversas vacunaciones a los nifiod
de las escuelas, no los atiende exclusivamente por tener que atender
a la gran cantidad de enfermos de todas edades que lo solicitan; du-
rante mi servicio social practiqué algunas visitas médicas a varias
escuelas,

En general los profesores saben las enfermedades por las que
deben de excluirse temporalmente a los alumnos, las mas frecuen-
tes son: tos ferina, impétigo, principalmente del cuero cabelludo,
bronquitis y amigdalitis.

La educacion higiénica de los maestros es rudimentaria, de la
que se puede deducir la que imparten, el aseo y estado de salud de
los mismos son en términos generales aceptables; los habitos de hi-
giene de los escolares son minimos, en algunos lugares del munieipio
no se tiene el de lavarse manos y cara, menos asearse la cavidad
bucal.

ASISTENCIA INFANTIL

El grado de ilustracién de las comadronas, es muy bajo, sin
llegar a la completa ignorancia, no se conoce el método ‘de Credé
para la profilaxis de la oftalmia del recién nacido, sin embargo
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llegué a conocer casos en que las comadronas la hacian con jugo de
limén, dejandolo caer sobre los ojos del nifio, momentos después de
su nacimiento.

Los datos sobre mortalidad y morbilidad infantil se encontraran
anotados en el parrafo de datos demograficos; haré notar que un
ochenta por ciento aproximadamente de los nifios hasta la edad de
diez anos, padece de parasitosis intestinales; la mortalidad de las
madres al dar a luz es reducida, en el afio de 1937 hubo dos casos.

La alimentacién predominante de las mujeres es a base de tor-
tilla, frijol, atole de maiz, usan mucho como un buen alimento, se
gin ellas, las infusiones de tila, manzanilla, borraja, etc.

Los nifios de uno a seis afios estian sujetos como los adultos
a tortilla, atole de maiz y frijol y a las famosas infusiones; y
asi vemos a nifios desnutridos alimentados a base de infusiones
mezcladas a una pequefia parte de leche y muchas veces nada. Los
nifios menores de un afio estin alimentados exclusivamente al seno
materno, se encuentran en condiciones exiguas de nutricidn, no se
les d4 a beber agua para que no se orinen en la cama, después de este
primer afio de vida a mas del seno materno dejan a los nifios comer
de todo como pintorescamente se expresan las madres.

MOLESTIAS SANITARIAS

Entre las molestias sanitarias hay que citar los malos olores que
se desprenden de los lodazales que se encuentran en las principa-
les calles, que se forman con el agua del lavado de ropa que es
arrojada a la calle, de los estercoleros que abundan también en las
calles, una de las cuales, como de ochenta metros de longitud, esta
empedrada y cubierto todo el piso de estiércol de los animales que
por ella ambulan con el consiguiente peligro para la salud de los
habitantes. La limpieza general del municipio es mala, salvo la prin-
cipal calle de la cabecera del mismo, las deméas son con frecuencia
depdsitos de basura, rara vez se asean, casi nunca, abundan las
inmundicias a orillas del rio que pasa por el centro de la localidad,
con la consiguiente abundancia de moscas y mosquitos de los lla-
mados “rodones”. Aumenta la cantidad de anofeles en los meses de
abril, mayo, junio, julio, agosto y septiembre.

Las ratas y pulgas constituyen una molestia sin ser conside-
rable, los piojos, principalmente el de la cabeza se encuentra en
gran cantidad en los nifios, lo que hace que estos presenten con fre-
cuencia, impético del cuero cabelludo; el pediculi vestimenti exis-
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te en menor nimero en la cabecera del municipio, abundando en el
pueblo de Xoxocotla.

Hay algunas zahurdas en las orillas de los pueblos’y una que
otra en el centro, ademéas ya hice notar, que los cerdos tienen por
zahurdas las calles de las localidades.

Una manera de corregir las diferentes molestias sanitarias,
seria estableciedon el drenaje para que el agua de desperdicio no
se arrojara a la calle, impidiendo asi la formacién de lodazales:
evitando la ambulancia de los nimales, vacas, cerdos, caballos y
asnos en las calles, asunto del que ya al principio traté; usar el
verde de Paris en los sembradios de arroz para evitar la cria del
anofeles; incinerar la basura en las afueras de las poblaciones, o
bien siquiera tener cuidado de que el rio la arrastre en su tota-
lidad y no se formen depdsitos de inmundicias en sus orillas.

HIGIENE INDUSTRIAL

La curtiduria es una de las industrias del lugar, las condiciones
de higiene en que los obreros trabajan son desastrosas, la falta de
luz, de correcta ventilacion, log cambios bruscos de temperatura
causados por las corrientes de aire en los locales destinados al efec-
to, son causas constantes de enfermedades, sobre fodo del aparato
respiratorio; los obreros ademas estin expuestos a infecciones de
la plel, de las conjuntivas, disminucion de la agudeza visual, etc.,
debido a la constante irritacién de las conjuntivas, de la piel, prin-
cipalmente de las manos y pies por los vapores de acido sulfirico,
oxalico, cal y demas sustancias quimicas que se usan en la indus-
tria que nos ocupa.

En cuanto a la educacion del personal obrero para la proteccion
de su salud, he de decir que es completamente nula, pudiendo usar
méscaras a propdsito.

La industria de las aguas gaseosas, es completamente improvi-
sada, el local es inadecuado, la magquinari rudimentaria, los pocos
obreros que en ella trabajan, no estin expuestos a grandes riesgos,
por la indole misma de la actividad, que es sencilla comparada con
la curtiduria. La manufactura de zapatos existe en pequefia cantidad,
los obreros de ella padecen con frecuencia del aparato respiratorio,
(tuberculosis pulmonar); -la fabricacion de teja y ladrillo se hace
en grande escala, éntre sus trabajadores se presentan con frecuencia
padecimientos reumatismales, sobre todo articulares.

En ninguna industria se practican exdmenes medlcos a los obre-
ros.
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COMESTIBLES Y BEBIDAS

Los mercados del municipio, son lugares donde abundan las
barracas, son completamente improvisados, la falta de higiene es
notable. En la cabecera del municipio existe un rastro rudimenta-
rio, cuya fotografia acompafia a estas piginas, sus paredes son de
adobe, el piso de cemento y el techo de teja, cuenta con una lla-
ve para el agua, en el resto de Ias localidades la matanza se ha-
ce en las casas particulares. Se carece absolutamente de inspeccion
veterinaria. No hay expendios de carne adecuados, en los mercados
se vende al aire libre, expuesta al sol y al polvo, sobre una mesa
de madera, se encuentran algunas carnicerias en pésimas condicio-
nes de higiene, sus paredes pintadas de colores rojo obscuro o com-
pletamente negras para disimular la falta de aseo, hay gran canti-
dad de moscas en estos expendios. La carne que se expende es de
mala calidad, se llega a vender en condiciones de putrefaccién, du-
rante mi estancia en el lugar pasé visitas a los expendios de carne,
decomizando y destruyendo la carne putrefacta y manteca que al-
guna ocasion la llegue a encontrar con gusanos, en la carne de cer-
do abunda el cisticerco.

Los expendios de comida son numerosos, las cocinas estan mal
iluminadas, ventiladas, en ninguna hay servicio de agua, abundan
lag cucarachas en cantidad verdaderamente increible, se tiene la
costumbre de cubrir los recipientes de los alimentos, y ain se guar-
dan para su venta dos tres y mas dias después de preparados.

Ya indiqué las condiciones sanitarias de los dos hoteles del lu-
gar, debiendo agregar que son edificios antiguos, no cuentan con
puertas de tela metalica para proteccion del anofeles; sus duefios
no se preocupan de acondicionarlos a pesar de que Puente de Ixtla
es un centro de turismo, y constantemente se estd solicitando alo-
jamiento. No hay, ni se han practicado anilisis de leche; el estudio
del agua ya se hizo en el capitulo respectivo.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

La calidad de las tierras es buena para el cultivo de arroz.
maiz, jitomate y cacahuate, que constituyen la riqueza de la re-
gidn, la posibilidad de mejorar los cultivos, estriba fundamental-
mente en la instruccién y educacién de los campesinos, (Ejidatarios),
procurando infundirles habitos de trabajo; pues se llegan a dar
casos en que el Banco Ejidal, cuando les adelanta dinero a cuenta
de sus cultivos, una vez gue se lo gastan, generalmente en embria-
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garse o jugar, sienten flojera de seguir atendiéndolos, y lo que ha-
cen es venderlos antes de que llegue la época de la cosecha y sin
que el Banco lo sepa. Asi es que esto constituye un problema de
vital importancia, ligado estrechamente ja otro de alimentacién.
Acondicionando el riego de los terrenos, subiria la calidad y canti-
dad de los cultivos; hay serias dificultades para ello, a causa de la
tradicional division de nuestros indigenas, dandose casos que los
ejidatarios gue primero reciben el agua, una vez que la han utili-
zado, la detiene sélo para perjudicar a los que la recibirian des-
pués; ademéas se necesitan realmente pequefias presas de almace-
namiento.

Los alimentos basicos de la region son: toda clase de verdura.
maiz, arroz, frijol y frutas, entre los vegetales; los alimentos de
origen animal, son: carne de res, de cerdo de aves y de pescado.

La region da la suficiente cantidad de maiz, arroz, cacahuate y
jitomate, aGn para exportar en gran cantidad. El maiz no cuesta
mas de doce centavos el cuartillo, calculado a dos cuartillos diarios
por familia de cinco personas; el frijol varia en precio por su ca-
lidad desde diez hasta veinte centavos el kilo.

La carne no llega a pasar de sesenta centavos kilo de la de res,
la de cerdo de ochenta centavos kilo, calculado un cuarto de kilo
de cualquiera, por cinco personas; la carne de pescado se consume
en regular cantidad, el kile varia entre setenta y cinco centavos y
un peso diez centavos.

La alimentacion de los nifios de pecho se hace sin ninguna re-
gla, cuando el nifio llora se le da de mamar; cuando les llega a faltar
leche a las madres para amamantar a sus hijos, recurren a soluciones
de leche de vaca sin ningln punto de orientacién, mezclan una peque-
fia cantidad de leche a infusiones de manzanilla, café, thé, etc.

Las enfermedades por carencia llegan a verse en la poblacion
infantil, una vez que la enfermedad hace su presa, fatalmente mue-
re el enfermo; llegué a tratar un caso de avitaminosis en un adul
to con resultados fatales.

El consumo de bebidas alcohdlicas en el municipio, es en nime-
ros aproximados de mil ochocientos litros cada semana, principal-
mente cerveza, tequila, mezcal; el pulque no se consume. No hay pro-
duccion regional de bebidas alcoholicas.

No existen criaderos de abejas; casi todas las familias crian
aves de corral en corto nimero; hay algunos criaderos de cabras.

La hortaliza se cultiva en buena escala, habri unas diez fami-
lias que a ello se dedican.



HIGIENE EJIDAL

Ya en lineas anteriores, dejé ver algo sobre la vida socml y
econémica de los ejidatarios, cuya falta de educacién e instruccion,
unido a las rencillas antiguas que existen entre si, y a los vicios
que cultivan, como la embriaguez y el juego, hace que vivan en un
sopor espiritual, sin esperar ningin progreso en su vida; mal ali-
mentados, los nifios son criados al acaso, como un fardo pesado para
los padres, estos no tienen ninguna ilusién en sus hijos, a los nue-
ve a diez aflo de edad, los sacan de la escuela, si es que a ella
asisten, para llevarlos al campo a que ayuden; jen que pueden ayudar
con sus diminutas fuerzas! Creen que la escuela es un lujo, que
saber leer y escribir son conocimientog inttiles, que para sembrar
no se necesitan, constantemente ven sélo los problemas materiales
del presente y todos sus escasos recursos concurren a resolverlos,
para ellos no existe el porvenir, viven maquinalmente, comiendo
mal, durmiendo igual y trabajando lo minimo. Es triste ver estos
cuadros; pero mas ain pensar en el porvenir de México, que no es-
t4 fundado mas que en estos individuos, cuyos hijos siguen fatal-
mente el mismo camino que sus padres.

El grado de ilustracion de los ejidatarios es nulo, lo mismo
que su educacién médica; es muy dificil agruparlos en coopera-
tivas de cualquier naturaleza, creen que se les robara lo poco con
que contribuirian, no creen obtener ningun beneficio de ellas. Sin
emsbargo, hay tres o cuatro individuos que podrian ayudar a la for-
macién de cooperativas médicas a base de convencimiento, haciéndo-
les ver el beneficio que obtendrian para ellos y los suyos.

Ia mortalidad y morbilidad de los ejidatarios de las dependen-
cias del municipio son méas elevadas que las de los habitantes de
la cabecera, ‘

DIVERSOS

No se practican ninguna clase de exdmenes médicos, a perso-
nas que producen, transportan o expenden comestibles o bebidas.

No existen en todo el municipio, organizaciones antituberculo-
sas, ni de proteccién a la infancia.

Existié un hospital en la cabecera del municipio, sostenido por
el Gobierno del estado y el municipal, rendia muy buenos servicios,
alli concurrian las prostitutas a su visita de sanidad. En la actua-
lidad ya no existe porque se carece de los medlos econbémicos para
su sostenimiento.

La Unidad Sanitaria Municipal de Cuernavaca es la que practi-
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ca investigaciones de hematozoario de Laveran, reacciones de Kahn,
analisis de orina, ete.

No hay ninguna persona legalmente autorizada para ejercer la
Medicina y profesiones conexas.

Hay en la cabecera del municipio cuatro personas que ejercen
la Medicina sin autorizacidn legal, una de ellas es el sefior J. Je-
slis Navarro, que exhibe un titulo de médico cirujano, expedido por
el sefior Adalberto Tejeda siendo Gobernador del estado de Vera-
cruz, con fecha 24 de septiembre de 1923, sus conocimientos son
aceptables en términos generales, sin embargo dejan mucho que de-
sear; me manifesto haber estudiado en la Escuela Libre de Medicina
de México, tiene dos afios ejerciendo en el lugar, parece que siem-
pre se ha dedicado al ejercicio de la Medicina. De los otros tres
individuos que la ejercen, dos de ellos tienen cada uno una botica,
uno es Don Pancho y otro Don Agapito, recetan y preparan los me-
dicamentos, sus conocimientos en la materia son empiricos y rudi-
mentarios, tiene mucho tiempo de vivir en el lugar, alli siempre los
han conocido como los curanderos del pueblo, algunas visitas que
hacen a sus inmediaciones cObranlas hasta a veinte y cinco pesos,

El 0ltimo de los cuatro que ejercen la Medicina es un homed-
pata, que es nada menos el Presidente Municipal, se ha dedicado a
cultivar la tierra y a la Politica.

Hay cuatro comadronas, cuyo trabajo no es exclusivamente
atender partos, sino se dedican a quehaceres domésticos y s6lo por
favor atienden a sus amistades, anoté ya a propodsito de Asistencia
Infantil, el grado de educacién médica que tienen; es muy sencillo,
instruirlas en la atencién del parto y del recién nacido, citiando-
las cada ocho dias a las Oficinas de la Presidencia Municipal y
alli darles algunas platicas al respecto.

Existen tres boticas, ninguna de las cuales es atendida por
personas autorizadas.

Finalmente, existe en todo el municipio una gran cantidad
de los llamados “brujos’.

Expuestas brevemente las condiciones sanitarias y sociales en
gue viven los habitantes del municipio de Puente de Ixtla, del es-
tado de Morelos, y con mis mayores deseos de su mejoramiento, lle-
go a las siguientes
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CONCLUSIONES

la.—La educacién e instrucciéon de los habitantes y muy prin-
cipalmente de los nifios, debe ser objeto de cuidado especial de las
autoridades, haciendo obligatoria la asistencia a la escuecla de los
nifios en edad escolar, bajo pena de multa; muchos nifios se ven va- -
gando por las calles, durante la mayor parte del dia, no asisten
a la escuela soélo por apatia de los padres; este hecho se nota clara-
mente en el pueblo de Xoxocotla, que cuenta con una magnifica escue-
la. Allanando las marcadas diferencias, disgustos por motivos bala-
dies que existen entre el profesorado, y que s6lo perjudican a los
nifios, infundiéndoles rencores para sus semejantes.

Z2a.—La importancia ejidal del lugar es grande, la mayoria de
los habitantes son ejidatarios, y carecen de servicios médicos; el
establecimiento de un serivcio Médico Ejidal, los beneficiaria gran-
demente, con quinina, emetina y vermifugos, se llevaria a cabo una
campafia contra las enfermedades dominantes, en buena escala. B
servicio Médico Ejidal tendria sus oficinas permanentes en la cabe-
cera, del municipio, haciendo visitas semanales al resto de las locali-
dades.

3a.—La creacién de un hospital, cuya direccién estuviera a car-
go del médico ejidal, en caso de haberlo, vendria a solucionar el
problema de las enfermedades venéreas, ligado al de la prostitu-
cién; pues habria manera de tratarlas, asi como donde pasaran vi
sita de inspeccién de sanidad las prostitutas y donde se internarian
las que estuvieran enfermas. El hospital podria sostenerse con dine-
ro de la Federacidén, del Gohierno del estado, en pequefia proporcion
del municipio y ayuda particular.

4a.—La reglamentacién del ejercicio de la prostitucién seria.
interesante, con tal que hubiera uno o dos agentes sanitarios que
se encargaran de su cumplimiento; pues hay muchas mujeres que
ejercen la prostitucion de una manera clandestina.

5a.—Llevar a cabo una intensa campafia en pro de la educacién
del pueblo, para evitar las enfermedades venéreas, y regalar al-
guna pomada antivenérea, como llegué a hacerlo con muy buenos
restultados, ya que tenia mucha demanda. Insisto en la campafia con-
tra las enfermedades venéreas por los estragos que hacen en la po-
blacién: llegué a ver casos de una oftalmia purulenta, al nacer ad-
duirida, y de origen gonocéecico, deducido de las investigaciones gque
en las madres hice, las que padecian de gonorrea.

6a.—Creacién de una institucidn de proteccién a la infancia,
de la higiene prenatal y postnatal.
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7Ta.~—Que habiendo un médico fijo en el lugar, se encargue de
la inspeccioén de las carnes de consumo; pues si hubiera veterina-
rio de planta resultaria mas costoso.

8a.—Una campaiia permanente por las autoridades municipales,
los profesores de las escuelas y personas de buena voluntad, con-
tra el alcoholismo, que tantos y tan graves perjuicios causa.

10a.—Construccion de pequefias presas de almacenamiento y
riego, con el fin de ampliar el area de terreno cultivable.

11a.—Grandemente beneficioso seria para el lugar, la petro-:
lizacién del tramo de carretera que une el centro de la cabecera del
municipio con la carretera México-Acapulco hacia el sur.

12a.—Cuidar que el acueducto que provee de agua a los diferen-
tes pueblos, no sea destruido en su trayecto para evitar la conta-
minacion del agua.

13a.—Con el producto de las mercedes de agua, tender paulati-
namente el drenaje que lleve al rio Chalma, todas las inmundicias.

En el curso de este breve estudio, intercalo algunas proposicio-
nes de mejoras a propdsito del tema de cada capitulo; proposicio-
nes que intentan completar las conclusiones a que he llegado, na-
cidas de las condiciones miserables en que nuestros campesinos vi-
ven, y que si hien se necesita dinero para ponerlas en practica, tam-
bién se ha- menester de voluntad, y de amor a los nifios de nuestros
poblados, que no son otra cosa que la piedra angular en que descan-
sa el porvenir de nuestra querida Republica.

México, D. F., 3 de febrero de 1938.
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Ayuntamionto Gonslitutional ros suscritos: Presidente y Georatario dcl Honorable =
Puente de Txtla, Mor yuntawiento de esta 1ocalidna, hacenos constar que el Oiv.
AU MO dadano JUSE LORRA ARGNAS, nombhrado Agente Yolivalente de-
TECORRRA - Salubridad Federal en este Municipio, durante su servicio
SBCNETARL A mfcdico Scial, desempeiil 1a labor siguientes
: I.~ Bstanlecimiento Ge un servicio Médico gratuito dia-

rio,

II.~ lurante 1a Semana Nacional de Higiene, sustontd ~-
tres conferenclas plihlicas, cuyos temas fucron so-
hre ‘el alcoholisme, viruela e Higiene de la alimen-
tacién, encabezanto una menifestacién durante la -.
cual ee fueron fijanto en los lugares pihlicos de -
costumbre, cartecles murales remitidos por el lepar-
tamento de Saluhridad Federal, en cuyo acto coope-
ré la Ban@a Municipal, asistiendo los alumnos del -
Centro Ercolar del lugar,

III.~ Estuvo fungiendo como Médico Municipaly dictaminana
do sohre buen ndmero de casos sometidos a su consi-
deracién,

IV.- Desde su llegada, 1levé a coho una intensa y enér-
gica campaiia contra la prostitucidn, consignéndose
al Hospital Civil de Cuernavaca, “orelos, & 10g =e-
prosti tutas enfemas,

V.- Cooperd con la Unidad Sani toria Hunicipal de Cuera
navaca, Mor,, prestando sus servicios profesiona -
les tanto en este lugar como en algunaa syudm tias
de esiy’'Presidencia Municipal,

VI.~ Trabajé por el acondicionamiento sani tario de Ho~

teles, fondas, carnisorfas etc,

VIXI,~ Practicé visitas semanarias a loB centros escolares
dictando las medidas sani tarias para que 1os €sco =~
lares afquirieran hébitos e higiene.

E seior José loera Arenas, durante ol desampeiio
de su servicio Médico Social, conservé las mejores-
relaciones .tanto con las Mutoridades como con el --
puchlo en general,

Extendemor 1a presente constancia a los dos dias
del mes de fevrero de mil novecientos treinta y ---
ocho, en el Municipio Ge Fuente de ‘-xtla, Morelos,

T Preosidente Municipal.

e81n reno,

Socratario,




DS PaC GO
acrerioenc.. UNIDAD SANITARTA JUNIGIEAL
DE.. GUERNAVACA, . MORSLOS o

SECCION. DIRECTiVA .

) MESA SECBETARIA.
DCPARTAMENTO e : s,
e N B NUMERO DEt. oFicia,...... CONSRANGTA .
SALUBRIDAD PUBLICA o : EXPEDIENTE, J31e.

' ASUNTO: Constancia.-

A QUIEN CORRESPONDA:=

. EL C. MEDICO QUE SUSCHIBE, ACTUALMENTE DIRECTOR DE LA ==
UNIDAD SANITARIA MUMICIPAL DE BSTA CABECERA,

HACE CONSTAR:"

Que el 3eflor JOSE LOERA ARENAS, Agente Polivelente del -
Departamento de Salubridad delim,,.comisionado on el Uunicipio de =~
Puente de Ixtls,Mor.,de la jurisdiccién de la Unidad Sanitaria MNunici
pal de éste lugar, colabord eficazmente con &ésts Oficina de mi cargo-
en todoa los trabajos de inmunizaciones, pravencidn y medidas Sanita~
dictadas en aqualle Poblacidn.-

El sefior Loera Arenas tuvo a su disposicidn el raborato-
ria de 4sta Unidad Sanitaria, habidndose recibido on algunus ocasio -~
nes lag.puoestras respoctivas para las investigaciones solicitadas { -
Kahn, Orinas, otc.,}.~ :

Durante la semana Nacional do Higiens el Sefior Loera sus
tentd conferencias Técnicre en Puente de Ixtla, Hor., sobre Viruela,-
Alcoholismo y Alimentacién Infuntfl.-

A golicitud del interesado, expido lo presents en la Ciu
dad da Cusrnavact, Horelos, & los veintinueve dias del mes de Eners -
de mil novecientos trei, y ocho.~ .

A Tslipe Garela sdnchez.

AL CONJESTAR TSTE OMGIO. CITENSE
LOS DATOS CONTENIDGS KX LL ANCULD SU-

. FERLOR DERECHD.
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