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I1os que hemos pasado la mayor parte de nuesS==
tros afios en la ciudad y que pPocos o ningun cono=='
cimiento tenemos de la realidad en las lejanas tig
rras de nuestros territorios, sufrimos un gran de- .
sencanto y una honda amargura al piser estas apar-
tadas regiones que fisicamente tan alejadas del -~.
centro, han permanecido por varias centurias aghe-=
rrojadas en el mas polvoso y mas pesado de los ---
olvidos,

Para nosotros ha muerto el mito del cuerno -
de la abundancia que desgrana una guirnalda de --=
flores y frutos (california), en los que hay des-
tellos de nacar, perlas de ensuefio y plumas irisg

dasSe
Es la ilusidn infantil de la California que-

huele a manzanas y lleva sabor de novela, que ha=~
nuertos
En su lugar tropezamos con un suelo hosco, -

érido, donde todo se rebela al hombre que no solo
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”la araﬁa en su’superficie, en sémbradfos; si no que
efn la hiere en sus entrafias en 1os negros tuneles-
que Se vuelven venas si babean el cobre o parodian-
arterias si es la savia rutilante del oro que man--
cha las manos morenas en una eterna maldicidn,.
Recorramos brevemente algo de su historia:
California, nombre primitivamente puesto a una
pequeila ensenada del Cabo San Lucas, por el Conquis
tador Cortés, deriva etimoldgicamente de dos pala--
bres; la voz espaflola Cala (ensenads vequefls del --
mar) y la latina Fornex con la que Don Hernando, --
que preciaba de latino, quiso sefialar el intenso --
calor que sentia. Cala y Fornax degeneraron en Ca==
lifornia, nombre gque se hizo extensivo a toda la --
Peninsula y que prevalecié sobre el que le diera el
Pirata Droke, de Nueve Albidn y un Jesuita alemén y
un Gaedgrafo francés, de Isla Carolina.
~ Dividida en dos territorios: Norte y Sur; nos-
congretaremos a dar una répida ojeada de conjunto -

4 . . .
al panorama de este ultimo territorio.
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) Comprendido précticamente entre los paralelos =
23 v 28 (este dltimo 1fmite), de Latitud Norte y los
109%17% v los 115° de Longitud. Sus costas son baiiaw
das, la occidental por el mar Pacifico y la oriental
por el Golfo de California, Mar Bermejo o de Cortés,

Bl terreno y el clima los describe magistralmen
te Cjavijero en su completa y bien documentada histg
ria, leamos: |

"El aspecto de la California es generalmente ha
bilando desagradable y hdrrido y su terreno quebrado,
érido, sobremanera pedregoso y arenoso, falto de -==
agua y cubierto de ptantas espinosas donde es capaz-
de producir vegetéles, y donde no, de inmensos mon-=
tones de piedras y de arena. El aire es caliente y -
5€COsesse”

#T0s torbellinos que a veces se forman son tan-
furiosos que desarraigan los arboles y arrebatan con
sigo las cabafias. Las lluvias son tan raras que si-=
en el afio caen dos o tres aguaceros, se tienen por =~

felices los Californianos, Las fuentes son muy pocas

w
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¥y 8scasas, BEn cuanto a R{0S no hay ni uno.... aun--
gue son honrados con este nombre los dos riachuelos
de Mulegé y de San José del CabOssse TOAOS los restan
tes son arroyos o torrentes que estando secos todo -
ellaﬁo, cuando llueve tienen alguna agua y un curso=
tanvrépido qué todo lo trastornan y'llevan la deso--
lacidn a los pocos campos que hay allfe.,..”

"Examinando en particular el aspecto de la pe-
nf§§ula hallaremos en €1, alguna diversidad. En la-
parte Austral, desde el Cabo San Lucas hasta los 249
no es tan quebrado, ni son tan raras las fuentes en
las cercanfas de los mohtes, pero las costas son muy
éridas y el aire en ellas muy caliente. Bl pails de-
los Guaicuras, situado entre los 24 y los 26, es el
menos montuoso, pero al mismo tiempo el mas seco y-
estdril de toda la California, El de los Cochimies-
que desde los 25 se extiende en parte hasta los ---
33 es el mas quebrado y pedregosoes ses"

Faltanos mencionar solo como un recuerdo a la--

tercera tribu: 1los Pericdes, que habitaron la parte~

P . ‘- - .. - -
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mas Austral de la Peninsula ¥y que como cada una de -

las razas de esta regidn, posefa su lengua propia: -

ahora solo el recuerdo de su nombre queds en las pol

vosas y apolilladas paginas de las viejas historias-

que tienen pastas de piel de becerro y que descansan

llenas de sapiencia en los olorosos rincones de los-

arcones de cedro; satisfechas quizas de tanta luz --

que llevaron recogiendo la vida y los hechos de estes
soles,

Ista raza princid a extinguirse alls por los -=
afios de 1730, segin rezan las comunicaciones de los-
misioneros de la Compadfa de Jesis.

Sobre un terreno que tan malas condiciones pre=
senta a la Agricultura y por ende a la Ganaderfa, se
nan formado nicleos de pobladores, de los cuales un-
buen ndmero han brotado al conjuro del mineral., Rau-
dales de aventureros, de ilusos, de gentes de todas-
categorfas; posefdos de una febril actividad, orga=--
nizan un pueblo campamento de casas de madera (cuvan-

do conseguirla pueden, dado lo escaso de los arboles
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que se convierten en plantas de lujo, en estos ¢cli--
mas), sin el menor asomo de orientacidn higiénica, -
de gnhelo de convertirlo en hogarefio refugio. Sola=-
mente Se necesita un lugar con techo de no importa -
que, adn lémina, que resguarde la piel de la mordedu
ra de este sol inclemente, o bien preserve contra el
soplolelado y cortante de los aires de Enero.

En ocasiones, frecuentemente, eltecho es la pal
ma del Datilillo, entretejida, y cuatro postes de -~
mezquite secos y retorcidos en un remedo de cobertizo,
de enramada, propia para el sesteo de las acémilas y
no para la vida dura de estas gentes paupérrimas.

El agua potable? Seguramente habré una charca-
cercana o en algin agujero se improvisara un pozo de
agua con unas cuantas piedras de brocal. El agua es-
ta cargada de sales y aparte de su mal sabor consti-
tuifé focos de infeccidn y criaderos de anopheles --
que han hecho como en el caso de Mulegé endémico el-
Paludismos

. . rd
Tos gérmenes dominantes en la Patologia del ---

T e
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Aparato Digestivo van a filtrarse de la suciedad que-
se hacina al rededor y sobre todo que cerca, muy cer=
cay e8ta otro pozo de excremento que va a filtrar sus
gérmenes v de ahi las epidemias de Tifoidea, por ejem
plo, que se desencadenan y que gracias al olvido de -
las mas elementales reglas de higiene y a la insalu--
bridad del medio, hacen su agosto.

Pero, todavia mas, hay lugares como el Mineral -
del Arco, donde el agua que reune las pésimas condi--
ciones antes dichas, se vende a los trabajadores por~
la Compaﬁfa que regentea la Mina,

Unidos estos poblados entre sf, por caminos de =
herradura que ensanchd la rodada de algin carro ¥y que
se encuentran en pésimas condigiones, pedregosos; Sue
biendo cuestas pronunciadas y en mil vueltas atrevie=
das, ascendiendo a lo mas alto de las montafias, heri-
das de hondos barrancales, pedregosos y sSecoS, cuan=--
do vuelven a la llanura es para entristecer el animo=
del audaz viajero que contempla el péramo mustios mo-

richales y huizacheras de trecho en trecho rompen lae
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monotonfa del paisaje gris, donde no hay una brizna-
de hierba verde que ponga nota de contraste; son los
dbminios del crotalo y su cascado y monoritmico sila
bear es la nota Unica que rompe el silencio. Alld de
vez en cuando la sombra vaga del jinete que al caer-
la tarde se pone en marcha, prefiriendo la noche pa~-
Ta viajar y no la pesadills de ese sol de fuego., ~--
Cuando se llega a cualquier grupo de palmeras, la --
pupila se refresca con el verdeyse ensancha el pecho-
al respirar, asi es la llegada al antiguo Kadakaamang
{=San Ignacio ).

Kadakaamang, Cadegé, Comondd, Mulegé, Calmalli,-
CadipPiessesese asi como estos, muchos nombres indios,
de lugares, de los cuales no he podido descifrar su-
extraio sabor, su rara etimologfa. Se pierde su sig-
nificado y se olvidan su pronunciacién y su escritu- '
ra en la onomatopeya del indio nuevo, que canta al -
hablar, imprimiendo un cierto matiz a sus palabras,-

. ’
y arrastrando suavemente, como en una queja, las ul-
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timas silabas.
Todos estos pobladOS:ée encuentran diseminados -

en forma irregular a 10 largo de la Baja California,.

Basta un poco de agua para que aflore el puebloe
Lenta, Penosamente, van surgiendo las chogas que se-
agrupan al 1{quido que es vida. No importa lo extre-
moso del clima, con veranos calurosos acompaiados de
largas sequias, que agostan el exiguo pastal, Los =--
animales jalonan el camino con la blancura de sus eg
queletos y hemos visto como el ganado sediento, locd,
arremete con furia sobre las "Choyas", las pitahayas
vy los gruesos cardones (cactus), ultimo refugio del-
agua y Se sangra los resecos belfos al morder los ~~
espinosos vegetaless mueren centenares dereses de ==
hambre y de séd, alejando mas y mwas la carne freSca,
la‘leche y todos sus derivados, de los hambrientoss-
estdmagos de los hombres,

Las charcas infectas, la insalubridad reinante~
y mil razones mgs, dan pabulo a la Patologia del Apa

rato Digestivo que se muestra exhuberantee




Vienenvlos inviernos crudisimos con aire‘frfbiy‘
coftéynte: Noroeste, porque es la direccidn dominante
en los vientos de la regidn, levantando un fino pol=
villo que se cuela hasta los pulmones y que agregado
a la miseria fisioldgica de este paupérrimo sector y
a los enfriamientos y bruscos cambios atmosféricos,-
abren la escena a lasenfermedades del Aparato Respira
torios Neumonfas; Bronconeumonfas; Gripa, Bronquitis,
etcs etca sobre el fondo negro, dominante de la Tu--
berculosis.,

Pero en Verano como en Invierno y como en cual-
qulera otra estacidn, en este clima semi-desértico,-
el‘problema del Hembre es generals Casi podemos cats
logarlo como entre los fundamentales de los factores
etiolégicos gue nos explican lo extendido de un gra-
ve padecimientos La Tuberculosis. Solucionar este --
problema es poner coto al auge de la Bacilosis,

Ll Territorio Sur de la Baja California padece-
HAMERE o

Viven sus habifntes, si no vegetan, en un esta-



11,
do de hipO*gAimentaciéng terreno propicio que unido=
2 las privaciones y pesimas condiciones climatéricas,
hacen ptrosperar el microbio de Xoch en la miseria'fi~
sioldgica que atosiga a sus. habitantes.

Pero, bien. Hemos pasado répidamente la vista -
sobre un vasto panérama. Vayemos ahora a mitad de la
Pen{nsulat muy cerca del 1{mite divisorio entre los-
dos territorios. Hay un Desierto enormej El Desierto
del Vizcaino; sigamos mas al Sur y ligeramente al Eg
te y nos encontramos en la regidn donde cumplimos --
nuestro Servicio Social,

Terreno algo accidentado y&;de pronto, la saba-
na: una llanura grisécea que se extiende muy allé, ~
en un cansancio lejano, de muchos siglos, para lle=-
gar jadeante hasta las estribaciones de las dos grqg

des serranias al Oriente y al Ocaso, que Semejan ===

& . > B
enormes dorsales de no se que animales prehistoricos

y que de Norte a Sur dividen la Peninsula en zonas o-

fajas que difieren, en la Vertiente Occidental de Pla

vas largas y suaves, de fina arena, donde se despere-~



12,

za la Caglama (tortuga gigante, regalo de gastréno-
mos ), acariciada por las azules aguas del Pacifico,
donde juguetea el atun y embanca la Langosta de car
ne exquisita y que por toneladas devoran nuestros -
veeinos del Norte (fuente de produccidn inagotable-
para el Territorio), y, esta otra Vertiente del Gol
fo: bravia, de costas desgarradas con profundas es-
cotaduras que flagelan las verdosas y turbias aguas
del Mar Bermejo.

A mitad de la sabana, entre Costa y Costa, ocul
to en un mar de palmas, hay un pintoresco puebleci--
1lo, verdsdero oasis que en lengue india se 1lamd --
Kadekaamen y que los celosos jesultas wisioneros cam
biaron per el de San Ignacio, en honor del fundador-
¥y primer general de la oirora poderosa Orden{a quien
dedicaron la Iglesia (eje y centro del Poblado),que-
se levanta indiferente a las inclemencias del tiem--
po, desdelosa y aceptando tan solo la patina que el-
paso de los aflos va dejando en su fachada.

Situado a los 27°20' de Latitud Norte y 112950
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de Longitud, en tierra de Cochimies, fué fundado --
’por el Jesuita Mexicano Jusn Bautista Luyando, al =
establecer la Misidn de Sen Ignacio el dfa 20 de -~
Enero del afio de gracia de 1728,

La natural viveza de los Cochimies y la bondad
de su suelo hizo prosperar réapidamente el poblado, fi
que bien pronto se enriqueci6 con una Villa de 50 pa-
rras, sembradfos de mafz, calabazas, sandias,etc, —
etce, ademas del cyidado y beneficio de las esbeltas
palmas datileras que rindierqnzépimqlfruto al cuida-

do de los indiose.

Is de maravillar ver g e aquellos cui-

dados en la seleccion de uvééi’datilés y demas semi~
1llas en tan remotos aﬁos,fdasi:ﬂéda nueve se ha he=-
choe™

Las parras y las palmas centenarias siguen brin~;
dando su carnosco fruto y eSponténeamente, a merced -
del contingente cuidado que le brinda la naturalezay

van explayéndose por la calada del R{o de San Igna--

’ N 4
cio, tras la humedad que Se conserva mas tiempo ahi,
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bien poxr obra de los torrentales eSporédicos o por -
la modesta contribucion gue brinden los dos ojos de=
agua que afloran en el lado norte y que son menuda=-
ofrenda a 1los resecos labrantfos.

La Iglesia en un costado (oeste), de la plazue-
la adornadas de raquitico Jardfn. Casas de adobe (una
que otra de ladrillo o piedra), enjalbegadas de blan
co, emmarcan el centro del pueblo. Desembocan agui -
varias calles y callejones que a unos cuantos metros
més alld, se hunden en el palmar y serpean entre béhueg
tas hasta llegar por el Norte a una mindscula presa-
de la que se abastecen gran nimero de habitantes pa=-
ra el riego de sus terrenos y como agua potable, usos
culinarios, etc. eté. :

Gren parte del agua de esta presa van a perder-
se al sur de San Ignacio en una de sus barriadas no-
visimas: "pueblo Nuevo", donde se levanta orgullosa=-
la Unica construccidn de prestigio en casi todo el -
territorio, el local que ocupars en este afio la fla-.

mante Escuela Regional Campesina que no ha mucho se-
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cambié dé Todos Santoé; huyendo del Paludismo y de ==
otros inconvenientes mas que la afligfan.

Bordeado por el Poniente por el seco cauce del=--
Rfo de San Ignacio; en el lado oriental hasta invadir
algo Norté ¥y Sur, se levanta una montafia de piedrag==
grandes y rojas que en lugar de ser barrera para el -
aire, lo enfila directamente al poblado que se ve ba~=
rrido a cada momento con los desordenados temporales-
que Subitos caen sin orden alguna o bien la molestia-
del polvo que todo 1o cubre y deteriora.

Inclufdas en el Pueblo y al Norte: Cyatro Congre
gaciones y dos Barrios mas que yendo hacia el Este, .
alcanzan Los flancos del camino al Puerto de Santa ==
Rosalfa: Barrio de "San Borja", Congregaciones de ===
Mparedonest, "Guamichil®, "San Lino", "Agua Caliente"
y el Barrio de la ConcepciSn, donde se encuentran los
terrenos destinados a los trabajos sgricolas de la ==
Normal Rural antes mencionada.

Pocos caminos rompen la monotonia del Desierto

que rodea a San Ignacio, y todos con el sello y lag=
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caracterfsticas propias a las vias de comunicacion -
en casi todo el trritorio (salvo algunos tramos, muy
cortos, de la carretera (?) que viene desde la Paz -
hasta el Norte); una sola palabra los describe: Pe--
simos, Tl mas importante lo constituye el que se di- .
rige a1 Oriente hasta el Puerto de Sta. Rosalia (78-
kmtrs,), con tramos diffciles queAparecen de pesadi-
1llas: al escalar las Tres Vfrgenes, parece un sueilo =
llegar a la cumbre y luego el descenso en curvas ce-
rradas y peligrosas donde un descuido o la mas leve-
falla en los jadeantes motores significa la muerte,-
Y alln faltan muchos kilometros mas de camino pesado,
como el paso del Infierno, montalas elevadas, con --
tanta justicia y razon llamadas asf,

Is la Unica puerta que se abre a los productos=-
del lugar y a la vida exterior, en Sta. Rosal{a que-
vive del cobre y donde una Compaﬁfa Francesa: "Bl -~
Boleo", establecida desde hace medio siglo constitu-
ye la tUnica motriz de los minerales.,

Siguen aunque en menor importancia: el camino -



para "Bl Arco ", mineral aurifero que va adquiriendo

~gran interés por sufri‘ 237, '{ésfel misno que con
duce al Norte. ' _

E1l otro camino haéé@ “Jpaqufn, E1l Alamo, etc,
etc, que nos lleva al Suf;ﬁélfravés del desierto y ==
bordeando salinas hasta la Capital del Estado: La Paz,
Toca a casi todos los centros de poblacidn, lunares,
en el Territorios

Se caminan desaladamente kildmetros ¥ kildmetros
¥ no hay agua.

Aproximadamente a la mitad se acerca al mar v es
wa alegria ver el movible dorso del Pacifico, al en-
cumbrar la salida de la Purisima.

Meneionaremos por Ultimo una que otra vereda que
comunica con algﬁn poblado infimo o los escasos ran-~
chos perdidos en la sierra: Camino a "San Sabas", “La
Cafiada", etc.

Respecto al mimero de habitantes de San Ignacio,
el Ultimo pseudo-censo oficial que obra en la Secre=-

tarfa de Gobernacidn, fué del alo de 1930 y arrojd a-
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 ﬁqu de1buen cubero" 449 habitantes de ambos sexos,-
r;;Ehila actualidad (enero de 1938) y, ayudado por los=~
——r;escolares de la regidn, censemos 1685 habitantes de~
'Tilos dos sexos (tomando en consideracion seis meses-=

f?&de estancia para catalogarlos como re51dentes)

- v -

PORCENTAJE DE AWALFABETOS,

San Ignac1o €5 uno de “los lugares donde el Pro~5f
blema de Alfabetlza01on es nlnlmo. La Escuela Prlma-
ria en el pueblo yklas de las Gongregaclqnes tienen-
~un promedio de 250 alumnos de asistencia media que -
unidos a los 110 alumnos con que cuenta la Ee¢R.Co ==
arrojan 360 individuos de poblacidn escolar o sea el
“20% del censo total, |

’:"En el pueblo no hay ejidos y la organizacion --
sanitaria Unica en esta regidn, se encuentra hasta -
Santa Rosalfa, con una gran dificultad, la casi im--

posibilidad de comunicacion, que es fatal en tiempo-

de lluviss, cuando el Noroeste deja sentir su latiga
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ZQ sobre el desierto.

AGUA.,

Lag fuentes de aproﬁisbnamiento se refieren a -
norias y pozos poco profundos, dado la superficial -
de la capa freatica que en algunos lugres ests a ===
tres metros de profundidad y dos manantisles u ojos-
de agua que afloran en el cauce del rio de San Igna-
cio en la parte Norte y Oeste del pueblo, respecti--
vamentees Bl los, mas importante, constituye la peque
fa presa que mencionaramos ¥ que surte de agua un 74
canal de 9 kmis. de largo, revestido en su principio
con mamposterfia y cal, que mas tarde lleva el modes-
to nombre de acequia, de acuerdo con su presentaci6n
y formado solo por el surco que abre en la tierra el
caudal ansiado, Ya indicamos la terminacidn de este-
aporte de agua frente al nuevo edificio de la E.R.Ce

al Sur del Pueblo. Hay ademads uno que otro canalete~
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de corta extension que va a morir entre las huertas-
vecinas y un sinndmero de brazos que parten del ca--
nal principal a medida que este avanza entre los pal
mares,

La extension revestida del canal es aproximada~
mente de unos 3 500 mts, siendo el resto de tierra,

La proteocién contra contaminaciones es nula e-
ilusorias He aqui el pandemonium de las epidemias --
eberthisnes y en gral. de padecimientos que se vehi-
culan en gl agua.

El agua esta cargada de sales, como si no fue-
ra suficiente la inseguridad de su potabilidad,

Cuantds intentos hicimos por procurar el anali-
sis completo del agua, fracasSaron por las causas mas
diversase En un intento hecho por nosotros de cuanti
ficar “grosso-modo" el contenido en sales, partiendo
del Nitratode Plata y provocando su precipitacicn -
como cloruro nos sorprendimos por la enorme cantidad
que perdimos al provocar la formacion del precipita-

do pulverulento en una muy pequeﬁa cantidad de l{qui
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dO.’

Hay que agregarfdfr ncomédidad derivada del =

,almacenamlento del agua_e' barrlcas~ la formacion de
'nubes immensas de mosqultos que en verano (predomi~=
nio del anopheles) laceran con sus encarnizados ata-

ques y en invierno un mosquito mas pequelio, pero no-

. por eso menos molesto, Jején, que se introduce en =~

los ofdos, la nariz y en los ojoss viene el cortejo~
de Conjuntivitis rebeldes que atacan a chicos y gran
dess: Andanza dicen los ingenuos, refiriendose a lo -
extendido del padecimiento que parece saltar de unos
a otros y recidivar con inusitada rebeldia.

X
X X

AVENAMIENTO Y BASURAS,

La mitad de las casas tienenexcusado (?), el reg
to hace uso de la huerta o la falda del cerro para -
sus necesidades,

El 50% de las viviendas que se dan el lujo de -

. . ’ [
poseerlo, no es motivo de orgullce en el rincon mas-
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alejado del corral hacen una enramada pequeia con -
costados cubiertos de carrizo o palma, en su inte-~-
rior, en el centro, precisamente, un cajon de made-
ra con Uno mas agujeros sobre una excavacion cuadran
gular de mas de un metro y wmedio de profundidad ~=-
donde se hacina el excremento que al fermentar des-
pide miasmas fétidos que se adornan con millares de
moscas que de ahdt pasan al estercolero y enseguida~
a contaminar las descubiertas viandas,

Una vez la fosa a punto de llenarse, se tapa ¥y
a proceder a la apertura de nuevo local. Por fortu-
na en la gran mayoria de las casas, las letrinas se
encuentran a nivel inferior al de la acequia y solo
habf{a unas pocas casas a un costado de la iglesia,-
cuyo nivel era superior al del canal y que procedi-
mos a clausurar un mes después de nuestra llegada -
al pueblo.,

El sistema de eliminacidn de inmundicias se =
divide en dos partes: bien el acarreo de las basu-=

ras hasta un lugar cercano al cementerio, en la pal
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‘;te;sﬁfgsté’§51;jpbladdv6 mejor'éﬂn'1a'quema del =r=
montén de immndicias a mitad del correl .-

In casi todas las casas hay cerdos y gallinase
‘que completan el sistema de eliminacidn,

La eficacia de estos métodos rudimentarios se=
¢esprende con claridad. '

La relacion entre este sistema y el de otros -
lugares como el de Santa Rosalia, por ejemplo, es -
grande. En el puerto, los excusados son cajas que -
todas las noches se remueven vy vacian en carros pe*
quefios: "pipas®, tirados por acémilas ¥ que a su vez

son vaciados en furgones arrastrados por una magui-

na que en la madrugada sale a arrojarlos en lugar -
alejado de la playa, sobre el mar., El “"aroma" que=-
desprende Santa Rosalia a las dos de la mafiana ese-'
algo increfble, por una parte el del excremento y =

por otra el de la TPundicidn del Mineral: Cobre, que-
se introduce a lo mas hondo de los pulmones que es-

trujas la irritacion en las vias adreas superiores-

provoca una tos molesta a los forasteros que no se-=
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encuentran acostumbrados a olor tan repugnantes

La Critica del sistema se concreta a proponer -
que ser{a conveniente establecer un correcto servi--
cio de limpia ya que la importancia que va adquirien
do San Ignacio la exige. La queme de basuras podria~
hacerse en un lugar mas alejado y fuera del recorri-
do de los vientos, por ej. algo mas hacia el Sur, en
las cercanias del Cerro de Cadipd.

| X

X XX

DATOS ESTADISTICOS.

Apsrte de los datos censales antes mencionados,
ningin trabajo estadistico pudimos lograr, El Coefi-
ciente de Mortalidad General por ejemplo carecia de-
base para formarse, No fué sino hasta el dfa § de =-
enero de 1938 que logramos que en la Sub-Delegacicn-
se destinara un libro especial para anotar las defun
ciones especificando hasta donde fuera posible cuan-- -

s . . 4
t0 data se relacionara al sujeto y a su defuncion, -

Yos cfrecimos a encargarnos de extender los certifi-



25 _
cados dé defuncién (cosa insdlita y completamente degi
cpnocida) a todo'individuo fallecido en la region, -.y
con el objeto, cuando menos, de formular un diagnésf :
'ticohaproximédd con los datos recogidos de la causa-
de la muertes Los originales extendidos hasta el pre
sente, obran en poder de la Autoridad, |

Es probable que este allo ya puedan formarse los ;
coeficientes de mortalidad y morbilidad de distintos -
padecimientos.,

Wuestro punto de vista por la cantidd de enfer=
mos atendidos nos autoriza a afirmar que el primer -
lugar lo lleva la Tuberculosis y de €sta, la pulmo==
nar, deSpués la osteo-articular, durante todo el afios:

El paludismo s0lo lo observamos en sus mﬁltipleS‘
formas crinicas. No es sino hasta Mulegé donde lo en-;
contramos como enfermedad dominante, en el brote agqq(

En la estacidn calurosa, predominan los padeci-»
mientos del aparato digestivo, con sintomatologfa‘dg :
minante diarreicas Fiebre Tifoidea y Paratifoideas -

(tenemos la grata esperanza de que disminuyan en un-
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, .’ . N )
gran porcentaje dada la vacunacion intensiva de Te.A.B
que practicamos).

Enteritis; Colitis (algunas especificas como la
Amebiana)e
El lnvierno trae aparejadas epidemias graves de .
gripa y tosferina con sus temibles Secuelas; bronco-
/4
neumonia, etcs
Pero sobre todos estos padecimientos, insisti--
mos en la importancia enorme de un grave problema en
démico: la Tuberculosis, primera en Morbilidad y Mor
talidad, Todas las condiciones favorables a su apari
) . ’ . i
cion se encuentran reunidas aqui: clima extremoso =~-
con inviernos crudisimos y bruscos cambios de tempe- .
. . I oo . . [
ratura, miseria fisica y fisiologica que como una ==~
ola immensa barre todo cuanto hay. Trabajo rudo, ex-.
poliante: el de mineroe
. . . ’
Los chicuelos a medida que entran en edad y pu-
beres aﬁn, gscogen el camino que llevan sus mayores: -
. . . . ! . N
la Mina, el Placer, o bien la vida miserrima del gam

busino que se pierde por semanas en las agrias sole-
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Qades de estas Sierras rebeldeé a lavar arenas y ali-
mentar el brillo febril de sus ojos de alucinado con=
los chispazos de las piedrecillas amarillas en sus ==
dedos trémulos o bien el que con una ficha en la fren
te baja a las negras entrafias a "palear" jornadas 1ai~
ges en temperaturas elevadas que provocan transpiras~=
ciones profusas que son un peligro al pasar, por los=
"chiflones" que bajan a los largos tineles. Como si =
no fuera bastante el rudo trabajo y la hipoalimenta--
cion que sefialaramos al principio, debemos contar obra
calamidad mas: el alcoholismo. Quizd el ansia de libe
racidn que atormenta a estos hombres no encuentra otﬁa
canalizacion gue no sea el alcohol. El licor se ven-~.
de a precios magnificos en contrabandos a la luz del~.
dfa. Tl cuarto de litro de un mezcal abominable llega
a venderse en ocasiones (en el Mineral del Arco) a ==
tres pesos y, es de notar la embriaguez especial de ~
estos hombres que trasegan enormes cantidades del t0-

xico, que solo son agresivos para con sus cabalgadu-=

ras (acémilas) que resienten los bruscos tirones y -=
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los despiadados espolazos que manchan de rojo los -~
ijares de los animaless

In estas condiciones el terreno organico no pug
de ser mejor lecho para la tuberculosis,

Respecto a la notificacion de enfermedades trag
misibles no hay quien las haga. Quédanos la satisfagc
cién de ser los unicos que la hemos presentado al De
partamento de Salubridad Plblica con estad{sticas --
pormenorizadas e info;macién completa del ataque y -
blogueo, asi como de las medidas que hemos dictado -
para impedir su propagacidn,

En cuanto a enfermedades venereas (muy extendi-
das) su porcentaje se encuentra en razon inversa al-
ntmero de zonas de tolerancia: dos (eh la Paz y em =
Stas Rosalfa) que no son suficientes para la deman--
de de la gente,

Iis de imaginar la dificultad de controlar la -
prostitucion clandestina que tiene un auge formida--
bles Los peligros inherentes a ella estd por demds -

descrihirlos,
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NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADES,

~Pocos son los nombres regionales con que se co=
nocen las enfermedades; anotamos los siguientes:
| "ANDANZA" (Feme= Sustantivo): epidemia, l
"ANGURRIA" (Neutroys- Adjetivo), refierese al ==
hambre dolorosa. ‘
"CHANZA" (Pem,-Sustantivo)s "Paperas", Dicese =
de la localizacion parotidea de la fiebre Ulrianas
"CHURIDO~DA® (Masc,- Adjetivo Calificativo), si,
nénimo de ajado, arrugado, por extensﬁh:envejecido.;
"ENCOCHADO-DA" (Masc.-Adjetivo calificativo), =
indigestado, quiza derivindolo de "cochi"; cerdo,pé£
que la observacién les dice de lo indigesto de la ==
carne de puerco,
NGUILO-IAY (Masc.-Adjetivo calificativo) se =-=-
aplica a los sujetos que claudican al andar. }
"LATIDOY (Masc.-Sustantivo), se designa asi la=
gensacion de vacio epigéstrico, acompafiado de la per

cepcion molesta de los latidos de la aorta abdominal

RIORRONGO" (Masc.-Sustantivo) con este nombre =
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se conoce al paludismo,
"SATDILLADURA" (Fem.-Sustantivo)y asi se denomi :
na a las hernias y eventraciones,

WTARANTA" (Feme~ Sustantivo), cefalea.

LECHE 4

Las condiciones y aspecto f{sico general del ~
ganado son peésimas, salvo las contingentes lluvias -
que llevan alguna humedad al terreno, haciendo bro--
tar con maravillosa rapidez y reverdecer los exiguos
pastales; es hacia la costa del Pacifico donde se en
cuentra algln ganado en mejor condicidn.

Los establos no existen.

Los habitosylimpieza de la gente que maneja la~
leche y sus derivados (mantequilla, queso, etc.) son
deplorables por el ayuno de conceptos higiénicos en- :
que viven, La ordefla se hace de modo rudimentario, -
en las tiblas madrugadas antes de salir el sol, Mu--
gen sordamente las vacas, al becerraje calido que es

pera enchiquerado la mano sabia del vaquiano que le-
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llevara al pie de la madre a esperar la amamantads =
sobria en las ubres vacias,

La leche que no se consume inmediatamente, la -;
hacen quesos, moneda corriente para la venta o la =~='
permuta con otros productos del lugar.

To escaso de la leche, que en ciertos meses se~
vuelve artfculo de lujo, nos impide hacer el calcule

aproximado de la cantidad consumida por habitante.

HABITACGCIOMN,

Yo indicamos el tipo general de construcciones-'
en la regidn que explican las nalisimas condiciones-
sanitarias de las habitaciones, con paredes hipoté--
ticas llenas de gruesas rendijas entre carrizo y ca=~
rrizo cmsuelos de tierra apisonada y techos de pal-
ma (tipo medio)s

Los mineros de algunos centros viven aglomera~-=
dos en casuchas, mejor dicho chozas, en una completaf

promiscuidad,

Tl peligro amenazante de las epidemias se con~-e
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vierte en arduo problems teniendo presentes las con

diciones antes mencionadas,

ESCUELAS.,

En Sen Ignacio existe una Escuela Regional Cam
pesina y wna Primaria Elemental Anexa,,

La primera atraviesa por condiciones precarias
mientras se termina el edificio especial que se le-
destiners, con malfsimo equipo escolar, fabricado =
en casi su totalidad por el alumnados la tnica ven-
taja maravillosamente noble es que su alimentacién,
aln siendo incompleta, es mucho mejor y mas nutriti
va que la que podrian tomar los internos en sus ho-
garesSe

Practiqué el exdmen médico a los internos de -
la Regiqnal, as{ como a los escolares de la Prima==
ria en el pueblo y de las escuelitas Rurales de las
Congregaciones vecinas, haciendo sus historias cli-
nicas 1o mis completas posibles y sacando sus segmen

4 . .
tos antropometricos que al relacionarlas en la ta--



:'bla esoeclal con 1as medlas normales (peso en hecto—4

infartos ganglig

nares, la pretubercu1051s ‘que- sekagazapa, se escande~
latentefen sU 1nter10rer “

Las escuelitas son cobertizos de palmas cerrades
por los costados por carrizos que sostienen adobe y‘?:
zacate, pero pocas veces Se usan., Es preferible dar--

la clase bajo la sombra amiga del Guamichil y, ahora

afortunadamente, gracias al esfuerzo combinade de dis’

tintos facﬁores,;sefsﬁbstituye en parte el martillea



incanseble de 1as tables de multiplicar por la ao=--

V;"cxon blenhechor de Se 1imﬁia~,

“aprender ~a;jiyifﬂg

anlmales. Perlodlcamente (con anhelo de cumpllr efec
,tlvaﬂenue haciendo Servicio Soc1al)' organlzanos Se~
' _émanan de Higiene que. entregan lmvnlel su01a y reseca

'a la cerisia del agua. Vlsltomos las chozas. Aconse-

Jjemos meooaos ae v1da. La nOmumda,d. ! 111ta implemen

tos de twmaJos se les robustece amor 5 la tierra,

a la cual se les lleva con ansma de- trabaao, con sed

ue sevha~vuelto esqui-

- Se reconquista-

"palmo 8 palmo en una verda‘e 1g con el desier--

to, con la sequla.

ASISTENGIA SOCIAL INFANTIL,

: v : . . r
Las comadronas de la region sin ilustracion al-
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~ guna, atienden los partos de modo rudimentario, mez-~
clando al empirismo de haber visto parir algunas mu=-~.
jeres, con consejas y supersticiones ridiculas. Algo-
sunamente interesante serfa la instruccion elemental-
que se impartiera a ellas en lo referente a la proteg
cidn de la madre embarazada, atencidn del parto, aluw
bremiento y cuidados al recién nacido, mas desgracia-
damente es empresa de romanos. Cuantas invitaciones--
hice para que asistieran a mi consulta diaria en el-=~"
pueblo, para embarazadas, se negeron. Entonces tuve =
la idea de ofrecer a las mujeres encinta de la Con=-=
’gregacién del "Guamuchil", la atencion gratuita de su
parto, corriendo de mi cuenta absolutamente todos Llos

gastos del parto, de medicinas y alimentos por los 5- |

primeros dfas, con la condicidn de que estuvieran pre 1
sentes en el momento del parto cuando menos una de lgsi
mujeres que fungen como parteras. Ninguna reSpondiéen |
al llamado y, algo mas, me hicieron una pésima propa=
ganda entre las embarazadas, que afortunadamente no -

4id ningin resultado, por que todas continuaron pre--



!sentandose reglamentarlamente”ail

Cono egemplo de la 1gnor

“ta conocer 1as meniobras & que su

~Jqu1enes “se les cae la moller

Uh nlao, por una dlarrea 0 cu ’
to oue ovoque deshldrata01on acentuada; presentq --
:muy marc;qg suafontanela anterior, lafrinconera® dice
que alrniﬁpfgéé'le hs cafdo la mollera", Hay necesi--
dad de 1Qvaﬁtarla, para ello tomg al chico de los ---

. 4 § . .
pies y asl lo suspende durante un cierto tiempo: no -

. A L . . .
dio resultsdo; frota la cabecita del infante con cual-

quier brebaje o mixtura gque solc ella conoce y ense--
guida succiona repetidas veces el cuero cabelludo; --
continde el fracaso, se suspende otra vez al chico y-
dos dedos sucios se introducen en la boca hasta el pa
ladar klandio y hace presién sobre 6l una y MaS Veces,
(uando termina la brutal sesicn la bdveds palatina eg
ta lastimeda y sangrante la mucosa bucal. Ya solo que
da un “remedio® por hacer: dar pequeios golpes con la

cabeza del muchacho sobre el piso (siempre suspendido
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dg‘IOS‘pies) v si atn as{ no se levanta la "mollerad,
:él.caso es grave habra que estrujar su inventiva la--
~ manipuladora, la busca de otros mas salvajes procedi
nientos,

Desde luego iniciamos wna energica. campaia a bsse
de conferencias para combatir la ignorancia de las -
madres; llevendo nuestros objetivos a los estudiantes
de la Reglonal futuros profesores en quienes hicimos
hincepié sobre los diversos tdpicos que corregiran -
tan pronto salgan a luchar en su medio rural.

Las mismas razones que dimos anteriormente por-
la falta de estadistices que fijen coeficientes de -
mortalidad, son aplicables al caso de la mortalidad-
y morbilidad infantil., No es sino hasta este alo de-
1938 que se obliga a los padres a registrar sus pe--
queiuelos tan pronto como puedan.

La alimentacidn predominante en las mujeres es-,
la wisma gue para los hombres chicos y grandes, mas=-
adelante la indiccremos con oportunidac para evitar- .

repeticiones.,



Con los niflos de pecho no lleven regla alguna --

pare destetarlos y o bien les permiten mamar hasta ==

los 2 allos o los destetan brusczmente para darles le-
che de vaca. Con su consiguiente diarrea que cesa con
el simple hecho de "humanizar" la leche de vaca o de-

4 B
procurar una suave transicion entre los alimentos,

MOLESTIAS SANITARIAS,.

En San Ignacio casi se refieren solamemte a los-
criaderos de moscas y sobre todo mosquitos que cons-=

tituyen verdsdercs plagas.

TA HIGIENE INDUSTRIAL.

s . . . !
Es un capitulo sin aplicacion pues no es luger - -

industrial,

COMESTIBLES Y BEBIDAS,.

Mercados no existen. Hay un rudimentario rastro-
donde se expeinde la cerne.

So0lo hay dos casas de huéspedes y un modesto =--

Resteurant,
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‘HIGIENE DE LA ALIMENTACION.

S

7‘T1erras arenOSas en su nayor{a, buen lecho pa-~

'fhrlafde‘esta, cuando viene en forma de chubasco,con
"v1erte-terrenos limpios en escuetos pedregales.
| "Hay la posibilidad de wejorar 1los cultivos con-
 una buene, captacién y distribucidn del aguas ademés -
seleccionar cuidedosemente la plantacién de los vege~
tales y mejorar paulatinamente con diversas siembres-
la, celidad de las tierras (remolacha, etc.); 1o olvi
dando impartirles educacidn agricolas 1
Pero veamos, que come esta gente?
Tomando como tipo a una familia del pueblo que~
no sec dewasiado pobre, una femiliaz que en su vesti-

. . ’ . .
do use zapatos, tendremos el siguiente menu diarios
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Desayuno, si lo hay;'cafe v tortillas de mafiz -

(paz que "~ la carestla‘ lmfharlna la hace prohibi
r‘ﬁ1V“) . :
Comlda. Tortlllas,c arroz “sancochado" algo -

de aachaca",'carne seca, (cuando he preguntado: fy-

VQﬁ;iJol9"; me respondens “siempre que se puede lo-
 comem0sﬂ y estas gentes casi nunca pueden). A la Ce-
;nc,,que.la hacen muy tempranc, cafe negro el eterno-

‘_;eﬂiﬁdispénsable café que nunca ha de fallar en el ho

‘gnr mex1ceno) y arroz “sancochado" nuevamente. Ista
carte tiene una variacidn en los meses de noviembre=-
& eneros desde Octubre he observado a los chicuelos -
asaltar las huertas y trepar agiles. Sobre las esbel-
tas palmas dstileras (verdadero mend en este desier-
to) y mordisquear dvidamente el astringente y acidulo

h)

I , .
lat4l. que verdea entre los airosos penachos (trastor

o

nog digestivos 2 granel).
Yo mas tarde cuando es una realidad la promesa -
Gor:de del datil, me he asombrado de ver familias en-

e, .
teras rodear un saco de cuero lleno de datiles y co-=
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mer y méa que comer devorar frutos Unicamente yen =
gran cantidade A la cena haran lo misme e idéntica-=
cosa a la mafiana siguiente y todos los demas dias,

En genersl el individuo tiene una alimentacidn~
sohria v a pesar de su bajo fndice de nutriciés log=
creemos fuertes para el rude medio en que vegetan,

El consumo del alcohol como bebidas embriagantes
esta muy extendido: mezcal de contrabando y pésima ==
elaboracidn v calidad con elevado costo.

En cambio el alcohol etflico de uso medico po~- °
drfomos decir, es diffcil de conseguir y muy caro, =
En Sen Ignacio el litro de alcohol nos costaba $4,50
¥, en occsiones, cuando se agoteba y habia necesidad
de ir & Santa Rosalfa a comprerlo en la Botica de SIL
Boleo® no se lograba sino era con receta de alguno -~

de los médlcos de la Cia.

IA APICULTURA Y LA AVICULTURA.

No puede decirse que existan,

Respecto a las hortalizas son rarisimas ¥ muy -
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pocas las familias que se dedican a estas labores,

DIVERGSOS &

Legalmente no hay en San Ignacio ninguna per--
sona autorizada a ejercer la medicina, fuers de no-
sotros, Pero a ciencia y paciencia de las gutorida-
des correspondientes un charlatan ha hecho su agos=-
to abrogéndose facultades que nunca le han sido con
feridas. Actualmente procedemos a solucionar esta «
irregularidad que alguna vez nos trajera dificulta-
des en nuestro cometido al entorpecer por ejemplo =
las campailas sanitarias.,

Los dnicos centros hospitalarios que existen -
son dos: uno en La Paz y otro en Santa Rosalfa, El-
primero sumamente alejado y el segundo aparte de --
la distancia que lo separa de San Ignacio presenta-
el inconveniente para la poblacion civil, de ser --
particular a la Compaﬁfa minera francesz antes ci--
tada, de tal manera que cuando hay necesidad de in-

ternar cualquier enfermo Que no sea trabajador de "El~
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{

Boleo®, debe cubrir cuotas elevadas y en general, ==

z28t08 que en ocasiones lo vuelven inasequible,

PROPOSICIONES CONCRETAS DE_CARACTER
URGENIL,

. P . . N
lae= La Fundacion de un Dispensario Anti-tubercu---

losos con Laboratorio anexo.

2as=~ La necesidad ingente de que nuestra flamante 'f‘

Secretaria de Asistencia Social funde un Centro |

de Asistencia Social Infantil,
3ae= La Fundacion en Santa Rosalfa de un Hospital ==

Civil,
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