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. CON VENERAGION A MiS PADRES:
LA SrAe LUZ CUEVAS GALVAN ¥
EL. SRe ANGEL LANDA RUlZe

Mi Pqusﬁo TRIBUTO A SU AB=
NEGAG [ ONe=

A mis Tios:
MANUELA Y ANTOMIO CUE
VAS GALVANa ‘
CON RECONOGIMIENTO == -
S INGERO o™ :

" PARA Mis HERMANITOS ¢
Luz MARTA Y EVAELOINA

ALFONSO Y ANGEL TIRSOs
CoN TODO CARINOe=



CON TODO RESPETO Y GRAT!TUD
A QUIENES; GON SU ENSENANZA
SUP 1ERON ABRIRME BRECHA EN=
LA VIDAe

CoN TORO ,RESPETO Y S INGERA
ESTIMACION AL MAESTRO Y ==
AM1GO: Sge DocTOR.

PEDRO RenDAN Do

A MIS COMPANEROS Y
AM1GOS CON QUIENES
GOMPART! LA ENSE==-
NANZA DE NUESTRA =
QUERIDA EgGUELA SE
CUNDARIA Y PREPARA
TORIA DE dALAPA-EN
RlQUEZo

A QUIENES SON VERDADEROS
COMPANEROS Y AMIGOS DE =
t.A FAGULTADe

A LOS SINGEROS Y LEALES

LUCHADORES JOVENESy CA=

ROS AMIGOS FORJADORES =
"DE.LA SOGIEDAD FUTURAe



TRABAJO QUE‘PARA sU- EXAMEN PROFESIONAL
nDE MEDICO -ClRUdANu, PRESENTAe
AUGUSTO LANDA Y CUEVAS3 INTITULADOS
,"QONSIDERAGIONES BREVES SOBRE HIGIE
NE ¥ MED1GINA DEL TRABAJOMy GON REGAPI=
TUALCléN DE DATOS OBTENIDOSs EN EL SER=
VIC10 SOCiALy QUE EN EL PuEBLO DE NAU--
CALPAN sE DESARROLLO3 EN EL PERIODO GOM

PRENDIDO DEL [0 DE SEPTIEMBRE DE |937-

AL 28 DE FEBRERO DEL PRESENTE ANOa

MEX GOy Do Foy JyLio DE 1938e=



SENORES DEL JURADO:

PONGO A SU DOGTA GONSIDERACION ESTA SINTES!S DE =
DATOS OBTENIDOS EN EL EJERCICIO DEL SERVIGIO SO==
Cl1AL REAL §ZADO POR MI, AL GCONGCURRIR CUMO PASANTE=
DE LA EsCUELA NAGIONAL DE MEDIGINAe

ES WMOTIVO DE SATISFAGCION ESPE@IAL, HABER IDO A -
GONOGER EN FORMA PALPABLE LAS NEGCESIDADES INHEREN
TES A LA HIGIENE DE NUESTROS ELEMENTOS TRABAJADO=
RESy SIN QUE ESTO EN NINGUNA FORMA PUEDAs ESTAR =
DESV INGULADO A LA PROPIA GONDIGION EGONOMICA EN =
QUE VIVENe

HUBE DE EVITAR SER PROLIJO EN LA EXPOSlCIUN QUE~
AQUf CONS 1GNOy REALIZ.ANDO UN VERDADERQ ESFUERZQ =
ENCAMINADO TODO LO MAS POSlBLE A SINTETIZAR LO =
REOOG!I}O EN EI; L1BRO PRODIf‘O DE LA REALIDAD Y EN=
EL CAPITULO MAS INTERESANTES! EL QUE SE REFIERE A
NUESTRAS HWIASAS TRABAJADORASe

DEBE ADOLESCER DE ALGUNOS ERRORES QUE MUGHO AGRA
DEGERE A Ubsey SeNores JURADOSy QUIERAN HAGERME=
EL HONOR DE INDIGARMENOS PARA CORREGIRLOSy AGRE=
GANDO AsT MISMO3 NUEVOS GONOGIMIENTOS DEL TODQ =
UTILES EN M! €SCASO BAGAJE DE POGCOS ANOSe

AUGUSTO LANDA Y CUEVAS.



CoN EL OBUETO DE CUMPLIR CON EL SER
VICIO SOGIAL UE A PARTIR DEL Afl0 PROXIMO PASADO=S
SE INICIO EN LA FAGULTAD GUMO PREVIO REQUISITQ A=
LOS PASANTES DE WEDICINA PARA PRESENTAR EL EXAMEN
‘FINAL DE GRADOs HUBE DE ELEGIR UN LUGAR FABRIL ==
CON OBJETO DE OBSERVAR DIRECTALIENTE L4S CONDICI-O=
NES DE HIGIENE SUBSISTENTES EN ESOS CENTROS; GONVI
VIR AUN CUANDO FUERA BREVEMENTE GCON LOS OBREROSy=
PARA 1NQUIRIR PORMENORI ZADAWENTE ACERCA DE LA Hi=
GIENEZ DEL LOCAL} EN GUANTO SE REFIERE AL MEDIO =
IN ¢UE SE EMCUZHTRA, VEVTILAOlON, I LUMI NAC I ONs cA
PACIDAD Y TEMPERATURAe OBSERVAR LA MAQUINARIAZ ==
SUS PELIGROSy LA DEFENSA A ELLOSe LAS MATERIAS =
PRIWAS Y DE ELLAS SUS DERJVADOS Y COMQINACJONESe~
LA ,POTABILIDAD DEL AGUA DE CONSUMO, SU GANTIDADS =
ASl MISMO LOS SERVIGIOS QUE DE ESTO ,SE DESPRENDE
CON MAS O MENOS AGEPTABLE INSTALAGI ONs BANOSy EX~
CUSADOSy ETGCe

PoR LO QUE RESPEGTA AL OBRERQ DIREG

TAMENTE, LA PROFILAXIS DE ESE CARACTER, SIN DES-"

CUIDAR LAS PRACTIGAS ELEMENTALES DE HIGIENE PER=-

SONAL QUE A TODOS COMPETEN- 'Y DE AQUELLA LA INDICA

DA EN CADA lNDUSTRIA EN LO PART!.uuLAR.Y LAS OBSER
VACIONES DE CARACTLR GENERAL «



-

Las. SUBSTITUG[ONES DE LOS QUE PCR ALGUNA CAU=
SA DEBAN HABITAR ALGUN TIEMPO LEJOS DE-AQUEL MEDI!O *
YA HOSTIL A LA SALUD DEL MISMOe

PARA VIGILAR DE WANERA PRECISA LAS ALTERACIO-
NES O LA GCONSTANGIA EN LA SALUD DE LOS O.I%EROS» HA
SiDO PRECISO |MPONER.MEDIDAS ENOOMEN‘DA'DAS AL MEDLCO
INDUSTRIAL Y ELLAS SOu:

EXAMEN INIGIALy EN _EL QUE ES SOMET IDO "EL IN=".
TERESADO A UN EXAMEN MEDICO GENERAL APUNTANDO ==
LAS CONDIGIONES DEL ORGANISMO OBSERVADDY¥ DEDUG IR
AS1 MISMO LA APTITUD O INEPTITUD PARA EL TRABAJO~
RESPECT IVO IMPLICANDO UNA INDIGACION EN GCADA CASO
DE TRABAJO A SEGUIR Y GOMO CONSEGUENGIA ESTRIGTA
Y METODICA SELECCION PARA EL MISMO TRABAUJOe

CON ESTE MOTIVO SE APROVECHA DE LA FORMAolén-
DE_"FICHAS INDIVIDUALES" ES DECIRy LA DOGUMENBA——
c13ON GLINIGA DE GADA OBRERO EN DONDE SE GONSIGNAN
DE UNA MANERA SISTEMATIZADA LOS DATOS OBTENIDOS =
CON MOTIVO DEL EXAMEN AL UE SE HA SUYETADO LA ===
PERSONA EN ESTUDIQy DATOS GONGRETOS aln cuanmo ES
TOS NO' SEAN PATOLOG4G0S CON EL OBJETO DE QUE EN =
CUALQUI ER MORENTO, AL LEER DIGHO EXPEDI{ENTE, PUE= "~
DA FORMARSE CABAL GUENTA QUIEN LO HAGE, DE LA PER
SONA QUE DESCRIBE EN TAL FORMA COMO SI QUAEN LEE=

- PRAGTICARA SOBRE EL SUJETO LAS |NVESTIGAC IONES Y=
EXAMENES AHT GCONSIGNADOS e ' o

CADA SElS MESES EL'MéDico CIRUJANG INDUSTRIAL
DEBE PRACTICAR UN EXAMEN GENERAL A TODOS LOS OBRE
ROSy MISMO QUE GOMPARATIVAWENTE AL INIGIAL Y EXA
MENES ANTERIORESy HABLARA DE PERDIDA 0 CONSERVA=-
c18N DE LA SALUD O MEJORTA DE ELLA EN CADA GASOe

LA, accIéN MEDIGA NO LESCANSA AHls PUES DEBE—“‘
TENER ESTA UNA PREGISA Y GONTINUA VIGILANGIA A ==

Py
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CADA OBRERO; PARA QUE AL MENOR SINTOMA DE ALGUN -
PADEGCIMIENTO INFEGCTO~CONTAGIOSOy PUEDA ESTE SER-=
A(§LAD09 EVITANDO PROPAGAR’ESE PADECIMIENTO A 8SUS
GOMP ANEROS DErTRABAgo Y ASt MISM09 EN LOS QUE LA
INTEMNSIDAD DE LOS SINTOMAS'AUN CUANDO NO SEAN DE=-
PADEGIMIENTOS DE AQUEL CARAGCTER AMERITEN DESCANSO
POR LA POCA RESISTENGIA Y PELIGRO INDIVIDUAL DE =
VARTADA [.JDOLEs DETERMINADO PARA GADA. GASQO POR EL
PROP 1O MEDIGOe

EL TRABAJO DEBE SER #iOTIVO DE VIGILANCIA. ES
E“lAL EN LA MUJERs LA QUE POR RAZOWES DE SU SEXQO
ESTA LLAMADA A PARTlclPAR ENUN DOBLE PAPELY COMO
FAGTOR EN La PRODUGCIONs Y GOMO MADREs DETErwi NAN
DO QUE DEBA OBSERVAR EL CUMPLIMIENTO DE MED IDAS -
- WUE SE REFIEREN PRINCIPALMENTE EN LA EPOGA DEL-EM
BARAZOy; EN LA DEL PARTO Y EN LA NECESARIA PARA =—
AMAMANTAR AL PEQUENOy, CADA UNO DE ESTOS EsTabos =
POR LOS UE ATRAVIESA DESE SUJETARSE SU TRABAJO =
“A.- LAS CONDICIONES QUE LLENEN EL OBJETIVO FUNDAMEN
- TAL$ DE NO ALTERAR NI EL PRODUCTO OE LA GONCEP -
ciONy NI LA ,SALUD DE ELLA YA COMPROMETIDA POR EL-
ESTADO GRAVIDICO, DEBIENDO DEGRETARSE DESCANSO AB
SOLUTO EN LA OPORTUNIDAD DE LOS sINTOMAS, PENDIEN
TE EL MEDICO DE LOS ACONTEGIMiENTOS ENGENDRADOS=—
EN CADA CASOy SUUETOS A LOS FACTORES [NHERENTES =
A: CADA UNA DE ESAS ETAPAS§ CON EL OBJETO DE PODER
DICTAR LAS MEDIDAS CONDUGENTES EN JUE TIENE QUE —
AMPARARSE, PARA SAL IR AVANTE GCOMO MADREs

-POrR LO QUE A LOS MENORES DE EDAD SE REFIERE,

ES YA DE OBSERVANCXA LEGAL LA REbLAMENTACION, EN=
CUANTO AL MENOR NUMERO DE HORAS DE TRABAJOs ESTI|=
MANDOSE EL RENDIMIENTO EN SU SALARIOs GCOWO LOS ==
ADULTOS s PROSORE!ENDOSE EL TRABAdO FARA LOS DE U-
NA EDAD INFERIOR AL LlMlTE MINIMO, TODO ESTO ENCA
AINADO A EVITAR LA EXPLOTAOION DE LOS MENORES QUE
AUN SE OBSERVA EN ALGUNOS CAS0Ss Y EN EoTOS CON~
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LA OBLIGAGION DE UE EL TRABAJUO SEA CONS|DERADO-
"IINOFENS1VO AL DESARROLLOy INHERENTE A LA EDAD *—
DEL MISMO. i

EL. DESCANSO QUE LOEBEN A, TODOS LOS ORGAN]S=-
MOS PARA RECUPERAR LAS ENERGIAS PERDIDASy asi co

MO LA lNTERRUPCION DEL #MI1SMO A’HORARIO FlJO Y -
CONVENIENTE PARA LA ALIMENTAOION.

SlN DESCUIDAR POR ULTlMO, AGUNSEJAR LA MO-
DlFlCAClON DEL S{STEiiA INDUSTRIAL O DIGTAR LAS -
MEDIDAS CONDUGENTES PARA LAS |“DUSTRIAS PELIGRO‘
SASy EL TRABAJO NOCTURNO, LLAS QNFERMEDADES PROFE
SIONALES Y ACCIDENTES DEL TRABAJO, CAPITULOS TO—
DOS INTERESANTES EN QUE EL MED)CO DEBE I NTERVE="
NiRs :

La ORIENTACION GENERAL POR MED 10 DE CONFE
RENC IASs ES UNA LABOR INMEDIATAs Y CASI PODRIA‘*
MOS HACER UN PROGRAMA EN EL QUE SE CONS|GNARA ==
EN TEMAS SUGESIVOS3 CADA UNO MATERIA DE UNA CON—
FERENCIA, EL DESARROLLO DE UN PEQUENO CURSO A ==
LOS OBREROS, C?N EL OBJUETO DE HAGER QUE ESTOS Eﬂ
TEND{ ERAN NO SOLO EL CONTENIDO DEL PROBLEMA. AQU'l
EXPUESTO, SINOQ COMO RESOLVERLO EN NUESTRO MED|O=
Y POR MED!O DE GRA FICAS REPRESENTACTIONES PARA ==
. SER EXPLIC!TO lNJ;CAR CONO Sg LLEVA A CABO EN o=
TROS PAISES A FEL1Z RESOLUGION ESTE MISMO PROBLE
MA DE LA HIGIENE QUE EN NUESTRAS MASAS NO RESUéE
TOs CONSTIUYE EL PROBLEMA DE LA PROPIA VIDAe

FUE NAUCALPAN DEL ESTADO DE Méxxc; EL INDI
OADOy POR EXISTIR VARIAS INDUSTRIAS AUN GUANDO =
GON'PEQUENO DESARROLLO.

’
As] SE CONSIDERAN LAS SIGUIENTES:

lo«= FABRICA DE CALZAZO TENNIS VKIKO"



-~ FABRICA DE CERILLOS "™ LA INDEPENDIENTE"

30e= " " GIGARROS "LA PRINGIPAL®
40.= M ® ENVASES DE WADERA Se A
50e W n BOTONES "BOTON NAGIONAL" S. A.,

LAS QUE EN SU GONJUNTO TIENE UN NUMERO APRO-
XIMADO DE 350 OBREROSe

" BREVES DATOS AGERGCA DE NAUCALPAN.

NAUGALPAN, MUnICIPIO PERTENEGIENTE AL DISTRI

70 DE TLALNEPANTLA DEL ESTADO DE MEXIGO, SE EN==

CUENTRA LIMITADO AL NORTE POR TLALNEPANTLA Y AT

ZAPAN DE 7ARAGOZAy AL &R POR CUAUIMALPA DEL = =

DeFe ¥ HUIXQUILUGAN, AL ORIENTE POR EL DiSTRITO~

FEDERAL Y AL PPNIENTE -POR SANTANA JILOTZINGO .Y =
Ju.m‘zmeo.

£ Ve
e

J‘SE ENQUENTRA ‘comMPUESTO EL MUNICIPIO POR 3

19 PuesLos

T 9‘ RANCHOS
3':HACIENDAS
}  CenTRO DE RECREOe

NAUGALPAN SE HALLA A 2266 METROS SOBRE EL Nl=
VEL DEL MAR, DISFRUTANDO SUS HABITANTES DE UN ——=
CLIMA TEMPLADO§ LOS ‘VI.ENTOS DOMiwANTES SON NQRTE
v NUROESTE; CAEN LAS AGUAS NIEVES EN DICIEMBRE =
y ENERO Y LLOY!ziA EN LGS LESES DE LIARZO Y LA {Oe
CUENTA 6CN 9009 HABITANTES DE LOS QUE 5028 son -
HOMBRES Y 478| MUJERES.
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NOo GUENTA CON AGUA POTABLE, PUES ESTA EN LA==
MAYOR PARTE DE LA POSLAGION ES GONSUMIDA DE LA =
QUE EXTRAEN DE POZOS ARTESIANOS Y EN RECIENTES ANA
Lisis RESULTO CONTAMINADA, EXISTEN CASAS QUE LA ==
HAN ENTUBADO DEL R10 LLAMADO "Rlo CHiQUtTO", QUE =
GON EL RiO "CRUZ BLANGA" FORMA EN EL RANCHO DE LAS
URBI NAS EL RIO DE LOS REMtDlOS,'CONOCIENDOSE YA EN
EL PUEBLO POR EL DE NAUCALPANs PARA DESPUES TOMAR=—
EL NOMBRE DE SAN LORENZOe

POR LO QUE RESPECTA AL AVENAMIENTO, ES DEFEC—
TUOSOy PUES LA TUBERIA DEL DRENAJE BS ANGOSTA Y —=
"POR LO M}SMO INSUFIENTE Y EN TALES CONDICIONES QUE
EN OCASION DE GUALQUIER LLUVIA DE ALGUNA DURACIONg
ES ROTA POR LO GUE RESULTA INSERVIBLEe SUBSISTEN =
CAS! PERMANENTEMENTEs CHARCAS EN LAS QUE PULULAN ~-
MOSQUITOS Y LARVAS Y LA RECOLEGCION DE LAS ,BASURAS™
NO ES Nt MEDIANAMENTE EFIGIENTEs PUES WO SOLO NO =
SE HAGE SINO LUE LA CALLE Y PLAZA PRINGIPAL ESTA =
CONVERTIDA EN BASUREROe

LA MAYOR PARTE RE LOS EXCUSADOS SON DE FOSA=
NO IMPERMEABLEs POR LO QUE HAY CONTAMINAC IONES ==
CONSTANTESe :

. - AN ‘o -
EL MANEJO DE LA LEGHE SE HACE AUN EN CANTAROS
Y EL USO DE LAS BOTELLAS ES UN LUJO SIN IMPORTAN-=
ClA PARA LA HIGIENE. ’

EN ESE LUGAR ES OBVIO INSISTIR ACERCA DE, LA =
POCA HIGIENE EN LOS ALIMENTOS Y ES DE USO GOMUN GO
MO BEBIDA EMBRIAGANTE; "EL PULQUE EN TODAS SUS Dj==~
VERSAS PREPARACIONES, ’

NAUGALPAN SE ENCUENTRA DIST~TE DE EsTA CAPl=
Tak 10 KILOMETROS POR LA Via DEL FERROGARRIL DE -
URUAPAN Y POR WEDIO S CARRETERA AUTOMOVILISTicA -
A UNOS | ] KILOMETROS, FACANDO POR EL PUEBLO DE TA-

.
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T:ENE ALUMBRADO QUE ‘PROCEDE DE LA Compaiifa
peE Liz v Fuerza Notriz pE EsTa CAPITALe

Ex1sTE uN soLo | EDIGO CIRUJANO, QUE DE NO
HABER UN HOMEOPATA Y ALGUNOS CHARLATANESy LLE
NAR(A MEJUOR LAS WECESIDADES DEL PUEBLO, PUES~
HAY QUE HACER NOTAR'"UE ES TAL EL VUMERO DE -
ERRORES COHETIDOS POR LAS PERSONAS NO MEOICOS
CUE SOLO BASTA HOJEAR LAS ESTADISTICAS DEL LY
GAR SOBRE DEFUNGCIONES Y ENCONTRARENM(US COMC Sl
GUE 2

CAncER DEL (TEROZ Vur1ERON EN |935;

7 HOMBRES y 9 MUJERES MENORES DE UN AROe
|3> " vy l2. " ‘pE | A 4 Afios
N o4 " "5"r"g "

- 2 w. n [5 n .19 "

7 " " ‘3 L1 . " 20 " 39 Ll

50 vew g

6 ¥ om " 60 o mAs Afiosy .

Como SE VE, - HACEN IUN TOTAL pE 116 PERsONAS

MUERTAS DEBIDO A GANGER DEL UTERO EN -UN 50L0 ANO

Y C 40 COROLARIC DEL MAGNO ERROR CONS!GNADO,SE
ANOTA HABER S1D0 HEGHO EL DIAGNOSTIGO PQR PER=
sONAS NO MED1GOS EN'114 pe Los casos ¥ 2 unica
MENTE POR ME DIOOS Wy TULADOS™3 CREQ QUE CUEN =

TAN ENTRE ESTOs ULTIwOS £L HOMEOPATA, Pufs wo-
SEe PERO EL DATO PREGCISG GUE OBTUVE ES EL DE -
QUE, LO CONSIGNADO POR EL ENGARGADO DE LAS DE-

-
-
-
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FUNC IONESy ES PRODUGT"O DEL REPORTAJE DE QUiEN —
PARTICIPA LA DEFUNGCION A LAS AUTOR!IDADESe

,Y as{ PODRIA SEGUIR EJEMPLIFICANDO DE LAS ES
TADISTICAS; PERO CREO PROLIJO E |NNECESARiO, ME-
BASTA DAR A CONOCER EL DATO MAS O MENOS PREG|SO=
OBTENIDQ EN FOR'A DIREGTA Y DE EL GON ALGUNA PRE
CISION UNIGAWENTE SOBRE MORTALIDAD INFANTIL}

HAv UN PROMEDIO DE 25 DEFUNGIONES POR MES“DE
EsTAs 6 CORRESPONDEN A NINOS Y SE HAL_AN DISTRI=~
BUIDAS EN EL CUADRO SIGUIENTE®



DATOS DE SEIS MESESe

FIEBRE TIFOIDEA =
VIRUELAS Y OTRAS=
ENFERMEDADES = =
TRANSMISIBLESseeo

® 8000000000000 GCO0G

REUMATI SMOeesasc e
TUMORES. MAL1GNOS » «

APARATOS RESPIRA~
TORIOescvocccoen

APTOe DiGESTIVO

" CIRGULATORIO .

" GeURI NARTO

TOTALES

1937 1937 1937 937 1938 1938
SeEPTBREs OcTUBRE NOVBRE DéBRE. EnerRO FeBROe
Mfwaagsf Mgwoagé AMFhOREs wENORESlyZNORE§JMENOBFS

2 5 Il 3 2 Hp 21 4 116 3 4

Az 42 =1 3 =13

B 4 2 < =1 =1 =1 o ey

3 I HEHEEEEER

2l 4 | 31 2f 2 3 1 3] 2 3 713 

A Y R Ry ey e I By

-,3?,‘ gz =121 = 4 =3T3 B

7 vlSa[B,v i 6 241 61 d 5119 ,6;'["—"-97
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EL GOEFIGIENTE DE MORTALIDAD BRUTA ES APROXIMA=
DAMENTE DE 3els

PUEDE DEGIRSE QUE LAS ENFERMEDADE.S INFEGTO -
CONTAGI OSAS QUE NAS PREDOMINAN SONS.

-IlrotpaA Y VIRUELA, SIN QUE DEJEN DE EXISTIR
OTRASy PERO QUE POR BU RAREZA NO SON DIGNAS DE=
MENCIONe

AL VisITAR LAS FAericas DE

CALZADO TENNIS “KIKQ®

CERILLOS Y. FOSFORGS "LA INDEPEND! ENTE®
BOTONES. "gOYGH-NAGIONAL S. A,
CAJAS Y ENVASES » Se A

DISPUESTAS ASly POR LA FWMPORTANGIA QUE REPRE==
'SENTANy TANTO EN Eg‘Numego DE OBREROSy GOMOEN
SU-GAPA.]DAD DE PRODUGcid&i'

LA PRIMERA MENCIONADA AnnlaA, THENE LAS St=
GUIENTES CARAGTERISTICAS S

EDIFIGIO CONSTRUIDO GON‘LAxORtENTACI5N néei-
DA ¥ CON MATERIALES DE FLRME CONTEXTURA{ GUENTA
ON SUF!OIENTE VENTILACIONj CON- LUZ.NATURAL, LA
NEQESARIA PARA LA GLASE DE TRABAJO QUE SE DESA-
RROLLA EN MANUFACTURA DEL CALZADO3 TIENE AGUA. =
NPOTABLE™ SUFICIENTE v BANOS INSTALADOS EN .GABL
NETE APROPIADO DE REGADERA Y VAPORg DESTINADOS=
A LOS PROPIOS OBREROS UNICAMENTEy CON LOS: ACOE='

SOR10S GONVENIENTES DE ASEO (EXCUSADO) ETGe
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EL NOMERO DE TRABAJUADORES QUE PRESTA SUS SER=
ViCIOS EN ESTA FABRICA, ASCIENDE A 1224 DE LOS QUE
89 sON HOMBRES Y LOS RETANTES MUJERES, 2 DE TODOS=
SON MENORES DE EDAD3 TRABAJAN EN DOS TURNOS? UN ==
TURNQ MATUTINO DE OGHO HORAS EN EL QUE LABORAN LA -
MAYOR PARTE DE ELLOS$ OTRO VESPERTINOy DE SIETE HO=-
RAS UNICAMENTEe LOS SALARIOS SON ESCASOSy PUES PARA
EL TRABAJO FEMENINO EXISTE TODAVIA LA VIEJA COSTUM=—
BRE COMO EN LA MAYOR PARTE DE NUESTRO-MEDIO |NDUS==
TRIAL, DE CONSIDERARLO EN UN PLANO DE DEPREGIAG|ON=
PORQUE LO ESTIMAN SIEMPRE EN FORMA |NFERIOR AL DEL=
'HOMBRE$ NO OBSTANTE HECHA ESTA SALVEDAD CON RESPEG=
TO AL TRABAJO FEMENINOgPUEDE AFIRMARSE QUE DI GHOS =~
SALARIOS SON ESCASOS EN LO = GENERALe GUENYAN CON UN
SERVICIO MEDIGO DEFIGIENTEy PUES QUIEN LO AT ENDEy
MEpi co CIRUJANO DE LA CaPITAL DE LA RepUBLICA, sOLO
" ASISTE UNA VEZ POR SEMANAs DE SUERTE QUE PARA UN CA
SO AGGIDENTAL LA ATENGION NO SERIA OPORTUNA E.1NNE=
., OESARIA EN LA MAYOR PARTE DE LOS CASOS PARA SALVAR=

HASTA DONDE ES POSIBLE ESTE INGONVENIENTEy EN EL ==
T4 EMPO QUE PERMANEG! DANDO PLATICAS DE ORIENTACION
ADVERT{ LA NEGESIDAD, Y LO PROPUSE SIENDO ACEPTADO-
POR UNANIMIDADy LA GREAGION DE UN GUERPO DE SALVA=—
‘MENTO FORMADO POR ELLOS Ml SMOSe EL QUE ESTARIA.DIS—
'PUESTO EN GQUALQUIER MOMENTOs CONTANDO CON UNA:- ATHtAr
- DA VBGILANGIA PARA OGURRIR EN CASO DE EMERGENGCIA ==
A PRESTAR LA AYUDA NECESARIA INMEDIATAMENTE AL AGCL
'DENTADOs

PASO A HAGER BREVE H1STORIA DE LA MANUFAGCTURA=
DEL CALZADO POR DIGHOS OBREROS REALIZADAy CON EL OB
JETO DE IR DESEMTRANANDO DE SU PROPIO PROCESO LOS =
PELIGROS A QUE SE ENCUENTRAN EXPUESTOS LOS QUE EN=
ELLA INTERVIENEN, HSI GOMO PODER SENALAR LAS MEDI
DASy EFIGCIENTES ALGUMNAS VEGESy DEFICIENTES LAS MAS,
PUESTAS EN JUEGO CON OBJETO DE EVITAR DIGHO PELIGRO
JGUALMENTE, SENALAR LO GQUE DEBO PROPONER PARA GORRE
GiR LAS DEFICIENTIAS GUE SE OBSERVAN EN CADA UNO -=
DE LOS ASPECTOS O ESTADIOS DE LA LABORe
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- Las MATERIAS PR1MAS DE LAS CUALES PARTEN PARA LA
FABRlGACION DEL CALZADOy SONS

HuLE,

BLANGO DE ZiNGe

BKANCO L1GERO

TALCO,

Tera(vanta € HiLAs)
FECULA.DE PAPAe

GASOLINA

Pastas (PINTURAS PREPARADAS)

EN LA PREP&RAGI&N DEL HULEy WUE SE HAGE EN Ca
" LIENTEy HAY DESPRENDIMIENTO DE GRAN GANTIDAD DE-
GASES Y VAPORES, ADEMAS DE «WE EL OBRERC V- OBRE-
RO8 ENTREGADOS a ESTA MnNiO2RAp REGIBEN GRAN GAN
T4uAD DE OALOR LRRADIADO DE UN TAMIOR Eit movlmssw
. TQ UE FORMA PARTE PRINGIPAL DE LA LR GUANARLA QUE
ATIENDENy AGREGANDO A EBTO LA GRAM CARTIDAD DE ==
. POLVOS ESPARCIDOS EN EL AWMBIENTEy PRODUOTO DE LhA-
UTlLilAGION uEt. TaLGO ¥ GTRUS Ei DIGCHA PREPAnA -
GidNe PuD Imos OBSERVAR QUE NO EXISTE NiNGON nSPl—
RADOR 60N LOS GUE ESTAN YA DOTADAS LAS’iNDUSTRLnS
DE ESTA onnoLE. POR LO UE SIEMPRE ESTA GCARGADA—
ESA ATHOSFERA DE POLVOS DISTINTGS wUE Ak SER AB==
SORVIDOS PUR LOS OpREROSy CREA UN ESTAuO DE IRRI-
TAGIGN &N TODO &L MRBGL RESPIRATORIGy P REPARANDO~
A UN PADEGIMIENTO ORONIGO GGHCGIDO GO EL NOMBRE~-
DE SILICOSISy PRIMER EPISODIO &N yUE SE PRESENTA=
€ LA MAYOR PARTE UE LAS VEGESy DE LA PELIGROSA Y
MORT§ FERA ENFERMEUAD DE KOGHe

S QBSERVALGS LA PREPARAOLON DE LAS MARTASsLAS
YUE UNIDAS FORMARAN LA TELA UTILIZABLE PARn LmR =
GUERPO al PROPIO GALZADOg VEHEMOS QUEy AUNQRUE EN=
FORMA PEUUERA EXISTE TAWOIEN DESPRENDIMIERTO DE =
POLYOS UE AéPiRuDOS POR LAS OBRERAS LUE EN E8TO=
TRABAUANg TRAEHAN Cuia() RESULTANC UNA &iF ERMEDAD==
€ LAS Vlas RESPIRATORIAS PAREGIDA A -LA YA APUNTA
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DA, EN ESTE CASO UNA GONKOSIS DE ESE OR!GENe

CAszESAOBV|O INDICQR QUE EN LA PREPARAGION DE=~
LAS PASTAS Y UTILIZACION DE ELLAS PARA TINTURAR EL
CALZADOy; EXISTE UNA SERIE DE PROCEDIMIENTOS EN.LOS
QUE INTERVlENE EL CALOR Y POR ENDEy DESPRENDIM!EN=-
TO ASl MISMO DE GASES, LAS MAS DE LAS VECES PRODUG
TO DE COMBINACIONES QUlMlOAS NOCIVAS, TOX!CAS AL =
ORGANISMO.

Es RUDIMENTARIA LA INDUSTRIA A QUE ME VENGO REM’
FIRIENDO Y POR LO TANTO, ADOLEGE DE TODOS LOS DE==-
FECTOS QUE PODRIAN SENALARSE EN (TODAS) LAS DE. ESTE
GENEROy PUESTO QUE EN ELLA NO SE HA RECURRIDO A NIN
GUN MEDIO PROTECGIONISTA PARA QUIENES. TRABAUAN EN =
ELLAe -

SE HAGE NEGCESARIO, EN CONSEGCUENGIA, EL USO DE .=
UN ASPIRADOR CONTRA LOS POLVOS Y POR LO QUE RESPEC=
TA AL OBRERO, LA DOTAGI ON DE MASCARFLLAS DE RUDIMEN
TARIA ELABORAGION Y DE BAdISlMO COSTO, POR LO GUAL
NO DIFfCIL DE PONER EN PRAGTIGA

TRATAR HASTA DONDE SEA POS|BLE, QUE LAS PASTAS
TINTORIALES PUEDAN SER UTILIZADAS EN FR1Oe

ESTOS SON LOS MEDIOS QUE PROPONGO PARA GORRE=~=
G!R LOS CRASOS DEFECTOS EXISTENTES EMN ESA FEQUEﬁN -
FABRJCA DE GCALZADQy QUE ALCANZA UNA PRODUGCCION DE =
[,500 & 2,000 PARES DIAR10Se

La FABrica DE CERILLOS LA INDEPENDIENTE™, GUEN
TA conN 90 OBRERQSs DE LOS QUE EL 78 POR GIENTO SON-=
MUJERES PUES SOLO VEINTE HOMBRES TRABAJAN EN ELLA-
UN SOLO TURNO DE OCHO HORASe LOs sALARIOS TAMBIEN —=
SON AQ{ ESCASOS, NO OBSTANTE QUE T IENE MAYORES. VEN-
TAUAS GCON RESPEGTO.A LA INDUSTRIA ANTER{iORs PUES LOS
TRABAUADORES HAN CONQUISTADO LAS ELEMENTALES COND|==
CIONES QUE LA hwdER OERERn REQUIERE PARA HAGERLE FAC
TIBLE SU CONDIGION 810LOGIGA

I'd
AQUI LAS MATERIAS PRiMAS UTILIZADAS SONS



Cgonéro.‘ =4 -
AZUSBRE s

FOSFORO ROUO AMORFOe
VIDRIOe

CotA.

0X1DO DE ZI&G-A
BLANGO DE E8PANAe
ALGUNOS ELEMENTOS SEGANTESs ETGe
- PUEDE DECIRSE QUE LA PELIGROSIDAD DE LAS IN

DUSTR'AS DE ESTA INDOLE QUE PERTENEGEN YA. AL PA-“
SADO, HA DESPAREGIDO, St N, EMBARGO, HAY TODAV[A -

EN LA PREFARAGION DE 'LAS PASTAS QUE'FORMARAN LO= -

INCANDESCENTE DEL CERILLOy’ PRODUGGION Y DESPREN=
DIMIENTO DE GASESy SIENDO TOXICOS O POR.LO MENOS. ..
lRRITANTES, DE GUYA AOCION REPETIDA EN LAS MuUco= .
SAS RESPIRATORI1AS SE PADECE UN CATARRO GRONlGO’ .
LECHO 1| NDISCUTIBLE. DE FUTURAS .ENFERMEDADES INFEC -

TO~GONTAGIOSAS Y DE LA MAS TEMIBLE S1 EMPRE ; Acs~w."

CHANTE BAGCILOSISe

LA MAQUINARIA UTILIZADA NO OFREGCE PELluROS—A;.
DE NINGUNA ESPECIE, NO ES DE LAS MODERNAS, PERO=
TAMPOGO RUDIMENTARIA O PRIMITIVAe S{ PODREMOS ==
AFIRMAR QUE ES PROTECCION!STA AL OBREROe EL EDI=
FIGIO EN QUE SE ENCUENTRA INSTALADA ESTA' INDUS== .
TRIA TIENE LA CAPACIDAD SUFICI BNTE PARA EL DESA= ...
RROLLO DE ELLA3 HAY BUENA VENT1 LAG 1 ONy L0Z. SOLAR -
MAGNIF10A Y TIENE LAS INSTALAGIONES INDISPENSA== . .
BLES PARA EL ASEO DE LOS TRABAJADORES) GONTANDO-
GON SUFIGIENTE AGUAs LA PRODUGCTON ASGIENDE A —=

14500 PaquETES DE 50 CAJUITAS DE- CERILLOS Dl AR 1A=
MENTE o

- R,

LA'FABRIGA DE BOTONES "BOTON NacionaLMySe Ap

e
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HEPET[R(AMOS POR LO QUE A ELLA SE REFIERE A Beﬁo,-
EXOUSADOSy ETCey AGUA, TEMPERATURAy VENTILAGION Y =
Lizs PUESTO QUE TODOS ESTOS SERVICIOS SON SIMILARES
A LOS DESQRITOS EN CCABION DE LA FABRICA DE CERI ==
LLOSe Aqui ESfUTILIZADA UNA MAQUINARIA DE FABRICA -~
GION NACIONAL IDEADA POR EL PROPIO DUENO PARA DES—
PRENDER DE LA CONCHA NAGAR MED! ANTE LA | NCANDESCGEN=
ClA DE UN MOLDEy DISCOS DEL PROPIO MATERIAL DE Dle=~
VERSOS TAMANQ§, QUE POR MEDIO DE UN PROCEDIMLENTO -
POSTER| OR DARAN FORMA A LOS BOTONES EN SUS MULT] ==
PLES MEDIDASe

SE PRODUCEN EN ESTA FABR1GA 70,000 BOTONES DIA
R10se EL NUMERO BE OBREROS Es DE #0. Aqu{ si PREDO-
MINAN LOS HOMBRES Y TODOS ELLOS TRABAJAN EN DOS TUR
NOSs, UNO BE OCHO HORAS Y OTRO DE SEIS POR LA NOGHEe

TamBl EN EL SERVICIO MEDICO AQUI ES DEFIGIENTE
COMD IGUAL COSA DEBE DEGIRSE DE LA ANTERIOR |NDUS~=
TRlA NO HAY PROTEOCION PARA LOS OBREROS QUE AQU[ -
TRABAJAN, PUES EXISTE DESPRENDIMIENTO EXGESIVO DE =
POLVO, EL QUE DEBIERA SER ASPIRADO O HUMEDEGIDO EN=
ALGUNA FORMA PARA NO SER ABSORBIDO EN LOS MOVIMIEN=
TOS RESPIRATORIOS Y TAMBIEN SER MOTIVO DE GONIOSIS3
LAS MASCARBLLAS TAMBIEN SE INPONDRIAN AQUie HUBE
DE OBSERVAR ALGUNAS SIN EMBARGO, PERO FUERA DE USOp
PUES DESGRAGIADAMENTE NUESTROS OBREROS AUN NO LAS —
SABEN UTIL1ZARy NEGESITANDO UNA ESTRECHA VIGILANCIA
Y DEGRETAR GOMO OBLIGATOR1O EL USO DE LAS MISMASe

La FiBRIGA DE C1GARROS"LA PRINCIPAL" 4 Se Ae=
PRODUCE 2,000 PAQUETES DE GIGARROS DIARIAMENTEy PA=
RA ESTO UTILIZAN 52 OBREROSy DE LOS QUE 40 sON NUJE
RESe LA MAQUINARIA TIENE BUENA PROTEGGION PARA EL =
QUE LA TRABAUA, s0LO ES MOLESTA Y PERJUDIGIAL LA ==
PREPARACION DE LAS WMEZOLAS DE TABAGOSs EN CGUYO PRO=
CESO HAY DESPRENDLIMIEYTO DE PRODUGTOS [IRRITANTESeDE
POLVOS, QUE HAGEN UNA ATMOQFERA lhTOLEBABLE CONTRA=-
LA QUE NADA SE HAGE PGOR D!SMIVUFR su AGQ|ON, YA POR
QUE LA FAdeCH NG ESTI“A QUE DEBA hAO“RSE, (o} BIEN -

! £ -~

b
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PORQUE EL OBRERO ES REBELDE A LAS MED!DAS PROTEG==
GION|STASe

EN LO GENERALy POR LO QUE SE REFIERE A LA Si=
TUAGION, TEMPERATURAy VENTILAGIONy LUZs AGUAy BA =
NOSy ETCes TIENE PARECIDAS CONDIGCIONES A LAS ANOTA
DAS PARA LAS OTRASe

LAs MEDIDAS QUE DEBEN IMPONERSE SON$ MASGAR]
LLAS PERMANENTES PARA QUIENES PREPARAN LAS MEZ ==
CLAS A QE ME HE REFERIDO ANTES, BANO DE SER POS]
BLE PARA ESTOS MISMOS, GOTIDIANO Y EX!GIR GAMB! O=
* DE ROPAS TANTO AL INGRESAR GOMO AL ASANDONAR EL =
TRABAJO DIARI AMENTE e

Por OLTIMO, LA FABRIGA DE Cauas v ENVASES PUE
DE QUEDAR CONSIDERADA EVTRE LLAS ANTgRIORES POR L.O
QUE RESPECTA A SITUAClON, VENTILACIONg LUZ, AGUA,
BANOS ETGey EN ELLA TRABAJAN 48 HORAS SEMANAR1A 83
PRODUGEN 25500 CAJAS O ENVASES DE MADERA DIARIOS)
EN CUYO PROCESOy COMO ES DE ADVERTIRSEj HAY -GRAN- -
DESPRENDIMIENTO DE -ASERRIN FINO IMPALPABLEs QUE ® -
ES ASPIRADO POR LOS PROPIOS OBREROSy SIRVIENDD =="
TAMBIEN DE AGENTE TRAUMATIOO PARA EL DESARROLLO =
DE OTRA ENFERMEDAD EN EL APARATO RESPIRATORIOy == -
CUANDO NO DE AGENTE PATOGENO:LLEGANDO DIREGTAMENRN- -
TE A LA PRODUCCION DE LA ENFERMEDAD; SON. INSUFI==
GIENTES LOS ASPIRADORES QUE EXISTEN 1NSTALADOS: EN
CADA UNA DE LAS |4 MAQUINAS QUE TRABAUJANs :

INDIQUE LA NECESIDAD DE HUMEDEGER EL POLVO -
QUE' SE DESPRENDE DE LAS MADERAS PARA EVITAR ESA = -
PRODUGGION DE POLVO FiNOe LAS MAQUINAS SON EN L&=
GENERAL PROTEGIDAS, GCONTRA LOS ACCIDENTESe

COMO QUEDA EXPUESTO, TODAS ESTAS FKERICAS'DE-
JAN MUGHC QUE DESEAR Eii CUANTO A LAS MEDIDAS QUE=-
PUESTAS EN PRAOTIOA EN FORMA CONVENIENTE EVITEN =
UN PORCENTAJE ELEVADO DE OBREROS QUE SUCUMBEN GA=
DA ANOe
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En MAS DE UNA DE ESTAS INDUSTRIAS DEBIERA IMPLANTAR
SE LA SUSTlTUGlON PROGRESIVA, TEMPORAL Y PERlODICA DE-
1.0S OBREROS CON OBJETO DE REHABILITAR AL ORGANISMO, -
TREGUA NECESARIA PARA DESECHAR LOS AGENTES PATOGENOS,
AS1+1LADOS,s TIEMPO EN QUE REAGCGIOMANDO EL PROPIO ORGA=
"NISMO PUEDA DEFENDERSE DE SUS PROPIOS AGENTES AGRESO==—
RESwe

SOBRE LAS CONDICIONES ELEMENTALES QUE ACONSEUA L&A=
HIGIENE INDUSTRIAL EN TRATANDOSE DE OBRERAS, NO EX1STE
PRACTIGAMENTE UNA, EN LA QUE ES OBVIO PENSAR QUE MAS =
DE ALGUNA TENDRA NECESIDAD DE SUPLIR LA GRIANZA DEL =
HIJO PARA NO DEJAR DE CONCURRIR AL TRABAJO QUE LE ES =
INDI SPENSABLEe

SE SABE QUE ES YA DE USO COMUN EN TODAS LAS FAC~
TOR[AS EN QUE DESEMPENAN MUJERES LABORES DE ALGUNA N
DOLE, EN DONDE EX! STEN LUGARES ACOND|GClONADOS PARA ==
PEQUENOS DESCANSOS A LAS MISMAS TANTO EN EL FER!ODO -
PRE=NATAL COMO EN EL POSTERIOR AL NACIMIENTO PARA EL -
AMAMANTAMI ENTO DE LOS VASTAGOS.

Poco GONOCEMOS, CON TODA SINCERIDADy ACERGA DE =
LAS ESP“O!FICAS ENFERMEDADES FROFESIONALES QUE POR LA
INDOLE MlSMA DE ELLAS Y POR EL ESPIRITU MISMO DE NUES
TROS MEDIGOS DEBEN SER MATERIA DE ESTUDIO ESPEGCIALg==
FORMANDO HSI LOS NUEVOS PROFESIONISTAS DEL FUTURO AL’
SERV!IGIO DE LAS GENTES GUE NECESITAN DE ALIADOS TEONL
C0S PARA PODER EMANMGI PARSE | NTEGRAMENTEe

éCUﬁL ES EL PROBLEMA QUE PALPITA ACTUALMENTE SO=
BRE ESTE ASPECTO DE NUESTRAS MASAS TRABAJUADORAST EL -
Es POR UNA PARTE EL DE FROPORCIONAR LOS ELEMENTOS QUE
SsON INDISPENSARLES POR EL PROFIO DESENVOLVLM%ENTO DE=~
1.OS COMOCIMIEMTOS HUMAMOS PARA LA PROTEGCGCION DE yuas—
TBOS BRAZOS rRCLbungm Y PGS L.i OTRAg PREPARAGICN DE
TESNIGES OUE A LA VEZ QUE LABOR DE ORIENTADORES;EDUCA

A

5 w5 B1EN, SEAN LDOS QUE SE ENCARGUEN DE DETERMI=
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NAR EN LA MEDIDA QUE SE REQUIERA LAS PRAGTICAS =
NECEBARIAS PARA REMEDIARLOSe ' :

EN M1 BREVE ESTANOIA POR ESOS LUGARES, TRA-
TE DE PONER EN PRAGTICA Y HASTA DONDE MAS FUE PO
SIBLE, LA IDEA FUNDAMENTAL DE DESPERTAR LA IN=— =
QUIETUD EN AQUELLAS GENTES ENTREGADAS A SU IGNC=
RANGIAy DE ALGO QUE PUBIERAN ESTIMAR COMO URGEN=
TE EN SU PROPIA VIDA Y, SIN NlNGUN GENERO DE DUDA
PUEDO AFIRKAR QUE LOGRE EL PROPOS! TO, HABIENDO =
TRATADO LOS  SIGUIENTES TEMASE EN MIS PLATICAS ==
PERIOD!UAS.

PRiMEROe= OBUETO DEL SERVIGIO SOCIAL UN1=-
VERS! TARIOe

SEGUNDOe~ MEDIDAS ELEMENT ALES DE HIGIENE =
PERSONALe

TercEROes CANTIDADy GALIDAD DE ALIMENTOS =
SU VALOR eneaaarlco.

‘CUARTOs- LA HIGIENE PRE-NATAL Y DEL REGIéN
NAGC D Os

QUINTOs= BREVES CONSIDERAGIONES DE HIGIENE
INDIVIDUAL PROPIAMENTE DIGHAe

SEXTOs= LOS PELIGROS A LOS QUE ESTAN EX==
PUESTOS LOS OBRER(OSe

‘SEPTIMOe~ ENFERMEDADES PROFESIONALESeCONMO-
PRESERVARSE DE ELLASe

OCTAVOe~ LA TUBERCOLOS1Sy COMO ENFERMEDAD=
PROFESIONAL e

) » ’
NOVENQe~ ENFERMEDADES VENEREASe SIFiLISe
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DécimMoe— LAS CONDICIONES DE PROTEGGCION ELEMENTAL A —=
LOS OBREROSe

UNDéGIMO-' Papet DEL MéDlCO INDUSTR1ALe

Duonso:mo.- FicHA INDIVIDUAL DEL OBREROeEXAMENESSIN[=
CIAL Y PERIODIGOS GARA SEIS MESES POR LO MENOSe=SU IM
PORTANGIA Y SELECCION PARA EL TRABAJOe

’ESTA LABOR QU§ NO PUDO PROLONGARSE MAYOR TIEMPOy=
HABRIA 8iDO DE BENEFICOS RESULTADOS EN GRADO MAYQR DE=
LOS QUE LOGRARON OBTENERSE CON ESAS REDUGIDAS PLATICASs

RUDIMENTARIAS FICHAS PERSONALES SE LLEVAN EN TO==
DAS ESAS FABRICAS, DE SUERTE QUE EL MEDIGO NO ,TIENE DQ
CUMENTOS EN QUE BASAR, CUANDO UN OBRERO SEA vicTivA DE
UNA ENFERMEDAD PROFESIONAL, LA PETIGION ANTE EL TRIBU=
NAL COMPETENTE DE INDEMNIZACION A QUE DI ERA LUGAR EN =
CADA CASOe R

Es ESCASO EL VALOR DEL EXAMEN MCDICO A ,QUE SON ==
SOMETI DOS Y QUE CAS| PODEMOS ASEGURAR QUE SOLO SE HACE
CON El OBJETO DE LLENAR UN REQUISITO DE GARACTER LEGALe

ConcLust ONES 2=

le~ Es DE ESTIMARSE LA ORIENTAGION PREGISA EN LA—
FacutTaD DE MEDIGINA GON UN PLAN DE ESTUDIOS QUE CAPA=
CITE PARA CREAR UN TIPO DE PROFESIONAL MEDICO CIRUJANO
INDUSTRIALe :

[I.- EN TANTO QUE LO ANTERIOR NO SE LLEVA,A CABO,
ORGANIGENSE BRIGADAS DE DIFUSION GULTURAL Y EXIJASE ==
A QUIEN GORRESPONDA LA APLIGACION DE SANGIONES PARA =
QUIENES WC WANTENGAN EL SERVIGIO MEDICO ADEGUADO QUE =
ESTAN DBLiGADOS A& PROPORCIONARe S1 DE LOS SIND!CATOS =
DEPEMDE; QUE ELLOS LC LLFVEN A CABO EN LA FORMA QUE ==
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C(';H\NENGA A SUS PROPIOS INTERESES, ORIETKNDOLOS"’
TECNICAMENTE»

I1] e= DEBE HAGERSE MAYOR PUBLICIDAD DE FOLLE__
TOS Y PROPAGANDA MURALSCARTELES; |NSTRUGTIVOS Es=
PECTFICOS A CADA INDUSTRIAs QUE SEAN DISTRIBUIDOS
ENTRE TODOS LOS TRABAJADORES MANUALES UNOS Y FiJA
DOS EN FORMA ADEGUADA Y PROFUSA LOS OTROS# -

, [Ve~ VENZASE POR TODOS LOS MEDIOS AL ALGANGEs

. OBSTACULO PUESTO POR LOS MISMOS OBREROS A UTILL
ZAR LAS MED!DAS PROTEGGIONISTAS COSA QUE SE OBSER=
VA MUY COMUNMENTE{MASGARILLASy ANTEOUOSy ROPAS ES=
PECIALES, GORRASs ZAPATOS )eé

Ve- INSISTIR EN EL ALEUAMIENTO DE LOS GENTROS
DE VIGIO DE LOS LUGARES DE TRABAUOy PROCURANDO =
CREAR CENTROS DE DIVERSION SANA IMPULSANDO EL DE=
PORTE, HAGIENDO QUE LAS HABITACIONES MISMAS DE LOS
OBREROS CONSTITUYEN POR Si LUGAR GOMODO PARA EL ==
DESCANSOe

B

AucusTo LanDA v CUEVASe
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