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SENORES JURADOS:

Gracias a la decidida y valiosa ayuda, del Dr. Hermilo
Castaneda, asi como a los conocimientos que de todos mis maes-
tros de lu Facultad Nacional de Medicina reeibi, pude desarro-
Hur el presente trabajo, que someto a vuestra consideracion
v gentileza,

i£n Iaeleccion del tema para mi tesis recepeional tuve pre-
sente una deuda de gratitud para la Sceretaria de Educacion
Puablica, para los macstros primarios v para la nifiez mexicana,
pues ha =ido entre ellos donde he pasado mis mejores anos ¥
donde he obtenido el licito sostén de mi carrera.

Durante los anos que como maestra, he vivido al lado de
los ninos, fui dandome cuenta de las lacras, deficiencias fisi-
cas, morales y nwniales, de gran namero de alumnos que
en los diferentes grupos escolares me fueron encomendados
para s ensenanza; que esto era general en todos los grupos
v en todas Jas escuelas.

For esto, al adouirir conceimientos médicos, v darme cuen-
ta de Iz importancia que para Meéxico tiene el problema de
la educacion de estos nifos, dediqudé mi ateneién a un grupo
de cllos, “a los desnutridos escolares”, a fin de aumentar el in-
terés que por ellos se tenga, dando a conocer los estados pa-
tolégricos con que concurren a la escuela v de la inutilidad dve
querer obtener un efectivo aprovechamiento cuando sus nece-
sidades vilales no son satistechas,
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CAPITULO 1

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE LA DESNUTRICION
EN LOS ESCOLARES

El problema de la desnutricion infantil en la Republic:
Mexicana es real y data de muchos anos, constituvendo un
verdadero problema nacional: se presenta en todas las edades
infantiles en todas lax clases sociales lo mismo en la ciudad
que en el campo, en las poblaciones de la altiplanicie como en
las de lax costas,

Por todas partes oimos decir “"HACER PATRIA™, mejorar
la raza, sin que se determine de una manera concereta la forma
de realizar tal fin. Cuando se trata de Zootléenia, sabido es lo
que =¢ hace para que los animales den un rendimiento que sa-
tisfagn los aspiraciones de sus dueios; no ignoramos gue una
vaeca mal alimentada, enferma, d(,-gvnvr-udu. no podri dar leche
que satisfaga en cantidad ¥ en calidad, tampoco ignoramos los
cuidados que requiere un toro de lidia, o un gallo de pelea. Sa-
bemos los progresos gue han -ealizado los agricultores meio-
rando considerablemente las especies vy obteniendo mejores
frutos. Los maravillosos injertos veriticados por los japoneses,
la aceion del abono de las tierras para la obtencion de mejores
ejemplares, todo esto es una demostracion de lo que sienifica
en Biologia la accion que la nutricion tiene on la vitalidad de
los seres.

Solo la especie humana Hamada por un genio HOMO SA.
PIENS continia reproduciéndose indefinidamente, sin que go-
biernos ni sociedades se preocupen por meiorar los tipos que
deben formar las tuturas ;:cmermciunc‘ Como esencial capi-
tulo del mejoramiento de 1a raza mexicana debe considerarse
el presente trabajo.

Es en los nifios en los gue debemos laborar, con todos los
cuidados que la ¢iencia nos indique, abrieado Ias arcas de los



caudales de todas las tesorerias. Este matarial noble que se en-
trega a los maestros para ser modelado, requiere todos los
sacrificios a fin de obtener de él frutos dignos del conglome-
rado.

Los diversos trabajos que sobre el problema de la defi-
ciencia mental se han presentado, cuando hablan del aspecto
escolar, senalan acordes la desnutricién como causa de primer
orden. Un viejo aforismo dice: “El hombre ex lo que come”, ¥
aunque en la expresion hay la natural exageracion de todo afo.
rismo, resulta demasiado expresivo pues si la nutricidon base
de la vida orgdnica ¥ mental no responde a lax necesidades del
organismo ¢l rendimiento en calorias de la maquina humana
tiene un deéficit dificil de cubrir, si tal cosa se establece en una
raza por siglos explotada, se tendra u la larga un pueblo de-
generado, sin fuerza fisica y moral para enfrentarse con los
probiemas de la vida contemporanea.

En estado normal la nutricion produce gran parte de la
energia vilal, cuando la asimilacion predomina sobre los pro-
cesos de desasimilaeion, ésta imprime al organismo manifesta-
ciones de crecimiento, si no exisie nm'-un extado patoldgico el

perfecto desarrollo v funcionamiento de ¢l

B durante la infancia cuando este proceso debe verifi-
carse con mayor normalidad, por ser la ¢época del crecimiento
del individuo, en que se le envia a la escuela, exiziéndole de-
terminado estuerzo tisico v mental, si entonces los fenéomenos
nutritivos estdn trastornados, si no tienen preponderancia et
factor aximilacion sobre el de desasimilacion es evidente que
apareceran los estades de desnutricion ¥ con ellos toda la se-
cuela de sinfomas que los caracterizan, Iin nincuna (-pom de
la vida Ia desnutricion hard estragos mavores al organismo
que cuando ¢ste estid en pleno periodo de erecimiento, porque
es cuando necesita mavor aporte de sustancias vitales,

La desnutricion produce estados de desequilibrio funcio-
nal y asimilativo de los tejidos, aparatos v sistemas creando
estados de debilidad fisica, disfuncionamiento de todos los ele-
mentos de la cconomia que intervienen en el desarrello del or-
ganismo; crea también estados morbozos clinica v {isiolorica-
mente espeeiitles, todo esto coloca al organismo en un plano
desviado del normal, por tanto no podra dar rendimiento igual
al de los organismos de los ninos no desnutridos.

Bl escolar desnutrido es un evidente problema para el
mejer maestro, pues no podra ¢ste conseguir una cficiente la-
bor de esta clase de nifos, y i lo logra serd a expensas de un
mayor gasto orginico.

He aqui la gran importancia de este estudio, hablo con el
testimonio de los hechos, no teorizo, quiza el contacto intimo
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con esta clase de ninos desvalidos que concurren a nuestras es-
cuelas ptblicas, determiné en mi el deseo de escribir este humil-
de trabajo fruto de mi observaciones personales a fin de evi-
denciar la importancia de este gran problema social ¥y que de
tomarse en consideracion se entable una lucha eficiente en
favor de los escolares desnutridos.,
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CAPITULO 11

ETIOLOGIA DE LA DESNUTRICION DE NUESTROS
ESCOLARES

La etiologia de muchos padecimientos ofrece en no pocas
ocasiones dificultad para determinarla; tratindose de desnu-
tricién, el asunto adquiere mayores proporciones, dada la va-
riedad extrema v disimboly de las causas gque pueden obrar,
para producir este éstado especial, motivo del presente tra-
bajo.

Dificil es identificar a veces la causa determinante de la
desnutricion, mais cuando este estado se presenta en un terre-
no ya predispuesto que puede producirla por i sola y al que se
agregan causas desencadenantes.

A pesar de las dificultades que se presentan, para encon-
{rar el origen de la desnutricién, se pucde sin embargo referir
a4 una o mas circunstanecias que han obrado sobre el organismo
del nino va sea desde antes de su formacion o en los distintos
periodos de su vida,

Con objeto de fuacilitar el estudio de las causas que ori-
ginan estados de desnutricion, las he dividido en causas médi-
cas y sociales.

CAUSAS MEDICAS:
1). TFactores pre-concepeionales,
b). Causas que obran durante la vida intra-uterina.
¢). IFactores post-natales.

CAUSAS SOCIALES:

a). Penuria,
b). Polinatalidad.
¢). Condiciones higiénicas defectuosas en general.
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CAUSAS MEDICAS

a). Factores pre-concepcionales.

Entre lus causas capaces de influir sobre el estado de sa-
lud de los individuos hay unas que preexisten a la concepeion
¥ que residen en ¢l estado de salud de los progenitores y otras
que obrando directamente sobre el producto engendrado, le im.
primen ciertos caracteres morfolégicos v a1 veces hasta pato-
logicos.

Fisioldgicamente debido o la herencia se reproducen los
caracteres tipicos de la raza v los detalles de conformacion
moerfoldogica de los progenitores, pero patologicamente tam-
bién se manifiesta la herencia cuando los gametos, masculino
v femenino o los dos a la vez, han sufrido una impregnacion
morbosa, siendo una consecuencia {recuente de esta herencia
morboza, 1o detencion del erecimiento.

Entre las principales causas pre-concepceionales de la des-
nutricion s encuentran: In hereneia sifilitica, la tuberculosis
de los progenitores, las intoxicaciones, la senilidad y la des-
nutricién de los padres,

I.n herencin sifilitien: ox ln mas comin v peligrosa, Nobe.
court al hublar de las enusas mas frecuentes de la hipotrofia
cita en primer lugar a la sitilis,

Furnier, afirma que los sujetos afectados de sifilis here.
ditaria, son marcados por su retardo ¢ incompleto desarrollo
fisico asi v muchos casos, o hipotrofin es la dnica manifes.
tacién de la heredo-sitilis, pues no siempre éxta se pone de ma-
nifiesto por distrorias, por estigmas, pues la sifilis ejerce so-
bre el =or viviente una influencia de conjunto que se traduce
a menudo por modificaciones organicas diversas que no tienen
nada de especifico pero que producen en el organismo una per-
turbacion general, Asi In espiroqueta en el feto invade v altera
numrosos organos tales como el higado, bazo, pincreas, ete.,
sero principalmente las glandulas endderinas, Claro es que es-
tas allerseiones realizadas en los primeros ticmpos de la vida
van a entranar trastornoes de la actividad tuncional de vstos
argranos importantes de la nutricion v ¢l erccimiento,

M. Hutinel a este respecto dice: “La hipotrofia de origen
sifiiitico, no es resultado inmediato v directo, sino por el con.
trario la consecuencia indirecta ¥y mediata de la infeccién si-
filitica”. Se ha comprobado que en muchos easos todos los 6r-
ganos do donde depende 1a nutricion v el erecimiento, son tras-
tornados resullando 1a hipotrolia simple.

Asi pues la hipotrofia en los heredo-sifiliticos, no es espe-
cifica, ni patognomonica.



Es cierto que la sifilis es una causa importante de la hi-
potrofia, y siempre que s¢ esté en presencia de una hipotro-
fia, cuya etiologia no sea aparente, puede atribuirse a la si-
filis, procurando probar ésta, generalmente esta prueba es fa-
cil, pero en otros casos mucho mas numerosos, la sifilis estd
dudosa y no se vneuentra algunas manifestacion clinica, que per-
mita reconocerla deberdt entonces hacerse la reaccion de Bor-
det-Wassorman o la de Khan; es frecuente que pueda resultar
negativa o dudosa, aunque se hayva hecho reactivacion por me-
dio de tratamiento especifico, pero si resulta positiva, enton-
ces fuera de duda, la hipotrofia es la inica manifestacién de
la sifilis.

No cs lema de este estudio hablar de la acceldn que la
infeccién sifilitiea tiene sobre el producto de la conevpeion, se-
aun la época del embarazo en que se hava verificado la infec-
cién, ni deseribir los sintomas y estigmas que presontan los
nifios luéticos ingénitos. sino hacer notar que muchos de o
estados de desnutricion son debidos i I heredo-sifilis,

1La tuberculosis de los pregenitores: ¢sta tiene un cardcter
loeal en las formas erénicas, v no lesionn las funclones gend-
tales. las baeilemias son raras vy generalmente incompatibles
con la reproduccion, es puss excepeional la tuberculosis con-
génita, por la trasmixion directa de los bacilos de la madre al
feto.

Cuando las madres son tuberculosas, ¢l embarazo do a me-
nudo un fuetazo o la enfermedad, legando en tales condiciones
a aleanzar un estado avanzado, dando al mundo hijos débiles,
adelgazados, es decir, desnutridos, convonitamente, gue dificil-
mente logran desarrollarse pormalmente, elevando su peso y
condiciones fisicas:; por fortuna estos =eres gencralmente so-
breviven solo algrunos mexses pero cuando no es asi, su ereci-
miento es lento debido a a disminucion de los procesos nu-
tritivos durante su vida fetal.

Landouzy considera o los hijos de tuberculosos como ata-
cados de una distrolia que se opone a su desarrvollo y que pre-
sentan un estado de profunda desnutricion de predominio mar-
cado sobre la talla v el peso, a la que se le ha Hamado hipotro-
fia tuberculosa, para distinguivla de la hipotrofia simple que
se refiere a la producida por trastornoes digestivos o por hipo-
alimentacion.

Las infoxicacienes: cuando son graves y  prolongadas,
trastornan profundamente la nutricion, medificando las fun-
ciones organicas, especialmente las genitales vy por conseeuen-
cia ifluyen sobre ol desarrolls de los nifos antes y después del
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nacimiento, es sobre todo la influencia materna la que obra
mas fatalmente.

Los venenos tales como el alcohol, el tabaco, el plomo, pa-
recen obrar como lag toxinas elaboradas en las infecciones mi-
crobianas, que pueden ser trasmitidas directamente de la madre
al feto.

Féreé, estudio experimentalmente ¢! efecto de ciertos ve-
nenos sobre In formacidon del embrion y del feto; hacia pene-
trar a {raviés del cascaran del huevo, aleohol, v despuds los in-
cubaba, obigervd frecuentemente malformaciones ¥ monstruosi-
dades en los pollos.

L fuerza morfogenctica et el embrion se entrevé por la
accion de estos venenos. Silos agentes toxicos intervienen mas
tardiamente, es decir, cuando e han acabado de modelar los
orgranos, el crecimiento del feto es lento, ¥ la debilidad con-
génita se manifiesta desde el nacimiento.

M. Nicloux ha demostrado que ¢ alcohol pasa divecta-
menie de la madre al feto o travées de la placenta. Conocién-
doxe I nocividad de este veneno pira el feto des:de la anti-
giiedad, los romanos impedian a las mujeres embarazadas las
bebidas fermentadas v el vino, Bl mismo autor senala que la
esterilidad, el aborto, v 1o debilidad congénita del producto so-
brevienen cominmente por el aleoholismo cronico de la mujoer.

Sullivan obzervé cuidadosamente que en la prision de Li-
verpool de ciento veinte mujueres aleohdlicias que tuvieron hi-
Jog, cuarenta v cinco de ¢stos murieron recién nacidos o antes
de los dos anos de edad, por debilidad congénita manifiesta, El
misnio autor senald que la supresion del alcohol en las madres,
por ¢l hecho de recluirlas en una prision, permite a los nifos
yva concechbidos nacer en condiciones normales, es esta una ver-
dadera contracxperineia,

Ademas =e ha demostrado que el aleoholismo produce
lesjones en la plicent:, por To cual s explica facilmente la nu-
tricion defectuosa v ol rvetavdo del ereeimiento del feto, la
mortinatalidad »¥ la debilidad congénita.

El profezor Variot senaly, que en la eonsulta Goutte de
Lait de Dalleville ha observado un poreentaje bastante elevado
de nifos cuyas madres cran aleohdiicas, los cuales eran mise-
rables, fisicamente considerados, ¥ cuyvo crecimiento ponderal
y estatural, era débil ¢ frrecular, aun cuando {ueran alimen-
tados al seno materno.

El alcoholismo del padre, ¥ especialmente ol estado de
embriaguez en el momento de la fecundacion ha sido acusado
por los psiquiatras de ser causante de afecciones neuropiaticas
de los niificis,

[ 12—
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Sin embargo, la influencia de un padre alcohélico, puede
no ser decisiva sobre el descendiente, cuando la madre que lo
alimenta es robusta, o que su alimentacion artificial sea bien
conducida; pero como lo mis frecuente en nuestro medio -
observar que la madre también acostumbra ingerir aleohol,
va sea bajo la forma de vino, mezeul, tequila, o de pulque, la in-
tluenecia funesta resulta segura,

La intoxicacion por el tabaco, como causa de desnutricion
de los hijos, ain no esta plenamente confirmada,

Las intoxicaciones por el plomo ejercen sobre el foto una
influencia semejante a la del aleohol, produciendo Ia mayvor
parte de las veces abories, y cuando ¢stos no se producen, los
nifios resultan débiles congeénitos. El plomo ejerce una aceidon
inhibidora sobre los procesos vitales en los tejidos del embrion
v del feto.

Dexde luewo experimentalmente se ha comprobado el paso
del plomo de In madre al feto, lo cual sipnifica que un organis-
mo que se estd formando v gue ntiliza esta elase de elementos
en s nutricidn, tiene que salir tarado, puesto que ol hivado v
el rifion, donde el plomo e acumula no funcionaran hien y <us
células axi intoxicadas, extaran atacadas de una verdadera ta-
ra nutritiva, Por fortuna en esta clase de intoxicaciones suce-
de una cosa <emeiannte a lo observado en las intoxicaciones de
origen alcohdlico, que la influencia materna es mas acentuada
que la paterna, v exto en nuestro medio, si existe, es sumamen-
te reducido, teniendo en cuenta que esta actividad ex rara en
las mujeres.

Pas intoxieaciones eronicas, con medicamentos no admi-
nistrados con fines terapcCuticos en particular las del opio, mor-
fina, y cociina, atacan profundamente ol organizsmo de los ge-
neradores v los coloca en condiciones francas de inferioridad
para su procreiacidn, Losx morfindmanos, son a menudo infe-
cundos v las mujeres estériles. Si llega a haber coneapeion en
estos casos, entonces los ninos son unos débiles congdénitos v
crecen muy irregularmente cuande viven.

La senilidad de los padres: es también de tenerse en cuen-
ta, pues =¢ ha visto que no es raro gue los hijos tenidos en
edades muy avanzadas de sus padres no aleanzan en general lag
condiciones de eufrofia de los hijos nacidos en la plenitud de
la vida, probablemente porque la vitalidad de los elementos ge-
neradores ¢x menor,

La desnutricion de los padres: investigando sobre los an-
tecedentes nutritivos de los generadores, y muy especialmente
los de 1a madre, no es raro encontrar en elln la misma anorma-
lidad nutritiva por consiguiente antes de admitir la existen-

I
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cia de un factor morboso, convendra desenganarse del modo
del desarrollo de los padres, v de su estado fisico anterior al
embarazo de la madre, pues es frecuente observar estados de
desnutricion bastantes acentuados en los hijos, cuando provie-
nen de padres desnutridos.

b). Causax yue obran durante la vida intrauterina,

La alimentacion de la madre durante el embarazo: es evi-
dente que la deficiente alimentacion de la madre durante el em-
barazo, le ocusiona una desnutricion, por estar obligado su or-
ganismo o contribuir a la formacion y nutricién de un nuevo
ser, que esta desnutricion materna repercute fatalmente sobre
su hijo, provocandele una miseria fisiologica, n este respecto se
refieren los experimentos hechos en cobavoes hembras en ges-
tacion, nutridas con alimentos sin vitaminas, tener descen-
dientes, unos muertos recion nacidos, los otras con una debi-
lidad congénit:x manifiesta,

Una estadsitica verificada, en el Centro de Higiene M. Do.
mingucz, por el I, Rafael Carrillo, en las madres embarzadas
que concurren alli a atenderse, demuestra el mal estado nutri-
tivo de ellas, esta desnutricion que se presenta en la madre, se
hard sentir en el hijo, el cual tendrd caracteres de hipo-
trofia. Esto» ostado en los nifos es alarmante, v conti-
nia de una manera descuidada en la edad  escolay, pues
segin la estadistica publicada de dicho centre, alcanza cerca
de un B0, . v on los harrios sumamente bajos como en las Co-
lonias de la Bolsa v Obrera aleanzan el 6070 v hasta el 7097,

Frecuencia v aproeximacion de las gestaciones: parece te-
ner relacion estrecha con los estados de desnutricion, el hecho
de que pase muy poco tiempo de intermedio entre los emba-
razos, sto se obzerva con mucha frecuencia en las mujeres de
los hombires pobres, pues muchas veces el altimo hijo apenas
ticne seis mes=es, cuando la madre yva estd nuevamente emba-
cazada; entonces se ve en ia necesidad de suprimirle ol seno a
su hijo, para someterlo o una alimentacion artificial, casi siem-
pre inadecuada, e insuficiente, lo que 1o origina evidentemente
desnutricion, amdén de que la madre por la repetida {recuencia
de los embarazos sufre frecuentes debilitamientos que no tie-
ne tiempo de recuperar, provociando esto desautriclion inednita
de sus hijos,

Intoxicaciones de origen gravidico: os frecuente encontrar
el antecedente de que la madre de un nine dasnutrido, desde los
primeros meses dol embarazo hasta el final tuvo vomiteos de
caricter incoercible, INs desde luego facil de comprender lo que
significa para estias madres ln existencia de un estado que no
les permite alimentarse regularmente.  Una mujer en tales



condiciones pierde riapidamente sus fuerzas, se desnutre facil-
mente, se desmejora perdiendo y gastando sus reservas nutri-
tivas, colocandola en una situacién desfavorable para poder nu-
trir a su hijo. Si tal estade implica para ella pérdida de sus
reservas nutritivas, vs claro que las consecuencias serdn inme-
diatas y francas para el hijo, en vias de formacion, en quien
el aporte de elementos formatrices vy nutritivos estard com-
pletamente disminuido y su desarrollo se hard con elementos
enteramente escasos e insuficientos.

Vemos pues que la madre en cste caso esta sometida a
una accion intoxicante. de punto de partida gastro-intestinal,
que acabard a la larga por minar =us fuerzas, ya de por si pre-
cariag, dejando resentir sus efectos sobre el nuevo ser que se
esta formando, provocando en ¢l una desnutricién congénita,
gue sera dificil poder combatir,

Las infecciones durante el embarazo: algunas veces la
mujer es victima de une enfermedad inTeceiosa durante su em-
harazo, que debilita su estado general. ya que el estudo gra-
vidieo, acentua la mayor wravedad de los estados infecciosos,
esto proveea un doble de debilitamiento del organismo materno
y por ende el de su hijo,

Bl trabajo de La mujer embarazada: es evidente que la
necesidad que tiene la mujer de trabajar durante el embarazo
como conscucicia social del medio a que pertencee, la hacen
consumir miyores eneryias para las cuales ostd incapacitada
debido a su estado gravidico, produciénduie un debilitamiento
eeneral, lo que redundari en contra del produeto. En el Centro
de Higiene 3. Domingucz, en datos estadisticos Tormados por
el Dr. Rafael Carrillo asienta éste, que de 19,931 mujeres asis-
tentes a dicho Contro, trabajaron hasta el cetavo mes de su
embarazo 17,786 o sea o} 897, Que de las embarazadas exis-
tentes 18,080 ¢l 207 re dadicaban a protesiones luerativas, el
80, so consavraban i los quehaceres domdésticos mis o menos
fuertes v «6lo 175 no trabajaban. Pudo comprobarse en ¢l mis-
mo Centro por el estudio que del ciirso del embarazo se hacia,
la accion destavorable que el trabajo exesivo tiene durante
la gestacion, El peso v {alla de los nines nacidos de madres
que han dejado de trabajar des meses antes del parto son en
goneral mejores que les nacidos de madres que han trabajado
hasta ¢l fin de su embarazo. Teniendo esto en cuenta el Go-
hierno ha ordenado se den tres meses de licencia o las mu-
Jeres que ostin en cinta que trabajan en las oficinas publicas,
dos raeses antes del parto y otro para la evolucion del puer-
perio.



¢). Factores post-natales:

El nacimiento prematuro: es evidente que el hecho de no
haberse terminado el desarrolle fetal en el seno materno pre-
dispone a extados de desnutricion por debilidad congénita, sa-
bido es que los ninos sietemesinos con muy raras excepciones
alcanzan el desarrollo extatural y ponderal de los nacidos a tér-
minos y desarrellados normalmente.

La alimeniacion de ln madre durante o lactancias es de-
masiado conocida la necesidad de dar a la madre, durante la
lactancia una alimentacion arvrepiada, aue aparte de servirle
para clla, mejorands =us eondiciones fisicas, sirvan para exci-
tar In seerecion Inctea, Entre las mujeres de la claxe popular
es dificil encontrar una alimentacion suficiente, v eficaz para
provocarla, por lo general estas madres toman una alimenta-
cion inadecuanda, a veces satisfacen wu hambre con una taza
de té por las mantanas, al medio din un plato de caldo mal he-
cho, un pedazo insiynificante de carne, frijoles, v tortillas; en
la noche paxa cosa =emejante a lo de en ln manana, v muchas
veces stbstituyen ¢l desayvuno por la meriendn o viceversa.
Otruas ocasiones toman alimentos que venden en las calles, tal
cosa ex muy {recuente en lox barrios pobres, preparados sin
escrapulo alirunoe, ¢n malas condiciones higiénicas, sin ningun
valor nutritivo, s de osperarse las consecuencias sobrevenidas
a la moedre aue estd erinndo ¥ al lactante en crecimiento: pues
por hipoalimentacion sobreviene la hipogalaciia, comprueba
esto las sigulentes observaciones:

Al ingresar a la Casa de Cuna las mujeres gque vaan a ser
nodrizas de los pequenos se observa que tienen muy poca leche
v que esta es pobre en valor nutritivo, que meses después estas
mizsmas sefioras que han recibido una alimentacion normal v
suficiente lactan debidamnte o los ninos.

Este hecho también se vncuentra comprobado en 1o de-
mostracion de que los nines nacidos durante la Guerra Alun-
dial en los paises aue tuvieren limitacion on su alimentacion
fueron en general de peso y talla inferiores al periodo anterior
de dicha guerra en que Ja alimentacion se realizaba en condi-
ciones normales,

Toda mujer quu lacta, su alimentacion debe ser mayor,
considerado que necesita su racion de mantenimiento y la de
lactancia, asi pues si las neeesidades de un adulto de 70 kilo-
gramos son de 2,000 calorias en 24 horas v «¢ ha aceplado que
la racion de Ia mujer que lacta debe ser jfcual a 114 de la ra-
¢ién normal, deberin tomar estas mujeres una alimentacion
que les produzea 3,000 calorias,



Errores de la lactancia materna: cuando el nina esta ali-
mentado con el seno materno, generalmente las madres igno-
rantes de las rerlas indispensables para dar las tetadas, lo
hacen de un modo inadecuado e impropio, asi o las dan mayor
nimero de veees y entonces las afecciones gastro intestinales
hacen su aparicion, o les dan insuflicientemente va sea por hi-
pogalactia o por necesidad de =alir a buscar su sustento. De es-
te modo fos hijos go ven abandonados v sus alimentos sufren
retrasos considerables que acaban por irastornar profunda-
mente su nutricion.

En lo referente al horario, es rara la madre que da el se-
no a su hijo cada nimero determinado de horas, es costumbre
darle cada vez que ¢ nino llora, pues hav la falsa creencia
entre las madres quoe su hijo llora de hambre.

Desde luego las afecciones  pastrointestinales son muy
frecuentes, siendo ¢stas la puerta por donde el nino tewra a la
desnutricion, ln cual aparece por varios mecanizsmos: ¢] tras-
torno digestivo tiene una repercusién fatal sobre la nutricidén,
primer motive de la distrofia: las restriceiones alimenticias
a que se les obliza v que muchas veces se exareran, traen des-
nutricion, y debido a Ins perturbaciones gastrointestinales, por
st cardcter muchas veees infececiosn se ocasiona también re-
tardo del crecimiento, asi pues resultan mualtiples factores to-
dos distrofiantes.

La leche materna puede en excepeionales ocasiones iras-
tornar el estado general del nino, debido o una toxicidad pre-
pia, Sin ponerme o discutir cual fuera ¢sta mala calidad e la
leche materna pues unes Inatribuyen al exceso de caseina, al
mayor tamano de los corpisculos de grasa, o la existencia de
substancias de la familia de las plomainas, el hecho ohjelivo
es Ja perturbacion de las funciones dicestivis,

Todo exto ohra como canusa para determinar la aparicion de
gastreentoropatins repetiday, alounas veces erdnicas, cuyva
consecuencin serd la oroduceion de intoxicaciones a que esta-
ran sometides estos nitios v gue vienen a ser, parte de Tos mu-
chos factores de desnutricidn,

Alimentacion avtificial: sabido es que no hay alimento
mejor para el lactante que I leche maternn, Caando esta ali-
meniacion por diversas cireunstancias es substituida por otras
leches, procedentes de animales como la de vaca, cabra o de
burra o bien por leches modificadas de distintas procedencias,
Unas u otras jamas podran substituir a In leche materna,

Pues bien el uso de esta clase de alimentacion da un
rendimiento menor a pesar de que esté cientificamente dictada
produciendo desnutricion, amén de ciertas gastro-enteropatias
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que obliza a la madre y al médico a restringir la :11ixnen§acic’>n
y a establecer dietéticas especiales que por su frecuencia au-
nienten cl estado de desnutricion.

Ademies lax condiciones de inmunidad que el nifto adquiere
con la luctancia natural son incuestionablemente superiores a
las obtenidas por medio de la lactancia artifial, ademis de la
frecuencia v la gravedad de Jos padecimientos dizestivos de
causa alimenticia son igunlmente menores con el ler. género
de alimentacion que con el 2o.

rrores del destetfe: otra causa {recuente en la aparicion
de estados de hipo-nutricion ex el destete, debido la mayer par-
te de las veevs a errores cometidos en la alimentacion por falta
de preparacion de las madras,

En efeeto ninos alimentados con frijoles, tortillas, salsa
v pulque, al {inalizar el primer ano de la vida, se¢ trastornan
profundamente, en sus funciones digesiivas, siendo este el ori-
wen no solo de su desnutricion, sino de estados patologicos gra.-
ves, de funesta intluencia para la vida de cllos,

Ia bacilosis: cota orea evidentemente un estado de debi
litamiento fisico, pues 1o (uberculosis es una enfermedad muy
extendida en los medios uroanos v son pavoresas [as cifras es-
tadisticas aue nos seiadan la existencia de ella, principalmente
en lo nifios. La bacilesis determina ddscalcificacion, perturba-
cicnies diversias del mueiabolismo principalmente del Ca. anore-
xia, hipostenia, leucocitosis, v todo esto se traduce en menor
asimilacion de lus dlementos nutritivos produciendn tipos de
hipotrefia,

1.8 enfermedades cronicas del aparato digestivo: estas
son muy frecuentes después del destete, debido a los potos o
nulos conocinmientos gque de puericultura tienen las madres, asi
pues e¢s Drecuente todn una grama de enfermuedades gastro-
mtestinales, que fatalmente crean estados de desnutricion.

Los padecimientos de In vias respiratorizs: muy {recuen-
tes en los nitos v principalmente los de las vias altas, fales,
como amigdalitis flo repeticidn, rinitis furineitis, frecuente
inflaracion de I amigdala de Luseka, y otitis cronieas que de-
terminan estados hipotraiicos,

Los tractornos endocerings: os otra do las causas <enaladas
de desnutricion, pues el mal funcionamiento de las glindulas
de seerecidn interna principalmente las de orizen tiroideo, aun
cuande sea mas exacto senalar los frastornos pluriglanduiares,
si se tiene en cuenta que rara vez se presentan aisladamente
debido 2 la inthina relacion que tienen on su funcionamiento,
producen grandes estados de desnutricion, Bn los datos rela-
livos a ¢stos, en estudios hechos en la Bscuela de Recupe-
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racién Fisica, es de observarse que los trastorno tiroideos va
sean por hiper o por hipo funcionamiento son los mas frecuen-
tes, esto s¢ establecid por los resultados obtenidos con el me-
iablismo basal, ¥ comprobados después por el estudio clinico;
los nifics que prosentaron estos trasiornnss, no s¢ los encontro
otra etiologia que hubiers determinado su desnutricion,

1.2 insuficiencia hepdatica: los trastornos por insuficiencia
hepatica, tienen también marvcada intluencia en la génesis de
la desnutricion del nino, determinandos un estado de inasimila-
cion que le impide aprovechar aquellos alimentos para cuya di-
gestion se necesite 1o integridad dol funcionamiento hep wlico.
Cuando dicha funcidn extid trastornada, ninguna alimentacion,
por nutritiva que =ea podrd servir para recuperar fisicamente
al nifno. cuva desnutricion podra corregirse Gnicamente me-
diante un tratamiento adecuado.

Ta p‘\ms‘il(miu intestinal: es verdaderamente sorm'endon-
te la frecuencia con gue se presenta b aresitosis intestinal en
los nifos. Entre los pardsites mas frecuent2s encaontrameoes los
siruientes dzcaris lnmbricoides, entamocha histolitica, tricocé-
falos, oxituros, lnmbias » tenia heminoleptis nana, Llega a tal
grado lo treocuencia de estos parasitos, que entre los alumnos
que rueron sooregados de las esceuelas comunes por debilidad
fisica manifiestu, para ser internades en la Escuela de Recu-
peracion isica. casi un 5077 de los ninos estaban parasitados,
por csto sc ordend de réglamen la practica del examen coprold-
frico a todos los alumnos,

Hay casos en Jox que la par 1sitosis sorprende, pues en un
mismo nino se encuentran varias especies de pln'lxlto\ el
serd comprender la influencia tan grande que tales especies
parasitarias tendran sobre estos ninos, en poxiudu de creci-
miento, creando estados de desnutricidn de origen exclusiva-
mente 1)‘11(»11,.1110, desde luego crean estados patologicos es-
peciales, que al principio solo variaran alro del tipo fisico exis-
tente en los demits ninos, pero como tal estado persistird, si
el médico escolar no se da 2uenta de ello, después de un tiempo
enteramente variable, aquel nifio se habra convertido en un
desnutrido acentuado,

Bs notorio que la frecuencia de desnutridos por pavasi-
tosis intestinagd, sea mds frecuente en los harrios pobres de la
cindad, donde varece tener decisiva influencia la contamina-
eion det agua, pues la mayoria de estox ninos beben agua de
pozo, situado éstve en el corral de 1a casa, o en la vecindad sin
cuidado de ningana especie; pues cerea de ¢ van los morado-
res al excusado, sin que existan W, C. arreglades, sine gene-
ralmente hacen sis neeesidades en 1a tierra, v el sitio en don-
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de lo hacen es enteramente indiferente para ellos, pues no tie-
nen escripulo de ninguna especie, siendo casi siempre debido
a esto el hecho de que el agua se contamine facilmente, Las
autoridades sanitarias haran bien en obligar a los dueiios de
estos predios a cegar les pozos cuyo anidlisis quimico y bacte-
riolégico demuestiren la no potabilidad del agua, Parece increi-
ble que en plena Capital de la Republica, haya muchas casas de
vecindad donde no hay W. C. apropiados, teniendo yue usar
fosas negras, que determinan peligrosas filtraciones a los pe-
zos que proveen de aygua a los moradores, determinando infec-
ciones de tipo hidrico.

Otro medio muy Trecuente de trasmizion de 1o parasi-
tosis intestinal es < polvo. Las casas donde viven estos ninos
son sucias y pobvorientas, los nifios juegan con la tierra y se
Hevan las manes a la boca, toman sus alimentos sin lavarse
ni asearsge, y de este maedo se haee la contaminacion. Muches
ninos son gedfagos parasitandose de esta manera,

Bastante elocuenies son las graficas agul transcvitas re-
ferontes a la paraszitosis intestinal de los excolares que presen-
todel Dr. Moisés Reyes AAcosta en su trabajo que hizo nara 101
VII Congreso Punamericano del Nino™ del resuitade del oxa-
men coproldgico de las excuelas “Vaseo de Quiroga” v ‘Gertru.
dis de Armendaris”, escuelas donde lu cantidad de desnutri-
dos aleanza el mis alto porcentaje,

La segunda grifica, ex producto de los rasultados oble
nidos en los exiimenes coprologicos qQue se instituyeron de
réglamen en los alumnos de la Escuela de Recuperacién Fi-
sica.

La mala alimentacion: cuando ¢l orpganismo ecsta en la
dpoca de su desarrollo, es necesario el aporte de material nu-
tritivo suficiente en cantidad y en calidad, para que aguel sea
colocado en condiciones favorables para poder crecer. tanto en
sentido estatural como ponderal. Es claro que una deficiencia
cuilitativa o cu:u:timt.i\':t. de Jos alimentos en o primeros me-
ses, en Jos siguientes anios, v oen la edad eseolar de los niflos,
trastornard profundamente las tunciones nuiritivis de estos
ninos produciendo un erecimiento fento, en otros casos lo de-
tiene por algun tiempo variable v en la mavoria de las veces
una vez constituido dicho estado de desnutricion, se hace pm‘
manente; esto se ha mmpmhuln, pues los m: l](l\ cuidados en
la alimentacidn del nino de meses continta irual en los ainos
siguientes prolongindose de una manera definitiva hasta la
edad escolar, en la cual los materiales nutritivos yue necesita
para su erecimienio propicio de esta edad seran insuficientes
l;) (liu(' ocasionara un desarrollo deficiente v demasiado retar-
dado.

-
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Grifica proyectada por el =ciior Doctor Moisés Reyes Acosta con los re-
sultados obtenidos del examén coprolagico que practicd en alumnos de las
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Grifica proyectada por el seior Doctor Moisés Reyes Acosta con los re-
sultados obtenidos del examen coprologico que practicéd en la Escuela de

Recuperacion Fisica.
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La avitaminosis: esta es frecuente aunque no con carae-
ter tipico pues es raro encontrar en nuestro medio casos tipi-
cos de avitaminosis, lo mas comun es ver estados semejantes
a los del raquitismo, el Dr. Mario Torroella propone llamarlos
de seudo-raquitismo. Los que se encuentran son estados de
desnutricion con manifestaciones de avitaminosis mas bien que
estados de avitaminosis pura. La falta de vitaminas en la ali-
mentacién, produce segun la clase que cllas falte, trastor-
nos especicics; por fortuna las vitaminaz A, B, y D, las indis-
pensables para el desarrollo morfolégico normal se encuentran
cn abundaneia en los alimentos mas comunes.

CAUSAS SOCIALES

Hay causas de orden social, que si no tienen una influen-
cia decisiva para producir estados de hipo-nutricion, si los fa-
vorecen y contribuyen i que se¢ establezcan, largo seria ana-
lHzar agui Ja multitud de causas de esta indole que los provo.
can, desde luego tenemos las condiciones eeondomicas en que
viven estas familing, o comnosicion de las mismas, sus cos-
tumbres, las condicione higiénicas, que unidas a la falta de
alimentacion desempenan un papel importante en el desarro-
Nlo de la desnutricion, por esto me Hmito solamente a enunciar
las que a mi juicio creo principales, ¥ son: la penuria, las
malas condiciones higiénicas de vida, v la polinatalidad.

La penuria: si algo justifica la revolucion mexicana, es el
prograso en meteria sceial que trata de aleanzar nuesiro pais
v que esti condensado en el articulo 123 v en su reglanmiento
denominado l.ey Federal del Trabajo que oxpresa claramen-
te el concepto del salario, entendiendo por tal fa cantidad que
un trabajador requiere para si y para su familia, consi rando
gus‘toc de alimentacion =ana y suficiente, habitacion hivié-
nicy, vestuario aprepiado, diversiones honestas y educacion p
ra sus hijos.

Pero a1 pesar de esto la penuria ox i\tc, por la gran can-

idad de desocupados y porque los salarios infimos son inea-
p‘xcea de hastar o todas estas necesidades,

La primera consecuencia de la pl'vcaria situacion de los
padres la resisten los nines en su alimentacion, la cual redu-
cida en cantidad y modificada a la ves cn calidad, para con-
vertirse en un estado permanente de hipo-alimentacion, va de-
terminando peco @ poco primero un simple enflaguecimiento, y
después un desequilibrio completo en el desarrollo del niiio,
el que se manifiesta cominmente por un déficit pondc al mas
o menos acenfuado, asi como la apariecidon de los siznos quo
caracterizan elinicamente la desnutricion.



El pauperismo puede ser ficticio o real en <l primer caso la
mala administracion de un salario que puede seor alto, deter-
mina carencia de lo mas estricto o bien porque el padre en-
tregado por completo al aleoholismo, deja a sus hijos no solo
mal alimentados, sino condenados a sufrir todos los riesgos del
hambre » de la miseria, aqui ex donde la desnutricién
encuentra en los ninox sus mas firmes arraigos, En el se-
gundo caso. cuando se tiene una efecetiva excaserz de medios
econdmicos, para llenar las mas ingentes necesidades se esta
en presencia de familins arruinadas por falta de trabajo, de
ninos que no asisten a la escuela normalmente por carccer de
alimento v de vestido, v que generalmente =e encuentran en
las condicicnes mids lamentables de salud. Por esto es que la
penuria es evidentemente la principal causa social de desnu-
tricion.

1.a habitacion antihigiénica: prodizo en ensenanzas resul-
ta el conocimivnto de los hogarves de 1o+ nines pobres, los mas
vivos cuadroes de mireria, los excenas moas imopresjonantes, se
descubren v dan a conocer la realidad en que viven, Colocados
casi todos ellos, en un ambiznte destavorable, no sélo para po-
der desarrollarse compietamente, desde ¢l punto de vista fi-
sico, sino en lo que =¢ reficre a la parte moral, profundamente
contaminada, =on cstos factores imporiantes para el desarro-
o de la debilidad fisiea,

Ion general las familins de la clase proletaria, son numa.
rosas, viven en misérrimas hohardillas, completamente insalu
bres, obscuras. poco ventiladas, mal clientes, en duiazen com-
pleto, llenas de obictos poivorientos ¢ inttiles, en la cnal los
moradores viven en completa promiscuidad, pues babitan en
ella personas de todas edades ¥ parentescos. Claro es que ni-
Nos que creceit en tan pésimas condiciones de higiene encuens
tren ¢l medio mas favorable para que se desarrvolle en ellos
estados de desnutricion,

La pelinatalidad: es evidente que avmentando el naniero
de hijcs en una familia, la divigion del sueldo del jete de ella
sea mayor, L alimentacion sufrird restricciones considerables
tornandose escasa ¢ insuficiente. Les escolares miembros de
familias numerosas constituven los casos mas tipicos de des-
nuiriciéon por hipoalimentacion,



CAPITULG I1I

PORCENTAJE DE ALUMNOS DESNUTRIIZOS EN LAS
ESCUELAS DEL DISTRITO FEDERAL

El obicto del presenie capitulo os dar a conccer de una
maneri bastanie elecuenta va que esid expresada e nimeroes,
Ia inmensa cantidad de nines desnutridos que asisten a las es-
cuelas primarias federales, ¥ que e<tan obligados a aprovechar
todos los conovimicntos que =<e lés im pn'tun en igual forma
que sus companeros no afectes de desnutricion, a cosia de ma-
yor detrenimiento de =u vitalidad, o bien se relegan quedando
como atrecadoz, y mes tarde se coneaptian cono purisitos so-
ciales o husta se um\wr‘u:n en clementos neeivos.

l.a ensenunza ¥y educacion, deben impartirse =in menoseabo
de la salud v, con 1o adaptacion necesaria d las condiciones {i-
sicas v al desenvolvimiento mental del erenlay,

El probleme del escolayr desnutrido es c\'xdmnc, v odesde y¢
hace anocs, alrunos meédicos exeoluares han hecho inv cstirncio-
nes 2 este respecto o fin de demostrar la gran cantid:azd que de
estos ninos existen en las escuelas, de o urgente necesidad
de darles un {ratamiento adecuado v ode haeer profiliaxis pava
aque el porcentaje de escolares desnut ridos disminuya,

Censiderando el Dr. Carlos S, Jimiénez, ex-iiddics Eseo-
lar de la Secretaria de Kducacion Pablica la im)mrtmwiz ue
1a desnutrieion de los escolares tenia para la Higiene Escolar,
hizo en el ano de 1933 un estudio de investigacion del ntémero
de escolires desnutridos que asistian a las vscvelas gue g sy
carpo teniia para la vigilancia médica.

La invetigacion la practicd en diez uxc uelas ubieadus en
las Colonias Roma, Judarez v Lomas de Chapultepee, por la
ubicaciéon de <las puede compronder-e la cl 1se social de los
nifios que 2 ellas concurren; encontramos hijos de padres aco-
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modados. niftos hijos de padres de mediana posicién pero prin-
cipalimente las hijos de la servidumbre,

F1 total de nifos examinados fue de 4,164 de ellos resul-
taron débiles fisicos por desnutricién, 1,839, obteniéndose por
tanto un porcentaje de 447, . Observando las grificas que a es-
te respecto presentd el Di, Carlos S, Jiménex, en un folleto de
1a Caeceta Meédiea de Mexieo, se deduce que ol porcentaje de los
desnutridos ¢z muy alto, v a este respecto surge la pregunta:
& S1 este poreentaje de desnutridos. se encuentra en zonas aris-
tocraticas, qué sucederda en las bariadas pobres?

Se concluye también por la ohservacion de las mismus que,
la desnutricion se manifiesta desde la pre-gsecolaridad, que la
desnutricion de les escolares disminuye a medida gue avanzan
cn grado, y que en muchas ocasiones los desnutridos se pre-
sentan en clases acomodadas,

En el mismo afio el Dr. Meisés Roves Acosta, médico-es-
colar del Departamento de Psicopedagogia hizo un estudio
de la cantidad de nijos desnutridos que existia en las siguien-
tes escuelas:

Vasco de Quircea, Ublcacion: Pelugueraos.

Gertrudis Armendaris, Ublcacion: Ave. del Trabajo.
Julio Ziarate, Ubieacion: Imprenta.

Narcizo Mendoza. Ubicacidn: Plomo.

Cuauhtémoc, Ubicacion: F. F. Nuacionales.

Por la ubicacion de estas escuelas nos suponemos qua los
nifios asiztentes a clas son todos hijos de padres de la clase
proletaria de condiciones ceondmicas muy restringidas, y de
familias en donde la miseria ex extrema, pues el Dr. Reves
Acosta obtuvo mas de 60, de nifos desnutridos,

En el aiio de 1935, ¢l senor Dy, Miguel Cabrera Mdédico Rs-
colar de I Seeretaria de Educacion Puablica, en su informe
anual @ este respecto, dio los siguientes datos: a 5,888 alum-
nos, tomaé peso y oestatura, resuliando por dichos datos 1,481
débiles fizicos, es decir, v poreentaie de 25,157, .

Posieriormente, o partiv del ano de 1935 el Departamento
de Faicopoedagogia hace anualmente una investigacion de la
cantidnd de ninos débiles fisieos que asisten a las esceuelas ofi-
ciales del Distrito Federal, En el ano de 1937 se hizo examen
del semiento antropoméirico o 38,866 escolares, resullando de
ellos 17,251 dobiles fisicox, se tiene por tanto como tltimo da-
to estadistico un 44.6¢ de desnutridos.

Haciendo una comparacion entre los datos .\'mninistrzldos
por los Drs. Jiménez, Reyves Acosta, Cabrera y los que senala

)

el Departamento de Pisicopedagoyia y Médico Kseolar se nota
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discrepancia probablemente debida a que hay una dispari-
dad de criterio para diagnosticar a los desnutridos. Pues,
ceneralimente s6lo se toma como signo de diagnoéstico, los da-
tos antropomditricos, Jos cuales por si solos dejan mucho qué
desear para diagnosticar debidamente el sindrome desnutricion.

Ademais, muchas veees los datos que suministran los mé-
dicos escolares se refieren a la cantidad de alumnos débiles
fisicos que encuentran en cada escuela dentro del nimero
de los examinados, dato veridico, pero falseado en los datos
estadisticos, pues en ellos la relacion no es de acuerdo con la
cantidad de alummnos examinados, sino con el total de inserip-
¢ién de la escuela,

Como cada Mddico Fseolar tiene a su carzo alrededor de
8,000 ninos, de los cuales debe rendir diferentes informes y
un exanien que diagnostigue debidamente la hipotrofia, no
puede efectuarse en menos de 45 minutos, no le aleanzaria a un
Médico Escolar un afio para examinar en esta forma a to.
dos les clumnes de las escuelas 4 su eargo, por esto es nece-
sario que el Departamento de Psicopedagogia v Médico Esco-
lar aumente ol nimero de Médicos Eseolures a fin de que se
diagnostiyuen debidamente todes los nifios desnutridos de
nuestras escuelas, cualquiera que sea el grado y se les insti-
tuya el tratamiento etiologico.



CAPITULO IV

ENCUESTA DE LA ALIMENTACION DE LOS
ESCOLARES

Ocupando el principal luear en la etiologia de 1a desnutri.
cion de los escolares la mala climentacion v mencionada ésta
como un problema =ociul, mercee huacer, acerea de ¢ algunas
consideraciones, motive del presente capitulo.

Haciendo investicgaciones en los Centros de Hiriene In-
fantil encontré que a partir del destete, generalmente los ni-
nos mayores de un aho =on desnuiridos en un 9077, que esta
cifra disminuyve durante ln edad pre-escolar volviendo a ser
considerable en la edad escolur,

Es inatil pensir al hablar de 1o alimentacion o que estan
sujetos los ninox déhiles fisicos, »n un régimen bien equili
hrado, o sano siquicra, pues e cometen o este repecto los erro-
res mas lamentables hasta ds cardcter puramente higidnico,
toda uni gama de clementos: impropios d- vilor nairitive en.
tran en Ia alimentacion de estos ninos. desde eof nacimiento
hasta la edad escalar, se tionde sobro su vida una esceale de
errores v {altas cometidas o proposito de su alimentacion o
por el contrario lo estrechs en un circulo de privaciones v ode
necesidades, sin {ener en muchoes cases nil lo mas elemental
para alimentarse.

Al investivar todo lo referente a la alimentacion de los
ninos concurrentes o nuestras escuelas, =e observa que no
hay ninguna norma en ba alimentacion de ellos, ni cuantitativa,
ni cualitativamente obedece o ningan eriferio racional v oen
todos los casos estudiados <e encuentra siempre una alimen-
tacion descquilibrada como factor predominante de la des-
nutrieion.

Con la palabra mala alimentacion, como causa de la des-
nutrieion de los escolares, abarco todws las clferaciones que en



lo referente a alimentacién existen v que ocasionan desnufri-
cién,

Los Drs. Hermilo Castafieda, Federico Gdmez, Manuel
Neiman, al estudiar el problema de la desnutricion infantil
en Mdéxico, coinciden todos en sgenalar, como esencial 3 domi-
nante de esta verdadera epidemia nacional, la alimentaciéon
defectuosa en cantidad, calidad, administracion » preparacion,
o como muy atinadamente dice el Dr. H. Castaneda, en dos pa-
Iabras: MISERIA FE IGNORANCIA v agrega que no es al mé-
dico al que compete remediar la primera circunstaneia pero si
debe combatir la segunda.

Analizard suscintamente estias cuatro causas que funda-
mentalmente provocan una alimentacion defectuosa.

Alteraciones de cantidad: extas pueden ser nor exceso o
por deficiencia en la cantidad de lox alimentos administrados,
comprende pues dox grandes ygrupos: lox hiper-alimentados y
los hipe-alimentados.

2).—Los hiper-alimentados:

Estos son seguramente una escasa cantidad, pues aunque
el apetito v rrula de los ninos esta bien desarrollado, son pocos
lo padres que la fomentan, ereyendo por ignorancia que sobre-
alimentando a sus hijos, éstos tendran un mejor desarrollo v los
capacitard para ol buen desempeino de =2us actividades,

Generalmente los ninos hiper-alimentados, padecen fre-
cuentes intoxicaciones, pues la comida mas ricamente condi-
mentada y en abundante cantidad, produce exceso de secresion
de los jugos gastricos mis secresion de jugo pancredtico y en-
térico, para la saponifiacion de las grasas, abundantes en esta
clase de alimentacion, todo esto ceasiona frecuentes enferme-
dades del aparato digestivo, dispepsias, gastritis, ote., que a
la Jarea producen desnutricion.

L). Los hipo-alimentados:

La hipoalimentaciéon si ofrece cifras considerables, v es
evidentements la que mayor aperte da de desnulridos entre
la poblacion escolar, esta data principalmente a pavtir del des-
tete, pues a este respecto dice el Dr. Hermilo Castaneda, gene-
ralmente los nifies nacen con peso y talla normal, que son ra-
ros los casos en que presentan caracteristicas due desnutrido
desde ¢l nacimiento, que si son alimentados con la leche ma-
terna Ja desnutricion comienza a iniciarse on Ia segunda mitad
del primer afo de la vida en que =¢ inicia la hipogalactia ma-
terna, posteriormente con los errores ca la forma v mmora de
hacer ¢l destete se acentiia este cuadro, vrrores que Hegan
al maximo cuando el nino cumpliendo dos anos yva no merece



atencién de sus padres y enira de lleno en la vida de los adul-
tos, pues en esta época, ya no se preocupa la madre por darle
a su hijo alimento cada tres o cuatro horas sino que lo acos-
tumbra a tres comidas, de la misma calidad que sus familia-
res, lo que le ocasiona desnutricidon, que se hara mas evidente
durante la edad escolar,

A continuacidn hago una ligera reseia de la clase de ali-
mentacion que reciben nuestros escolares, que sepin el medio
social a que pertenecen sus familiares, tiene diferente valor
nutritivo.

DESAYUNO:

Una taza de capacidad generalmenie de 200 centimetros
cibicos de café con leche; ¢sta de muy dudosa calidad previa-
mente hecha la mezeld que en la mayoria de los casos no es
sino un cocimiento de una cantidad minima de polvo de café
que no sabe ni heele a tal, ¥ del que solamente tiene el nom-
bre ¥ el color, pues a las madres solo las myocupa que pinte
el agua, asi no es raro obzervar que los asientos de eafé que
han servido para la preparacion de una toma, vuelvan a her-
virse dos o mas veces, anadiéndole solamente una corta can-
tidad mas del mencionado polvo de eafé, Exte cocimiento es
adicionado de una corta cantidad de leche endulzada con azi-
car de las distintas clases que hay en ¢l comercio, o ¢on pi-
loncillo: ol azticar en cualquicr forma aporta contingente para
Ia nutricion » de una manera mis efectiva mientras menor
sea su ealidad, pues mientras menos refinada sea el aztcar
mavor ex =u valor alimenticio, asi os que o1 piloneillo en cuan-
to a exto ocupa un lugar superior a la azticar que sufre mani-
pulaciones para su purificacion y en las cuales pierde gran
parte de =u valor alimenticio.

Otiras veces la dilucion de Ia leche r¢ hace en un coci-
miento dv hojas o ciascaras de naranja.

Es conveniente hicer notar que la leche no siempre for-
ma parte de la alimentacion dge los nifos, pues es mas frecuen-
te aue tomen por desayuno una tisana, café solo o alole prepa-
rado con masa de nuiz, muchas veces ni siguiera endulzada
sino acompunada de un pequedo pedazo de pitonceillo,

Los atoles de masa de maiz representan una calorifica.
¢ion muy elevada, pero constituye un régimen casi total-
mente hidrocarbonado pues no hay que olvider aue el valor
morforendiico de una albimina depende de la cantidad de ami.
no-deidos de erecimiento que contiene v la zeing, albumina del
maiz ex pobre en estos, Es de hacer notar que los atoles pre-
parados con masa de maiz absorven mucha agun, espesan
bastante rapidamente v tienen el inconveniente de Henar mu-
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cho pero’de nutrir muy poco. Mas alimenticios son los atoles
preparados con harina de trigo, pues su amino-dcido la Bleina
tiene mayor efecto en el crecimiento de! organismo.

Esta parte lquida del desayuno es acompainada de una
pieza de pan de las de “a dos por cinco” de dos tortillas o a
veces de un tamal, estos dos tltimos siendo derivados del
maiz tiene poco valor nutritivo por las razones antes expues.
tas,

Muy frecuente es que el desayuno sea substituido por un
plato de frijoles, que toman con dos o tres tortillas,

Es evidente que el yalor nutritivo y poder calérico de esta
clase de desavunno vs mediocre, yva que en los que la leche in-
terviene es en pequenisima parte, por tanto la cantidad de
proteinas ingeridas no puede ser mayor de 2.5 gramos puede
decirse que en general esta claze de desayunos estan forma-
dos principalmente de hidratos de carbono, la grasa represen.
tada por la mantequilla de la leche casi no es digna de tomar-
se en consideracion, pues es muy reducido el niimero de nifios
que toman en vl desayuno una taza de leche de rerular cali-
dad con gotax de un extracto de cafd, o un platn de avena
acompainadoe de pan con manteqguilla, o gue almuerzan toman-
do un huevo o trozo de carne.

Sioagreramos a este pésimo dosavuno que se prepara a
Ios niftos que a pesar de tenerlo en no pecas ocasiones no lo
ingieren debido o que no se l»vantan oportunamenta ¥ conw
se les haewe tarde para la hora de entrada a la escueln, toman
la porcion liguida del desavuno de uno o dos sorboes comiendo
el pan apreswradamente sin masticar, ni ensalivar, o no se
decavunan,

Pero si son frecuentes los casos en que los nifios van a la
escueln mal desayunadoes, mayor namero es de aquellss que
asisten sin baber probado ningan alimento, lo cual acontece
diarinmente v durante casi todo el aiio escolar, asi pues si son
frecuentes cstos cases, abundanies son aguellos en que asis-
ten «in haber probado un solo alimento, v pensar que en estas
condicions, se les obliga o trabajar, a hacer el mismo esfuerzo
mental, a1 verificar los mismos ejereicios. que los alumnos ali-
mentades rezularmente, claro es que el resultado no se hard
espurar.

COMIDA:

La comida de los niflos que se tienen por bien alimenta-
dos generalmente consta de: una sopa aguada, preparada con
muy poca cantidad de pasta pero que rinde mucho, aungue
su valor alimenticio sea insignificante, yva que ¢l hidrato de
carbono de o pasta enira en una escasa cantidad, y la parte
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liquida aun bien preparada con caldo de carna, es de poder
calérico escaso, ¥ en cambio si ocupa gran parte de la capaci-
dad gastrica, extinguiondo caxi el apetito, adem:is por su con-
tenido en grasa se retarda su estancia 2n el estémago con lo
cual se dificulta la digestion, debido al punto de fusion de es-
tas; este platillo casi siempre existe ©n la comida, aparte de
que es de poco valor nutritive es un alimento muy deficiente
en vitaminas liposulubles,

En muchas ceasiones Ia sopa aguada es substituida por la
de arroz ¥ muy rara vez intervienen ambas en el ment:. Bien
preparada esta clase de sopa es agradable y sustanciosa, ali-
mento bastante rico en hidratos de carbono, pero pobre en pro-
teinas v xales minerales. En muchas ocasiones por defecto de
arte culinario es solamente una masa compacta, grasosa y mal
cocida,

El1 huevo por su costo, rara vez intevieng en el meni de
la comida de los ninos pobres a pesar de ser un alimento com-
pleto » que contiene un 1777 de fierro.

Generalmente después de la sopa es servido un guisado
preparado casi sicrapre con carne de res, del mis bajo preeio
v opor tanto de fa rds baia calidad eenteniendo teadones, apo.
neurcsin v hasta fragmentos cartilaginozos, elementos que con.
tienien menor cantidad de proteina que la carne, ¥ por tanto
menor poder alimenticio, otras veces es de carn@2ro o de cer-
do, sasonada con grasa, chile v otros condimentos, el chile,
que es usado de una manera sistematica en todas las clases
sociales, pero on una forma méas exagerads en la elase humilde.
El ehile debe su pedor picante a una =ubstancia descubiorta
por Therseh “la Capsicing” la cantidad de esta substancia
que contienen las diferentes variedades de chile, esta on ra-
26n inversa al tamanio de éste. Il chile tiene divarsas acciones
sobre el aparato digestivo, asi tiene acecién excito-secretora
schre las olandulas salivales, sobre la srerecion del jugo gis-
trvico parcee na influir pero i sobre tn motilidad gastro intes-
tinal: ademas en eran catidad obra como ciustico d» la mu-
cosa gastrica e intestinal,

31 ehile ox rico en vitaminayg AL B, v Copero principalmen-
te en la B, que estimula el instinto genésico, por lo tanto se le
culpa de ser el causante de la gran prolitaridad de las muje-
res proletarias pues son ellas las que ingieren mayores can-
tidades rde chile con sus alimentos,

R vor se encuentra en el mend phetillos de verduras o
ensladus, provaradas con vegetalvs freseos tales como lu le-
chuga, los berros, ete. Un platillo que es constante en la comi-
da, son los frijoles, que son un alimento considerado como pla-
tillo nacional, ¥ en las clases pobres muchas veces el tnico, es
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muy rico en protéicos, pues alcanza el 227- y por tanto en
amino-acidos de costenimiento ¥y erecimiento.

. La materia protéiea del frijol es la aseolina, que os
una globulina quv centiene los siguientes amino-iacidos: Glico-
cola, Alanina, Leusina, Fenilalanina, acide Glutiimico, deido
Aspartico, Cistina, Serina, Tirosina. Lisina, Histidina, Argini-
na, Triptofino, ete. exte tltimo en gran proporcion, de aqui su
valor para el creeimiento del individuo.

El frijol contiene también hidratos de carbono, grasas re-
presentadas por los glicéridos del deido palmitico ¥ oleico asi
como loz lipoides. Colina 3 Colesterina, 100 gramos de frijol
desarrollan 325 calorias, en cuanto a vitaminas es pobre en
la Vit. A. contiene mayor cantidad de la B,y parece carecer
de la C.

El friiol tomado en forma de ¢iotes contienen poea canti-
dad de protidos v de lipidos pero es rico en vitaminas.

Estos platillos son acompanados de tortillus. mais rara-
mente de pan.

El maiz elemento basico de la tortilla es de uso racial pues
sabido es oue zegin ¢ alimento primordial de los pueblos
del mundo hay tres grandes grupos, los que se alimentan princei-
palmente de trigo 3 sus derivades, estos son los sajones, los
de arroz aue son los g<idticos ¥ o raza latino-americana ali-
meniada principalmente con maiz,

El nmiz es pobre on sales minerales, principalmente en
calcio, pero como para la preparacién de la masa se usa cai,
Gsta Jo sustituye, en cuanto, a su protéico la Zeina ya dije ca-
rece de Glicocola, Serina v Cistina, tiene poca cantidad de
Alanin:a, Leusing, Alla-prolina vy Acido Aspartico, por tanto
es inadecuado el maiz para sostener ¢l equilibrio nitrogena-
do. ¥s muy rico en hidratos de corbono 3 prasas asi como en
vitamina 1, es pobre en Vito AL

Se pueds decir de s tortillas lo mismo que del atole aue
como absorven gran cantidad de agua lenan mucho, aungue
nutren poco, pero debido a su riqueza en  hidrocarbonados
producen bastantes calorias.,

En no pocas ocasiones se alterna con la comida el uso
del pulque, que los padres invitan a tomar a sus hijos.

A pesar de laogran variedad de frutas con que se cuenta
v de sn baio precio, s6lo de vez en cuando intervienen en el
ment ¥ mas raro es aun la existencia de postres que repre-
sentan tan gran papel en el poder caldrico de la dieta in-
fantil,

Generalmente 1o merienda es una copia del desayuno
siempre que osta exista pues es muy frecuente que sea supri-
mida como el primero,



Esta clase de alimentacidon al parecer regularmente efi-
ciente, dista mucho de serlo, pues hay un déficit acentuado
de proteinas animales, de las proteinas vegetales, la mas
abundante es la Zeina, muy deficienle en amino-dcidos de
crecimiento, que la mantequilla, la grasa mds rica en vita-
mings Hiposoivihles brilly por su ausercin siendo utilizada en
la condimeniacion de loz alimentos las orasas de res v cerdo,
de muy allo grado de fusion, ¥ muy indigestas.

Pero a pesar de todos los defectos que esta clase de ali-
mentacion tiene, oiald que todos los nifios la tuvieran, pies
a medida que deseendemos en la wseala social, se suprimen
los platillos, viniéndose a redueir a su mas minima expresion,
nues #e disminure lo ealidad v o cantidad, y hasta ¢l ntme-
ro de comidas durante el dia.

I2n efecto muchos de los cscolares de los barrios bajos
de la ciudad <u alimentacian solamente consta de: en ¢l des-
ayuno, un jarrivn de intucion de hejas v una tortilla con sal,
una plato de frijoies, con salsa v tortillas en Ia comida
otra taza de té con una tortilla o nada por o merienda, Ia
carne de mew dedesa calidad es tomada como platills de fles-

o
.

-

Seria perder el tivmpo referir esta alimentacion tan mi-
serable ¥ tan exigue en su valor nuiritive, el eguivaientn
en calorias corresponaiente a las diferentes substancias que
entran en =u composicion, en valorizar sus ingreses en hi.
drocarbonados, substancins proteicas, grasas, ete., pero sin te-
nor a equivocurme, nodria caleulurse su valor caldrico en
menos de un 50¢;, del correspondiente a la raciéon necesaria
durante veinticuatro horas,

Como uni gran parte de la poblacion escolar dwr dichos
barrios estd sujela a esta clase de alimentacidn, es evidente
que la hipoalimentacion en sus miltiples formas, constituye
el Tacior nyte importante de ln debilidad fisiea,

Nada miéis demostrativo a este respecto que el estudio
de los prddicns adinntas gro sobre ln alimentacion de qui-
nientcs nifos débiles fisiecs pertenesientes a la clase humilde
que a=istinn @ varizs eseuelas ubicadas en ln Colenia Morelos
de esta ciudad, hizo el Dr. M. Reyves Acosta, y gue por con-
probacién de su debilidad fisica fueron, los primeros niios
que formaron parte del alummado de la escuela de Recupera-
cion [isica,

Alteraciones de ealidad: estudiando los principales ali-
mentos que intervienen en la racién dinvia, se ve aue eostin
sujetos a multiples alteraciones, aue modifican su valor nu-
tritivo. Bxpondrd Lxeramente vn este capitulo las altervaciones
mis frecuenies ove modifican la ealidad de los sievjeates ali-
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mentos, que por ser los de uso mis comun, es interesante ha-
blar de ellas en este estudio.

La leche, quizd el principal alimento de la especie hu-
mana, en todas las edades, por ser el mas equilibrado v el
gue mads se aproxima por su composicion a ser completo, de-
bido a la especulacion comercial que de ella s2 hace, sufre mo-
dificaciones que alteran su calidad, tales como: adicion frau.
dulento de acua v de almidén para darle a Ia leche el
aspecto liquido normal, substitucion de la grasa de la leche,
la mantequilla por oftras grasas. Ademds de estos fraudes
cometidas por los comerciantes lecheros, el Departamento
de Salubridad Pablica trataado de hacer profilixis contra to-
das las enfermedades que ceasionan las leches infectadas, or-
dena =ea sijetnda o diterentes procedimientos cientificos, a
fin de esterllizarla antes de que sea expedida al publico, asi se
encuentra en el comercio leche con el nombre de Certificada
y de Pausterizada, la primera tiene la ventaja de que provie-
ne de vacas que estan sujetas a control tuberculinico v que la
reaccion do la tuberculing es negzativa, ademds es ordenada
con rigurosa dw'n"\ Vvosujern aouna Craaperatura bajo 107 v
vendida (m:" L. lecho ecertiticadn, cue o =ufre cambios en
©sU composieion \umz.u“ v ogue s cauivara @ la leche eruda mas
pura, con gran rigueza vitaminica, se le acuse de trasmitic
gran namero de epidemins esta leche tionas ln veataja de gue
si tiene alteraciones al hervirbe se corta v el pithlico por oste
hecho la descehir, esio no sueeds enn a leche pastourizada la-
mada asi por la desinfeecion Lle de ella =¢ hace, e2xponiéndo-
la duerante 207 o 60 seeuida de una refrigeracion a una tem-
peratinra no mayer de 370 esto eon el fin de matar todos log
gérmenes patdogenos que tenpgra pero principalmente el bacilo
de KWoch, esta clase de leche es un producto seguro, pero en
estas manipulaciones es destruida la vitamina €. debido a la
temperatura. La leche cruda, es tin producto ficil de digerir,
eminentemente natural, con vitaminas » fostatos de caleio
perfectamente vivos, pero producto peligroso, La leche her-
vida, eon una ebndlicion prolongada de tres a cinco minutos,
suministra un producto semeiante al pasteurizado,

s interesante ¢! hecho de que comprada la leche per-
manece 4 veees hista horas “olvidada” en la cocinn expuesta
a contaminaciones v fermentaciones ficiles de efectuarse de-
bido a las condiciones de temperatura optimas para el des-
arrollo microbiano.

La carne: alimento de regla en la alimentacion diaria,
estd sujeta a multitud de alteraciones que modifican su cali-
dad; en primer lugar, la carne con cierta frocuencia es con-

)

sumida 3 o 4 dias después de Lo mutanza v aunoue conserva-
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da en refrigerador no ecs fresen, si ademas despucs do ser
comprada aun se tiene durante varias horas en la cocina
expuesta a ser contaminada por lis moseas v yue por la tem-
reratura de este se produzean vna ripida alteracidn, v oanin
mas va preparada en slein geuiso, so ogtarda éste para el
dia siguiente en que serd iarerids, es evidente ol dano queo
Lhace ¥ en no pocas ocasiones hus grandes intoxicaciones que
produccnt per ser ricos en ptoimainas,

No hablaré agul de lox carnes parasiticdas, pluesto que
suponemos que las na exy :

tidees clandestingmente, havan si-
do debidamente vxaminadas, sin embareo, tratindose de la
de cerdn, es comin ¢l hecho de oue 1o matanza s0n en la prs-
pia casa, vendiéndose parle de La carne enitre los vecinos ne
pasando dicha carne por tanto por el control =anitarvio de los
rastros, siendo por csto rica fuente posible de infestacion
parasi{aria,

La carne. centeniendo allsiming, materins extraetivas,
sales v una cantidad varisble de grasa, o diferonte su valwr
nutritivo segdn su origen, pues lis carnes segun =u preceden-
cin ge dividen en: carnes rojas, hlancas v nevras. Las vojas,
las de huey, ternera v carnero, ~on Lus niis usuales por ser las
mas baratas, ademdas de gue su poeder nutritivo es mavor guo
el de las carnes blancas

Las carnes blancas, la de galiing, pave v diferentes cla-
ges de pescados, son geveralmente pobres on grasas, por o
cual son de nuls faeil dizestidn,

Las carnes negras, son las de caza, de liebre, venado,
ete., generalmente son platillos de “gourmets™ y que produ-
cen gran cantidad de dcido drico ¥ de purinas,

Las grasas: tan wlilizadas en o condimentacién de la
comida mexicana es de tomarse en cuenta su origen, procu-
rando esten exentas de alteraciones; de ser pura la grasa es
preferible Ja animal, ya sea de res o de cerdo, a la veretal.

De asegura que las grasas mientras mas sasonadas son,
gu punto de fusion ex mas alto v por tanto mas indigestas.

2l pan: como derivado de los cereales, trigo v centeuo,
interviene siempre en la alimentacion, no es un alimento cont-
pleto, ya que es pobre en substancias cuaternarias, gluten,
casi exento de azoe muy rico en substancias ternarias, gra-
sas y sales, por esto en la elaboracion del pan, es preciso la
adicién de olros principios alimenticios tales como la leche,
los huevos, grasas, para hacer de ¢l un alimento completo,
pues estos suplen el dzoe y alpunas vitaminas,

Es evidente que en la claboracion del pan, no debe per-
mitirge el uso de grasas inapropiadas, huevos descompuestos,
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o substitucion de ¢stox por colorantes, tedo lo cual restaria
su valor nutritivo.

No serd posible dada la indole de este trabaio seguir
analizande las alteraciones de calidad que sufren los prin-
cipales alimentos, limitindome solamente a lo expuesto,

Aleraciones de administracion: lis alteraciones en la
administracion de los alimentos comprende dos aspectos de
vista distintos en cuanto al horario ¥ en cuanto a la relacién
de la cantidad de las comidas.

lo.—En cuanto al horario: el desavuno o almuerzo, gene-
ralmente ex servido entre las sicte v nuevs horoas, teniendo en
cuenia el vaciamicnto sustrico efectuado duranie la nachs, pues
han pasads varias horas despuds del tltime alimento del dia
anterior, por tanto no debe servirse pasada esta hora, pues
adeniis de la razén anterior =e acercaria mucho a la comida
del modio dia, 1o que ccasiona trastarnes fisioldeicos del tra-
hajo de la direstion, La comida generalmente s administra-
da enfre las trece v quince horas, este horario o3 muy inte-
resante en lo relativo ol turno escolar al quoe asistan los ni-
Aos, pads =1 ex al tarno matutino, ¥ el nino tomd daesayuno.
hay gran numero de horas intermedias entre la toma do los
aiimentes, mas aun =i por diversas circunstancias, ¢l nino
fue a la escuela sin desavunar, =i ex al turno vespertino al
que asiste el escolar, ademas de gue el nifo en su afan de no
Hegar tarde a la escuela ingiere los alimentos de prisa, esta
sujeto a un trabajo mental en pleno periodo de digestion, o
cual ademax de periudicarle fisioldgicamonte, provocard una
mediocre asimilacion de conceimientas,

Ideal seria que Jas. escuclas vespertinas desaparcieran,
pues esta es una de las principades causas por las cuales de-
ben desaparecer, esto no es un gran problema econdémico,
pues siendo elmentos primordiales para la existencia de una
escnela,  alumnos, maestros, edificio v mobiliavio, no es
mas aue este tltimo olemento, el que relmtivamente seria
problema pero gue con un presupuestn mejor distribuido se
podria dotar de muebles muchos edificios adaptables para es-
cuela.

Lo merienda veneralmente es tomada entre luas dieciocho
v veinte horas, acostumbrando el nine a acostarse a dormir
inmedintamente despuds de cenar.

20.—Relacion de o enntidad de alimento en Jas comi-
das: sunanie o fuerza de la costumbre frasmitida desde ha-
ce siglos de padres 2 hijos acerea de la distribucion de las
tres comidas es difieil de modificar, es evidente dada la ac-
tividad actunl de la vida social guie debe cambiarse, haciendo
un buen desavuno, dada la distancia que hay de la cena a
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¢ste, una comida ligera, casi un lunch que permita se-
guir laborando durante el resto del dia, ¥y que sdlo sea una
racion d- sostenimiento, por la noche substituir la merien-
da por cena, siempre que después de esta se tenga un paseo,
diversion ¢ eniretenimiento antes de acostarssa,

Es visible que los pueblos sajones acostumbrades a es-
ta distribucion de los alimentos estian mas antos para ejecu-
tar sus trabajos, »a scan fisiens o intelectuales.

Dificil seria tratar de instituir czto nueve habito ali-
menticio en personas adultas, a las que les sobrarian objecio-
nes que hacer a esta inovacion, pero convencidos de que es
henéfico desde ¢l punto de vista social v médico, en los nifos
serces relativamente faciles de moldear conviene instituirles
esta nueva distribucion de la relacion de cantidad en laz co-
midas v oes la escuela la Hamada a formar este nuavo habito.

Alteraciones en la preparacion de los alimentos: este te-
ma realmente es del arte culinario, que por tal no correspon-
de a este estudio, sdlo como simple indicacion menciono los
siguientes:

Creer que la lechie estd “hervida” cuando se sub2 siendo
esta solamente una manifestacion de que empieza la ebulli-
eion, no acostumbrar enfriarla rapidamente, sino poco a poco.

Tirar la espuma del caldo preparado con carne v salarlo
desde el principio, pues esto hace que se coagulen las albi.
minas de la carne y éstas sean tiradas con la espuma despo-
idndolo asi de lo que en realidad es la parte mas alimenticia.

No lavar las verduras una por una, u hoja por hoja, sino
de cenjunto,

Al preparar platillos de verduras éstas son desprovistas
generalmente del agua, del cocimiento que Heva en solueidn
las sales, la parte nuls Gtil de estos alimentos, quedando so-
lamente el armason celulosico, vor tanto solamente es un ali-
mento de peso pobre en hidratos de carbono y vitaminas y
que s6lo sirve para exaltar el peristaltismo intestinal,

Generalmente se acostumbra cocer las verduras con un
peeo de bicarbonato de sodio con el Iin de que se “ablanden”
¥ 1o pierdan su color verde, con lo cual pierden sus vitaminas
pues estas son muy sensibles a los dlealis en caliente.

Sujetar ¢l arroz o varios luvados antes de prepararlo con
lo cual pierde gran parte de sus vitaminas, pues se ha de-
mostrado que alimentando a palomas con arroz pulido y muy
lavado en poco tiempo se les ve aparecer sintomas de avita-
minosis,

1 empleo de mantecas muy refinadas “hlancas™ de pun-
to de fusion alto no es de aconsejarse pues estas son las mas
indigestas y mas pobres en vitaminas, ademis de que causan
evidentemente trasternos hepiticos, por el mayor trabajo pa-

>
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ra la saponificacion de ¢éstas; el abuso de estimulantes, talss
como la pimienta, chile. efe. causantes de diversas format
de dispepsias y gasiritis,

Muy ilustrativas son las grificas que el Dr, Moisé: Re-
ves Acosta presentd en un estudio al VIT Congreso Paname-
ricano del Nifio como resullado de la encuesta que acerea do
la alimentacidn de un grupo de nifios d» una escuela ubica-
da en Ia Colonia Mordlos de esta ciudad, escuela donde de se-
guro asisten los ninos mdas pobres de In peblacion escolar de
México, el total de ninos escogidos de ambos fexos v ocuvas
edades {lucluaban entre sicte y caterce anos, fun de 30,

.o investigaeion gue sobre la alimeniacion de estos ninos
sc hizo proporciond datos muy interesants v demestrd 1o di-
recta participeeion de este factor en el cesarrollo de ln des-
nutricion o en otros términos, se encontrd que la hipoalimien-
tacion en grados diversos era la causa principal de I desnu-
iricidn,

X1 Dr. 26 Reves Acozta menciona como dato interesante
el hecho de haber encontrado que, el 870 de nines axistian a
la escuela sin tomar desayunn, porque carecian de ¢él, ¥ que
el mdas alto porcentaie de ninox lo constituian los que e des-
ayunaban con café solo ¥ pan agregando quer la cantidad
de pan no llegaba # cvarenta gramoes,

n cuanto a la comida se encontrd ague el 14 no comia,
el 364 comia solo sopa, frijoles v tortillas, el S1'; tomaba
exclusivamente frijoles, chile v tortillas.

En cuanto n la merienda se obrorvd gue un 344 no to-
maban absolulamente nada.

191 estudio atento de dichas graficas, permite no sola-
mente ver el reducido namero de alimentes aue acostumbran
diartamonte, sino tambidn In pésima comuvosicion de ellos.
Estos cascxz gon los mas nuamerosos del contingente de deébi-
les fisicer aue hayv en la Escueln de Recuperacion Fisiea, v
si ex cierto que son los mas fdeiles de maodificar constituyve
a la ver el s grave problema social, pues es verdad gque con
la alimentacion que dicha escuela les proporciona pueden re-
cuperar sus energias mis o menos facilmente, hasta quedar
en aptitud de incerporarse de nuevo al medio escolar ordina-
rio, 1o es menos ciorfo también que al volver a =u situacion
primitiva de penuria, de escasez ¥ de hambre, los ninos que-
dan expuestos g porder nuevamente lo que habian ganado en
dicha escuelin, He aqui ¢ problema que el Estado tiene en sus
manos, v al cual debe dar Ia mis correcta solucion. En mi
concento lo mas indicado es amplar esta obra de proteccién
al nito, ereando mas Escuelas del tipo de la ya existente de
Recuperacién Fisica, para nifios en que la desnutricion esté
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TABLAS comparaivas de las medidas dol desarrollo fiico en MROS de laclase popular, establecidas como
restltados de las observaciones directas del Dr, Moisés Reyes Acosta.
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TABLAS comparalivas de las medidas del desarrallo fsico on NINAS de fadlase popular, establecidas como
resultados de fas observaciones directas del Dr, Moisés Reyes Acosta
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TA B L AS comparaiivas del desarrollo fisico establecidas por
el Dr. Carlos S. Jiménez, Médico Escolar, al estu-

diar el segmento antropométrico de los escolares.

ZONA DE NORMALIDAD

PESO ESTATURA RELACION
AROS L. Sup. L. k. Lose | Lot L. Sup. Lo
Lo K Cims. Ctans.

a5 19. 000 16.000 110. 000 103.600 175,000 153.000

7 6 ) 20.500 17.000 115.000 | 107.500 182000 1 155,000
7 23,000 19.000 119.500 | 111,500 195.600 1 169,000
8 25.500 21.000 126.500 117,000 207.500° 1 175.000
H 28,0600 25.000 131.000 122,000 214,000 185.000
10 80.500 25.600 135.500 | 126.320 254.500 § 199,000
11 uh . 000 28.000 141.000 | 181.000 248.500 | 108.000
12 48,000 30.0‘]0 1456.500 | 135.500 260.000 | 220,000
13 44.500 33.000 153.500 | 141,000 2RE.000 | 234,000
14 50. 000 07600 160, 500 148,000 11,500 | 281,500




CARACTERISTICAS FISICO-FUNCIONALES DE LOS NINOS ESCOLARES DE LA CLASE MEDIA
CIUDAD DE MEXICO
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CARACTERISTICAS FISICO-FUNCIONALES DE LAS NINAS ESCOLARES DE LA CLASE MEDIA
ClUDAD DE MEXICYD
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ya declarada, y administrar alimentos en forma adecuada a
los nifios de las escuelas comunes que lo requieran a fin de
evitar se desarrolle en ellos estados de desnutricién por hi-

poalimentacién, todo esto aiin cuando su sostenimiento resul-
te oneroso.

_— A9 —



CAPITULO V
DIAGNOSTICO DE LOS DESNUTRIDOS

Nada mas interesante que <l diagnastico de los desnu-
tridos escolares, va que con ¢l se puede hacer una seleccidon
de estos a fin de investigar la etiologia y darles el tratamien-
to adecuado.

El estudio del nino desnutrido desde el punto de vista
médico presentado en este trabajo es producto de la observa-
eién directa de tales ninos en la escuela, huvendo de todo
concepto tedrico que si bien es eclerto que enriqueceria por
una parte y daria por otra mas apariencia cientifica a este
estudio, en cambio tendria el inconveniente de nulificar la la-
bor de observacién personal.

Dos aspectos se presentan en el estudio médico de los es-
colares desnutridos; primero, su diferenciacion entre los de-
mas ninos, segundo la determinacion del grado do desnutri-
eién y su origen probable.

Ambog implican un” estudio clinico, ¥ ¢l conocimiento de
las caracleristicas propias de los nifios débiles fisicos a fin
de hacer su diagnéstico. l.os procedimientos clinicos pa-
ra hacer el digndstico de desnutricién no bastan para valo-
rizar exactamentie el grado, ¢l que tendra que hacerse por
procedimientos de laboratorio, dMas para labor de investiga-
cion, para un estudio que leve como punto de mira la domos-
tracién de un problema y la magnitud de ¢l, bastan éstos, tan-
to mas cuando el problema en si es de los que deben atender-
se cualquiera que scea su prado, Por esto la debida valoriza-
cién de los datos de orden clinico obtenidos por el examen
médico de los escolares ¥y los datos antropomdétricos son su-
fieientes para establecer o diagmédstico de los desnutridos.

sn el estado de desnutrvicion hay una bastisima escala,
que comprende diversos grados, desde los cambios o peque-
nos signos que suelen ser dificiles de estimar, hasta las ma-
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nifestaciones tan marcadas, los signos tan grandes tan ma-
nifiestos, que la simple intspeccion los estima.

Con frecuencia se confunde la expresion “débil fisico”
como sin6nimo de desnutrido, siendo que debilidad fisica sig-
nifica falta o vigor de energias corporales, es decir, s6lo un
sintoma que contribuyve a caracterizar el “sindrome de des-
nutricion o hipotrofia’ ya que es un conjunto sistematizado
de sintomas de causa variable que integran una unidad fi-
siopatolégica, ausi la observacion directa de estos niios, pone
de manifiesto un conjunto de signos mias o menos ostensibles
segin el grado de desnutricion, que bastan por si solos la ma-
yor parte de las veces para clasificarlos como débiles fisicns,
lo cuul facilita considerablemente la labor de seleccién. Son
principalmente tres pgrupos de sintemas los que permiten es-
tablecer el diagnodstico de los desnutridos v son los de carde-
ter fisico, los psiquicos v los pedagdgicos,

Aun cuando ol capttulo de Lt desnutricion esti extensa-
mente tratado vn (odos los Hibros referentes a enfermedades
del metebhaolismo, sin embarro vor no corresponder ningung al
cuadro sindromatico que nos presentan los desnutridos esco-
lares, hago en ¢l presente capitulo una deseripeion clinica que
seguramente es muy incompleta debido o la variedad de etio-
patogénesis de la desnutricion en esta edad.

Al describir las cararteristicas de orden fisico, psiquico
y pedagdrrico de los escolares desnutridos, no es con el pro-
pésito de exhibir los defectos fisicos de estos ninoes, pues bas-
tantes estigmas Hevan en su organismo inocente, como prue-
ba de las lacras mal disimuladas de los padres. para preten-
der avrecrar uni mas, el de caracterizarlos en su miseria, si-
no con el fin de estudiarlos en sus diferentes aspectos, tal
como se revelan en la escuela a los ojos del observador, v con
el afin encaminado & conocer mejor su naturaleza y sus ne-
cesidades, para pedir después su mejoramiento, librandolos
asi de una desgracia inevitable.

CARACTERISTICAS DE ORDEN FISICO

JFabitus exterior: nos causa admiracion ver a los ninos
enteramente pequeios, con esa pequenez desproporcionada que
no ¢sta vn relaceion con la edad aparente que representan, de-
bido a su falta de desorrollo corporal. Por comparacion con
el nino sano venos que =onn ninos enflaquecidos, con maren-
dos relieves dscos, escazo desarrollo muscular, de paniculo
adiposo reducido o ausente, muchas veces dandonos idea de
que Hevan un padecimivnto que afecta su estado general,

Estudiandolos por regiones observamos:

=
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La cabeza: presenta un desarrollo desproporcionado con
el resto del cuerpo, el pelo algunas veces es escaso, aunque en
la mayoria es abundante pero se observa opaco, seco y quebra-
dizo.

La facies es palida, citrina, los pomulos se ven salientes,
haciendo relieve marcado con ¢l resto de la cara que aparece
notablemente enfliquecida, reflejo de un padecimiento que
llevan en si, que los anemia v desnutre, sus ojos con una
marcada expresién de tristeza estin sombreados por grandes
ojeras, presentan adem:is notable palidez de las conjuntivas,
lag esclerdticas se ven muy azuladas, los labios estan secos v
palidos al igual que las mucosas, se observa frecuencia vy mul-
tiplicidad de caries dentarias.

El cuello, demasiado enflaquecido se ve como alargado
y mostrando claramente sus relieves musculares.

1 taorax por regla general es estrecho, deprimido, ma-
nifestando su oscuaso dexarrollo, los relieves musculares son
poco aparentes, muy vizibles los relieves dzcos que constitu-
ven la caja tordcica.

Et abdomen en muchos casos presenta una depresién ca-
racteristica que demuestra un estado avanzado de desnutri-
ci6n, con pliegues ficiles de hacerse en la piel “sivno del pe-
Hizco” producto de la casi fusion del tejido celular subcuta-
neo abdominal, esta forma de abdomen es semejante a la que
presentan los enfermos agotados, por haber sido sometidos a
dietas rigurosas; otros ninos al contrario, presentan un ab-
domen abultado contrastando vy haciéndose mas visible por lo
deprimido del torax, este aspecto no ces debido a que su des-
arrollo sea suficiente, o porque ¢l paniculo adiposo contribu-
va a dar esta forma, sino que, por el contrario, parcce tener
relacion estrecha con la existencia de pardsitos intestinales.

Los miembros superiores suspendidos a lo largo del cuer-
po, parecen mas largos que en estado normal, impresion que
e debe 2 la falta de desarrolle de las masas musculares fre-
cuentemenie bhastante atrofiadas,

Los miembros inferiores presentan también modifica-
ciones morfolégicas debidas a la falta del dasarrollo muscular
y de la fusion del tejido celular subcutineo, a veces con di-
recciones no apropiadas debido probablemente a su débil des-
arrollo, generalmente estas deformaciones son mas acentua-
des a nivel de lags articulaciones de las rodillas, en las cualeys las
caras externas estan dirigidas hacia afuera dando al modo
de caminar un aspecto especial,

La piel tiene en todas las partes del cuerpo los mismos
caracteres, es palida, scea, marchita, descamativa, manifes-
tando flojedad debido a la disminucién del tejido celular sub-
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cutiineo pues se puede decir que foerra materialmente las par-
tes subyacentes va sean masas musculares atrofiadas o sa-
lientes Gseas. No es raro observar manifestaciones aparentes
de pitiridsis, u otros pririgos y hasta las llamadas boque-
rag; pues es con estos cuerpecitos endebles donde encuentran
campo propicio las dermatosis erdnicas. Existe hiperhidrosis
en lag extremidades.

Estudiando a estos nifios desde el punto de vista fisiols-
gico, por medio de un inlerrogatorio directo puede decirse
que a4 pesar de la escasez de sintomas recogidos generalmen-
te funcionan bien sus diferentes aparatos 3 yue se encuen-
tran pocos datos especiales que puedan atribuirse a la des-
nutricién misma, es decir, gque puedan servir para completar
el cuadro clinico de los desnutridos y que hagan creer a lu
vez que cl nifto débil fisico se aparta desde el punto de vista
funcional del tipo correspondiente al del nino sana, no es erré-
neo pensar qu cuando existe esto, se debe mas bien a trastor-
nos de otra indole que acompahan easi siempre a los estados
de desnutricion.

Kl examen del aparato digestivo nos presenta jreneral-
mente los siguientes datos: boca seca, anorexia, digestiones
lentas » dificiles, frecuentes dolores abdominales, que, algu-
nos los atribuyen como formando parte del conjunto sintoma-
tico de 1a desnutricién, padscen también con relativa frecuen-
cin constipaciones, las heees son secas, compactas, ac6licas.

Anexo del tubo digestivo: ] higado y pancreas parecen
demostrar ligera insuficiencia,

En el aparato respiratorio: encontramos que la respira-
cién es sumamente déhil, superficial, existiendo en la mayo-
ria polipnéa. Es notoria la frecuencia, persistencia y repeti-
cion de las afecciones de las vias respiratorias altas, tales co-
mo: rinitis, rinofaringitis, adenoiditis, amigdalitis y otitis.

El examen del aparato circulitlorio nes manifiesta: mo-
dificaciones bastantes marcadas de la tensién arterial, inde.
pendientemente de toda lesidon cardiovascular y esto porque
el miocardio estda afecto de miastenia, tanto en la Mx, como
de la Mn., unas veces presentando cifras enteramente bajas,
otras con abatimienlo Gnicamente de la Mx, y en otros casos
con disminucion exclusiva de la Mn. esto teniendo en cuenta
que: la tensidén arterial de un niio ey igual 80 - XX, Con
esta férmula se sabe cuil debe ser la tension arterial de ni-
fios, sepin su edad, pues 80 es ln constante de la tension ar-
terial de un mnino de un ano de edad ¥y X el niimero de anos.

Como hecho interesante debe hacerse notar que todos es-
tos nifios tlenen lag extremidades muy frias.



El pulso es hipotenso, poco amplio, igual, ritmico, y de
una frecuencia un poco arriba de lo normal, oscilando las ¢i-
frag entre 90 y 100 pulsaciones por minuto. Es frecuente ob-
servar la disnea de esfuerzo v lag palpitaciones.

Temperatura generalmente oscila esta entre 36.5 y 36.7 C.

El aparato urinario funciona normal, v sélo encontramos
digno de mencionar ligera polaquiuria debido a que el nifio
para satisfacer su necesidad de hambre bebe demasiada agua
hasta tener la sensacién de plenitud gastrica.

El sistema nervioso, manifiesta sus alteraciones en for-
ma de insommnio a la vez que somnolencia, su sueflio es super-
ficial ¥ no reparador. Kl tono muscular esti debilitado, pues
la tonicidad dv las masas musculares aunque esta regida por
el sistema nervioso central estd rolacionada con la inbibicidén
de los coloides protoplasmaiticos, es asi como =e establece la
turgencia normal de ellos en los sujetos bien alimentados.

La sensibilidad superficial parece estar retardada, los
reflejos dseos musculares, tendinosos, mucosvs y de la piel
son con raras excepeiones normales.

Organos de los sentidos: ¢l examen de éstos es muy in-
teresante, como en todo escolar, pero parece no influir mucho
1a desnutricion en su funcionamiento en cuanto al examen de
la visién, acusan miopia pero siendo ¢sta una enfermedad es-
colar ocasionada por multiples defectos pedagdgicos, no debe
culparse a la desnuiricién como tnico causante, Referente al
aparato de la audicion, son raros los casos de hipo-acusia y
estos investigando los antecedentes son generalmente causa-
dos por otitis crénicas,

Los organos genitales: generalmente no presentan ano-
malias, v el desarrollo esta de acuerdo con la constitucién ge-
neral del organismo, s6lo es interesante el hecho de que la
aparicién de la pubertad se retarda, lo cual ocasiona en los
varones la determinaciéon de vicios genésicos.

Los examenes de Laboratorio en esta clase de ninos prin.
cipalmente de sangre y coprolégicos suministran datos ver-
daderamente interesantes,

Il examen histoldgico de la sangre, refiriéndose tnica-
mente a la numeracién globular y a la dosificacién de la he-
moglobina es altamente importante, en los examenes de esta
indole hechos en quinientos alumnos de la Kscuela de Recu-
peracién Fisica se observa sepglin las esiadisticas que la can-
iidad de eritrocitos y el ¢ de hemoglobina son sumamente
bajos, en otros casos la cantidad de hemoglobina es muy ba-
ja en cambio el nimero de eritrocitos es bastante elevado lle-
gando a cifrus hasta de siete millones por milimetro cibi-
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to, En otros, el nimero de eritrocitos es bajo, en cambio la
cantidad de hemoglobina alcanza un 70%%.

En estos casos parece aumentar el ¢, de globulos y de
hemogliobina, pero en realidad lo que pasa es que la concen-
tracion de la sangre es mayor porque ha disminuido la masa
sanguinea.

Normalmente un nito de edad escolar tiene:

No. de Hematies por milimetro cibico de 4.800,000 a 6.000,000
Valor Globular o Indice Hemoglobinico de 0.280 a 0.83

Hemoglobina ........ ... ... ..... 75 a 100 %
Hematies ......... e 4.8 a 5.2¢7
Glébulos blancos . .......... e 7T a 12
Mononucleares ......... ... .... 3 & 9 &
Linfocitos ........ e e 27 a 35 ‘L
Neutréfilos ... .. ..o ... 40 a 60 ¢
Eosinéfilos .................... 2 a 6 o

Estos datos sirven de punto de partida para diagnosticar
las alteraciones hematoldgicas de los nifios hipotroficos, en
los que es notoria la eosinofilia.

La anemia de origen parasitario no solo es frecuente,
sino que constituve la regla en estos ninos y en algunas oca-
siones llega a tener una intensidad considerable, con 609, o
menos de hemoglobina, siendo la cantidad normal de 757,

La imagen de Arneth sufre frecuentemente desviaciones
hacia la izquierda.

La reaccion de Wasserman generalmente resulta nega-
tiva, a pesar de la reactivacion, sin embargo en los examenes
hechos en la mencionada Escuela se encontrd un 3290 de ni-
fios luéticos ingdénitos, que clinicamente fueron confirmados.

En cuanto al examen coprolégico se comprueba casi siem-
pre la presencia de parasitos en todas sus variedades, y ain
el hecho de que concurran distintos parasitos en un mismo
nifio, este dato es muy importante, porque pone de manifies-
to hasta qué punto se complica el tratamiento de estos nifos,
En cuanto a los parasitos revelados por el examen coprold-
gico se cncuentran: ascarides lumbricoides, tricocéfalos, oxiu.
ros tenia himenolepis nana, tenia solium amiba disentéri-
ca, ele.

El estudio del Metabolismo Basal de los nifos hipotro-
ficos presenta mucho interés, ya que permite poner de ma-
nifiesto la participacion que tienen los trastornos de las glan-
dulas de secrecién interna y principalmente del tiroides en
la determinacién de ciertos estados de desnutricién, debidos
al hipofuncionamiento del higado y del pincreas.
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La astenia fisica se encuentra en grados diversos y se
manifiesta ya sea por la escasa fuerza muscular medida con
el dinamémetro o mediante el empleo de sensillos test fisi-
cos, como por ejem.: carreras cortas de velocidad, etc.

Si gran parte del diagnéstico lo hari el médico escolar
después de haber recogido todos los signos anteriores, mucho
e comprobari su diagnéstico y orientara en favor de la posi-
ble etiologia los datos que obtenga por el interrogatorio,

El interrogatorio puede ser directo e indirecto, el prime-
ro, el dirigido al nino, da muy pocos datos acerca del funcio-
namiento de =sus aparatos, casi se puede decir, que en esta
parte del examen clinico son nulas las pesquizas que se ha-
gan, pues recorriendo todos sus aparatos se tiene la aparien-
cia de que funcionan mas o menos bien, es raro encontrar sin-
tomas aparentes que delaten la insuficiencia en el funciona-
mieto de alguno de ellos. De entre los =intomas gue se in-
vestiguen, muechoa de ellos quizi no existan ¥ otros aun exis-
tiendo, generalmente los escolares no =e¢ dan cuenta ¥y con to-
da seguridad contestan negativamente; ademss o= notoria la
dificultad con gue se tropicza al interrogarlos, pues hay la ne-
cesidad de familiarizarse con ellos ¢ inspirarles confianza pa-
ra hacerlos contestar,

Por cl interrogatorio indirecto se puede obtener eviden-
temente mayor mimero de datos; la primera parte constara
de los recogidos por el maestro, va que & e=std tamiliari.
zado con sus alumnos y conoce sus deficiencias fisieas y mora-
les, ademas de que da generalmente datos preciosos acerea
de la vida del nino. Desde luego hace notorio al mdédieo la
poca aptitud para aprender, su falta de atencion, ¢l aisla-
miento de sus companeros, I esquividad de cardacter, su poco
dinamismo y hasta amplios detallex de las condiciones econé-
micas de los familiares de estos ninoes. Il interrogatorio de
los padres vienc a ser en la mayoria de los casos lo que nos
completa el diagnéstico, sin embargo muchas veces estos da-
tos son también vagos v escasos, va porque lo padres no quie-
ren decir la verdad, cosa frecuente, o porque no se hayan
dado cuenta de ellos debido a su ignorancia, o bien porque es-
tos datos estan sujetos a su criterio interpretative la mayo-
ria de las veces erroneo. Sin embargo los padres nos dan buen
nimero de datos tanto personales como hereditarios, entre
log primeros abundan sobre todo la deficiencia sumamente
marecada de la alimentacion, las irregularidades de ésta la cual
abarca no sélo la vida del nino, desde ¢l momento de su
concepcién, pues en muchos casos 1a madre durante su emba-
razo estaba desnutrida, ya por la escasez de alimentos o por
vémitos incoercibles, lo cual ocasiond desnutricién congénita
en su hiin. casi siempre a esta desnutricién congénita le si-
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gue otra ya sea por hipo-alimentacién, por repetidas gastro-
enteritis en la pr:mera. infancia, o las diversas enfermedades
mfeccgosas propias de la segunda, las cuales debilitando al
organismo constituyen un terreno apropiado para la acentua-
cion de su precario desarrollo fisico, Entre los antecedentes
hereditarios los hay muy abundantes, tales como intoxica-
ciones diversas de los progenitores v lo referente a hipo-uli-
mentacion ya antes dicho.

También es muy interesante ¢l tener en cuenta el hecho
de que la madre sea una gran multipara, o que el padre sea
va un viejo deerépito.

s comin encontrar en estos nifiog datoes de orden espe-
cifico, los sintomas a este respecto que abarcan desde el em-
barazo, son dificiles de recogerse porque habitualmente las
madres no dicen las condiciones morfolosicas, ni fisiolégicas
con que nacen sus hijos, pero esos datos en la exploracion eli-
niea del nino pueden encontrarse. Sin embargo no debe pasar
inadvertido ¢} hecho de que la madre confiese haber tenido
repetidos abortos que achaca a causas futiles, en muchos ca-
s0s es posible identificar la existencia de Ia sifilis en los pa-
dres.

Es dato muy intervsante si la madre durante su emba-
razo asistio a algin Centro de Higiene, que terapdéulica le ins-
tituyeron en ¢l, si despuds del parto siguid asistiendo Hevan-
do a su hijo a los diversos examenes, todo esto da datos pre-
cisos que pueden orvientar para el diagndstico de la desnutri-
cion y aun de la etiologia.

Siguiendo la evolueion del nifio hasta la exploracion cli-
-nica practicada en la escuela, encontramos: que la aparicion
de los dientes es tardia, a los doce o quince meses, o por el
contrario demasiado prematura brotando a los 2 meses, a los
cuantos dias de nacido o hasta naciendo con ellos. El modu
como van brotando es igualmente irregular y anormal.

I.a ambulaciéon ha sido retardada, las primeras palabras
han sido pronunciadas después de los tres o cuatro anos de
edad.

La exploracion fisica tratando de encontrar todos log
signos de heredo-distrofia, en muchuas ocasiones comprueba
los datos suministrados por el interrogatorio.

IEn cuanto a los casos de desnutricién de los nines por
parasitosis intestinal, las madres suministran el dato de que
han encontrado en las deyecciones de sus hijos pardsitos, que
poco a poco s¢ han ido adelgazando, que se han tornado pali-
das, que han perdido el apetito, ete., que tenian el habito de
comer tierra.

El examen antropomeétrico unido al clinico confirmara el
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diagnéstico de debilidad fisica lo cual facilita considerable-
mente la seleccién de los desnutridos escolares,

Actualmente los autores italianos han cambiado el tér-

mino antropométria por el de somatometria teniendo en cuen-
ia sus raices, pues la palabra antropometria derivada de antro.
hombre metron-medida, vsta palabra quiere decir medida del
hombre en todos sus aspectos psiquico, bioldgico funcional,
cte., es por esto mas conveniente el términe somatometria de-
rivada de soma-cuerpo y metron-medida,

Por regla grenceral tanto ¢! peso como la estatura son in-
feriores a las medidas que corresponden a los niflos norma-
les de su edad, pero en algunas ocasiones sucede que a un dé-
ficit ponderal mas o menos acentuado, corresponde un des-
arrollo estatural normal, pero lo mas frecuente ¢s encontrar
ambos datos muy disminuidos, lo que da por resultado que al
hacer ¢l examen antropomdtrico de log nifos débiles fisicos,
se adviertie frecuentemente en ellos un atraso en su desarro-
Ilo, de dos, tres, o mas anos, que les da la apariencia de ninos
mas pegueiios, no correspondiendo esta con la edad que tie-
nen,

El segmento antropomédtrico, es la relacion que existe
entre el peso expresado en gramos v la estatura en centime-
tres. En los nifios débiles fisicos dicho segmento resulta ge-
neralmente muy hajo de la cifra normal que Llencn los ninos
normales de la misma cdad.

Es pues necesario el estudio antropométrico de los dé-
biles fisicos pues los datos que el suministra junto con el es-
tudio clinico hard que se considere como tales a todos aque-
llos nifios que ademas de las caracteristicas fisicas senaladas
resulten con un segmento inferior al medio considerado como
normal para los nitios de su edad,

Refiriéndose a la estatura debe tenerse en cuenta conio
caricier inherente, que durante la infancia el ritmo del cre-
cimiento es miximo,

Marfan define ln infancia como el periodo de la vida del
hombre comprendido entre el nacimiento y la pubertad y lo
divide en tres periodos: primera infancia, que comprende des-
de el momento del nacimiento hasta los dos anos ¥ medio o
sean treinta meses y que corresponde a la terminaciéon de la
denticion temporal, la segunda infancia de los 30 meses a los
seis o siete aflos, con mdas preeisién el momento en que se ini-
cia la denticiéon permanente, a este periodo se le ama edad
pre- escolar, y la tercera infancia que comprende desde esta
¢época hasta la aparicion de la pubertad (.u'aclmi/.ula por
la secrecién de esperma en el hombre ¥y por la aparicion de
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las reglas en la mujer. En la tercera infancia o edad escolar
se distinguen dos fases:

» a).—La fase de ecrecimiento lento o de iniciacién escolar,
que no es mas que la prolongacion de la segunda infancia, du-
rante la cual Ia talla erece poco.

b).—TI.a fase pre-puber, o de crecimiento rapide que se
extiende hasta la pubertad con gran aumento del metabolis.
mo e inestabilidad nerviosa.

Gracias a los trabajos antropologicos de Brocu. es clasi-
co basarse en ¢l desarrollo progresivo del esqueleto para te-
ner las medidas del erecimiento en las diferentes cdades de la
vida. En esta medida que apreciamoes por las dimensiones de
1a estatura incluyven diferentes factores gue pueden deter-
minar su disociacion con el erecimiento ponderal, que se apre-
cia por el peso, estos son: el sexo, condiciones elimateéricas,
racialds, los cambios de estacion, pues = ha afirmado que el
crecimiento ponderal tiene su maximo en el otono, a donde co-
rresponde el minimum de crecimiento estatural, en cambio
durante la vrimavera v el verano el cuerpo se alarga v el pe-
20 paroce extaclionarse siendo on realidad que aumenta con
menos rapidez. También la clase social a1 gque corresponde el
nifio influye considerablumente sobre su crecimiento, puces se
ha observado que la talla en las clases acomodadas, que se
suponen mejor nutridas es mayor que en las clases obreras
o mal nutridas, pues 1o falta de recurs=os ¥ mala distribucidn
del salario trac aparejada la falta de una alimentacion rica on
cantidad y en calidad.

En el examen antropoldogico de los escolares deben con-
siderarse todos los datos que constituyen el eanon fundamen-
tal: veso en kilogramos, talla en centimetros, relacion de peso
y talla (segmento antropomdétrico, S, A)) busto en centime-
tros, didimeiro biacromial, perimetro toracico maxime, peri-
metro toracico minimo, perimetro toriacico en reposo coefi-
ciente de robusterz, braza, nimero de respiraciones, tempera-
tura, No. de pulsaciones, Pero consideraciones de orden prie-
tico ha hecho que se tome la relacidn del peso con la estatura
como dato suficiente, esta relacidon constituve el indice pon.

. N .
deral, representado por Ja férmula IP = - formula cuyo

calculo ha presentado dificultades de orden prictico, ya que

lIa relacion establece una comparacion entre una medida li-

neal y otra de volumen, lo cual constituye un error matema-

tico, por tanto se convirtié esta férmula en la siguiente:
3

A\ . » .
IP = en la cual se extrae raiz cubica al peso.
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También por necesiades pricticas se ha aceptado la re-
lacién considerando el peso en gramos, y la estatura en cen-
timetros, lo que constituye ¢l segmento antropométrico de-
signade por: S. A., es preferible el 1. P., pues desde el punto
de vista matemitico es perfecto. pero generalmente hasta
ahora solamente se han tomado a los ninos mexicanos el seg-
menio antropométrico ¥ no el indice ponderal, debido a la
aplicacion practica del S. A, como a su ficil determinacion
por su significacion esquemaitica.

El dalo antropométrico como decisivo para establecer el
diagndstico de desnutricion es, a primera vista, un poco difi-
cil, pues no hay acuerdo en la cifra que debe tomarse o esti-
marse convenientemente para definir este estado.,

Emerson da como regla aceptar como desnutrido al que
tenga un 10 abajo de la relacidén del peso y uestatura. Mas
a pesar de esto el mismo autor hay veces que acepta el 700,

Holt considvra el 107 dnicamente del peso para ninos de
6 a 10 anes, v el 120 para los ninox de 11 a 16 anos,

No existe pues un ceriterio definido y menos que exprese
un dato fijo por lo que conviene mejor para ajustarse mas a
la verdad, ¥ obtener mis exactitud tomar como puntos de re-
ferencia antropomdétricos para definir un extado de desnutri-
cién las cifras que expres=an las tablas que indican las carae-
teristicas fisico-funcionales de lox excolaves del Distrito Fe-
deral, de las clases popular v media, extas tablas fueron for-
muladas por la Seccidon de Antropometria Fscolar del Depar-
tamento de Psicopedagogia de la Sceretaria de Bducacién
Piblica, ¥ gque fucron despuds corregidas en o referente at
Segmento Antrapomdétrico v Coeficiente de Robustez,

Me permito adjuntar a este trabajo como via de ilustra-
¢ior los siguientes cuadros:

Tablas comparativas de las medidas del desarrollo fisi-
co en niitos v ninas de la clase popular, heehas con los resul-
tados abtenidos de I directa investigacion ordenada por el
Departamento de Psicopedagogin e Higiene al Dr. M. Reyes
Acostia ¢n varias escuelas.

Tablas comparativas del desarrollo fisico establecidas por
el Dr. Carlos S. Jiménez, Mdédico Escolar, al estudiar el seg-
mento antropomdtrico de lox escolares,

Tablas de las caracteristicax tisico-funcionales de los ni-
fios excolares de la clase media de Iz Cludad de México, esta-
blecidas por el Departamuento de Psicopedagopia de la Secre-
tara de Educacion Pablica.

IZn general en el nifo desnutrido teniendo en cuenta los
anteriores datos sa puede decir que ol peso, es en si demasia-
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do bajo en relacién con la edad, las diferencias son muy vi-
sibles, debido a la magnitud de las mismas, este peso estd
igualmente en relacién con la estatura pues es frecuente ob-
servar que nifios cuya talla sea un poco mayor de lo normal
tengan el peso muy abajo de los limites normales, es decir,
que una ligera hipertrofia estatural trae una diferencia mar-
cada del desarrollo ponderal.

El término segmento antropométrico, S. A. es la relacién
que hay entre ¢l peso en gramos v la talla en centimetros o
lo que es lo mismo el peso de cada centimetro de talla, ¥ nos
expresa el desarrollo del organismo considerado en ambos
sentidos.

Il cocficiente de Pignet toma en cuenta los dos datos
anteriores mas el perimetro toricico, nos permite apreciar el
desarrollo completo del organismo, este arroja cifras de las
cuales unas estan proximas a las normales v otras por arri-
ba de este limite, lo cual implica que la walla es normal o su-
perior a la normal ¥y gue el peso y el perimetro toracico se
encuentran reducidos,

El indice de Pignet denominado también cocficiente de
robustez, cuya formula es: €. R = T — (P 4 P.T. m) y
quiere decir: cocficiente de robustez igual a talla menos (Pe-
s0 mis Perimetro medio).

Dicho coeficiente de Pignet también se halla represen-
tado en la sigruiente forma:

CR =T - (1 -+ PT max + PT .y

2

Es interesante hacer notar que el coeficiente de Pignet
mientras mas bajo resulta el estado nutritive ¢s mejor.

En e]l diagndstico de los desnutridos escolares que debe-
r& hacer el mdédico escolar, a fin de seleccionarlos, dentro de
un grupo numeroso de alumnos, deberd tener en cuenta, todo
lo dicho anterviormente, obrando con criterio amplio, justo ¥y
cientifico.

Siendo las caracteristicas principales de la eutrofia de
los ninos que el peso v talla estén dentro de las medidas va-
ciales, que en la piel no existen arrugas, que sea himeda tur-
gente v sonrosada, de que exista paniculo adiposo y esté pro-
porcionalmente repartido en el cuerpo, que exista un desarro-
Hlo perfecto de las funciones de la vida oredniea, que exista
tolerancia alimenticia y alto peder inmunitario, es decir, in-
munidad de reserva (que ¢l nino se enferme rara vez) e in-
munidad de recuperacion (que se domine rapidamente la en-
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fermedad y no deje secuelas). Todo nifo que presente des-
viacién de estas caracteristicas acusari un estado de distro-
fia. Asi pues, para hacer un buen diagndstico se tendrin en
cuenta los datos proporcionados por la inspeccidon general, el
interrogatorio, la exploracion clinica, ¢l conjunto de datos an-
iropométricos obtenidos, ¥ seria ideal se anadiera exdimenes de
laboratorio con los cuales ¢ vendria a comprobar l diagnods-
tico de dicho estado.

Sin embargo, dicho diagndstico simplemente seria maédi-
co, para que fuese completo ex preciso anadirlo al psiquico, es
decir, a la investigacion de la mentalidad v al pedagégico in-
vestigando su grado de aprovechamiento en relacién con los
nines normales. El Mdédico Escolar es la principal persona
indicada para hacer el diagndstico de los escolares desnutri-
dos, teniendo en cuenta las caracteristicas etioléogicas ¥ sinto-
maticas de las distintas variedades de la desnutricidn infantil
escolar, dicha labor debe completarse imprecindiblemente
con ¢l informe del maestro 3 =i s posible de la trabajadora
social. Por tanto por lo menos & innecesario el diagnostico
médico psiquico ¥ pedagdigico. Estos tres exdamencs si dan el
exacto conocimiento de los ninos desnutridos, en sus tres as-
pectos, fisico, psigquico y pedagédgico.

Caracteres psiquicos: son muy ostensibles, pues se tra-
ta de ninos indolentes, inactivos, de movimientos lentos, ca-
rentes de entusiasmo vy alegria, dificil de sostener su aten-
¢ifn aln a las cosas mas interesantes, de fatiga mental ra-
pida, su memoria se haya disminuida, son incapaces de formar
juicios, puesto que tienen poca voluntad para razonar.

Caracteristicas pedagogicas: por ser Gstas de gran inte-
rés no s6lo para los mddicos ¥y maestros, sino para la sociedad
en general, considero necesario tratar este tema en otro ca-
pitulo,
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CAPITUCLO VI

LA DESNUTRICION COMO FACTOR DI ATRASO
PEDAGOGICO

La cducacion desde los tiempos mas antiruos o tratado
de mejorarse ¢n rrovechs de las ninos, por ssto en todos los
paisces civilizavios con el avance b los sioles v cnntiands
‘l(l‘mt{m(lnse 4 las nuevas necesidades, Qitimamente o impor-
tancia que a la educacion de lo escolares se ha dado es mayor,
pues el progre=o de lax humanidad asi lo exige,

En México, ¢] Departamento de Paicopedagogia o Higiene,
dcpcn(limm- de In Seeretaria de IRducacion Publica, desarro-
Ha cidin dia maver aber en benelicio de la salud de los esco-
lares, investizando su grado de aprovechamienio, diagnosti-
cando la falta de ¢ por medio de pruchas ¥ métodos especia-
log, atacando s probables causas de 61 por raedio de los
Maodicos Escolares, tiene un control de los datos de antropu.
metria, examen de los dreanos de Jes sontidos v oestado de
~salud de todos tox alumnos de las excuelas del Disrito Fe-
deral.

1 Dy, Lauro Oriees, Jefe de dicho Departamoento, cred
el Instituto Nocional de i-\xm;mda”uvh. el que Hene por obooe
to principal ¢l conacimiento exacto de Jas cararteristicas del
nino mexicano, su clasificacion, la educacion espeeinl que ve.
quieren los déhiles mentades, la recuperacion fisiea de los es-
colares desnutridos, la educacion de los lisiados, la orienia-
cion profesional, ete.

Fundd o Eesenola de Recuperacion isiea, » la de Anor-
males Mentales Educables, instalindolas ambas ca el “Fargue
Lira', para los ninos débiles {isicos vy débiles mentales pa-
ra ser atendidos fanto en o relativo a su instruccion como
en su mejoramiento fisico v mental.

A pesar de estn intensisima labor, atin no ha realizado
su ideal complete, v este ex oue todos les escolaves no sufran



ningin trastorno en su desarrollo fisico, psiquico ¥ moral.
Si no lo ha hecho no ha sido pnr falta de entusiasmo sino por
escasez, del presupuesto.

El estudio de la desnutricién infantil durante Ia edad
escolar es un nuevo caoitulo de Ia Patologia, d» la Medicing So-
cial ¥ de la Pedagogia, el cual debe establecer las normas
bajo las cuales el aprovechamiento deo lox educandos sea més
efectivo.

Como la ensenanza es colectiva con el objeto de respon-
der a unos de los fines de la educacion, tales como, emula-
ci6én, camaraderia, competencia, juego, cte., v no por simple
economia, sabido es sin nceesidad de ser muaestro que todo
grups escoliy ex siempre heterorineo mental, fisica o social-
mente, pues cuando se observa con atencion v detenimiento
a los ninos ave forman los diferentes grupes de las escuelas
s ficil darse cuenta de la diversidad que de ellos existe. todo
esto imprinye al conjunto un aspecto muy variade, que ori-
gina como consecuencia logica una heterogencidad también
del aprovechamiento.

Es natural que un grupo cseolar intzgrado por eclemen-
tos tan disimbolos cree numerosos problemas de caracter mé-
dico, ¥ pedagdgico, que de no resolverse satisfactoriamente
redundaran de una manera directa sobre la salud v aprovechu-
miento del nino.

Es por wsto que se impone saber diferenciar los diver-
sos tipos de ninos, ¥ mis en los que se observa alguna anor.
malidad del orden que sen, para poder seruir una condueta
adecuada, on cada caso particular.

Eis genceral que los muaestros agrupen a sus alumnos, se-
alin s adolinto excolar parva calificarlos, rave os el guo so
preocupa por clasificarlos teniendo en cuenta =u edad crono-
logica, su desarrvollo fisico, vn favor de 2u adelanto excolar, a
pesar de que es inconcuso que la ensenanza de un ¢rupo esco-
lar integrado por nifos de muy diverza edad, v de diferente
constitucion, origina mayor trabajo paran el muestro, mayor
esfuerzo para los nines, eambios en los mdétodos de enxeian-
za, v hasta factores de orden moral,

Siempre existen dos clases de alumnos, en todo grupo
escolur, les ninos llamuados normales, los que adquicren los
conocimientos que =e les imparten =in dificultad, y los anor-
males. De estoxs, uncs son supernormales, son les sobhresalien-
tes, auc no constituyen un problema pura ¢l maestro, ni ne-
cesitan mas atencion, ya que por de pronto, dan mas de lo
que se les puede exigir, otros los subnormales, los que no
aproveehan los conocimientos que se les imparten, los que
infaliblemente se retrasan, sonll uni rémora para el maestro,
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y un lastre pesado para el aprovechamiento de los demis, de
estos algunos presentan manifestaciones morbosas franca-
mente exteriorizadas por indisciplina debida a la falta de
adaptacion al medio en que han sido colocados. Otros sin
presentar ninguna manifestacion ro asiimilan las ensoiunzns
u pesar del esfuerzo del meior muaostro aparecen como apati-
cus, 1o resxccionan ni con los mejores estimulos pedagdgicos,
a estos niNos se les califiea de flojos simplemente o hasta da
anormales. {Qué hay de cierto en esto? Por de pronto son
fos que socialmentfe mis interesan, para protejerles, investi-
gando ¢l porqué de su retraso, pues éstos constituyen prime-
ro uma carga escolar, para el maestro que tiene la oblizacion
de que todos sus alumnoes, adguicran iguales conocimientos,
aungue no estén en igualdad de condiciones, mis tarde exte
grupo de rotrasados se transivrmard en carga social, restan-
do al conglomerado puarte de cus elementos, convirtiéndose en
pardsitos v mul vivientes, seres quue podian haber sido tam-
bién factores de nroduceion,

Este problema tan interesantc adn en muchas ocasiones
2¢ deja que lo resuelva o) mactro, oile extee a sus alum.
Los, o cue oo les es dobe hacer, sin investizar las cau-
sas por las cualex x2 retraz=un, ni en que forma puede evi-
tarlas, sino los abandona vy califica como anormales porgue
tienen un retraso en su escolaridad, debido a que no pueden
asimilar los conocimicnios en igual forma que sus compane-
ros porque ticnen alteraciones fisicas, psiguicas o sociales.

Afucho se ha dicho acerca del porqué del progreso lento
v dificil cue realizan muchos ninos en las cocuelas, pero siem-
pre se ha llewado a la conclusion de que e¢s preciso unir 2
In pedagogin v diferentes mdétodos duve ensenanza de los maes-
tros los conocimientos médices que acerea del desarrollo -
sico y mental de los ninoes tenga, para realizar una obra de
compunto gue al mejorar las condiciones orgianicas de los
niftos facilite indudablomenie una mejor labor educativa, I9s
decir que para que la aceion de la escueln sea realmente frue-
{ifera en rfavor del aprovechamicento de los nifios, los maes-
tros v mdédicos pediatras deben de estar solidamente uni-
Gus, en pro del mejoramiento de los educandos deside ol puato
de vista madico, pedagdgico y social,

Siendo la desnutricion causa de debilidad fisica v, come-
prabada  ésta cormo faclor de atraso pedasogico, todos los
nines desnutridos, ticnen gencralmente un défictt en su apro-
vechamiento escolar,

La hipo-nutricion os una de las principales caus=as sena-
ladas como determinantes de la falta de aprovechamiento de
los escolares, debido u que esta influye en ol déficit de des-
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arrollo somatico. J. J. Rousseau decia a este respecto muyv
acertadamente *“MENTIS SANA IN CORPORIS SANAT,
pues seguro que el mejor aprovechamiento de los escolares de-
pende de su salud, por ser un periodo de la vida del hombre
i glie Ia necesidad de la asistencia o la escuela primaria le
Bupone un régimen especial de vida, imprimiéndoele modi-
Hieariones en toda su economia.

Para comprender la importancia que tiene el estado de
salud del nino en =u mayor aprovechamiento pedagdgico bas-
tard obscervar la actitad gue tienen los desnutridos en la es-

cutlan parn in evidenie <uoinutilidad de asistir en estas
condiciones o centres eduvativos comunes, ptues ello nos de-
muestra como es incompatible lin desnutricion con el aprove-
chamiontio ncrn]:z!n

Una ae los peincipales caracteristicas del nino desnutri-
do es la derticice nc a de s enerein mental esto sin hacer alu-
siGn o estadog de denili vl o enaina, oririnado nor (ol
fa de desarrollo psiquico que Drecuonteniente e encuenira
en los nines hipotrotiens, sino wgue sea debida o irastornos
mentales de origen funvienal engendrados por ¢l estado de
desnuiricion,

La delicienciz mental producida por desnutiricién cons-
tituyo v problema escolar v social, pues ocasiona que ¢ edu-
eanio, o proeress en o= eduensian ol camo deb s Baeorh,
aue hara pewder ol tiompn o sux companero: de grupo, de-
rravdnndo por ambos conceptos el trabajo del profesor.

Eetes nides concurron o In escuela porgue los mandan,
maz no perene ellos {opgan dezecs de areeandor, van obiliog-
dos cin oToerin, =in entusiasmo, carceciendo en absoluto (e
interés v solo para olvidorse de sus necesidades y por aho.
ricav arertificaciones o sns padres,

T ooheoeoran disteaidos, foltos de voluntad, no hay esti-
mulo que los hara reaceionny, no pueden mantener la atoen-
cion por miteh Uicoco i eilment, v por esto se
disirazoen, vo ssbailen Yoo oo e nion volos oue loeran 1J“-
ner los olvidan prents poraae sn memoria parece estar tam-
bién debilitada. no pueden resolver los mits sencillos proble-
masg que <o les plantea, poraue ol razonar, les es fatigoso,
comio 110 civienden pronto se fastidian y se doermen a la ho-
ra do C].‘lSi' v salen de la e=cuela in haber aprovechado aleo.

; CYOFOA, DOl GO eRil Levera que ime
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El mizestro en vano se empena por nivelarlos, los regaiia
crevendo falsamente gue asi se esforzaran por alcanzar a lox
demiis, con lo cual lo tnico que consigue es abatirlos moral.
mente, haeidndolos tristes ¢ indiferentes, credindoles un com-
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plejo de inferioridad. Y esto no sé6lo se observa durante las
horas de clase, sino durante los recreos, se les ve casi siempre
silenciosos aislarse a un rineon del patio de juego, recarginm-
dazn sobre los murog, comoe si dificilmente pudiesen soste-
nerse de pie, esos niflos casi nunca juegan v cuando lo ha.
cen es sin demostrar alegria, porque sus compalieros los en-
rolan, pere tan pronfo pueden vuelven meditabundoz a ais-
larse.

Durante las clases de ejercicins fisicos, su marchar =s
lento, pues estos ninos acuxzan un déficit de energia, ¥ la cla-
so de rimnasia implica un gasto de olln, que =¢ desurrolla por
medio del aparato locomotor por esto, sus movimientos son
pausados, para clles los juevox organizados lejos de entusias-
marles, son un verdadero tormento pues tienen que desarrvo-
Nar energias aue su poder vital no les proporciona,

T.a ensenanza impartida en estas condiciones resulta in-
util, ¢l maestro trabaja mas v osu labor es estéril, esta clase
de ninos pronto se desilusionan. cuando notan su incapacidad
para aprender lo ocue suomaestro bes oenceite v oen muchas
ocasiones no termina el ano, abandonando in escuela, Al {i-
nalizar log curszos estos ninos quedan reprobadoes, constitu-
véndose en atrasados, pues no ex rarvo observar nifios d» diez
u once anos que g pesar de haber axiztido desde los siete afios
con regularidad a la excuela no puedan pasar de primer aio.

Sometidos estos ninos a los test mentales, se ha observa.
do atie no todos muestran deficiencia mental, o pesar de que
It debhilidad fisica ocasione un refardo en Ia mentalidad.

La frecuencia con que coexiste la deficiencia fisica con
lii mental esta claramente demostrada por las experiencias
que se hicieron en ln escuela de Recuperacion Fivica, bajo la di-
receion del Dy, Moisés Reyves Acosta, en el ano de 1933, fun
praticado un examen a quinientos ninos, los reseltados de-
mostraron ia frecuencia, con oue concurria la deficiencia
mental en ellos, deficiencin comprobada por la aplieacion de
pruebas mentales colectivas, seruidas de otras individuales
cuando asi lo reaueria el caso.

I£n ¢l mizmo aio dicho Dr. hizo un estudio a este respec-
to en 500 ninos cuva edad fluctuaba entre sicte v catorce
anos de Ia Escuela “Certrudiz Avmendariz” ubicada on la
Colonia Morelos con objvto de deternmiinar el desarvollo men-
tal v la apreciacion de sus condiciones de cardceter puramen-
te pedavarico, <¢ vracticaron des exiimenes, uno inicial v
otro final, 2 ecstos ninos w0 les dividio en dos grupos, unos
dque asistian al comedor escolar vy por tanto bien alimenta.
dos y el resto se considerd como grupo testigo, Se aplicaron
pruebas colectivas de inteligencia adecuadas segian el grado
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ekcolax‘ v algunas pruebas especiales de atencion y de menio
ria, con el objeto de apreciar el grado de resistencia de lca
alumnos para el trabajo escolar, a la vez que se hacian ex:-
menes individuales de intelirenein con las escalas de Dinct
Simdn en todos aquellos caxog que por el examen colectivo ro-
sultaban sospechosos de anormalidad mental.

Algunos exidimenes de caricter pedagégico, aplicacion de
pruebas de lectura on =ilencic v Ias informaciones obtenidas
del muaestro, completaban lns investigaciones efectuadas en ol
aspecto mental y» pedagdgrico, lus cuales proporcionaron datns
que probaban por una parte  la participacion frecuente de la
deficiencia mental en Ia debilidad fisica ¥ por otra el adelanto
obtenido ¢n vstos nifies, Se notd ademas un mejoramiento tisi-
co con relacion al grupo testigo apreciable desde ol punto de
vista antropomdétrico, modificaciones favorables dasde ¢l pun-
to de vista hematoldgico, mejoramiento notable de la aptitud
para el trabajo escolar, mavor rendimicento para el mismo
ast como mavor porcentaje de aprobados en comiparacidon coan
fos srurmines ded grupo testigo.

Fn 1935 =e¢ practicd un exaraen individual con la escala
de Binet Simaon o tedos log nintos de la Escuela, por el per-
sonal espoectalizado de la seccion de Psicometria, de los re-
sultados obtenides se establecieron tres categorias: los débi-
les mentales, los subnormales v los normales, esto on relacion
con el coeficinte intelectual senalado por la misma escala. Los
datos obtenidos de este examen se encuentran expresados on
las graficas adjuntas que provectd el Dr. Moisés Reves Acostia
y aue despucs presentd como ilustracion en su informe que
sobre el funcionamiento de dicha cscuela o s divno cargo did
a conocer en ¢} VII Congreso Danaonericano del Nino.

Todo exto es una buenn demoestracion de que la deficien.
cia fisica se acompana en un namere considerable de casos,
de cierto grado de atraso mental, pasajero si se quiere, <egin
la naturaleza, la evolucion vy ol grado de desnutricion vy que
es suceptible de corregirse moditicando la nutricion de estos
niios.

Itn apoyo de esto estd el hecho de gque estos ninos ades
lantan pedagégicamente mediante una alimentacion adecua-
da, adquiriendo al mismo tiempo mayor aptitud para el tra-
bajo escolar, esto ha podido dnrmmrw en ]‘l mayoria de los
alumnos de 1a IBseucela de Recuperacion Fisica, por observacion
directa de mauaestros y meadicos.

Uno de los mas grandes triunfos de la Pedagogia ex la po-
sibilidad de formar grupos homogéneos desde i punto de vista
de su mentalidad, por medio de vruebis mentales cok setivas e
individuales que se ejeculan sistematicamente, en esto se
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Griifica proyectada por el sefor Doctor Moisés Reyes Acosta que repre-
senta la frecuencia de la edad mental v la cronoldgica de un grupo de ninos
débiles fisicos de la Escuela de Recuperacion Fisica.
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‘Grifica proyecctadn por c¢l seior Doctor Moisés Reyes Acosta, como resul-
tado del estudic. mental que practico en el afio de 19337 a 500 nifes de 'la
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ha puesto de relieve el atraso mental de los alumnos hipotré.
ficos y 1a necesidad de establecer para estos nifios programas
pidagogu_o.s ecspeciales.

Como la. ensefianza ¥ la educacién deben impartirse sin
menoscabo de la salud de los ninos, adaptandose a las condi-
Ciones fisicas, ¥ ¢l desenvelvimiento mentad do los escoleres,

12bri que vealizar una labor profilictica, higidnica ¥ jwicope-
dxvogxcx para oblener la marcha armonica entre el estado
de salud, el vigor del escolar ¥y su desarrollo mental, orien-
tando sus tendencias v aptitudes, definiendo hasta donde sea
posible su veeacion a fin de realizar el ideal de la ensefanza
moderna esty e, dar a ln sociedad individuos fuerie=, Otiles
¥ eficientes.

El problema de la desnutricion de loz nifios en edad es-
colar debe abordarse desde el punto de vista médico pedagégicn
¥ social.

La educacion de los nifos desnutrides. para ser fructi-
fora requiere vrogramas v técnicas espeociales, tanto on su
parte general como en lo relative a Ia edueacion [isica, Esto
unido & la necesidad de proporcionar a dichos alumnos una
alimentacion conveniente, un régimen de vida especial vy un
tratamiento mdédico a veces hasta quirirgico, todo esto hace
ver que esfa educacion =6lo ¢ puede dar en establecimientos
mdédicos pedagdgicos, cuvo tipo en Moxico lo constituyve la
escucla para nines desnutridos denominada Kscuela de Recu-
peracion IFisica.

La significacion pedagéugica de este fendomeno es de tan
gran trascendencia para la ceducacion de los niftios, de que he
venido ocupandome, si se tiene en cuenta, que es completa-
mente absurdo. pretender educarlos como a los nines norma-
les fisica y psicologicamente, que necesitan por consiguientie
emplear una pedagogia especial que exija un esfuerzo mini-
mo para el trabajo, ya que la deficiencia mental en este caso,
es una manifestacion de la deficiencia orgianica general, que
puede traducirse por una frase cruel pero terriblemente ve-
ridica, *Son alumnos deficientes mentales por hambre”
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CAPITULO VII

LA ALIMENTACION COMO TERAPEUTICA PRINCIPAL
DE LA DESNUTRICION

En el capitulo referente a la etiologin de la desnutricion
analicé la diversidad de estin por tanto 1o terapoutica debs ser
de acuerdo con 1 eticlogia que In produjo, si ésta Tue producida
poer parasitosis intestinal o} tratamiento <erd antiparasioariy,
=i ha sido provoeada por trastornos endocrinos se instituird
tratamiento opoteripico v asi en cada caso en particular., pero
come la mala alimentieion ez la gue vn nuestro medio ccupa
el primordial turar, pues el pueblo mexicano vive desde hace
siglos en estado de inanicion paveial v erdnica. por o=to la
desnutrieiéon principia aun antes del nacimiento debido como
va hie dicho a 1o deplorable alimentacian de In madre embara-
rada, esta hipo.alimentacian <o contimia en Ly infanein hasta
In edad escolar, ¢poea en la que se hace mas vizible la hivotro-
fia, debido al nuevo gasto de energias v a que o medioere ali-
mentacion no responde o vllas, Por esto el eje terapdutico alro.
dedor del cual los ninos hinofratices deben =or tratados ex la
alimentacidn, asi pues la mejor terapeutica de la desnutricion
serda instituir una alimentacion adveuadn, el objeto de este
capitulo es hablar brevemente de 1 alimentacion que deben
tener los ninos escolares o fin de disminuir mran cantidad de
casos de desnutricion.

La salwd osta intiniovents velacionada con o estado de
I vutricidon v ésta depende on gran parte de la alimentacibn,
Cuandoe la alimentacion no Hena los requisitos necesarios, v los
olementos vitalos no e nrovorcionan @l organismo ni opor-
funamente ni on la cantidad necezarin para el sostenimiento
de la funcion. los {endmenos fisioldéricos, sufren quebranto,
realizandose un estado de desequilibrio organico mas o menos
acentuadoe estableciendoze ¢l estado de desnutricion,

La nuiricion es el conjunio de funciones aue eontribu.
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yen al mantenimiento de la vida de los diversos clementos
celulares constitutives del organismo, los fenémenos nutriti-
vos s¢ manifiestan por los proceseos de asimilacién o anabo-
lismo, ¥y de desasiimilacion o de cotabolisioe: o Digoniiteni .-
cién produce un ahatimicento del metabolismo.

El estudio de los cambios nutritives durante los prime-
ros aiox de la vida, es muy importante nues éstos exnlican
las perturbaciones ficiles v rapidas que presenta Iz nutri-
cion en esta cdad, ocasionada por los menores ataques pato-
[6zicos sufridos por el organismo: ca anto Goe o oo G-
venes y adulios, estas afeccienes pueden evoluctonar sin ddé-
ficit nutritivo importante, en los niftos toda perturbacién que
ataca L saled obra sobre ¢l equilibrio nutritive, cn los cam-
bios celulares y generales; todo esto se traduce por pdrdida
de peso, detenceidn transitorin del crecimiento ponderal y es-
tatural perturbaciones de la hidratacion tisular, ote.

La fisiologia de los cambios nutritives de los ninos, di
fiere de la del aduhio esenciddmente por el aumento del me.
tabolismo, debido a las necesidades de erecimiento que en-
trana mayores cambios, ademas de Ju pérdida en calorias muy
considerable de esta ¢noca de la vida,

La preseripeion «e las raciones aiimenticins serd tenien-
do en cuenta ki reeion ontima, oue os 1z racion minima sua-
Ticienlie para asegurar al snjeto el aumento ponderal diario
que exire el crecimiento normal serun la edad dol nitoe. Poes
durante ¢l periodo de cerecimicnto la azimilacion debe superar
a 1 de=asimilacion, las observaciones cuidadosas de Parrot
demuestran que por kilogramo de peso un nino constume nus
oxigeno v muis azoe que un adulio. porque el pulmon del ni-
o abzorve mids oxiveno voexhala vk deido carbdoieo, por esio
en la infancia ol ndmero de respivaciones es mayor,

Los alimontos son las substancias destinadas o reparar
las pérdidas continuas del organismo a traves de los emunto.
rics, a hacer pesible el crecimicento, a proporcionar la energia
indispensable a los seres vives, para la produccion del cu-
lor, del movimienio, del trabajo mecinico, de Ias reacciones
quimicas necesarias al mantenimiento de la vida, al funcio-
namiento de los organos y a la reconstrueeion organica que
exige el uso incesante de los diversos tejidos. Por esto es
pecesario decir los alimentos mas necesarios, como pueden
combinarse para lograr un resultado satisfactorio, ¥ cuales
son los que conviencn de prefevencia al niho, cuyas neeesi-
dades orginicas son tan grandes si s tiene en cuenta que ne
s6lo necesitan una racion de sostenimiento, sino la que les
sirva para favorecer su desarrollo,

Siendo los alimentos las substancias que el organismo

—_ 74—



necesita para satisfacer sus necesidades plasticas y su pér-
dida de enecrgia hay aue estudiar a éstos bajo un doble as-
pecto: lo.—Desde ¢l punto de vista energético o sea teniendo
en cuenta Ia cantidad calsrica que pueden despreander, v 20.—
Desde ¢l punto de vista de la composicion quimica v Jde los
principios alimenticios que contenga,

Bz may importanie csiudine Los alimentos desde e pan-
to de vista vnergdético, es decir, kt cantidad de calorias que
producen ¢stos, en unidad de peso al quemarse, pues el ni-
mero de calorinsg que suministra la alimentacion debe fener
una intima relacion con la edad, el peso, el sexo » trabajo
a auc s¢ dedica o] nifo, instituyendo de esta manera 1a ro-
cién alimenticia diaria necesaria para el =sostenimiento del
organisma,

Es reciente la ¢época en que se han abandonado los co-
nocimientos empiricos que de la energin que los alimentos
producian, se tenin, para sustituirla por la introduceion de
los métodos calerimdétricos en ¢l estudio de los procesos nui-
{ritivos, v el cdleulo de lax necesidades de energia de los 6r-
ganos 3y del valor energético que los alimentos tienen,

Conocidas las necesidades caldricas deberan Henarse con
un régimen en el que se utilicen los alimentos apropiados, re.
cordando qgue para que I alimentacion zea cficiente dehe
contener los m'innipin' alimenticios fundamentales bien equi-
librados v la contidad =uaficiente de vitaminas en sus distin-
tas clases, es este pues el svpundo aspecto, en el que se esti-
mara el valor de los diversos alimentos teniendo en cuenta su
composicidn quimica, es decir, ¢l diferente valor » utilidad
de los alimentos organicos ¢ inorgdanicos s=u riqueza en vita-
minas,

La mejor alimentacion de los ninos es la capaz de mante-
ner la comnasicion de los tejidos, de atender o las necesida.
des del ereeimiento v Henar las necesidades de ealorifiencion.
Terrien a este respecto dice: “Déhese ¢ termainar la racion co-
rrespondienie a las necesidades del nino, hay que escoger
los alimentos m:as convenientes, asocialos en las condiciones
mas favorables ¢ indicar su preparacion culinaria mas ven-
tajosa™.

Haré un estudio somero de los alimentos a fin de esta-
Llecer las reluaciones on que deben combinavse para consti-
Luir raciones alimenticias apropiadas o los ninos escolaves.

LExisten varias clasificaciones de los alimentos; por su
origen so les ha clasificado en animales ¥y vegetales, Leibig
Jos dividio en plisticos ¥y respiratorios, pero la que toma en
cuenta su composicién quimica es hasta hoy la mds acepta-
da v es la siguiente:
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Inerganicos

ALIMENTOS ¢

f
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|
1
1
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Junto con ¢l estudio de los alimentos es indispensable ha-
cer notar la aceidn de las direrentes vitaminas Hamadas ae-
tualmente vitamines que contienen los alimentos en ¢l orga-

nismo,

Vitamines
(A.
(b.

(B2,

(C.
(.
(L.

Antixeroftalmico.
Antineuritico

Antipelagroso. e
Antiexcorbitico,

Antirraquitico.

Antiesteril,

Asi pues todas las materias primas utilizadas en nuestra

alimentaciéon estin comprendidas
e substancias: acrua,
(gr:
vitomines (vitaminas) .
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plen los actos quimicos de la vida, ex i
Ia forma dev dizoluciones verdade
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"u'hono), lipidos

El, AGUA:

es también vehiculo

cién,

de
Desempena acciones fisicas del organismo en los feno.-
menos de cevaporacion cutinea,
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In que transporta bajo
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rotiferos se
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acion del organismo v volver o ella lize-
ro aue se restituve el
IZ] organismo del hombrve contiene alrededor

awuil necesaria,

de 63¢ de

~antidad varia scurun In edad, asi el embrién hu-
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mano conlicne ¢l 957, los niftos el 75, ¥ los ancianos el
509, La accion de las sales y principalmente el cloruro de
sodio es el que determina el grado de hidratacién del orga-
nismo. pues debido a Ia tensidn osmdtica cunndo 21 organis.
mo rctiene o abandena sales, retiene o ahandona correlativa-
mente una cantidad correspondiente de agun: al lado de esta
accidn lisica existe la bioldgica que ex la hidrofilia propia
dny cada tejido resultante de la de Tos diversos enloides gque lo
constituyen.

Fiooel orcanismo adulio el arun ifarerida v el agun ex-
cretiacga dohen correspronder exactamente. I9: evidenie Ia ne-
cesidad de agua del oreanismo, pues e ha comprobado que
e muere mais pronto de zed que de hambre, esta necesidad
¢y cubierta con el agun enddgena ¥ la exdgena, la primera es
Ia aue proviene de los procesos de oxidacion ¥ de sintesis in-
Crnorsdmicas, I oexOsy e o o administrada diveciogmenie, en
forma de bebida que contienen les slimentos en estado do
inhibicion.

J.aleche contiencde avua ... ... ... 75 a 907
Las frutas contienen ... ............ 80 a 85
Las raices ytubdreulos (... .- ... TH o 805

nearne L e 5o a THU.
ipan o oo ... S I 1 TR W 13
f.os coreales \' Ins lo f\ mhuw e o 10 a1

La alimentacion influve directwmente sobre la diurvesis,
pues un régimen hidrecarbonado produce retencion de apun
en los tejidos, un régimen de grasa hace gue los tejidos co-
dan su arua o la sanpre

Uin adofto de 70 Eilorramos debe ingerir diarianmente de
wouie DO ovamuos por Hilowramo (1 ¢OPeso.

LAS SALDS '\zl\} RALIS: kstas representan por toér-
nmino medio un L7490 del peso del cuerpo, un adulto de 70 ki-
loeramog s nortador por tanto, de 3 kilouramos deo cenizas
asnvoximadamente, laz enales provienen principalmente del es-
queleto, pero tambien existen matevins minerales que cireulan
en disolucion por los liquidos del oviranismo, otras, por el
contrario sa hallan inmovilizadas en Jos tejidos v se adhieren
con srenan cnerein o log elementos celulares,

Siendo las principales sales minerales constituyentes del
orpanismo:  poiasio, =edio, magnesio,  coicio,  hiervo, cloro,
fltor, deido Tosféricn, dcido carbonico, silice, ¥ en menor can-
tidad ¢l arsénico, o vodo, ¢l manganeso. ¢l hlomo, cte. dehen
estas .sub.stn.nc].us existir en nuestra alimentacion. Cada te-
jido tiene un dominante mineral, que le conflicere sus propie-
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dades, ejem.: el potasio domina en el tejido muscular y pre-
domina sobre el sodio en los elementos celulares, la inversa
geure en los humores, El calcio existe en abundante can-
tidad en el tejido déseo ademais de que es un eclemento cons-
tante en los nieleos, o fluor es constituyente indispensable
del tejido 0seo, eburneo, cartilaginoso, lo mismo puede decir-
se ael fosforo. El magnesio v ¢l hierro son componentes fun-
daneainles de la zangre, osie Gltime =2 encuentra en fos ni-
cleos, en los hemuties en forma de hemoglobina, de reserva
en el higado, ¥ en la médula roja de los huesos.

Las substancias minerales =on para la materia viva cons.
tituyentes quimicos celulares indispensables, pues se ha de-
mostrado aue en casos de inanicién la desnutricion de los te-
jidos consumidos por autofagia va siempre acompanade de la
excroeion de las materias materitles minerales de dicho te-
iido hasta tal punio, gue de las proporciones relativas de las
sales eliminadus se puede deducir que la destruceidon ha re-
caido en tal o cual tejido, inversamente al continuar la ali-
meniacion se compruoha que ¢l orgruanismo retione al punto
las cales aportadas por la racion alimenticia a la vez que las
materias orvanicas necesarins rara la reparacion de los te-
jidos.

l.as materias minerales son también constituyentes in-
dispensables de los humores del organismo, pues un exceso
de cloruro de sodio intreducido en la sangre por el tubo di-
westivo es muy rapidamente eliminado por I oring, inversa.
menle la privacion de =al marina va seruida de una enorme
disminucién de la cantidad de cleruros excretada con la orins.

I.a presencia constante de materias minerales en los tejii
dos y liquidos del vrganismo es sufictente por si misma para
probar que las materias minerales son indispensables para el
funcicnamienta de Ia vida.

Sabido es que lus =alex juegan un papel fixico importan-
te en ¢ mantenimiento del equilibrio de la tension osmotica
entre los liquidos y los tejidos del organismoao, interviene en
las operaciones quimicas de las eclulas v espectalmente on Ias
acciones diastisicas, lus sales contenidas en los liquidos del
organismo ohran sobre los coloides celulares, las materias mi-
nerales de reaceion alealing sivven para neatralizar los pro-
ductos acidos de desasimilacion,

Todo lo anterior comprueba que les principios minerales
son absolutamente indispensables para la vida v deben de
estar contenidos en los alimentos que forman la racion, Bl
cloruro de sodio s¢ emplea como condimento porque no existe
en los alimentos ordinarics en proporeién bastante para las
funciones organicas, pues cl cloro y ol sodio que existe en
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nuestros alimentos naturales es insuficiente, por esto se afia-
den cantidades bastantes crecidas de sal marina a los que
tomamos de ordinario. Este instintivo apetito para el cloru.
ro de sodio estd determinado segin Bungre por la riqueza
de los alimentos vegetales en sales de potasio. La absorcion
de estas sales tendrd por efecto expulsar cada dia del orea-
nismo una cantidad eqguivalente de cloruro de s=odio, produ-
ciéndose asi esta necesidad de =al.

Fn afirmacion de lo dicho por Dunas estd la obrervacion
de que en todos los tiempos ¥ en todas las latitudes, los pue-
blos agricolas vy vegetarianos han buscado » buscan todavia
con avidez las fuentes saladas v los depdsito: de sal. Pues
los vegetales producen pobreza de clorure de Na, por conte-
ner mas potasio que sodio, Al contraric, lox pueblos cazadores
v pescadores gue tienen una alimentacion casi exclusivamente
animal, o hien no conocen la =al, o recelun su uso.

La sal marina es buscada por el hombre por una necesi-
dad guimica v por ser excitante sensorial,

La cantidad de substancias minorales gue interviensy» en
1a alimentacion es realmente grande v variada, v éstas de.-
ben estar de acuerdo con la nérdida diaria oue de ellas su-
fre el organismo, que es alrededor de 25 grms, cantidad de
fa cual la mitad corresponde a la sal comun v el resto a otras
sales, sulfatos, ol mnunesia, hierro, ciel). Por esia rasdn
se recomienda gue la racion alimenticia cotidiann contenga
de 14 o 156 egrms. de =al (oue forma parte de las substancias
alimenticias) v unos 10 grms. que se agregan en la comida
cuando se vpropava,

Las principales substancias minerales que deben inter-
venir en la alimeniacion son: clorvo, fluor, yvodo, bromo, azu-
fre, faosforo, arsénico, silicio, potasio, =<odio, hicrro, mangane-
z0, ete.

Se han hecho estudios del metabolismo de las sales le-
cando a valorar aungue no estrictamente In cantidad diaria
necesaita de cada una de las sales para scstener el equilibrio
mineral del organismo

Todas las materias minerales gque provienen de los ali
mentcs ¥y oque entran en la constitucion de la materia viva,
sivven para regularizar los cambios acuosos, o consolidacion
de ciertos tejidos, pero no suministran energia capaz de trans.
Fformarse c¢n calor, son puramente alimentos plisticos,

LOS GLUCIBOS: Son alimentos ternarios pues coniie-
nen en su moléenin Carbono, Hidrégeno ¥ Oxigeno, se les ha
Hamado duranice muchos anos Hidratos de Carbono, son co-
nocidos vulenrmente en forma de azaeares, micl, harinas {é-
culag, ele., =on cucryos vve o] desintorrar-o por lo aceion de
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los fermentos digestives producen desprendimiento de calor
(energia calorica) se les ha comparado a la lena indispensable
para mantener el {uego.

Los glucidos que constituyen la masa principal de los te-
jidos vewcetales, no entran mis que en minima parte en o
constitucion de los tejides animales. =in tener un papel emi-
nentemente plastico como las materias proteiecas. Pero los hi-
diratos de carbono pescon una importancia considerable desz-
de el punio de vista alimenticio. yva que aportan de 50 a 70
centésimas de Ia energia aue of wronnisma sasta por din,

Bajo el nombre de Hidratog: de Carbono se han reunido
tres clazes de compuezstos, aue contienen lidrogeno » Oxi-
reno en las mixmas proporciones gue e havan en ¢l agua de
aili el nombre que se les dio,

Por contener determinado ntimero de atomos de carbo-
no e les ha clasiricado on: ). —4bos Monosacaridos, Hamados
asi porque ne pueden desdoblarse en moléceulas azucaradas de
nencr peso mclecalnr, aoeste erupo corvesponen las Gluaen
sas, b).—Los Discedvidos, los cuales por fiiacion de una mo-
léeula de apus so desdoblan en dox monosacaridos v oson las
sacarosas, o law condes correzpende la sacavesa {(azaear) lae-
tosa v malio=a, ¢) - ~los polizaciridos. son los gue por la hi-
droifsiz se deshacoen en mavor sooncro de moncscearidos, ¥
a ellus correspendsn o Dextring, los Almidones v las Celu-
losas,

Lo hidratos de carbono son convertidos por los jugos
digestivos vn monsaciridos v Hevados al higado por la sangre
de 1o venaporia, donde =on almacenados en forma de glucd-
geno

L.os alimentas ricos en ghicidox son principalmoente los
vegetales, los de origen animal tales coma la leche, contienen
tambidén hidrocarbonuados,

Un adulto de 70 kiloeramos debe consumir en 241 hs. de
300 a Bo0 mrms de ghicidos, pero mientrizs mas rudo sea ol
trabajo o gue se sujete la persona, la cantidad requerida de-
berda ser mauayor,

LOS LIPIDOS: llamados mas cominmente grasas. que
estan formados de In combinacion de los dcidos grasosos pal-
mitico, estedrico y oleico principalmente v la glicering, e en-
cuentran en lus grasas de los animales superiores ¥ en la ma-
vor parte de las grasas veoetales comestibles,

1.os lipidew pueden reemplazar en parta a los glicidos, al
quemarse en el interior del cuerpo producen calor, intervie-
nen en la composicion de todos los tejidos y constituyen una
yeserva alimenticha, pues durante I inanicion ¢l oreanismo
los consume, ¥ on el curso de une aliimentacion superabundan.
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te crece la cantidad, esto se refiere a la grasa alimenticia, pues
la grasa protoplasmatica es elemento constituyente de los te-
jidos, es una constante celular.

Las grasas en la alimentacion, no solamente proporcio-
nan un gran rendimiento calérico, sino que favorecen la uti-
lizacion de los demas elementos nutritivoes, cuando se toman
en cantidad conveniente.

La mayor parte de los alimentos contienen grasas.

La carne de 15 a 25 por mil. (L.a de cerdo contiene mas).

Laleche . ... i, 40 por mil.
La yema de huevo .......... 300 por mil
Las almendras, lus avellanas, los .

cacahuates ............. 500 a 600 por mil
.as legumbres (L. e 20 por mil.

Un adulto de 70 kilogramos debe consumir diariamente 50
grns. de grasa aproximadamente, pues dicha ecantidad varia en
relacion con la de los ghicidos, esto teniendo en cuenta que el
organismo conticne un 187, de grasa, o sea casi la auinta
parte de los demids elementos nutritivos,

LOS LIPOISS: son substancias desde el punto de vista
quimico completamente heterogéneas a lus grasas, pero por la
analogin de estructura de uno de ellos, (In Leeitinay Overton
en 1901 les did esta denominacion,

Los linoides son substanciz: =olubles on ¢l dler, beneins,
cloroformo, alechel, ete, =0 les claxifica en fosforados v no
fosforados, al primer grupo corresponde la Leciting, v el
Protargdn; In primera que =¢ encuentra en todas los eoslulas
anirnades 3 vegretales asi como en la mayor parte de los liqui-
dos de oraanismo, en los animales =0 hava en paviieoiar en
abundancin en Jis prodoceiones gentiales principalmente en la
venia del huevo. Los lipoides no fosforados como su nombre o
dice estan exentos de {osforo, a cllos corresponde {a coleste-
rina y cerchrina principalmente,

La colesterina se encuenira en casi todos los tejidos y
Hguidos del organismo, principalmente en la substancia blan-
ca del cerebro en los cuvrpos amarillos del ovario, en las cap-
sulas suprarrenales. es evidente que en la alimentacién debe
intervenir este principio 2 {in de existir en cantidad suficien-
te en ¢l organismo. La colestering se encuentra en abundan-
cia en la vema del huevo principalmente, de alli la necesidod
de que ¢l huevo intervenga en la racion alimenticia diaria,

Los lipoides desempenian eminente papel en la vida do los
tejidos pues son los constituyventes primarios de las células
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LOS PROTIDNOS: llamados también proteinas o subs-
tanecias proteicas, son alimentos azoades, cuaternarios, pues
contienen fundamentalmente Carbono, Oxigeno, Hidrégeno y
Nitrogeno, estos alimentos son imprescindibles para el orga-
nismo. por ser constituyentes esenciales de los tejidos, pue-
den substituir a los otros principios alimenticios pero no pue-
den ser substituidos por ellos, pues ademas de su valor, ter-
maogeno ¥ dinamédgeno, tienen por funcién la restauracion de
la materia viva, del protoplasma, por esto se les llama ali-
mentos pliasticos y son indispensables para la vida.

Las materias proteicas constituyen esencialmente el pro-
toplasma de todos los seres vivos, pues el cuerpo humano con-
tiene en sus materiales organicos, cerca de un 509 de proti-
dos, ademis en todos los fendmens de Ia vida hay formaciéon
de materias proteieas o transformacion de éstas.

La composicion quimica de laz materias proteicas segin
Lambling es la siguiente:

Carbono ........ .. ... .. ... 50 a 53 L
Hidvdgeno ................. 6.6 a T7.39%
Oxigeno ... .o e 19 a 24
Nitrdgeno ... ... oo L. 15 a 19 <

A las materias proteicas se les ha clasificado en cromo
proteicos. glicoproteicos v nucleoproteicos segin sus diferen-
tes asociaciones y aceidn en el organismo, por tomar en so-
lecidon el estado coloidal se les ha denominado también subs-
tancias coloides.

l.os préotidos pueden ser de origen animal o de vegetal,
y deben formar parte integrante de la alimentacion diarin.

Son muy diversos los alimentos que contienen estas suba-
tancias pero los mis comunes estan representados por la car.
ne, los huevos, la leche, el quesoe, ete.

Lios proteicos son atacados en el estéomago por la pepsi-
na clorhidrica, la cual los transforma primero en albumosax,
despuss en peptonas, luego en polipéptidos, ya en esta forma
pasan al intestino donde se transforman en amino-icidos, con
estos productos que han resultado de la hidrélisis digestiva
de los proteicos obtenidos de los alimentos y por tanto extra
fios (al6genos) el organismo forma sus proteicos propios
(ididrenos) mediante un trabajo de sintesis en el cual trans-
forma un proteico extrano cn substancia especifica, es decir
propiedad del organismo, para esto sutren primereo una demo-
licién debida a los jugos digestivos, la cual es seguida de una
reconstruccion en molécwla propia.

Generalmente se acepta que la racién alimenticia diaria,



que debe proporcionarse a un individuo, corresponde, aproxi-
madamente a un gramo por kilo de peso, asi una persona que
pesa 70 kilogramos, deberd consumir 70 gramos de proteicos
diariamente, pero es necesaria una racion un poco amplia de
prétidos para permitir la formacién de reservas proteicas,
aunque limitadas para excitar el metabolismo gracias a su
accion dinamica especifica, pero recordando siempre gue un
gran exceso de prétidos puede ser nocivo provocando putre-
facciones intestinales v acidosis.

LOS VITAMINES: ademis de les principies quimicos
va estudiados indispensables para Ia vida, se han encontrado
recientemente otros de naturaleza aan no determinada, ni
aisladados, que son también indispensables para el crecimien-
to, conservaciéon de la salud ¥ atn para la vida misma y Ha.
mados primeramente vitaminas aunque impropiamente por-
gque no son derivados de las aminas, actualmente se les doano-
mina Vitamines.

Se distinguen por los siguientes caracteres comunes:

lo.—Obran en cantidades infenitesimales.

20.—38on destruidox por la accion del calor intenso y
prolongado.
30.—Son destruidos por la desecacion completa y prolon.
gada,

40—Son destruidos igualmente poer el envejecimiento.

50—~—La falta de ellas determina la aparicion de pertur-
baciones patoldgricas, se encuentran de preforencia en los ali
mentos frescos y crudos, estas substancias no pueden ser
creadas ni sintetizadas por el organismo humano siempre tie-
ne que tomarlas del medio exterior,

£l descubrimiento de ezstos productos se debe al médico
holandés Eijkman, e} ecual alimentando a gallinas y palomas
exclusivamente con maiz decortizado produjo en ellas un cua-
dro patolégico idéntico al Beri-beri humano. iste Beri-ben
producido experimentalmente e¢s curado administrando a los
animales enfermos extractos obtenidos del salvado del arroz,
dichos extractos administrados juntamente con el arroz decor
ticado impiden en los animales de experimentacion la apari-
cion de sintomas patolégicos tipicos, Este hecho experimental
senté las bases de las enfermeoedades producidas por carencin
de vitamines en la alimentacion.

Segin Stepp y Kithnau los vitamines son compuestos or-
ganicos que en cantidades minimas deben ser sumnixtrados
de un modo continuo a lox organisivos animales para facilitar
el mantenimiento o ¢l aumento de la substancia celular y ga-
rantizar el funcionamiento nermal de los drganos, asi pues
estas substancias sélo pueden conceptuarse como vitamines
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cuando son eficaces en una cantidad cuya exigiiedad excluye
su empleo para la aportacion de calorias, asi como de material
constructivo de la substancia celular,

Una demostracién de la necesidad de que existan en nues-
ira alimentacidon estos elementos alimenticios es la siguiente:
ratones, criados con un régimen ‘“‘sintético” es decir. forma-
dos por la asociacién de una serie de alimentos simples, cui-
dadosamente purificados, caseina pura, almidon, cacarosa, gra-
sa v sales, presentan una defencion en su crecimiento el cual
térnase normal tan pronto se administra un alimento fresco
tal como unos 5 ctms de leche cruda,

Los vitamines se les a clasiticado desde el punto de vis-
ia quimico en liposolubles, hidrosolubles ¢ indiferentes.

La divisidon de los vitamines es muy imperfecta, porque
s6lo se basa en sus efectos patologricos producidos, tanto en
el hombre como en los animales de laboratorio por la falta de
elos en la alimentacion.

A continuacion hago una deseripeion sumaria de las vi-
taminas v de =us propiedades hasta hoy conocidas.

Vitamin A Antixersitidlmico: es liposoluble se encuentra
en las : de Josn anininles, aceile do hirado de bacalao,
¢ L dechios yema del buevo, en las plantas verdaos
voen las fraas, por ciona feohuyas, enpinnoa o, ouisant s, col,
tomate:, molacotanes, naranioas ¥y ooaiion,

La carencia de esta vitaminag determina Ia presencin de
queratomalacia vy xeroftalmia, <¢ produce una queratinizacion
de las mucoras especizlmente de las vias respiratorias: ade-
mas orastor.sos wraves del erecimiento con duetencion del des-
arrcllo ¥y del peso corporal, por esto se le llamé primero anti-
rraguiticn, dejandole ahora este nombre al Vit, L.

Vitaniin B (1) Antineuritice : es hidrosoduble, oste tie-
ne un ractor del erecimionto como el vitamin A, para el des-
arrollo del cuerpo, ex tinnhicn antivelasroso existe en la cu-
ticula de todos los cereales, en las legumbres verdes, en la le-
cadura de cervezi, tambiin en la coticula del trieo, maiz {vi-
jol, garbanzo, lenteja, ete. Este vitamin es indispensable al
hombre durde su vida fetal, por esto la madre debe tonuar ali-
rentos ricos en ¢l IKs un vitamin que faverece la aszimila.
cion celular de todos los hidratos de carbono; su carencia de-
termina hiperglicomia como la de Ja diabetes hipertrofis de
Ias suprarrenales con hiper-adrenalinemia, atrofia del tivei-
des, del timo ¥y de los testiculos, disminueion del crecimiento
y del peso, trastornos del sistema nceurovegcetativo con alte-
raciones de la nutricién de la picel de alli los trastornos pela-
groides.

Su conocimiento data de la observacién de los efectos cau-
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sados en log marineros japoneses que comian arroz decorti-
zado exclusivamente en los que se desarrollé una epidemia, de
Beri-beri y de polineuritis, con pardlisis y trastornos del mo-
vimiento del tipo cerebeloso.

Vitamin B (2) Antipelagroso: es dificilmente soluble en
el agua insoluble en las grasas y aceites, Se encuentra prin-
cipalmente en la levadura, leche ¥ huevos,

Vitamin C Antiescorinitico: es hidrosolubl2, muy sensi-
ble al calor a 70 grados se destruye generalmente con la coe-
cion de los alimentos volviéndolos escorbutigenos, su caren-
cia proveca anemia, alteraciones de las paredes de los vasos,
de aqui las hemorragias tipicas del cscorbuto, =e producen
también perturbaciones del metabolismo del calcio que pro-
duce fragilidad de los huesos, lesiones de los huns=¢s caracte-
rizadas por la desaparicién de los odontoblastos, caries denta-
ria grave, ¥ hemorragias por necrobriosis de la pulpa que se
reemplaza por un tejido caleificado. IExisten también pertur-
baciones intestinales del tipo opuesto a las causadas por falta
del vitamin B, es ademias un estimulante precioso de la nu-
tricion,

Iixiste en abundancia en las verduras (espinacas, berros,
guisantes) y eon las frutas (tomate, limdn, lma, naranja,
plitano, pina, fre=a y uva), también eon ¢! suero fres-
co hematicos Ia leche es pobre en este vitamin, pues los efec-
tos de su falta se hacen aparventes a los pocos mesez de na-
cido el nino, debido a la reserva vitaminica que trae al nacer,
por esto a los einco o =eis mesex de edad, dobe dirsele jugo de
jitomate o de narania, que supla esta coarencia vitaminiea.

Yitamin D, Anlirraquitico: es liposoluble, resiste a la ne-
cién del calor, sirve para regular la relacion del caleio en la
sangre, v ascgurar la calcificacion regular del hueso,

Se admite la existencia de una provitamina D. que se
transforma en vitamin D, por la accion de los rayvoes ultra-
violetas de la luz solar sobre vegetales ricos en esta provita-
mina, asi aseguran que ¢l raquitismo es raro en Mcéxico debi-
do a la abundancia de luz solar v a la riqueza en calcio de los
alimentos elasicos de los mexicanos,

Se encuentra preferentemente en la leche, en el aceite
de higado de bacalao, en la yema del huevo, la carencia de es-
te vitamin en los alimentos produce raquitisme, ozteomala-
sia, osteoporosis, osteartropatias, tfracturas térpidas, hipopla-
cia dentaria, ete.

Vitamin E, Antiestéril: ex linosoluble, no se destrave por
la accién del calor sino hasta 250 grados C, se le ha lamado
también de la reproduccién, porque su carencia produce este-
rilidad y atn casos de interrupciones de los embarazos, en el
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hombre se manifiesta primero esterilidad, pero conservandose
el impulso sexual, mis tarde desaparece este también con fal-
ta de espermatozoides en el esperma y degeneracion del epite-
lio testicular. Por tanto este vitamin es indispensabk para
In maduracién normal de las células germinales en el hombre,
vy para la funcion normal de la placenta en la mujer, pues se
le ha considerado como excitadora del instinto genésico.

Este vitamin existe principalmente en: productos vege-
tales (en el grano de trigo, del maiz amarillo, en lag lechuwas,
berros, cebada, avena, arroz. pero de una manera muy ospe-
cial en cl chile serrano) v animaels (Ia curne, vema de huevo
v leche).

Los vitamines son principtos indispensables para la vida,
son de naturaleza atin no determinada, a2un no aislados, indis-
pensables para el crecimiento, conservacion de la salud ¥ aun
para la vida misma, por esto tambidén se les ha llamado facto-
res accesorios de la nutricion, obran en cantidades infinitesi-
males, son destruidas por la accion del calor intenso ¥ prolon-
gado, son desiruidas icualmente por o] envejecimiento, la fal-
ta de ellus determina la aparicion de perturbaciones patolégi-
cas llamadas avitaminao.is.,

En patologia humana las formas mas tipicas de avitami.
nosis son la Queroftalmia por carencia del vitamin A, el
Beri-beri por carencia de vitamin B. el escorbuto por carencia
del C. o] raquitismo y la osteomalasia por carencia del D.
Ia Pelagra. se crefu era debida a la falta de asociacion de los
vitamines, ahora se sabe es debida a la carencia de un nue-
vo vitamin hace poco descubierto el (.

Los fenédmenos patoldgicos de avitaminosis pueden ser
producidos por disminucién en la cantidad de ellos y no sé6lo
por carencia total.

Lorenzini dice que es necesaria para la no aparicién de
fos fenémenos de avitaminosis de 7H0 unidades por dia del
vitamin A. 50 a 70 unidades del B, 15 unidados de cobayo del
C. 1,500 unidades de ratén del D., pero estag dosiz son di-
ficiles de traducir en cantidades de alimentos,

I.a necesidad de vitamines es mayor mientras mas joven
es el organismo, pucs su metabolismoe mar activo exige mayor
cantidad de vitamines, la edad y el crecimiento, son factores
que predisponen a la avitaminosis, las infeccionds también Ia
producen, pues se ha observado que estos siguen a las epide-
mias infecciosas, y también ¢l hecho de que las infecciones
son mas graves en los sujetosg carentes de ellos,

En algunos casos existe incapacidad del organismo para
aprovechar los vitamines de los alimentos y a esto se le llama
desvitaminosis.

— 88 —



Riqueza vitaminica de los productos empleados on los regimenes calculados por la Seccion de Higiene
de Alimenlacidn del Departamento de Salubridad Piblica
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Es evidente la accién de los vitamines en el sistema ner-
vioso, pues asegura la nuiricién de las células y de las fibras
nerviosas del sistema de relacién, reglan el tono del simpético
y del vago, por tanto regulan las funciones exécrinas y endé-
crinas.

Intercsante capitulo de la fisiologia es estudiar el valor
alimenticio de la comida, la cantidad y calidad de las substan-
cias que deben ingerirse para mantener el equilibrio organico,
v esto tiene mayor interdés cuando se trata de individuos que
estin en periodo de e¢recimiento.

Los fisidlogros utilizando diversos métodos han estableci-
do diferentes tipos de raciones alimenticias, teniendo en cuen-
ta la edad, peso, trabajo a que se dedica el sujeto, ete. Lo han
hecho calculando las cantidades ingeridas y las escretadas pa-
ra deducir las aprovechadas, ademas por medio de los cambiog
gaseosos respiratorios se ha caleulado la cantidad de energia
procedente de la alimentacion gastada por ¢l organismo.

A, Goutivr fué uno de los primeros gue determind la ra-
cién de un hombre normal de 70 ks. de peso, constituyéndola
en la siguiente forma:

Agua. . . . . . . . . . .. .. 250 Gramos.
Sales minerales. . e e 20 -
Hidratos de Carbono. . . . 400 .
Grasas., . . . . . .. . . .. 50 "
Albuminoides. . . . . .. . .. 70

iy}

Como se ve esta racidén deja mucho gue desear yva que so-
lamente produce 2,000 calorias, v estd exenta de vitamines.

Mas tarde Rubner determiné la cantidad de calorias nece-
sarias teniendo en cuenta las diferentes ocupaciones del hom-
bre, considerandoles en reposo, trabajo ligero, mediano y for-
zado.

Para establecer la racién alimenticia se necesita ante todo:
lo. establecer aproximadamente el nimero de calorias necesa-
rias para cada individuo; 20. conocer el valor calérico que re-
presentan los distintos principios alimenticios por gramo de
peso.

Para poder determinar ¢l nimero de calorias necesarias
de un individuo, se partirin de los datos proporcionados por el
metabolismo, del hombre adulto de 70 kilogramos de peso, sir-
ven de referencia las pérdidas de sujetos de esta edad, coloca-
dos en las siguientes condiciones: en ayunas, a 16* de tempe-
ratura, en reposo absolulo, en posicion horizontal, para que no
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se pierda sino la cnergia necesaria para el trabajo del cora-
z6n, de los musculos de la respiraciéon, de los miusculos lisos y
de las glindulas; en estas condiciones la pérdida de cnergia
se estima en una caloria por kilogramo de peso y por hora, es
decir, 1680 calorias por dia para un individuo de 70 kilogra-
mos, pero esto es demasiado bajo, en la practica hay que cal-
cular por lo menos 30 calorias por kilogramo de peso, porgue
el organismo nunca estd en condiciones de reposo absoluto, ¥y
porque las distintas funciones no se llevan a cabo con ese mi-
nimun determinado de calorias,

Para conocer el valor caldrico que representan los distin-
tos alimentos por yramo de peso se ha usado el calorimetro
gquedando determinado en la siguiente forma:

Un gramo de Protidos suministra 4 calorias,
Un gramo de Ghicidos " ’
Un gramo de Lipidos . 9 '

Las experiencias han demostrado, que para dar un rendi-
miento tanto plastico como energético v cubrir las pérdidas
que sufre el organismo, los priotidos, los ghicidos » los lipidos,
deben estar representados en una relacion determinada, cuan-
do esta relacion se realiza, se dice que el régimen alimenticio
o racion se ha determinado,

Puede decirse que los principios alimenticios deben estar
en la misma forma y proporeion en que se encuentran los ele-
mentos componentes de la leche de mujer v se expresan grafi-
camente por el siguiente cuadrado el cual quiere decir que la
raciéon alimenticia debe estar en la proporeiéon de:

Hileatos de Carboino ilidratos de Carbono. . . . . . 1

Caebonos & rasis
PIARAR.

Grasan Proteinas

Proteinas.

Se ha dicho también que la relacion de los lipidos a los
Glicidos debe ser en la racion de 1 a 4.5 grms., cuando esta re-
lacion no se realiza, el metabolisimo basal se altera, por tanto la
racién alimenticia esquematicamente debe estar representada
en la siguiente forma:

Es necesario por kilo de peso:

Prétidos 1 Gramo 4 Calorias.
Glaceidos 4.5 . 18 "
Lipidos 1 " 9 "



Todo esto se refiere a los adultos en cuanto a los niiios,
se han establecido raciones de crecimiento, calculando la can-
tidad de substancias alimenticias que se necesitan por kilo de
peso del individue, multiplicindolas después por el nimero de
kilos que pese.

Segpin Terrien para caleular las necesidades caldricas de
un nino se toma como basze el peso partiendo de un ano de edad,
en que se ha extablecido que es de 9 kilogramos, v dice: “‘en el
primer afo de la vida es necesario para llenar las necesidades
orginicas 100 calorias por kilogramo de peso, v por dia, de los
doce a los 24 meses (dos anos de edad) ex decir. de cuando el
nine pe=a % Xilogramos a 12 kKilogramos, es de cien ca-
lorias por kilogramo de peso, menos un quinto, por ejiemplo un
nifio de diez kilogramos neces=ita 200 calorias Do los dos adoes
en adelante hasta terminar la infancia, es deecir 14 aios, la
regla os tantas veces cien calorias como kiltos de peso tenra el
individuo menos un quinto, menos cuarenta calorias por cada
kilo de peso que pase de doce que esx el peso de un niflo a la
edad de dos anos”. Esto lo expresa en las siguientes formulas;

1

P
I

]

(Reckin Alimenticia) RA = 100 Cal. x K — 10 Cal. X cada

K. de peso que pase de 12 Lilogramos
P X 100

o

Oeresidad Catiriens N O, = (p X 100 -— ) — 40 X P—12

Como se ve la racion alimenticia no debe estar realmen-
te en relacién con la edad del sujeto =ino con su peso, en kilo-
gramos, es decir, se deben alimentar kilos de peso, no edad.

La férmula de Terrien para determinar la racidon caldrica
se basa exclusivamente en el peso, por osto es preciso deter-
minar el peso de los ninos normales.  Se sabe que un nino al
cumplir dos anos debe tener 12 Kilogramos, de esta edad a los
diez afios aumenta de 1! kilogramos o 2 por ano, de los dicz
a la pubertad (que aparcee generalmente a los 1.4 atos) tred ki-
los por anio, se ha considerado como desnutrido serian el peso
a los niflos que tengan un déficit de 104 por eada gramo de au-
mento de peso corresponde 1.9 calorias de racidn suplemen-
taria.

Son pues dos elementos necesarios para caleular la racion
tebrica: el peso y la edad, los cuales nos indicaran la cantidad
necesaria de calorias, en ¢l caso de que hayva un gran déficit en-
tre el peso y la edad del sujeto; se hara un cileulo intermoedio
entre ol peso que tiene v el que debia tener semiin la edad, La
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mejor racién serd la establecida teniendo en cuenta principal-
mente 1a talls v el peso, de tal manera que al establecer la ra-
¢ién alimenticia de los nifos desnutridos deberd ésta iniciarse
con el numero de calorias correspondientes al peso del nifio,
aun cuando éste sea muy inferior al que corresponda a su
edad, porque antes que llenar las necesidades caloricas teori-
cas, débese procurar no provocar la intolerancia alimenticia.
despudés se le dara la racion correspondiente al peso intermec-
dio entre el que tiene y el que debiera tener segrin su clad,
si con esta racion se sigue observando tolerancia alimeniicia
¥ el aumento ponderal no es suficientemente alto, debers Jddu-
sele la racion correspondiente al peszo que debia tener confor-
me su edad.

Determinada la cantidad necesaria de calorias segiun la
cdad v peso de los ninos se determinard la cantidad de proti.
dos, ;:Iucuiox v lipidos, que produzcan la c:nm(utd du calorias
necusarias.

La Oficina de Higiene de la :\Hmunt:wi(xn dependienta del
Departamento de Salubridad Piublica ha caleculado regimenes
alimenticios con la cantidad necesaria de cada producto tenien-
do en consideracion, las actividades habituales de los nifos
en ¢l hogar v on la escuela, por tunto lns calorias necesarias,
para el buen rfuncionamiento de su organismo y las necesida-
des de crecimiento, ha establecido como racion equilibrada dia-
ria de ninos cuya edad se encuentra entre los 7 ¥y 1.1 anos, 1
siguiente:

Préotidos totales: .. 3 a 25 grms. por kilo de peso
corporal en 24 horas,
Prétidos animales: 1.5 a 125 grms, por kilo de peso
corporal en 21 horas,
Prétidos vegetales: 1.5 a 1.25 grms, por kilo de peso
corporal en 24 horas.
Lipidos: . ... . .. 10 al2b grms. por kilo de peso
corporal en 24 horas,
Glicidos: . . . . . 2 a 4 grms. por kilo de peso
corporal en 24 horas.
Caleio: . . . ..... 068 a1 grms. por kilo de peso
corporal en 24 horas,
Fosforo: . . ..... 1 a 1.b grms, por kilo de peso

corporal en 24 horas.
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REGIMENES atimenticios para nifins de ambos sexos, Cantidades por dfa seqin la edad
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Nifios de 7 aios con un peso de 2 kilos, requieren 1700 calorias por dia

CALCULD DEL REGIMEN DIEFOIOGH:D (RAMUS REGIMEN DIEFETI O REALIZAL GRAMOS CALURIAS
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Nirios de 8 afios con un peso de 23, 3 kilos, requieren 1367 calorias por dia
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I‘n}tiainx 80 s, par kil de posa cpaal, 3.5 Prigides, R
fuikiios andmales T05 del total do nrities., 5. ol il i, R
Pyitiony vewelaio 5075 del total de peotidis, 51,7 Pralidos yegelaies, 1'3 3
Leipios 3 gty por llo de peso corporal. .o 8T, T Loy 2k g por il e peso eorpor " R LA

Gldcidos 6 10 e, por biky do pesy corporal, T3 Gluebne TS wr, yor kil de peco eopnoral, 339,5 1117.2

CALORLAS TC HIL.. 1%1

SALES MINERALES ENCEYO I VITAMINTS

PROP,EJCT.(:SH Cantidad | Glictdon Pr\‘lldug Uidor | \ ' ‘ —
ALMENTICLO! ! " Cakin | Radare ¢ i Ak | 1 LohikiclD

“ i ; ; i ““ | 1 |

6Lk ‘ 0 v J ' | |

Lche, .. (o e b T e ot =Dl e w e

I . —4— g

CRINC. e W = IR0 P 0005 [0S LT et P ]
Huevo, ... O A T A ,uuﬂ TR T AR IR R I R )
Coreales, .. T S S I T 1R YRR 1) G2 O T I I (S
Lemumbres al 10} 10,10 '22 BT 4 A W IR A
Leguminosas, . (I O YO Y P LT (R O NP I
Fritas al 200, O AR The R Y W Y T (e A A I K I R N
P e 100 5L [0 T L0027 000 (000100 0 | =] =|1 |1 -
Tortill, o S T 1N IR E IR (T R T I B B (20 (N IS R
Adear, o UL Y S (PSR SRR [N RSO S RS [ R (U S
Mermelud, . L R e e I B R
TIPSR R NN PUVEY I BT RPN U 1 I g
1000, :- R T3 [t QI S s ey [
J, ‘ - 5_.1n AAAAA U U RS R U S
; e} ‘,
Gramos Totsles: | 203 | 610 5100400 ) LIGR | gzt 10281 221 |




Nifios de 9 afios con un peso de 25.5 kilos, requieren 2050 calorias por dfa
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Nidios de 19 afios con un peso de 28, 25 kilos, requieren 2252 ¢alorlas por dia

CALCULO DEL REGIMEN DIETOLOGK O GRANM REGIMES DICTRVICQ RESLIZADO GRAMOS CALORIAS
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Nifios de 11 alos conun peso de 31.25 kilos, requieren 2515 calorias por dia
EALCULO BEL REGIVEN DIETOLOGICO GRANOS REGMEN DITETI ™ SEALAARD GRAMOS CALORIS
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Nidos de 12 aiios con un peso de 34,75 Klos, requiren 2800 calorias por dia

CALCULO DEL REGIMEN DITOLOGICD GRAMDY REGIMEN DIETEHCO REAIZADN GRANQY CALORILS
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Nifios de 13 aios conun peso de 1,25 kilos, requieren 3125 calorias por dia

CALCULO DEL REGIMEN DIETOLOGICO (RANMOY REGIMEN DIETETICO REALIZADO {(RAMOY CALORIAY
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Nifios da 14 anos con un peso de 43.5 kilos, requicren 3368 calorias por dia
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Hierro: . . . .. .. 00068 a 0.0202 2 grms. por kilo de peso
corporal en 24 horas.

Cloruro de sodio. . . 3.5 al0 grms, por kilo de peso
corporal en 24 horas,
Agua: . . .. .. .. .1.000 a 1.500 c.c por dia.

Esta racion tedrica, estd convertida en regimen alimenti-
cio en las tablas adjuntas a este trabajo, que fueron formula-
das por la oficina de Higiene de la Alimentacion,

Me permito transeribir, ocho tablas del calevlo del régi-
men dictoldgico v el régimen dietético realizado de nifos de
7 a 14 anos, teniendo en cuenta el peso que normalmente
deben tener, y la cantidad que de acuerdo con este requieren
de calorias en 24 horas, formulados por la Scceidn de Higiene
de 1a Alimentacion del Departamento de Salubridad Piiblica.
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CAPITULO VIII
TRATAMIENTO DE LOS DESNUTRIDOS

Teniendo en cuenta ¢l allo porcentaje que de escolares
débiles fisicos. se ha obtenido sewin los datos estadisticos su-
ministrados por los diferentes estudios hechos a este respecto,
transerites en o} capitulo tercero de este trabajo, y siendo los
desnuiridos los que arrojan la ca=i totalidad de este guarismo
es tiempo de infensiticar el tratamiento de estos escolares,

En todos los pai<es del mundo hay la constante preccupa-
ciom de prevenir la produceion de estados de desnutricidén, en
vista de que los individues débiles no =en atiles a su patrig,
ni o la sociedad en que viven, pues este problema no es nacio-
nal solamente, piaises como Estades Unidos v los de Europa
lo tienen, sobre todo después de Lt Gran Guerra Furopegq,
es un mal mundial al gue nesotros debemos darle ol interds que
realmente le corresnonde a {in de combatirlo tenazmente, pues
precisa defender al veacoler desnutrido, que perdiendo sus ener-
gias readiva mavor e<luerzo v se deprime moralmente, Hegan-
do a ser un enfermo,

La higiene escolar al enfrentarse con este problema debe
emprender una campaia firme para obtener una cifra cada vez
menor de ninos escolares desnutridos, tratando de evitar todo
lo que pucda producir su desnutricion, es decir, haciendo pro-
{ilaxis, disminuyendo o haciendo desaparceer esta con trata-
micentes adecuados, vigilando que la ensciianza no produzea
mayor debilidad fisiea, sino que armonice las posibilidades del
escolar con la instruccién que recibe.

La disminucion de la cantidad de escolares desnutridos se
hara: lo.—Haciendo profilaxis contra la desnutricion, 20.—
Dando un tratamiento adecuado a los comprobados como des-
nutridos.
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PROFILAXIS DE LA DESNUTRICION

La profilaxis de la desnutricion se deberA hacer:

a). En el hogar v medio social que rodea a los es-
colares
b) En la Escuela:

a). En el hogar ¥ medio social que rodea a los escolares.

Si =e estudia a Ins familias de los escolares desnutridos
para investigar las condiciones econdmicas, higiénicus y ali-
menticias que les rodean, se encontrard que ¢l fondo sobre el
cual gravitan todos sus males y wstados patoldgricos, o consti-
tuye un factor eminentemente econdomico. I salario percibido
por el sostenedor de la familia ex generalmente insuficiente
para salisfacer las necesidades de todos los miembros de la
misma, por esto se reducen las raciones alimenticias, tomando
una alimentacién insuficiente y mula

Un medio de remediar este problema es procurar mejorar
los salarios, es pues necesaria la ayuda del Estado como re-
dentor de esta clase social, que se hunde » debate en i mise-
rii masg desoladora, serd necesario que se convenza de la in-
fluencia marcada que i penuria tiene para la produccién de
estos estados patologicos.

Es tiempo de preocuparse ya por estas tamilias que dan
tantos hijos inttiles, que constituyen un lastre para la zociedad
y para la civilizacién misma.

Se hara ver a los padres la responsabilidad que tienen de
dar hijos tarados y débiles, que serdan un perjuicio ;um la socie-
dad, que es mejor en esas condiciones no tenerlos. Es necesario
hacu‘leb comprender el deber que tienen de antes de engendran
hijos tener la seguridad de estar sanos, y que =obre todo se
sientan capaces de poderlos alimentar,

Seguramente seré sujetada a criticas por los puritanos v
de los que estdan muy apegados a ciertos credos religiosos, al
mencionar aquii como una medida profilactica contra la des-
nutricién el control de la natalidad, pero lcjos de pensar que
cometo una falta de lesa moral, creo aportar un beneficio a
esos escolares hambrientos y miserables. Fs evidente que para
que la mujer efectie las funciones de repreduccion con el me-
nor riesgo posible, es necesario que se verifique bien rodeada
de las mejores condiciones fisicas sociales v econdmicas. Ya he
dicho que la frecuencia de embarazos, a intervalos muy cortos
agota ¢l organismo materno, ocasionindole una miseria fisio-
logrica, que transmitird a sus hijos.

Sucede frecuentemente que a la escasez do salario percibi-
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do por los padres se afiada la fecundidad de esta clase social,
y cada nuevo hijo viene a disminuir la racién alimenticia ya in-
suficiente y mala de por si de los demas hermanitos, es por
eslo que juzgo necesario como medio profilictico contra la des-
nutriciéon controlar la natalidad.

A la madre embarazada hay que hacerle evidente la ne-
cesidad de que sea lo mas pronto posible examinada, a fin de
seguir la evolucion du su embarazo, sugiriéndole la obligacion
que tiene de asistir a los dispensarios pre-natales a donde se
le da tratamiento adecuado contra las enfermedades especifi-
cas si asi lo requiere y una vigilancia especial a fin de que su
hijo nazea en mejores condiciones,

Hay que emprender igualmente campana inten=a contra el
alcoholismo como productor de estados patoldégicos de los pa-
dres, ¥ como principal determinante de la miseria en ¢l hogar
pues es evidente que ¢l padre vicioso preficre comprar un litro
de pulque para €1, que un litro de leche para sus hijos.

Itn efecto una dolorosa experiencia nos dice que a pesar
de la elevacion de salarios duramente consegruida por la lucha
qgue 2l proletariado a sostenido contra los capitalistas, por {al-
ta de educacion, los salarios van a-engrosar las ganancias de
los cantineras y centros de vicio, mientras que el hogar per-
manece en terrible penuria, apenas mitigada por los increi-
bles aictos de abnegacion de las esposas de los trabajadores.

Si el mismo estado de cosas continda nada o muy poco se

consegruira en materia de alimentacion, volviéndose negativos
los exsfuerzes por formar una generacion mejor.
o otras ocasiones el gasto diario que el padre de fami-
lia da a la madre para la alimentacion de sws hijos es sufi-
ciente, pero esta lo distribuye despilfarradamente comprando
lo que no le hace falta a costa de abandonar la alimentacion
de sus hijos, es pues esta una penuria {icticia, resultando del
despilfarro. La aceion de las visitadoras es urgente en los ho-
gares de esos nifios, a fin de instruir a las madres :obre eco-
nomia doméstica, en beneficio de la mejor alimentacion de los
pequecrlios.

Conviene que las visitadoras sociales den lecciones prie-
ticas de arte culinario a las madres de los escolares, les acon-
sejen mentis de poco costo, ficil elaboracion v gran poder nu-
tritivo. Pues en muchas ocasiones las madres de familia Hegan
al hogar con deficiente preparacion en artes domésticas, sus
nociones acerca de alimentacion son vagas ¢ imprecises v omt-
chas veces erroneas, por esto es neesarvio darles o conocer los
ments que la ciencia considera como eficientes para producir
una alimentacion sana dindoles nociones del valor e¢alérico,
energdtico v plastico de los principales alimentos. La visitadora
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sozial tendra en cuenta el salario de que se disfrute en cada
hogar, combatird la costumbre de usar demasiada grasa, pi-
cante y condimentos en los alimentos, hechos que hacen de la
comida tipica mexicana generadora de dispepsia, pues no hay
que olvidar que las enfermedades del tubo digestivo ocupan un
lugar principal en las causas de mortalidad en nuestro pais.

Sera también obra de la visitadora social aconsejar a las
madres los mejores medios para evitar la parasitosis intestinal
de sus hijos, indicindoles las principales causas para que las
eviten, y atn diciéndoles log sintomas mas visibles a fin de
que i sospechan que =us hijos estan parasitados los sujeten
desde Tuegrro a la atencion médica. Haran del conocimiento de
las madres el peligro que para sus hijos entrana el jugar en
esos patios de veeindad polvorientos vy sucios, fuentes dw in-
festacion donde =¢ adquiere y propaga la parasitosis. IKxpli-
caran que el agua puede estar contaminada, debido a filtracio-
nes o malas condiciones de su ecaptacidn, que por tanlo deben
hervirla vy filtrarle antes de usarla, asi eomo que terminante-
mente prohibirdn oue sus hijos cohabiten con animales, pues
muciis veces esios los parasgitan, Hay miles de ninox vietimas
de las distintas parasitosis intestinales tal hecho es descono-
cido por muchos padres, que no se explican la desnutricion de
sus hijos a pesar de los esfuerzos que ellos hacen por alimen-
tarles bien, en otras ocasiones =e 2abv que el nino ox victima
de pardsitos intestinales ¥ no se le hace caso por cresr gue
no tiene importancia. A veces =e les ha llevado con un middico
quien ha ])rowrll() alein medicamento apropiado, pero que no
ha curado al nino, pues ex Mrecuente el fracaso de las medica-
ciones antirvarasitarias, y los padres creen que =us hijos se
han aliviado.

Iin nuestro medio es urgente combatir ln parasitosis in-
testinal para evitar, hasta donde sen posible, la propagacion
que entre los escolares se observa asi como hacer sistematica-
mente la investigacion de la parasitosis intestinal de los esco-
laros, esto controlado tanto por el Departamento de Psicope-
dagogria como del de Salubridad Publica.

b). En la EKscuela:

IEn tedas las escuelas oficiales se ha cereado desde hace
algunoes anos un servicio de ventas a los alumnas de dtiles
escolares y diversos comestibles o igual precio o un poco infe-
rior del que son vendidos en la calle con el fin de que las ga-
panciais sirvan para diferentes fines que marean lo~. estatutos
con que se ha org: ml/,.ldo dicho servicio y al que se la nombra
“Cooperativa Escolar”
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Creo que la institucion de las cooperativas escolares, ha
sido uno de los mejores progresos que ha obtenido la organi-
zacion escolar, solamente que no se llevan como creo debe ha-
ber sido el ideal al establecerlas, pues en ellas se observa
que <l fin primordial es obtener ganancias y no el de favore-
cer a los educundos.

Hasta la fecha la totalidad de los comestiblas que se ex-
penden en las cooperativas escolares son adquiridos en los
puestos callejeros del mercado de la Merced, a los que se les
obtiene un 50/, de ganancia, elaborados sin ningun escriipulo
v tentados por muchas manos, o de los vendedores ambulan-
tes, muchas vecos clandestinos v por tanto no controlados por
¢l Departamento de Salubridad Pablica, v que seguramente
los fabrican <in la menor regla de higiene, con productos de
muy bajn calided. v a veces hasta dezcompuestos, tales como
“perones, podridos con barniz de miel ¥ un palillo que los s0s-
tiene’™.

IXn no pocas escuelas sv venden tortas, tacos, empareda-
dos, que atienden solamente, al fin comercial, sin tener en
cuenta el valor alimenticio de ellos, también zuelen venderse
productoes de desecho de las fabricas de dulece.

La fruta que se vendoe en las cooperativas no siempre es
de primera calidad, ni previamente lavada, ne se obliga o los
nitos a mondarla, pues ¢s muy comin que la tomen con cas-
cara, a pesar de habwer estado varios dins en los puestos del
suelo, recibiendo polvo ¢ inmundicias sin cuenta, Son contados
los maestros que se preocupan por cultivar estos habitos en
beneficio de la salud de sus alumnos.

Tal parcee que ¢ fin de las cooperativas escolares es el
de obtener lucro. que deben responder a fines purameate co-
merciales, como si unos cuantos centiavos en ol haber de la =o-
ciedad comercial Hamada cooperativa escolar, tuviera mils via-
lor que la =alud de centenares de nifos, que lesionan su apa-
rato digestivo, con la ingestion de productos hecho sin el me-
nor escrupulo, pocas practicas pueden resvltar tan perjudicia-
les para la salud de los escolares como {stas, pues los ninos
consumen desatinadamente toda clase de golosinas sufriendo
a consecuencia de esto, gastritis, gastraleias, dispepsias, into.
xicaciones y pérdida del apetito para la hora de la comida.

Creo que en pocos paises se tiene una tolerancia tan ab-
surda ¥ un celo tan negativo para salvaguardar, el mis pre-
ciado tesoro de la sociedad, la salud de sus nifios.

Ya que el reglamnento de las escuelas obliga la existencia
de cooperativas, a fin de atender a exigencias de caracter edu-
cacional de los alumnos, el Departamento de Psicopedagogia
e Higiene debe controlar toda clase de alimentos que se ven-
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dan, a fin de vigilar su elaboraciéon, st son preperados en la
propia escuela, prohibiendo la venta de alimentos nocivos a la
salud de los ninos, pues hasta la fecha me parece equivocada
la actuacion que on aste ramo tienen las cooperativas, por lo
cual me permito decir las modificaciones que a mi criterio de-
ben exstablecerse a fin de que realmente realicen el ideal con
gque sesuramente fueron creadas.

Sila mala alimentaciéon es catalogada como la primordial
ctiologia de los estados de desnutricidon, asi como diversas en-
fermedadas del aparato digestivo, ¥ por lo anteriormente di-
sho las cooperativas escolares en la forma en que actian fa-
vorecon la aparicidon de diversas gastropatiag, uno de los me-
dios profilicticos contra los cstados hipotréficos, serd modifi-
car la vendimia de las cooperativas, por esta razon debe radi-
calmente prohibirse que s=¢ vendan en las cooperativas esco-
lares comuastibles sin eatar seguros de yue su preparacion sea
satisfactoria, » hacer gue las que se preparan en la escuela
sean con los mejores clementos, aun cuando no se obtenga
ningruna ganancia,

Sila tradicion impone determinada alimentacion, indiges-
ta, ¥ poco nutritiva, es la escuela la que debe suplir lentamen-
te como todo proceso educative estos hibhitos, pues hacerla
complice de taqueras v comerciantes inmoriales es atentar con-
tra los intereses gue se le tienen encomendadas,

No faltard quicn inocentemente objete vsto diciendo, que
siel nife no consume extos productos en la eccueln, 1o hara en
fa ealle, 2] arcumento es falaz v oearente de sentido moral, pues
ex laoescueln la que esta obligada o combatir vicios de todas
clases v o fermar buenos hibitos,

En algunas escuelas teniendo presente que muchos alum-
nos asisten sin desayunar o sin comer se ha establecido un co-
medor escolar, donde =¢ les venden diversos alimentos a los
ninos.

Gran obra profilactica contra la desnutricion =e hard en
las e:zcuelas con la fundacion en todas de comedores escolares
donde s administren lunchs a lox alumnos en vez de tacos, tor.
tas vy diversas golosinas,

Ion aleunas escuelas e ha instituido un servicio de des-
ayunos, pero come este solo aprovecha a las escuelas matuti-
nas ¥y no a las vespertinas, es evidente que la preparacion de
lunchs es preferible, pues conviene a ambaos turnos, ademas de
que les aprovecharia a los alumnos que van a la escucla sin
desayunar o ¢ quedan sin comer.,

Convencida evidentemente de que la administracion de
fuchs es muy conveniente y como de tomarse en cuenta mi
proposicion =eria vsta una inovacién al régimen hasta hoy im-

_— 08 —




PROYECTO DI LUNCHS ESCOLARES TIDOS

CANTI-

“UASE DE

GRAL

CALO.

DIAS DAD ALIMENTO FROTEINAS Hode C SAS var RIAS
faunes | 200 grs. | Sopade dAvenn 9 Gres, 21, 860 200
100 .. | Ensalada de ji-
tomale 0.89 2.2 04314 B.CY 22
a0 o Jamdn A4.80 4.00 a5
30 . Una piczn Jde ’
pan 2.46 16, 0.30 75
Tatnl 17.15 30.92 13,03 332
Martes 150 ., | Sapa de purd
dz chicharos 6.50 18.30 4T3 B 1G5
10 ., Quese 3. 0.25 2.50 35
A .. jCompota de
manzana 0.20 s, 35
30 . P lnuapicza de
pan 18, 79
Total 42050 a.8a 310
Micreo-] 150, Sopn purd de
rs prapi 4.73 23.60 10.70 200
0oL Juzo de naran-
ja AL
100 .} Avroz de leche 470 14530 340 |18, 109
300 Una picza de
pan 244 14, .30 75
Total | 1101 3300 | 14,50 384
Jueves | 100 o | Sopa pued de
lentegos IR 13.097 H4
oo L, Phitano asado 0.70 12, 40
S0 . Mevmelsdn dde
pers (SN ) 7. 7
30 ., Una picza de
pan LRAH 16, 0.30 75
Total N8O 43 97 0.72 220
Viernes | 150, Sopa pasta de
harinn o, 21 8.00 200
S0, Jumdn 4.50 4.00 33
S50 ., Mermelada  de
manzana 0.20 K. 35
30 ., Unn picza de
e HEAY 16, 0.30
Towl | 16.40 45, |12.90




plantado, me permito aladir a este trabajo cinco tipos de
lunchs para los cinco dias lectivos de trabajo escolar sema-
nario.

Los alimentos que entran en la composicion de ostes
Iunchs constituyen por su valor calorico, por la cantidad que
de cada uno de los principioz alimenticios contienen y por su
riguecza en vitaminas, solamente una racion suplementaria, in-
capsiz para sostener al nino duranie 24 hs, v =olo con el fin
de que los alimentos gue fome ¢n su casa completen su racién
diaria, pues ostos lunchs solo suministran alrededor de 300
calorias cantidad que estd muy lejos de =er la necesaria para
ninos cuya cdad {luctiia entre siete ¥y catorce anos, todo esto
teniondo en cuenta lo que en ol capitulo anterior se dijo de 1a
racion tedrica.

Llenar las necesidades alimenticias de los eseolares, solo
puede ser llevada a cabo en la Fscuela de Recuperacion Fisiea,
donde son dadas para cada caso clinico eoncreto; en ias es.
cuelas primarias comunes no =e pucde Hemaor las necesidades
caldricas Taltantes ni en eantidad ni oa ealidad, el tunch que
aconsejo aue se swiministre on los comedores excolires, no ten-
drdan mas finalidad oue alivizr en lo vosible la carencia alimen-
ticia.

11 servicio de lunchs sera detinado principalmente a los
ninos desatendidos en s alimentacion, ya sea por ser hijos de
madres que trabajan, por estar estas enfermas ¥ oen pocos casos
vor peresn die hacer la comida.

Los lunchs se venderan o precios maodicos, sin luero, estan
caleulados con un precio miaximo de 10 centavos, incluyendo
dentro de las sanancias, un 25, que pueden ser administra-
dos gratuitamente, a los ninos que previn investigacidn por
trabajaderas sociales de sus condichmes da vida se compruche
que reahmente lo necesiten w fin de u\'iun‘.f}'zuule. Azunto es
de gran interds Oste, ¥ seguramente surgird a =sta proposi-
¢i6n que para su realizacion os necesario grandes gastos mone-
tarics, esto no es civrto, pues cono antes dije el costo de los
que se dieran gratuitos saldrian de las gananciasg de los que
se vendieran al precio mareado.

De todos modes deberit discutivse =i debe darse a este
rervicio un caraeter completamente gratuito a los ninos pue se
presuma realmente lo necesiten por haberse idvnti'l'i’(':ulo por
su stma penurine o abandeno on que viene, pues quizi se con-
ribuiria oo formar de este modo un espivitu de mendicidad que
perjudicaria la educacion moral de lus beneficiados, por tunto
inas convendria exigirles determinados trabajos m;muu‘.o‘:z quoo
aunque evidentemente no recompensen ol smi\'iciu recibido,
hardin que el nino se acostumbre desde pequeno aganat su
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sustento pagando por lo que recibe, ademis de que estos tra-
bajos pueden darles en su manufactura un actimulo de cono-
cimientos.

La seleccién de los alumnos que en tal forma recibirin
servicio gratuito en los comedores escolares, es labor ardua,
que las trabajadoras sociales o en su defecto los maestros de-
ben hacer inteligentemente, pues desde luego se encontrariin el
factor orgullo tan frecuente en los padres de familia, que no
confiesan sus necesidadas por pena. por temor al qué dirdan
o por «l contrario. alumnos que sin tener necesidad quieran
tener derecho o tomar el lunch en estas condiciones, en caxo de
duda, mas valdra optar por dar un lunch a guien no lo requiere
con suma urgencia, que negarlo a quien realmente lo necesita.

I.a hora en que debe admini=trarse el lunch en ambos tur-
nos, teniendo en cuenta la fiziologia de la direstion ¥y ol tra-
bajo meoental a que se va a dedicar a los ninos, serd para los del
turno matutino a lis once horas, conviniendo asi tanto en los
nifios que asisten sin desayunar como a los que pudicran que-
darse sin comer, Para los del turno vespertino, convione se les
de o las dieci=éis horvax, pues siendo Ta entrada a lis trece ho-
ras treinta minutos ¢n caso de que no hubicsen tomado ali-
mento por la manana no permanceerian todo el periodo lective
sin él. Como no seria raro que los ninos a pesar de habor to-
mado alimentos asistieran al comedor ezcolar habria entre ol
ultime alimoento vy 6ste horas de descanso gastrico a rosar de
que el vaciamicato atn neo se hubiera verificado.

6 tiempo requerido para tomar el lunch sera de 15 que
no deberin estar incluidos en ol reereo pues seria en menosea-
bo de una u otra cosa.

Silos alimentos son vlaborados en el vdificio escolar con-
viene que e cada escuela haya un loeal destinado para la con-
feecion  de cllos,  pues  en muchas escuclas, sirve para
fal fin la caza del conserje, carente en la mavor parie de lim-
pieza. l.os ninos deben intervenir en la preparacion de los
lunchs, bajo la vigliancia de las maestras comisionadas, cosa
no s6lo Glil desde ¢l punto de vista pedagdgico, pues s¢ puede
tomar la claboracion de ellos como unidades de trabajo en los
diferentes grupos, con sus respectivas correlaciones a todas
las asignaturas, con osto ademas de hacerse labor intructiva
se haria labor social, pues los alumnos tevarian conocimientos
relativos a alimentacion a sus hogares extendiéndose en esta
forma la labor de la escuela.

Sin embargo mas conveniente seria que el Departamen-
to de Psicopedagogia Médico Escolar, erce un local apropiado
donde se claboren y revisen toda clase de comestibles que sean
vendidos en las cooperativas escolares. No es este un proble-
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ma de dificil resolucién econémica, puesto que al preparar los
alimentos de conjunto y en gran cantidad, saldran mds baratos
que independientemente en cada escuela por la cual al ven-
derse en su justo precio se obtendria un excedente capaz de
cubrir el sueldo de los empleados de dicho departamento.

Es obra profilictica contra la desnutricion también hecha
por la escuela el exigir a los ninos que antes de entrar a com-
prar comestibles a la cooperativa escolar se laven las manas,
es esta una manera de disminuir la parasitosis intestinal, pues
sabido es que los oxiuros producen prurito anal, que los nifos
se rascan y en los zurcos ungueales quedan depositados los hue-
vecillos, que al tomar los alimentos, pueden o autoparasitarse
o parasitar a sus compaiieros,

Los médicos escolares, daran a las madres nociones de pue-
ricultura, ampliando la obra de las visitadoras =ociales, les
hablara de la Iabor desarrollada en los Dispensarios Prenata-
les, de su accion contra la debilidad fisica de sus hijos desde
la concepcidn, » del deber que tienen de procurar por el buen
desarrollo de sus pequenos.

Muy Gtil seria que al ingresar los ninos a la escuela primaria
usi como se lex exige comprobante de haber sido vacunados se
le exija la historia clinica de su salud que se hubiese empeza-
do a Hevar en el Centro de Higiene al que asistieron sus ma-
dres durante el embarazo, la cual seria continuada por los mé-
dicos de los Centros de Asistencia Infantil y de los llogares
Infantiles, todos estos datos servirian de emulacién ¥y de nor-
ma a los Mdédicos Escolares para continuar este estudio que
evidentemente beneficiaria a los educandos,

Como existe una natural apatia de los padres de {amilia
para escuchar las pliticas del médico en las juntas de Padres
que se verifican en las escuelas, conviene que se den como inter-
medio de un festival, pero como a pesar de esto las cosas di-
chas de palabra pronto se olvidan, serd mias eficaz piarrafos
en los periddicos de mayor circulacion, peliculas cortas que se
exhiban en los cines mas populares como nimero corto v atrac-
tivo, volantes en las calles, teatros y centros de diversion,
cartelones murales, en las escuelas y edificios publicos, frases
alusivas en los tranvias y camiones, recetas de cocina prac-
tica en los reversos de los programas de cine, toda esto seria
una intensa lubor que desarrollaria con teda oficacia »l Depar.
tamento de Higiene de la Alimentacion de Salubridad Pablica.

TRATAMIENTO DE LA DESNUTRICION

TR

(3
El tratamiento de los desnutridos escolares comprende dos
aspectos, el primero, la seleecion de estos nifios entre todos los
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alumnos que asisten a las gscuelas primarias, el segundo la re-
cuperacién de su vitalidad en establecimientos especiales.

Los médicos escolares, junto con los maestros y visitado-
ras sociales son los encomendados de scleccionar a los ascola-
res desnutridos, atendiendo a las caracteristicas fisicas, psi-
quicas, pedagdygicas v sociales yva mencionadas en capitulo an-
terior.

Hecha la seleceidn de los escolares desnutridos son estos
enviados a la escuela para ninos desnutridos denominada de
Recuperacion Fisica, que ex una institueion médico-pedagogica
destinada a realizar el tratamiento de los cseolares hipolré-
ficos. l.a caracteristica fundamental de esta escuela es la de
ser a la vez centro terapéutico v educativo, pues tiene funda-
mentalmente dos fines: corregir el estado de debilitamiento
organico vy proporcionar los conocimientos mas indispensables,
es decir, cducacion mdaédiea v pedagogica, que implicitamente
implican una amplia labor sccial, puos proporcionan o los ninos
débiles fisicos un mejoramiento rapido, procurando ponerlos
cn condiciones fisicus normales para incorporarlos despuéds al
medio escolar ordinario,

n esta excuela todos los problemas de la vida del nino
estan s=ubordinados o la direccion del mdédico, en la cual la
atencion de la salud es siempre primordial, por consiguiente
ni el aspecto pedagorico, ni ningan problema de otra indole
entorpecen la labor médica, de la cual depende integramente
el resultado de la escuela en favor de sus educandos.,

I'n cuanto la labor terapéutica desarrollada, =ta intima-
mente relacionada con el estudio clinico dve cada caso en par-
ticular princinalmente la terapoutica s dietdtica, proporeio-
nando 2 los ninos una alimentacion sana, nutritiva, bien equi-
librada v debidamente repartida. Fa terapéutica medicamen-
ftosa estd basada principalmente en el tratamiento antiparasi-
tario, hidroterapia, vida al aire libre, exposision metodica y
dosificada a los ravos del sol, gimnasia respiratoria, tedo esto
pcompanado de medicamentos coadyuvantes, principalmente
a base de calcio, vitaminas, estimulantes v reconstituyentes.
El tratamiento <erd etiologico en caso de insuficiencias diges-
tivals, de inasimilacion de origen hepatico, o de trastornos
del metabolismo, ete.

Existen pues diversos tratamientos todos encaminados al
mismo fin, alguien ha Hamado a esta vseuela “Fscuela Tera-
péutica” porque su alumnado son nifos enfermos que alli re-
cobran su salud, pues la ensefanza esta perfectamente adap-
tada al dosarrollo intelectual v estado tisico del organizsmo, los
maestros debidamente seleccionados tienen un conocimiento
cientifico y exacto de sus alumnos. El papel de esta -»xcuela
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mas que instructivo es educativo, pues no le interesa lle-
nar determinados programas, sino lograr la salud del alum-
nado, per tanto las boletas de fin de curso no son realmente de
promocion de grado, si no de “‘alta por curacion”, a fin de que
fos mifos sean reincorporados 2 las escuelas primarias comu-
nes, de donde se les aleja el tiempo requerido para la restau-
acion de su =alud.

IBs una escueln de modalidad pedagdgica especial, subor-
dinada a la recuperacion de la salud de los alumnos, la peda-
gogia actua a traves de la naturaleza a fin de imprezionar el
animo de los ninos, puas el objeto principal de esti escuela, es
atenderlos desde vl punto de vista higiénico, alimenticio ¥ mé-
dico, ocupando la instruccion un papel ocastonal buscando no
s6lo una vigorizacion del organismo, sino una verdadera cura
de deficiencias v taras orginicas,

Las médicos de esta escuela practican reconocimientos pe-
riodicos a los excolares, determinan regimenes dietoticos v far-
macoldoricos vigilando que la edueaecion fisica. intelectual v
moral, sean armonicas,

Dado el ¢xito obtenido en los educandos que han asistido
a la escuela de Recuperacion Fisiea, en la cund se les ha im-
partido instruceion =in detrimento de su salud, habiendo por
cl contrario mejorado su vitalidad, urge la fundacion de mas
escuvlas de la misma naturaleza, a fin de que el tratamiento
de los desnutrides, no se circunseriba o un nimero limitado de
ninos, sino que se haga sentir su efecto sobre todos los esco-
lares desnutridos del Distrito Federal,

cs evidente que siose dejan a ninos hipotrdficos en las
escuelas comunes y se les abandona a su propia suerte, ade-
mis de que pierden lamentablemente ol tiempo, v como antes
digo lo hacen perder a sus compaineros por su inferioridad wso-
matica y fisiologica, estan condenados 2 =cer adultos enfer-
mes, por tanto improductivos v socialmente inttiles, que no
solamente se concretardn a arrastrar su vida de miseria {i-
sica ¥ moral, sino que de seguro engendraran seres destinados
a igual suerte,

s verdaderamente doloroso que el presupuesto para este
fin sea tan escaso, ¢l gobicrno debe atender a su pronta solueion
relativamente facil, pues quizi bastaria con aumentar los
impuestos a los centros de vicio y prostitucion para obtener
mayores emolumentos.

Por fortuna yva hay perspectivas menos lejanas en contra
de la desnutricidn escolar, urge solamente que se unan los es-
fuerzos de Maestros, Mdédicos vy Gobernantes en PRO de esta
labor, v que sélidamente sean respaldados,

Ojala que dentro de las grandes obras que viene realizando
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nuestro Presidente seiior general Lizaro Cardenas, con el nom-
bre de “PLAN SEXENAL” sea abierta una partida para la de-
bida instalacién de varias escuelas de Recuperacion Fisica, di-
rigidas por personas caracterizadas por su dinamismo, por su
amor al trabajo y a la nifiez mexicana.
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CONCLUSIONES:

Debe hacerse divulgaciéon de los conocimientos mas ele-
mentales de Puericultura, y labor de educacidén higiénica
en todos los hogares de los nifios,

Es urgente la atenciéon del nino de edad pre-escolar, ya
sea en las instituciones especiales, Escuelas Hogares, Jar-
dines de Ninos y aun en sus propios hogares.

Se hard estudio médico social cuidadoso de los escolares, pa-
ra descubrir a tiempo a los desnutridos e investigacion de
las causas que les ha provocado la desnutricion.

Hacer campana enérgica que combata todas las causas de
1a desnutricidn de los escolares,

Se deberin administrar lunchs, en todas las escuelas co-
munes # fin de hacer aceion social contra la desnutrieion.
Se llevaria un registro completd y exacta investigacién
en cada escuela de los alumnos que tomen el lunch, a fin
de poder corregir, aumentar o modificar éstos si la expe-
riencia asi lo indica.

Los alumnos declarados por el médico escolar como des-
nutridos avanzados, deben ser enviados a Escuela de Recu-
peracién Fisica, donde seran tratados especialmente desde
el punto de vista médico y pedagdgico.

Es indispensable la creacién de varias escuelas de Recupe-
racién Fisica para ampliar e intensificar la campaina CON-
TRA LA DESNUTRICION DE 1.OS ESCOLARES.



Grano de arena os este pequedio es-
tudio, que me alrevo a presenlar en mi
examen profesional.

Grande seni i satisfaceiin, si en
algo pudicra ser aitil para el mejora-
niiento de los desnutricdos escolares, con
lo cual considerary pagada mi deuda
de gratitud a la nijiez mericana.
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