


e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Sea0--8 [ "KJU:

Incaf <olovease mue al Lo del eencillo sradnjo ug €x=-
nongo sate voeotsos core Teslr, ne Go gaur . eorapess w0f 0 afnai0 e b
g 61 trato! sero ¢ rezdn de cer ecicihe oa i cor lsate socl 1 rue he

208ie-

tonedo nuertr: URIVERSIOA, llevdnconoe @ 1u wres oleisine, vonce

1
i

“lamente Joofs heye cueeto o eats wa - odeico pntvareliirio, S8 X
rezdn, recito, cor lr cun) i teidejo evsene el srhiente wYiieco-secial - .
we peine e e cen lomecado de inlf eans, 2atre aulenes Mlevé o cido i
5uaVICIC LLITAL oo Log zus~ieios del De wrtemeato ds asirieiel. declel
Infond) iue e gneonendd dicke Zone Indlf:ena.

For ello os zido easvolracis, tanto sor lo exirelo ol
tema, como wer 1; monere (e exncre rlo y cdlo sceteado tue veuls ea €1 -

©ioeefverzo Cwad cummlir con un deber,

ORPRORAY .JL Tiind el 4,



£S5 TUDIO CETICO H5CGCILL /

INTRCDUCCICH

La tendenclia actual de nuechre UNIVS -IDAD 7 de w

Clecag, atoyadas "o. el ustace, e lu Se llav:
’ )

suxilioe ¢ {nfols addico

es faartados conce moran iadividuos e dssconocen cor-—

2

sletamente, el r do de evoliic.dn aue ha nle.

s=tia efoci

Pido el trtafo ¢ L norancic, ot e mollan.

oy elela-iento sa oue

Fero pars :nder lo. “nuechroe srondaitos, -tue no llevan otro fin

nue el mejoromiento ce erce cuehlos, hreta §oaorados 2l unes de ollos, -

es nscarario, snte todo, drrnos cusnts de su ert .o socisl, obssrvaaco —

fus costu=bres, vicloe ¢e rue sdolecen, su er..oto econdnico, lis visue—-—

’

zu6 de ¢1 guelo, ~: educocidn, cultioo, etc., corvue de ello we enderd —

indudstleente el ro.rome de nejo. o tEner

uedan

tros esfuerzos, y& ~ue re orieatordn de acuerdo ccn ese amblents donde —
sejurcmente &l <rincinio sereros trotinos comc verdsGeros exiraios,

En resumen debe nuectro estudio com>render dos fuactorzet LilDIVIDUO

y .EDIO; el primero consldersdo desde log ~untog e vis ice, rFocial,

moral y econdmico y 2l se,unco comc un elemento ff?ico, relsclond e eon -
los oadecimientos y modelador ccsi siemore de la estruciura psico-risice
del individuo.

Comnrende dos nartes:

Frimers! FPuntos Generales del Eetudio,

Sesundatr Datos Demonridficos,



FRINZAA PARTE.

PUNTOS GENERALES DE-

ESTUDIO.

C&FITULO I.
RAZA .- SITUACION GEOGRAFICA,- CLIMA.~ "ENFERKEDADES
DONINANTES

La raza TCTONaCa es contenordnes de la AZTECA,, dominadora ésta de
aquella nor al.un tiempo, pero en la aue no hubo mezcli, coassrvdndose —-—
hasta el momento con su mismo lenguaje y costumbres, salvo slgunss rodifi
caciones oue en la Fecha le he imsuesto nuestra civilizzcidn., Se;dn alzu-
nos historiscores, fueron dominados por los CHICHIKECHS.

N

Esta reza indfyena, puebla una @mclie zona nue correscsnde

do de Veracruz, caei en su totalidsd y una minime narte del Zstado

bla. Puede orecisarse geo-rdficamente en la residn del Distrito

tla ¥y cuyos Limites sont al Norte el _Distrito de Tuxoan; al Sur el

santla y -~arte del Estado de Fuebla; al Criente el Golfo de kdxico y ol -
Occldsnte loe ectedos de Hidal_.o y Puetla.

Bl clime &n estu zona oo c¢dlide y hdmede en lo senaral, siende calu
rosos los meses del ado comeorsndidos de warzo & cctubre y sintiéndose con
el advenimlento de los nortes un descenso de temgeratura que corres-onde —
a los meses de octubre a marzo, lleydndose o registrar bojac de temperaty

'ados sobrec cero, de preferencia en la parte occidental de la zo-

i

re a b

nz, en su corcidn lim{trofe con el Estado de Fuebla, donde es mcntaioso.

Durente el afio y slemore variado, se registran tres écocas de llu--



vias torrenciales, una durante los mesger e rzo y abril, otra en los —
1

de-Junlo y Julio y lv tercerc en festiembre, intercaldndore loe nmeses <=

mayo y =.0:7%0 de serufe comsleta,

ENFERMEDaDES DG

INaNTES. - Los nadecimientos aue nodnr o decir son

casl exclusivos de erte zons son Gosy lo osrasitosis intestinal a cuyn -

cabezs marchs 12 uncinoricsis y el osaludlsmo, des-ude ce eatas dos sla-——

508, loe nundl-lments extensides: tuderculcsis y sffilis, Es veirdalders—-—

mente triste ver o zerconas de to

ecdege, Terc de nrel

erencia ni-

fos, con lo cldsice mdecirs palustre asocl ro o) eetrlo edesstoso conse—
cutivo = su 2rrositosle intesiinel, oireviéndenos » decir, cosl ein fe——
mor & esuivocarnos, nue en une Diewa cersony rea nido o wdulto hullanoe
loe custre adecimientos sites manclonadors de una muners menlliosta en -
irndo mdximo les warselfosis intestinoles y woludiswe 7 latentes la sffi
lis y la tubsrculosis y secr cuzlnuiera lo rute ue i nros a sartir de -
nuestro centro, Fopentle, hallamos . -odos nu;ctros ni ‘o indfizenss con
su aspacto y facles comiletimente tinico-re “lonal,

Debemogs o re-2r como corolario o l e enfermedndes de la zon, los
pndecimientos Ge ori . en hidrico: tifoidea, cnrstifoiden, dlsenteria, etc,

¥y en aucctiog -eous o ind{ enog, sumnr los oondecimientos co 0 Tives -

=
a la gran lgnorancie aue desf@e todos 1o- oaucs de vieta go caonrnird —-
i il e Loy ce ce e ol momento oa oue o5 standc al hijo ~-

hasta fue lo anamenteo, i:snore en absoluto los conocimisntos hi iénicom=e -
dietdticos mds elementales r todo sl -rocero bioidqico =g desencidena g
lo sujeto o les leyes de la naturaleza. Fero cosa curioegn, tel oorece —-
que los or.cnlsmos maternos al sar ~ue los de los neasus ‘o8 nifos, odseen
uns fortalezo or:dnice ~ue invidisriszn nuestras mujeres y nilos clindinoc

como €1 sug or mnismos ectuviesen adentedos a aquel medio, en “ue N0 tile-



nen mfs cuitado que alimentarse y parece veraddjico el ver madres g --

hijos, coa :n ddricit oryénico acentu

,-Pasistir-orocecos infeccio—-
80s 0 troundticos casi ein el menor auxilio médico, 0 mejor dlcho nin-

suno. 51 ne JueBe oor ese ectodo cde vijor or:énico enexplicabdle, esto

roza cncestral ys hublese deescarecido,
Debo declr, aue rtor ertar alejados de todos los serviclos 'we le
imsone 1w civilizacidn, y en especial del médico, ee del todo immosible

coder Tijar su

de mortalidec y moroilidad enescles y enos ain,-
en lo oue resaecta e 13 infzntil; nero en el tiem»do ~ue convivi con ———

ellos, oude lleqar o ceterminar un coeficients <e nort.lid:

tastente 2oroximndo, valiéndome de verios sctiviclos, ea los ol

A

tintos
lu_eres nue racorrf (interro sndo o los comréronas, & 1os < .entos muni-
clnales, etec.) yo ~ue an Giches sitios ce carecia -or comoleto de drtos
que re.lssrocen la nataliénd y la mortalided, y si los hebfa, eran com-
osletsmente errdneos, Pude nreciser un COEFICIENTE DF LCATALIO.D INIAl—-

TIL, wr.stente elovedo, 1lle wndo & ser dg DCSCITHNTOS A Tag

05 F0X —-
BIL alL anO, (Z

cocisnte es 21 o~ue results de dividirs o1 nlmrro de —-—
defunciones ea el -~rim:r odo de vid:r =ntre el nimero Jo nacimientios ~a-—

hobldos duves

un ¢ e ¥y rmultinlicado »or mil). Y este cifra fantéstica,
no es sino ung afir-eeidn de un desculdo ten arcfundo ~ue existe entre
ertos scori.enes, con restecto @ sus hijos, soovre vodo en los culdcdos

hijidnico-dintéticos que debe ten r todo




ChFITULO IX. .

LA s ILIsa IEDIGHNA,

La fomilia indiqena, cons.ituye un: verds er: unidad desde 21 cun
55 #e viets econdlco soeitl, Eetd combusfta sor el oaad
torided méxim:, lu mudre, y los hijos. El wadre es quién sostiene 1z ct
s 7 bare de su trebijo, aue vivcetda cor lo re ular an el vamno, sunoue
hay ¢1 unos, nerc nuy escasos, oue se Cedican » 1@ 21irrerfn. Es resoe-
tedo @ cle,;rs oor toﬁos los miembros de su familia, Por lc re ulsr su -
mujer trabeja en la migma ocunacldn que su marido desemcels, Es lo madre
un ¢:r sumlso, c=llaco, obediente, 7 de ficelidad abeoluta, nus core vez

intarviene en los #funtos de su

ride, ¥y cuya misidn solo =& ccnerets -
al irabajo y & tener hijos, loc rue educe e und maners rudinzntaris a -
tener coariiio y reeneto A los ardres y a trobsjar decsde nsaueios,

Como costumbres fomdetices, ~ode=os decir, ~us tienen la te lavan-
terse demaslmdc temorzno y el totoncco, descués de tomar sus alimenioe, -
s2le &l trovejo fconnaicdo ~or 1o reular ¢e su mujer; re.resindo al me-
dio ¢fo o l. comide o tomando los rlimentos en el misg-o lu.ar donde ne -
hellan trade jsnoo, reanudsn su lavor, y tornan & su hoyar »ors corair
temorzna hore,

anter de solir ¢a comcadfu de sv maride o lae leborss oyirfcolas,-
la esoone tiene obll reidn de ~carrvear leds, encender la lumbre, molsr
el mefz, hocer las tortillas v el cafd, aque ha de der o su fanllia y —-
ccto es ulido, toma los ilmnlementos de 1:branza, dejande en comrleto 2boon
c¢ono & eus hijos.

LBRLS SUCIaLL8,~ &1 totonaco e aescenfiado en 1o extrsmo,

CrUBa -

crrncberfatics oue lo mantisne en su atraso v ee ~paclesments



de que lag familias vivan en chozas demasizco alejscas sin llegar a —_
constitulr uns verdaders congzreiacidn, exce:to en alwunos lugares que
8! se han a‘runado, formando nobladoe en su totalidad de indfzenas ou-
ros,

Es de hacerse notar ~ue &1 ~ismo osrdoter desoconfiuado y huraﬁo,f
los lleva & construir sue cesos en lujares anarvados y escondidos don-
de no ouedsn saberlo loe demds.

Son demasiado oconservadores en gu idioma y en sus costumbres, No
tratan de oorender el Esvatiol, sino al contrario ven mal al totonaco -
que quiera habler Castellano aue ellos llaman "Cestillal y ‘todos los -
diflogos que tienen entre las nersonas de su fenilis o con sus conte~—
rrdneos los hacen en su prooio dialecto "el Totonaco! wue treducido al
Espaiol oulere deecir "Tres Corazones! y cuyas rafces son: "Tutu; tres
¥y Nacd: co:azdn o nanel®, Es un dialecto que consta de veinticuatro -
letruas y muy rico en »alabras, :ues es posible sostener lar;as y com-
nlicadas conversaclonsa,

4 veces ce oryanizan en .ruocos, tenlendo como Jjefe un casicue -
nombrado entre ellos. Son muy 6ados a imooner deternineda moda en sus
vestidos y en su peinado que los distin-ue de cada rezldn., Las veces
que se loire ver & los indfienas reunldos, es cuando se llega a cele-
brar alzuna flesta de cardoter reliiloso o soeiwzl, o cuondo van los -
domingos o dfas festivos a las voblaciones vecinas.

El casamiento =e lleva a cabo entre nersonas muy Jdvenes, ddndg
se el caro de aue la indf:ena cuente anenas 13 afos y el vardn 1k, -
Bioldzlcamente 2 esa edad dd nrlncioio'su nubertad.,

El hombre sin hablarle prevismente a la mujer, la solleita & su
padre, quien le imonone un olazo de alvunos dfas, lo que se renite va-

rias veces, con el objeto de cue lor vadres de la supuesta novia 0 ~--



"lut" ce den cuenta exacta de la maners de vivir del solicitunte, -
habiendo un tism~o, en el cual; el novio esté obli ado a soctener a
1o novia en su alimentacidn y la novis entd o%liaeda 2 coniecclonar
la rona del nsretenciente, haciéndoze tode esto con sl Tin de que los
contrayentes se den aenta e sue antltudes, naura obliiarse definiti~
vemente o romcer el commromiso,

A lo novie la visten ccn telas nuevas, nero la forma de su ves
tido ccsl no @ifirsre en nade al del uso ootidisno; le colocan en la -
cabeza que estd cublerta —-or enormes trenzas, anlazadas coa cintas de
colores chillen tes, al unas oeouefias flores y es de notarse que inva-
riablemente von descalzas. Las joyas o aderezos nue constituyen colla
res, oulseras o anillos, son entresndos oreviamente ~or el novio a ——
los nadres de la oretensa.

El novio va vestido con czlzdn blanco, cnmisa de color sudbldo -
(rojo, amarillo o verde), unc rascode a oulsa de corbata, un sombrero
aue algunos lo hacen de cove muy 2lta y »lana en la »=arte supsrior, -
con el ala oorta y colocsdo en la oorecidn anteiior de la cabeza cubrien
doles la frente sobre la cual ce ~einan un mechdn de nelo, teniendo el
sombrero algunas flores y cintes c¢e colores o de celmlolde al rededor
de la cona, & veces ce oonen zanatos, cero de tal manera :randes que
contrastan con su cstatura,

Una vez llevado a cabo el matrimonio, da nrincinio la fleste, -
cuya grandeza deoende del eetado econdmico de los contrayentes y sus
femilias, vero Lo aque es la regla en todo acto nunoial es la embria—--
guez y el beile, todo lo cual tiene a menudo como enflo o uno o dos -
muertos a machetazos y & decir de ellos con todo nrondsito lo hacen -
pars demostrar su bravure ante los oJos de les hembrac que los con---

temnlan.,



Los novios tienen 1a costumbre demasindo arrai:nda de estar du
rante cuatro dias desoues de la ceremonia, alimentdndose exclusiva—
mente A base de tortillas y ajsua,desvuds, comen de mansre habltual.-
Desde el momento del oasamiento los contrayentes viven senarados de
sus famillias en una choza de su nroniedad,

Otra costumbre soolal muy hablitual en estos indfsenas, son las
danzas que reclben distintas denominacionr & repdn el acto que ejecu-
tan y el vestuario con que se atavian, siendo las mds comunes la del
Volador, los Santiagos, los Guayues, Tocotines, Negritos, eto., Es —-
verdaderamente nintoreseca esta ceremonia coreosrdfica que van ejecu—
tondo al comnds de una misloa mondtona que brota del violin, la Jara
na, el tambor y la chirimfa y que verifican con motivo de uns fiesta
naoional o de una ceremonia relicslosa.

Profesan todos la reli :Adn Catdlica y la fleata de mds renom—-
bre entre sllos es la del patrono de cada lugar, que es un santo.

Rinden un ;ran culto a los muertos, Los tienen insenultos y ex
nuestos a veees verlos dfas, estando en ocasiones el caddver en prin
cipios de nutrefaccldn, mientras tanto los acomnafiantes muestran su
vesar, tocando sus rusticos instrumentos, arrojando cohetes al espa-
clo y libendo alcohol hasta embria_.arse. Y todo este conjunto de oce-~
remonisl luctuoso se wrolonie a veces varios dfas, desouds de haber
dado senultura a2l caddver y en cuyo momento y esto no es raro elevan
cdnticos y alabados mezclados con los zemidos de los oarientes y el
soce de los amizos.

El dfa lo, y 2 de noviembre son nara ellos motivo de fiesta, -
son dafas de Todos Santos y muertos. -Se vé que dfas antes & estaé fe~

chas, van de~todos los rumbos verdaderas caravenas de indfgenas a ——



aroveerse & los coblados de los elementos indisnensables pora con--
feotibner dus ofrendabl Llezaco ¢l orim'r dfa festivo hocen en sus
chozas un rudimenta:io altar donde colocan imdience y la ofrenda —-
que estd constituide de mole, temcles, fra.mentos de chocolate, fru
tas y sdornado todo con nequeiias arquerfas cublertas de holas y la-
ma y en el centro se halla colocado un srotecco incensario de barro,
donde hacen arder el conal, saturando el ambdiente con nubea olorosas.
En estos dfan nadle trabala y es curioso cdmo al visitar esas chozas
€8 uno recibldo con obseaulios de la nronia ofrenda, que al. unas ve~-—
ces ya han comenzado en ellos los fendmenos de la descomposicidn.

El indfgena totonaco, tlene ruy arral :ados los viclos del al--
cohol y el tabaco, Unicas toxicomanfar en acue se debate. Es vara €1
un delelte embriagarse con a.uardiente, habanero y miles de brebajes
prencarados con yerbaog aromﬁticas, tomando como nretexto cualquier de
talle y ec triste ver cdmo muchas veces hasta la misma muJer y los -
nifiog andan ambulando bajo la influencla del alcohol que na;an & buen
oreclo,

El tebaquismo es lo otra toxicomanfa aue va tomando auge y no
es raro contemplar & las mujeres y nifios, estos Yltimos adn de oeque
fifsima edsS, con su nuro o ci.arro arrojando bocanadas de humo, sien

do su nropdeltc alejar los noscos.



CAFITULO III.
EL INDIVIDUO INDIGENA.

El totonzco es de comnlexidn medinna, de eetatura por lo .eneral
baja, color de su *iel bronofnea, lamolfio y de cabellos laclos, abun~
dantes y crecidos en al unos o rasurados comnletamente en toda la nor
6idn de la nuce en otros. Es desconfisdo, andtico, a veces »werezoso y
no amante o su nro>io oro_.reso y rmenos audn al de la colectividad. Es
asredecido lleando en “ucnas ocasioneg a cderostrar su reconocimientc
de una maners servil, sero es también rencoroso y vensativo wara quien
le haga al«un desorecio o le cause dado.

Jamds se le ve desnudo, sino que siemore adn en su trabejo se -
le encuentra con su calzdn, su comlis:, su sombrero y comnletamente ——
descalzo. Es ue notarse el aseo tan esmerido de SU CUerna.

Cuando van & las cludades, es verdoderamente vplntoresea la lim
nleza imnecable de sus rorajee. La indumentario masculina se comrcone
de una camisg de mante o de sedea cde colores encendidos, la nue usan -
con las faldas fuern del calzdn, el cusllo abierto, la mangn larga -——
con los 2uiios desabrochados y al rededor del cuello un pafiuelo o mas—
oada de lnteneo color que usan & quisa de corbata; llevan consiygo un
neine y un esnejo que guardan en la bolsa de su camisa vars culdado -
versonal. El calzdn es blanco, ammlio y les llega hasta el cuello del
vié donde se lo fijan con una cinta. Alsunos usan zapetos estilo bor—
ceguf muy yrondes ¥y cominan con clerta dificultad o andan desealzos —
completamente, nero con los oles muy limpios. Slemore llevan nuesto su
sombrero o YXumpililo" que le Gan distinta forma segdn la re;idn de -

donde oroceden, arresldndolo ellos misnos, con la oona alta y el ala



nequedia y acorndndolo con flores y cintas de colores y lo llevan de =
tal menera aue les cubre la frente, dejando cuer sobre ella un mechdn

de cabello bien oeinazdo., Se a & eu indumentaria el insenarable -

machete, armo que oane jan con demasiade habilidad¢

El vestido femenino es de un dlanco nurfsimo, Estd constituido
nor una blusa de tela corriente, sobre la cual y cubriendo los senos,
colocan un nafduelo o maseada ce diversos colores que le llaman Yluxu'.
Usan una ena-ua o "kan' de mants y encima una amnlia falda de encale.

. Sobre sus hombros y a veces cubriendec la cobeza, se colocan un manto
de la misma tela de la falda aque le llaman "quexquen", Al rededor del
cuello se adornan con collarss de cuentas brillantes y sus cabellos -
negros y abundantisimos los trenzan con cintzs de oolores y como com-—
plemento se crenden flores, Es ¢e notar cue siempre andan descalzas -
teniendo tanto su cuerro como sus nles dastante aseados.

ALIWENTACION,- La alimentacidn del ind{.ena, contrasta su vobre
za, en relacidn con la ricueze del suelo que npise. Esta es a base de
mafz, frijol, chile y café. Hace trcs comidas al ¢fa: desayuna o las
6 de la mafiana tortillas de mafz, chile, frijoles y café, A las 12 -
hace su comida comnuests de los mismos alimentos y rara vez le agrega
carne o verduras y -or la tarde 2 las 6 toma exactemente lo mismo que
en las o%ras comidas, acostdndose a dormir a las 8 & nueve de la noche.
A vesar de haber leche, aunque en veaquefia cuntidad, el totonaca no 1la
toma norque le vrovoce renuvnancia y oreflere vender gus jallinas o sus
cerdos en los nueblos cercanos aue tomar como allmento sus carnes y —-
las frutas como la nerenja y los nldtcnos abundantee en estas reuglones,
con rareza les aprovecha., Aljunos utilizan como alimento un fruto fari

ndceo que le llaman "nizis" semejante a la patata.



GEMNA TOTONACA.

CHOZA TIIDX
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HuBITACION.~ La casa del indf . ene es una choza de &specto tIni
€0, que nor lo re:ular se comaone ﬁe una rols nieza, ®llos mismos la
construyen ayudados nor su mujer y sus hijos, Bl techo es de zacate
0 menos comunmente de nalma, que dejan secar nrimero extendida sobre
el suvelo y coloodndola desnwuds sobre lasg naredes las nue han cons——m
truldo nreviemente con ca3as ¢e bambd o tarro seccionadags ~or la mi-
tad en sentido longgitidunal y colocodas verticalmente una junto a otra.
Unicemente dejan dos nuertas situadcos en lo narte anterior y noste—-~
rior de la habitaecidn,

La nleza de la chozg lee rirve a ls vesz de coeina y habitacidn
y es mds, viven en oromiscuidsd con los cerdos y ;rllinas de su pro-
piedad. En un rincdn ge halla un montdn de lefia y ceniza vwara hacer
la lumbre y sostenidas nor cuestro niedras se hallan el comal o las -
ollas y cercano a estos utensilios, el metate blanaueado nor lo mase;
al rededor, jerros obscurecidos nor el humo, asf como el techo de la
casa aque corresnonde 2 esa 2arte de coolna imnrovisada. En otro lado
de la nleza existe un remedo de came constliuida nor cuatro pvalos ~—
clavados en el nlso de tlerra y un conjunto de varas de la misma cafa
de bambd machacadas y disnuestas en Torme <e tablas, colocando un ve-
tate y como roma de cara olgunos zaraves extendidos. En otro sitio —
una mesa con muiecos ;yrotescos de barro, frutas de lo Pedidn Yy susoven
dido del techo un ocajdn remedando cuna donde tienen al oeauefio; utily
zan como rovneros alsunos cajones ¥y tienen susonendidos de las neredes
alsunos cuadros renresentativas de imdgenes segradas y que el tiemno
ya casi los ha borrado y como moradores también de aquella habitacidn,
uno que otro cerdo, &aliunas .;2llinas, .;uajolotes o perros; todo sepdn

lae oosibilidaces del Jefe de familia.



Fuera de la casa habitneidn, aliunos tienen eu solar que ubili-
zan varsa gecrr la vainilla, los ~ue se dedlcean u ects clace de siemors
o si no, drboles irutales, miloa o forraje aque corressonde 2 Sus eji-
dos, Cercanos 2 la choza y disnersos sor el suelo, al unos cacharros
o tinajas de Darro conteniendo ajua cue recogen cuando llueve o que
trzen de 2l un arroye cerdano, Algunos tienen la cosiumbre de mez--
clar el agua con ceniza llamdncola leffe, con el objeto de hacerla 0
table y es de notar como todos estos dendeitos de arua son verdaderos
crizderos de moscos, donde nodan millhres de larvas que son 1a eterna
fuente oara el sostenimiento y oropasccidn del paludismo.

EDUCACION INDIG£NA.- Se ha tratade deaie hoce tlemno y con mds
intsneldad en la actualidad, de incorvorar al ind{-.ena totonaco a —
nuestra civilizacidn, estableclendo escuelas en caesi todos los nodbla
dos de indf-enas y dirirides oor proiesores rurales que sostiene el
Goblerno Federal; vero noco se he lo.rado, oues la myor parte de nues
tros aborf enes no usisten a ellas, debido quizds a dos Tactores; -~
orimero vor su cardcter (acdtico, coneervador) y sezundo lo fulta de
aszrunacidn o con.lomerado ¢e sus familins, Estos dos Factores son la
csusa del oor qué del atrzzo tan .rande en que se encuentran y due -
sélo de une manera nerseverante, tenaz y entusiasta se vodrdn vencer,
pero a costa de randes sacrificlos y largos afos. wulzds sus antevsa
sados fueron individuos mde orzanizodos cue lo raion clerto jrado de
cultura y orueba de ello ron las ruinac y virdmides del Tajfn que —-
eternamente atestiuardn su adelanto en aruntos de Astronomia, ieccd-
nica y Arquitectura,

El estado de pobreza eecondmica no es tan aceniuaco en esta ra-—

za a oesur de ser un nueblo de palnable atraso que no habla ni el Es-—



pafiol, »ues los mismos nroresores -y yo, en mi-Servicio Social nos —-
hallamos en 1a necesidan ¢g velernoe de intdrnretes o asrender el vo

cebulerio, oora soderles hacerVcoﬁﬁréndégrﬁ@éEﬁféﬁﬁisigh;}"aééarro~—
llar nuesuras lobores. :

Lo misidn de cade individuo, es Unicamente la de bastarse & si
mismo sin nreocucarze vor el en randecimlento de su dueblo y de su -
raza, 51 logramos lncornoraclos A nusstra civilizacidn, esta sobla——
cidn indf .ena tendrd un futuro haln idor, nues eg numerosa su censl-
dad y exnuberante la tierrs aue oisv. Se_ uramente, con la cesarticidn
de ejidos me se hu llevado 2 cabo en toda e-ta zona, trotard de ele-
var su situzcién econdmico-socicl, nor sentiree ya pcseedora del lu-——
zar donde ha nacildo,

CUL?UAs Y PRAC?PICAS HIZIENICAS Y HEDICAS.~ Como vrédctics hijfe
nice, ouizfe le Unlca, es 1t limoleza nersonal tan acentuada ean ellos,
Siemors &ndan limnios de cuerwo ¥ rona, ée un blmaco irrecrochzdle -
que controste con el color broncfneo tostado de cu nlel,

Cuando enferman ocurren & una wnersone del con lomerado que 1la
man Y"ectzinat! aue es el 8°hio o curandero y sea cual fuere la enfer
meded, Geben llevar estos msteriales:finclenso, velag, una orends -—-—
del eafermo, allmentos, alcohol y dinero; des-ués de una serie de ~-
actos, el brujo hace el dlw ndssico del ornecimiento dondo ~intores—
cos nombres & las enfernedadess ol colddico, le 1lowan esantedo, o
las :artro-eateritis, empacho, #» la atrensia, secomiento ¢el cuajo,~
a lo grima, trancuzo & las enfermedsces oue vroducen hematemesis, -
vostema y a los enfermos crdénicos loe resuton somsiidos & la accidn
de aliafn otro individuo, aue ejerce cobre el anlicrmo el influjo de la
brujerfa, es decir lo llawan embrujudo. Termina el brujo, vroposcios

nando al \n brebaje nreonrraéo con algunss yerbas o haclendo una se——



rie de succiones con su boca soore la cabeza del entermo !Esta es la
asaueross terandutica oars el vadecimiento dél infeliz naclente!

Una afnima narte de indfzenas es la aque se none en manos de —-—
médicos titulacos, que s8élo resideh en una ciudad que es la Ge Papan
tla.

L 1 embarazo no es culdado wor estas jentes, ni aseo, ni ali—
menitaeidn, ni vestidos esweciales, apenas si un menor trobzjo cuando
ya ha llezado a su t€rmino y es entoaces cuando la mujer embarazads -.
no sale «l trabajo con su marido, sino aque ge concretz & 1o0s quehace-
res de la ccasa.

El oarto es etendido sor una mujer l:norante. Cuando la paclen
te slente los dolores que iniclan el trabajo ce narto, es acostada —
en decUbito dorsal, con las vwiernas ebiertas o suspendida sor la cin
tura con una cuerde fijadc 21 techo; la wseudo-varters esvera frente
a ella, mientras el mericdo -etd @ un lado pare ayudarla en el momen—
to necesario. Comienza la exoulsidn, sale 21 nifio sin gren dificultad,
nues son excescionales las dlstosilas, que onor 1o rezular conducen a
la muerte de ls madre y del wroducto y es recivido el recién nacido
por la comadrona, quién sin ligar ni secclonar el corddn, esnera el -
momento de la salida de la nlacenta; entonces entra en accldn el ma~
rido, quién con una serie de comnresiones sobre el vientre materno -
ayuda la exjulsidn nlacentarla y es hasta ese momento, estando ya Tug
ra la vlacenta, duando 1li.a el corddn con una cinta cuelquisra, adn
sin fijarse en su limoleza y con un tlesto a julza de instrumento cor
tante o tijeras mal culdadas, es seccionudo el corddn. Es nrecisamen-
te la causo de que S$e vean sucumdbls tantos nifios de infeccidn tetdni-

ca, oor esta préctica tan torne, Otras veces, tomando una vels de se-



bo, proceden a hacer la seccidn del corddn vor incineracidn y nara
completar la moniobra, vierten al uncs -otas del mismo sebo derre-
tido sobre el mufidn del corddn que previamente se hizo.

A 1 recidn nacido a veces lo bajan con azua tidbia, otrus sdlo
se oconcreten & limpiarlo con un lienzo cualquiera, si es posible con
una orenda de vectlr de los nadres) vrooediendo a envelverlo comnle--
tamente sin orestar le menor atencidn ni a sus ojos ni o su ombli.o,
lo colocan junto a la mocdre, a oulén hasta el momento han dejodo sin
ningdn auxilio, ddndole una bebida constituida con una mezcla de a.ua
Yy Jugo extraido por 1la excresidn de un risoma y que tlene un efecto
de urgante drdstico.

Como dato curioso, es la creeneia que ticnen los indfgenas en
el modo de enterrar la placents, oues anesuran que cuando se coloca
en el fondo del azujero hecho en la tierra, por la cara de los coti
ledones, entonces la mujer no se uird tenlendo mde hijos,

Dos o tres dias ¢esoués Gel varto y no es raro gue al sl julente,
la estolca totonace ee levantce del cemagtro y comienza a ejecutar sus
lebores domésticas y noco tiemwo desnués, la tenemos en el comio -—
acomnaficda de su hij)ito, efeoctuando las faenas pare ayudar a su mari
do y no juardando mare nade culdodos en el estado de nuernerio.

Un hecho dizno de mencidn y quizd de estudio, es la manera tan
eficdz de nonerse & salvo de la muerte wrovocada vor la mordedura de
viboras, que en estu regldn son venenosfsimas, habiéndo casos muy --
frecuentes, ya que los indfzenas andan en el monte completamente desg
calzos, Una vez que han sufrido la mordedura, comienzan a ingerir —
grandes cantidades de alcohol, hasta alcanzar un rado de intoxica--
cidn casl comatoso, renosa el individuo hasta el momento en que se -

pass la accidn del tdxico, oara renetir oor varias veces la dosis de
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alcohql al que agregan & menudo una eemilla que llaman de la culeora,
loszrando de esto manera soclvar al individuoi Aa? migno, 1bs indfse——
nas cue halldndose ya embriazados cor el alcohol, sl llezan a sufrir
la mordedura, es excencional que tenzan un desenlace Fatsl., Tal nare
ce como si la toxina vipérida, tuwmiera accidn electiva sobre el sis-
tema nervioso como la toxina tetdnica, pero que el alcohol con una —
aceidn neurotrova més intensea, lojrara desalojarla al saturar comolg
tamente el tejido encéralo-medular, Son fendmenos que estdn en esne-

ra de exclicacidn.

CAFITULO IV.
EL NIXO INDIGENA .

El pequefio ser, desde su nacimiento, no tiene ninpdn ouidado
médlco, estunda exnuesto a cunlauier infeccidn tanto del ombliyo 4o
mo de lo8 ojos. Su aseo es muy relativo, su vestido inadecuado, lo
tienen comnleterente cubierto, imoidiéndole toda clase de movimien=—
tos ¥y a lo aue se agrega el que la madre 1o car;a de una menera caw
81 brutal, sirviéndole de eterno acomnafiante. Duerme en el mismo ca
mastro que sus padres o cuando tlene mejor suerte, le adaptan un oca
Jén susoendido con cordeles al techo que le sirve de cuna, la que -
sus hermanos se encargan de estarle dando movimientos en todas direg
ciones.

La madre indf:ena d4 su seno de una manera completamente desor

denunda, es decir, a qualquler hore y durante todo el tiemno que €l -



nifio lo desee, haste que fatigado, desorende su boca del cezdn ma-
terno. Asf.’sigue ddndolo, hasta aue el nequeilo tlene un afio o cuan
do le madre lo tiene a bién, efecetda la sblactacidn de una manera
bruasca, comenzando »oi darle caldo de frijol, tortilla y ohile y -
8in oreocunarles otrs cosa, sélo que el nifio sacle su hambre. Otras
veces ya el nific tiene cuatro o cinco avios, ya camina, y estando la
nadre amamantando & otro nenuedio, Vs a nrenderse adquel & su vecho -
con suma avidez, consintiendo la totonacd que el nlio satisfs a su
caoricho, Hay nor lo tanto una abloctacidn radical y un oaso ‘e la
alimentacidn comdn y corriente, sin transiclones dletéticas y sin -
cuidado alsuno, Es l& causa de que se vean las cifres de los coefi-
cientes de mortalidad infantil aue nresento de una masnitud asombrg
8a.

Aperte de estos desculdos en la alimentaclidn infantil, el ni-
o es abondonado en cuslquier lusar, arrastrdndose sobre sl olso de
tierra, con el cuerno y las munos sucias que las lleven constantemen
te a la boca y no cublerto su cuerpecito mfe que con une camisa, se
les vé ademds Jugar con los onimalee gue se hallan dentro de su oro-
oila habitacidn.

Todo lo anterior hace que la mortalidad y morbilidad infantil
sea fantdstica, pues no obstente que la raze es bastante orolffica,
lo que la llevarfa a aumentar su ndmero, este, si no Geerece, cuan—
do menoe se mantiene esteclonario, vues las madres se debaten en una
ignorancia comnleta y los nifios estdn vIrienes de culdados hi,iénico-
dietéticos y de suxilios mddicos, adn tan elementales, como es la va-
cunzeidn anti-variolosa.

La fundaeidn de un Centro Médico en la zona, de nénera aerta--

nente, serfe un acto verdaderamente benéfico naro esta raza nero qui

. . ’ PR



zés sus frutos no se recogsrfan inmedistamente, sl orineinio, no ——
traerfa sino desilusiones constantes, pues trdtace de un puedlo 1n-
dfzena en el yue es diffeil el hacerlos comarender por razones de ~
distinta {ndole: lensuaje, cardcter, discersidn, incomunicacidén en-
tre las consrezaciones, etc. Eg nor lo tanto necesario orincinlar -
voniendonos en contacto con ellos pare insnirerles confianza, nara
convencerlos de nuestros nrondeitos bendricos, y hacerles ver les -
ventajas que les reportarfen nuestros actos. Pero para lo;rarlo, se
necesitan vencer las Aificultades del len-uaje con intérorotes o ~--
anrencer su dlalecto y de tlempo y medios de trnslacidn nara convi-
vir con ellos y aunar nuestros esfuerzoe, con los vedagoglcos del ~
maestro rural y los discinlinerios de las autoridades clvlles, pnara
que sea nuertra labor nds efectiva. En eesta zona, loprd tener un ~-
apoyo franco de les autoridades escolares y civiles, anoyo que »oste
riormente se seguird teniendo, vor 1o que creo aue se podrd, tarde,
quizd muy tarde, elevar la sltuscidn vrecarie de los indfzenas toto-
nacos, emoezendo nor fortalecer & sus cecuefios hljos que son los que
pa . an mayor tribugo a las enfermedades y & la muerte y arrancar asf
mismo a esa raza olvidada nsor mucho tiemno, del marasmo en que se -

halla dormida.
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Los dztos demo;rdficos, asentados anteriormente, fuercn receba
dos versonalmente a medida que hacfa mi recorrido de la zcna indfgze-
na, auxilidndome en muchas ocasiones de nersonas radicadzs en los =-
dlstintos lusures, como les comadronas, los a entes municinales, los
ejidatarios, etec., nare noder fijar un ndmero aproxiwado, ya que con
exactitud es imnosible determinarlo, hablendo lusurer en los cuales
no existe nin;dn re:istrc scbre estos detelles de vital imoortancia.

Pare terrinar, sélo songo de relleve la elevada cifra que en--—
contré como coeficiente de mortwulidud infantil y que visne a rubricar
el estado de airego tan notorio en que se¢ hallan, »ues bién sablda es
la verdad que enclerra el concevnto de que, “"existe una relecidn i
recta, entre el fndice de mortalidad infuntil y el estacdo de civili-
zacldn o atraso de los opueblos.!

En cuanto a los padecimientos dominantes, es necesario emoren-
der una verdadera oruzada, vara contrarrestar los estra.os tan enor—

mes que hacen dentro de esto sufrida raza,

FIN
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