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h • .. • I • 1 1 - l<,ien.tca. 8. u·.::.ces ri.;1.1.rt·icl.os con(¡:; ~Oi'Pn itl(ivir~uos "'.lf' cesconocen co~·-

Zi:: f, éi.P ~' l. Elle lo' e te., .:; e ... , u e 6 e P. 11 o , .. f' e n c1. e: r .' -

induci.:.~ ·01e::1ente el · 1~ o r ,, · ,;:: 0 -1 j · · · "i "' t '~ · · · .. " 1 " v.í!k ~"- n.e. O .... :n O y -...'.1l>O 1 •. c. 

rnore.l y económico y el se_,unu.o come un elemento :'ÍPico, r·cl'.1cion,·c:o c:m -

los ·0nc1eclmien'.:os y modeL.6.or ce.si siem•Jre dP. L 1 estruci:.1.1r.s. psico-fÍslc-::e•. 

d~l incJ.iviciuo. 

Comorende dos ~artes: 

frimera: Puntos Gene.::·:üeP del Estudio. 



PRIEERA PAf:\TE. 

P_ U N T O S G E N E RA:LES~~D K~ 

E S T U D I O. 

CAPITULO I. 

RAZA •. - SITUACION GEOGrlAFIC.H.,_- CLII'LA.- .ENFEfü«~EDADES 

DOiGNANTES. 

La raza TOTON.hC.11. es cont~·:i::or;foecr ele la AZ1'ECA,: dorüne.él.or::. ésta de 

a.quella oor LÜ; .. Ún tiempo, pero en la '.1Ue no hubo me zclc,, conservándose 

hasta. el momento con su ;r;isrio lengu.?.je y costumbres, s<:'..lvo c.l:.;unt'.:=: r,odif1:_ 

caciones ouP. en la fecha le ha imouesto nuestr~ civillz&ci6n. Se~1n al~u

nos historh;.r .. orP.s, fueron do;illn.:.d.oR por los CHICHIESChS. 

Es t& rc.7..a in dí ~·ena, nueble. una é'.8olis. ::ons :--_ue cor:'e '-':~ '.Jncle 2.l 2s t2.-

do de Ve rae.cuz, c::'.si :-n e-.; tot.::.lid::~d y una. !"lÍnlrr.e. 'Sarte del ~st.::i c:o cie Pue 

blé-1. Fuec1.e orecisarse geo ·r.qflce.mente en l.?. re:~ión del Distrito (Je Pe.0~~n.:.. 

tla y cuyo;:: límites son: al Norte el JDlstrito de Tuxoan; al Sur el ~e ~! 

S8.ntla y .'o.rt;:: ci.el Est:-odo c1.e .Fueblc·; ol Oriente el Golfo de i·:iéxlco y n.l -

Occ16.t.:nte loe P:tG 1·~os ele Hid..:-.1.:,o y Puebla. 

El cli~& Hn estLJ zona ~s c~lidc y hd~edo en lo ~enerul, siendo cRl~ 

rosos los rnf~Fec el.el a!"io co111i-:-.r::::ncUdos t)e •11:•.rzo ,~. octubre y sintlér.dose con 

el advenimiento de los norter. trn <.~escenso de temper2.tur..::. o.u.e correE'-onde -

a los meses de octubre •"· marzo, lln:';~ndose f.'. re:~i st:-ur cc.j.:.:.::: :le tempe:,"0,.t~ 

re a 4 grados sobrr cero, de 0ref~rencia en l¿ parte occlten:al ~e lR zo

na, en su 9orci6n limítrofe con el Estado de Puebla, donde es monta~oso. 

Durante el a~o y s1em9re vurledo, se rAgistran tres Gooc~s de llu--



ENFi'.:rt.. .. i-~J,.,:J~S vGi· .. INn.i'lTE~. - Los po.decimientos nue .·,otk ·or ciecir son 

casi exclusivos de ert,· zonr.' son Q.o.sr 11~. 2_D.rasi to~ intestinal v. cuy::i. -

co.bez~- raarch.:·'- l :. uncin:.·.:ri-=:sis y el ~f ... isr..o, d.es':'U~B ci.e ec;t,~ti~ dos ')la--

·1c:: l"~ ·~undi··lm"nt- ·t·· ·'···!"'• t · " l ··'" '' ,::¡« ... , "''· •• 1 • , ..... ::· ex •:-n,• . .1.0., ... .,. ~~cu.~ .1 s!fili~. Es v~rdo~er~--

?íos, con Lo' P'~t: ~·o ede ~:-~toso conse-

cutivo :~. su ·:-1-~r.::.sitoslr. intei.::dnr.•.l, :-.'~reviéndonos ."' c'ecir, c::r:i f~in te--

DebP.rno f: 

oadecimiP.n to f. d.P. or1 ~r~n hí dri co: ti foid.e~:'., r:: :i.t'fl ti foic: eL1., r~i sen teti;-:., etc. 

-, '1, ....... -. ~""' i 1 J .-.. . ,, ~ r • .,..., e, J.,, . --' 8 nc.:..1 ,t" n, -~, su.n, ·- " r.ivcs -

a la gran ignoranci1;1. f!Ue d.esdf todos J (; .1·.:cp dt? vir·t:t ~" ''•t '.l':~rc. 

::.i.l.1·1~· .. ,,,. . . 
.. <..'. ~. ' cf· : ~- F (;1 momento '1·, :.t:> · ~:-~ ¿;e::tnnc~o nl hi.jo 

hnstr-J. ,.,_ue lo E.trirtm<.>.ntD., i~;norti en ubr,oluto J.os conocirnientor- hi·_,if1nico-...:.. 

lo sujeto D. L.s leye::: tle l<:. n1.;_ tur~1lez1-:s .• Fer-o cose .. c.:urlof:::), t<-•l :íC.r-ece 

como ri sus or,::nismos ectuvieeen D.d.'·)tt'<~.os n. aquel mc:c1io, (:n ··u1~ i10 tic--



nen mSs cu i•>do que tüiment.:1.rse y pi.u1 ece -.;s.rad.ó ji co e 1 v1?r maclr'.3 s e -

hijos, C011 ''.n a.r.fici t Ort,é-foicq .[Went··J:lC~O, r'P.Si~til'º!')l"OCef.OG infeccio--

80S o trt.u::dticos cusi sin el oenor auxilio :nédico, o m!:jor dicho nin

:-;uno. Si ne :ue.ee por ese P.:t~.c1.o c:'e vi~,;or or·):!.nico enex~)lic::..ble, est:.'.. 

ro.za. e 11 ce r trul ye:~ hubi e Re des.'..i.::i~lrecicio .• 

Debo c"1.ecir, 11u e .:or eFt.:i.r alejados de to().oe los R ervi cio s 1u e le 

im:·.:one le.·. ci vili ze.ci ón, y en especial c~nl méo.ico, es del todo imrio si ole 

;:o(le:c i'ijé~i:· su .. r,:'.'.-~o el.e rnortalidi:'cl y l'!lorbilida.d :_:,t=:nr..i'c·le:; y 1enos «:~.ún,

en lo r1u0 l"t"f~.-:.ectn f:'. l:J in~·f,ntil; r;ero en el tiem·)o ·~ue conviví' con --

ellos, ,JUde lle,;a.r n. 1.: .. etcrninc,r un coeficiente~-º r·1ort.·lirl.-'.(l 1n:~.ntil -

taet~~-i1tP. U :L'OXir:-::-'.60 1 VD.liéndome C.e V•'.rÍOS :::rtivicio~;, c::n los riistlntOS 

lu.:_;.:res ,:1uf? r:~corrí (interro t.n(:o :..•. i.:is col7'.r-rir·orn1~, Li J.o::; , .. :,nl'.:"s rnuni

cin~les, etc.) yo ~ue 2n 0ic~os sitios Pe cnv~cía ~or cnrn~:Pto tle d~tos 

que re:::iP".;r-·1·2.r1 lr.;. nataliCi:'~c1 y la :-iortalid.::'l, y si los hi.c~·1r2., ereln coi'i

::ilet;.,mente erróneos. Pu(e r;recisD.r un COEFICI~lrl'B D? :.C."1T . ..LI:LD Dl/.i.I!--

defunciones en el ~r1~~r 8~o de vid~ ~n~~e el ndmero :2 nec1Q1eotoe "~

ho.bióos clUl'.-'nte un[..' :o y r:-.ultinlicR.c3.o ''nr r:iil). Y est" ci:r:..>. f-0.ntét~:ticP,, 

no es sino un:.i u.:fir··1t.:ción de :.m descuido tr-n :.)::--cf'rn<io ·'ue existe entre 

ei::tos ;,·_corí~~-:nes, cnn l'2sr;1~cto ~'-su~ hijos, sol::re "'.'r3.o en loEC cuidc:'os 

hi~.,iénico-ci.iHtéticl)s que c."i.ebe ·ccn r todo r;(>r~_ue.\o ser. 



ChJ ITULO II. 

t . . ' ' , i or1 o.c.o. mt:.x rr:;.: , l~ m~dre, y los hijos~ El n~(re es ~ui~n ~ostiene l~ ce 

t.~·.Clo a ci e,:~- s JOr tocios los :nienb:cos de su fll:nllio .• Por le re:;_ ,uln e ~u -

un s::r suoiso, c::·.ll;·;c~o, obP.r!if>nte, J ele fi0.eliélnr1 ab0olutr:., '.?Ue :".·r: v0::>. 

. l 1 l • ,I l ..... interv· ene An os ,.~runtos. oe su r:1 r~r1c~o, y cuyn rns1on so o se concre0~'. 

nl 'i;re,bajo y r.._ tenP.!' hi.los, los :·up t~0u.c:" (e '...lni: '.1r.<.nerc:' rudir::-:ntc~rié'. o. 

Como Co ,.,..umb·•..,r:: ''om~c-+-1' e"·!:: ¡ 1" J ,.. !. ' ·, ' ~ '- V e:..'-· 1 
. " 1 ·:oüe ~:o~ -::~e e r, 

tt·rse demas1ndo t,e;'11nr::-.no ~r el. ~otonr:.co, der-:1ués ele torMH' sus r<.lirnentor,-

reanucl.'•.n r,11 l«:li-:or, y tornan;.:. su ho.:,nr •L·r~.-. (i.or:nir :.· 

el mE,íz, n.~.cer l:: .. s tortilV.'..A y el cafc~, f!UP. he, óe c:l:::r n su faniliH y-·-

el.o no c. su s hi jo s . 



de que la.g f'amilins vi van en ci1ozas demasis.c~o ale j.i-J(.as A.i. n lle::;nr a 

constituir un~~. VP.rdaderP. con¡~re :,aci~n, exce ~to en al.~.unos lugares que 

sí se han o-:·-ru 11ndo, .form.:-tndo -:)Oblados en su t;o talidnd de indi1-~enas ~1u

ro e. 

Es de hs.cersP. notG.r que Al "'ismo oarúcter desconfiado y hura?io,

los llevo. s. consti'uir SUR caFD.~ en lu;:;ares o.ne.rtRdoe y escondidos don-. 

de no ouednn saberlo loP demds. 

8on demo.Riacl.o oons!'+rva0o:c·es en s•1 1dior:i11. y en sus costu.111bres, No 

tratan de QorRnder el Esoe~ol, sino al contrario ven m~l al totonaco 

que quiera hable.r CnCltellano oue elloi:; lla¡~mn 11 Ce.stilla 11 y ºtodos los -

di,logos que tienen entre laR nersonu8 ae f\1 fn~ilin o con sus conte-

rrá.neos lo~ hr.cen en su 9rooio dialecto 11 el Totonaco" :.lUe tro.G.uc1do al 

Espn~ol auiere decir ijTreR Corazones" y cuyas raíces son: "Tutu: tres 

Y i-Jo.cú: co~azdn o onmüu, Es un dialecto '1ue consté<. de veinticuatro -

letras y muy rico en ;)ala.b::-·as, ::ues eR poe1blr. sostener lar~;n.s y com-

~lic~das conversRcionas. 

A. veces PP. or:~aniznn en _.:cuoos, teniendo como jefe un ousique -

nombrado P.ntre el los. Son rr:uy ó.J.dos a im0one r de te.r:,inada moda r.n sus 

vestic1.os y en su peinado que los cUstin,··ue cie carla re1-.,ión. Lns veces 

que se lo~ru ver a loR ind!~enas reunidos, es cu~ndo se llega a cele

brar al~:;una fiesta de oarifoter relif~ioso o socié-'.l, o c•.t.:i.ndo van los -

dominBOB o días festivos a laR poblaciones vecinas. 

El casamiento Pe llRVn u cabo entre ~ersonaR muy Jdvenee. ddnd~ 

se el ca.Po ele oue la iníl.í_:,ene. cuente anenas 13 años y el vardn 14. -

Blold;ioamente a esa edad d~ or1nc1nio su nubertad, 

El hombre sin hablarle previ~nente a la mujer, la eolioita a su 

padre, quien le 1moone un nlazo de nlsunoA d!as, lo que se re~ite va

riaR veces, con el objeto de 0ue loR padres de la supuesta novia o--· 

! 



11 lut 1• ~e den cüent.::. exGctR de la m:a.ner~c de vivir del ~olici t:;nte, 

he .. biendb un 'GiRm"o~ en el cual¡ el noyio esté.. oblL;~d.o a so~tener a 

lo. novia en s1J a1imPhtacidn y la novi:~. ertJ. o'~li.;e .. dn a confeccionar 

la '-'O~.:i .. el.el 0retenéiP.nte, hc. .. ciéncJ.02e toc..l.o <:>sto con ;-1 fin r~s que los 

contrayentes se den menta (e 8US notitude8, 0~ru obli~nrse definiti

v~mente o romDer el com~romiso. 

A la novie. la vi e ten e en te laR nuevas, pero la forrra. de su ve.§_ 

ti do ce .. si no cUfi r, r-=- en nadé:. Rl de 1 uso oo ticiv.no: le colocan en la -

cabeza que ePtd ~lbierta ~or enoc~es trAnzas, Anlazadas co~ cintas de 

colores chillm1tes, Rl unas nenueHas flores y es de notarse que inva

riablemente vun descalz~s. L~s joyas o n~erezos ~ue constituyen colla 

res, oulserus o anillos, son entre~ados orevia~ente ~or el novio a --

108 9a6res de la 0retensn. 

El novio VR vestido con c:.üzón bl9.nco, c:i.;:~ise. de color subido -

(rojo, e.mnrillo o verde), um; :rD.sc,-idc- a _:uisa t'i.e corbata, un sombrero 

que algunos lo hacen de couE. muy P..l tu y ';J.,ma en 1::. ·0a.rte su,,;"r1o!', -

con el al a corta y colocAdo en le. oorción ante:i'ior de lu cabeza cubi·ie.!! 

doles la frente Robre la cunl se ~einan ~n mechdn ~e Qelo, teniendo el 

sombrero algunns flore8 y cintas (e colores o de celuloide o.l rededor 

de 12. co·1)a. h vecee i·e .)onen Zll.T)O.tos, ,~ero (Je tr.l r!la.nera _:,rande~ que 

contrastan con PU r.statura, 

Una vez llevado a cnbo el ~atrimonlo. da princi~io la fiect~, -

cuya grandeza deoende del eetado económico de loR contrayentes y sus 

f~milias, nero lo ~lle eR lA re~la en torio ~cto nuooial es la e~bria-

suez y el ~~lle, todo lo cual tiene n menu~o como en!lo :o uno o dos -

muertos a riachetnzos y H decir c1e ellos con todo Gror:Ósito lo hacen -

para. oeraostrnr e~1 bravura. ante los ojos de lnc. henbri:i.c que los con--

tem1)lan. 



Los novios tienen la costumbre demo.sio.do arro.ip1.da de estar d~ 

runte cuatro díns desoues de la ceremonia, alimentándose e.xclusiva

ment e a base e~ e tortillas y a~~ua, de si')uf! s • comen de oanere. habitual. -

Desde el momento del casamiento los contrayentes viven se~arados de 

sus fam111aR en una choza de su Drooiedad. 

Otra costumbre soo1ul muy habitual en e~toA indtsenas, Aon las 

dan zas que reol ben dl F1tintae denom1naol Oll' A r- e riún el acto que e J ecu

tan y el VeAtuar1o con que Re ntav!an, a1nndo las máA comunes la del 

Volo.dor, los Santiuso~, los Gua~ues, Tocotines, Ne5ritos, etc. Es -

verda6eramente Dintoresca esta ceremonia coreosrdtica que van ejecu

tando al com~ás de una músloa monótonu que brota del viol!n, la jar~ 

na., el tambor y la chirim!o. y que veri f loan con motivo de une. fiesta 

nao1onal o de una ceremonia rel1~1oaa. 

Profesan todos lP.. rel1_:1ón Católica y la fie~ta. d.e mds renom-

bre entre ellos eR la del patrono de cada luJar, que es un santo. 

Rinden i:n -;ran eul to a los muertos. Los ti e nen inse~)Ul tos y ex 

uueRtos a veees v~rios dias, entnndo en ocasiones el oaddver en pri~ 

o1p1os de 0utrefacción, mientran tanto los acomnañantes muestran su 

oesar, tocando sus rctRticos instru~entos, arrojando cohetes al esoa.

c1o y lib&ndo alcohol hartn embrin~arse. Y todo eRtA conjunto da oe

rernonie.l luctuoAo se -.;rolon;e. a veceA vc.r1oA d!ns, despu~e de haber 

dado se0ultura ~l caddver y en cuyo momento y ento no es raro elevan 

cdnticos y alnbndos mezclados con los 0emidos de los oarientes y el 

:;o ce de los a.rn .i. ::;os • 

El d!a lo, y 2 de noviembre son 0ara ellos motivo de fiePta, -

son días de Todos Santos y muertos. SA v~ nue dfas antes a estas fe

cha.A, van dG·"todos los rumbos verdaderas carlWHna.a de 1ndftsena.s a --



9roveerse a los ooblados cie loA ele~entos indiR~ensables cara con-

feooitmv.r sus ofre1id1:1.el Lle;.:;o.d.o e 1 pi'i:-::i"r o.io. feB'Gi vo h.::--.cen en sus 

chozas un rudiment;,i.:;:·10 altar donc',e colocn.n i:ná~enc:s y la ofrendo. -

quR est~ constituída de mole, t81nlRG, fra~~anto8 de chocolate, fe~ 

tas y adornado todo con neque~ae arquer!aG cubiertas de hojas y la

ma y en el centro se halla colocado un ~rotecco incensario de barro, 

donde hacen arder el canal, saturando el n~bicnte con nubea oloro~as. 

En estos d!a~ nadie trabaja y es curioso cdrno al visitar esas chozas 

es uno recibido con obseauios de la nro01a ofrenda, que al~~nas ve-

ces ya han comenzado en ellos los fen~~enos de la descorn9osición. 

El ind!~ena totonaco, tiene ~uy arrai :ndos los vicios del al-

cohol y el tab~co, ~nicar toxicomanfap en nue se debate. Es nara dl 

un deleite AmbriR3arse con a uardiente, habnnero y miles de brebajes 

pre 00.rado s con yerbP e u:rom<{tica s, tomando como ore texto curu quier d~ 

talle y es tr·iste ver cdr:10 rnuoha:? veceP h:lsta la r:iii:;r::a mujer y los -

niiioe andan ambulando bnjo la influencia del alcohol que ~a~an a buen 

orecio. 

El tabaquismo es lE'. otra toXicoma.n!n ciue va tornando auge y no 

es ro.ro conternolo.r e:. la.e mujeres y n1?íos, eGtos Últimos a.tfn de pequ! 

ñ!aima edvo, con ei.t 0uro o cL..:arro arrojando bocnnudns de humo, sien 

do su 0ropdslto alejar los c1osoos. 



CAFITUtO III. 

EL INDIVIDUO INDIGENA. 

El totonaco es de oom0lexidn ~Adinnn, de eatatura por lo ~eneral 

baja, color cie su ;iel brono.tnea, lam0i?ío y de cabtülos lacios, abun

dé:mtes y crecidos en al ;unos o rasu l'é::.UOR connl<:?tar!lente en toda la '.-'º!:. 

oidn de la nuce en otros. Es d9econfi~do, andtico, a veces Derezoso y 

no amante o. su nro :io 0ro :re so ;¡ rr-·e nos aún al 6.e la cole cti vi dad. Es . .. 

a¿~radeci6.o lle.;nndo en luchas occrione8 l1. ce:..ostrc.r su reconocimiento 

de una 1~ner~ servil, Jera es tambi~n rencoroso y ven~ativo nara quien 

le haga al~dn den9recio o le c~use darlo. 

Jnmds se le ve deAnudo, sino que ~ie~9re adn en su trabejo se -

le encuentra con su calzón, su cL1.:is.:., su sombre~·o y co:rmleto.mente 

descalzo. Es ue notarse el nseo tnn es~er~do de RU cuer~o. 

Cuando van a lna ciudsóes, eF verd~deraraente plntoresoa ln 11m 

Dieta im0ecable de RUS ro~3jeP. La indumentnri~ masculina se com9one 

de una camisa el.e mnntc. o c:e 8edD. el.e colores encend1do8, la ~ue usan -

con las faldr.R fuerr. c"iel cnlz&n, eJ. cuollo abierto, ln mnngn larga -

con los :mi'íos desa.brochadoa y al rededor del cuello un pañuelo o mas

cada de intenso oolor que usan s. qu1sa de corbt;_ta: llevan consi~~o un 

T)eine y un e R·~e .i o que guardan en lll. bolsa de flU en.ni sa oc.re. cuidado -

oersonal. El culzdn es blanco, annl1o y les llega ha~ta el cuello del 

pié donde se lo fijan con una cinta. Al::,unos usan zapa.tos estilo bor-

cegu! muy ;~-ru.nd.es y cL~CTine.n con cierta cJ.ifi cul tad o andun desealzos 

com;Jletamen te, 0ero con los oi es muy 11mp1o s. Slemore llevan rme s to su 

sombrero o uxumpililo 11 r¡ue le ds.n di Rtlnte. f'or:!lo. según la rej'iÓn de 

donde oroceden, arre~ldnóolo ellos ~issos, con la 009a alta y el ala 



ne~ue~a y a~orndndolo con floreA y cintas de color~s y lo llAvan de -

tal ml:'.nera que les cubr·e lc-1. frente, cleJando caer sobre elle, un mech6n 

de ce.bello bien oeinedo. Se o. re;;::. é:'. su indumentn.2in el insenurable -

machete, arma oue oanejan con dema~lnde habilid&di 

El vestido ferr.enino PS de un blanco nurísimo. Estn constituido 

nor una blusa de tel;.1. corriente, sobre la cual y cubriendo los senos, 

coloca.n un na?iuelo o mnsc,-:;da v.e divP.rsos colorei::. que le llaman 11 luxuu. 

Usan una. ena ',UD. o ukan 11 de ::;ante. y encima una amnlia falda de encaje. 

Sobre sus hombros y n vAces cubriendo la cnbeza, Re colocan un manto 

de la misma tela de la falda ~ue le llaman »quexquen 11 • Al rededor del 

cuello se adornan con collares de cuentas brillantes y sus cabellos -

ner;ros y abundRntísimos los trenzan con cint.s.s ele oolores y corno com

plemento se crenden flores. Es 0e notar que siempre andan descalzas -

teniendo tanto su cuer90 corno sus ~ies b~stante aoeados • 

.ALH'.ENTACION,- L0. aliment2ción del ind(;enn, contraf'1ta su pobr~ 

za, en r~lac16n con la ri~uezn del suelo 1ue pisa. Estn es a be~e de 

maíz, frljol, chile .'/ caf~. Hace trc s comidas al día: desayune. <.\ las 

6 de la :::afín.no. tortillas de :wíz, chile, frijoles y cP..fé. A las 12 -

hace su cornidn co:nnuesta de los ~.üsmos alimentos y ra.ru vez le agree;a 

carne o v2rduras y ·or la tarde "~ lns 6 torna exo.ctl1.:riente lo mismo que 

en las obras comidas, acost~ndose a aormir a las g 6 nueve de la noche. 

A 9esa.r de haber leche, aunn.ue en ne0uei1n c;.i.ntidad, el totonaco no lri. 

torna norque le provoc~ re,u\:nnncia y 9refiere vender sus ~allinas o sus 

cerdos en los Dueblos cerc.'.mos nue to;nar como alimento sus cnrnes y 

las frutas como la nFU'F..nJa y los plát.s.nos a.bundl.i.ntes en estas res1ones, 

con rareza las aprovecha. Al:;;unos ut111za.n como alimento un fruto far1 

náceo que le llaman 11 nizis 11 neme,jante u la putc .. ta. 
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HABI'I'ACIOiv .- La. casD. clel inCl! ·em~ es una choza el.e r .. snecto tío! 

co, que nor lo re:·~ula.r Pe oor.uone cie un:-l. ~olD. ;;iezl'!., Ellos mismos la. 

conAtruyen e..vududoP nor su mujer y sus hijos, ~;i techo efl ele zacate 

o menos comunmente de 9alma, 0ua dejan secar 0rimero extendida sobre 

el suelo y colooánd.ola desrmés sobre lo.s •lB.rP.<í.es lD.s rme hc..n cons--

truido orevicmente con ca1ns ~P bu~bd o tarro sAcc1on2duB ~or la mi

tad en sen t1do lon,~l t1dunal y col oc.:.' <~.::i.s ver ti co.lmen te unn junto a. otrr... 

Unic~mente dejan dos ~uertas rituad~s en l~ 0arte anterior y ooste-

rior de la habitación, 

L& D1eza de la choz~ lee rirve a la ve~ de cocina y habitncidn 

y es m~s, viven en 9romisculdrd con lo~ cerdos y ~allinas de su pro

piedad. En un rincdn ee halla un mont6n de le~n y ceniza ~ara hacer 

la lumbre y sos tenidas ,;or cuP. tro :üed.re.s se ha.llan el comal o las -

ollas y cercano a ePtos utensilios, el ~etate blan~ueado 9or l~ masa; 

al rededor, jarros obscurecidos oor el humo, as! como el techo de la 

casa ~UR correFDonde a e~n oarte de cocina lmorovisadu. En otro ludo 

de la nleza exiete un rRmedo ~e c~mP cnnst11u1dn nnr cuatro palos -

clavados en el oiBo ~e t1errn y un conjunto de vnras de la misma ca~a 

de br.mbú ma.chacada.s y dis 1rne~t,ns en forrn~. '.-!e t~1.blas, oolocn.ndo un pe

to.te y como rorya de oara vlt;unos z.arapes extendidos. En otro sitio -

unn mesa con muñecos ;;-roteocor. r1e barro, frutas de lo Pe...=·i6n y suene!!_ 

di do del te cho un oo.jón remedando cuna dona.e tienen al 9eoueño; ut1ll:_ 

zan como ro'.)eros alsunos cajones y tienen susnendidos <le las ns.redes 

al:;unos cuadros re·0resentat1vas de imá~enes so.~rfül.as y que el tlemoo 

ya casi los ha borrado y como moradores ta~bi~n de aquella habitacidn, 

uno que o'Gro cerdo, D.l·;unas ·:;e.lllnas, .-;uajolotes o nerros: todo se{pln 

lae posibilidades del jefe de familia. 



Fu~:"a de ln c:-:~.RH habi t:·ccicfo, nl'.,unos tienen eu Rolar que utili-

zan Dara sec~r l~ vainilla, los nuA Re dedican a ert~ cl~se ~e Riembr~ 

o si no, ~rbolci::. ~·rutn.les 1 mil·pa. o forraje que corre$.;onc3.e 2. RUS eji-

dos. Cerc~nos a la choza y diP0ersos ~or el suelo, al unos cach~rros 

o tinajas <i.e bo.rro contanienclo ªGua l!Ue reooc;en cuf.'..ndo llueve o que 

tr&en de o..L.;ún o.rr·oyo cercano. Algunos tienen lo. cosl,umbr::: de mez-

clE?.r el agua con ceniza lla,~ánC:.ola lejíe., con el objeto de hc:.cerla .. )O 

table y es tle notA.r como tol1.os éstos ci.e"IÓ8it:or: a.e a 1;Ut:1. son verdG.deros 

cri~deros de moscos, donde nado.n millh~eR de larvas ~ue son la eternn 

fuente oaru el eo8tenimiento y propa:rci6n del naludismo. 

EDUCACION INDIGlillA.- Se ha tr.:~tado cies(.e h<.:.ce tiemno y con más 

int~ns1dad en ln o..ctuFüidad, de incor~ 0 orP~r al 1ndí_-.,ena totonaco a -

nueRtra clvilizacidn, estableciendo escuel2e en casi to~oR los ~obl~ 

do.a de indí:;eno.s y cUri¡~·idai:i oor pra;·esor·es rurales r¡ue sostiene el 

Gooierno Federal; pero noco roe ·hr lo ,r2.do, oues la rm yor parte de nues 

tros C".borí;;enes no ~ 1.sisten a ella2, debic1.o riuizás a ti.os 7!1.ctores; 

prl:nP:r:'o 1)0r su Cí.:.rácter (a~-:-&tico,. conr.ecv.J.ci.or) y se~~undo lo. f;_,lta de 

sus f~.rnllins. Estos dos f~ctores son la 

ce.use. c1.el oor qu~ del utrr-:zo tan _re.ncl.e en flUe se encuentran y oue -

s6J.o de une. rnaneru !)erBevcrll.nte, tenaz y entusiasta Re ·oodrán vencer, 

pero a costa ele rnnc.i.es sacrificios y lar¿;os 8.Yíos • ...¿uizás suR antena 

sados fueron incU v1duos mús or;:.,t:•nizc..rlos c•ue lo yr•.i'on cJerto ~rado de 

cultura y prueba de ello non las ruinaG y oirdmides del Tnj!n que 

e ternumen te D. tes 'cL.uarán GU B.rlelo.n to en aruntos lte Ai:> trononÍé~, l.:ecá-

nicu y Arquitectura, 

El estado óe pobreza eeondmica no os tnn acentu~do en esta rn-

za a :Jese.r de ser un r)Ueblo de paloablc; atrnso ciue no habla ni el Es-



pa..i'iol, '>IJ~Hll lo~ ;iü smos nrot·,~ so.ces y yo, en mi Servicio Social nos 

bulln:nor ei1 l:::i ne ce sicl¿1.11 i,i e vci.l ernos de inte:i:•n.cetes o a.o:irP.nder el vo 

ce.~Ju L:-. .. 'l o, i>t,r<?. •;o de rle s hé~cer com9render· nue f trn misión, y ñe sarro-

llar nuestraG labores. 

Le. mislcfo de cufü'. individuo, es Única':'r:e.nte la. el.e bc:;.starse 2- sí. 

mismo sin nreocuaar?e nor el en r~ndecimiento ~e su nueblo y de su -

raza. Si lo¿rumos incor,ora~los A nuestra civillzaci6n, est~ ~obla-

ci&n ind:(.,ena tendré~ un futuro hal'.l .. ;.e.lar, nues es numerosa su c'ensl

dad y exhuberante la tierr~ nue )is~·. Se~ur~mente, con la ce~artici6n 

ele ejidos ru~ se hu llevc.~ci.o :.1 cr. .. bo en ·coc:D. c"':t:.::1. zonD., tré1 to.rá o.e ele

var su. si tu:_i.ci~n e conómi co-soci [i.l, nor senl;iree yrJ. pcseed.ora d.el lu-

~;ur dona.e hR nncido. 

CUL"~U:i.:1. Y PRAC'::'ICAS i:II:}IENICrt!::> 'f. L?:DICAS-.- Como 9ráctlcc. hi.;Í! 

nlcE:., nuiz~~ lr. ú"nica, eR l:.'. li'.':!oiezr .. :·;ersonal t0.n n.cen~u<,~6.,:i. en ellos·. 

Sier11')~·~ E.n<.Jnn li:"i')ios el.e cuer~.o y rona, de un bL'.nco irre:'rocrv:.ole 

que contr~·.r;te. con el color broncínt:o tost:J.éi.o 0.e ~-u niel. 

Cuando enfernm.n ocurren n un.:>. or.rsonn l•.el con 107.erP.do riue 11~ 

:nan 11 c.'.'.tzinat 11 0ue es el s,'1Jio o cuNtnclero y nea cun.l :C'UP.l'e la enfeE_ 

mecJ.E.·.d, 6.eben llevc.r estos m~'.terit:.lP.s: · 1ncienso, velast una 01·end;.:, 

del enfermo, alimentos, alcohol y dinero; de~ -,uJs de una serie de 

actos, el brujo ho.ce el d1.: ... ;nch~""Cico o.el on.-1.ecimiento d:·inó.o •.intOi..'"'P.s

cos noriibrP.P :, 1'·:.s enf8r:iAó.f~t~.et:~ .:•l ::oltki.ico, 10 ll:· '<l.n '.'.e~ •,.,ntl~.\tO, o. 

lan :,ar-.tro-entc2itis, empacho, 1.'. l[~ ntrer.sifl. 1 sec.:.cmiento c~.el cuajo,

ª lQ ~rina, tr&nc~zo; ~ las enferme(1.(e~ ~uR nroducen heG~temesis, -

:oostemn y u 108 enfermos c1·ónicos los l'e)Uton som::'ci(:.Of. <.~ l.:J. acción 

de al:_}!n O"d'O individuo, ;~ut~ eje:cce t'001'¡;; el_ ~~n¡·u·rno r~l influjo de la 

brujería, ef:? ciecir lo llni·1nn embruj•~do. Termina el b1'uJo, •'l~'O:!o.::·cio ... 

nando t:l.l .,tfn brr~baj e ·,;re·.:v rciéi.o con ¿-;.lgurF' f~ yerbas o hn.ciendo una se--



rie de suociones con su boca sobre la cabeza del enfermo !Esta es la 

asaueros::. tern.!Jéutic& oar;;. el Dadecimiento a.el inf'eliz mi.ciente! 

Una m!nima ~~rte de ind!·~enas es la ~ue Re 0one en manos de 

médicos ti tulo.c~.os, que sólo re $id.en en una ciudad que f! s la <i.e P anan - ...., 

tla. 

E 1 embn.rn.zo no es cuidndo ;)or estas :;entes, ni a~eo, ni e.11-

menl..uci6n, ni ver, ti dos e s~-::echü es, a.o e nas si un :nenor tro.b::;.jo cuando 

ya ha llet;-ado a su término y es entonces cuanño la mujer embarazadé! -. 

no sule t:.l tra.h-:i.jo con su ma.rido, sino que Re concret:. ¡,;, los quehace-

res rJ.e la cc..sa .. 

El parto es atendido ~or una mujer i~nornnte. Cuando la pacleQ 

te siente los dolores que inician el trabRjo '~ oBrto, es acostada -

en decdbito dorsal, con las niernns abiertas o eusoendida )Or la cin 

tura. coi1 uru\ cuerda. fijo.ele. 2.l techo; la -.;seudo-pnrtero. esper2. frente 

a. ella, mien'~rar: el :r:arloo ~, ~~t.1 o un lnc..3.o pé.'.ru. ayudarlo.. en el momen-

to necesario. Comienza ln ax~ulsi~n. sale el ni~o sin ~r~n dificultad, 

pue~ son e:xce·)cionalen lHt' dietos1as, que _'.)Or lo re,sular conducen a 

la muerte de la. ma.clrP y del -.)reducto y ee recibido el recién nacido 

por la comudrona, qui~n sin ligar ni seccionar el corddn, esnera el -

momento de la salida de la placenta; entonces en'cra en accldn el ma

rido, qui~n con una serie de comnresiones sobre el vientre materno -

ayudo. lo. ex?u1si&n ;¡lacentaria y ei:. hasta e se momento, estando ya fu~ 

ra la !)la.canta. ouando li:_;a el cord.Ón con unn. cintt.1. cualquiera, aún 

sin fijarRe en su limoieza y con un tiesto a ~uiza de instrumento co~ 

tante o tijerRs mal cuidadas, es secclon~do el cord6n. Es nrecisamen

te la causa de que se vean sucumbir tantoR ni~os de infección tetdni-

ca, oor er.tl1. 9ráctioa tan torne .. Otras veces, tornD.nuo una vel:.>, de Ae-



bo, proceden a hucer l~ nacci6n tlel cord&n oor incineraci6n y n~ra 

completc'.\r la mo.niobrH, vierten Ltl _;un2.s :-;o tas del mi s::io sebo derre

tido sobre el muHdn del cord6n que previamente se hizo. 

A l reci~n nacido R vcceP lo banan con a\u~ tibia, otrus Rdlo 

se ooncr~tan a limpiarlo con un lienzo cualquiera, si es posible con 

una 9renda de veatir de los 0a~res; procediendo a envolverlo oomnle-

tamente sin 1!restn.r le. r.ienor 1:1.tenoiÓn ni a 8US ojos ni o. su ombli.~o, 

lo colocan Junto a la mudre, a aui~n hasta el momento han dejado sin 

nin~dn auxilio, d~ndole una bebid~ cons~ituidn con una mezcla de a ua 

Y jugo extraido por lR excresidn de un risoma y que tiene un efecto 

de )Ur6ante drástico. 

Como da to curio so, es la. creencia que tienen los indí ~enas en 

el modo de enterrar l~ placenta, Dues a~e~uran que cuando ee coloca 

en el fondo del u~ujero hecho en la tierra, por la cara ae loR coti 

ledones, entonces le. mujer no ee_;uir;;~ teniendo r.JéÍE' hijos. 

Dos o tres dfas c\e s ·1ué R <l.el parto y no es :o.ro que al si.:,uiente, 

la eAtoica totonaca rR levnnt~ ~el c~~nstro y comienzn a ejecutar sus 

labores dom~sticas y 0000 tiemno deG~u~s, ln tenemos en el c~mno -

acom·:>a.ñe.d.u t1e su hijito, efectuando las faenas onrc.i. ayudar a su mA.ri 

do y no :,uardnncio ·xtrf'. nnc.l.E. cu:i.dorlos en el estado de nuer~er1o. 

Un hecho di¿no de menoi6n y quizd de estudio, es la manera tan 

eficdz ele nonArRe v. so.l vo de la mur.1'te 1n·ovoc¡:-...da nor la. mordedur:-~ de 

víboras, que en e~t~ región Ron venenosf siGas, habiéndo casos muy 

frecuentes, ya que los indígenas andan en el monte completamente cte! 

calzos. Unu vez que han sufrido lü.. mordedura, comienzan a in~~erir -

grandes cantidader de Rlcohol, hRstn alcanznr un ~rada de intoxica-

oi&n car;;i comatoAo, ret)ose.. el incUvid.uo hastE'. el 1•1omento en que se -

paRa la accidn del tdxico, oara re9etir por v&rias veces la dosis de 
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alcohol al qu.e agregan a. menudo una semilla que llaman de la culeora, 

lo,:.;rando de es tu munerf1. so.l var D.l indi v1duoÍ AAf rrtis:no 1 lbs 1nd!~;e-

nas o.ue hallándose ya embriagados .-::or el .:ücohol, si lle ;an a sufrir 

la morc'...edura, es exce•;cional riue ten~·an un desenlace fate.l. Tal oar! 

ce oo:no si 12. toxina vipé:i.·ida, tu9iera acci&n electiva sobre el sis

tema nervioso como la toxina tetánica, pero que el alcohol con una. -

acción neurotrooa mis intensa, lo~rara deA~ojarla al enturar corn9l! 

ta.mente el tejido encéfalo-medular, Son fen&menos que estdn en esne

ra de ex~licación. 

C.8.F I TULO IV. 

EL NINO INDIGENA • 

El pequeño ser, desde su naoimiento, no tiene ni11'.-!,1.fo cuidado 

méciioo, est1:mdo ex:iueRto n cuu.lquier infección tanto del ombli:~o d.2_ 

mo de los ojos. Su ;.1seo es muy relativo, su Ví::Rtldo lnaaecua.do, lo 

tienen comulet2~ente cubi~rto, im~ididndole todn clase de mov1m1en-

tos y a lo que se e.e;rega el que la mD.dre lo cs.r~~a de una. mo.ner,-:i.. ca

si brutal, sirviéndole de eterno acomGaílAnte. Duarm~ en el mismo ca 

maRtro que RUS padrea o cuando tiene mejor suerte, le adaptan un oa 

J6n suspendido con cordeles al techo ~ue le sirve de cuna, la que -

aur. hermanos se encargan de estarle de.ndo movimientos en toclus d1re_2 

cienes. 

La madre ind.(·~ena dÁ'. 8U seno de una mnneru completn.rnente deso!: 

denuda, es decir, a qualquier hora y durante todo el tiempo que el -



ni5o lo desee, hast~ que fati~ado, desorande su boca del oezdn ma

terno. As!.'"3igue dándolo, ho.stJ. ciue el nequeíio tiene un r.ño o cuu~ 

do le. madre lo tiene H. bi~n, efectl1a. la e.bluctución de una rfu'.'inerP. 

brusca, comenzando 00¡· darle caldo de frijol, tortilla y chile y -

sin 9reocu9arles otra cosa, sdlo Que el ni~o sacie su hanbre. Otras 

veces ya el niHo tiene cuatro o cinco ~ijos, ya carnina, y estando la 

madre amamnntando a otro Denue~o, va a prenderse a~uel ~· su uecho -

con suma aviclez, consintiendo la totono.cll. que el niño sntif:fs.:..:a su 

caori cho. Huy :nor lo tv.n to una ablo c tuci&n radical y un oo.so r~e la 

allmentQción común y corriente, sin transiciones dietéticas y sin -

cuida.do al";uno. Es ln en.usa de que se veun la.e cifri-:.s c1e los coefi

cientes de mortalidad infantil que oresento de una mu~nitud asombro 

sa. 

Ape.rte ne e ~tofl descuidos en la e.limen t:-1cl6n infantil, el ni

ño es o.bo.nr1o ro.do en cua.lquier lu~·¡;,r, arras trr.tndo se so br€ el ~Ji so de 

tierra, con el cuerno y las munoa suciae que las lleVRn constanteneB 

te a la boca y no cubierto su cuerpecito md~ que con une cnmiea, se 

les vé ademá8 Jup;ar con los .:o.nlm<:üer- que se hallan dentro de su oro

pla habitacicfo. 

Todo lo anterior hace que la mortalidad y morbilidad infantil 

sea fa~tástica, pues no obst~nte que la raza es bastante prolífica, 

lo que ln llevarfa a aumentar su ndmero, este) si no decrece, cuan

do menos se mantiene estc.ciona.rio, -pues lo.s madres se debaten en una 

ignoruncin. comnletu y los n1f1.o o e 8 tán v:fr:)ene f1 de cuida.dos hi:ii éni co

diet~ti co s y de auxilios m~dlcos, a~n tnn elementales, como es la va

cunación anti-vnriolosn. 

La fu.ndc.ción e.le un Cr.ntro Médico en le.. zona, de :r.cnern .• 1er·r.n-

nente • ser!e. un o.oto verdaderamente benéfico ·!aro. e P>tc. re.za ne ro qu.!_ 

... 



zcfs SttR frutos no se recossrútn inmediatamente. JÜ _orinci"f>lo, no -

traeríe. sino desilusiones con8tantee, };Ues trútu.ee d.e un 9ue'olo in

dígena en el que ee di~tcil el hacerlos com~render por razones de -

distinta Índole: len~uaje, carácter, disoersión, incomunicación en

tre laa con;regaciones, etc. Es oor lo tanto necesario urinciniur -

poniendonos en contacto con ellos pare. ins'llre.rlcs confianza, para 

convencerlos dA nuestros ryroodsitos bendficos, y hacerles ver les -

ventajas ciue les report.::r.tan nuee:itros actos. Pero para lo¡.;'I.'O.rlo, se 

necesitan vencer las ~ifloult~das del len\uaje con lnt~rpretes o 

a~ren&~r su dialecto y de tiempo y medios de trnslac16n oara convi

vir con ellos y aunar nuestros esfuerzos, con loa oedagogicos del -

maeRtro rural y los d1scinlinnr1os de las autoridade8 civiles, para 

que sea nucPtra labor m~s efectiva. En esta zona, loGr~ tener un -

apoyo fronco O.e 12.r. autoridades eecol<i.res y civiles, aooyo oue .)ost~ 

riormente se sesu1ré. teniendo, uor lo que creo 0ue 8e ~)odrá, tarde, 

quizá muy taró.e, elevar lu s1 tue.oion 1-,reoa:c-ia. de los ind![S'enas toto

nnco s, empezando ~or fortalecer a sus 9enue~os hijos que son los que 

na,;(:l.n mo.yor tribu,o a laR enfermedades y a. la muerte y arre.ncar así' 

mismo a esa raza olvidada ~or mucho tiempo, del rutrasmo en que Re -

halla dormida. 
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SOJ. i.iH2REi:'E 400 50~ 200 f n.Ltrnrsro y HS: .INTJ:•~ 
SIS. 

S,.L·~·rLLO l~L 100 ,..o·" ::> /o --~- ~-- ~200 - u 

811.:;.'. G·O·:r •• RDO 200 10;1 200 11 

TlW'IN EL g39 75fo 200 u 

ViU.ENCIA 150 50¡& 200 11 

~--~-~------------------~-------------~-------~-------.~-----~~~--~~~~-

Los d&tos demo~rJficos, nsentndos anteriormente, fueron receba 

dos nersonalrnente a medida que hac!a mi recorrido de la zona 1nd1~e-

na, auxili~ndome en much~s ocasioneR de nernonas radicnd~s en los --

distintos lu;ares, como las comadronas, los a:~ntes munici0ales, los 

ejid~tarios, etc., uara ~oder fijar un n~mero anroxirnado, ya que con 

exactitud es 1m9osible determinarlo, habiendo lu-;~trer en loi:; cuD.les 

no existe nl~;dn re ~istro sobre estoR detalles de vital 1moortanc1a. 

Pare. terrünar, sólo oon.~~o de relif!Ve la elevadn cifra que en-

con tré como coef ici e11te de mort::...lid.}(~. inf anti l y que vi ene a rubricar 

el estado de nLraeo tan notorio en que se hallan, )ues bi~n subida es 

la verdad que encierra e 1 co 11ce1)to de que, 11 exiete una relc~c16n di

recta, entre el !ndice de mortnlidnd 1nfunt11 y el estado de c1v111-

zao1dn o atraso de los 9ueblos." 

En cuanto a loa padecimientos dominantes, es necesario em9ren-

der una verdad.ere. cruzada, ~)urc. oontra.rre ~ tar los e stra ~·o e té-in enor-

mes que hacen dentro de esta sufrid~ raza, 
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CONTI~:NE: 

IN'l'RODUCCION. 

RL~ZA. -SI'l'U¡'l.CI0!1! GEOGB.~FIC.h. -CLIMA.. 

ENFF:::ti«]!:DADES DOMINANTES. 

Lh. FJ.tiv.ILIA I rmrGENA. 

EL INDIVIDUO INDIGENA. 

EL NihO L'~1.:IGENA. 

DA TOS DEL:;GGRAFI COS ~ 
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