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ESTUDIO DE LAS CONDICIONES SANITARIAS Y ENFER.
MEDADES DOMINANTES DEL MUNICIPIO DE
TASQUILLO

GENERALIDADES:

SITUACION —Tusquillo, pequeiio Municipio del Estado de
Hidalgo, colinda al norte con el Municipio de Zimapin, al sw
con ¢l de Alfajayucan, al este con el do Ixmiquilpan v al oeste
con ¢l de Tecozautla, Se encuentra entre estos municipios como
si se hubieran formado a expensas de ellos, tomandoles una pe-
queinia poreion de terreno.,

La cabecera del Municipio, de igual nombre, se encuentra
situada a 200 25" 5" Jatitud norte v a 0 107 2" Jongitud veste de
meridiano de Mdxico, Fud fundada en el siglo XVIH por unos
espanoles de apellido Torres, que procedentes de Jilotepee tun
daron ¢l pueblo en un lugar lHamado Doniid. a un kilometro v
medio de la plaza del puebilo actual. Tasqguillo, hijo pdistume de
la fiebre colonizadora hispana, se encuentra en un hermosn va-
llecito, que semeja un oasis leno de verdura rodeado de velio-
ves montafiosos de mayvor o menor altura, al pie del majestuoso
cerro “‘Juarez’, con miltiples manantiales v sembrado de lo-
merios suaves en cuyas vegas fértiles se cultivan: verduras,
maiz y frijol, ¥y abundan les nogales v granados,

@ pueblo de Tasquillo contrasta asi, por la abundancia de
agua ¥ de vegetaeion con el resto del Municipio, en que Ia falta
de estos elementos aumenta ta aridez del terreno vl uobreza
de Tos habitantes,

OROGRANFIA DEL MUNICIPIO LI relieve del Municipio
estd constituido por las estribaciones que se desprenden de la
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Sierra Madre Oriental y de alli se dirigen en diversos sentidos le-
vantando el terreno del Estado de Hidalgo en que forman mese-
tas, barrancas extensas por las que corren rios caudalosos con
cascadas espléndidas, caiones y caiadas con vegetacion polimor-
fa, desde el musgo v el helecho hasta la exhibera vegetacién
ceuatorial.

Entre estas derivaciones se consideran como mais impor-
tantes las que legan en sus estribaciones a este Municipio ob-
Jeto de mi estudio:

Por los Municipios de Tenango vy Tulancingo baja un bra-
zo de la Sierra Madre Oriental v se dirige al Sur, se inclina al
Oeste, luego al N. O, cruzandoe los municipios de Minerval del
Monte, Omitlan. Atotonilco el Grande y Meztitlan, En el Muni-
cipio del Mineral del Monte se desprende una ramificacion que
Hega hasta ¢l Municipio de Pachuea v despuds sube bacia el
N.O.. levantando el suelo de Tos municipios de Actopan, Ixmi-
guilpan, Tasquillo, Zimapan » Jaceala, Fsta derivacion recibe
el nombre de Sierra de Pachuca v sirve de limite por ef N. K.
al Valle de Moxico, Mas al Norte se e Hama Sierra de Zimapan.
FEn ticrras del municipio tiene considerabie altura formando un
hermoso macizo montainoso conocido con el nombre de Cerro
“Tudres” o] cual semeia on uno de sus picos el perfil de un rostro
indio con el trazo recio de una nariz aguileiia y 1a mirada per-
dida en el infinito. Fn los dias claros es posible distinguirlo
desde un poeco mas alla de Actopan,

Tasquille se encuentra a 1,720 m. sobre el nivel del mar.
Ixmiquilpan o 1,745 m., Zimapan a 1,813, Tecozautla a 1,700 y
Alfajavucan a 1.808 m.

HHIDROGRATIA —T1 relieve orografico divide al Estado
en dos vertiontes, una al N, v F, v otra al 8 v O, quedando am-
bas relacionadas en el Golfo de México. Tasquillo queda com-
prendida en la del S, v O,

T.a corriente mis importante de 1a vertiente 8. v O. os la del
rio Tula, que nace en el Tstado de México propiamente, pues
recibe las aguas del rio Cuautitlan, a través del Tajo de Nochis-
tongo ideada por D, Envieco Martinez en el siglo XVIL

Iste rio cambin varias veces de nombre, tomando el de los
municipios que atraviesa, IEn Ixmiquilpan eambia la dirveceion
de 8. a N, para scguir haein el O. por Tasquillo v parte de Te-
cozautla, internandose en Querdtaro en cuvos limites recibe el
rio San Juan vy desde alli se iniein el rio Moctezuma,

OBTAS DE IRRIGACION.—Las aguas del rio Tuln se uli-
lizan para ¢l ricgo de los ferrenos de cultivo.  Existen tres pe-
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quefias presas en el Municipio: la de Juchitlin, la de San
Miguel de Tetillas y la de Candelaria, estas dos dltimas brindan
sus aguas & los pucblos indigenas del mismo nombre. En cuan-
to a la de Juchitlan, situada al N. E. del Municipio, construida
segin cl decir de los pobladores de Tasquillo, en la Epuca Co-
Ionial, para tener agua suficiente durante la construccion de la
Iglesia ¥y demas edificios antiguos de la cabecera del Municipio,
es ahora, a pesar del deterioro sufrido a través de los wioes, el
principal sostén de la agricultura del Municipio va que sus
aguas son de curso constante, El agrua es Hevada hasta el lugar
de distribucion por medio de canales, siendo las tierras rega-
das con el sistema, las anicas de produccion efectiva, paes en
esta region las tierras de temporal son de poco rendimiento,

Hay varios proyectos de irrigacion desde hace tiemypo, En-
tre los mas recientes cstt la construccion de una o dos presas
que irrigaran una superficie de 2,000 hectireas, en las zonas
mas pobres de todo ¢l Estado, Bl agua de los manantales tam-
bién se aprovecha para el riego, pero en pequeina esceala,

Tasquillo se encuentra dentro de la amplin zona hidal-
guense, con fuentes termales muy estimadas por sus propieda-
des medicinales; cuentan tres grupos principales: El Tzindejé,
El Vidho v El Xhidopathé¢, siendo mads apreciadas las del pri-
mero por ser mas caiiente el agua, agregando algunas  perso-
nas de la localidad que tienen sus aguay propiedades radio ac-
tivas segin estudios hechos con anterioridad,

CLIMA . —FLI clima de Tasquillo es el Sub-T'ropical de altu-
ra, tipo Valle de México,

Aunqgue no cexisten datos sobre temperaturas v lHuvias, da-
da la similitud de condiciones entre Tasquillo ¢ Ixmiquilpan,
podemos tomir como propios sus ditos:

Temperatura medio anual. © ... ... .00 2002 C
Temperaturic media del mes de mayo........ 235 C
Temperatura media del mies de diciembre, . ..., 16° 4 C
Temperatura maxima extrema .. .. .......... 39 0 C
Temperatura minima extrema. . e 0 0 C
Precipitacion media anual en muoi.. ..o, L. 116.2

GEOLOGIA.—Desceriben los gedlogos en esta region, rocas
metamarficas las mas antiguas, a las cuales sucedieron por el
orden de su aparicion las sedimentarias de origen marino, des-
pucds las igneas efusivas, v por ultimo los depdsitos de mederia-
les detriticos procedentes de las rocas, Fntre las sedimentarias
se encuentran las pizarras arcillosas v calizas, lL.as rocas creta-
gicas son las mais abundantes, sus afloraciones ocupan gran par-
te de Jacala, Zimapan, Tasquillo, Ixmiquilpan, Actopan v Tula.
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Entre las igneas se encuentran basaltos, cuarzo y otras mas
que alternan con la masa caliza que constituye la casi totalidad
de esta sierra de Zimapan v Tasquillo.

Se describen ademads las formaciones cuaternaria y recien-
te, constituidas principalmente por arenas, aluviones de¢ rio ¥
materiales detriticos procedentes de las rocas, arrastrados por
ias aguas y acumulados en las depresiones del terreno, asi co-

mo en una ancha faja paralela al cauce de los rios Tula y Moc-
tezuma.

DIVISION POLITICA DEL MUNICIPIO.—Comprende el
Municipio 1 pueblos y 14 rancherias. La Cabecera tiene la cate-
goria de pueblo. Existen en el Municipio 5 ejidos:

Arbolado. . . .. ..., ... .. ..., woon 50 cjidatarios

El Hepazote. e e . A0 .
Candelaria. . . ... ... ... ... o 30 "
El Llano. . . ... .. .. ... .. 25 v
San Isidro. e RN W 10 .

La Cabecera se encuentra dividida en barrios. Ademas su
desarrollo incluirda muy pronto en ella a algunas rancherias cer
*anas: La Cruz ¥ San Antonio.

VIAS DE COAMUNICACION.—En buen estado, solo la ca-
rretera México-Laredo, que envia una desviacion a la cabecera
del Municipio al travesarlo en su tramo Ixmiquilpan-Tasquillo-
Zimapan., Adem:is ticne cauninos a Alfajayucan y a Tecozautla,
de dificil transito, y otros que unen entre si las localidades.

POBLACION. —Cuenta actualmente con 6,011 habitantes
el Municipio, de los cuales son 1,072 de la Cabecera, numero
qgue le da la categoria de puchlo. La mayoria de la poblacion Ia
forman mestizos ¢ indios de raza Otomi. La lengua de uso co-
1riente ¢s el Otomi; pero hablan tambidn el castellano v o ma-
yvoria lo entiende; v oen sus  negocios,  transaceiones v con-
versaciones emplean su lengun nadiva, la cual hablan todos los
pobladores de la Cabeceri, pueblos del Municipio vy Municipios
colindantes.

EL INDIO.—Bajo de cuerpo, tfrente estrecha, rostro redon-
do, pelo negro abundante, cejas v bigote escasos, miembros ro-
bustos lgeramente en genuvarus, nmithos 3 pies pequeios; en
general callados y respetuosos. Su indumentaria es sencilla: un
calzon, una camisa, sombrero de petate y» a veces huaraches
completan el traje, ¢l 994 1o Heva negro de mugre, destrozado.
no siendo raro que Heguen a prescindir de alguna de las pren-
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das de un modo casi absolutoe, llevando sélo un calzén compues-
to de fragmentos de trapo raidoe, medio cosido con cordel de
ixtle ¥ on lugar de camisa un ayate terciado, Su piel renegrida,
arrugada, prematuramente envejecida » con la mala alimenta-
cion, las enfermedades » las borracheras, se presenta momifi-
cada, dandoles & sus rostros expresiones simiescas v de cretinos.
La sucicdad de sus ropas corre parejas con la de sus cuerpos
Nunca sc baiian, ¥ para justificarse se apoyan en falsas creen-
cias: “que se les cac el pulmon’™, “que se les mete el aire en las
venas’', ete.

FLLORA Y AGRICULTURA .~—Los cultivos dominantes son:
maiz, frijol, cebada en granoe, alfalfa, haba, papa, cebada ver-
de; verduras: ccbolla, jitomate, njos, rabanos, zanahorias; los
frutales: nuez cencarcelada, granada, aguacate, higo, duraz-
no, chavacano, perdn, naranja ¥ manzana,

Maderas.—Ahuchuete en las margenes del rio, ademas
alamo, cedro, ciprés, encino, fresno, noegal, ocote ¥y sobre todo
mezquite.

Plantas textiles: Lechuguilla » maguey. Poco algoddn y po-
chote.

Plantas curtientes —Iincino ¥y sauce blanco.

Plantas de semillas oleaginosas: Adormidera, algodon, hi-
guerilla.

Plantas {intoreas: Aguacate, huizache chino.

Plantas forrajeras: Alfalfa, cebada, grama, trébol, zacate.

Plantas vencenosas: Hongos, mala mujer, toloache, mari-
huana, otc.

Plantas medicinales: Encino, hepazote, malva, ortiga, rome-
ro, ruda, siecmpreviva, thé amarillo de milpa, verba del angel,
yerba del pollo, zempaziacehil, cucaliptus, aconito, datura, lau-
rel rosa, gobernadora, simonillo.

Vegetales resinosos: Copal blanco, copal chino o colorado
ocole.

Es una pequeifin parte del Municipio la cultivada, estando
muy por debajo de fa citra (v baja) de 877 que le corresponde
al Estado. Esto es debido a la falta de riego. LLas tierras de tem-
poral con frecuencia son causa de pérdidas para los campesi-
nos, por la escasez de Huvias, FF maguey es Ia anica planta de
cultivo que roba terreno al desicrto. n el resto solo nopaleras,
organales, huizachales ¥y chaparros.

Del maiz se sabe que es poco costeable su cultivo, Mas del
809 de la cosecha se reduce a pastura y ann st es raquitica.
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pues la planta alecanza en grandes extensiones sélo 70 ctms,
atn menos. En general la produccién de mniz v frijol en esta
regidén no basta para el consumo.

GANADERIA.—Predominan ¢n el Municipio de acuerdo
con sus condiciones fisicas, ¢l ganado gvino, caprino, porcino v
asnal. En general tiene casi tantas cabezas de ganado eomo cl
Municipio de [Ixmiguilpan a pesar de ser mas chico, ¥ tener me-
nos poblieion,

INDUSTRIA—Probablemente  existen  en sus  montaias
diversos minerales de los que se explotan en el resto del sistema
montaftoso: Ilnearnacion, Zimapan, Cardonal, Real del Monte ¥
Pachuca (oro, plati, cobre, fierro, manganeso y mercurio). No
s¢ ha emprendido fa explotacion de sus canteras en forma cfec-
tiva, a pesar de tenerlas en abundancia, Podrin fabricarse ce-
mento con la pizavra caliza de sus cerros v lomerios v con ed
cuarzo, vidrio, )

La industria textil es en ¢l Municipio rudimentaria. £l em-
pleo del huso ex corriente entre los Otomies. Ne ve a las mujeres,
transitar por las calles, realizar su mercancia ¢ platicar mien-
tras estin hilando algoddin, ianan o lo que es mas frecuente, ixtle.

Con el ixtle fabrican ayates, cuerdas, costaies v colchones,
Con la lana hacen cobijas de tejido rudimeniario casi sin dibu-
jos, de colores lisos y poco vistosos, La lechuguilla es poco ex-
plotada. Es ¢n esta zona donde ereo que el correcto cultiva y ex-
plotacion bicn dirigida de las diversas plantas textiles constitui-
ria una fuente de riqueza de facil creacion, de poco costo v de
gran trascendencia para la cconomin de Ia poblacion otomi.

DESCRIPCION SANITARIA DEL MUNICIPIO
DE TASQUILLO

EL AGUA. —lecientemente, o fines del ano proximo pasa-
do se terminaron las obras de captacion, conduccidon y distribua-
cion del agua potable a la cabecera deol Municipio, Ly obra se¢
construyo previo contridlo con un Banco, teniendo el Municipio
que pagar la obra que es yio motivo de constantes reparaciones.

Kl agun es tomada de Tos manantiales va citidos del Tain
dejeé, situndos oo una distancia aproximada de dos Kilometros
y desde alli es bombeada por medio de dos motores aoun tangue
de almacenamicnio construido en un pequeiio monticulo Hame-
do cerro de San Antonio, Finalmente es Hevada por tuberia
hasta Ia poblacion, haciéndose su distribuceion por medio de una
pequena red que abarea las calles principales,
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Observando la instalacion y funcionamiento de este siste-
ma se descubre que el agua esta expuesta a contaminaciones,
ya por falta de personal competente en el lugar de Ias bombas,
ya por falta de proteccion de las bocas de los tubos respiraderos
del tanque de almacenamiento o bien en el curso de la tuberia
que es constantemente objeto de reparaciones.

Esta agua que va a la poblacion presenta I posibilidad dc
que sea seriamente alterada por falta de vigilancia, hasta un
nino podria arrojar al tanqgue de almacenamiento cualquier in-
mundicia.

151 agua os sin embargo, transparente, incelora, inodora ¢
insipida. Lleva no obstante pequenos polvos y filamentos en sus-
pension, indicio seguro de su contaminacion por las causas ya
senaladas.

No toda Ia poblacion de Ia Cabecera se surte del agua de
Ias tuberias, aunque hay Haves pablicas, muchas familias siguen
proveyéndose de agua de los manantiales del Vidho (mas cer-
ranos) por el antiquisimo sistema de tinajas transportadas por
agruadores.

Basta observar que esta agua brota en sitios herbosos le-
nos de fango, expuestas a contaminaciones con materias orga
hicas ¥ los excreta de animales » transeuntes, para deducir sus
condiciones sanitarias,

Otras familias finadmente se proveen de agua sacada de
pozos cavitdos en los patios y corrales con una profundidad me-
dia de 10 a 12 melros v a4 unos cuantos pasos de estercoleros y
retretes.

Flista rescefin nos permite suponer gue el apua ingoerida en
la poblacion de Tasquillo es impropia para cl consumo y fuente
de infecciones v parasitosis intestinales.

Y ¢ésto sucede en la Cabecera en que hay obras de ingenie-
ria sanitaria. FKn los pueblos y rancherias del Municipio el pro-
blema asume proporeiones fantasticns, Se bebe agua de pozos v
Jagiierves abiertos a toda contaminacion (Caltimacan, Portezue.
lo, Dangehi), aguns estaneiadas durante meses en que pululan
buctervias o infusorios como on cualqguier vidcnega, Cuendo las
filtraciones ¥ eviporaciones secan esos chireos, cavan pequefios
pozos de medio metro a4 un metro paran aprovechar corrientes
subterrineas superficiales freencentes, cerea del cauee de los
rios v arroyos (Caltimaenn).

<n otros pucblos ¥ rancherias no hay ni eso siquicra: los
calichales abrasadores del desierto solo permiten una permai-
nencia hreve de las cidnegas-jagliceyes, bebiendo los indigenas
de la region pulque en lugar de agua. (Santiago, Dangh, Por-
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tezuelo). En Portezuelo se perforé un pozo hasta una gran pro-
11}11(11(1:\.(1, ¥ no se enconiré agua, vendo a buscaria hasta puntos
distantes, en ocasiones hasta Ixmiquilpan.

Solo conviviendo entre estos indigenas se ven los trabajos y
privaciones gque pasan por falta de agua. Sus pequefiuclos muy
tempranamente s¢ ven obligados a tomar palque. Diariamente
tienen que transportar sus ganados hasta olros pueblos para
que beban agua; sufriendo considerables pérdidas en las épocas
de scquia.

La falta de agua justifica dos hechos: que nunca se banen
¥ que no puedan prescindir del pulque. Y ésto es poco, compa-
rado con la gran morbilidad de los padecimientos de origen hi-
drico: enteritis, colitis, disenteria, titoideas » paratifoideas que
hacen sus victimas especialmente entre los niftos, como tuve oci-
sion de ver durante mi estancia en estos lugares, No me cansg
de insistir en toda plitica o consulta en la necesidad de hervir et
agua para tomar v donde dsta existia tuve que convenir en el
uso del pulque, de preferencia a las aguas de jagiiey, verdade-

ros caldos de cultivos llenos de natas de materias organicas.

AVENAMIENTO.—In este Municipio pobre v atrasado co-
mo lo estan la mayor parte de nuestro pais, las obras de avena-
micnto 86lo existen en forma vudimentaria.

En la Cabecera solo un numero reducido de familias tienen
W. C. Es generalmente un cuarto pequeiio, un cajon tapado
con una tabla perforada en el centro, sin tapa. colocada a una
altura accesible v destinada a servir de asiento, Las inmundicias
quedan al aire libre o se depositan en una fosa fija, cavada en el
corral de la casa sin ninguna precaucion para evitar la conta-
minacion de Ias aguas subterriameas, Iin otras casas (el hotel)
aprovechando el paso de acequins gue conducen ¢l agua de rie-
go, que va a dar ol rios hacen sadir por ellas as inmundias, con-
{aminando asi terrenes vecinos, o alguna casa hay un remedo
de fosa séptica. Pero fuera de estos casos que constituyen la mi-
noria, ¢l resto de Ia poblacion depositao sus excreta en la super-
ficie del terreno v aun en plena via publica, creando condicio-
nes desastrosas para linoomoral » Ia sadud, pues ademas del feo
aspecto, son ceriaderos de moscas y puntos de contaminacion del
agua subterrianea, tan abundimte en eose lugar, asi como de los
animales domdésticos especialmente gadlinas, pervos, v cerdos.

IEn los pucblos y rancherias  del Municipio, las familias
desconocen lo gque es un W.CL, una fosa séptica v el drenaje.

I'n el puchlo de Tasquillo, seria faceil construir una red de
drenaje, yit que existen acequias con agua corriente que va a
dar al rio distante como un kildmetro, amén del agua entubada
de reciente introduceion.



Yo les propuse la construccion de una pequefia red de dre-
naje siguiendo las corrientes precitadas, con lo que se facilita-
ria Ia solucién del problema.

A los campesinos de los pucblos ¥ municipios les sugeri la
construcecion de letrinas de fosa fija permeable del tipo que reco-
mienda ¢l D, S, P.

BASURAS.—Las basuras v desperdicios, junte con el es-
tiérecol » las plantas sccas se acumulan en los corrales consti-
tuyendo un basurcero familiar, sin que nadie se preocupe por su
destruccion o alejamiento de las viviendas y pozos de agua, ni
de Ia cantidad insoportable de moscas y muasmas cuyos olores
mefiticos invaden la atmdésfera.

Cada casa es un pequeinio rancho en que las basuras e in-
mundicias sirven de pasto al pequeio grupo de animales do-
mésticos.

A iniciativa mia sc logré que muchos estercoleros fueran
retirados de las viviendas y pozos de agua, Las autoridades Mu-
nicipales colaboraron conmigo exigiendo la incineracién de ba-
suras y construyendo unos excusiados publicos a una cuadra de
la plaza principal, con lo que se logrd terminar con los indivi-
duos que hacian de la calle un retrete. Ademds pedi que las
tiendas-cantinas tuvieran mingitorio, por razones obvias, y que
en la Escuela se construyeran dos excusados y un bafo de rega-
dera. Los excusados para la Fscucela fueron ya construidos,

DEMOGRAFIA

MORTALIDAD.—Revisando los libros del Registro Civil,
en que se asientan las actas de defuneion de todo el Municipio,
me di cuenta de que las causas de detuncion alll anotadas no
pueden servir de ninguna manera como base para un correcto
estudio demogrifico sobre mortalidad por enfermedades infec-
ciosus.

Kl diagnostico asentado es hecho por los deudos o por cual-
quicr otra persona ajena a todo conocimiento médico, que des-
conocen la nomenclatura internacional de causas de defuncion.

>ara cjemplificar lo anterior citaré alpunos diangnésticos
tomados de dichos libros,

Ao Al de 2 hiso de edad murid de pulmonia,

J. FF.ode (10 anos de edad, murio de hincehazon.,

B. T, de 30 anos de edad, murio de fiebre.

M. N. de 50 anos de edad, murid de tosferina,

L. T. de 10 anos, murid de “gastrargia’™,
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) qu ignorancia y apatia de las autoridades municipales no
habia sido posible establecer el uso del Certificado de Defuncién,
que hasta este afio se emplea con regularidad,

DATOS DEMOGRAFICOS Y ESTADISTICOS DEL
MUNICIPIO DE TASQUILLO, HGO.

POBLACION SEGUN EL CENSO DIZ 1930: 6,011 1IBTS.
CUADRO DE DEFUNCIONES POR AXQ Y POR SEXO

Afo M 1o Total Mortinatos Abortos
1934 72 6.1 136 1 ‘ 0
1935 65 BT} 121 3 1
1936 100 86 186 ) 2
1936 91 78 169 3 o
Totales:328 284 Hh12 12 : 7

CUADRO DE NACIMIENTOS POR ANO Y POR SEXO

Ano M F Total
195 127 122 2490
1935 151 121 275
193 111 114 288
l‘)"" 120 121 241
Totales: 512 511 1053

CUADRO DE DEFUNCIONLES DI MENORIES DE UN ANO,
POR ARO Y POR SEXO .

Afo M F Total
1951 30 19 49
1935 20 19 39
1936 28 26 5%}
1937 23 16 39
Totales: 101 80 181
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NUMERO DE DEFUNCIONES POR CAUSAS INHERENTES
AL EMBARAZO, PARTO O PUERPERIO

Afo

1934 0
1935 0
1936 1
1937 0

COEFICIENTE DI MORTALIDAD CI&)NER:\L

Numero de defunciones en un ano X 1000
Poblocion

25,50 como promedio de los cuiktro anos,

GRAFICA de MORTALIDAD GENERAL

/¢ Semesire L] Municipio de Tasquille, Hgo.

T DISTRIBUCION POR SEMESTRES
o 757 ..
22 Semestre Proporcidn anual por 1,OOO habs.

Totsl en el oo B Escala: 2:1
30+
__________ MEDIA .
ANUAL
20+
1€ Semestre ---— B
20 Semestre ——~ 7/ Se
10+~ Total en el anio - /’




COEFICIENTES DE MORTALIDAD POR SEXOS

(No. de defunciones de hombres o mujeres en un afio X 1000)
Poblacion masculina o femenina

Coef. de Mort. Masculina: 28.7 como promedio en los 1 afios
Coef. de Mort. Femenina: 22..15 como promedio en los < anos

COEFICIENTE DE NATALIDAD
No. de nacimientos (sin mortinatos) por aio X 1000)
( Poblacién

43.8 como promedio de los cuatro anos
INCREMENTO NATURAL DE LA POBLACION
(Coeficiente de Natalidad — Cocficiente de Mortalidad)
18.4 como promedio de los cuatro anos para mil habitantes
COEFICIENTE DE MORTALIDAD INFANTIL
(P_Cf unciones de menores de un afio (sin mortinatos) X }__9_0_9)

Niacimientos en el ano

171.95 como c¢ifra media en los cuatro anos

GRAFICA de MORTALIDAD INFANTIL

Municipio de Tasquillo, Hgo.
PROPORCION ANUAL POR 1.OOO HBS.

Escala: =1

1934
1935
1936
1937
1954 _
1935
1936
19370
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COEFICIENTE DE MORTALIDAD MATERNA

(No. de defunciones por embarazo, parto o puerperio X 1000)
No. de nacimientos

0.237 como promedio de los cuatro aifios

PROMEDIO DE VIDA O INDICE DE EDAD MEDIA

No. de defunciones Mortalidad General)
' o bien
Poblacion 1000

Tomando la cifra media calculada para los cuatro afios de Mor-
talidad General, tenemos la cifra de 39 anos como promedio
de vida

COEFICIENTE DE LABILIDAD INFANTIL O INDICE CORRE-
LATIVO DE MORTALIDAD INFANTIL

He dejado al dltimo el estudio de este nuevo indiece con el
objeto de decir algunas palabras sobre él.

Teniendo en cuenta que de los diversos indices demogra-
ficos, el de Mortalidad Infantil ¢s uno de los mas ciertos para
conocer ¢l grado de atraso de un pueblo en materia sanitaria,
he pensado seria de gran utilidad calcular también la propor
cion que hay entre el nimero de defunciones de menores de un
afto v ¢l numero total de defunciones, teniendo asi un nuevo in-
dice, un nuevo factor para hacer resaltar la desproporeion que
existe enfre ¢l numero de defunciones en ¢l primer afio de Ia
vida v ¢l de los demas grupos que se acostumbra considecar en
las divisiones naciondiles o extranjeras,

Por tanto sugicro la conveniencia Jde emplear este nueve
indice demogriafico al cual Hamo Coeficiente de Labilidad In-
fantil o Indice Correlativo de Mortalidad Infantl,

2ara caleularlo divido ¢l nimero de defunciones de meno-
res de un afno (sin considerar a los mortinatos) entre el total de
defunciones por mil. El cociente indiea ¢l niimero de defuncio-
nes de menores de un adio por cada mil defunciones de cualquier
edad, constituyendo un indice explicito para el estudio de la
Mortalidad Infantil ¢n relacion con otras edades. Sus variacio
nes permitiran al Higienista v al Pediatra orientar sus labores e
intensificar sus campanas de proteceion a o infancia en la

época cn que son mas urgenies v necesarios sus cuidados,
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COEFICIENTE DE LABILIDAD INFANTIL O INDICE CO-
RRELATIVO DE MORTALIDAD INFANTIL DEL MUNI-
CIPIO DE TASQUILLO, HGO.

(No. de Def. de 1\41131/19_14'03 de un afno (sin mortinatos) X 1000)
Total de defunciones en el afio

Afos C.L.L

1934 360
1935 323.9
1936 290
1937 230.7

GRAFICA de LABILIDAD INFANTIL

Municipic de Tasquillo, Hgo.
DISTRIBUCION POR SEMESTRES

400+ Proporcion por i,000 defunciones
" Escala: 5=1
- e . e MEDIA N
300 & ANVAL
200+
100 >
7
Z A
3 \n 0 r~ A O e
" [ " Mm M m
e & & 2 > & o &

/18 Semestre [::‘ 292 Samestre EW /,J Tols/enelano _



Como puede verse por las cifras obtenidas para Tasquillo,
la- mortalidad infantil alcanza una gran vroporcion constitu-
vendo la tercera parte del total de defunciones registradas en
el aiio.

Hasta las personas mas ajenas a estos estudios demogra-
ficos comprenderian la magnitud del problema, v la expresion
sencilla de los hechos por medio del nuevo coeficiente que pro-
pongo, hara mas facil su estudio.

ENFERMEDADES TRASMISIBLES

Por el relato breve que he hecho de lag condiciones sanita-
rias del Municipio de Tasquillo v de la azarosa vida que Heva su
angustiada poblacion indigena » mestiza, vegetando sobre cali-
dos calichales, bebiendo inmundicias v carenies de la mas cele-
mental cultura médiea, se dedueira a priori Ia magnitud del pe.
ligro que entrafia para cesta poblacion rural la presencia de un
brote epidémico.

Todo aqgui se confabula contra el hombre, no hay agua po-
table para la mayoria de los habitantes, la eliminacion de in-
mundicias y basuras no existe. No hay vigilancia de la industria
fechera, ni del aprovisionamiento de carnes, ni demais articulos
de primera necesidad.

La ignorancia, la pobreza y la falta de control real de las
autoridades municipales no hacen cefcectivas las medidas sanita-
rias, como tuve oveasion de ohgervar en diversas oportunidades.

El aislamiento, Ia desinfeceion y la desinsectizacion suenan
como palabras exoticas v ridiculas. Pedir aislamiento del en-
fermo donde viven en un mismo y reducido jacal, adultos, ni-
fios, gatos, gallinas, palomas y hasta puercos, v que se desinfec-
te la ropa de quicnes Ia usan desde el estreno hasta que se les
cae a girones, s tanto como una burla cruel al desamparo y Ia
miseria de la familia.

No faltan familias mas civilizadas que solicitan la ayuda
de los Servicios Mdédicos Ejidales dependientes del D.S.PL que
se encuentran establecidos en Tasquillo, Ixmiquilpan » Santa
Maria Tepeji, en los cuales se da gratuitamente consulta y me-
dicinas a los enfermos, realizando visitas a domicilio aan a des-
horas de la noche v a punfos distantes, atravesando caminos
pedregosos v frecuentemente esealando corros, Se lleva en ellos
a cabo una continua Inbor de edueacion higicénica, destruvendo
mites, restaiiando heridas gue la pobreza de 1 zona ha abierto
cn el puceblo, en un verdadero apostolado de la cultura, de la
Universidad y del DL S, P, de un gobierno revolucionario,
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Poco a poco, los mas reacios van llegando a solicitar cura-
cion a sus males, frecuentemente requiriendo intérprete. Y asi
con las dificultades inevitables del idioma diferente, de sus
cuerpos estoicos va surgiendo un lamento interminable por los
afios de sufrimiento y abandono.

Estudiando la morbilidad v la mortalidiad de las enferme-
duades dominantes cn el Municipio he llegado a la conclusion
de que su orden de importancia, salvo variaciones ligeras im-
puestas por las caracteristicas del medio en las distintas iocali-
dades y épocas del ano, es ¢l siguiente:

lo.—Tuberculosis.

20.—Parasitosis Intestinales.

Jo.—DPaludismo.

Jo.—8ifilis.

So.—IEnteritis, Disenterins ¢ infececiones Tifo-Paratificas.
(Quiza 1a proporeion de estas dltimas sea mayor deo lo que ob-
servé, pero la hrevedad de mi estancia, y la estacion en que hi-
ce mis observaciones no me permite colocarlas en otro lugar).

1o.—TUBERCULOSIS.—Desde mi legada pude  darme
cuenta de gue la mayoria de la poblacidn es tuberculosa.

Jenceralmente llegan quejandose de bronquitis aguda o
bien sc¢ presentan en plena hemoptisis o en cuadros neumonicos
hiperpiréticos,

La misera alimentacion, la falta de precauciones, I convi-
vencia en locales asfixiantes, durmiendo en el suelo, juntos ni-
fios v adultos, mal alimentados v peor vestidos, expuestos a
todos los enfriamientos y corrientes de aire que frecuentemente
tiene libre acceso por entre Ias rendijas de las paredes y» techos
o por grandes claros abiertos no reparados, mas por apatia e ig-
norancia, que por falta de material,

171 hambre, las parasitosis intestinales v el paludismo, al-
tamente anemiantes, fertilizan el terreno para el bacilo de
Koch.

No siempre s aparente ¢l cuadro {imico, siendo necesario
un correcto examen fisico o la observacion del enfermo durante
cierto tiempo para establecer el diagnastico.

La tuberculosis pulmonar es la mas frecuente, se presenta
en todas sus formas, Las formas ganglionaves son frecuentes so-
bre todo en los ninos. en algunos francamente tumorales. n los
chicos de 3 a 6 anos cs frecuente ohservar la coexistencia de le-
siones peritoneaics.

Las lesiones osteoarticulares son frecuentes, sin que pueda
aventurar la proporeion que de ellas existe,
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Calculo que un 50 6 6052 de la poblaciéon esta tuberculosa
¥y aun creo que sea mucho mas, siendo en los pueblos y ranche-
rias, en que la vida es mas misera, su proporciéon mayor, hasta
un 70 6 755 de la poblacion.

20 —PARASITOSIS INTESTINALES.—Mas en las pobla-
ciones del Municipio, que en la Cabecera, los habitantes son vie-
timas de la Uncinariasis, Teniasis v Ascaridosis.

De un modo constante se presentan casos de enfermos que
tienen ataques psicomotrices v que en uno de ellos arrojan pot
la boca uno o dos ascarides.

El anamnesis descubre constantemente la teniasis, la unci-
nariasis v la amiabiasis. Lis condiciones ya expresadas de insa-
Jubridad del terreno, contaminacion del agua (cuando hay), Ia
falta de asco, v 1a arraigada costumbre de dar la mano para sa-
ludar a todo ¢l mundo, aunque sea desconocido, son factores de
importancia en la extension v desarrollo de estos padecimicntos.

La parasitosis mas frecuente es la ascaridosis, le siguen la
uncinariasis, la amibiasis v la teniasis,

Entre los nifios es mas {recuente la existencia del ascaride,
le siguen los oxiuros v la uncinaria.

Tin 50¢ de I poblacion estda parasitada. En los pueblos ¥
rancherias de la jurisdiceion sube la proporeion hasta lHegar a
cifras semejantes y aun superiores a las de la tuberculosis, do-
minando la sintomatologria del enfermo. Especialmente en los
pueblos gue carecen de apua durante buena parte del ato como
Danghu, Santiceo v Portezuelo, Fn Arbolado se mantiene la ci-
frav casi igual o la va anotada, pues sus condiciones son seme-
jantes a las de Ia Cabecera, el aprovisionamiento de agua se ha-
ce de los manantiades del Vidho v de cuatro pozos artesianos
existentes en la localidad,

So—PALUDISMO.—F] paludismo, frecuentemente sobre
todo en los lugares cereanos al rio v en los poblados que, como Ia
Cabecera y Arbolado, tienen manantiales v un sistema de zanjas
con agua corviente, de orillas herbosas, con frecuenies remansos
v multiples charcos, son los mas atacados por ol paludismo que
reviste generalmente b forma terciana o doble ferciana. Rara
vez se observa la cuotidiana v Ia cuartana que mas bien se ve en
enfermos llegados de ofras regiones,

In las poblacicnes de Arvbolado, Quintandejé y Caltima-
can hay focos endémicos de paludismo. FEn las dos dltimas po-
blaciones eitadas parece deberse o que los vecinos son en gran
parte comerciantes ambulantes y acostumbran viajar por zonas
francamente palustres de Ia Huasteea,
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‘I:a proporcion de paliidicos oscila entre 15 6 20 de la po-
blaciéon.

40 —SIFILIS.—La sifilis se presenta en todas sus formas y
periodas, en ocasiones enmascarada bajo el marbete de un cua-
dro sintomatoldgico dominante. Protegida por la ignorancia pro-
duce estragos que no podrian enumerarse, Familias enteras de si-
filiticos y heredosifiliticos que ignorantes de su padecimiento o
autovalorandolo con desprecio, contagian a la parte sana de la
poblacidon, contagio que la promiscuidad sexual facilita.

IIs notable el numero de niitos heredoluéticos o hijos a su
vez de heredoludticos v sorprende que muchos vivan sin tras-
tornos aparentes como cualquier nifio sano, a pesar de que sus
padres no sc han curado, Hevando solo multitud de detalles que
un examen intencionado descubre facilmente.

Hidrocefalia, asimetrin cefaliea, deformaciones en la ore-
ja, nariz v frente de tipo especifico, cuadros de odontologia si-
filitica. repercusiones ganglionares que se hacen mas aparentes
en los individuos fimicos, abortos, plurimortalidad intantil, tras-
tornos endocrinos ¢de tipo tiroovarico v diversas fases de enfer-
medades nerviosas como PGP, Parkinson, Fpilepsia, Oligo-
frenias y Esquizofrenias gue el aleoholismo eronico de los pro-
genitores {avorcece,

Es tan grande ¢l numero de formas larvadas que os imposi-
ble definir lo que corresponde a simples heredodistrofias sifi-
liticas » lo que es debido a la lesion del Treponema Pallidum,
mas o menos atenuado a través de pases sucesivos de padres a
hijos ¥ e¢s por esto, que aventurar una cifra seria querer ence-
rrar en un molde rigido un fluido que todo lo envuelve y pe-
netra,

Sin embargo, tal vez un 5 & 1097 de la poblacion es fran-
camente sifilitica v un 20 ¢ 25 tiene grandes probabilidades
de scrlo.

50.—ENTERITIS, DISENTERIAS 1IN INFECCIONES TIFO-
PARATIFICAS.—Ile incluido en un mismo capitulo a las enteri-
tis, disenterias ¢ infecciones tifo-paratificas porque su frecuen-
cia en estos lugrares obedece a las mismas causas, ataca a todo
la poblacion, presenta periodos epidénticos en las mismas ¢pocas
del ano v una endemicidad ligada a las condiciones del medio ya
descritas vy cspecialmente al atraso en materia sanitarvia de la
poblacion.

191 agua, la leche, las carnes, la aglomeracion vy la falta de
precauciones con los enfermos producen y propaguan los casos
de ellas.
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El mayor ntimero de casos corresponde a la disenteria
(por lo que pude observar) con sus portadores de gérmenes; le
siguen las cnteritis polimicrobianas y en ultimo lugar las tifoi-
deas y paratifoideas, cuyva proporcion exacta o aproximada no
podria establecer.

SNFERMEDADES VENEREAS Y PROSTITUCION.—La
prostitucion se cjerce sin ningun freno. El elandestinaje v la pro-
miscuidad sexual no permiten el aistamiento de los focos de con-
tagio. Las entfermedides vendreas se desarrollan solapadamente
haciendo sus victimas en la parte sana de la poblacion. De la sifi-
lis ya dije algunas palabras, y de la blenorragia diré que, en ge-
neral, es considerada como una enfermedad de poca importan-
cia, se le Hama “mal del orin™; creen que se produce por el calor
de la estacion o por sentarse en un lugar caliente ¥ en general no
se curan, solo cuando les produce grandes trastornos la atacan
con la ingestion de pulque, cuva accion terapeéutica aseguran
es cficaz.

SUPERSTICIONES Y NOMBRES DADOS A ALGUNAS
IENFERMEDADES TRANSMISIBLES.—Como en otras muchas
partes del pais 1as enfermedades obedecen en no pocos casos al
“mal de ojo” a “un susto™ o a “‘un coraje’, en otros a la aceioén
maléfien de alguna brujeria o bebedizo,

2ara curar toda clase de enfermedades se recurre a los **ba-
rridos’ del cuerpo del enfermo por medio de ramas de pirul, o
de un pollo negro a medianoche o con un grano de sal.

Al paludismo se le llama indistintamente rios o calentu-
ras y en general todo cuadro febril es englobado con el nombre
de fiebres. Fsto es dentro del ambiente mestizo, porque los indios
creen en mayor numero de supersticiones v los nombres dados en
su dixlecto a las enfermedades escapan del limite de mis posi-
bhilidades.

LISCHE.—FI ganado vacuno escasea, el que hay es en su
mayoria criollo, solo algunas familias poscen cjemplares de
cazas finas, Jersey v Holandés, Bl aspecto del ganado salvo ex-
cepeiones, es deplorable, sobre todo en la época de sequia en
que stfre la falta de pastos v de agua.

Por las condiciones del terreno abunda mas el ganado ca-
prino y ovino, pero su leche sivve exclusiviimente para el con-
sumo familiar.

No existen establos en el Municipio. Como dije, cada fa-
milia vive en su terreno como en un pequeio rancho. En las ea-
sas donde hay vacas de ordena, se las tiene en algin cobertizo,
entre el estidéreol, sin ningin asco. Fn la ordesia no se toma nin-
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guna precaucion para evitar la contaminacion de la leche, Los
ordefiadores son peones o familiares que nunca han sido someti-
dos a ningun examen médico ¥ si se tiene en cuenta el estado de
salud de Ia poblacion en general, se comprendera el peligro que
entrafia para los consumidores de leche este abandono sani-
tario de la industria lechera.

Se ordefia recibiendo la leche en una cubeta v tanto ¢sta
como las mumos del orvdefiador dejan mucho que desear en
cuanto a su limpieza., Nada de refrigeracion, ni cubetas sanita-
rias. Medio filtrada, entre una nube de muoscas y olores de bo-
niga sale para ser repartida. Afortunadamente estd extendida
la costumbre de tomarla hervida ¥ asi aunque no esté sometida
su explotacion a reglimentacion alguna o vigilanceia sanitaria,
se disminuyen los peligros del contagio,

I's poca Ia leche que e consume en la regidon » aidn los ni-
nos la toman poco: es frecuente que consuman mas pulque que
leche.

HABITACION.—En ta cabeeera del Municipio las casas
son de construccion recia y anticuada, de picdra vy mezela o de
adobe, con muros muy gruesos, iluminacion y ventilacion insu-
ficientes, pisos de ladrillo v teehos de hoveda o de tejar Se iniceia
la construccion de casas modernas empleando ladrillo vy ce-
mento.

Fn los diversos pueblos de la region, otro es el tipo que
dominz. Son on su mavoria chozas de una construceion rudimen-
taria, pobrisimas. Los materiales empleados en ellas son fre-
cuentemente carrizos v organos dispuestos en palizadas, tron-
cos de drbol como armazon del jacal v techo de tejas o pencas
de maguey secax. Fnoalgunos pueblos como  Danghi en que
abunda Ia piedri se construyen las casas empleando las ple-
dras sin unir, sélo apiladas vy con el techo de peneas de maguey.

Sus coustrucciones son peguenas, insuficientes para dar ca-
hida o toda ia familia, el techo bajo, en algunas a0 poco menos
de un mctro, de ¢l penden canastos y colgajos de uso diverso
que reducen ¢l pequeno espacio del recinto, No tienen piso y
€1l su mayvoria no usan ocamas, durmiendo sobre un petate, y
algunas veces sobre colehones de ixtle,

Sioen las easas de la Cabecera es posible dar diverso uso
@ las piezas, en estas humildisinis construeciones, remedo de
picza, se cocing, se come ¥ duerme toda la familia, Ademds
en las casas de los que se dedican o tejer canastas, cobijas, aya-
tes y cuerdas, colocan su material dentro de la misma piezna
que resulta asfixiante ¥ mas inedmoda,
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ESCUELAS.—En cada uno de los pueblos del Municipio
hay una escuela, algunas tienen su edificio propio, en otras par-
tes se estda apenas construyendo como en Rinconada y Arbolado
y en otras finalmente se ha aprovechado alguna casa para cs-
cuela.

En genceral carceen de agua potable y de servicios sanita-
rios. Como ya dije, sugeri al nuevo presidente municipal cons-
truyera dos W.C. v un bafo de regadera en la escuela de la Ca-
becera, pues los nifios tienen que salir hasta solares vecinos a
satisfacer sus necesidades, v oal bano, una vez a la semana, has-
to los bafios del Municipio, construidos en los manantiales del
Vidho.

El equipo escolar ¢s malo, anticuado, con las tablas rotas
y desclavadas, clavos salidos, altura  defectuosa,  condiciones
que obligan a los nifos & adoptar todas las malas posturas se-
naladas por los pedagogos,

Los niflos son inscritos sin examen medédico o semejanza de
lo que se hace enel DL

D Departamento de Dsicopedagogia ¢ ligicne de la S, E.
I'. envia a las escuelas de da region una brigada compuesta de
dos medicos, un dentista v dos entermeras. Kllos se eneargan de
dictar ias medidas que juzgan pertinentes respecto de las con-
diciones de salud de los escolares 3 los atienden durante las vi-
sitas que realizan a cada escuela,

Durante mi Servicio Social, di diversas conferencias en Ia
escuela del pucblo de Tasquillo, hice observaciones sobre ¢l mal
estado del mobiliario escolar v di instrucciones a los macestros
sobre profilaxis de enfermedades transmisibles, Fn general los
profesores son personas jovenes v sanas, Sdlo su preparacion me
parece deficiente, algunos hay que casi no saben ni esceribir,

ASISTENCEA SOCIAL INFANTIL—Sin mas cultura que
la que da la vida, sin mias orientacion que el instinto, Ia coma-
dronn otomi ayuda i das parturientas a bien morir o a resignar-
se con sus sulrinientos.

Pocas cosas hay tan impresionantes como la ohservaceion
del parto indio. Alianzada a una cuerda que pende del techo,
de rodillas sobre el suclo, rara vez en un petate, se debate 1a
madre presa del natural sufrimieonto, hasta que cae su criatura,
y despuds ella, hanados en sangre v lodo.

Sin embargo de fas pésimas condiciones higidnicas, pocos
casos s¢ ven de fichre pucrperal. Pero ol numero de niffos muer-
tos en las primeras horas o dias, victimas de enfriamientos o in-
feceiones, si es de consideracion y aunque aparentemente las
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cifras y coeficientes son casi equivalentes a las de la C, de Mé-
xico, eso s¢ debe a que en los sitios apartados de la civilizacién
como cstos, no es el Registro Civil espejo real de fenémenos de-
mograficos.

La comadrona otomi nada sabe de cuidados pre y post-na-

~Males. Nacido ¢l nifio le anuda el cordén con hilo de limpicza
dudosa, sin lavarse siquiera las manos, lo Hmpia v lo envuelve
en ropas de sus padres, ete. Terminado el alumbramiento se re-
tira y cobra 83,00 si fudé “machito™ » 32,00 si fud mujer, y hasta
¢l proximo parto.

Sabido cs de todos Jos médicos la ignorancia enorme de las
mitdres mexicanas sobre Higiene v Dictética  Infantiles, pero
comparadas con la madre indigena se encuentran a gran aitura.
La necesidad las obliga a trabajar en faenas rudas en ¢] cam-
po o moliendo, Hevando su hijo en las enwranas, Una vez nacido
cargan con ¢l a cuestas, envuclto en un ayate, dificultando sus
movimientos v su respiracion: semidesnudo, pronte siente su
carne tierna todo el rigor de los clementos: el frio, el sol, las
corrientes de aire, ln mugre de sus ropas v de sus padres, la
aglomeracion v mil atvecidades en su alimentacion, recibiendo
antes del afo raudales de pulque, frijoles v tortilla con chile!

Curtidos tempranamente, rencgridos, enjutos, pareeen no
sentir los elementos, como simios prendidos constantemente a
I mama flicida de la madre que la ofrece cada vez que Horan;
son presa de desarreglos intestinales graves que los Hevan a
grados de desnutricion avanzados, Verdaderamente ¢l que se
salva de Ta nmuerte en los primeros afios de la vida, Heva el
aliento de la jongevidad, Su primera y segunda infancia les
brindan la prucba mas dura de su vida,

La cifra de mortalidad infantil que he caleulado para el
Municipio e Tuasquillo, como media para los cuistro ultimos
afios, os de 17195 00, o] Coceliciente de Labilidad Infantil va-
ria de 290 a 360, segein los datos de log dltimos cuatro anos, y
¢l indice de Mortadidad Miaterna es de 0,237 por cada mil na-

cimientos como promedio para el mismo periodo de tiempo,

MOLESTIAS SANITARIAS. —Las basuras, los estercole-
ros v los excusados son fos principales eriaderos de moscas, que
se hacen abundantisimas en la estacion de ealor, La falta de
baiios proximos, las pulquerias v ocarnicerias al aire libre, com-
pletan el cuadro.

Los mosquitos anofeles se desarrollan libremente en char-
cos vy canales, especialmente en los sitios en que hay agua todo
¢l aifio.
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Las pulgas (pulex irritans, pulex ¢anis, y pulex nigricans)
vy los piojos (pediculi capitis, y pediculi vestimenti) son abun-
dantes por causas obvias.

HIGIENE INDUSTRIAL.—I1lasta hace poco abandonados
a4 su propia suerte, siguiendo procedimientos antiquisimos, los
obreros indigenas viven en condiciones de atraso y miseria,

Construyen canastos v canastillas de vara de sauce o de
carrizo; avates, cordeles y mecates de ixtle, colchones de pal-
ma y cobijas de lana. Fabrican también ladnllo y tabique.

En su fabricacion intervienen todos los miembros de la fa-
milia sin tener consideracion para las madres encinta o que es-
tan criando. Los ninos de edad escolar ¥ atun mas chicos son
igualmente ocupados en las labores, prohibiéndoles frecuente-
mente concurrir a la cscuela con objeto de no ver disminuido
el rendimiento que resulta de su trabajo,

Se trabaja a la intemperie o dentro de locales reducidos
en que como ya dije se fusionan reeamara, cocina, comedor y
despensa.

Cada jefe de familia trabaja por cuenta propia y sin re-
glamentacion alguna, sin mdas atencion médica que la imparti-
da por decreto presidencial por los Servicios Mdédicos Ejidales
de reciente creacion en Tasquillo, Ixmiquilpan ¥ Santa Maria
Tepeji.

Tambicén recientemente se ha organizado a los trabajado-
res del Municipio en cooperativas bajo el control del Departa-
mento de Asuntos Indigenas, existiendo ya las de Portezuelo ¥
Arbolado.

COMESTIBLES Y BLEBIDAS.—No existe en todo el Muni-
cipio un solo mercado. Las poblaciones se proveen de los articu-
los de primera necesidad en tiendas y puestos callejeros. Los
comerciantes son generalmente ambulantes, trasladandose con
su pequeno comercio de una i otrit poblacion sepin los dias de
plaza, y por lo tanto sce conforman con expender sus productos
sobre una manta tendida en el suclo v abierta a toda contami-
nacion.

Tampoco hay un solo rastro en todo el Municipio, hac¢ién-
dose Ta matanza en los corrales de las casas, sin precauciones
para no contaminar la carne que pende de cualguier gancho,
entre nubes de polvo v de moscas v o solo un paso de estercole-
ros v retretes. Del lugar de matanza es Hevada la carne hasta
el sitio mas visible de la plaza del pueblo. Alli es coloeada so-
bre una mesa o colgada de algin gancho, mas frecuentemente
pende del tronco de los arboles, como sucedia en Ia Cabecera
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hasta mi llegada, presentando este bochornoso aspecto a todos
los transcuntes v visitanies de la poblacion en plena carrvetera
de Laredo, envuclia en marejadas de polvo.

Los carniceros excesivamente sucios con la pdatina grasosa
en sus ropas )y en su persona, frecuentemente parasitados o tu-
berculosos expenden su producto sin ninguna restriccidon,

Teniendo en cuenta estas condiciones propuse al Presiden-
te Municipal, que se les exiglera mas asco on sus ropas ¥ en sus
personas. Ademis la conveniencia de construir pequenos loca-
les de madera vy alambre con obhjeto de proteger la carne ded
polvo ¥ lus moscas, v linalmente que se les exigiera el Certiti-
cado Médico de Salud.

En el pucebhlo de Tasquillo hay tres fondas en casas particu-
lares. Las condiciones de los locales » el estado de salud de las
personas que las atienden es ¢l de las casas y personas de la
poblacion.

BEBIDAS.—Del aguardiente, mezeal v cerveza no hay
que decir, son pocos los que los toman,

Il pulque constituye en cambio una bebida de uso general
cn toda la region, Adultos, ancianos v nifios lo beben, Desde la
mas tierna odad acostumbran fas madres darseio, no siendo po-
cas las que lo usan para el destete. No hay una familia tlomada
al azar que no consuma pulque. Constituye asi una fuente de
riqueza su explotacion, frecuentemente Ia tnica en grandes ex-
tensiones de terreno artdo por falta de ricgo,

Dia tras dia se emborrachan los indios, el domingo es dia
de piaza en Ia Cabecera v B borracheris mayor, pasando de su
natural contento i las rifias, no rara vez con saldo sangriento,

A veees se habla de las exceelencias del pulque : pobre en al-
cohol, rico en vitaminas ¥ con una taza no despreciable de pro-
teinas ¢ hidratos de carbono, Pero poco, muy poco se ha dicho
del pulque que on vealidad se consume, Alterado y adulterado
con inmundicias, trausportado en cueros y barries asquerosos,
su taza no despreciable de hidratos de carbono, constituyen un
meaedio de cultivo para ta flora microbiana patogena,

Ademas su téenica de explotacion permite la penetracion
de toda clase de gérmenes, Il tlachiquero earga con su acocote
bocanadas de aguamiel v de esputos, Algunos de estos indivi-
duos, pude comprobar, padecian de tuberceulosis graves, con fo-
cos abicrtos en lases de gran actividad, con hemoptisis, v aor
bajo la acceion febricitante de o enfermedad seguian explotan-
do el negocio,

Al cargar v desceargar el aguamiel le introducen las manos
sucias (posibilidad de contagio de huevecillos de parviasitos v de
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gérmenes de la flora tifo-paratifica, ete). Finalmente medio
filtrado a través de un lienzo, (Gnica maniobra de purificaciéon)
se- vende en barriles destapados colocados en plena carretera,
entre verdaderas tolvancras levantadas por el transito conti-
nuo de coches v bestias de carga. :

Y ese es ¢l pulgque-cuitivo que ingiere la poblacion, Hama-
do excelente bebida 3 regular alimento, que emplean para of
destete.

IZ1 consumo de limonadas v productos similares ¢s también
de consideracion. Fstas bebidas especialmoente unas procedentes
de una fabriea de la civdad de México, son de aspecto sespoe-
choso. Llevan f{recuentemente polves, filamentos ¥ nubéculas en
suspension, que atestiguan la mala calidad de Ins agruns emplea-
das, algunas veces hasta de mal olor » iraneamente turbias, 8a
bido es que su prepuaracion no destruye los germenes patogenos,

HIGIENE DIC LA ALIMENTACION . —E] terreno del du-
nicipio es drido en su mayvor parte. Atravesado por el macizo
montanoso que se extiende hasta Zimapin. presenta miuaitiples
clevaciones del terreno, lomerios sunves con vegetacion pobias-
de tipo desértico. Hay tierris excelentes alternando con tepe-
tates » calichales. Ya hablé de fa agriculiura de o vegion v de
la necesidad de importar de otras entidades of maiz v el rijol.

Hay diversos proyectos para irrigar las tierras del Munici-
pio pero el desacuerdo entre log gue conocen de estos proyecetos
v el costo de los mismos serdn desgraciadivnnente motivoes para
que pasce el tiempo v ¢l desierto empolve tanto entusiasmo. Las
cscucelas v el agua son la tnica salvacion de Jos otomies de esta
region.

Fntretanto creo seria preferible o] cultive de plantas ca-
paces de subsistir on esto medio, Lo lechuguilla v la guapilla sc
dan silvestres y en abundancia pero se desconoce su correeta
cxplotacion y carceeen de maqguinarias para beneficiarvias, Qui-
zds el olivo, Lie vid ¥ 1 morera produjeran lo suficiente para mo
dificar las condiciones del medio, haciendo ractible la importa-
cion de aquellos productos que no se dan en la region, o seme-
Janza de lo que buindustrin yucateen ha ensenado al pais. ISs
urgente la regeneracion de Ia raza Otond, degenerada como es-
4, amenaza desaparecer, de hecho Tamilias ~nteras han desapa-
recido. Las enfermedades v ool aleoholismo cronieo han dejadoe
profunda huella cn los habitantes, Salo 1o Bscuela, de preferen-
cia en internados, secuestrando o los individuos de las costums-
bres familiares pucde hacerlos gue olviden 1 vielo que la nece-
sidad de agua potable favarece.

Bs Mrecuente observar diversas avitaminoesis on la pobla-
cion indigena y mestiza, queratitis,  hemeralopia,  raquitismo,
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nanismo, formas pelagroides y estomatitis intensas. Los mis
atacados son los nifios, especialmente los Iactantes por la mala
costumbre de darles el pecho de un modo continuo, originando-
les serias dispepsias que los llevan al sepulcro.

Hay en la Cabecera un conato de botiea en que el encarga-
do ejerce sin tener mas conocimientos que los adquiridos al ser-
vicio de una votica de poblacion cercana.

No existe Hospital ni sitio donde realizar el correcto ais-
lamiento de enfermos afectos de padecimientos transmisibles.

RESUMEN Y CONCLUSIONES.—LI verdadero criterio del
universitario que va al pueblo, misionero de la cultura y porta-
dor de ideales, con el alma abierta a todas las inquietudes de
la vida, debe ser amplio, comprensivo y lleno de un ansia infi-
nita de mejoramiento de las masas incultas y atrasadas de nues-
tro pais.

Despucds de haber leido las anteriores paginas se vera pa-
tente el estado de insalubridad y abandono en que vive la pobla-
cion del pequeno Municipio de Tasquillo,

I problema de I region es polimorfo. La falta de agua re-
duce las posibilidades de la agricultura, pero sin embargo po-
drian implantarse cultivos capaces de progresar en estas con-
diciones, ¢ insistido en gue alpunas plantas textiles se aclima-
tarian facilmente, Su correcto cultivo » el uso de maguinaria
crearian una fuente de rigueza que cubriria las desnudeces de
estos indios.

El idioma diferente v la mala ensefianza por personas im-
preparadas o faltas de eseripulos que truecan la noble labor
que el pais les ha encomendado, por otra de agitacion estéril y
egroista, claman por lu creacion de nuevos centros vy osistemas
culturales vy también por nuevos clementos mejor preparados y
mas cumplidos.

La resolucion de los principales problomas sanitarios en-
contrados seria la siguiente:

l.—EL AGUA,

151 correcto aprovechamiento de los multiples manantiales
de la zona v la perforiacion de pozos artesianos bastaria para el
abastecimiento de todos los pueblos v rancherias.

n agquellos en que no existen manantiates, ni se ha encon-
trado agua en las perforaciones (Portezuelo) se puede llevar el
agua por medio de bombas y tuberins hasta el pueblo, tomdn-
dola de los sitios en que existe en abundancia,
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En Arbolado serian poco costosas las obras de captacion,
conduccién v distribuciéon del agua tomandola de los manan-
tiales del Vidho.

2. —AVIENAMIENTO.

Para Ia mayoria de los pueblos y rancherias seria suficien-
te la construccion de retretes sanitarios sin fosa impermeable,
construyendo en los sitios con corrientes de agua poco profun-
das, zonas de filtracion con materiales porosos (tepetate ¥
arena).

En Arbolado serian poco costosas igualmente las obras de
saneamiento, bastaria una pequenia 1cd de drenaje con un tubo
colector que fuera a desembocear en ¢! rio poco distante.

Finalmente en Ia Cabecera va existen las obras para el
aprovisionamiento del agua potable, La revision v mejoramien-
to del sistema permitirian al pueblo disponer de agua realmen-
te potable v estando entubad:at el problema del avenamiento se
simplifica. Como para Arbolado, hastaria una pequena red de
drenaje cuyos tubos colectores (podia ser uno solo) desembo-
raran cn el rio.

Mientras tanto v teniendo en cuenta que eos zona de abun-
dantes corrientes subterrineas, la construccion de fosas sépticas
con su tubo de descarga en capas permenbles para la filtracion
de los desechos, pueden ser construidas con ventajas para la
higiene y salud publicas.

Sobre las basuras insistir en su incineracion y en el aleja-
miento de estercoleros de las viviendas v pozes de agua,

S —ENFERMEDADES TIDANSMIRIBLES . —Fducando  de
un modo continuo 2 la pohlacion, orientandola por medio de los
Servicios Mdédicos INjidales, serd posible obtener of aviso sohre ca-
sos de enfermedades transmisibles v el mejoramiento de las casas
habitacion que hagan posible el aislamicento de los enfermos con-
tagiosos.

La lucha contra Ia tuberculosis v las parasitosis intestina
fes deben ser dos puntos que ocupen la atencion del Servicio
Médico IZjidal de Tasquillo, por ser dos de los grupos de enfer-
medades que mas abundan en la region.

4. —LECHIL.—Aumentar el nimero v calidad de las cabezas

de ganado vacuno existentes por medio de donativos de semen-
tales.

Vigilancia por parte de las autoridades de la explotacion
de Ia leche, Aislamiento de animales enfermos, asco de los lo-
cales y de los animales, empleo de botes y vasijas de tipo sani-
tario. Examen meédico a los que manejan el producto.
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5. ~COMESTIRBLISS Y BEBIDAS.—Vigilar In matanza para
que se desechen los animales enfermos, se realice en sitios Hm-
pios y la carne se expenda en pequefios puestos de madera ¥
alambre.

A los carniceros, tlachiaueros ¥ demids comerciantes de ar.
ticulos de primera necesidad, que se les exiia el Certificado de
Salud ¥ la vacunacidon contra la tifoidea v paratifoidens.

6.—DIVERSOS ——Creacion de un cuerpo de inspectores sa-
nitarios que se encarguen del cumplimiento de lags medidas die-
tadas.

Prohibicidon a Ias “rinconeras
atender partos.

Dar facilidades a algtin farmacéutico para que establezea
una pequefia botica en el Municipio, prohibiendo a los comer-
ciantes de las poblaciones de la jurisdicceidon. que expendan me-
dicinas ¥ mucho menos que cierzan la medicina solapadamente,
mal aconseiando a quienes necestian del Servicio Médico Fiidal
eratuito » que por ignorancin no coneurren a ¢l

otomiecs de la facuitad de

Para terminar vov a pmrraponer o construceion de un peque-
fin TTospital o Ranatorio en el pueblo de Tasquille.

Por sus comunicaciones sorin ol sitio de eleecién, ademas
cuenta con luz eléetricn, nrun entubada, veretacion abundante
clima templado v corvientes de abre poco inten<as debido a la
proieceion que el relieve del suelo da,

L.a necesidad de ciereer unn vivilanein efectiva sobhre los
enfermos, de modificar s alimentacian, de aislarios. de vestirlos
correctamente v de contar con mavor mimero de elementos pa-
ra su tratamicento v exploracion gue saucltlos con los gue se cuen-
ta en la actuntidad en ol Servicio Madico Fjidal de Tasquillo,
son rivzones poderosas para abograr por su ereacion, sobre tode
s1 s tiene en cuenta Ia pohresa excesivae de los indigenas de 1a
region v Ta morbilidad gue aleanzan la tuberculosis, o paludis-
mo y las parasitosis intestinales entre ellos.

No voyv a insistir sobre las ventajas de la secuestracion sa-
natorial de los tuberculosos principalmente. basta considerar
las que resultan de su separacion de I familin en que siempre
hay niffios v siempre fallan recursos para la correeta alimenta-
cion v {ratamiento,

Considero trascendental la creacion de un centro de esta
naturaleza en una poblaeion tan atecada por las enfermedades
va citadas, ademas por las condiciones del ¢lima v 1a alturia, po-
drian mejorar enfermos Hevados de wonas praoximas: cardiacos,
renales, anémicos, v debilitados, cte,, aan procedentes de Ia ciu-
dad de Mdéxico.
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