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Resumen

La tesis de maestria titulada “Efecto de una intervencion musical en la memoria de
trabajo visoespacial en nifios con sindrome de Down”, responde al area cognicion musical del
Programa de Maestria y Doctorado en Musica de la Universidad Nacional Autbnoma de México,
UNAM. La investigacion se proyectdé como un estudio de casos mdltiples, piloto, cuasi-
experimental, longitudinal y mixto: cualitativo y cuantitativo. Se evaluo el efecto de un taller de
musica basado en actividades visoespaciales, sustentadas en la ejecucion de elementos ritmicos y
en estrategias de memoria, en la ejecucion de tareas de memoria de trabajo visoespacial en 4
nifios con sindrome de Down. Participaron 12 nifios divididos en 3 grupos de 4 nifios cada uno:
grupo experimental musica, grupo control taekwondo y grupo control musica. Se siguio el
paradigma de investigacion pre-test/intervencion/post-test. El instrumento utilizado para medir
memoria de trabajo visoespacial fue la subprueba Cubos de Corsi, de la Bateria
Neuropsicolégica Neuropsi: Atencion y Memoria. Se aplicé ademas la subprueba Ritmo, del
Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil, CUMANIM, para observar si la mejora en
la ejecucion de tareas de memoria de trabajo visoespacial conducia a la mejora en la ejecucion
ritmica. Datos cualitativos se recabaron a través de la observacion y de entrevistas estructuradas.
Los resultados cuantitativos evidenciaron que la ejecucion de tareas de memoria de trabajo
visoespacial no mejoré en el grupo experimental y los resultados cualitativos evidenciaron que
en el contexto del taller de musica si mejord. Los resultados no se generalizaron ni se emitio una
conclusion causal. Con base en la experiencia obtenida se realizaron propuestas para proximos

estudios.

Palabras clave: sindrome de Down; memoria de trabajo visoespacial; entrenamiento

musical; ritmo.
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Abstract

The master’s thesis entitled "Effect of a musical intervention on visuospatial working memory in
children with Down syndrome”, responds to the musical cognition area of the Master's and
Doctoral Program in Music of the National Autonomous University of Mexico, UNAM. The
research was projected as a multi-case, pilot, quasi-experimental, longitudinal, and mixed study:
qualitative and quantitative. The effect of a music sessions based on visuospatial activities,
supported by the execution of rhythmic elements and memory strategies, on the execution of
visuospatial working memory tasks in 4 children with Down syndrome was evaluated. 12
children divided into 3 groups of 4 children each participated: music experimental group,
taekwondo control group and music control group. The pre-test/intervention/post-test research
paradigm was followed. The instrument used to measure visuospatial working memory was the
Corsi Cubes subtest, from the Neuropsi Neuropsychological Battery: Attention and Memory.
The Rhythm subtest of the Child Neuropsychological Maturity Questionnaire, CUMANIM, was
also applied to observe if the improvement in the execution of visuospatial working memory
tasks led to an improvement in rhythmic execution. Qualitative data was collected through
observation and structured interviews. The quantitative results showed that the execution of
visuospatial working memory tasks did not improve in the experimental group and the
qualitative results showed that it did improve in the context of the music sessions. The results
were not generalized, nor was a causal conclusion drawn. Based on the experience obtained,

proposals for future studies were made.

Keywords: Down syndrome; visuospatial working memory; musical training; rhythm.



Introduccion

La mdsica, ha sido y es, un valioso instrumento capaz de afectar el cerebro humano.
Diferentes procesos cognitivos como la atencion (Meltzer et al., 2015), la percepcion (Gonzalez
et al., 2019), el pensamiento (Koelsch et al., 2019), las emociones (Papinczak et al., 2015), la
imaginacion (Hargreaves, 2012), y la memoria (Roden et al., 2012), subyacen a una experiencia
musical.

Se ha dado a conocer que estos procesos pueden ser desarrollados y potenciados a través
del entrenamiento musical, incluso se ha observado que estructuras cerebrales llegan a
modificarse a partir de estas practicas. Hay que subrayar que los resultados no son generalizados
y pueden estar condicionados por diferentes factores como las caracteristicas propias del
individuo, el tipo de entrenamiento, la duracién y la frecuencia con que es impartido. No
obstante, si es conocido que resultan mas efectivos si son implementados a edades tempranas,
pues es el momento en que la plasticidad cerebral se encuentra en sus maximos niveles
(Penhune, 2011).

A partir de los efectos positivos obtenidos, la mdsica ha sido un importante recurso en
ambitos como el educativo y el terapéutico. Especialmente, ha representado un elemento esencial
para potenciar el desarrollo y desempefio en la vida cotidiana en personas con diferentes
discapacidades. Precisamente, es en la relacion musica y discapacidad intelectual en la que se
basa la presente investigacion.

Siguiendo la definicién de la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y
del Desarrollo (2011), cuando se hace referencia a discapacidad intelectual se entiende que

“existen limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual, como en conducta



adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y practicas”.
Dentro de los tipos mas comunes de discapacidad intelectual se encuentran el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), el sindrome de Williams y el sindrome de Down.

Precisamente, el sindrome de Down es la condicion que presentan las personas
que participaron en este estudio. Al conocerse la capacidad que puede tener una
experiencia musical para afectar procesos cognitivos, y al presentarse déficits en
diferentes funciones en el sindrome de Down, se pretende en esta investigacion analizar
los efectos que puede tener un taller de musica sobre la memoria de trabajo visoespacial
en esta poblacion.

Con tal propésito, en esta tesis, como parte de la introduccion, se expone el
planteamiento del problema, la justificacion, la pregunta de investigacion, la hipotesis, el
objetivo general y los objetivos especificos. Seguidamente, en el capitulo 1 se realiza una
revision y andlisis de la literatura y se definen y fundamentan los conceptos centrales,
entre ellos, memoria, memoria y musica, sindrome de Down, y sindrome de Down y
musica. Posteriormente, en el capitulo 2 se explica la metodologia aplicada en el estudio
y en el capitulo 3 se exponen los resultados obtenidos, tanto de los test relacionados con
la ejecucion de tareas de memoria visoespacial y ejecuciones ritmicas, como los
recabados en las observaciones realizadas en el taller y los extraidos a partir de las
entrevistas. En el capitulo 4 se realiza una discusion sobre los resultados, estos se
contrastan con la literatura revisada, se analizan las diferencias entre los datos
cuantitativos y cualitativos obtenidos, y se realizan posibles inferencias de los efectos
hallados. Finalmente, en el capitulo 5 se abordan las conclusiones, alcances y

limitaciones de la investigacion, y se realizan diferentes propuestas para proyectar



estudios futuros a partir de la experiencia obtenida.

Grosso modo, el presente estudio constituye una continuacién de la investigacién sobre
posibles efectos de la musica en los procesos cognitivos en personas con sindrome de Down. La
aspiracion, es que los conocimientos obtenidos tributen a ampliar la informacion existente y que
puedan tener un impacto en la calidad de vida de estas personas.

Para plantear las pautas que dirigiran el estudio, a continuacion, se expone el
planteamiento del problema, la justificacion, la pregunta, la hipétesis, el objetivo general y los
objetivos especificos de la investigacion.

Planteamiento del Problema

La relacion mdusica y discapacidad intelectual ha sido ampliamente abordada desde
disimiles aristas y campos de conocimiento, desde la educacion musical, la musicoterapia, la
psicologia y las ciencias cognitivas, por mencionar algunos ejemplos. No es de extrafiar
entonces, que sobre el sindrome de Down exista una fuente importante de literatura que relacione
ambas teméticas.

El sindrome de Down es considerado la principal causa de discapacidad intelectual en el
mundo. Datos ofrecidos por el Gobierno de México en el afio 2017 reportan que, segun la ONU,
la incidencia de esta condicion en el pais es de 1 por cada 650 nacimientos (Gobierno de México,
2017). Se conoce que como consecuencia de la discapacidad intelectual, en esta poblacién
diferentes procesos cognitivos se encuentran afectados, considerandose los de mayor déficit el
lenguaje, la motricidad, la memoria de trabajo y la memoria a corto plazo, tanto verbal como
visoespacial.

Desde la educacion musical se han realizado propuestas que tienen como objetivo

favorecer el desarrollo de nifios con esta condicidn a través disimiles formas de interaccion con



la musica. Si bien han sido de gran importancia estas acciones, el campo de la cognicion musical,
necesita continuar profundizando en la comprension, a partir de diferentes evaluaciones y
andlisis, del comportamiento de los procesos cognitivos ante estas experiencias musicales.

A pesar de que esta informacion se ha dado a conocer, en México no existen
investigaciones que desde el area cognitiva estudien los posibles efectos de la musica sobre los
procesos cognitivos en personas con sindrome de Down. Partiendo de esta problematica, este
estudio se enfocd en observar y evaluar los posibles efectos de un taller de musica sobre la
memoria de trabajo visoespacial en esta poblacion. Se trabajo particularmente con este proceso
pues, como se menciond anteriormente, es uno de los mas comprometidos en el sindrome de

Down.

Al ser esta temética poco investigada desde el area de la cognicion musical en el contexto
mexicano, resultd necesario, teniendo en cuenta las particularidades de las personas con
sindrome de Down, analizar la viabilidad de los procedimientos empleados, tanto en la
imparticion del taller como en las mediciones cognitivas. Por tales razones, se plante6 el estudio
como un piloto, con una muestra reducida de participantes, en donde existié un primer
acercamiento de tipo exploratorio al tema.

De manera general, se pretende que los resultados recabados puedan resultar un
complemento para otras areas, con el objetivo de generar una informacién mas completa del
fendmeno.

Justificacion

Se conoce que la musica tiene la capacidad de incidir en el cerebro humano. La

afirmacion se apoya en evidencia sobre cambios en la neuroanatomia cerebral (Habibi et al.,

2017), potenciacion de diferentes procesos cognitivos (Barbaroux et al., 2019) y distintos



impactos benéficos desde el punto de vista psicoldgico (Lundqvist y Korosec, 2021) luego de
una experiencia musical. En este sentido, en esta investigacion se llevo a cabo una intervencion
musical en nifios con sindrome de Down con el objetivo de evaluar posibles efectos sobre la
memoria de trabajo visoespacial. El estudio se planteo realizarlo en nifios, pues es la etapa de
mejor asimilacion de los estimulos debido al alto grado de plasticidad cerebral existente.

Se considera que la investigacion puede realizar contribuciones al campo de la cognicion
musical al haberse obtenido evidencia de como afecta un taller de musica en la ejecucion de
tareas de memoria de trabajo visoespacial en nifios con sindrome de Down. Ademas, puede
contribuir al campo de la educacion musical al aportar una propuesta de disefio de clase enfocado
en desarrollar habilidades especificas de memoria visoespacial.

De manera general el objetivo fue continuar profundizando en conocimientos que
tributaran esencialmente a un beneficio en el desarrollo y en la calidad de vida de las personas
con sindrome de Down.

Con el propésito de resolver los planteamientos anteriores, a continuacion, se plantea la
pregunta, hipotesis, objetivo general y objetivos especificos de la investigacion.

Pregunta de Investigacion

¢Coémo influye un taller de musica basado en actividades visoespaciales, sustentadas en
elementos ritmicos y en estrategias de memoria, en la ejecucion de tareas que implican memoria
de trabajo visoespacial en nifios con sindrome de Down?

Hipotesis

Después de participar en un taller de masica basado en actividades visoespaciales,

sustentadas en elementos ritmicos y en estrategias de memoria, hay una mejor ejecucion en las

tareas que implican memoria de trabajo visoespacial en nifios con sindrome de Down.



Objetivo General
Evaluar el efecto de un taller de musica basado en actividades visoespaciales, sustentadas
en elementos ritmicos y estrategias de memoria, en la ejecucion de tareas que implican memoria

de trabajo visoespacial en nifios con sindrome de Down.

Objetivos Especificos
1. Disefiar una intervencion musical en donde se integren actividades visoespaciales con
elementos ritmicos, ejercicios que impliqguen memoria de trabajo visoespacial y la utilizacion de

estrategias de memoria como el repaso y las mnemotecnias.

2. Describir aspectos de la conducta, de la ejecucidn de tareas de memoria visoespacial,
de la ejecucidn ritmica y de la sincronizacion sensoriomotoral, observados en los participantes a

lo largo de la intervencion.

3. Recabar datos sociodemograficos, académicos y musicales sobre los participantes del

grupo experimental para analizarlos y contrastarlos con los datos obtenidos en la intervencién.

4. Comparar la ejecucion ritmica y de memoria de trabajo visoespacial del taller de
mausica, con la ejecucion ritmica y de memoria de trabajo visoespacial evaluada a través de las

subpruebas neuropsicoldgicas.

Una vez expuestos los anteriores planteamientos, a continuacion, en el capitulo 1 se

abordan los principales conceptos que guiaron la investigacion.

1 La sincronizaci6n sensoriomotora es una tarea compleja en la cual estan inmersas habilidades temporales que
tienen que ver con el procesamiento de la duracién del intervalo entre estimulos, de habilidades cognitivas
encargadas de mantener y manipular el ritmo en la memoria de trabajo y capacidades de control visomotor en
funcién de sincronizar la accion manual con el estimulo (Florie y Droit-Volet, 2019).



Capitulo 1. Marco Tedrico y Antecedentes

En el presente capitulo se expone el marco teorico y los antecedentes de la investigacion.
El objetivo es definir y fundamentar los principales conceptos que dan sustento al estudio, asi
como mostrar una panoramica de la literatura existente para observar el desarrollo que han tenido
estos hasta la actualidad. Cada seccion se dedica a desarrollar un concepto diferente, quedando
de la siguiente manera: memoria, definicion y fundamentos de los procesos de memoria;
sindrome de Down; musica y sindrome de Down, intervenciones musicales. Estos apartados se
fraccionan en varios niveles con el objetivo de desarrollar diferentes subtemas. De manera
general se procur6 que las referencias utilizadas no excedieran los diez afios de publicadas, no

obstante, en ocasiones fue necesario citar autores cuyos trabajos son anteriores, pero centrales.

1.1 Memoria. Definicion y Fundamentos de los Procesos de Memoria

La memoria es el proceso cognitivo central de analisis en la presente investigacion, en
este sentido resulta necesario comenzar por definir el término y revisar como ha ido
evolucionando su estudio a través del tiempo.

El término memoria, proviene del latin memini, lo que se puede traducir como incrustar o
grabar, en este caso una huella de informacion que fue procesada y que puede ser recuperada a
través del recuerdo. En el siglo XIX comenzé a tomar auge el concepto con William James,
filésofo y psic6logo norteamericano que propuso el modelo dual de la memoria. Este estaba
conformado por la memoria primaria o inmediata y la memoria secundaria, haciendo referencia a
corta y larga duracion (James, 1890).

Es a finales del siglo XIX, con el psicélogo aleman Hermann Ebbinghaus, cuando
comenzd el interés por el estudio cientifico de esta funcidn cognitiva, pues realizo la primera

investigacion basada en el método cientifico-experimental en un laboratorio bajo condiciones



controladas (Saiz y Saiz, 2008). Otro pionero fue el psicologo inglés Frederick Barlett en la
primera mitad del siglo XX, quien se intereso por saber qué tipo de organizacion seguia el
material registrado en la memoria (Alaniz-Gémez et al., 2022).

Los avances en investigacion experimental se hicieron marcados a mediados del siglo XX
con George Ellias Miller, psicologo experimental aleman que realizo relevantes innovaciones,
desde la metodologia hasta el instrumental de investigacion. Fue quien sugirio que existia una
limitada capacidad en la memoria y quien propuso el término de memoria inmediata (Alaniz-
GOmez et al., 2022).

De manera mas reciente, en la Gltima década, diferentes investigadores han expuesto su
concepcion sobre memoria. Ballesteros (1999; 2012), la describié como un proceso psicolégico
atil para codificar, almacenar y recuperar informacién de forma voluntaria o involuntaria, cuando
le resulta necesario al individuo. En el caso de Abeleira (2013), concibi6 que la memoria es un
proceso psicoldgico que almacena, codifica y recupera acontecimientos, conceptos y
procedimientos que aplicamos en las diferentes areas y demandas de la vida diaria. Por su parte
Gazzaniga et al. (2014), refirieron que la memoria se relaciona estrechamente con el proceso de
aprendizaje. En este sentido la memoria involucra el retener informacion, experiencias, o
acciones, lo cual puede durar segundos, minutos, horas o toda la vida. Estos autores propusieron
tres etapas para dicho proceso:

1. Codificacion: a su vez contiene 2 etapas, adquisicion (cuando el sistema sensorial
recibe los estimulos) y consolidacion (cuando se estabiliza la informacion y da como resultado la
memoria a largo plazo).

2. Almacenamiento: una etapa de retencion y permanencia de la informacion en la

memoria.



3. Recuperaciéon: momento en el que se accede a la informacion almacenada en la
memoria, de manera consciente 0 como acto motor.

Como se ha mostrado, el estudio de la memoria viene desarrollandose aproximadamente
hace 2 siglos, con particular auge en el campo experimental desde el siglo pasado. A partir de
analizar los diferentes enfoques de los investigadores con respecto a la definicion del concepto,
se puede resumir que el término memoria es un proceso que esta intimamente vinculado con el
aprendizaje, en el cual se codifica, almacena y recupera la informacion.

Para continuar profundizando en otros aspectos de este proceso cognitivo, en la siguiente
seccion se expondran los tipos de memoria que se han definido y algunos de los modelos méas
conocidos. El propésito fundamental del apartado radica en conocer caracteristicas generales e ir
particularizando hacia la definicion y caracterizacion de la memoria de trabajo visoespacial,
objeto de estudio de la investigacion.

1.1.1 Tipos de Memoria

Siguiendo la propuesta de Gazzaniga et al. (2014), los tipos de memoria son: memoria
sensorial, memoria a corto plazo, memoria de trabajo y memoria a largo plazo. Por otra parte,
Endel Tulving, neurocientifico cognitivo y psicélogo experimental, establecio una division segln
el contenido que es almacenado, quedando la memoria seméantica y episddica, la memoria
declarativa o explicativa y la memoria no declarativa o implicita (Sejias, 2015). A continuacion,
se caracterizan brevemente los tipos de memoria, atendiendo a la propuesta de Gazzaniga et al.
(2014).

Memoria Sensorial. La Memoria Visoespacial. La memoria sensorial es aquella que
involucra a los 6rganos sensoriales y tiene una duracion efimera. Es el primer momento de

registro de los eventos externos, una impresion inicial. Esta memoria capta estimulos
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relacionados con la vista, la audicion, el olfato y lo visoespacial (Alaniz-Gomez et al., 2022).
Sobre el tema visoespacial se amplia a continuacion por ser el componente que, relacionado con
la memoria de trabajo, se analizara en la investigacion.

Se conoce que la evolucion del sistema visual en los mamiferos ha tenido dos propdésitos
fundamentales. EI primero esta asociado con usar informacion como color, forma, tamafio,
movimiento, orientacion y localizacion de objetos, para poder dirigir acciones tanto de forma
predictiva como reactiva. El segundo se refiere a la adquisicion y recuperacion de informacion
sobre las propiedades de objetos y organismos, asi como la comprension de su relacion con el
entorno.

En este sentido, el procesamiento visoespacial se considera una funcion adaptativa de los
organismos que hace posible su interaccion con los componentes del medio que les rodea. Es la
capacidad para procesar informacién visual que involucra relaciones espaciales y en donde
participan procesos como la memoria, la atencion, la lectoescritura y la orientacion (Ortega-
Leonard et al., 2015). De esta manera, la memoria visoespacial es un proceso que favorece la
conformacion de las habilidades visoespaciales, definida como la capacidad de recuperar
informacidn sobre objetos, su aspecto, la relacion de uno con otro en el espacio y el recuerdo de
su localizacion (Fernandez-Olaria y Flérez, 2023).

Memoria a Corto Plazo. En el caso de la memoria a corto plazo, se considera un
almacén con una limitada duracion (usualmente de 10 a 20 segundos) y limitada capacidad de
almacenamiento (entre los 5 y 9 elementos independientes). Esta tiene funciones de control
importantes, decide si la informacion va a ser transferida o no a la memoria a largo plazo y la

estrategia de control a utilizar (Alaniz-Gomez et al., 2022).
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Memoria de Trabajo. La memoria de trabajo es un sistema cerebral que proporciona
almacenamiento temporal y manipulacion de la informacion necesaria para tareas cognitivas
complejas, como la comprension del lenguaje, el aprendizaje y el razonamiento. Consiste en un
mecanismo de almacenamiento activo y en mecanismos especializados de almacenamiento
provisional que sélo entran en juego cuando es preciso retener un tipo de informacion especifica
(Lbpez, 2011). Baddeley (2021) la definié como “un sistema de capacidad limitada para el
almacenamiento temporal y el procesamiento de la informacidn necesaria para la cognicién
compleja”, y establece un vinculo fundamental entre la percepcion, la atencion, la memoria y la

accion (Baddeley, 1992).

Memoria a Largo Plazo. Fuenmayor y Villasmil (2008), refieren que la memoria a largo
plazo esta constituida por todas las experiencias, conocimientos y saberes que se almacenan a lo
largo de la vida, con una capacidad infinita de almacenamiento. Como se mencion6
anteriormente, existe una division entre memoria episddica y memoria seméntica. La primera
hace referencia a memorias personales sobre hechos pasados, funciona a nivel consciente y su
recuperacion es voluntaria y explicita. La segunda tiene que ver con significados y
conocimientos conceptuales no relacionados con experiencias concretas. Por otra parte, la
memoria declarativa se relaciona con recuerdos que pueden ser evocados de manera consiente y
verbal, referentes a hechos, mientras que la no declarativa se refiere a habitos y destrezas
perceptivas y motoras (Ballesteros, 2012; Gazzaniga et al., 2014)

En las caracterizaciones expuestas sobre los tipos de memoria, se perciben rasgos
distintivos a pesar de que responden a un mismo proceso. Ademas, se observa que, aunque
existen varios tipos, el funcionamiento de uno puede requerir del funcionamiento de otro, o sea

que estan estrechamente vinculados.
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Para esta investigacion se trabajara puntualmente con la memoria de trabajo visoespacial.
Como se hard mencion posteriormente, las personas con sindrome de Down presentan
dificultades en las ejecuciones que demandan de este proceso, por lo que profundizar en la
definicion del concepto resultara necesario para luego relacionarlo con las caracteristicas de esta
poblacion. Para esto, en el préximo apartado se hara referencia especialmente a 3 modelos de
memoria de trabajo que se destacan en la literatura, el Modelo Multicomponente de Baddeley y
Hitch, el Modelo de Almacenamiento Unitario de Nelson Cowan y el Modelo Concéntrico de
Klaus Oberauer. Seguidamente se explicara cuél de estos modelos se tomé como referencia en la
investigacion y finalmente se definira el concepto de memoria de trabajo visoespacial.
1.1.2 Modelos de Memoria de Trabajo

A través del tiempo, investigadores han planteado diferentes modelos de memoria que
han sido fundamentales para entender el funcionamiento de este proceso. Por ejemplo, Donald
Broadbent, citado por Ballesteros (2012), propuso el Modelo del Filtro o de Seleccion Temprana,
el cual propone que, una vez recibidos los estimulos, la memoria sensorial va a retener la
informacion de manera temporal, luego un filtro descartard la informacion irrelevante definiendo
lo que pasaré a la memoria a corto plazo y luego a la memoria a largo plazo. Otro muy conocido
es el Modelo Multialmacén de Atkinson y Shiffrin en 1968, el cual plantea que la memoria tiene
tres almacenes, los registros sensoriales, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo, y
la conforman diferentes estructuras encargadas de conducir el flujo de informacion a través de
estos (Ballesteros, 1999; 2012).

Afos mas tarde, Alan Baddeley y Graham Hitch fueron quienes propusieron el modelo de

memoria de trabajo, el cual ha sido actualizado en varias ocasiones por Baddeley. A partir de
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este modelo, algunos investigadores han realizado otras propuestas. A continuacion, se
profundiza en aquellas con mayor relevancia en la literatura.

Modelo Multicomponente de Baddeley y Hitch. La aproximacion conceptual mas
ampliamente aceptada sobre memoria de trabajo es la propuesta de Baddeley y Hitch en 1974,
con la cual se reactualizo el concepto de memoria a corto plazo. Se concibié como “un sistema
de capacidad limitada que provee una interfaz entre los procesos perceptivos, la accion y la
memoria a largo plazo, demostrando su participacién en la mantencion temporal y la
manipulacion de la informacion, el razonamiento y el aprendizaje” (Baddeley y Hitch, 1974).

La propuesta quedo establecida como el Modelo Multiunitario, conformado por 3
componentes que permiten procesar de forma paralela la informacion verbal y visual, estos son
el bucle fonolégico o articulatorio, la agenda visoespacial y el ejecutivo central. En el afio 2000
el propio Baddeley actualiz6 el modelo al proponer un cuarto componente, el blfer episddico. Se
conoce que la actualizacion mas reciente del concepto es la del afio 2021, expuesta en el apartado
anterior. A continuacion, se describe cada uno de los componentes que describe el modelo:

Bucle fonolégico: es el encargado de preservar informacién linguistica, la cual puede
provenir de un input externo o del propio sistema cognitivo. Este componente se divide a su vez
en dos, el componente fonoldgico (posee una capacidad de retencién de la informacion de
aproximadamente dos segundos a menos que haya repeticion o actualizacion) y el componente
de mantenimiento de informacion acustico-verbal (el cual puede sostener la informacion

indefinidamente a traves de la reactualizacion articulatoria repetitiva).

Agenda visoespacial: es la encargada del procesamiento de la informacion visual y
espacial que puede provenir tanto del exterior como de la propia mente. Se divide a su vez en dos

componentes: el visual (analiza las propiedades del objeto como forma, textura, color) y el



14

espacial (encargado de analizar la ubicacion y trayectoria de estos). Tiene la capacidad de retener
entre 3 y 4 items u objetos y provee informacion sobre su uso y apariencia. Se plantea que la
informacion visual y la espacial se manejan por separado, pero a la vez tienen una fuerte
interaccion. Las tareas con este componente parecen demandar mas al ejecutivo central pues el
uso de las imagenes visuales es menos practicado o automético que la codificacion fonolégica.

El ejecutivo central: es quien controla y coordina el funcionamiento de los dos
componentes anteriormente descritos a través de una capacidad atencional que presenta una
amplitud limitada. Las funciones especificas de este componente son la coordinacion de dos
tareas independientes, el cambio de tareas, estrategias de recuperacion de las operaciones, la
asistencia selectiva a informacion especifica, la inhibicion de informacion irrelevante, y la
activacion y recuperacion de la informacion en la memoria a largo plazo.

Bufer episodico: es considerado un almacén de capacidad limitada que permite integrar la
informacion visoespacial y fonoldgica. Tiene acceso a la memoria a largo plazo y también esta
controlado por el ejecutivo central. En un primer momento se asumié que el bufer episddico
desempefiaba un papel activo y exigente en la atencion al vincular informacion de diferentes
fuentes, no obstante, se ha sugerido que funciona como almacén pasivo (Baddeley, 2012).

A continuacion, en la figura 1, se presenta el modelo actual de memoria de trabajo de
Alan Baddeley. Esta muestra todos sus componentes y el fluir de la informacion, que va desde la

percepcion hacia el bufer episédico.
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Figura 1

Modelo Actual de Memoria de Trabajo, Alan Baddeley
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Nota: Reproducida de Modelo de Memoria de Trabajo, de Alan Baddeley, 2021, Baddeley, A.
(2021). Developing the Concept of Working Memory: The Role of Neuropsychology. Archives
of Clinical Neuropsychology, 36, 861-873.

Modelo de Almacenamiento Unitario. Nelson Cowan. A partir de la propuesta de
Baddeley y Hitch han surgido diferentes modelos de memoria de trabajo. Por ejemplo, Cowan en
1988, propuso el Modelo de Almacenamiento Unitario, el cual cuenta con una tltima
actualizacion en el afio 2005. El objetivo fue establecer la relacion que existe entre la memoria 'y
la atencion al procesar estimulos. Hace referencia a que la memoria a largo plazo sirve como
repositorio de informacion y la memoria de trabajo representa dos niveles activos de la memoria
a largo plazo. El primer nivel involucra las representaciones activadas de la memoria a largo
plazo y el segundo nivel representa el foco de atencidn, en donde ocurre el procesamiento, con
capacidad de retener hasta 4 unidades de significado (Benjamin, 2018).

En la figura 2, se muestra graficamente el modelo de memoria de trabajo propuesto por

Nelson Cowan, en donde se reflejan los dos niveles descritos.



Figura 2

Modelo de Almacenamiento Unitario. Nelson Cowan
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Nota: Reproducida de Modelo de Almacenamiento Unitario, de Nelson Cowan, 2005, Cowan, N.

(2005). Working memory capacity. Hove, East Sussex: Psychology Press.

Modelo Concéntrico. Klaus Oberauer. Por otra parte, el modelo de Cowan fue

ampliado por Oberauer en el afio 2002, quien refirid que la informacion de la memoria a largo

plazo requiere ser actualizada constantemente para evitar que decaiga o se pierda por procesos de

interferencia. Esta propuesta es conocida como Modelo Concéntrico de las Representaciones de

la memoria de trabajo, el cual estd conformado por tres regiones: parte activa de la memoria de

largo plazo (que retiene informacidn por cortos periodos de tiempo para posible procesamiento),

region de acceso directo (para mantener un nimero de elementos en una tarea cognoscitiva en
curso que corresponde al foco de atencion propuesto por Cowan en 1995) y foco de atencion

(que mantiene solamente un elemento para utilizarse en la tarea cognoscitiva que se esta

realizando).

En la figura 3, se muestra el modelo de Oberauer con las tres regiones mencionadas. La

parte activa de memoria a largo plazo se represento a través de nodos negros, el acceso directo a

través del dvalo grande, y el foco de atencion a través del 6valo pequefio (Oberauer, 2002).
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Figura 3

Modelo Concéntrico de Memoria de Trabajo. Klaus Oberauer
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Nota: Reproducida de Modelo Concéntrico de Memoria de Trabajo, de Klaus Oberauer, 2002,
Oberauer, K. (2002). Access to information in working memory: Exploring the focus of
attention. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 28(3), 411—
421.

Hasta aqui, los tres modelos de memoria de trabajo expuestos son de los méas reconocidos
en la literatura. Se considera que cada uno representa un eslabdn en el desarrollo del concepto de
memoria de trabajo y para el estudio del proceso. Asi mismo, muestran formas diferentes de ver
el fenébmeno y sirven para que cada investigador, segun su percepcion de la problematica, lo
adapte a su objeto de estudio. En el caso de la presente investigacion se tom6 como referencia el
modelo de Baddeley, el cual permiti6, a partir de las caracteristicas de cada componente y
haciendo hincapié en la agenda visoespacial, describir los posibles procesos presentes en las
actividades realizadas en el taller de musica con el grupo experimental.

Con todos los fundamentos presentados a lo largo de esta seccion sobre memoria, se
considera oportuno que en el proximo apartado ya se defina particularmente el concepto de
memoria de trabajo visoespacial.

1.1.3 Memoria de Trabajo Visoespacial
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Segun refieren Restrepo et al. (2017) “la memoria de trabajo visuoespacial forma parte de
la memoria de trabajo, en general, y de la agenda visuoespacial, en particular. La funcion de este
tipo especial de memoria es el mantenimiento, en la memoria de trabajo, de una imagen visual
del estimulo” (p.230). Los autores consideran que este mantenimiento de la informacion por un
tiempo breve “tiene como objetivo permitirle al sistema cognitivo, direccionado por el ejecutivo
central, mantener una linea de ejecucion sintonizada entre las condiciones externas e internas, a
partir de representaciones rapidas que permanecen on-line el tiempo suficiente para que el
sistema pueda preparar, ejecutar, regular o ajustar su dinamica” (Restrepo et al., 2017, p. 230).

Si se relaciona esta definicion con lo expuesto en el apartado anterior, se entiende que la
memoria de trabajo visoespacial es un proceso especifico de la memoria de trabajo que se da en
el componente agenda visoespacial (siguiendo el modelo de Baddeley), y que se encarga de
mantener y manipular informacion de tipo visual y espacial para la realizacion de tareas
cognitivamente complejas que pueden involucrar, por ejemplo, el razonamiento y el aprendizaje.
De esta manera fue concebido el concepto de memoria visoespacial en la presente investigacion.

Por otra parte, se conoce que para el componente visoespacial de memoria de trabajo hay
una distincion entre la informacién espacial y visual. El primero se encarga tanto de la
manipulacion de la informacion de secuencias de movimientos, como del repaso activo de la
informacion visual en la memoria de trabajo, mientras el segundo facilita un almacén temporal
para la informacién referente a color y forma (L6pez, 2011). Para esta investigacion resultd
importante conocer dichas caracteristicas para relacionarlas con el disefio de la intervencion (los
tipos de actividades visoespaciales a realizar o las cualidades de los elementos a utilizar), y para

analizar las ejecuciones de los participantes ante este tipo de tareas.
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En cuanto a las pruebas que se utilizan para medir este proceso, una de las mas
reconocidas en la literatura son los Cubos de Corsi (Guevara et al., 2014; Restrepo et al., 2017;
Taborda et al., 2019). Este es el instrumento que se utiliz6 en la presente investigacion por
responder a los objetivos que se perseguian. Sobre sus caracteristicas y modo de aplicacion se
ahondaré en el capitulo 2.

Hasta aqui se ha abordado de lo general a lo particular, los fundamentos de los procesos
de memoria y se han vinculado con el tema de la investigacion. A continuacion, se considera
importante exponer de qué manera este proceso puede desarrollarse y potenciarse. El objetivo es
ahondar en las técnicas que pueden resultar eficientes para aplicar en un taller de mdsica en una
poblacion con discapacidad.

1.1.4 Técnicas para Favorecer la Memoria. El Repaso y la Mnemotecnia

Existen diversas estrategias que favorecen la memorizacion, estas pueden ser recursos
metacognitivos, cognitivos o afectivos. Se conoce que el repaso y la mnemotecnia constituyen
técnicas importantes y de gran utilizacion para este fin (Lopez et al., 2013). Por tal razén estas
estrategias cognitivas fueron la base de las actividades realizadas en el taller de musica llevado a

cabo en la investigacion.

Por ejemplo, con la utilizacion del repaso se sistematiza el conocimiento a través de la
repeticion. No se trata de repetir mecanicamente, sino interactuar de maneras diferentes a través
de la reflexion, relacionando y organizado la informacion (Lopez et al., 2013). Un dato
interesante es que la curva del olvido, planteada por el psicélogo y filosofo Herman Ebbinghaus
en 1885, muestra la pérdida de la informacion en la memoria cuando no existe un esfuerzo por
repasarla (Bailera et al., 2022). De manera contraria, cuando existe un repaso de la informacion

el nivel de decaimiento de la curva disminuye, manteniéndose un grado mas alto del recuerdo y
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favoreciendo a la memoria a largo plazo. La teoria de la curva del olvido fue aplicada en la
educacidn por primera vez por Cecil Alec Mace en 1932, quien sugirié que un repaso
sistematico, espaciado y con aumento de los intervalos de tiempo entre cada repaso, favorece a
aplanar esta curva del olvido (Mace, 1932). A continuacion, en la figura 4 se representa la
relacion entre la curva del olvido y la curva del recuerdo a medida que los conocimientos son

repasados.
Figura 4
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Nota: Reproducida de curva del olvido y curva del recuerdo, 2022, Bailera, M., Pefia, B.,
Bailera, 1., Zalba, B., Zabalza, I., Lisbona, P., y Pascual, S. (2022). Aplicacion del método de
repeticion espaciada en el ambito de la Ingenieria. Universitat Politécnica de Valéncia Congreso
In-Red.

Tanto el repaso de las actividades, como el repaso espaciado (para disefiar las frecuencias
de imparticion de las sesiones del taller), fueron estrategias que se consideraron importantes
utilizar en la intervencidn teniendo en cuenta las caracteristicas de aprendizaje y memorizacién

de la poblacién con sindrome de Down, las cuales se abordaran en la préxima seccién.
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Ademas de estas estrategias se empled la mnemotecnia, definida como un “procedimiento
de asociacion mental para facilitar el recuerdo de algo” (Fernandez, 2010, p. 761), que puede
utilizarse a través de rimas, imagenes, listas, letras, entre otras formas. Precisamente, por su
utilidad para potenciar los procesos de memorizacion, se empleo en el taller al asociar imagenes
con distintos elementos de las canciones. Tanto el repaso/repaso espaciado y las mnemotecnias

estuvieron en funcion de cubrir las necesidades cognitivas de los participantes.

Otro elemento que se considera un modelador de la memoria es la musica (Diaz et al.,
2018). Es precisamente a través de realizar una intervencion musical que esta investigacion
pretende observar si pueden mejorarse ejecuciones que involucren memoria de trabajo
visoespacial en nifios con sindrome de Down. En este sentido, la proxima seccion estara

dedicada a exponer antecedentes sobre musica y memoria.

1.1.5 Memoria y Mdusica

En la literatura se hace referencia a que existen varias formas y factores que pueden
modular la memoria. Por ejemplo, se ha estudiado que las emociones estan estrechamente
vinculadas con este proceso (McGaugh J., 2018), también situaciones de estrés (Wang y Sun,
2017), estimulos que resulten novedosos (Justel y Psyrdellis, 2014), y la interaccion con la
mausica, tanto a partir de prolongados entrenamientos (Degé et al., 2011), como a partir de breves
exposiciones (Ballarini et al., 2013). Por ser tema de interés para el presente estudio, a
continuacion, se exponen investigaciones con aproximadamente diez afios de publicadas, que
abordaron especificamente los efectos de entrenamientos musicales sobre la memoria en

diferentes poblaciones.

Uno de estos estudios es Hansen et al. (2012), en donde los investigadores al comparar 3

grupos de adultos integrados por, musicos expertos, musicos aficionados y no musicos,
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confirmaron la existencia de una asociacion entre la habilidad musical (segun los afios de
experiencia) y la mejora de la capacidad de almacenamiento de la memoria de trabajo verbal.
Ademas, constataron que las mejoras de la memoria de trabajo en musicos no se extendieron al
dominio visoespacial. En la investigacion se utilizaron los Cubos de Corsi para medir memoria

visoespacial, al igual que en el presente estudio.

Otra investigacion de interés fue Roden et al. (2012), en donde se evalud el efecto de un
programa de entrenamiento musical de 1 afio y medio sobre el desarrollo de habilidades de
memoria verbal y visual en un grupo de nifios de primaria. EI entrenamiento consto de sesiones
semanales de 45 minutos, en donde se impartieron lecciones instrumentales. En el estudio
participaron ademas 2 grupos controles, uno con sesion adicional de ciencias y el otro sin sesion
adicional. Como resultados se observé que luego de este periodo, los nifios del grupo
experimental obtuvieron mejores puntajes en memoria verbal que los nifios de los grupos
controles, por otra parte, no se encontraron diferencias en las pruebas de memoria visual. Sobre
este Ultimo dato se puede especular que quizas no hubo mejoria en el aspecto porque el
entrenamiento no oriento sus objetivos y actividades a este fin. Por otro lado, resulta interesante
que, en ninguno de los dos estudios descritos anteriormente hubo mejora en la memoria de tipo

visual.

El estudio de Dunning et al. (2015), también resulta de interés pues se trabaj6 con
poblacién con sindrome de Williams. En el texto los autores refirieron que la masica familiar se
ha asociado con la mejora de la memoria verbal en personas con esta condicion, y para su estudio
se plantearon conocer si el uso de melodias novedosas también tenia este efecto. Participaron
cuarenta y cuatro personas de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 8 y los 48 afios.

Los participantes se dividieron en dos grupos, el experimental con entrenamiento musical
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(préctica de 4 afos) y el control sin entrenamiento musical. Los resultados arrojaron que las
lecciones de musica pueden ayudar en el recuerdo de la informacion verbal, al igual que la
utilizacion de masica novedosa. Por otra parte, el grupo con entrenamiento musical mostré una
memoria mejorada, lo que respalda investigaciones previas que refieren que los musicos
presentan mejor memoria de trabajo y de largo plazo para estimulos hablados que los no musicos
(Ginsborg y Sloboda, 2007). Finalmente, los autores refuerzan la necesidad de realizar estudios
adicionales para investigar el efecto de lecciones de musica en la memoria en individuos con

otros tipos de trastornos del desarrollo.

De manera similar se proyectan las investigaciones Fauvel et al. (2014) y Taylor y
Dewhurtst (2017). Estas trabajaron con poblacién adulta y tomaron en cuenta para realizar sus
grupos de estudio la experiencia musical de los participantes, 0 sea musicos y no musicos. De
manera diferente se plantea el estudio de Benitez et al. (2018), quienes trabajaron con poblacion
infantil y realizaron el entrenamiento en el transcurso de la investigacion. El objetivo de ese
estudio fue evaluar el efecto de clases musicales de tipo activo y receptivo en la memoria
emocional visual de nifios entre 4 y 5 afios, en contexto escolar. La intervencion tuvo una
duracion de diez semanas, con 2 frecuencias semanales de 30 minutos cada una. Las clases de
musica de tipo receptivo consistieron en escuchar, identificar y reconocer elementos del discurso
musical, mientras las de tipo activo involucraron cantar, gesticular y tocar instrumentos de
percusion. Los nifios fueron evaluados en tres momentos a lo largo de la intervencion y los
resultados arrojaron que los que recibieron la propuesta de tipo receptivo presentaron un mejor
rendimiento en la memoria visual en comparacion con los que realizaron actividades musicales

activas.
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Con este estudio se demostrd la importancia de realizar estas actividades en el contexto
escolar para comprobar si mejoran los procesos cognitivos en nifios. Objetivos similares a este
ualtimo estudio se proyectan en la presente investigacion, en esta ocasion enfocados en la

memoria de trabajo visoespacial en nifios con sindrome de Down.

A manera de resumen, en esta primera seccion del capitulo 1, se definio el concepto de
memoria tomando en consideracion su desarrollo a través del tiempo, se mencionaron los
principales investigadores y se definieron y fundamentaron los procesos involucrados. Ademas,
se abordaron los tipos de memoria que se han definido y se profundizo6 en la memoria de trabajo,
al ser el proceso cognitivo con el que se trabaja en la investigacion. Sobre este se expusieron los
diferentes modelos que han propuesto los principales investigadores y se puntualiz6, atendiendo
a sus caracteristicas, a cuél se acoge la presente investigacion. Por otra parte, también se
fundamentaron las técnicas y estrategias de memoria con las que se trabajard, para justificar la
eleccién. Finalmente se integraron investigaciones que abordaron la relacion memoria y masica,
el objetivo fue conocer los antecedentes relacionados con el estudio y analizar como los
resultados obtenidos aportan a la presente investigacion.

Una vez expuestos los anteriores conceptos sobre la memoria, en la préxima seccion
resulta importante caracterizar de manera general a la poblacion con la que se trabajo, en este
caso, nifios con sindrome de Down, y atendiendo a esto conocer como se ha descrito el
funcionamiento de la memoria en ellos.

1.2 Sindrome de Down

El sindrome de Down es el trastorno cromosémico mas comun descrito en humanos y

afecta aproximadamente a 1 de cada 1000-1100 nacidos en el mundo. Es causado por una copia

extra de todo o incluso una pequefa parte del cromosoma 21 (Antonaros, et al., 2020). Como
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consecuencia de esta sobreexpresion cromosdmica se produce un desequilibrio en el organismo
que afecta a diferentes drganos, aparatos y sistemas, entre los mas frecuentes estan el cerebro, el
corazon, el esqueleto craneofacial, el aparato osteoarticular, 6rganos sensoriales como la vista y
la audicion, la sangre, el sistema endocrino y el aparato digestivo.

Existe gran variabilidad interindividual en las afectaciones que se presentan y en el nivel
en que se expresan. No obstante, una caracteristica que serd constante en toda la poblacion con
sindrome de Down es la discapacidad intelectual, aunque también en un grado muy variable y
cambiante a lo largo de la vida, repercutiendo tanto en el funcionamiento cognitivo como en el
comportamiento adaptativo (Caracausi et al., 2018).

Varios factores de tipo ambientales y biolégicos influenciaran sobre el desarrollo
cognitivo de las personas con sindrome de Down (Van y Maes, 2003; Edgin et al., 2015). A
pesar de existir un alto grado de variabilidad interindividual a todos los niveles, digase genético,
celular, neural, cognitivo, conductual y ambiental en cuanto al modo e intensidad en que se
expresan, la literatura reporta de manera general un perfil cognitivo especifico en las personas
con sindrome de Down (Karmiloff-Smith et al., 2016). Se mencionan como relativas fortalezas
el razonamiento no verbal, las habilidades de la vida diaria y la socializacion. De manera
contraria, las habilidades de comunicacion se reportan como los desafios mas importantes
(Antonaros et al., 2021).
1.2.1 Desarrollo del Cerebro

Desde la etapa prenatal y a lo largo de la vida, en el cerebro de las personas con sindrome
de Down se aprecian diferentes deficiencias, por ejemplo, en la neurogénesis, en el nimero y
prolongacion de las ramificaciones dendriticas, en el namero y forma de las espinas dendriticas y

en la mecanica y quimica de la transmision sinaptica. Se conoce que la aparicion de estos
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trastornos no es generalizada para todo el cerebro, sino que afectan con mayor énfasis el
hipocampo, la corteza prefrontal, el cerebelo y algunas areas de asociacion con distintos grados
de intensidad y de distribucion por la corteza cerebral (Fernandez-Olaria y Florez, 2016). En este
sentido procesos de memoria vinculados con el hipocampo, del desarrollo motor vinculados con
el cerebelo, y aspectos cognitivos y funciones ejecutivas vinculados con la corteza prefrontal, se
presentaran con dificultades.

Ademas de las alteraciones que se observan durante el inicio del desarrollo cerebral, en el
transcurso de la adultez apareceran otras de tipo degenerativo, se manifestaran cambios
neuropatoldgicos que se asemejan a la enfermedad de Alzheimer y parte de las personas
padeceran de demencia. En general, todas las deficiencias mencionadas derivan en una menor
conectividad cerebral observable en periodos postnatales e influencian en aspectos como la
cognicion, el lenguaje y la conducta a lo largo de la vida. Precisamente, sobre las consecuencias
producidas por la sobreexpresion cromosémica en el desarrollo cognitivo se basara el siguiente
apartado.

1.2.2 Desarrollo Cognitivo

Se conoce que la plasticidad sinaptica y la conectividad interneuronal son los correlatos
neurobiolégicos presentes en procesos cognitivos de aprendizaje y memoria (Benfenati, 2007).
Florez (2023), refiere que en el sindrome de Down “la anomalia de la anatomia sinaptica,
originada por la reduccién de neuronas y de sus ramificaciones dendriticas y espinas, condiciona
las modificaciones de los circuitos que representan las bases neurofisioldgicas del trastorno
cognitivo” (p.11). Debido a estas caracteristicas es comprensible que el aprendizaje y la
memoria, y otros procesos cognitivos como la atencion, el lenguaje y las funciones ejecutivas, se

encuentren afectados en estas personas. Hay que tener en cuenta que las dificultades en
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funciones elementales en una primera etapa del desarrollo pueden impactar en la adquisicion
posterior de funciones de mayor complejidad. Por ejemplo, la existencia de déficits en la
audicion y en el control motor puede impactar en el desarrollo del lenguaje, o bien en la
realizacion de ejecuciones ritmicas, como posteriormente se analizara en esta investigacion.

En general, en las personas con sindrome de Down la velocidad de aprendizaje y de los
procesos de consolidacion es mas lenta que en poblacion con desarrollo regular. Muestran
dificultad para generalizar conocimientos, para elaborar y procesar el pensamiento abstracto, y
para emitir una respuesta inmediata. Suelen hacer resistencia al esfuerzo en las tareas
cognitivamente demandantes y presentan dificultades en funciones ejecutivas como el control
inhibitorio, la flexibilidad cognitiva, el control emocional, la memoria de trabajo y la
planificacion (Ruiz, 2012). No obstante, con la estimulacion requerida, la edad mental y la
capacidad de aprender se pueden mantener progresando a lo largo de la vida, con diferentes retos
y areas de oportunidad (Flérez, 2023).

A partir de haberse expuesto las caracteristicas generales de la poblacion con sindrome de
Down, y una vez definido que la memoria de trabajo es uno de los procesos cognitivos que se
encuentran con dificultades debido a deficiencias cerebrales en la corteza prefrontal, el proximo
aparatado se dirige a profundizar sobre como se manifiesta este proceso en esta poblacién, por
considerarse el elemento principal de anélisis en la investigacion.

1.2.3 Caracteristicas de la Memoria en el Sindrome de Down

Al reconocerse las particularidades neurobioldgicas que se presentan en el sindrome de
Down, en comprensible la afectacion que puede ocurrir en la capacidad cognitiva y en
mecanismos de la memoria. Las personas con sindrome de Down suelen presentar dificultad

tanto para retener la informacion, al recibirla y procesarla (memoria a corto plazo), como para
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consolidarla y evocarla (memoria a largo plazo) (Canal Down 21, 2023). A continuacion, se
exponen caracteristicas de los diferentes tipos de memoria en el sindrome de Down.

Con respecto a la memoria a corto plazo y de trabajo, se hace mencion que presenta
déficit tanto en la de tipo verbal como en la de tipo visual, siendo mas pronunciado en la verbal.
Mientras los nifios con desarrollo regular son capaces de recordar un promedio de 7 digitos, los
nifios con sindrome de Down llegan a un promedio de 4 digitos, muchas veces inferior a este
numero. Al tomar el modelo de Baddeley, este déficit en la memoria verbal tendria relacién con
el componente bucle fonoldgico (Fernandez-Olaria y Flérez, 2016).

Hay que tener en cuenta que los bajos puntajes que obtienen las personas con sindrome
de Down en este tipo de tareas no solamente se deben al déficit en la memoria, sino que existen
otros factores que también pueden influir como son el habla y la audicién. En Ferndndez-Olaria 'y
Fl6rez (2016), también se especula sobre 2 factores posibles, que “los items podrian decaer mas
rapido en el almacén fonoldgico; o la capacidad del almacén podria estar reducida en las
personas con sindrome de Down”. Por otra parte, en Brock y Jarrold (2004), se concluyé que la
razén fundamental del déficit de memoria verbal en esta poblacién es debido a una escasa
habilidad de discriminacion fonoldgica.

Por otra parte, existen menos investigaciones sobre memoria a largo plazo en
comparacion con los estudios sobre memoria a corto plazo. No obstante, en Vicari (2001) se
hace referencia a que las personas con sindrome de Down poseen mejor memoria implicita o no
declarativa que explicita o declarativa, y explican que por esta razon son capaces de ejecutar
conductas complejas que no pueden llegar a describir. Con respecto a la memoria implicita, la
procedimental se encuentra con mejor nivel de desarrollo, de esta manera pueden realizar con

éxito un gran numero de actividades de vida diaria. La memoria explicita al requerir del lenguaje
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se ve menos favorecida. No obstante, si pueden ser capaces de recordar acontecimientos y
relacionar datos, el nivel de desarrollo va a depender de las capacidades individuales.

Esta poblacion presenta marcadas dificultades para generalizar experiencias, indicar con
precision fechas o hechos, recordar conceptos anteriormente aprendidos, captar y responder a la
informacion. En general, el estudio de la memoria en el sindrome de Down es un area que
necesita de mayor investigacion para poder plantear intervenciones viables y efectivas en el
futuro (Ferndndez-Olaria y Florez, 2016).

En otro sentido, se hace referencia a que una fortaleza del sindrome de Down es poseer
buena habilidad y memoria visoespacial, permitiéndoles realizar tareas de vida cotidiana con
mayor éxito como, por ejemplo, ubicarse en el espacio para seguir direcciones y organizar su
lugar de trabajo. El hecho de que se considere a la memoria visoespacial como fortaleza puede
tener validez si la comparamos con la memoria verbal, no obstante, eso no quiere decir que la
memoria visoespacial no presente dificultades, de hecho, en algunos casos pueden ser
pronunciados (Fernandez-Olaria y Florez, 2016).

Yang et al. (2014), a través de un metaanalisis analizaron y cuestionaron la afirmacion de
que este proceso sea considerado una fortaleza en esta poblacion. Para ello en su discusion
incluyeron conceptos como, memoria espacial secuencial, memoria espacial simultanea,
memoria de localizacion y memoria espacial de trabajo. Estos autores no encontraron apoyo
empirico para considerar la habilidad visoespacial como punto fuerte en el sindrome de Down al
compararlo con los niveles de habilidad cognitiva general. Mencionaron que algunas de las
habilidades visoespaciales analizadas como la memoria secuencial espacial, se mantuvieron al
nivel cognitivo general y otras como la memoria operativa espacial, se encontraron por debajo de

este. Los investigadores refirieron que estas habilidades suelen tener un perfil desigual de
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competencias y concluyeron que también pueden ser consideradas un punto débil en el sindrome

de Down.

A partir de los planteamientos expuestos basados en la literatura, se entiende que en el
sindrome de Down existe un déficit en la memoria de manera general, particularmente en los
diferentes tipos de memoria a corto plazo y de trabajo. Al estar comprobadas estas dificultades,
diferentes investigadores han llevado a cabo estudios para comprobar los efectos de
entrenamientos sobre la memoria en el sindrome de Down, obteniéndose diversidad de
evidencias y resultados. En el siguiente apartado se expondran algunos trabajos enfocados en

nifios, al ser la poblacion con que se trabajé en esta investigacion.

1.2.4 Entrenamiento de la Memoria en Nifios con Sindrome de Down

La literatura muestra a través de los afios diferentes investigaciones sobre entrenamiento
de la memoria en el sindrome de Down en poblacién infantil (Broadley et al., 1994; Conners et
al., 2001; Bennett et al., 2013), y es hasta los ultimos tiempos que se observa un mayor nimero
de trabajos dirigidos a poblacion adulta (Sanchez et al., 2006). Gran parte se han centrado en
memoria a corto plazo y tareas de aprendizaje, al constituir los aspectos con mayores
dificultades.

Se pueden mencionar diferentes investigaciones que desde los afios 90 han estado
enfocadas en mejorar la memoria de trabajo en personas con sindrome de Down. Broadley y
MacDonald (1993) y Broadley et al. (1994), realizaron los primeros programas de entrenamiento
llevados a cabo en la Universidad de Porstmouth. El objetivo fue adaptar programas de memoria
de trabajo verbal a nifios con sindrome de Down y comprobar los efectos transcurrido un tiempo,
para comprobar si habia ocurrido un mantenimiento de las estrategias aprendidas. Como

resultado lograron demostrar una mejora en la memoria post entrenamiento, pero con tendencia a
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declinar en el tiempo. Ademas, observaron que los estimulos auditivos eran mejor recordados si
se acompariaban de estimulos visuales (Ferndndez-Olaria y Florez, 2016).

La investigacion de Broadley y colaboradores, fue repetida un afio mas tarde, en 1995,
utilizando otro tipo de métodos, materiales y estrategias. Uno de los resultados mas interesantes
esta vez fue que las puntuaciones en mantenimiento del recuerdo fueron mayores en aquellos
nifios que recibieron el entrenamiento por parte de los familiares y maestros que en los nifios que
fueron atendidos por especialistas. Este resultado se debi6 a que las familias y maestros podian
realizar de manera mas sistematica las tareas, ademas de contextualizarlas y generalizarlas.

Otras investigaciones han estado enfocadas en estudiar la subvocalizacion en nifios o
adolescentes con sindrome de Down, haciendo diferentes contribuciones, por ejemplo:

Laws et al. (1995) consideraron que la lectura es una herramienta importante para
mejorar la memoria auditiva.

Comblain (1994) con un entrenamiento de 8 semanas con 1 hora y media a la semana
aplicando tareas de repeticion de palabras y de digitos reportaron mejora en la capacidad de
memoria de forma significativa.

Gathercole y Baddeley (1993) y Gathercole et al. (1994), con respecto a la estrategia de
subvocalizacion, constataron que los nifios de desarrollo regular no utilizan esta estrategia para
ayudarse en tareas de memoria, y que los nifios con sindrome de Down con una edad mental
aproximada de 5 afios tampoco lo hacen, no obstante, pueden mejorar en estas estrategias si son
entrenadas.

Conners et al. (2001), demostraron que los padres pueden ser los que lleven a cabo el
entrenamiento de memoria de trabajo verbal siempre que sean instruidos. Sefialan la relativa

facilidad para entrenar los patrones de memoria a corto plazo en personas gque presentan
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discapacidad intelectual y lo complejo que resulta que puedan transferir estas habilidades a otras
tareas.

De manera més reciente, estudios se han centrado en entrenamientos utilizando
instrumentos tecnolégicos, por ejemplo, la investigacion de Bennett et al. (2013). En su
investigacion se expone que los programas de entrenamiento deben adaptarse a la edad mental
adecuada, ya que en los nifios con sindrome de Down suele estar por debajo de su edad
cronoldgica. En este caso el entrenamiento se dirigié a la memoria visoespacial a corto plazo,
tuvo una duracién de doce semanas y se utilizé la computadora como principal instrumento de
trabajo. En la investigacion se demostro que las mejoras en las habilidades de memoria no
entrenadas se mantuvieron cuatro meses después de terminado el entrenamiento. De esta forma
sugirieron que un entrenamiento relativamente corto, pero sistematico e intensivo, puede
conducir a mejoras sostenidas en las habilidades de memoria en nifios con sindrome de Down.

En general, en los estudios anteriormente mencionados se confirma que el entrenamiento
mejora el funcionamiento mnésico en personas con sindrome de Down de cualquier edad, con
mayor facilidad a partir de los 7 afios pues comienza la subvocalizacion espontanea, que con la
edad y el entrenamiento existe probabilidad de que la memoria verbal a corto plazo mejore, y
que los resultados que se obtienen en entrenamientos dirigidos a la memoria visual son mejores
que los resultados que se obtienen en entrenamientos dirigidos a la memoria verbal.

De interés resultan los criterios de Fernandez-Olaria y Flérez (2016), quienes resaltaron
la importancia de que los entrenamientos se desarrollen en contextos naturales y significativos
para los nifios, tanto de tipo familiar, escolar como social. Ademas destacaron que resulta
esencial la utilizacion de estimulacion plurisensorial y de materiales diversos que despierten la

motivacion, respondan a los intereses individuales y favorezcan el aprendizaje y la
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memorizacion. Finalmente, sefialaron la importancia de que los entrenamientos se comiencen a
edades tempranas y que se puedan extender a lo largo de la vida.

Hasta la fecha se continla investigando sobre cuéles podrian ser los mejores mecanismos
para que un entrenamiento en memoria de trabajo resulte eficaz en poblacién con sindrome de
Down, analizandose aspectos como la duracién, los espaciamientos 6ptimos para mejoras
duraderas, y el papel de la recompensa y la motivacion. Como dato final, hay que tener en cuenta
que el desarrollo de la memoria en el sindrome de Down exige de tiempo, ejercitacion y
sistematicidad, con el fin de asegurar que las conexiones sinapticas se consoliden y asi garantizar
la permanencia del conocimiento.

A modo de conclusién, los datos mas relevantes extraidos de esta seccion fueron, la
evidencia de que la memoria ha mejorado en nifios con sindrome de Down luego de
entrenamientos; la necesidad de ser constantes en este tipo de intervenciones para mejoras
perdurables; el valor de la combinacion de estimulos para practicas méas efectivas; el uso de
estrategias como el repaso y la subvocalizacion para facilitar tareas de memoria; la viabilidad de
utilizar instrumentos tecnoldgicos en este tipo de entrenamientos y la posibilidad de que los
cuidadores lleven a cabo entrenamientos sistematicos desde el hogar.

La presente investigacion consider6 los anteriores hallazgos sobre entrenamientos de
memoria de trabajo en nifios con sindrome de Down y tomé algunos (como las estrategias de
repaso y la combinacion de estimulos) para su aplicacion en el taller de muasica. Ademas, se
estimd conveniente revisar lo que se ha abordado en la literatura sobre musica/entrenamiento
musical y sindrome de Down para plantear un antecedente del trabajo de investigacion
propuesto. Sobre esta tematica se basa la siguiente seccion.

1.3 Musica y Sindrome de Down. Intervenciones Musicales
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Es conocido que diferentes practicas desde la Educacién Musical y la Musicoterapia han
influido positivamente en el desarrollo de personas con discapacidad. La utilizacion de este
recurso desde las aulas puede contribuir a mejorar la conducta, la comunicacion, y el rendimiento
escolar, ademas de desarrollar procesos cognitivos (Ichinose et al., 2016; Hammel y Hourigan
2017; VanWeelden et al., 2017). También se afirma que participar de manera activa en
actividades musicales favorece la inteligencia visual y espacial (Herholz y Zatorre 2012). Se
considera que, con intervenciones musicales de aproximadamente 1 afio, existe mayor
posibilidad de observar cambios en los procesos cognitivos. Estudios como Rickard et al. (2010),
Martens et al. (2011) y Roden et al. (2012), son ejemplos de los efectos de este tipo de
intervenciones sobre la memoria en poblacién con y sin discapacidad intelectual.

Al entrar en el tema de la discapacidad intelectual, se conoce que la relacion mdsica y
sindrome de Down se ha investigado desde varias aristas a través del tiempo. En el estudio de
Fraser y Mitchell (1876) se hacia referencia a habilidades musicales en el sindrome de Down. No
obstante, en 1983, Stratford y Yuet-Yu apuntaron que existian escasos textos sobre musica y
sindrome de Down con base experimental en la literatura cientifica (Stratford y Ching, 2008).
Posteriormente Tredgold (1908), hizo mencion del gran amor de estas personas por la misica y a
que poseian un marcado sentido del ritmo. Estas frases han sido repetidas en la literatura sin una
base experimental, preservandose la idea a través del tiempo (Lapage, 1911; Brushfield, 1924;
Brousseau y Brainerd, 1928; Benda, 1946; Engler, 1949; WalUn, 1949; Hallas, 1967; Smith y
Wilson, 1973; Lodge y Kleinfield, 1973; Smith y Berg, 1976; entre otros). No obstante, Stratford
y Yuet-Yu (1989), reportaron que la poca evidencia que existia demostraba lo contrario. Otro

dato de interés lo proporcionan estos mismos autores, quienes a partir de un estudio experimental
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reportaron que no se manifestaba diferencia entre las habilidades ritmicas de nifios con sindrome
de Down y de nifios sin discapacidad intelectual emparejados en edad mental.

Para la ltima década, diferentes estudios han estado enfocados en los efectos que
produce la musica sobre el desarrollo cognitivo en nifios con sindrome de Down. Moreno et al.
(2020), consideraron reducido el nimero de estas publicaciones en poblacion infantil y debido a
la importancia del tema, llevaron a cabo una revision sistematica de la literatura sobre el papel de
la masica en el desarrollo de los nifios con sindrome de Down. Por ser un &rea de investigacion
emergente, este estudio tuvo una finalidad coherente con la presente investigacion, al centrarse
en identificar los métodos y procedimientos musicales mas empleados, con el objetivo de
analizar su utilidad para estudios futuros.

En Moreno et al. (2020), se analizaron articulos completos en inglés y espafiol publicados
durante los Gltimos veinte afios en siete bases de datos, en los campos de educacion, ciencias
sociales y arte, especificamente en educacion musical, musicoterapia y educacion especial. De
los 195 articulos encontrados, solamente 19 cumplieron con criterios de inclusion,
comportandose de la siguiente manera las areas de desarrollo de aplicacion: desarrollo de la
comunicacion (10%), desarrollo cognitivo (16%), desarrollo motor (5%), desarrollo social y
emocional (37%) y estudios que tratan mas de un area al mismo tiempo (32%). Para la presente
investigacion se priorizé en la revision de la literatura, el anélisis de aquellos articulos que
tuvieran aproximadamente 10 afios de publicados, pero teniendo en cuenta la limitada
bibliografia encontrada, también se tomo en cuenta estudios previos que resultaron de interés
para la temética abordada.

Por ejemplo, el tema de la psicomotricidad, a pesar de que no se trabaja directamente

como objetivo en este estudio, si guarda relacion con la memoria de trabajo y con las ejecuciones
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ritmicas. Entre los resultados encontrados por Moreno et al. (2020), en esta area esta el estudio
de Camps et al. (2017), quienes con un disefio cuasi-experimental y una muestra reducida de 2
grupos de 4 nifios con sindrome de Down, utilizaron la musica en sesiones de psicomotricidad.
Su hipétesis estuvo dirigida a la mejora en el equilibrio, la coordinacion dinamica manual y
general, la adaptacion al ritmo y la organizacion espacial. Como resultado los autores solamente
observaron diferencias notables en los aspectos de coordinacion manual y adaptacion al ritmo.

Por otra parte, se considera importante el dato que ofrece el estudio de Guy y Neve
(2005), quienes concluyeron que ejercicios como tocar un instrumento pueden ayudar a mejorar
habilidades motoras finas, una de las mayores dificultades en poblacién con sindrome de Down
en cuanto a motricidad. De manera general, estos resultados se consideran positivos pero aun
limitados para el area del desarrollo psicomotor.

Con respecto al &rea de desarrollo cognitivo un estudio de interés es el de Virji-Babul et
al. (2013), quienes se propusieron comparar en personas con sindrome de Down la activacion
cerebral que existia frente a la escucha de melodias conocidas y melodias desconocidas que
estuvieran compuestas en la misma tonalidad e interpretadas por el mismo instrumento. A partir
de los resultados obtenidos, los investigadores sugirieron que la escucha de musica conocida se
asocia con el acoplamiento auditivo-motor, por otra parte, reportaron que no se vio activacion de
las areas del cerebro implicadas en el procesamiento emocional.

Otro ejemplo del area de desarrollo cognitivo y muy vinculado con el tema de la
investigacion es el de Rodriguez et al. (2011). Estos autores elaboraron una propuesta de
intervencion cognitiva en memoria a corto plazo a través de la masica. En sus planteamientos
resaltaron que la musica es una alternativa potencialmente Gtil para la mejora de la memoria. A

partir de esta idea, realizaron una propuesta de investigacion basada en el paradigma pre-
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test/intervencidn/post-test, en donde incluyeron un programa de intervencién musical. Las
mediciones las dirigieron a la memoria a corto plazo auditiva y visual, y la propuesta de
intervencion comprendié dos momentos, el primero basado en la interaccion con canciones
infantiles a través de gestos e imitacion y apoyo visual, y el segundo en la interaccion con
instrumentos musicales, fisicos y virtuales, mediante el uso de la tecnologia.

Moreno et al. (2020), report6 que esta propuesta de intervencion fue llevada a cabo y que
como resultado se observo estimulacion de estructuras comprometidas en el sindrome de Down
como el hipocampo, el I6bulo prefrontal y el cerebelo. No obstante, este articulo fue revisado
para esta investigacion y se interpretd que solamente qued6 como una propuesta, sin un resultado
concluyente. De la intervencion disefiada en Rodriguez et al. (2011), se consideraron relevantes
para esta investigacion algunos de los procedimientos didacticos y metodoldgicos propuestos, al
ser consecuentes con las necesidades de aprendizaje y memorizacion de los nifios con sindrome
de Down. De manera general se observa que la mayoria de los estudios en el &rea de desarrollo
cognitivo han aportado pruebas limitadas en poblacién infantil.

Por otra parte, en Pienaar (2012) se sugirieron una serie de estrategias para facilitar el
aprendizaje en sesiones grupales con nifios con sindrome de Down, las cuales también se
consideraron validas para ser adoptadas en intervenciones. Estas consisten en seguir esquemas
estructurados, trabajar con secuencias de actividades y canciones, utilizar la repeticion para
favorecer la memoria, emplear instrumentos de percusion, proporcionar instrucciones claras y
breves, realizar juegos musicales y movimientos con el cuerpo, entre otros aspectos.

Luego de haberse revisado diferentes articulos que abordaron el impacto de la mdsica en
el desarrollo cognitivo de nifios con sindrome de Down, se concluye que la formacion musical

puede tener un impacto positivo para el desarrollo cognitivo y que a pesar de que se han llegado
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a obtener resultados favorables, ain existen limitaciones en la literatura que se deben continuar
abordando. Se coincide con Moreno et al. (2020) en que existen pocas investigaciones que den
evidencia sistematica de las mediciones en las mejoras obtenidas después de las intervenciones,
en la necesidad de realizar més estudios que logren identificar los efectos y beneficios de la
musica en habilidades y procesos cognitivos especificos, en aumentar la utilizacion de pruebas
estandarizadas, estudios aleatorizados y controlados, y métodos cuantitativos o mixtos que
ofrezcan resultados sistematicos.

Precisamente uno de los objetivos de la presente investigacion consistio en cubrir algunas
de estas limitaciones. Con la revision de la literatura se mostraron nulos estudios desde el
enfoque de la cognicion musical que abordaran los efectos de la musica sobre los procesos
cognitivos en poblacion con sindrome de Down en México. No obstante, a partir de otras fuentes
de informacion revisadas se considera que los nifios con sindrome de Down pueden tener un
mejor funcionamiento en las funciones ejecutivas, especificamente en la memoria de trabajo, a
través de participar sisteméaticamente de forma activa en sesiones de musica, con actividades
cognitivas y ejercicios disefiados en funcion de que se trabaje en tiempo real con cédigos
proporcionados por los diferentes elementos musicales, en combinacion con diversidad de
estimulos y con la imbricacion del cuerpo para un acercamiento méas natural a la musica.

A partir de las consideraciones expuestas hasta el momento y con el objetivo de
manifestar el modo en que se planted y se llevo a cabo la presente investigacion, a continuacion,
se expone el capitulo de metodologia. En este se describira el tipo de estudio, se caracterizaran a
los participantes, se expondran los materiales utilizados, las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos empleadas y finalmente de explicara el procedimiento.



39

Capitulo 2. Metodologia

2.1 Tipo de Estudio
La presente investigacion se plante6 como un estudio de caso, cuasi-experimental y piloto,
con un muestreo por conveniencia, construido sobre un paradigma cuantitativo y cualitativo. A

continuacion, se define cada uno de estos términos para una mejor comprension.

El estudio de caso es “una investigacion empirica que estudia un fenémeno
contemporaneo (el “caso”) en profundidad y dentro de su contexto de la vida real, especialmente
cuando los limites entre el fendmeno y su contexto no son claramente evidentes” (Yin, 2009). De
manera general, son generalizables a proposiciones tedricas y no asi a poblaciones o0 universos.
Los estudios de caso pueden versar en un caso unico o en multiples casos y los resultados
convergen generalmente en una triangulacién. A partir de la propuesta que realiz6 Yin (2009),

existen 4 tipos de disefios, estos son:

1. Disefios para un solo caso, considerado holisticamente como una sola unidad de
analisis.

2. Disefios para un solo caso, pero con subunidades de analisis contenidas dentro del
caso.

3. Disefios para multiples casos, considerando cada uno de ellos holisticamente.

4. Disefios para multiples casos, pero conteniendo cada uno de ellos subunidades.

Siguiendo esta propuesta, la investigacion se basoé en el tipo de disefio nimero 4, pues se
estudio como afecto un taller de musica en la memoria de trabajo visoespacial en 4 nifios con

sindrome de Down.
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En cuanto al disefio cuasi-experimental, segin Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014),
son estudios donde, “se manipulan deliberadamente, al menos, una variable independiente para
observar su efecto sobre una o mas variables dependientes, s6lo que difieren de los experimentos
“puros” en el grado de seguridad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos”.
Otra caracteristica importante es que “los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se
emparejan, sino que dichos grupos ya estan conformados antes del experimento. En este tipo de
estudios hay que tener en consideracion que el control de las variables es menos riguroso que en
los experimentos. En el caso de la presente investigacion la variable independiente corresponde
al taller de musica basado en actividades visoespaciales, sustentado en el ritmo y en estrategias
de memoria, y la variable dependiente es la ejecucidn de tareas que implican memoria de trabajo

visoespacial.

Por otra parte, los estudios piloto pueden definirse como estudios exploratorios
preliminares que ponen a prueba un estudio mayor (Eldridge et al., 2016). Miden aspectos como,
viabilidad, logistica, factibilidad de procedimientos y métodos, aceptabilidad de una
intervencion, integridad de un protocolo, de los instrumentos de recoleccion de datos, entre otros
aspectos (Diaz-Mufioz, 2020). Estos estudios ademas permiten identificar el tiempo de
recoleccion de los datos y la validez y confiabilidad de la informacion obtenida. Cuando es un
tema que ha sido poco explorado puede realizarse recoleccion de datos y analisis de la
informacion (Resnick, 2015). De manera general los estudios piloto aportan informacién
relevante para perfeccionar el proceso de investigacion. En este caso se analizo la viabilidad de
los procedimientos referentes a los instrumentos de medicion utilizados y de la propuesta de

disefio del taller teniendo en cuenta el comportamiento de los resultados.
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Cuando se habla de muestreo por conveniencia, Hernandez et al. (2014) refieren que “son

muestras formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (p. 390).

Como ultimas definiciones sobre el tipo de estudio, se hace referencia a lo cuantitativo y
a lo cualitativo. Hernandez et al. (2014) refiere que el enfoque cuantitativo usa planteamientos
acotados, mide fendmenos, usa la estadistica y la prueba de hipdtesis y teorias. Se caracteriza por
un proceso deductivo, secuencial y de andlisis de la realidad objetiva. Ademas, permite la
generalizacion de resultados, el control sobre los fendmenos, la precision, réplica y prediccion.
No obstante, Hernandez et al. (2014) afirman que “en ambos enfoques se lleva a cabo la
observacién y evaluacion de fendmenos; se establecen suposiciones o ideas como consecuencia
de la observacion y evaluacion realizadas; demuestran el grado en que las suposiciones o ideas
tienen fundamento; revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del anélisis;
proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar y fundamentar las

suposiciones e ideas o incluso para generar otras” (p.4).

En otro sentido, el enfoque cualitativo, segin Hernandez et al. (2014), se caracteriza
fundamentalmente por tener planteamientos mas abiertos que van enfocandose, se conduce
basicamente en ambientes naturales, los significados se extraen de los datos y no se fundamenta
en la estadistica. El proceso de este tipo de estudios suele ser inductivo, recurrente, analiza
maultiples realidades subjetivas y no tiene una secuencia lineal, ademas, profundiza en los

significados, tiene riqueza interpretativa y el fendmeno se contextualiza.

La presente investigacion se basé en un paradigma de investigacion mixto, cuantitativo y
cualitativo. En este, el analisis de los datos cuantitativos permitio describir las variables y

explicar sus trasformaciones, por otra parte, los datos cualitativos fueron un complemento para
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caracterizar a los participantes del estudio, y comprender el proceso, evento y contexto

manifestado.

2.2 Participantes
Los participantes fueron 12 nifios con sindrome de Down entre 7 y 12 afios. Del total, 8
nifios asisten a la Fundacion Mosaico Down en la Ciudad de México y 4 asisten a la Fundacion

Down de Puebla.
Conformacion de los Grupos de Estudio

De los 12 participantes, se conformaron 3 grupos de 4 nifios cada uno (2 grupos de la
Fundacién Mosaico Down y 1 grupo de la Fundacion Down de Puebla) quedando distribuidos de

la siguiente manera:

Grupo experimental musica (a partir de ahora G.E.M): recibi6 un taller basado en musica

como parte de la investigacion.

Grupo control taekwondo (a partir de ahora G.C.T): recibié un taller de tackwondo, el

cual forma parte del plan de estudio de la Fundacién Mosaico Down.

Grupo control musica (a partir de ahora G.C.M): recibid un taller basado en musica con
objetivos diferentes al de la investigacion, el cual forma parte del plan de estudio de la

Fundacién Down de Puebla.

Es necesario especificar que debido a que el taller de tackwondo forma parte del plan de
estudio de la Fundacién Mosaico Down, los participantes del G.E.M, al pertenecer a esta
institucion, también recibieron la actividad. Esta fue una variable que no se pudo controlar, por

lo que fue tenida en cuenta en el momento de realizar el analisis de los resultados.



A continuacion, en las tablas 1, 2 y 3, se exponen los siguientes datos de los
participantes: siglas por las cuales se identificaran en la investigacion, diagnostico, fecha de

nacimiento, edad (al comienzo de la intervencién) y género.
Tabla 1

Datos de los Participantes del Grupo Experimental Musica

Participante Diagndstico Fecha de nacimiento  Edad Género
E.M.V sindrome de Down 20/02/2012 10 Masculino
E.M.H sindrome de Down 12/11/2011 10 Masculino
E.M.P sindrome de Down 04/10/2010 12 Femenino
E.M.L sindrome de Down 18/07/2013 9 Masculino

Tabla 2

Datos de los Participantes del Grupo Control Taekwondo

Participante Diagnostico Fecha de nacimiento  Edad Género
CTA sindrome de Down 04/02/2015 7 Masculino
CTC sindrome de Down 31/10/2011 10 Femenino
C.T.N sindrome de Down 23/11/2010 11 Masculino

CTG sindrome de Down 18/07/2011 11 Masculino
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Tabla 3

Datos de los Participantes del Grupo Control Musica

Participante Diagnostico Fecha de nacimiento Edad Género
C.M.A sindrome de Down 26/09/2014 8 Femenino
C.M.C sindrome de Down 08/01/2013 9 Femenino
C.MY sindrome de Down 13/10/2014 7 Femenino
C.MM sindrome de Down 17/10/2014 7 Femenino

Se hace mencidn que al tratarse de participantes menores de edad y con discapacidad
intelectual, se les pidi6 a los cuidadores que firmaran un consentimiento informado antes de
proceder con el estudio, y para poder grabar las sesiones con fines académicos y de

investigacion.

Criterios de Inclusion

Se incluyeron en el estudio nifios diagnosticados con sindrome de Down de 7 a 12 afios.
Todos los nifios debian pertenecer a la Fundacion Mosaico Down o a la Fundacién Down de
Puebla. Se establecié como criterio de inclusion, solo valido para el grupo control musica, estar

participando en un taller de musica diferente al realizado con el grupo experimental.

Criterios de Exclusién

Se establecié como criterio de exclusion haber participado o estar participando en un taller

de musica, este criterio solo aplic6 para los grupos experimental musica y control taekwondo.

Contexto de las Instituciones Educativas a las que Pertenecen los Participantes
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Fundacion Mosaico Down. La Fundacion Mosaico Down es una Institucion de
Asistencia Privada. Brinda educacion especial particularizada a partir de un método que combina
el modelo educativo global y el método Montessori. Desde su fundacion, en el afio 2014, atiende
a personas desde los 45 dias de nacido hasta la etapa adulta. Su objetivo es mejorar la calidad de
vida de personas con sindrome de Down y con discapacidad intelectual leve a moderada,
fundamentalmente de familias que poseen menores recursos econémicos. Su vision consiste en
favorecer al desarrollo productivo e inclusivo de estas personas en todos los &mbitos de la vida.
Cuenta con diversos programas educativos, deportivos, culturales y profesionales que brindan
herramientas para la vida independiente y destrezas socioemocionales. Los talleres que ofrecen
son: Ajedrez, Taekwondo, Artes plasticas, Danza, Terapias y estimulacion multisensorial.

Los grados escolares comprenden: lactantes/inclusivo (de 45 dias a 2 afios), maternal/inclusivo
(de 3 a 7 afos), nivel inicial (de 7 a 10 afios), nivel basico (de 10 a 14 afios), nivel pre-juvenil (de
14 a 18 afos), pre-laboral (de 18 afios hasta la adultez).

De los participantes de la investigacién, unos pertenecen al nivel inicial y otros al nivel
béasico. Estos niveles se caracterizan de manera general por desarrollar el &rea cognitiva,
psicomotriz, sensoperceptiva, socioafectiva, lenguaje y comunicacion, mejorar habilidades
sociales, motricidad fina, conocimiento del medio y trabajo en equipo (Fundacién Mosaico
Down, 2018).

Fundacion Down de Puebla. La Fundacion Down de Puebla A.C., es una Asociacion
Civil no lucrativa fundada en 1980 y dedicada a la atencion, educacién y cuidado de las personas
con sindrome de Down. Brinda las herramientas necesarias para mejorar calidad de vida y lograr
inclusion social plena. Cuenta con las siguientes ofertas educativas: Estimulacion Temprana I,

Estimulacion Temprana 11, Preescolar, Primaria Especial, Capacitacion laboral, Terapia de
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lenguaje y Terapia multisensorial. Acoge a toda la comunidad, en especial a familias de menores
recursos econémicos.

En la Fundacion Down de Puebla, hay diferentes métodos y materiales ya disefiados que
son empleados en funcion de los intereses, aptitudes, habilidades, necesidades y estilos de
aprendizaje de cada alumno. Los programas incluyen las siguientes areas: motricidad gruesa,
motricidad fina, area cognitiva, area de lenguaje, area social y de autocuidado. Como talleres
complementarios cuentan con: danza, musica, pintura y educacion fisica (Fundacién Down de

Puebla, A.C. s/f).

2.3 Materiales

Se emplearon diferentes materiales en los distintos momentos del estudio.
Para el pre-test y el post-test

- Tablero de Cubos de Corsi (adaptado con fichas Lego).

- Lapicero y base de escritorio para marcar secuencias ritmicas.
Para la intervencion

- Instrumentos tecnoldgicos: equipo reproductor de musica, equipo reproductor de video,
camara de videograbacion.

- Instrumentos musicales: instrumentos de percusion como panderos, claves, maracas,
boomwhackers, sonajas.

- Otros: objetos sonoros, musicogramas, imagenes variadas.

2.4 Instrumentos y Técnicas de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de los datos se emplearon los siguientes instrumentos:
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Subprueba Cubos de Corsi

La subprueba Cubos de Corsi de la Bateria Neuropsicologica Neuropsi: Atencion y
Memoria, ha sido utilizada en poblacion infantil, adultos y pacientes con déficits
neuropsicoldgicos. Evalia componentes de la atencion y memoria en las siguientes areas:
atencion, concentracion y orientacion, funciones ejecutivas, memoria de trabajo, y memoria
verbal y visual (inmediata y demorada). Cada una de estas areas cuenta con varias subpruebas

que cubren distintos dominios cognitivos (Ardila y Ostrosky, 2012).

Para la investigacion se empled la subprueba Cubos de Corsi para medir memoria de
trabajo visoespacial, pre y post intervencion. Consiste en que el evaluador sefiala una serie de
cubos a un ritmo de 1 cubo por segundo y posteriormente pide al paciente que sefiale l1os mismos
cubos. Se puede emplear en orden directo (memoria inmediata) y en orden inverso (memoria de
trabajo). La longitud de la secuencia incrementa hasta que la persona ya no puede reproducirla en
el orden correcto. Cada secuencia consta de dos ensayos y si la persona no falla, se pasa a la
siguiente secuencia. Los puntajes de las ejecuciones se obtienen por separado ya que reflejan
actividad cerebral diferente. Estos son equivalentes con el maximo nimero de cubos que la
persona logré sefialar. El tiempo de administracién es de aproximadamente 5 minutos (Ardila 'y

Ostrosky, 2012; Salazar, 2020)2.

2 La descripcion del test se puede observar en el siguiente video:
https://www.google.com/search?q=cubos+de+corsi+videos&rlz=1C1UEAD esMX989MX989&biw=1366&bih=66
3&tbm=vid&sxsrf=APWXEdduCGgdpdA-203jwUQaDjyo-
WPVzQ%3A1682211500486&ei=rIJEZQiiHYggqtsPm-0-gAw&ved=0ahUKEwjoqlL GX5r7-
AhUKIWoFHZuxD8UQ4dUDCA4&uact=5&0q=cubos+de+corsi+videos&gs lcp=Cglnd3Mtd2I6L XZpZGVVEA
MyBAgjECcyBAgECdOAFgAY MEEaABWAHJAJAGIAYgBVOQGSAOMWLjGYAQCJAQHAAQE&sclient=gw
s-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:884769c1,vid:EVzZQ6mPXsE



https://www.google.com/search?q=cubos+de+corsi+videos&rlz=1C1UEAD_esMX989MX989&biw=1366&bih=663&tbm=vid&sxsrf=APwXEdduCGqdpdA-203jwUOaDjyo-WPVzQ%3A1682211500486&ei=rIJEZOiiHYqqqtsPm-O-qAw&ved=0ahUKEwjoqLGX5r7-AhUKlWoFHZuxD8UQ4dUDCA4&uact=5&oq=cubos+de+corsi+videos&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyBAgjECcyBAgjECdQAFgAYMEEaABwAHgAgAG9AYgBvQGSAQMwLjGYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:884769c1,vid:EVzZQ6mPXsE
https://www.google.com/search?q=cubos+de+corsi+videos&rlz=1C1UEAD_esMX989MX989&biw=1366&bih=663&tbm=vid&sxsrf=APwXEdduCGqdpdA-203jwUOaDjyo-WPVzQ%3A1682211500486&ei=rIJEZOiiHYqqqtsPm-O-qAw&ved=0ahUKEwjoqLGX5r7-AhUKlWoFHZuxD8UQ4dUDCA4&uact=5&oq=cubos+de+corsi+videos&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyBAgjECcyBAgjECdQAFgAYMEEaABwAHgAgAG9AYgBvQGSAQMwLjGYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:884769c1,vid:EVzZQ6mPXsE
https://www.google.com/search?q=cubos+de+corsi+videos&rlz=1C1UEAD_esMX989MX989&biw=1366&bih=663&tbm=vid&sxsrf=APwXEdduCGqdpdA-203jwUOaDjyo-WPVzQ%3A1682211500486&ei=rIJEZOiiHYqqqtsPm-O-qAw&ved=0ahUKEwjoqLGX5r7-AhUKlWoFHZuxD8UQ4dUDCA4&uact=5&oq=cubos+de+corsi+videos&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyBAgjECcyBAgjECdQAFgAYMEEaABwAHgAgAG9AYgBvQGSAQMwLjGYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:884769c1,vid:EVzZQ6mPXsE
https://www.google.com/search?q=cubos+de+corsi+videos&rlz=1C1UEAD_esMX989MX989&biw=1366&bih=663&tbm=vid&sxsrf=APwXEdduCGqdpdA-203jwUOaDjyo-WPVzQ%3A1682211500486&ei=rIJEZOiiHYqqqtsPm-O-qAw&ved=0ahUKEwjoqLGX5r7-AhUKlWoFHZuxD8UQ4dUDCA4&uact=5&oq=cubos+de+corsi+videos&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyBAgjECcyBAgjECdQAFgAYMEEaABwAHgAgAG9AYgBvQGSAQMwLjGYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:884769c1,vid:EVzZQ6mPXsE
https://www.google.com/search?q=cubos+de+corsi+videos&rlz=1C1UEAD_esMX989MX989&biw=1366&bih=663&tbm=vid&sxsrf=APwXEdduCGqdpdA-203jwUOaDjyo-WPVzQ%3A1682211500486&ei=rIJEZOiiHYqqqtsPm-O-qAw&ved=0ahUKEwjoqLGX5r7-AhUKlWoFHZuxD8UQ4dUDCA4&uact=5&oq=cubos+de+corsi+videos&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyBAgjECcyBAgjECdQAFgAYMEEaABwAHgAgAG9AYgBvQGSAQMwLjGYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:884769c1,vid:EVzZQ6mPXsE
https://www.google.com/search?q=cubos+de+corsi+videos&rlz=1C1UEAD_esMX989MX989&biw=1366&bih=663&tbm=vid&sxsrf=APwXEdduCGqdpdA-203jwUOaDjyo-WPVzQ%3A1682211500486&ei=rIJEZOiiHYqqqtsPm-O-qAw&ved=0ahUKEwjoqLGX5r7-AhUKlWoFHZuxD8UQ4dUDCA4&uact=5&oq=cubos+de+corsi+videos&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyBAgjECcyBAgjECdQAFgAYMEEaABwAHgAgAG9AYgBvQGSAQMwLjGYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:884769c1,vid:EVzZQ6mPXsE
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Se considera que el estudio de Flores et al. (2008) es la normatividad mas cercana en
México. En dicha investigacion se aplicaron los Cubos de Corsi como parte de la Bateria de
Funciones Frontales y Ejecutivas en poblacion regular, nifios y adultos. Por lo que se conoce, no
se ha realizado una aplicacion en nifios mexicanos con sindrome de Down. En este sentido, la
practica de la presente investigacion se considera una primera aproximacion para evaluar esta
funcion en esta poblacion. Su seleccion parte de que la mayoria de los participantes fueron nifios
no verbales, por lo que este test permitia observar la accién correspondiente a lo que se queria

evaluar, memoria de trabajo visoespacial.

Se considero aplicar Cobos de Corsi en orden inverso, pues el objetivo fue tener una
estimacion cuantitativa de la memoria de trabajo visoespacial para observar si este tipo de
ejecuciones mejoraba después del taller de musica. No obstante, al ser participantes con
discapacidad intelectual, se realizé primeramente la tarea de cubos en orden directo, a modo de
ensayo, como introduccion a la tarea de cubos en orden inverso, la cual resulta mas demandante
cognitivamente. Por las caracteristicas de la poblacion, para el ensayo de la tarea de cubos en
orden directo, se afiadié una primera secuencia con menos items (en lugar de 3 items se comenzé
por 2 items). Los resultados que se obtuvieron en el ensayo de orden directo, a pesar de no
constituir objetivo de la investigacion, si fueron reportados por considerarse de interés para el
analisis y la discusion. No obstante, se enfatiza que los datos no son considerados un resultado

cuantitativo real, sino una estimacion con el objetivo de tener una referencia.
Ritmo

Ritmo es una escala del Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil,
CUMANIM: es un instrumento que mide el grado de madurez neuropsicologica en nifios, con el

fin de disefiar programas de tratamiento especifico para desarrollar sus capacidades. Entre las
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escalas principales del instrumento estan psicomotricidad, lenguaje articulatorio, lenguaje
comprensivo, lenguaje expresivo, estructuracion espacial, visopercepcidon, memoria iconica y
ritmo (Portellano et al., 2000). Para esta investigacion se aplicé solamente la escala Ritmo, pre y
post intervencion. Esta consiste en la reproduccion de siete series ritmicas de dificultad creciente,
mediante presentacion auditiva, donde el examinador golpea sobre una superficie con un lapicero
y el examinado a continuacion reproduce la serie. Cada ejecucion correcta se evalla con 1 punto,

hasta un total de siete puntos (Portellano et al., 2000).

Se conoce que la ejecucion ritmica demanda de procesos de memoria de trabajo (Monier
y Droit-Volet, 2019). En este sentido se considero importante aplicar Ritmo como un test
complementario para observar si el hecho de que existiera una mejoria en la ejecucion de tareas
de memoria de trabajo visoespacial en los participantes después del taller de musica conducia a
una mejora en la ejecucién ritmica. La aplicacion de ambas pruebas, Cubos de Corsi y Ritmo,

estuvo asesorada por un neuropsicélogo especializado en trastornos del neurodesarrollo.

Observacion

Se llevo a cabo a lo largo del taller de musica con el grupo experimental y en la
aplicacion de las subpruebas neuropsicolégicas pre y post. Para ello se definieron los aspectos a
observar, estos fueron, la conducta, la ejecucion y retencion de secuencias visoespaciales y la
ejecucion de elementos ritmicos. Los datos fueron recogidos en una bitacora y a través de estos

se pudo realizar una descripcion del desempefio de los participantes a lo largo de la intervencion.

Bitacora

Se disefid con el objetivo de recoger datos sobre el desempefio de los participantes del

grupo experimental en las diferentes actividades realizadas en el taller de masica. Con este
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instrumento también se precisaron datos generales como horarios y fechas en las que se

desarrollaron las sesiones, tiempo destinado a las actividades y asistencia de los participantes.
Registro tecnologico

Fue videograbada la aplicacion de las subpruebas neuropsicolégicas de los tres grupos
participantes de la investigacion. También se videograbaron las sesiones del taller de musica
llevadas a cabo con el grupo experimental. El objetivo fue resguardar esta informacion para
realizar una revision y andlisis a profundidad del proceso. A las instituciones y a los cuidadores

se les notifico que el material solamente se usara para fines de investigacion y académicos.
Entrevistas estructuradas®

Estuvieron dirigidas a cuidadores y profesores de las fundaciones con el objetivo de
recabar datos relacionados con la situacion sociodemogréfica, académica y los antecedentes
musicales de los participantes. Estas entrevistas se realizaron antes de comenzar la intervencion
para caracterizar previamente a los nifios. Algunas preguntas fueron necesarias realizarlas
después de concluido el taller para indagar sobre posibles efectos de este en otros contextos,
como, por ejemplo, en el escolar. Por otra parte, se realizd una entrevista a los profesores de los
talleres de los grupos controles con el objetivo de conocer el desemperio de los participantes en

estos y contrastarlo con los datos obtenidos a través de la observacion en el grupo experimental.

2.5 Procedimiento
El estudio se dividio en 3 etapas, pre-test/ intervencion/ post-test, con una duracién de 10
semanas entre la primera y la Gltima medicidon. Se llevo a cabo en las instituciones Fundacion

Mosaico Down y Fundacion Down de Puebla, dependiendo de la actividad que le correspondiera

3 Para consultar la guia de las entrevistas ver anexo 3 y anexo 4.
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realizar a cada grupo. Todos los momentos del proceso fueron videograbados. En la figura 4, se

muestra el paradigma experimental de la investigacién, en donde se resume el procedimiento.
Figura 4

Paradigma Experimental

(b) Pre-test (@) Descripcion general (b) Post-test
20 sesiones
2 sesiones semanales
30 minutos cada sesién
3 Grupos: 1 experimental y 2 controles.
4 nifios con Sindrome de Down entre 7y
10 afios en cada grupo

[ INTERVENCION

(<) Grupo experimental (d) Grupos controles

Taller de misica Taller de Taekwondo Taller de misica

(objetivos diferentes al

del grupo experimental)
| k]

Figura 4. Paradigma experimental. a) Temporalidad de la intervencion (20 sesiones); frecuencia
de sesiones (2 semanales); duracion de cada sesion (30 minutos); grupos que participaron del
estudio (3 grupos: experimental con musica, control taekwondo y control musica); conformacion
de los grupos (4 nifios con sindrome de Down entre 7 y 12 afios en cada grupo). b) Pre-test y
Post-test: Cubos de Corsi (Neuropsi) y Ritmo (CUMANIM). c¢) Grupo experimental musica:
basado actividades visoespaciales sustentadas en elementos ritmicos y estrategias de memoria. d)
Grupos controles, taekwondo y musica.

A continuacion, se describe paso a paso el procedimiento llevado a cabo en cada etapa.

Pre-test

La primera etapa consistid en la aplicacion del pre-test, para evaluar la ejecucién de
tareas de memoria de trabajo visoespacial y de ritmo. La subprueba seleccionada para medir el

primer aspecto fueron los Cubos de Corsi (Neuropsi: Atencion y Memoria), y para medir el
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segundo aspecto fue la subprueba Ritmo (CUMANIM). Ambos test fueron aplicados a todos los
participantes del estudio en un salon habilitado para este fin en cada fundacién. La duracion de

aplicacion de cada uno fue aproximadamente 5 minutos por participante.

Intervencién

En la segunda etapa cada grupo participo en un taller. EI G.E.M en el taller de musica, el
G.C.T en el taller de taekwondo y el G.C.M en un taller de musica con objetivos diferentes al del
grupo experimental. Los talleres impartidos a los grupos controles forman parte del plan de
estudio de las fundaciones. En este caso, la intervencion comenzd al inicio del curso escolar, por
lo que todos los talleres comenzaron paralelamente. A continuacion, se describen objetivos
generales, objetivos especificos y tipo de ejercicios realizados en cada uno, primero los grupos

controles y posteriormente el grupo experimental.

Grupo Control Taekwondo. Las sesiones del taller de tackwondo fueron impartidas en
la Fundacion Mosaico Down, 2 veces por semana con una duracion de 30 minutos cada sesion.
Este taller forma parte de las actividades que se imparten en la Fundacion. Segun indico el
profesor encargado, “el objetivo general fue que los nifios aprendieran el arte marcial taekwondo,
y los objetivos especificos consistieron en que lograran concentracion, atencion y destreza
muscular. El tipo de ejercicios practicados estuvieron dirigidos a trabajar elasticidad, flexibilidad
y resistencia. Estos se desarrollaron a través de movimientos corporales, ejecucion de secuencias
y desplazamientos en el espacio. Las sesiones se caracterizaron por los cambios en las rutinas y
por la repeticion, con el objetivo de ejercitar la memoria” (comunicacion personal del profesor

de taekwondo, 13 de diciembre de 2022).

Grupo Control Musica. EI G.C.M recibi6 un taller de musica. Fue impartido en la

Fundacion Down de Puebla, 2 veces por semana con una duracion de 30 minutos, a cargo de una
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especialista. Este taller forma parte de las actividades que se imparten en la fundacion y “los
objetivos generales consistieron en desarrollar sensibilidad estética, comunicacion,
psicomotricidad, habilidades cognitivas y habilidades socioemocionales. Los objetivos
especificos estuvieron encaminados en propiciar una respuesta manifiesta a los estimulos
musicales y sonoros, ejemplificar y propiciar la expresion de emociones e ideas de forma verbal
y/o no verbal, facilitar el encuentro intersubjetivo entre los participantes, ejemplificar y propiciar
el seguimiento del pulso y de patrones ritmicos en una pieza musical, la emision y/o entonacion
de notas e intervalos melddicos utilizando silabas, palabras y frases, la participacion activa, la
improvisacion y el juego libre asi como el seguimiento de instrucciones especificas”

(comunicacion personal de la profesora del G.C.M, 13 de diciembre de 2022).

“El tipo de ejercicios realizados fueron sobre audicion activa de canciones/historias
infantiles, exploracion de instrumentos de percusion y objetos sonoros (idi6fonos),
representacion de canciones/historias por medio de sefias con manos y cuerpo, interpretacion de
canciones/historias acompafiado con percusiones, traduccion de una pieza/historia musical a otro
lenguaje artistico distinto del musical (dibujo, modelado con plastilina, danza, uso de
personajes/mufiecas/figuras de accién, peluches), proyeccion en videoclips de historias
audiovisuales, ejercicios de identificacion de sonidos, timbres, voces, ruidos, situaciones, lugares
(paisaje sonoro), rondas y juegos musicales, ejercicios de psicomotricidad relacionando
movimientos corporales y gestos con piezas de diversos géneros musicales, sonidos intensos y
quedos, graves y agudos, largos y cortos” (comunicacion personal de la profesora del G.C.M, 13

de diciembre de 2022).

Grupo Experimental Musica. El G.E.M, recibi6 un taller de mdsica como parte de la

investigacion. Este estuvo basado en actividades visoespaciales sustentadas en la ejecucion de
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elementos ritmicos y en la utilizacion de estrategias de memoria. EI mismo fue impartido en la
Fundacion Mosaico Down y comprendié un total de 20 sesiones, con 2 frecuencias semanales de
30 minutos cada una (tomando en cuenta los cortos periodos de atencion de las personas con

sindrome de Down).

Es importante ratificar que en la literatura se hace referencia a que, para que exista
retencion, el entrenamiento debe ser prolongado en el tiempo (1 afio aproximadamente). En este
sentido, para plantear esta investigacion se tuvo que tomar en cuenta los tiempos contemplados
en la maestria y hacerlos coincidir con los tiempos de planificacion escolar de las fundaciones,
especialmente para lograr que todos los talleres (controles y experimental) comenzaran a la par al
inicio del curso escolar. Atendiendo a estos factores y circunstancias, el estudio se planteé como
un piloto de solo 20 sesiones, para documentar un primer acercamiento exploratorio con la
poblacion, con la implementacion del taller disefiado y con la aplicacién de los test. En este
sentido, constituyd una primera experiencia para recolectar datos y evaluar la viabilidad de la
propuesta realizada. Entonces, a partir de los resultados obtenidos el propdsito fue plantear una

posterior investigacion mejor fundamentada y con una mayor prolongacion en el tiempo.

A partir de haber justificado la temporalidad de la intervencion, a continuacién, se
exponen los objetivos generales y especificos del taller llevado a cabo con el grupo experimental

musica.

Objetivos Generales

1. Potenciar la memoria visoespacial a traves actividades visoespaciales, sustentadas en
elementos ritmicos y en estrategias de memoria como el repaso y las mnemotecnias.

2. Propiciar el desarrollo de habilidades para la ejecucion ritmica a través de la

imitacion del de pulso, el acento, y de estructuras ritmicas sencillas.



Obijetivos Especificos
1. Asociar espacios, imagenes y gestos con elementos de una cancién (letra, ritmos,
movimientos melddicos).
2. Realizar secuencias visoespaciales apoyadas en elementos ritmicos, sefialando,
percutiendo, gesticulando o bailando, a partir de la escucha de una cancion.
3. Repasar los ejercicios de forma continua y sistematica para favorecer la memoria.
Disefio de las Sesiones®. Las sesiones estuvieron conformadas por 3 partes:
introduccion/rapport, desarrollo de las actividades, y conclusion/despedida. A continuacion, se
explica en qué consistio cada una®.

1. Introduccion/rapport. En la primera parte de la sesion se pretendié dar la oportunidad
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de crear una conexion de empatia con los participantes a través de saludos y breves comentarios,

introduccion del tema de la sesidn utilizando imégenes e historias y rememorando aspectos

trabajados en sesiones anteriores.

2. Desarrollo de las actividades. En la segunda parte se llevaron a cabo las actividades
centrales del taller. Los ejercicios propuestos se realizaron a partir de la interaccién con
diferentes canciones infantiles y se basaron en ejemplificar y propiciar la realizacion de
secuencias visoespaciales en orden directo e inverso. Estas actividades se acompafiaron con la
ejecucion de elementos ritmicos, fundamentalmente con el pulso, el acento y otras estructuras
sencillas que combinaron negras, corcheas y blancas. Las actividades se apoyaron
fundamentalmente en la utilizacion del cuerpo, de instrumentos de percusion, objetos sonoros,

musicogramas e imagenes.

4 Véase en el anexo 1 el disefio de 5 sesiones a partir de los 5 objetivos del taller.

5 El anexo 2 presenta el informe de las sesiones a partir los datos recogidos en la bitacora.
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Para las sesiones se disefiaron 5 objetivos que respondieron al objetivo general y a los

objetivos especificos del taller. A continuacion, son enunciados:

Objetivo 1. Realizar secuencias (orden directo e inverso) sefialando partes del cuerpo,

sincronizando con la ritmica de la cancion.

Objetivo 2. Realizar secuencias (orden directo e inverso) de gesticulaciones descriptivas,

sincronizando con la ritmica de la cancion.

Obijetivo 3. Realizar secuencias (orden directo e inverso) relacionando imagenes y

espacios con partes de una cancién, sincronizando con la ritmica de la cancién.

Obijetivo 4. Sefialar imagenes en un musicograma (orden directo e inverso) que se

relacionen con la letra o con elementos musicales de una cancién.

Obijetivo 5. Seguir una secuencia de instrumentos ejecutando percusiones.

Los 5 objetivos fueron desarrollados uno en cada sesion utilizando la técnica de repaso
espaciado. Por esta razdn tuvieron una distribucion alternada y sistemética a lo largo del taller.
En la tabla 4 se muestra la distribucion de las sesiones, se representa cada objetivo con un color
(objetivo 1 color verde, objetivo 2 color naranja, objetivo 3 color amarillo, objetivo 4 color
purpura, objetivo 5 color azul) y siguiendo la técnica de repaso espaciado se observa la
distribucion de estos objetivos en los bloques de sesiones, la regularidad con que fueron

trabajados y la cantidad de oportunidades en que fueron repasados.
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Tabla 4

Distribucion de Objetivos por Sesiones. Técnica de Repaso Espaciado

Semana Bloque 1 de Sesiones Semana Bloque 2 de Sesiones Obijetivos

1 6 1
2 7 2
3 8 3
4 9 4
5 10 5

Elementos cognitivos trabajados en las sesiones a partir de los 5 objetivos disefiados. A
partir de los 5 objetivos disefiados, los elementos cognitivos de interés que se trabajaron a través

de las diferentes actividades y de estrategias de memoria, fueron los siguientes:

Percepcion visoespacial: presente en el reconocimiento, interpretacion y significacion de
la informacion visoespacial presentada: imagenes, objetos y secuencias que relacionan diferentes

elementos.

Memoria a corto plazo visoespacial: presente en la capacidad de retener y recuperar la

informacion brindada en el momento, en este caso ejecucién de secuencias en orden directo.

Memoria de trabajo visoespacial: presente en la capacidad de retener, recuperar y
manipular en tiempo real la informacién brindada, en este caso ejecucion de secuencias en orden

inverso o con cambios en el orden y en las imagenes.



58

Posible relacion entre los elementos del Modelo Multicomponente y los ejercicios
realizados en el taller. Se menciona a continuacion la relacion que pudo existir entre los
componentes del Modelo Multicomponente de Baddeley y los ejercicios realizados como parte

del taller de musica con el grupo experimental.

Bucle fonoldgico: Encargado de la preservacion de la informacion acustica verbal, puede
estar presente en las actividades a partir de la escucha de las letras de las canciones, sonidos
musicales y sonidos no musicales. En este caso pudo haber resultado de importancia para
recordar sonidos o palabras y poder relacionarlos con las imagenes o gestos que forman parte de

una secuencia a seguir.

Agenda visoespacial: Pudo estar presente en el procesamiento de la informacion visual y
espacial de los items que conformaron las secuencias a ejecutar, trabajando con caracteristicas

como color, forma, textura, ubicacion y relaciones espaciales.

Ejecutivo central: La participacion de este elemento pudo darse en varios aspectos, por

ejemplo:

Activacion y recuperacion de informacion de la memoria a largo plazo. Se puede
manifestar en el repaso de lo aprendido, pudiendo transcurrir 1 dia, 1 semana 0 1 mes, (siguiendo

la técnica de repaso espaciado que se plante6 para la investigacion).

Coordinacion en 2 tareas independientes, como pueden ser en este caso sefialar las
iméagenes del musicograma a la vez que se escucha una palabra especifica de la cancién, o

cambiar de un item a otro siguiendo el pulso.

Cambio de tareas, por ejemplo, secuencias que implicaron gesticular y aplaudir,

gesticular y sefialar o sefialar y aplaudir.
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Recuperacion de las operaciones, por ejemplo, recordar de qué manera se solucioné una
actividad, puede ser recordar como se ejecutd una secuencia si se cambi6 el orden de los items, 0

como relacionar elementos de una cancion con una secuencia visoespacial.

Asistir selectivamente a la informacion especifica, por ejemplo, para identificar entre

todas las imagenes de la secuencia, cuél es la que se corresponde con la que refiere la cancion.

Inhibicion de informacion irrelevante, por ejemplo, cuando el participante es capaz de

mantener la atencién en la realizacidn de una secuencia u otra tarea que se le asigne.

Bufer episddico: El almacén de capacidad limitada permite integrar la informacion
visoespacial y fonoldgica, en este caso, este componente pudo haber sido esencial para la
realizacion de las tareas del taller, ya que se da un vinculo estrecho entre lo visoespacial y lo

auditivo en todas las actividades.

3. Conclusién/despedida. En la tercera parte de las sesiones se realizaron juegos, rondas y

proyeccion de videos clips de las canciones trabajadas.

Post-Test

La Gltima etapa del estudio consistié en la realizacion del post-test. Una vez concluidas
las sesiones del taller se reaplicaron las subpruebas Cubos de Corsi y Ritmo. Fueron realizadas a
todos los participantes en salones aislados y tranquilos habilitados en las Fundaciones. El tiempo
de aplicacion del post-test fue de aproximadamente 5 minutos por participante. Con esta accion
concluyo la intervencion. Una vez recogidos todos los datos, el objetivo fue comparar los
resultados arrojados en las dos mediciones para analizarlos y llegar a conclusiones respecto a la
ejecucion de tareas de memoria visoespacial y ritmicas de los participantes. La informacion

resultante se expone de manera integra en el siguiente capitulo.
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Capitulo 3. Resultados

Descripcion de los Participantes del Estudio. Grupo Experimental Musica

En este apartado se expone una descripcion de los 4 casos de estudio a partir de la
informacion ofrecida por cuidadores y profesores en las entrevistas. Datos como, caracteristicas
del sujeto, estado conductual y antecedentes medicos, fueron necesarios para conocer elementos
que pudieran interferir en el rendimiento del examinado en el momento de la aplicacion de las
subpruebas neuropsicoldgicas. Ademas, se considerd importante indagar en los antecedentes
musicales y en el desempefio académico de los nifios. Esta informacidn se obtuvo con el objetivo
de contrastarla entre ella y con los resultados cuantitativos, para extraer datos que pudieran
resultar relevantes en la discusion y las conclusiones. A continuacion, se describira a cada

participante.
Participante E.M.V

“E.M.V es de nacionalidad mexicana, tiene 10 afios, de género masculino y es diestro.
Esta diagnosticado con sindrome de Down con mosaicismo, no tiene otros antecedentes médicos,
no asiste a terapias y no toma medicamentos. Es hijo primogénito de padres mexicanos (a su
nacimiento la madre se encontraba soltera). Actualmente vive con su tia y su abuela, esta Gltima
funge como su tutora. E.M.V, nunca conto con la presencia de su padre bioldgico, su figura
paterna era su abuelo materno, quien perdio la vida durante la pandemia de Covid 19. E.M.V
asiste a la Fundacion Mosaico Down desde los 2 afios. No realiza actividades extraescolares y no
ha tenido experiencia con la masica en talleres. En su casa si se escucha musica, generalmente a

José Jose y Pepe Aguilar, los intérpretes favoritos de su difunto abuelo. El participante no asiste
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a conciertos, aungue su actitud ante la masica es de alegria y lo expresa a través del baile”

(comunicacion personal de la cuidadora, 28 de septiembre de 2022).

En el &mbito escolar la profesora report6 a E.M.V con problemas de conducta, “se tira al
piso y contra las paredes en forma de juego y eso hace que no pueda realizar las actividades que
se le piden. Tiene facilidad para igualar y clasificar imagenes y cantidades. En cuanto al
lenguaje, se le entienden pocas palabras y tiene un vocabulario muy limitado. EI mayor
desarrollo en la escritura es realizar lineas punteadas. En las actividades escolares suele realizar
secuencias de baile de 3 pasos maximo, con una duracion aproximada de diez minutos antes de
que pierda la atencion. Su mayor logro en el ciclo correspondiente de septiembre a diciembre de
2022 fue igualar y clasificar objetos, asi como el agarrado del lapiz” (comunicacién personal de

la profesora de la Fundacién Mosaico Down, 18 de diciembre de 2022).
Participante E.M.H

“E.M.H es de nacionalidad mexicana, tiene 10 afios, de género masculino y es diestro.
Esta diagnosticado con sindrome de Down trisomia 21. Como antecedentes médicos, cuenta con
un cierre de PCA (conducto arterioso persistente), no asiste a terapia ni toma medicamentos. Es
hijo Unico de padres mexicanos (madre soltera). Vive con su mama4, la cual prefirié omitir datos
del padre bioldgico. E.M.H, lleva 4 afios asistiendo a la Fundacion Mosaico Down y
anteriormente asistio a una estancia infantil. No asiste a actividades extraescolares y no ha tenido
experiencia con la musica en talleres. En su casa si se escucha masica, de todo tipo de géneros y
él se siente mas atraido por el género Banda. No asiste a conciertos y su gusto por la masica
suele expresarlo a través del baile, pero con discrecion” (Comunicacion personal de la cuidadora,

28 de septiembre de 2022).
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En el &mbito escolar la profesora lo report6 con problemas de conducta, “no le gustan los
juegos guiados, entiende por jugar dar golpes o tirarse al piso con los comparieros. Por otra parte,
tiene facilidad para igualar y clasificar iméagenes y cantidades. En cuanto al lenguaje se le
entienden algunas palabras y tiene un vocabulario limitado. El mayor desarrollo en la escritura es
realizar lineas punteadas. Suele realizar secuencias de baile de 3 pasos maximo, pero pierde muy
rapido la atencién. Su mayor logro en el ciclo correspondiente de septiembre a diciembre de
2022 estuvo relacionado con igualar, contar y clasificar” (comunicacién personal de la profesora

de la Fundacion Mosaico Down, 18 de diciembre de 2022).
Participante E.M.P

“E.M.P es de nacionalidad mexicana, tiene 12 afios, de género femenino y es diestra. Esta
diagnosticada con sindrome de Down, aunque la cuidadora no conoce el tipo especifico. No tiene
otros antecedentes médicos y tampoco tiene tratamiento de medicamentos. Es hija de padres
mexicanos (madre soltera), y actualmente vive con su mamay su hermana. Comenz0 a asistir a
la Fundacion Mosaico Down en septiembre de 2022 y anteriormente asistia a un colegio privado.
No ha tenido contacto con la masica en talleres ni participa en actividades extraescolares. En su
casa Si se escucha musica y su actitud ante esta es de alegria, expresandose a traves del baile”

(comunicacion personal de su cuidadora, 18 de diciembre de 2022).

Segln comentd su profesora, “es extrovertida e independiente, pero con evidentes
dificultades cognitivas. Ha tenido una dinamica familiar compleja que la ha llevado a cambiar su
conducta en unos meses, entre los comportamientos actuales esta el lanzar objetos y orinarse
constantemente (aun teniendo el control de esfinter consolidado). E.M.P realiza con mayor
facilidad actividades que implican movimiento o manipulacion de objetos, disfruta mucho

colorear y bailar. Los aspectos de lectoescritura y matematicas son los mas complejos para ella.
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No escribe ni hace trazos precisos (solo rayones), identifica del 1 al 5 graficamente, pero no los
relaciona numéricamente. En cuanto al lenguaje llega a expresarse oralmente con frases cortas,
palabras con omisiones de sonidos, pero solo cuando necesita algo o se siente en confianza,
pocas veces interactlia en conversaciones. Tiene mejor memoria visual que espacial. En el ciclo
correspondiente de septiembre a diciembre de 2022, logr6 ser mas independiente, ubicar espacios
personales dentro del salon de clases, identificar las actividades que se realizan en diferentes
espacios, como jugar, comer e ir al bafio. E.M.P disfruta mucho la musica, en los festivales logra
aprenderse los pasos y movimientos de las coreografias. Considero que tiene gran potencial para
el arte en general. Su desarrollo cognitivo es muy lento, probablemente porque recibe poca
estimulacion extraescolar” (comunicacion personal de la profesora de la Fundacion Mosaico

Down, 18 de diciembre de 2022).

Participante E.M.L

E.M.L es de nacionalidad mexicana, tiene 9 afios, de género masculino, es ambidiestro y
estad diagnosticado con sindrome de Down. En cuanto a sus antecedentes médicos, lo reportan en
vigilancia de leucemia mieloide hace 6 afios y se encuentra medicamentado con levotiroxina 50
mg una vez al dia. Vive con sus dos padres, ambos de nacionalidad mexicana. Lleva 3 afios
asistiendo a la Fundacion Mosaico Down. No asiste a actividades extraescolares y su conducta
ante la masica es de indiferencia, no muestra interés alguno (comunicacion personal de su

cuidadora, 18 de diciembre de 2022).

Reporto la maestra que a E.M.L le Ilama mucho la atencion los sonidos, y cuando esta sin
hacer nada él mismo los genera con lo que tenga a su alrededor o con su propio cuerpo.
Menciono que se siente atraido por girar tapas o botes y por pintar. E.M.L no sabe escribir ni

sigue instrucciones, no le gusta trabajar en la escuela y se irrita muy facilmente, llorando o
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gritando cuando se le guia. En ocasiones emite algunos sonidos vocales, pero no tiene
desarrollado del lenguaje. La interaccion con la masica no lo estimula ni para bailar. E.M.L
mejoré su conducta en el ciclo correspondiente de septiembre a diciembre de 2022, se mostro
menos irritable y més integrado en las actividades (comunicacion personal de la profesora de la

Fundacién Mosaico Down, 18 de diciembre de 2022).

Descripcion del Desempefio de los Participantes en los Talleres

En esta seccidn se resume el desempefio que tuvieron los participantes en cada uno de los
talleres, segun los reportes de los profesores a partir de las entrevistas realizadas. Para ello, se
dirigid la observacion a los siguientes aspectos: conducta, ejecucién y memorizacion de las
secuencias visoespaciales, ejecuciones ritmicas y sincronizacién sensoriomotora. Primeramente,
se describira el desempefio de los participantes del grupo experimental y posteriormente el de los

participantes controles.

Taller de MUsica. G.E.M

A partir de la observacion realizada a cada sesion, se describio el desempefio de los
participantes en los 5 objetivos propuestos para el taller, atendiendo a los aspectos de conducta,
ejecucion y memorizacion de las secuencias visoespaciales, ejecuciones ritmicas y
sincronizacion sensoriomotora. Se realizé un analisis a cada blogue de sesiones para comparar el
comportamiento de estos elementos a lo largo del taller y finalmente se emitié un resumen. Estos

datos son vaciados a continuacion en distintas tablas

En la tabla 5 se muestra el desempefio del participante E.M.V en el taller de musica.
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Tabla 5

Desempefio de E.M.V en el Taller de Mdsica

Participante E.M.V

o Bloque
Objetivo

1

2

1. Ejecuto partes de las secuencias.

2. Memoriz6 mayormente las primeras
partes de las secuencias.

3. No logro ejecutar ritmos ni la
sincronizacién sensoriomotora.

1. Ejecuto secuencias completas luego de
diferentes repasos.

2. Logré en ocasiones
identificar/memorizar partes de las
secuencias.

3. Logro sincronizacién sensoriomotora en
breves momentos (requirié un tempo
lento).

1. Realiz0 los gestos y ejecuto partes de
las secuencias.

2. Memoriz6 partes de las secuencias.

3. No logro ejecutar ritmos ni la
sincronizacién sensoriomotora.

1. Realizo los gestos y ejecuto las
secuencias completas a través de varios
repasos.

2. Logr6 memorizar el gesto y las
secuencias repasadas en sesiones
anteriores, pero no las nuevas.

3. No logré ejecutar ritmos ni la
sincronizacion sensoriomotora.

1. Ejecuto las secuencias completas con
repasos.

2. Pudo memorizar y ejecutar los cambios
realizados en las secuencias.

3. No logré ejecutar ritmos ni la
sincronizacion sensoriomotora.

1. Realiz0 las secuencias completas.

2. Memorizé y ejecutd los cambios
realizados a las secuencias con repasos.

3. Logro la sincronizacién sensoriomotora
en breves momentos.

1. Ejecuto secuencias completas sin
repaso.

2. Memoriz6 en orden inverso con
repasos.

3. No logro ejecutar ritmos ni la
sincronizacién sensoriomotora (requirié
un tempo lento).

1. Realiz6 de manera precisa la secuencia
del musicograma.

2. Logré memorizar la ejecucion en orden
directo e inverso y con eliminacién de
items.
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3. No logré ejecutar ritmos ni la
sincronizacién sensoriomotora (requirio un
tempo lento).

1. Realizé las secuencias.
2. Memoriz6 orden directo e inverso.

3. No ejecuto ritmos, pero logro
sincronizar en breves momentos
(tendencia a aumentar el tempo).

1. Realizé las secuencias.

2. Logrd ejecutar hasta 5 items en orden
directo e inverso.

3. No ejecuto ritmos, pero logro
sincronizar en breves momentos.

E.M.V desarrollo todos los aspectos observados: aumentd el nimero de items en la

ejecucion de secuencias. Amentd el nimero de items a memorizar (orden directo, e
Resumen inverso; cambio en el orden de los items, cambio en la imagen del item). Tuvo un

incipiente desarrollo de la sincronizacién sensoriomotora. Nota: El participante tuvo 2

ausencias por enfermedad.

En la tabla 6 se muestra el desempefio del participante E.M.H en el taller de musica.

Tabla 6

Desempefio de E.M.H en el Taller de Musica

Participante E.M.H

o Bloque
Objetivo
1 2
1. Ejecuto partes de la secuencia. 1. Ejecuto la secuencia luego de varios
- . repasos.
2. Memorizé pocos items (demanda la P
1 guia de la maestra). 2. Logro identificar/memorizar la
L L secuencia.
3. No logro sincronizacion
sensoriomotora ni ejecuciones ritmicas. 3. En ocasiones logro sincronizacion
sensoriomotora.
1. Realiz6 el gesto y la secuencia luego 1. Realiz6 la secuencia.
de varios repasos. i .
P 2. Recordo parte de la secuencia.
2 2. Recordo parte de los gestos.

3. No logré sincronizacion
sensoriomotora.

3. Logro sincronizar por momentos
(aunque se detenia antes de terminar la
frase musical).
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1. Realizé algunas secuencias (mucha
resistencia a la tarea).

2. Logro recordar la mayoria de los items
cuando se cambiaba el orden de la

1. Realiz6 la secuencia luego de varios
repasos (resistencia a la tarea).

2. Recordé los items cuando se cambio el
orden de la secuencia o cuando se

secuencia o cuando se sustituia sustituyo ilustracion por colores.
ilustracion por colores. L o

3. Logrd mejor sincronizacion
3. No logrd la sincronizacion sensoriomotora por momentos.
sensoriomotora ni ejecuciones ritmicas.
No asistio a las sesiones de este objetivo 1. Realiz6 una parte de la secuencia (se
en el primer bloque. saltaba los items).

2. No logré6 memorizar.

4 L . .

3. Logro sincronizar en un momento (6
compases de 4/4). En ocasiones su
movimiento motor solia ser rapido y sin
control.
No asistio a las sesiones de este objetivo 1. Realiz6 la secuencia luego de varios
en el primer bloque. repasos.

5 2. Logrd recordar secuencias de 4 items.
3. Logrd sincronizacion sensoriomotora
por breves momentos.

E.M.H tuvo un desarrollo con altas y bajas en los aspectos observados (gran
irregularidad en la asistencia). No obstante, logrd ejecutar las secuencias (a travées de
Resumen continuos repasos). Memorizé secuencias de hasta 4 items (orden directo e inverso,

cambio de iméagenes en los items, cambio del orden de los items). Tuvo un incipiente
desarrollo de la sincronizacion sensoriomotora. Nota: el participante tuvo 10 ausencias

por enfermedad.

En la tabla 7 se muestra el desempefio del participante E.M.P en el taller de mdsica.

Tabla 7

Desempefio de E.M.P en el Taller de Mdsica

Participante E.M.P

Objetivo

Bloque
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1. Ejecuto parte de la secuencia.

2. Si recordd la secuencia (mejor las
primeras partes).

3. Logré mejor sincronizacion
sensoriomotora en la 2da sesién y no
ejecuto ritmos.

1. Realizé por si sola la secuencia.

2. Logrd identificar/memorizar las partes
de la secuencia.

3. Sincronizé en varios momentos con
ritmos y pulsos.

1. Realiz6 sola el gesto y la secuencia.
2. Recordo la secuencia completa.

3. Demoraba en cambiar de gesto, pero
todo el tiempo expreso sincronizacion
sensoriomotora del pulso con el
movimiento de su cuerpo.

1. Realiz6 el gesto y la secuencia.

2. Memorizd la secuencia completa,
identificd el gesto con la imagen volteada.

3. Logro sincronizacion sensoriomotora del
pulso, asi como ejecutar células ritmicas.

1. Realizé la secuencia.

2. En ocasiones recordd la secuencia
completa. Cuando se cambid el orden de
los items o cuando se cambié la
ilustracion, las recordaba a medias.

3. Logro sincronizacion sensoriomotora
del pulso.

1. Logro ejecutar la secuencia (3 de 4
items).

2. No recordd donde estaban las
ilustraciones cambiadas por colores (se
veia distraida).

3. Sincronizé el pulso y ejecutd células
ritmicas.

1. Realiz6 desde el primer momento la
secuencia en algunos musicogramas, para
otros necesitaba repasos.

2. Realizé la secuencia en orden inverso
(con 1 o varios repasos), recordd items
ocultos (con varios repasos).

3. No logré sincronizacion
sensoriomotora (requirié de un tempo
lento). Tocaba repetidamente el mismo
elemento como si no controlara el
movimiento. Mejoro el control motor
para la 2da sesion.

1. Realizé la secuencia.

2. Ejecutd en orden directo e inverso,
recordd mejor la ejecucion del
musicograma que repasaba.

3. Logré sincronizacion sensoriomotora del
pulso en pies y manos, pero no en el
musicograma (requirié de un tempo lento).

1. Realiz6 la secuencia de 3 items.
2. Ejecutd orden directo e inverso.

3. Logro sincronizacion sensoriomotora
con el cuerpo y sobre los instrumentos.

1. Logré sefialar/percutir una secuencia de
5 items, similar a los Cubos de Corsi.

2. Realiz6 orden directo e inverso, recordd
la secuencia cuando se varié el orden de
los items.
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3. Logrd sincronizacién sensoriomotora.

E.M.P tuvo un desarrollo ascendente en los aspectos observados. Aumenté el nimero
de items en la ejecucion de las secuencias. Memorizo6 secuencias completas de hasta 5
items (orden directo e inverso), partes de las secuencias (sobre todo cuando se
intercambiaba el orden de los items). Afianzo la sincronizacién sensoriomotora y logro
realizar células ritmicas. Nota: la participante tuvo 4 ausencias por enfermedad y por
otras situaciones familiares.

Resumen

En la tabla 8 se muestra el desempefio del participante E.M.L en el taller de musica.

Tabla 8

Desempefio de E.M.L en el Taller de Musica

Participante E.M.L

o Bloque
Objetivo
1 2
1 No sigue instrucciones. Hubo que No sigue instrucciones. Hubo que asistirlo.
asistirlo.
9 No sigue instrucciones. Hubo que No sigue instrucciones. Hubo que asistirlo.
asistirlo.
No sigue instrucciones. Hubo que No sigue instrucciones. Hubo que asistirlo.
3 asistirlo. Logro tocar por él mismo un
tambor, 2 items de 1 secuencia.
No sigue instrucciones. Hubo que No sigue instrucciones. Hubo que asistirlo.
4 asistirlo. Intent6 sefialar y seguir el
musicograma.
No sigue instrucciones. Hubo que Logro6 tocar el tambor €l solo, pero con un
5 asistirlo. Toco un tambor por él mismo. movimiento muy rapido. Intentd tocar

varios instrumentos cuando se le guiaba.

E.M.L no desarrolld los aspectos observados. No obstante, se percibié mejora en su
conducta, estado de animo e integracion a la sesion, asi como mejor interaccion con la

Resumen maestra y con los comparieros. Tuvo algunas respuestas conductuales ante la ejecucion
ritmica con instrumentos. Se percibi6 que algunos sonidos, como el de los panderos,
lograron captar su atencion.
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De manera general, los datos recabados a través de la observacion en el taller de masica

evidenciaron que:

Con respecto a la memoria visoespacial, se observo que 3 de los 4 participantes tuvieron

un mejor desempefio en la ejecucion de tareas que demandaban recordar la secuencia

visoespacial, tanto en orden directo como inverso. Es importante subrayar que la mayoria de los

ejercicios consistieron en sefialar varios items en diferentes posiciones en el espacio, y en los

disefiados como imitacion a los Cubos de Corsi, 3 de los 4 estudiantes lograron recordar hasta 5

items, tanto en orden directo como inverso.
Con respecto a la ejecucion ritmica, se observo que hubo un incipiente desarrollo en
cuanto a la sincronizacion sensoriomotora del pulso en 3 de los 4 participantes, y que un

participante logro ejecutar algunas estructuras ritmicas sencillas presentes en las canciones.

Taller de Taekwondo. G.C.T

El taller de taekwondo se llevd a cabo como se previo en el disefio metodolégico. A
continuacion, también se describiran segun los criterios del profesor, aspectos de conducta, de
ejecucidén y memorizacion de las secuencias, y de sincronizacion sensoriomotora de los 4

participantes a lo largo de taller.

C.T.N: es un poco voluntarioso, dependiendo de su estado de &nimo es como trabaja.
Cuando vino en total disposicion trabajo excelente, tanto memorizacion, coordinacién, como
sincronizacion. Asimilo todos los ejercicios que se le indicaron y recordo bien las tareas a

realizar, en general tiene buena memoria.
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C.T.C: tuvo un buen avance en cuanto a la atencion. Algunos ejercicios los logré ejecutar
de manera independiente, aunque para la mayoria necesit6 auxilio. Le costé mucho trabajo

memorizar y sincronizar. Necesité mucho de la repeticion para asimilar los ejercicios.

C.T.A: tuvo mucha irregularidad con la asistencia por lo que el profesor no se atrevio a

dar una descripcion conclusiva de su desempefio.

C.T.G: excelente retencion, memorizacion, coordinacion y sincronizacion. Pudo realizar
hasta 4 movimientos seguidos (comunicacion personal del profesor de taekwondo, 18 de

diciembre de 2022).

Taller de MUsica. G.C.M

El taller de musica del grupo control también se llevé a cabo como se previo en el disefio
de la metodologia. La profesora a cargo realizé una breve caracterizacion de los 4 participantes
en cuanto a conducta, ejecucién y memorizacion de las secuencias, ejecuciones ritmicas y

sincronizacion sensoriomotora.

C.M.A: No siguio6 instrucciones, es muy timida y retraida, sin embargo, sonrie todo el
tiempo y mostrd, muy reservadamente, interés ante las narrativas y los estimulos sonoros. No
ejecutd secuencias. Reconocid algunos nombres/conceptos y fuentes sonoras, pero se niega a
participar en las actividades de la clase. No se pudo evaluar su desempefio en ejecuciones

ritmicas y sincronizacion sensoriomotora dada la renuencia para realizar actividades.

C.M.C: Siguio6 instrucciones, mostro interes hacia las narrativas y respondio
positivamente a los estimulos sonoros. Ejecutd secuencias sencillas de 3 a 4 pasos y repitio

patrones. Reconocié nombres/conceptos y fuentes sonoras, pero lo enuncio de manera discreta.
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Realiz6 ejercicios implementando marcha. Particip6 en diversos juegos musicales que

incorporaron variaciones de caracter y movimiento y que permitieron la sincronizacion motora.

C.M.Y: En ocasiones sigui0 instrucciones y respondio a algunos estimulos sonoros.
Ejecuto secuencias sencillas de 2 pasos y repitio algunos patrones. Reconocio algunos
nombres/conceptos y fuentes sonoras. Realizé ejercicios implementando marcha. En ocasiones
participo en juegos musicales que incorporaron variaciones de caracter y movimiento y que

permitieron la sincronizacién motora.

C.M.M: En ocasiones sigui0 instrucciones y respondio a algunos estimulos sonoros.
Ejecuto6 secuencias sencillas de 2 pasos y repitio algunos patrones. Reconocio algunos
nombres/conceptos y fuentes sonoras. Realizé ejercicios implementando marcha. En ocasiones
particip en juegos musicales que incorporaron variaciones de caracter y movimiento y que
permitieron la sincronizacién sensoriomotora (comunicacion personal de la profesora de musica,

18 de diciembre de 2022).
Resultados de los Test

En el presente apartado se exponen los resultados de las subpruebas Cubos de Corsi y
Ritmo, aplicadas a los 3 grupos que conformaron el estudio. Se realizé el anélisis de los resultados

del pre-test, y posteriormente, se compararon con los resultados del post-test.
Test Cubos de Corsi

De la subprueba Cubos de Corsi, como ya se mencion0, aunque el objetivo de la
investigacion estuvo dirigido a los resultados sobre memoria de trabajo visoespacial (ejecucion

en orden inverso), también se reportaron los resultados de memoria inmediata (ejecucion en
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orden directo) por considerarse de interés para la discusion. A continuacion, en la tabla 9, se

exponen los resultados del pre-test de la subprueba Cubos de Corsi.
Tabla9

Resultados Subprueba Cubos de Corsi. Pre-test

Pre-test

Grupo G.EM G.C.T G.CM
Participante EMV EMH EMP EML|CTA CTC CTN CTG|CMA CMC CMY CMM
Orden directo 3 0 2 0 0 2 4 3 0 3 5 0

. 2 0 2 0 0 0 2 2 0 0 0 0
Orden inverso

Nota: En la tabla 9 se muestra el resultado obtenido por cada participante en el pre-test de la
subprueba Cubos de Corsi, orden directo e inverso. En la escala de evaluacion los puntajes son
equivalentes con el maximo nimero de cubos que el participante logré sefialar.

A continuacion, en la tabla 10, se exponen los resultados del post-test de la subprueba
Cubos de Corsi. Aparecen las puntuaciones de los 3 grupos participantes en las tareas de orden

directo e inverso.
Tabla 10

Resultados Subprueba Cubos de Corsi. Post-test

Post-test

Grupo G.EM G.C.T G.C.M

Participante EMV EMH EMP EML|CTA CTC CTN CTG|CMA CMC CMY CMM
Orden directo | 3 2 2 0 0 0 4 3 2 3 2 2

Orden 0 0 - 0 0 0 3 4 0 0 0 -
inverso

Nota: En la tabla 10 se muestra el resultado obtenido por cada participante en el post-test de la
subprueba Cubos de Corsi, orden directo e inverso. En la escala de evaluacion los puntajes son
equivalentes con el maximo nimero de cubos que el participante logré sefialar.
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A continuacion, con el objetivo de comparar los resultados de la subprueba Cubos de Corsi

(pre-test y post-test) de cada participante, se presenta un grafico de barras en la figura 5.
Figura 5

Tabla Comparativa de Resultados Pre-Test y Post-Test, Subprueba Cubos de Corsi

ot (N

> = = = (s = = = = = = s
L L L wi (@) @) o @) 15 O O G

O P N W B~ O

G.EM G.CT G.CM

m Pre-test Orden directo = Post-test Orden directo
u Pre-test Orden inverso = Post-test Orden inverso

Nota: En la figura 5 se muestra una comparacion de los resultados pre-test y post-test de la
subprueba Cubos de Corsi por cada participante. El eje horizontal muestra las siglas con las que
se nombro a los participantes. El eje vertical muestra el nimero de items (cubos) sefialados por los
participantes. La leyenda indica los colores con que se identifican el pre-test y el pos-test asi como
el orden directo e inverso.

En resumen, los resultados del test Cubos de Corsi arrojaron que, en el grupo
experimental musica, en la tarea de orden directo (memoria a corto plazo y atencion), 1
participante aument6 el nimero de items (de 0 a 2), el resto se mantuvo en el mismo nivel (3, 2,
0). Por otra parte, en la tarea de orden inverso (memoria de trabajo), un participante disminuyo la
cantidad de items (de 2 a 0), 2 participantes se mantuvieron a en el mismo nivel (0), y en un

participante no se pudo comparar las ejecuciones por cuestiones conductuales. De estos
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resultados se concluye que, en el G.E.M, un participante mejoré en la ejecucién de la tarea de
orden directo y ningun participante mejor6 en la tarea en orden inverso.

En el grupo control taekwondo, en la tarea de orden directo (memoria a corto plazo y
atencion) un participante disminuyd en la cantidad de items ejecutados/realizados (de 2 a 0),
mientras que los demas se mantuvieron en el mismo nivel (0, 4, 3). Por otra parte, en la tarea de
orden inverso (memoria de trabajo), 2 participantes mejoraron la ejecucion de la tarea (de 2 a 3;
de 2 a 4), mientras que los otros 2 se mantuvieron en el mismo nivel (0, 0). De estos resultados
se concluye que, en el G.C.T ningun participante mejoro en la ejecucién de la tarea de orden
directo y 2 participantes mejoraron en la tarea de orden inverso.

En el G.C.M, en la tarea de orden directo (memoria a corto plazo y atencion), 2
participantes aumentaron el nimero de items (de 0 a 2), 1 participante disminuyé el nimero de
items (de 5 a 2), y 1 participante se mantuvo en el mismo nivel (3). Por otra parte, en la tarea de
orden inverso (memoria de trabajo), 3 participantes se mantuvieron en el mismo nivel (0), y en
un participante no se pudo comparar las ejecuciones por cuestiones conductuales. De estos
resultados se concluye que, en el G.C.M, 2 participantes mejoraron en la ejecucién de la tarea de
orden directo y ningun participante mejoré la tarea de orden inverso.

Al comparar los resultados de los 3 grupos se concluye que, en los grupos experimental
mausica y control musica, algunos participantes mejoraron la tarea de orden directo y ningln
participante mejord la tarea de orden inverso, mientras que, en el grupo control tackwondo, de
manera contraria, ningun participante mejoro la tarea en orden directo y algunos participantes
mejoraron la tarea en orden inverso.

Por otra parte, con el objetivo de observar si la ejecucion en el test Cubos de Corsi

mejoraba en los participantes, se probo agregar a los ejercicios estimulos auditivos, secuencias
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de silabas entonadas que cantaba el examinador a la vez que sefialaba los cubos (un sonido por
cubo). Con esta practica se observd que algunos participantes mejoraron su atencién y ejecucion
ante la tarea. Este tipo de resultados se percibi6 igualmente durante el taller de musica, cuando
las ejecuciones de secuencias visoespaciales eran acompariadas y relacionadas con elementos
musicales o cuando se vinculaban con el texto de las canciones.

Otras de las observaciones realizadas fue que algunos nifios intentaban realizar la tarea a
la par que el examinador, conducta que también fue recurrente en el test Ritmo. Por otra parte,
cuando realizaban la secuencia, algunos tocaban correctamente los cubos, pero seguian hacia
otros cubos. Ambas conductas pudieran interpretarse como falta de control inhibitorio.

Test Ritmo

Ningun participante pudo realizar la subprueba Ritmo, ni en el pre-test ni en el post-test.
Por tal motivo, en esta seccidén no se muestran los resultados en tablas ni en gréaficos, pues todos
obtuvieron 0. A manera de conclusién, se considera que los participantes no poseian un
desarrollo de las habilidades especificas para realizar las ejecuciones ritmicas.

Como resultados cualitativos, se observé de manera general en los 3 grupos participantes,
que hubo nifios que no tuvieron una respuesta conductual ante la imitacion de secuencias
ritmicas (estos constituyeron la minoria), mientras otros si manifestaron una respuesta. No
obstante, como se expresé en el parrafo anterior, ninguno logré imitar las secuencias de manera
correcta, y algunas de las conductas observadas fueron, agarrar el 1apiz y comenzar a dar
constantes percusiones a un tiempo rapido y acelerado; omision de toques, por ejemplo si el
examinador tocaba una negra dos corcheas, el nifio respondia con un solo toque y se le quedaba
mirando al examinador; tocar a la vez que el examinador, aunque se le pidiera que aguardara su

turno (este tipo de conductas fue muy recurrente); pérdida de atencion ante la tarea, sobre todo
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en las Ultimas secuencias del test. Alunas de estas conductas pudieran interpretarse como falta de
consolidacion en el control inhibitorio, en el control atencional y en la memoria de trabajo,
caracteristicas expresadas en la literatura sobre las personas con sindrome de Down y que serén
retomadas en la discusion.

Al igual que para el test Cubos de Corsi, en Ritmo, con el objetivo de observar si
mejoraba la ejecucion y la atencion ante la tarea, se probo realizar los golpes con la palma de la
mano en vez de con un lapicero (para implicar mayor motricidad gruesa, ya que la fina presenta
mayor dificultad); utilizar silabas que acompafaran el ritmo; reproducir como fondo una de las
canciones trabajadas durante el taller. A pesar de que algunos de estos intentos lograron atraer la
atencion de algunos nifios, esto no hizo que mejorara la ejecucion. Por otra parte, en una de las
participantes del grupo experimental que durante el taller mostré una mejor ejecucién en la
sincronizacién sensoriomotora, sobre todo del pulso, el escuchar una cancién de fondo la motivo
a ejecutar ritmos con palmadas.

Hasta aqui se muestran los resultados obtenidos a través de los test, de las entrevistas a
familiares y profesores, y de las observaciones realizadas a lo largo de la intervencion. En un

posterior capitulo estos resultados son sometidos a discusion.
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Capitulo 4. Discusion

Se ha descrito que las personas con sindrome de Down presentan déficit en diferentes
procesos cognitivos, entre ellos la memoria. Como se menciond, suelen tener dificultad tanto
para retener la informacion, al recibirla y procesarla (memoria a corto plazo), como para
consolidarla y evocarla (memoria a largo plazo), enfatizandose la dificultad en la memoria a
corto plazo verbal (Fernandez-Olaria y Florez, 2016). No obstante, Yang et al. (2014), enfatizo
que la memoria visoespacial también se encuentra afectada en esta poblacion. Estos
planteamientos se corroboraron en el presente estudio con la aplicacién del test Cubos de Corsi a
12 nifios con sindrome de Down, en donde la mayoria de los resultados arrojaron niveles
minimos de puntuacidn en tareas de memoria a corto plazo y de trabajo visoespacial.

Por otra parte, con la revision de la literatura se observé que a través de intervenciones
musicales se han reportado mejoras en la memoria en nifios con desarrollo no regular (Martens et
al., 2011). En el caso del presente estudio, que se orientd a evaluar el efecto de un taller de
mausica basado en actividades visoespaciales, sustentadas en elementos ritmicos y en estrategias
de memoria, sobre la memoria de trabajo visoespacial en 4 nifios con Sindrome de Down, los
instrumentos de recoleccion de datos utilizados (el test Cubos de Corsi y la observaciéon)

arrojaron resultados contrastantes que a continuacién se discuten:

Por una parte, se percibio que los participantes del grupo experimental no mejoraron en la
tarea de memoria de trabajo visoespacial evaluada con el test Cubos de Corsi. Opuestamente, se
observo que si mejoraron su desemperfio en este tipo de ejercicios durante las sesiones del taller

de musica.
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Si se recurre la literatura, se pueden hacer varias inferencias de estos resultados. Por
ejemplo, sobre el primer resultado, pudiera argumentarse que resulta necesario una intervencion
de mayor tiempo, aproximadamente 1 afio, para que puedan observarse cambios en procesos
cognitivos como la memoria, de acuerdo con Rickard et al. (2010); Roden et al. (2012) y
Martens et al. (2011).

Sobre el segundo resultado, Pienaar (2012) hizo referencia a que una serie de estrategias
son de utilidad para el aprendizaje y la memorizacion en el trabajo con nifios con sindrome de
Down, entre estos: la variedad de estimulos (visuales, auditivos), seguir esquemas estructurados
con instrucciones claras y breves, el repaso, trabajar con secuencias de actividades, el uso de
instrumentos de percusion, la utilizacion de juegos musicales y movimientos de baile. Estas
estrategias, también utilizadas en la presente investigacion, pudieron haber contribuido a
alcanzar este mejor resultado en las sesiones del taller de musica. Ademas, se considera que
factores como el entorno de clase con una dinamica didactica, la interaccion con maestros y
compafieros, las indicaciones flexibles en funcion de las necesidades de aprendizaje de los nifios
y la participacién con la musica (tanto escucharla como producirla), hayan motivado la
realizacion de los ejercicios en las sesiones y facilitado la memorizacion.

De manera general, se observé que solamente en el G.C.T hubo mejora en la tarea de
memoria de trabajo visoespacial evaluada con el test Cubos de Corsi. Estos resultados pudieran
deberse a las caracteristicas de las actividades realizadas en este taller, por ejemplo, una mayor
utilizacion de todo el cuerpo e interaccion con los espacios, constantes cambios de rutinas,
secuencias y movimientos. En general, las actividades de este taller también se caracterizaron
por una practica continua a traves del repaso y de ejercicios de memoria de trabajo visoespacial.

En este caso el resultado es consistente con la investigacion de Ptomey et al. (2018), en donde se
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concluy6 que la realizacién de ejercicios fisicos puede favorecer la memoria en personas con
sindrome de Down. Otro aspecto que también pudo haber influido, es que el taller de tackwondo
es impartido en la Fundacion Mosaico Down desde hace diez afios. Este punto refuerza la idea
expresada anteriormente de que con periodos largos de intervencion se pueden obtener mejores
resultados en la mejora de procesos cognitivos.

Otros de los temas de discusion sobre los resultados obtenidos fue que, tanto en el G.E.M
como en el G.C.M, se observd a través de la aplicacion del test Cubos de Corsi mejora en la
ejecucion de la tarea de memoria inmediata (orden directo) en algunos participantes. Una posible
explicacion pudo haber sido que ambos grupos realizaron de manera constante y sistematica
ejercicios con secuencias en orden directo. En el caso del G.C.M, la profesora encargada del
taller asi lo reporté a la investigadora, y en el caso del G.E.M, se da constancia de que este tipo
de ejercicios siempre precedieron a los de orden inverso. Otro factor que se reportd en la revision
de la literatura y que pudo haber influido en esta mejora de la ejecucion, fue el uso del repaso
(Lopez et al., 2013; Pelegrina et al., 2016).

Por otra parte, al revisar a Monier y Droit-Volet (2019), quienes consideraron que la
mejora de la sincronizacion sensoriomotora en la infancia se relaciona con el desarrollo motor,
pero ademas con el desarrollo cognitivo (para reproducir y mantener el ritmo en la memoria), el
presente estudio consider6 aplicar el test Ritmo con el objetivo de observar, si el hecho de que se
mejorara la memoria de trabajo conducia a una mejora en la ejecucion ritmica. Los resultados
obtenidos indicaron que ningun participante (incluso los del G.C.T quienes mejoraron la
ejecucion de la tarea de memoria de trabajo) pudo ejecutar las secuencias ritmicas propuestas en
el test. El analisis realizado se inclino por la idea de que los participantes no tienen desarrolladas

ni consolidadas las habilidades o procesos cognitivos especificos requeridos para realizar este
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tipo de ejercicios. Esto concuerda con Monier y Droit-Volet (2019) en el planteamiento de que,
si no hay un desarrollo cognitivo 6ptimo, no hay mejora en el desarrollo de las habilidades de
ejecucion ritmica. Precisamente, los nifios con sindrome de Down tienen dificultades en el
desarrollo motor, en el control inhibitorio, en el control atencional y en la memoria de trabajo
(Fernandez-Olaria y Flérez, 2016). Otro posible factor para considerar es el déficit en las
capacidades auditivas propias de esta poblacion (Florez, 2023). Para este estudio piloto no se
consider0 aplicar una audiometria, pero es un aspecto a tener en cuenta en proximas
investigaciones.

A pesar de estos resultados recogidos por el test Ritmo, a lo largo de las sesiones se
observo que hubo un incipiente desarrollo en algunos participantes en la sincronizacion
sensoriomotora del pulso y en la ejecucion de células ritmicas cuando la actividad era
acompafada con musica. Este aspecto pudiera tener relacion con el estudio de Camps et al.
(2017) revisado en el capitulo 1, en donde se observd mejora en aspectos de coordinacion
manual y adaptacion al ritmo en nifios con sindrome de Down (con el mismo rango de edad de
los de la presente investigacion), luego de 16 sesiones de psicomotricidad llevadas a cabo con
mausica. Por otra parte, el logro de estos breves periodos de sincronizacion del pulso en los
participantes, en la medida que fueron familiarizandose con canciones en los repasos, coincide
con el planteamiento revisado de Virji-Babul et al. (2013), quienes sugirieron que la musica
conocida se asocia con el acoplamiento auditivo motor. También, tomando en consideracion el
estudio presentado de Guy y Neve (2005), el uso de instrumentos de percusion pudo haber
ayudado a desarrollar habilidades motoras en los nifios.

Todos estos planteamientos relacionados con cuestiones ritmicas ponen en cuestion la

idea repetida a traves de los afios de que las personas con sindrome de Down poseen un marcado
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sentido del ritmo (Smith y Wilson, 1973; Lodge y Kleinfield, 1973; Smith y Berg, 1976; entre
otros), convidando a realizar generalizaciones cuando existan evidencias sélidas con basamento
cientifico.

Por otra parte, en la literatura revisada (Edgin et al., 2015; Karmiloff-Smith et al., 2016;
Antonaros et al., 2021), se reportaron las dificultades que tienen las personas con sindrome de
Down en actividades cognitivas, por ejemplo, seguir instrucciones, el control atencional, el
control inhibitorio, la memoria, ente otras. Estos rasgos concuerdan con los observados tanto en
el taller de musica como en la aplicacién de las pruebas neuropsicoldgicas. Precisamente, con el
objetivo de observar si alguno de estos procesos mejoraba, se probo agregar a los ejercicios
estimulos sonoros no concebidos previamente (por ejemplo, agregar sonidos al test Cubos de
Corsi), y se percibi6 que de esta manera mejoraban las tareas de memoria visoespacial y las
ejecuciones ritmicas. Estas observaciones cualitativas refuerzan la informacion revisada en
donde a lo largo del tiempo (Broadley y MacDonald, 1993; Broadley et al., 1994; Pienaar, 2012),
se ha considerado esencial la combinacion de estimulos para mejores resultados en el
entrenamiento de la memoria de trabajo en personas con sindrome de Down.

En cuanto al disefio del taller, se considera que el repaso y las mnemotecnias fueron
estrategias necesaria e importante para la realizacién de los ejercicios y su memorizacion, como
menciond Pelegrina et al. (2016). De los 5 objetivos disefiados para trabajar la memoria de
trabajo visoespacial, los que mas despertaron interés en los nifios fueron aquellos donde podian
realizar las secuencias a través de movimientos corporales y los que implicaron la utilizacion de
instrumentos musicales. Esto pudo deberse al disfrute que representa bailar y a que los diferentes

sonidos producidos por los instrumentos musicales y objetos sonoros resultaron atractivos. En
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general, se considera que la interaccion con canciones infantiles propicié en los nifios un disfrute
y acercamiento para la realizacion de las actividades.

Estos aspectos del disefio del taller concuerdan con Rodriguez et al. (2011), articulo
anteriormente revisado, donde se plante6 una propuesta de intervencion cognitiva en memoria a
corto plazo auditiva y visual a través de la masica. En su propuesta, los autores también tuvieron
en cuenta incluir la interaccion con canciones infantiles, la utilizacién del cuerpo a través del
gesto, el apoyo visual y la utilizacion de instrumentos musicales como el piano digital. Sobre
este Ultimo aspecto, para esta investigacion se prefirio el uso de instrumentos musicales y objetos
sonoros que no implicaran motricidad fina para su ejecucion, por las caracteristicas del desarrollo
motor de las personas con sindrome de Down, pero de manera general los demas recursos
mencionados fueron proyectados con éxito.

Otra de las observaciones realizadas en el taller, fue que los nifios necesitaron una
atencion individualizada para la realizacion de los ejercicios, porque al plantearlos de manera
grupal, tendian a perder su atencion. En este sentido no se concuerda con las reflexiones de
Moreno et al. (2020), quienes apuntan que esta poblacion responde potencialmente a participar
de las actividades grupales musicales. Este no fue el caso en la investigacion, no obstante, no se
niega la posibilidad de que actividades con otra dindmica y con otros objetivos si sean
funcionales plantearlas desde la mirada grupal.

Otro tema de interés fue que los profesores de la Fundacion Mosaico Down que atienden
a los participantes del grupo experimental reportaron que en el periodo en que se llevo a cabo el
taller de masica, algunos participantes mejoraron en la realizacion de actividades visoespaciales
como ubicar espacios personales dentro del salon de clases, identificar las actividades que se

realizan en diferentes espacios y aprender pasos y movimientos en coreografias. No se asegura
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que estas mejoras hayan sido transferencias del aprendizaje del taller, pues en la revision de la
literatura se reportd que las personas con sindrome de Down muestran dificultad para generalizar
conocimientos (Flérez, 2023), no obstante, tampoco se descarta que la intervencion musical, por
las caracteristicas que tuvo en el trabajo de la memoria visoespacial, pueda haber contribuido a
lograr un mejor desempefio en este tipo de actividades de vida cotidiana.

Hasta este momento, a pesar de que a lo largo de la discusion se han realizado posibles
explicaciones a partir de la literatura, en esta investigacion no se puede realizar una
generalizacion o conclusién causal de los resultados obtenidos, pues ademas de que la muestra
fue reducida, existieron diferentes variables que no se pudieron controlar, tanto del contexto

como de las individualidades de los participantes.
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Capitulo 5. Conclusiones

¢ Como influye un taller de musica basado en actividades visoespaciales, sustentadas en
elementos ritmicos y en estrategias de memoria, en la ejecucion de tareas que implican memoria
de trabajo visoespacial en nifios con sindrome de Down? Esta fue la pregunta planteada para la
investigacion. Para responderla se disefiaron veinte sesiones que estuvieron basadas en la
realizacion de actividades visoespaciales a traves de la ejecucion de elementos ritmicos, y donde
el repaso y las mnemotecnias se concibieron como las técnicas principales para favorecer la
memorizacion. Al retomar la hipotesis, segun los datos cualitativos obtenidos a través de la
observacion, se considera que si hubo un mejor funcionamiento en la ejecucién de actividades
que implican memoria de trabajo visoespacial en nifios con sindrome de Down. Por otra parte,
segun los datos cuantitativos que arrojé la prueba Cubos de Corsi, se considera que no hubo
mejoria en este aspecto. Luego de haberse analizado y discutido los resultados obtenidos, a

continuacion, se plantean las siguientes conclusiones:

Con la investigacion se corroboré que existe un déficit de memoria de trabajo
visoespacial en nifios con sindrome de Down. En esta ocasion la muestra estuvo conformada por
nifios con sindrome de Down mexicanos ya que no existen estudios previos sobre el tema en

México con esta poblacion.

Los resultados cuantitativos arrojaron que no hubo una mejora en la ejecucion de la tarea
de memoria de trabajo visoespacial evaluada con el test Cubos de Corsi, en 4 nifios con sindrome
de Down, luego del taller de musica disefiado. No obstante, se observo que, en el contexto de las
sesiones, si se lograron realizar y mejorar este tipo de ejercicios. En este sentido, se considera

que factores como, el entorno, el tipo de actividad, la interaccion con profesores y compafieros,
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la musica como estimulo, el uso de diferentes recursos sonoros, visuales y espaciales, facilitaron

y motivaron la realizacion de estos ejercicios.

Se considera que la existencia de déficits auditivos, tipicos en esta poblacion, y la falta de
consolidacion de diferentes procesos cognitivos como la memoria de trabajo, el control
atencional, el control inhibitorio y el desarrollo motor, propiciaron que los participantes no
lograran reproducir diversas estructuras ritmicas. A pesar de esto, se logro estimular de manera
incipiente la ejecucion del pulso, logrando una mejor sincronizacion sensoriomotora en la
interaccion con canciones. En este sentido, se pensaria que una intervencion musical basada en
ritmo pueda favorecer la consolidacion de algunos de estos procesos cognitivos, como el control
inhibitorio.

Se corroboro tanto en el taller de masica como en la aplicacion de los test, que para los
nifios con sindrome de Down la combinacion de diferentes estimulos en los ejercicios, por

ejemplo, lo visual con lo auditivo, facilita la atencion, el aprendizaje y la memorizacion,

El repaso y las mnemotecnias fueron estrategias esenciales para favorecer la
memorizacion de las actividades. No obstante, por los cortos periodos de atencion de esta
poblacion se logré un méximo de 3 repeticiones por ejercicio. La técnica de repaso espaciado
propuesta para la distribucion de las sesiones resulté funcional, observandose que de una

exposicioén a otra se lograba un mejor recuerdo de lo aprendido.

Observaciones preliminares sobre posibles efectos del taller de musica en los
participantes del grupo experimental sugieren que algunos nifios modificaron su conducta
positivamente, por ejemplo, mejor integracion a la sesién y mayor interaccion con sus

comparieros y maestra; por otra parte, con el uso sistematico del repaso los nifios lograron
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mejores ejecuciones en las tareas que demandaron memoria de trabajo visoespacial (observacién
que refuerza la idea de que esta técnica resulta efectiva para aplicar con esta poblacién); ademas
se observo que la practica ritmica sistematica que sustentd las actividades visoespaciales, logro

despertar de manera insipiente la sincronizacion sensoriomotora en los nifios, fundamentalmente

el sentido del pulso.

Finalmente, debido a que la investigacion se planteé como un estudio de caso y piloto, en
donde hubo un primer acercamiento al tema con una muestra reducida, y donde existieron
diversas variables del contexto y de los participantes que no se pudieron controlar, no se realizd
una conclusion causal ni se hizo una generalizacién de los resultados obtenidos. No obstante, con
este trabajo queda sentado un primer acercamiento de tipo exploratorio a un tema que no ha sido
investigado en México. De esta manera se aportan diferentes fundamentos para tener en cuenta

en trabajos futuros.
Trabajo Futuro

Se conoce que un mayor tiempo de sistematizacion de los aprendizajes, puede favorecer
la consolidacién de la memoria. En ese sentido, con el objetivo de observar cambios en este
proceso cognitivo, se propone para proximos estudios realizar una intervencion musical con una
duracién aproximada de 1 afio, donde exista mayor control sobre posibles variables que afecten

los resultados.

Con el fin de favorecer la atencion, el aprendizaje y la memorizacion visoespacial, seria
necesario disefiar actividades que combinen diferentes estimulos. Se propone enriquecer los
ejercicios visoespaciales combinando formas, colores e imagenes, e incorporando elementos

auditivos con diversas sonoridades, timbres, alturas, intensidades y duraciones.
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A partir de observarse mejores resultados en el G.C.T con respecto a la ejecucion de
tareas que implicaron memoria de trabajo visoespacial, quizas para préximas intervenciones
musicales sea valido concebir actividades similares a las realizadas en ese taller. Desde la
interaccion con la musica, se propone realizar ejercicios con mayor participacion de todo el

cuerpo, mayor utilizacion de los espacios y con constantes cambios en las secuencias.

Se propone para un proximo disefio del taller integrar sesiones de trabajo individual y
mantener las de trabajo colectivo. A partir de la experiencia, se considera que resultaria funcional
un espacio para la atencion dirigida a cada participante, pues los datos arrojaron que los nifios no
suelen integrarse con facilidad ni tener una atencion sostenida en actividades colectivas. Se
propone concebir una intervencion en poblacion adolescente, al ser una etapa en donde los

procesos cognitivos tienen mayor consolidacion.

Con el objetivo de lograr mejor atencidn y ejecucion de las tareas, una propuesta pudiera
ser adaptar los Cubos de Corsi utilizando diferentes colores o formas en los cubos, 0 agregando
sonidos.

Se propone que desde la metodologia se planteen estrategias para contextualizar los
aprendizajes, tanto en la casa como en la escuela, con la pretension de que exista una
generalizacion de los conocimientos.

Alcances

Con esta investigacion se pretendio dar evidencia de los efectos que puede tener un taller
de musica sobre procesos cognitivos deficitarios como la memoria, en nifios con sindrome de
Down, adhiriéndose a las lineas de investigacion en relacion con temas de discapacidad y
cognicion musical. Se esperaria que las habilidades de memoria de trabajo desarrolladas como

parte de los ejercicios de clase se pudieran generalizar a actividades de la vida cotidiana.
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También se procurd continuar contribuyendo al desarrollo y calidad de vida de las personas con
sindrome de Down desde edades tempranas, y finalmente se pretende que los resultados
recabados a partir de este estudio piloto sean Utiles para proyectar futuras investigaciones

interesadas en seguir profundizando en el tema.
Limitaciones

Entre las limitaciones estuvo que al ser pequefio y heterogéneo el grupo de estudio no se
pudo hacer generalizaciones, por lo que se requiere mas investigacion al respecto. Por otra parte,
debido a que el taller de taeckwondo forma parte del programa de estudio de la Fundacién
Mosaico Down, el grupo experimental mdsica, también recibio la actividad. Esto se considera
como una variable que no se pudo controlar, por lo que no se descarta que haya podido tener

influencia en los resultados del grupo experimental musica.

Es conocido que las personas con sindrome de Down son propensas a contraer
infecciones respiratorias. En este sentido, una de las limitaciones para los resultados fueron las
ausencias de algunos participantes a las sesiones por este tipo de afecciones. Finalmente, la
intervencion no se pudo disefiar con un mayor periodo de duracién debido a que hubo que tener
en cuenta los tiempos de desarrollo de la maestria y hacerlos coincidir con los tiempos y
planificaciones escolares de las fundaciones Down. No obstante, se espera a futuro poder llevar a

cabo una intervencion mas prolongada en el tiempo.
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Anexos

Anexo 1. Ejemplo del disefio de 5 sesiones a partir de los 5 objetivos del taller

Tabla 1.

Disefio de Sesion. Objetivo 1

Objetivo 1. Realizar secuencias (orden directo e inverso) sefialando partes del cuerpo,

sincronizando con la ritmica de la cancion.

Parte de la sesion

Actividad Tiempo

Introduccion o rapport

Comentar a los nifios las caracteristicas de los elementos 5 min
que se mencionan en la cancién (ejemplo: partes del

cuerpo).

Desarrollo de las

actividades

Presentar la cancion “Cabeza, hombro, rodilla y pie”. 20 min
Sefialar a manera de secuencia partes del cuerpo siguiendo

la letra de la cancion.

Sefialar a manera de secuencia partes del cuerpo de un

compariero siguiendo la letra de la cancion.

Realizar la secuencia de las partes del cuerpo en orden

inverso.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora 'y

luego el nifio. Todos se realizan haciendo

sincronizaciones con elementos ritmicos. Se repasan un

promedio de 3 veces.

Conclusién/despedida

Juegos, rondas y proyeccién del video clip de la cancion 5 min

trabajada.




Tabla 2

Disefio de Sesion. Objetivo 2
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Objetivo 2. Realizar secuencias (orden directo e inverso) de gesticulaciones descriptivas,

sincronizando con la ritmica de la cancion.

Parte de la sesién

Actividad

Tiempo

Introduccion o rapport

Realizar una historia a los nifios con la tematica de la
cancion, mostrar imagenes relacionadas y asociarlas con

un gesto (ejemplo: cueva, coco, palmera, hambre).

5 min

Desarrollo de las

actividades

Presentar la cancion “Dos cocos”

Relacionar iméagenes con la letra de la cancion
sefialandolas en forma de secuencia.

Realizar secuencias de gesticulaciones siguiendo la letra
de la cancion.

Realizar las secuencias de gesticulaciones en orden
inverso.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora 'y
luego el nifio. Todos se realizan haciendo
sincronizaciones con elementos ritmicos. Se repasan un

promedio de 3 veces.

20 min

Conclusién/despedida

Juegos, rondas y proyeccién del video clip de la cancion

trabajada.

5 min




Tabla 3

Disefio de Sesion. Objetivo 3
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Objetivo 3. Realizar secuencias (orden directo e inverso) relacionando imégenes y espacios

con partes de una cancidn, sincronizando con la ritmica de la cancion.

Parte de la sesién

Actividad

Tiempo

Introduccion o rapport

Comentar a los nifios caracteristicas de diferentes
elementos de la naturaleza y mostrar la imagen que los

identifica (ejemplo: sol, luna, cielo, viento).

5 min

Desarrollo de las

actividades

Presentar la cancion “Al senor Sol”.

Relacionar iméagenes con la letra de la cancion
sefialandolas en forma de secuencia.

Realizar el mismo orden de la secuencia al cambiar
algunas o todas las imagenes por colores.

Sefialar las imagenes que se corresponden con la letra de
la cancion al cambiar el orden de la secuencia
visoespacial.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora 'y
luego el nifio. Todos se realizan haciendo
sincronizaciones con elementos ritmicos. Se repasan un

promedio de 3 veces.

20 min

Conclusién/despedida

Juegos, rondas y proyeccion del video clip de la cancion

trabajada.

5 min




Tabla 4

Disefio de Sesion. Objetivo 4
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Objetivo 4. Sefialar imagenes en un musicograma (orden directo e inverso) que se relacionen

con la letra o con elementos musicales de una cancion.

Parte de la sesién

Actividad

Tiempo

Introduccion o rapport

Realizar una historia a los nifios con los elementos de la

cancion (ejemplo: el camino a casa de ranita y sapito).

5 min

Desarrollo de las

actividades

Presentar la cancion “La ranita y el sapito”.

Sefialar los elementos del musicograma que se relacionan
con la letra, con elementos ritmicos y con movimientos
melddicos de la cancion.

Sefialar en orden inverso las secuencias de elementos que
se relacionan con algunas partes de la cancion.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora 'y
luego el nifio. Todos se realizan haciendo
sincronizaciones con elementos ritmicos. Se repasan un

promedio de 3 veces.

20 min

Conclusién/despedida

Juegos, rondas y proyeccion del video clip de la cancion

trabajada.

5 min




Tabla b

Disefio de Sesion. Objetivo 5
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Objetivo 5. Seguir una secuencia de instrumentos ejecutando percusiones.

Parte de la sesién

Actividad

Tiempo

Introduccion o rapport

Interactuar libremente con instrumentos musicales/objetos

SONoros.

5 min

Desarrollo de las
actividades

Ejecutar percusiones sobre cada instrumento.

Seguir la secuencia de instrumentos ejecutando diferentes
elementos ritmicos (pulso, acento).

Ejecutar los elementos ritmicos invirtiendo o modificando
el orden de la secuencia de instrumentos.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora y
luego el nifio. Todos se realizan haciendo
sincronizaciones con elementos ritmicos. Se repasan un

promedio de 3 veces.

20 min

Conclusién/despedida

Juegos, rondas y proyeccién del video clip de la cancion

trabajada.

5 min
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Anexo 2. Informe/bitacora de 5 sesiones del taller de musica. Grupo experimental musica

Tabla 1

Bitacora. Sesion 1, Objetivo 1

Bitacora Objetivo 1: Realizar secuencias (orden directo e inverso) sefialando partes del cuerpo,
sincronizando con la ritmica de la cancidn.
Sesién #1 Fecha: 29/9/2022 Lugar: Fundacién Mosaico Down Hora: 9:00 am-9:30 am
Parte de la sesién Actividad ¢ Como se desarroll6 la actividad? Tiempo
Introduccién o Comentar a los nifios las La maestra presento las partes del 5 min
rapport caracteristicas de los elementos cuerpo y fue interactuando con los
que se mencionan en la cancion nifios para que ellos fueran
(ejemplo: partes del cuerpo). identificandolas/sefialandolas.
Desarrollo de Presentar la cancion “Cabeza, La maestra reprodujo la cancién y fue 2 min
actividades hombro, rodilla y pie”. sefialando las partes del cuerpo a la
par de la letra. Algunos nifios
prestaron mayor atencion que otros.
Sefialar a manera de secuencia Se volvio a reproducir la cancion, esta 5 min
partes del cuerpo siguiendo la vez se les fue guiando a los nifios para
letra de la cancion. que fueran sefialandose las partes de
su cuerpo. Se repaso la actividad para
en donde intentaron realizarlo sin la
guia de la maestra.
Sefialar a manera de secuencia La maestra condujo el ejercicio y los 5 min
partes del cuerpo de un nifios fueron haciéndolo uno por uno a
compafiero siguiendo la letra de la  un compafiero.
cancion.
Realizar la secuencia de las partes  Se intentd explicar a los nifios la 8 min
del cuerpo en orden inverso. actividad, pero resulté compleja de
ejecutar. Se repaso.
Conclusién/Despedida Juegos, rondas y proyeccion del Se realizé una ronda donde los nifios 5 min

video clip de la cancidn trabajada.

bailaron con la cancion trabajada en la
sesion.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora y luego el
elementos ritmicos. Se repasan un promedio de 3 veces.

nifio. Todos se realizan haciendo sincronizaciones con

Observaciones dirigidas a: 1. Ejecucién de la secuencia. 2.

Participante Asistencia Memorizacién de la secuencia. 3. Sincronizacion
sensoriomotora. 4. Conducta.

E.M.V Si 1. Logra realizar parte de la secuencia solo. 2. Recuerda mejor
la primera parte de la secuencia. 3. No logra la sincronizacion
sensoriomotora, lo hace a su tiempo. 4. Se mostré motivado
ante las tareas.

E.M.H no (enfermo) -

E.M.P Si 1. Realiza parte de la secuencia. 2. Recuerda mejor la primera
parte de la secuencia. 3. No logra la sincronizacién, lo hace a
su tiempo. 4. Se muestra tranquila, realizando las actividades.

E.M.L Si Se muestra irritable, no realiza las actividades solo.
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Tabla 2

Bit&cora. Sesion 2, Objetivo 2

Bitacora Objetivo 2: Realizar secuencias (orden directo e inverso) de gesticulaciones descriptivas, sincronizando con la
ritmica de la cancion.
Sesion #2 Fecha: 4/10/2022 Lugar: Fundacién Mosaico Down Hora: 9:00 am-9:30 am
Parte de la sesion Actividad ¢Cbémo se desarrollé la actividad? Tiempo
Introduccion o Realizar una historia a los nifios con la La maestra a través de una breve historia 5 min
rapport tematica de la cancion, mostrar imagenes introdujo los gestos de la cancion para
relacionadas y asociarlas con un gesto trabajar en la sesion.
(ejemplo: cueva, coco, palmera, hambre).
Desarrollo de Presentar la cancion “Dos cocos” Se reprodujo la cancién y se fue 2 min
actividades estimulando a los nifios para que

palmearan. Luego, la maestra fue sefialando
las imégenes a la vez que se mencionan en
la cancion. Los nifios escuchan y observan.

Relacionar iméagenes con la letra de la Los nifios eran capaces de sefialar las 5 min
cancion sefialdndolas en forma de iméagenes y de gesticularlas.

secuencia.

Realizar secuencias de gesticulaciones Para cambiar de un gesto a otro la maestra 8 min
siguiendo la letra de la cancion. tenia que estar indicandole el cambio de

manera directa. Se repitio el ejercicio entre
todos. No se repiti6 individualmente porque
perdian la atencién mientras esperaban.

Realizar las secuencias de gesticulaciones Se explico y se practico el ejercicio muy 5 min
en orden inverso. lentamente con diversas repeticiones. Les
resultd complejo.
Conclusion/Despedida Juegos, rondas y proyeccion del video En esta sesion se presento el video de la 5 min
clip de la cancién trabajada. cancién. En general prestaron atencion al

clip. Algunos imitaban solos y otros habia
que indicarles de manera dirigida para que
cambiaran de gestos.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora y luego el nifio. Todos se realizan haciendo sincronizaciones con elementos ritmicos.
Se repasan un promedio de 3 veces.

Observaciones dirigidas a: 1. Ejecucion de la secuencia. 2.

Participante Asistencia Memorizacion de la secuencia. 3. Sincronizacidn sensoriomotora.
4. Conducta.
E.M.V Si 1. Imita el gesto, la secuencia la realiza o de manera independiente

0 bajo la insistencia de la maestra. Recuerda mejor los primeros
items. 3. No logra la sincronizacién sensoriomotora. 4. Se muestra
motivado, alegre e imita lo que la maestra le pide.

E.M.H Si 1y 2. Imita gesto, realiza la secuencia, pero con insistencia de la
maestra. 3. No logra sincronizacion. 4. Hay que pedirle
constantemente que realice la actividad.

E.M.P Si 1. Si realiza cada gesto. 2. Trabaja independiente la secuencia
gestual. 3. El cambio de gesto en ocasiones demora en hacerlo,
pero casi todo el tiempo esta sincronizando el pulso. 4. No expresa
gestos faciales de motivacion hacia la tarea, no obstante, imita lo
que se le indica. El video clip del final de la clase logré captar su
atencion.

E.M.L Si No realiza de manera independiente las actividades. Estaba menos
irritable, se dejaba guiar para las actividades.
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Tabla 3

Bitacora. Sesion 5, Objetivo 3

Bitacora Objetivo 3: Realizar secuencias (orden directo e inverso) relacionando imégenes y espacios con
partes de una cancion, sincronizando con la ritmica de la cancion.
Sesion #5 Fecha: 13/10/2022 Lugar: Fundacién Mosaico Down Hora: 9:00
am-9:30 am
Parte de la sesién Actividad ¢ Como se desarroll6 la actividad? Tiempo
Introduccién o Comentar a los nifios La maestra relaciono los diferentes elementos de la 5 min
rapport caracteristicas de cancion con gestos e imagenes. E.M.V trat6 de repetir las
diferentes elementos de la  palabras y todos menos E.M.L identificaron el viento con
naturaleza y mostrar la el soplido.

imagen que los identifica
(ejemplo: sol, luna, cielo,

viento).
Desarrollo de Presentar la cancion “Al Se reprodujo la cancion y se fueron realizando a la par los 1 min
actividades seflor Sol”. gestos aprendidos en la introduccién. E.M.P comenz6
claramente a marcar el pulso con la mano en la boca y con
movimiento del cuerpo. Se repitid el ejemplo con
palmadas.
Relacionar imégenes con la Los nifios lo hicieron uno por uno. Cuando E.M.P paso al 5 min
letra de la cancion frente y marcaba el pulso con los pies. E.M.L sefialé con
sefialandolas en forma de el dedo, pero hubo que guiarlo en las secuencias. EEM.H y
secuencia. E.M.V realizaron el ejercicio motivado, sefialando la
secuencia a la vez que se mencionaba en la cancion.
Realizar el mismo orden de Primero se hizo sin misica procurando que los nifios 7 min
la secuencia al cambiar relacionaran el nombre con la imagen. E.M.P lo hizo a la
algunas o todas las primera, E.M.V reconoci6 algunos elementos, otros hubo
imagenes por colores. que repetirselos. E.M.H no quiso trabajar el ejercicio
completo. E.M.L hubo que guiarlo, no prestaba atencion.
E.M.P y E.M.V hicieron correcta la secuencia con la
musica. E.M.P y E.M.H intentaron marcar pulso. Veloz
solamente sefial6 en seco.
Sefialar las im&genes que Lo trabajaron individualmente. Primero se viraron las 7 min
se corresponden con la imagenes menos el cielo y se le fue preguntando a cada
letra de la cancion al nifio donde se habian escondido. Luego se le puso la
cambiar el orden de la musica y se repitio el ejercicio. E.M.V logré sefalar la
secuencia visoespacial. secuencia mejor en la segunda repeticion. E.M.H lo hizo
una vez y solo le falt6 sefialar 1 item. E.M.P lo hizo bien a
la primera. A E.M.L hubo que guiarlo. Se repasé el
gjercicio, todos juntos, pero no lo realizaron de manera
espontanea, sino que habia que estar pendiente a ellos.
Conclusion/Despedida Juegos, rondas y Todos participaron de una ronda donde se incorporaron 5 min
proyeccion del video clip  sonajas para que interactuaran de otra manera con la
de la cancion trabajada. cancion.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora y luego el nifio. Todos se realizan haciendo sincronizaciones con elementos
ritmicos. Se repasan un promedio de 3 veces.

Participante Asistencia Observaciones dirigidas a: 1. Ejecucién de la secuencia. 2.
Memorizacion de la secuencia. 3. Sincronizacién sensoriomotora. 4.
Conducta.




112

E.M.V

si

1. Realiz6 la secuencia. 2. Recordo la secuencia de imagenes cuando se
cambid por colores. Logro6 recordar (menos 1 item) la secuencia cuando
se cambiaron las imagenes de lugar. Lo hizo bien cuando se volvié a
repasar con combinacion de cambio de posicién de imagenes y cambio
de iméagenes por colores. Record6 la secuencia en orden directo de
sefialar imagenes de la clase anterior. 3. No logra la sincronizacion
sensoriomotora. 4. Cuando se cambié el orden de las imagenes presté
mas atencion. Atraido hacia las sonajas.

E.M.H

Si

1. Realizé la secuencia que se le pidi6 de sefialar, otras, no quiso
trabajarlas. 2. Logrd recordar menos 1 item, los demas de la secuencia
cuando se sustituyo imagen por colores. Logro recordar bien la secuencia
cuando se cambiaron las imagenes de lugar. Lo hizo bien cuando se
volvié a repasar con combinacion de cambio de posicion de imagenes y
cambio de imagenes por colores. 3. No logra sincronizacion
sensoriomotora. 4. Hay que insistirle para que realice la actividad. Se
distrae facilmente con un compafiero.

E.M.P

Si

1. Realizd la secuencia que se le pidi6 de sefialar incluso cuando le
intercambias los items. Recordd toda la secuencia cuando se cambid
imagen por colores; Logré recordar la secuencia cuando se cambiaron las
iméagenes de lugar (menos 1 item). Lo hizo (menos 1 item) cuando se
volvié a repasar con combinacion de cambio de posicion de imagenes y
cambio de imagenes por colores. Recordo la secuencia en orden directo
de sefialar imégenes de la clase anterior. 3. Sincroniza desde que escucha
que comienza la cancion, aunque en ocasiones pierde el pulso. 4. Se
mostré motivada ante la ejecucion ritmica.

E.M.L

Si

No realiza las actividades. Menos irritable que en las primeras sesiones.
Se deja guiar. Logro6 apuntar con el dedo las imagenes (un logro).
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Tabla 4

Bit&cora. Sesion 6, Objetivo 4

Bitacora Objetivo 4: Sefalar iméagenes en un musicograma (orden directo e inverso) que se relacionen con la
letra 0 con elementos musicales de una cancion.
Sesién #6 Fecha: 18/10/2022 Lugar: Fundacién Mosaico Down Hora: 9:00 am-
9:30 am
Parte de la sesion Actividades ¢ Como se desarroll6 la actividad? Tiempo
Introduccién o Realizar una historia a los nifios con ~ La maestra realizé una breve historia 5 min
rapport los elementos de la cancion (ejemplo:  con los personajes de la cancion y los

el camino a casa de ranita y sapito). fue relacionando con imagenes. Mostrd
el musicograma.

Desarrollo de Presentar la cancion “La ranita y el Se reprodujo la cancion y la maestra fue 2 min
actividades sapito”. ejemplificando sobre el musicograma
mientras los nifios escuchaban y
observaban.
Sefialar los elementos del Se hizo con el canto de la maestra pues 10 min

musicograma que se relacionan con la los nifios cambiaban de un item a otro

letra, con elementos ritmicos y con de forma mas lenta que el tempo de la

movimientos melédicos de la cancién. cancion grabada. De esta manera, mas
pausada y a su tiempo, fueron
relacionando la imagen con el sonido.
Tanto E.M.P como E.M.V lograron
seguir la secuencia en el orden directo
con la cancién.

Sefalar en orden inverso las E.M.V y E.M.P lograron hacer el orden 8 min
secuencias de elementos que se inverso, aungue muy lento. Se repasé
relacionan con algunas partes de la hasta que lo lograron.
cancion.

Conclusién/Despedida Juegos, rondas y proyeccion del video  Se sintieron motivados bailando y 5 min
clip de la cancion trabajada. sonando los panderos con la cancion

trabajada en la sesion.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora y luego el nifio. Todos se realizan haciendo sincronizaciones con
elementos ritmicos. Se repasan un promedio de 3 veces.

Participante Asistencia Observaciones dirigidas a: 1. Ejecucion de la secuencia. 2.
Memorizacion de la secuencia. 3. Sincronizacion
sensoriomotora. 4. Conducta.

E.M.V Si 1. Logra hacer desde el primer momento la secuencia en el
musicograma. 2. Realiza bien el orden inverso de la
secuencia. 3. No sincroniza, el tempo de la cancién le
resulta muy rapido, pero si lo logra a un tempo mas lento. 4.
Muy participativo. Rectifica actitudes inadecuadas y vuelve
a participar.

E.M.H no (enfermo) -

E.M.P Si 1. Logra hacer desde el primer momento la secuencia en el
musicograma. 2. Logra la secuencia en orden inverso, pero
con varios repasos Yy a su tempo. 3. No sincroniza, el tempo
de la cancidn le resulta muy rapido, pero si lo logra a un
tempo mas lento (En ocasiones toca de manera repetida el
mismo elemento como si no tuviera control del
movimiento). 4. Aunque suele distraerse, cuando se trabaja
de manera individual realiza las actividades.

E.M.L no (enfermo) -
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Bit&cora. Sesion 7, Objetivo 5
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Bitacora Objetivo 5: Seguir una secuencia de instrumentos ejecutando percusiones.

Sesion #7 Fecha: 20/10/2022 Lugar: Fundacién Mosaico Down Hora: 9:00 am-
9:30 am

Parte de la sesién Actividades ¢ Como se desarroll6 la actividad? Tiempo

Introduccion o Interactuar libremente con La maestra hizo una ronda con los nifios 5 min

rapport instrumentos musicales/objetos

y present6 la cancion "En mi tribu". Se

S0noros. interactud con sonajas y tambores.
Desarrollo de Ejecutar percusiones sobre cada Se muestran los 3 instrumentos con los 4 min
actividades instrumento. que se trabajara en clase (3 tambores, 3

Seguir la secuencia de instrumentos
ejecutando diferentes elementos
ritmicos (pulso, acento).

panderos, boomwhackers) y se ejecuta

libremente sobre ellos.

Se pide a cada nifio que toque siguiendo 6 min
una secuencia de instrumentos. Tocaron

primero modelados por la maestra 'y

después solos. El cambio de un

instrumento a otro para seguir la

secuencia lo hacian cuando la maestra

insistia. E.M.V lo logré mejor que

E.M.P.

Ejecutar los elementos ritmicos La secuencia se realiz en orden directo e 10 min
invirtiendo o modificando el orden de  inverso. E.M.V lo hizo él solo en orden
la secuencia de instrumentos. directo e inverso. E.M.P estuvo desatenta
y a pesar de que si tocaba los tambores y
marcaba el pulso, no hacia la secuencia
ella sola.
Conclusién/Despedida Juegos, rondas y proyeccion del video  Con el apoyo de una cancion se hicieron 5 min

clip de la cancion trabajada.

secuencias bailando y tocando las
diferentes partes del cuerpo con los
diferentes instrumentos.

Nota: cada ejercicio lo realiza primero la profesora y luego el nifio. Todos se realizan haciendo sincronizaciones con elementos

ritmicos. Se repasan un promedio de 3 veces.

Participante Asistencia Observaciones dirigidas a: 1. Ejecucion de la secuencia. 2.
Memorizacién de la secuencia. 3. Sincronizacion
sensoriomotora. 4. Conducta.

E.M.V Si 1y 2. (3 items) Logra hacer la secuencia de tocar los

instrumentos en orden directo e inverso (ver min 18:20); 3.
No logra sincronizar el pulso con la secuencia de
instrumentos, pero si logré sincronizar con los
boomwhackers (min 23:40). 4. Muy participativo, aunque
suele distraerse con un compafiero.

E.M.H no (enfermo) -

E.M.P Si 1y 2. (3 items) Logra realizar la secuencia de toque de 3
instrumentos en orden directo e inverso. 3. Sincroniza con el
pulso desde que comienza a escuchar la cancién. 4. Estuvo
menos atenta en la clase, aunque si realizd bien los ejercicios
que se le indicaron.

E.M.L no (enfermo) -
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Anexo 3. Guia de entrevista estructurada para cuidadores. Grupo experimental musica

¢Pudiera usted responder los siguientes datos?

. Sobre los cuidadores: nombre, edad, nacionalidad, estado civil, grado escolar, religion, nivel

socioeconémico, nimero de hijos.

. Sobre los participantes: nombre del nifio, fecha de nacimiento, edad, nacionalidad, genero,

lateralidad.

¢Cual es el diagndstico del nifio (tipo de Sindrome de Down)?

¢ Tiene antecedentes médicos?

¢Cuenta con otros exdmenes (angiografias; electroencefalografia, etc.)?
¢ Tiene algln tratamiento en estos momentos? ¢ De qué duracion?

¢ Qué lugar ocupa el nifio en la familia?

¢Con quién vive?

¢ Qué actividades realiza con mayor independencia en casa?

¢ Qué tipos de alimentos consume con mayor regularidad?

¢Asiste a terapia? (tipo de terapia de ser el caso)

¢Cuantos afios lleva en terapia?

¢A qué tipos de escuela ha asistido el nifio?

¢Qué tiempo tiene asistiendo a la Fundacién Mosaico Down?

¢Realiza actividades extraescolares (talleres artisticos, deportes, etc.)?
¢Ha tenido contacto con la musica? ;Donde? ¢ En qué ha consistido?
¢Se escucha masica en casa? ¢ Qué tipo de musica? ¢Alguna que prefiera el nifio?

¢ Queé actitud tiene el nifio ante la musica?
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Anexo 4. Entrevista estructurada para los profesores. Grupo experimental musica

¢Pudiera realizar una caracterizacion general de los participantes atendiendo a su conducta?

¢ Qué actividades realiza con mayor facilidad?

¢ Qué actividades le cuesta mas trabajo realizar?

¢Como caracteriza el desarrollo del lenguaje?

¢Puede describir el desempefio en la ejecucion de tareas que requieren memoria visoespacial?

¢ Cuales fueron los mayores logros que obtuvieron en el ciclo correspondiente a septiembre

2022- diciembre 2022?

En caso de haber participado el estudiante en alguna actividad escolar en donde estuviera

involucrada la musica: ;cémo fue su actitud?

¢Desea comentar sobre otro aspecto de interés?
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Anexo 5. Entrevista estructurada para los profesores de los talleres controles. Grupo

control musica y grupo control tackwondo

¢ Qué frecuencia y duracion tienen las sesiones del taller que imparte?

¢Cuél es el objetivo general?

¢ Cuales son los objetivos especificos de las sesiones?

¢ Qué tipos de ejercicios realizan?

¢Pudiera realizar una caracterizacion de los participantes atendiendo a los siguientes criterios:
conducta, desempefio en la ejecucion y memorizacion de secuencias y en la sincronizacion

sensoriomotora?

¢Desea comentar sobre otro aspecto de interés?



