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Resumen

En la presente investigacion se analiza la influencia que tienen los siguientes
géneros musicales (pop, rock y regueton) en el estado de animo en jovenes de 18
a 25 afios y como ellos repercuten en sus vidas en relacién con sus emociones. Es
por esto, por lo que en este trabajo se describen los conceptos, caracteristicas,
cualidades, de los géneros musicales como los del estado de animo junto a las
emociones primarias, secundarias y terciarias para determinar y comprender su
influencia con la musica que los jévenes ocasionalmente escuchan en determinados
momentos de su vida. Por consiguiente, para llevar a cabo esta investigacion se
utilizé un muestreo de tipo no probabilistico intencional y la muestra estuvo
conformada por 15 jovenes entre la edad de 18 a 25 afios de ambos sexos con
preferencia musical de los géneros del pop, rock y reguetén que pertenecieron al
Estado de Morelos para participar de manera voluntaria en dicho estudio. De
acuerdo con los resultados obtenidos se concluy6 que el género musical que mas
escuchan los jévenes son el pop y rock y el regueton lo dejaron en un quinto nivel
de escucha y las emociones que les generan escuchar el pop y el rock son de
alegria, felicidad y tristeza al igual que el reguetén solo con la variable que este
género tiene una preponderancia con el desagrado lo cual refiere a que solo
escuchan el reguetén en fiestas y no genera como tal una estabilidad emocional en

ellos.

Palabras Claves: Géneros Musicales (pop, rock y reguetdn), Estado de Animo, Emociones y Musica — Jovenes

Summary

In this research, the influence of the following musical genres (pop, rock and
reggaeton) on the mood of young people between 18 and 25 years of age is
analyzed and how they affect their lives in relation to their emotions. It is for this
reason that in this work the concepts, characteristics, qualities, of musical genres
such as moods are described together with primary, secondary, and tertiary
emotions to determine and understand their influence with music that young people

occasionally they listen at certain times in their life. Therefore, to carry out this
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research, an intentional non-probabilistic sampling was used, and the sample
consisted of 15 young people between the ages of 18 and 25 of both sexes with
musical preferences of the genres of pop, rock and reggaeton that belonged to the
State of Morelos to participate voluntarily in said study. According to the results
obtained, it was concluded that the musical genre that young people listen to the
most are pop and rock and reggaeton left it in a fifth level of listening and the
emotions that they generate when listening to pop and rock are of joy, happiness
and sadness like reggaeton only with the variable that this genre has a
preponderance with dislike, which refers to the fact that they only listen to reggaeton

at parties and as such does not generate emotional stability in them.

Keywords: Musical Genres (pop, rock and reggaeton), Mood, Emotions and Music - Young
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Introduccion

En el capitulo I: La investigacion se desarroll6 primeramente con una
introduccién sobre los principales antecedentes del objeto de estudio que es sobre
la influencia de los géneros musicales pop, rock y regueton entre otros géneros
sobre el estado de animo en jévenes de 18 a 25 afios como es que estos repercuten
positivamente como negativamente en sus pensamientos, sus conductas y sus
comportamientos con los demas y para ellos mismos. Y por ultimo como la musica
representa un gran potencial hacia las emociones y eso permite que se modifique
el estado de animo sin que llegue a hacer un detonante en lo que estén pasando en

ese momento en su vida.

Asi mismo en la investigacién se realiz6 el planteamiento del problema, se
establecié las preguntas particulares, el objetivo general como especificos, la
justificacion, los alcances y limitaciones, el marco teédrico, la metodologia, los
andlisis de resultados, las discusién y conclusion, la propuesta del manual y por
altimo la bibliografia que se podrian presentar a lo largo de la ejecucion de la

presente investigacion.

A continuacién, en el capitulo 2: se indag6é varios articulos que aportan
informacion sobre el tema de trabajo de la tesina, las cuales construyeron el marco
tedrico de esta investigacion que son: Eje 1: Géneros Musicales el cual hace
referencia a un conjunto de hechos musicales, reales y posibles que entran en un
conjunto de normas socialmente aceptadas, en donde también se menciond las
caracteristicas y cualidades de los géneros musicales del pop, rock y reguetén y su
conceptualizacion. Eje 2: Estado de &nimo el cual hace referencia a su
conceptualizacion y sus tipos con relacion a las emociones primarias, secundarias
y terciarias. Eje 3 JOvenes en donde se describio su conceptualizacion dentro de
diversas teorias como enfoques de esta y por ultimo el Eje 4: Musica y los Jévenes
donde hace referencia la union que tienen estas dos variables en cuanto a la

escucha de estos géneros como es que se modifican sus estados de animo.
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Por otro lado, en el capitulo 3: La metodologia que se plante6 se basa en un
enfoque cualitativo de tipo exploratorio con un disefio tipo fenomenologico donde el
muestreo que se ocupo fue el de tipo no probabilistico intencional, en la cual se
analiz6 con una muestra de 15 jovenes entre 18 a 25 afios que pertenecieron al
Estado de Morelos, se aplicd una entrevista estructurada de corte transversal ya
gue se centro en analizar y estudiar la relacion de las variables de nuestro tema en

un tiempo determinado.

Finalmente, en el capitulo 4 se analizaron los resultados de la entrevista
estructurada antes aplicada y en base a eso se obtuvieron conclusiones de acuerdo
con lo que se investigd, se pudo observar que los jovenes presentan mayor
preferencia por el género del pop y el rock, por lo que el género del regueton solo
lo escuchan en fiestas y les genera un alto nivel de desagrado. También se identifico
y concluy6 que el pop y rock generan mayor estabilidad emocional como que se

sientan libres de expresar mas emociones de estos dos géneros que del regueton.



Capitulo I: Antecedentes de la investigacion.

1.1 Principales Antecedentes del Problema

En el presente trabajo se presentaran los resultados de las investigaciones
revisadas sobre el tema de la influencia que tienen los géneros musicales sobre el

estado de animo en los jovenes.

Durand y Castillo (2007) realizaron una investigacion sobre la influencia de la
musica en los jovenes en relacion con el suicidio haciendo mencion que los tipos de
géneros musicales que escuchaban los jévenes entre 18 a 35 afios. Aplicaron dos
instrumentos, el primero para medir tendencias suicidas (IRV) y el segundo para
conocer los distintos gustos musicales, y para ello utilizaron una correlacién r de
Pearson. Por otro lado, en las pruebas de entrevistas y encuestas observaron que
las conductas y las emociones que presentaban los jévenes eran constantes. con
los diversos géneros musicales que se les daban a los individuos para cotejar si
notaban alguna emocion diferente de las 4 principales que se manejaron al inicio
del estudio que son: felicidad, tristeza, miedo y enojo. Con base en los resultados
se observo la preferencia musical de los jovenes que tenian el instinto de quitarse
la vida era de tipo alegre y aquellos que no deseaban acabar con su vida
escuchaban musica depresiva o que los llevara a pensamientos y vivencias
dolorosas. Concluyeron que la masica con tendencias suicidas genera un estimulo
con gran potencial diverso hacia las emociones y eso hace que modifiquen su

estado de animo sin que sea un detonante para el suicidio.

Siguiendo con la linea de investigacion de la influencia de los distintos
géneros musicales del estado de animo de los jévenes se encontré un articulo,
sobre un grupo grande de jovenes que pedian ciertas canciones en una estacion de
radio llamada Rockola.fm donde se observo el estado de animo de los individuos al
escuchar la cancién que estaban solicitando, esto con el fin de analizar y
comprender el estado emocional al oir su musica (streaming) y como repercuten en
las situaciones que estén atravesando en ese momento. La muestra estuvo

compuesta por 52.589 usuarios residentes en el territorio espaol.
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Como resultado de dicho estudio, Liljestrém, Vastfjall, Barradas y Silva,
(2008) citado en (Orozco y Tobal s/f), sugieren que aproximadamente el 64% de los
jovenes que pedian su cancion les afectaba en su estado de &nimo provocandoles
emociones positivas, sin embargo, las emociones negativas no se hacian presentes

en la musica de eleccion.

Por otra parte, en una investigacion que realiz6 Mosquera (2013) explico los
mecanismos neurobiolégicos que permitiran definir si la masica desempefia un
papel importante en la manifestacion de emociones positivas y negativas. Para ello
se baso en la revision de diversas fuentes y estudios empiricos, donde describio las
aportaciones de varios autores que refieren a la musica como proceso curativo y la
utilizacion de ella como proceso efectivo-emocional. Como resultado sefial6é que en
la actualidad se ha avanzado en el desarrollo sobre el papel de la musica en el
ambito emocional reconociendo que las composiciones musicales pueden influir en
determinados estados emotivos de las personas, como alegrias, tristezas, estados
de relajacion entre otros sentimientos. Concluyé que la musica desde tiempos
remotos ha afectado de manera agradable como desagradable en las emociones
interviniendo en mente, cuerpo y espiritu. Hizo mencion que la aportacion de la
psicologia es fundamental ya que ante este proceso se pueden sacar beneficios
como herramientas positivas para que se empleé la musica como intervencién en

las personas y grupos para mejorar su calidad de vida.

Asimismo, se encontré que la musica mantiene una estrecha relacion con las
emociones con los diversos géneros que se escuchan en la actualidad por medio
de los jévenes. Para varios autores la musica es una herramienta de comunicacion
y lenguaje Rosete (2013) realizaron un estudié cuyo objetivo fue verificar los efectos
psicofisiologicos de arousal y de valencia emocional que provocan diferentes tipos
de musica luego de experimentar una tarea estresante. Tuvieron una muestra de 45
participantes que fueron asignados de manera aleatoria para que se determinara el
efecto que tenia la musica en ellos en un alto y bajo arousal sobre una tarea que
era subjetiva y que se verificara si existian diferencias en el SAM de los arousales

de los participantes al escuchar tres géneros musicales diferentes.
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Fue un estudio experimental con el instrumento (Self Asessment Manikin SAM)
donde se correlacionaron las respuestas psicofisiolégicas. Se concluy6é que la
musica presentada tiene la capacidad de modificar el auto reporte de arousal y
valencia de estos que integran el componente cognitivo del estrés y de las

respuestas psicofisioldgicas.

Por otro lado, Fernandez (2019) estudio la relacion entre las emociones y la
musica, tuvo como objetivo conocer las distintas emociones que se experimentan al
escuchar tres tipos de géneros musicales: pop, rock/metal y electronica / techno.
Realiz6 un disefio test-retest donde los individuos expresaron que musica
escucharian dependiendo su estado de animo, se efectu6é un andlisis dimensional
mediante un andlisis factorial de los rasgos musicales de las canciones
seleccionadas por los individuos y por ultimo se utilizdé un breve cuestionario para

medir el estado de animo (Geneva Emotional Music Scale). La eleccién de la

poblacion fue de manera presencial a jovenes de 12 a 25. A partir de los resultados,
se concluyé que las emociones se asocian a los rasgos musicales donde existe una
dimensionalidad subyacente. Finalmente se mostré la relaciéon empirica entre los
tipos de géneros musicales sobre las emociones mediante el modelo estructural de

la medicion.

De acuerdo con lo revisado en la literatura se puede decir que la musica tiene

un efecto innegable en el estado de animo en los jovenes.
1.2 Planteamiento del Problema

La presente investigacion tiene como objetivo conocer los distintos géneros

musicales que afectan al estado de &nimo de las personas.

De acuerdo con Mosquera 2013, en el cerebro mas exactamente en el tallo
cerebral y el tronco encefalico se incrementa un primer acercamiento del ser

humano hacia la musica.



Cuando un evento importante urgente que requiere de toda la atencion que
involucra sonidos fuertes, subitos y cambios rapidos de patrones temporales
musicales, se activan estas estructuras producto de reacciones emocionales

asociadas a tales estimulos.

El comportamiento de una persona, por causa de la musica, puede ser
influenciado también por algun episodio del pasado por lo cual la emocién inducida
por la musica podria ayudarle a evocar recuerdos personales de algiun evento
especifico en su vida pudiendo ser recuerdos con fuertes conexiones emocionales.
Juslin, 2009 citado en (Mosquera 2013).

Se ha observado que, al escuchar musica agradable, se pueden activar
sustancias quimicas en el SNC (Sistema Nervioso Central), estimulandose la
produccién de neurotransmisores como la dopamina, las endorfinas y la oxitocina,

experimentandose un estado que favorece la alegria y el optimismo.

Al parecer, estas sensaciones ayudan a la movilizaciéon de informacion de
caracter inconsciente que genera cambios en la actividad neuronal, facilitando la
emocién de emociones la descarga de sentimientos e impulsos reprimidos o incluso

el brote emocional de conflictos o situaciones traumaticas.

Los jovenes hoy en dia pasan una gran cantidad de tiempo escuchando musica
ya que encuentran en ella un medio de expresion y entendimiento de sus

emociones.

Derivado de lo anterior la presente investigacion pretende profundizar y
destacar la influencia de la musica entre los jovenes de 18 a 25 afios para conocer

la influencia positiva como negativa de los géneros musicales en esta poblacion.

Por lo antes explicado la pregunta general para esta investigacion sera: ¢ COmo
influyen los géneros musicales sobre el estado de animo de los jovenes de 18 a 25

afios mediante una entrevista estructurada?



1.3Preguntas Particulares

¢, Cuales son las emociones al escuchar distintos géneros musicales en jovenes

de 18 a 25 afios?

¢,Cual de los 3 géneros (Pop, Rock y Regueton) genera mayor estabilidad

emocional en jovenes de los 18 a 25 afios?

¢, Cual es la influencia de la musica en las emociones de los jovenes de 18 a 25

anos?

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Analizar la influencia que causan los géneros musicales sobre el estado de

animo de los jovenes de 18 a 25 afios a través de una entrevista estructurada.
1.4.2 Objetivos Especificos

Conocer las emociones que surgen al escuchar el rock, pop y regueton en los
jovenes de 18 a 25 afios

Comprender cudl de los 3 géneros (pop, rock, reguetdbn) genera mayor
estabilidad emocional en los jovenes de 18 a 25 afios

Identificar la influencia de la musica en las emociones de los jovenes de 18 a

25 afios



1.5 Justificacion de la Investigacion

El presente estudio se enfocard en investigar la influencia que tienen los
géneros musicales en el estado de animo de los jévenes de 18 a 25 afios con el fin
de dar a conocer los efectos psicologicos y emocionales que conlleva la muasica
como medio de expresion en los géneros que los jovenes deciden escuchar, es
importante que se obtenga este conocimiento sobre los mismos porque asi se
tendria mas sensibilizacion al comprender e identificar cual es el estado de animo
del joven dependiendo el género musical que escuche en determinados momentos

de su vida.

Se examinard si el escuchar musica alegre propicia que los jovenes tengan
sensaciones, emociones y percepciones hacia la cancidon que se encontraran

escuchando.

La musica es un estimulo fundamental en la vida de los seres humanos, por lo
gue ayuda a afrontar los problemas, estimula los sentidos, relaja y tiene el poder de
elevar los estados de &nimo por encima de las preocupaciones o situaciones

dificiles que se estén atravesando.

El Dr. Juan Pablo Cleary (2020) neurdlogo de Clinica Universidad de los Andes
sefial6é que la musica tiene diversos efectos. “Por ejemplo la musica clasica nos
relaja, y hay otros ritmos que nos producen sentimientos de euforia e incluso de

estrés. Lo importante es buscar la que méas nos guste y que nos haga sentir bien”.

De este modo, se podria decir que las notas de una escala mayor estimularian
mas el movimiento de la alegria mientras que las notas de escala menor se llegarian
a relacionar con la tristeza y con sentimientos muy profundos. Los estados de animo
de los jévenes pueden variar e incluso interpretarse de modo diferente dependiendo

de cada uno de ellos.



Por otro lado, se pretende llevar a cabo la realizacion de una guia de los
géneros musicales para que se conozca mas a profundidad las cualidades,
caracteristicas y efectos que repercuten en tres géneros musicales en especifico

que son el pop, regueton y rock.

1.6 Alcances y limitaciones de la Investigacion

1.6.1 Alcances de la investigacion

Este estudié tiene como objetivo generar una guia para las personas que
desean conocer y profundizar en el tema de la muasica y sus efectos emocionales
en los jovenes de 18 a 25 afos, logrando a través de la investigacion identificar,
analizar e intervenir oportunamente en las emociones para ampliar asi su

conocimiento al respecto.

Por otro lado, se busca realizar una guia la cual sirva para enriquecer la

literatura existente respecto a este tema.
1.6.2 Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones del presente trabajo seré la resistencia por
parte de los jovenes a participar con objetividad en el estudio debido en que se

puede pensar que sus respuestas sean utilizadas para fines inadecuados.

Por otra parte, una limitacién importante sera que los jévenes no expresen con
objetividad sus emociones en la entrevista estructurada y esto se vea reflejado en

el trabajo.

Y por ultimo una limitacioén sustancial o relevante fue la dificultad de acudir a la
poblacion por la situacion de crisis que se esta viviendo con esta pandemia sobre el
COVID-19.



Capitulo Il Marco Tebrico

La presente investigacion del marco teérico se enfoc6é en conocer, describir y
analizar los antecedentes histéricos, los componentes, los enfoques o teorias de
cada variable que se presento en el tema de investigacion el cual es Analisis de la
Influencia de los Géneros Musicales sobre el Estado de Animo en jévenes de 18 a
25 afios que permitié desglosar los elementos necesarios para el entendimiento del
proyecto.

2.1 Géneros Musicales

Franco Fabbri, 1981 define el género musical como “un conjunto de eventos
(reales o posibles) cuyo desenvolvimiento esta gobernado por un conjunto

delimitado de reglas socialmente aceptadas”. (Guerrero, 2012)
2.1.1 Antecedentes historicos

En el presente apartado se elaboré la revision histérica de como los autores
conciben a la musica y con ella los géneros musicales y su influencia con la

sociedad.

(Rodriguez, 2007) mencioné que la musica nos ha acompafado desde el origen
del sujeto y la cultura, por lo cual Schenquerman sefialé que la muasica es lenguaje
mas primitivo al igual que la escritura ya que dentro de ella contiene significado

como piezas musicales englobado de un texto.

La musica con el paso del tiempo ha sufrido modificaciones en su letra, melodia
y ritmo ya que es producto de la creacion de los seres humanos y con ello van
cambiando las expresiones de las emociones, por las personas que la escuchany

las que participan en la elaboracion de las notas y diversas piezas musicales.



Por lo tanto, se consideré que los géneros musicales contribuyen de gran
manera en la formacion de los seres humanos en el sentido que se identifican y
diferencian entre ellos mismos dado que la musica est4 siempre presente en sus

vidas.

(Fernandez, 2009) a través de la ciencia y la investigacion concibi6 la musica
como parte fundamental e integral de la vida del ser humano ya que esta ayuda a
fomentar la creatividad, el aprendizaje y la socializacion entre ellos escuchando
distintas variantes del género musical por lo que les provee una amplia variedad de

emociones y sentimientos a la vez.

Por lo tanto, la musica se convirtio en un elemento artistico como un medio de
comunicacién para asi expresar y plasmar las emociones a través de ella es un arte
gue complementa la palabra hablada para darle un significado y una funcionalidad
a lo social de ser uno mismo mediante la musica, respecto a esto los antiguos
griegos observaron que la musica tiene un impacto y la capacidad de influir en el

estado de animo de los seres humanos. (Martinez, 2006)

En la actualidad en México se ha encargado de manifestar la muisica como un
medio de expresidn en las diversas festividades que se tienen como sociedad ya
gue proporciona ricos entornos con buenos sonidos sonoros para una alta
efectividad y socializacion con las personas. Sin embargo, en México la formacién
en la musica es insuficiente para las personas por lo que al escuchar ciertas
canciones se ven limitados a expandir la significacién y emociéon por ello no son
capaces de codificar y analizar dicha cancién y darle un significado u estado de

animo apropiado. (Reynoso, 2010)

Lupctick, Rickert, Mendelson mencionaron también que con el paso del tiempo
como se mencionaba arriba ha sufrido cambios, pero estos han dado pie a que la
musica ayude a descifrar, aclarar distintos estados de animo como generar
emociones basicas como lo son la felicidad, tristeza, el miedo y el enojo. (Rodriguez,
2016)



Estos autores brindaron la definicion de masica y género musical que tienen

como significado:

Musica: Es un total de fuerzas dispersas expresadas en un proceso sonoro que
incluye: el instrumento, el instrumentista, el creador y su obra, un medio propagador

y un sistema receptor.

Género Musical: es una categoria que reine composiciones musicales que
comparten distintos criterios de afinidad, tales como su funcion, su instrumentacion,

el contexto social en que es producida o el contenido de su texto

En un sentido general la musica y su significacion para los jévenes y la sociedad
es un medio catartico donde ellos resaltan, exteriorizan sus emociones como
sentimientos a través de las diferentes variantes de los géneros musicales, donde
cabe mencionar que las que mas les llaman la atenciébn a los jévenes

primordialmente son el pop con sus variantes y el regueton nuevo.

Asimismo, para Edgar Willems, 1989 dej6 en claro que para que se tenga un
buen desarrollo musical es necesario una estimulacién intencionada y que sea
constante esto deriva que para poder comprender la musica es de suma importancia
gue los jovenes les brinden un significado para que se genere una emocion y asi
una funcionalidad del género musical que se esté escuchando y no sea plana la
musicalidad y haya sensaciones de por medio.

Para Lacarcel, 1995 explicd que “el medio proporciona unos estimulos sonoros
y musicales directamente en el desarrollo cognitivo mdsical, dotando de

experiencias y sensibilizacion hacia la musica”. (Reynoso, 2009)

Finalmente, la musica es considerada social, cultural e histérica. No existe
musica fuera de la sociedad. Por lo tanto, es posible aceptar que la muasica es un
lenguaje social especial que parte de su especificidad radica en un particular modo

de expresar un sentido retérico. (Campayo y Cabedo, 2016)
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2.1.2 Conceptualizacion

En este apartado se definio algunos de los problemas de la caracterizacion del
género musical y la postura de diferentes autores al respecto y con ello se presentan

las caracteristicas, percepciones, reglas y mas para definir al género musical.

Para comenzar Franco Fabbri es considerado como el autor intelectual de la
definicion del género musical De ahi le continia Danilo Orozco donde analizé los
procesos socioculturales que causan los distintos géneros musicales respecto a su
tonalidad, composicion, melodia, ritmo entre otras variantes como sus rasgos de
identidad para poder asi llegar a identificar la esencia y magnitudes de dichos

géneros musicales.

Por lo cual el autor Franco Fabbri define el género musical como “un conjunto
de eventos (reales o posibles) cuyo desenvolvimiento esta gobernado por un
conjunto delimitado de reglas socialmente aceptadas”. Estas reglas mencionadas
son formales o técnicas, se refieren al género como texto y no como musica como
tal sino que van acompafadas de un comportamiento en particular o general segun
sea el caso, reglas que impone la sociedad o las personas que participen en la
creacion de la pieza musical, géneros musicales con sus variantes y las reglas que
son el pilar de la creacioén y difusion de estos son las reglas comerciales donde se
elabora el proceso de comercializar y producir los distintos géneros musicales que
conocemos en la actualidad y que se han ido evolucionando con el paso del tiempo.

Siguiendo, Charles Hamm en 1994 incluyo la idea que a una pieza musical se
le pudiera agregar mas de un género esto con la finalidad de que se enriqueciera 'y
fuera mas llamativa la pieza musical. Por consiguiente, Simon Frith propusoé
“‘examinar el rol de las etiguetas en la musica popular ya que esta vinculada al
funcionamiento del mercado musical. Es decir, la esencia del género se explica por

su funcionalidad”.
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Frith sefial6 que el género no es caracteristico por su estilo ni forma, sino que
por el contrario por lo que causa en la audiencia y el significado que se le dé a dicha

musica lo cual proviene del performance de esta.

Por lo cual el género musical no se entiende como una caracteristica intrinseca
de la misma musica sino la asignacion que la sociedad le dé a cada género musical

cuando lo esté escuchando y otorgue un significado diferente a cada pieza musical.

El trabajo de Fabian Holt (2007) formula una definicion de género amplia,
entendido como practica cultural, de caracter fluido y pragmético, asociado a un
“trabajo cultural” complejo, que no sélo se identifica con la musica sino también con

rituales, territorios, tradiciones y grupos de personas. (Guerrero, 2012)

También es importante resaltar que en la expresion musical existen dos

posiciones tedricas las cuéles son:

e La formalista

e La contenidistas

La primera hace referencia a los aspectos significativos de la musica, de sus
elementos, caracteristicas dentro de lo normativo y la segunda se centra en la
capacidad de la expresion musical donde es la creacion de estados de animo
porque ya hay un registro de algun suceso emocional entonces lo remontan a la
musica y es donde se trasciende mas alla y se transforma en sonidos. Por esto
Meyer “afrontd la recepcion musical experimentando como un estado de animo

asociado a determinados sentimientos”. (Baca)

Por ello la musica condiciona y modifica nuestros niveles de excitacion,
animosidad y concentracién. Por otra parte, acelera o desacelera las pulsiones del
corazon, las ondas cerebrales, todas ellas relacionadas con nuestra forma de

enfrentarnos al mundo con un determinado estado de animo.
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Por lo cual se concluy6é que la propuesta de Fabbri pretendié alcanzar una
delimitacion precisa de los géneros ya que cualquier autor que buscara dar
significado al género musical tendria que recurrir a los anteriores autores para
esclarecer dicha definicién del género musical. La definicion de la musica no solo
es un constructo social ni bioldgico, sino que se debe estudiar su definicion a través
de su practica, de sus elementos y de cdmo es que la sociedad la interpreta y el
significado que le da. Por ello, las variables que se relacionan con los individuos,
tales como la performance, el contexto social, los comportamientos de los musicos,

entre otras, deben formar parte de su definicion.
La Psicologia de la Musica

Lupctick, Rickert, Mendelson mencionaron que el estudio de la psicologia de la
musica “es el estudio de la fuerza emocional que ejerce la musica en el
comportamiento de las personas en cualquier etapa de la vida”. Aqui entra el

enfoque psicofisiolégico y psicobioldgico. (Rodriguez, 2016)

La psicologia de la masica inicia en los principios del siglo XX. La musica
estimula los centros cerebrales que mueven las emociones y siguiendo un camino
de interiorizacion, nos puede impulsar a manifestar nuestra pulsion, nuestro

sentimiento musical, o dejarnos invadir por la plenitud estética que nos hace felices.

Al contemplar la Psicologia de la Musica estamos diciendo que consideramos
a la persona en su totalidad, de una manera holistica: como cuerpo y mente,
emocion y espiritu. Esta inserta en un medio natural y rodeada de otros seres y
personas sobre los que influye y, a su vez es influida, de una manera mas o menos

determinante (Lacércel, 2003).

La musica, mediante el comportamiento de interpretacion, de escucha o de
composicion, nos conduce a una armonizacion del estado de animo y de los
sentimientos, por lo tanto, la musica nos brinda una estrecha relacion existente entre

el estado de animo y su expresion exterior.
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En consecuencia, la muasica nos ayuda en nuestro desarrollo psiquico y
emocional, proporcionandonos el equilibrio necesario para alcanzar un nivel

adecuado de bienestar y felicidad.

Por otra parte, la musica considerada como arte, ciencia y lenguaje universal
es un medio de expresion sin limites que llega a lo mas intimo de cada persona.
Puede transmitir diferentes estados de &nimo y emociones por medio de simbolos
e imagenes, que liberan la funcion auditiva tanto emocional como afectiva e
intelectual. Escuchar y “hacer” musica desarrolla la sensibilidad, la creatividad y la
capacidad de abstraccion o analisis. Esta funcion afectiva de la musica se encuentra
localizada en el diencéfalo donde convergen y toman lugar nuestras emociones.
(Lacarcel, 2003)

Inteligencia emocional con relacion a la musica

El concepto de inteligencia surge a finales del siglo XIX y se considera un

concepto que no es muy reciente.

La “Inteligencia Emocional” es un
conjunto de habilidades como el control de los
impulsos, el entusiasmo, la perseverancia, la
capacidad de motivarse a uno mismo, la empatia, la
agilidad mental, etc. Es una forma de actuar con el
mundo que tiene en cuenta los sentimientos. Esta
inteligencia desarrolla y configura rasgos de caracter
como la autodisciplina, la compasion y el altruismo
entre otros, llegando de esta manera a sacar el mejor
rendimiento posible al potencial intelectual y personal
de cada uno. Constituye un vinculo entre los
sentimientos, el caracter y los impulsos morales. El
impulso es el vehiculo de la emocion y, la semilla de
todo impulso es un sentimiento expansivo que busca

expresarse en la accion. (Coleman, 1996)
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La emocion juega un papel importante en la biorregulacion, la supervivencia y
la memoria. La inteligencia emocional es la habilidad de ser consciente de nuestras

emociones de saber gestionarlas adecuadamente.

La preocupacion por el mundo de las emociones y su influencia en nuestra
conducta es un tema tratado desde la Antigiedad, Platon y Aristételes muestran
interés en el area de estudio; aunque es este Ultimo quien realiza de forma pionera

los primeros trabajos acerca de las emociones.

La influencia que la musica ejerce sobre el estado animico y comportamiento
es una cuestion que cuenta con una larga tradicion. La musica ayuda a la regulacion

emocional favoreciendo su estado emocional.

Desde el &mbito de la psicologia de la masica se ha tenido que dar respuesta
a la cuestion de que los elementos musicales son lo que inducen la emocién en la

persona.

Las funciones de la musica en la sociedad estan en relacion directa con la
capacidad de la musica de inducir emociones. La musica es utilizada en la mayoria
de los casos en diversos contextos lo cual ayuda a que cada persona cuando
escuche cierto tipo de mausica para si misma o colectivamente sea musica
seleccionada para inducir un comportamiento o0 sentimiento preciso a un agrupo de

personas o en el mismo sujeto.

La literatura cientifica existente que vincula la muasica y las competencias
emocionales son aquellas que tienen relaciébn con la musica y la inteligencia
emocional, es por ello por lo que involucran a la amigdala la cual controla las
emociones de las experiencias previas que el ser humano ya obtuvo para poder asi
crear conexiones neuronales. Los neurotransmisores controlan las funciones de

nuestro organismo y nuestros estados emocionales.
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Se concluye que la inteligencia emocional es una habilidad para percibir,
asimilar, comprender y regular nuestras emociones y situarlas en diferentes planos
de nuestra vida promoviendo de esta manera un crecimiento emocional e intelectual

para guiar nuestro pensar, actuar y comportamiento del dia a dia.
Mdusica popular

El concepto de musica popular ha ido evolucionando a través del tiempo por lo
gue este abarca diferentes estilos musicales los cuales son una mezcla en el mundo
anglosajon donde tradicionalmente lo utilizan como una connotacibn comdn y
corriente. Para ello Backer lo define como “aquella musica popular es aquella que
es facil de memorizar y que el oyente realiza en algin momento de su vida. También
es una musica facil de escuchar”. Por lo que para poder diferenciar la musica
popular de los demés géneros fue necesario en nuestra sociedad utilizar etiquetas
para asi denominar en concreto el tipo de género que se esté escuchando en ese

momento ya que posee diferentes caracteristicas, procedencias y culturas.

A continuacion, se describi6 la evolucién del concepto de la musica popular

desde los afos setenta hasta la actualidad:

En los afos setenta el autor Nettl planted una serie de elementos que ayudarian
a entender un poco mas a fondo el concepto de la masica popular en términos de
sociedades occidentales ya que quedaba muy ambigua su definicidon. Los cuales

son los siguientes:

e Era principalmente musica urbana la cual era interpretada por
profesionales que sabian lo que estaban transmitiendo, no tenia como
tal un grado alto de sofisticacion y esta era difundida a través de los
diversos medios de comunicacion.

e Su comercializacion era mediante los paises capitalistas porque era un
mercado libre, su difusion, produccion y distribucion dependia totalmente
de las grandes masas ya que sin estas la musica no contaba con niveles

altos de audiencia ni reproduccién.
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e Por ultimo, el autor Tagg establecié la musica popular como un género
totalmente excluyente de los demas géneros existente.

En el afio de 1981 se fundé en Amsterdam la International Assocoation for the
Study of Popular Music (IASPM). Después de ello Birrer mencion6 4 tipos de

definiciones en torno a la musica popular que fueron:

1. Normativas (valorativas): Este grupo engloba a aquellas que consideran
el género musical inferior, el cual consideran que es repetitivo y
estandarizado aparte de que llegaria causar un efecto hipnético en las
sociedades.

2. Negativas: Este grupo engloba de manera excluyente a la musica
popular ya que no es culta ni tradicional.

Socioldgicas: Este grupo engloba a las masas sociales.
Tecnoldgico- Econdmicas: Se engloba a los medios de comunicacion, al
mercado de las masas que consumen dicha musica popular y a las

estancias econémicas.

Prosiguiendo con el paso del tiempo en los afios noventa la musica popular se
hizo un reflejo con las sociedades en su manera de pensar y actuar y por ello las

mezclas de los distintos géneros en las canciones.

Es por ello por lo que el etnomusicologo Fabbri (1982) fue el primero en
establecer y clasificar el género musical, por lo cual lo definié “como un conjunto de
acontecimientos musicales, cuya trayectoria es gobernada por una determinada
serie de reglas socialmente aceptadas”. En base a ello establecio 5 categorias de

normas para la determinacion del género, sin orden jerarquico en especifico:

Reglas formales y técnicas
Reglas semidticas
Reglas de comportamiento

Reglas sociales e ideologicas

a r N oe

Reglas juridicas y comerciales
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Por ultimo, se dedujo que no existe como tal una definicion precisay clara sobre
la muasica popular, sino que varios autores componen dicha definicion en donde
desde la mitad del siglo XX han sido numerosos los intentos por determinar dichas
caracteristicas y acortar el punto de vista que se tiene de la masica popular desde

un punto cientifico.

2.1.3 Caracteristicas /Cualidades / Tipos de los Géneros Musicales (Pop, Rock,

Reguetdn)

A continuacién, se mencionaron las cualidades como caracteristicas de estos 3
géneros musicales pop, rock y reguetéon y como es que repercuten y los describen

las sociedades de otros géneros musicales.
Caracteristicas del Género del Pop

Este género es caracteristico porque su musica va dirigida principalmente al
publico joven ya que sus composiciones son una mezcla de distintos géneros

musicales.

El término pop viene como abreviatura de la palabra “popular” que se viene
usando desde los afios cincuenta del siglo XX. En base a esto el concepto de pop
fue asociado con la explotacion capitalista del ocio, sino que también el pop es el
antonimo del género del rock.

Frith (2005) propone la siguiente definicion sobre el pop:

“Se trata de un tipo de musica que se puede cantar y que puede ser
interpretada; que no precisa de las habilidades técnicas del jazz y la muasica clasica,

ni tan siquiera de las que son exigibles a los musicos del rock”.
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Las caracteristicas que se asocian al género del pop es que es homogéneo, una
masica tranquila, suave, es estandar, es repetitivo en cuestion de ventas y
comercializacion, no es muy creativa ni le ponen tanta dedicacion ya que no se
considera como arte este tipo de género, es accesible, breve en sus canciones,
sencilla y contiene familiaridad con situaciones que estan pasando en la actualidad
como son temas romanticos, celos, desamor y evocaciones del pasado como

presente.
Existen diferentes acepciones del término pop que serian:

e Incluyente: Donde se engloban todas las composiciones y tipos de
musicas actuales contemporaneas.

e Estilistico: Esta acepcion va mas enfocada a la rama de caracter
comercial

e Excluyente: En esta el pop es considerado una categoria residual, en
donde cada vez que se eliminan partes incompletas o completas de
musica quedan restantes y esos lo utilizan para sacar nuevas

composiciones.
Caracteristicas del Género del Rock

Middleton (2007) destaca en su definicion de rock “el hecho de que
musicalmente este atiende a estar mas amplificado, a ser mas duro y a estar mas
cerca de la improvisacion y de la musica afroamericana, al mismo tiempo que

ideolégicamente se asocia a la autenticidad”.

El género del rock es una simplificacion del rock and roll, que se comenzé a
utilizar en los aflos sesenta, este género tiene como caracteristicas que es muy
agresivo, ruidoso, tiende a hacer auténtico, es arte e influyente en el medio de la

improvisacion y de las interpretaciones.
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Como conclusién el pop y el rock dentro de estas épocas eran géneros
musicales muy confusos por lo que Warner (2003) marco la diferencia donde
incorpord diversos aspectos como la interpretacion, el uso de la tecnologia, la
grabacion y el desarrollo histérico de la misma ya que una tiene mas trabajo musical

que el otro género.
Caracteristicas del Género del Reguetén

El género del reguetdn es proveniente de Panama y Puerto Rico en donde este
estilo de musica popular se ubica mas en jévenes de América Latina. Deriva del
reggae y variantes similares como lo es el rap, donde su principal caracteristica son
canciones repetitivas, que son experiencias vividas y de desamor, tienden a hacer

algo machistas como denigrantes hacia la mujer mas que nada.

Principalmente este género se caracteriza por ser muy facil articulado como
bailado donde a este tipo de baile se le conoce como perreo que son movimientos
lentos y sensuales, hace uso de voces distorsionadas y para que se obtenga éxito

debe de haber armonia en la letra y los sujetos a satisfacer.

Fairley (2006) ha investigado en torno a las letras de las canciones y a los tipos
de danzas y movimientos asociados al reguetén y afirma que las canciones
contienen referencias mas o menos explicitas a las practicas sexuales, utilizando a

veces una jerga propia de la cultura del reguetén.

Finalmente, el género del reguetdn no es el mas escuchado en los jovenes para
realizar actividades comunes, sino que lo ponen porque ameniza el ambiente o0 en
actividades donde sea necesario una composicion alta como repetitiva. (Premios

Injuve Tesis Doctorales 2008).
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2.2 Estados de Animo

La historia de las emociones parece dedicarse al estudio de las experiencias
afectivas y emocionales del pasado es por ello por lo que Paul Ekman 1980, decidié
una aproximacion mas biologicista en donde menciona que las emociones son
procesos fisicos, automaticos e inconscientes y la interpretacién cognitivista donde
las define como habitos sobre — aprendidos que pueden ser ensefiados o alterados
por decisiones conscientes. (Moscoso, 2015)

Por otro lado, es importante resaltar la diferencia entre los estados de &nimo de
las emociones. A diferencia de la emocién, el EA o afectivo (EA) consisten en una
respuesta de mayor duracion, mas global y que cursa con ausencia de objeto o

causa clara. (Isen 1989 citado en Gallardo, 2006 p.30)

En este sentido los estados de animo no tienen como tal un evento o estimulo
qgue los propicie ya que el estado de animo no es identificable porque carece de
objeto por lo que lo hace difuso y no intencional por la persona que lo esta

experimentando.
2.2.1 Antecedentes histéricos y Conceptualizacion del Estado de Animo

El estado de &nimo presenta diversas facetas en cuanto a sus propiedades
psicolégicas como bioldgicas destacando asi su naturaleza. Es por ello por lo que
distintos autores explicaron su conceptualizacion y caracteristicas de los estados de

animo.

Gallardo (2006), mencioné que tradicionalmente la dilucidacidn de la naturaleza
de respuesta emocional humana, en especial de su estrato bioldgico, ha constituido
un interés mancomunado en Psicologia de la Emocion. En gran parte esta tentativa
tiene sus primeros antecedentes en el trabajo pionero de Wiliam James 1884, quien
en su teoria periférica sugirid que la retroalimentacion al cerebro de los cambios
corporales; asociados a una reaccion emocional determina la vivencia subjetiva de

ella.
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Por el contrario, segun Ekman (1994), “los animos pueden surgir por una
experiencia emocional densa entendiendo a esta como aquella en la cual una
emocion se activa con mucha intensidad, repetidamente con un pequefio intervalo

de tiempo entre cada evocacion” (p.31).

Se definio que los estados de animo no presentan como tal un estimulo o causa
que los ocasione como se ha mencionado en parrafos anteriores sino que son
considerados como un nivel de impenetrabilidad muy alto ya que son muy confusos
porque se desconoce su objeto de focalizacion y su duracién es muy extensa por lo
gue llegan a ser influyentes en varios procesos psicolégicos como lo son la toma de
decisiones, los juicios sociales, las evaluaciones entre otros por lo que se concluy6
que para que una emocion pueda ser un estado de animo debe perder esta su foco

de atencion y se vuelva de esta manera inespecifico. (Gallardo, 2006)

Clark y Watson (1994) propusieron un modelo esquemético para entender la

naturaleza de los estados de &nimo y los clasificé en 4 categorias:

e Los rasgos afectivos y temperamentos

e 2) Los factores exdégenos

e 3) Los ritmos enddgenos y socioculturales

e 4) Las diferencias individuales en la variacion de las caracteristicas afectivas.
(Gallardo, 2006)

Siguiendo con esta linea de investigacion a principios del siglo XX las Ciencias
Sociales concedieron a los sentimientos facultades explicativas para que el
individuo como la sociedad comprendieran mas de su relacién y de esta manera
hacer comprensibles las motivaciones como las acciones que subyacen de los

procesos sociales como culturales

De acuerdo con (Bolafios, 2016) mencion6 que la antropologia de las
emociones se desarrolla a partir de estudios etnolégicos que relativizan el repertorio
afectivo de las culturas no occidentales y las afirmaciones naturalistas que se

fundan en el caracter universal de la emocion.
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Es por ello por lo que a continuacion se presentaran algunos autores que dan

Su postura sobre las emociones y sus clasificaciones:

A manera de antecedente de las emociones en las Ciencias Sociales del Siglo
XX tuvo sus inicios en la antigledad con Aristoteles define a las emociones desde
la ética por el contario Descartes las concibié como pasiones que pertenecen a una
dualidad de cuerpo y alma. Con el paso de los siglos David Hume realiz6 dos
clasificaciones de las emociones las cuales fueron calmadas y violentas en donde
menciona que las primeras se consideran calmadas desde el plano psicolégico de
los sentimientos y las segundas desde las sensaciones fisicas, por otra parte en el
siglo XX el filosofo y psicologo Wiliam James defini6 las emociones como
reacciones fisiolégicas con lo cual descartaba las teorias que abarcaban un

concepto de la emocion como una forma mas o menos inteligente.

Solomén caracterizé a las emociones como irracionales por su duracién ya que
no es muy largo y que son localizadas en partes especificas del cuerpo del individuo,
continuando esta Charles Darwin, Herbert Spencer y John Dewey descansan en la
idea de que la expresion facial como corporal es la base fundamental para poder
entender y analizar mas a fondo a la emocién, y por Ultimo pero no menos
importante es Freud quien pensO que las emociones en la conciencia del ser
humano eran la cura para que el individuo pudiera tener control de ellas y no fuera

de manera inversa. (Bolafios, 2016)

Con lo mencionado anteriormente se pudo observar que las emociones tienen
un papel importante en relacién con el estudio de las experiencias ya vividas e
historias del pasado de los individuos ya que dichas vivencias puedan interferir de
cierta manera consciente o inconscientemente en las decisiones que se les lleguen

a presentar a lo largo de su vida
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Otra definicién sobre el estado de animo la realiza Scherer, 2005 el cual los
considera como estados afectivos difusos o globales que aparecen sin causa
aparente. En donde aparece la conciencia emocional que ejerce una relacion
estrecha con lo estados de &nimo y la preocupacion mental en el menor al ejercer

dicha relacion. (Villanueva, Prado, Gonzéalez & Montoya, 2014)

Ya por ultimo de acuerdo con (Barragan & Morales 2014) la psicologia positiva
define a las emociones como respuestas simples con manifestaciones fisiolégicas
gue suelen ser breves, las cuales se convertiran en el reflejo exteriorizado de lo que

la persona siente ante el estimulo o situacion que presente.

2.2.2 Tipos y Cualidades de las emociones primarias, secundarias y terciarias

La emocion se caracteriza por ser un proceso multidimensional donde esta
integrado por respuestas psicolégicas, fisiolégicas y conductuales que estas a su
vez desencadenan 3 tipos de funciones los cuales son la: adaptativa, la motivacional

y la funcién social. (Gil, 2014)
Por otro lado, el autor Gil clasificé 3 tipos de emociones las cuales son:

e Emociones primarias: Se denominaron asi porque se identifican como
procesos elementales en la vida del individuo, y con ellas se puede adquirir un
aprendizaje o no. Las emociones primarias basicas del ser humano son: miedo,
sorpresa, ira o rabia, asco, tristeza y alegria.

e Emociones secundarias: Se denominaron asi porque entran en relacién con
el ambiente y la sociedad en su entorno y van de la mano de las emocione primarias.
Dichas emociones le brindan méas importancia a la funcién del estimulo y hay mayor
aprendizaje como lo es la adaptacion en la influencia de nuestros pensamientos,
comportamientos y comportamientos.

e Emociones terciarias: Se denominaron asi porque para que haya una
emocion terciaria tiene que existir una relacion entre la emociéon primaria como

secundaria y asi el individuo pueda llegar a ejercerla.
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Mencionado esto la interpretacion de las emociones influye en que tenemos la
impresion de que los hechos externos las producen cuando van mas alla, esto
haciendo referencia a que cuando nosotros ejercemos una emocion depende la
cultura, el contexto, la experiencia previa y las expectativas que se estén

experimentando en ese momento los seres humanos en cuestion. (Gil, 2014)

También Delgado en 2014 menciond que etimoldégicamente, el término emocion
viene del latin emotio que significa “movimiento o impulso”, “aquello que te mueva
hacia” la emociéon nos aleja o nos acerca a las personas, situaciones o
circunstancias. Todas las emociones son impulsos a la acciéon que nos inclinan
hacia un comportamiento determinado. (Buceta, 2018-2019) En este sentido el
autor menciond que las emociones son alteraciones subitas, rapidas e intuitivas de
nuestro estado de animo que llegamos a experimentar sin darnos cuenta
provocados por ideas, recuerdos o sucesos que desencadenan sentimientos que
nos hacen actuar de forma rapida y poco reflexiva, por lo cual clasifico las

emociones en 3 tipos:

e Emociones positivas
e Emociones negativas

e Emociones neutras

Si bien se ha venido mencionando que la construccion psicolégica de la
emocién es determinada gran parte por la biologia también esta ligada al ambito
cultural lo cual quiere decir que el individuo es totalmente individual. Por lo cual
Fridlund (1992) denomind que la psicologia general entiende a las emociones como

funcién de dos posiciones: la evolucionista y la ecologista. (Leperski, 2017)

Por ultimo, se llegé a la conclusién que para poder hacer un uso positivo como
correcto de las emociones es necesario identificar la emocién para que se pueda
visualizar sus consecuencias de la emocion y asi se actué de manera congruente
para tener un control emocional y la capacidad de realizar un analisis de las

emociones que se puedan presentar en un futuro.
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2.3 Juventud

El término de la juventud se ha considerado muy variado ya que diferentes
posturas, ciencias sociales y corrientes psicolégicas han manejado distintas
definiciones, una de tantas es que los jévenes no eran considerados parte de la
sociedad ya que solo se tenia la creencia que de nifios pasaban a ser adultos de un
momento a otro cumpliendo con ciertas caracteristicas que marcaba el marco social.
Es por ello que Lozano (2003) menciono “que los técnicos del desarrollo humano
coinciden en qué la juventud es el periodo de la vida que con mayor intensidad es
evidencia del desfase entre las dimensiones biolégicas, psicologicas vy

socioculturales.”

2.3.1 Enfoques de la Juventud

En este apartado se abordaron diversos autores, corrientes psicolégicas,
miradas como nociones de la juventud para poder asi entender su evolucion y mas

gue nada un significado ya integrado en la social.

Para Bordieui, citado en Lozano 2003 remite que la juventud es una lucha
constante con los adultos en relacion con el poder, para que los jovenes puedan
alcanzarlo necesitan tener el caracter y conciencia de si mismos para asumir ese
rol en la sociedad. Por lo que este autor marc6 una diferencia importante en la edad
cronoldgica entre la adolescencia y juventud la primera parte de los 10 a 16 afios y

la segunda es de los 18 a 30 afios.

Por otro lado, se mencionaran los antecedentes sobre el concepto de juventud
con algunas corrientes psicologicas que explican dicho termino desde su postura.
Primeramente, Villegas (finales de los 90’) “definié el concepto de juventud como
polisémico, resulta bastante difuso y muy impreciso ya que esta entre dos vertientes

las cuales son: el biolégico y el sociocultural .

26



Después entra lo que es la idea moderna en dénde a los nifios y adolescentes
eran considerados inmaduros ya que no tenian la madurez para volverse adultos
por lo cual en la edad media decidieron que solo habia dos posturas la de la nifiez
y la adulto justamente porque no eran capaces de valerse por si mismos,
continuando con la edad moderna se le brinda un reconocimiento a la juventud con
la instauracion de la legislacion laboral infantil en donde ellos ya cumplian con
ciertas obligaciones que se les demandaban para poder ser tratados como jévenes
y ser reconocidos como tal, pero en los afios 50’ del siglo XX ya la sociedad le brinda
un reconocimiento como importancia a los jovenes en los medios de comunicacion
donde ellos ya se ven como un constructo individual de su identidad para con los
demas y por ende la edad de los Neo -estructuralistas ya son un constructo social
donde tiene el valor, la solvencia, los derechos, obligaciones e independencia
econdémica de pertenecer al &mbito social como lo hacen los adultos. Y por ultimo
en 1985 “las Naciones Unidas declararon dicho afio como el aiio internacional de la

juventud”. (Villegas, 90")

Posteriormente Bordignon (2005), menciond la teoria del desarrollo psicosocial
de Eric Erikson donde aporté la relacidon dialéctica con cualidades sinténicas como
disténicas del ser humano, se describirdn todos los estadios, pero se dara mas
énfasis en el quinto y sexto estadio que son de la adolescencia y la juventud.
También Erikson en su teoria lo que propuso fue a que el ser humano aprendiera a
enfrentarse a las exigencias como retos que impone la sociedad que se les van

presentando dia con dia.
Para Erikson, los estadios psicosociales son:

1. Estadio: Confianza versus desconfianza -esperanza — nifio de 0 a 12-18
meses.

Este estadio hace referencia a que el nifio comprende y asimila lo que es dado,
desde los patrones somaticos, mentales y sociales por el contrario cuando el nifio

desarrolla la desconfianza se siente desprotegido.
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Por lo que no alcanza a cubrir sus necesidades basicas y por ende siente el
abandono y se encuentra en una confusion de su existencia de vida.

2. Estadio: Autonomia versus vergiienza y duda — infancia 2 a 3 afios

Este estadio hace referencia a que el nifio ya se encuentra en una maduracion
a nivel muscular y de aprendizaje por lo que contaria con una mejor expresion oral
esto es importante que lo desarrolle porque si no le costara trabajo encontrar
equilibrio en lo que es la formacion de la consciencia moral un ejemplo de ello seria
el equilibrio entre el amor y el odio.

3. Estadio: Iniciativa versus culpa y miedo -propoésito — edad preescolar de 3 a
5 afios

Este estadio hace referencia mas que nada a la dimension psicosexual del nifio
donde es el descubrimiento y aprendizaje del sistema reproductor masculino como
femenino y el perfeccionamiento del lenguaje que sepa distinguir entre lo que es
realidad y fantasia para que después no se desencadene la culpa y el fracaso al
hablar de esos temas y se vea reflejado en lo cognitivo y en su comportamiento del
menor.

4. Estadio: Industria versus inferioridad — competencia — edad escolar: latencia
de 5 a 6 afios a 11-13 afios

Este estadio hace referencia a el periodo de la latencia donde el menor ya no
ve tanto por sus intereses, sino que empieza a involucrarse con personas de su
mMimo sexo.

5. Estadio: Identidad versus confusién de roles -fidelidad y fe — adolescencia:
12 a 20 afios

Este estadio hace referencia la unién de la integracion psicosexual y psicosocial
para la formacion de identidad personal del ser humano en los siguientes aspectos:

¢ |dentidad psicosexual

Identidad ideolégica

Identidad psicosocial

Identidad profesional

Identidad cultural y religiosa
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Si estos aspectos no son satisfactorios entonces genera en el humano
incertidumbre como inseguridad en el cumplimiento de roles que le son asignados
y va por la vida con esa confusion de identidad.

6. Estadio: Intimidad versus aislamiento — amor joven -adulto de 20 a 30 afios

Este estadio hace referencia que el joven debe de tener una madurez
psicosexual para que sus relaciones futuras estan basadas en una relacion
saludable y no vea dichas relaciones como compromisos ni sacrificios forzados o
por el contrario sino encuentra esa madurez va a desencadenar el individualismo y
egocentrismo tanto en lo social como lo sexual.

7. Estadio: Generatividad versus estancamiento — cuidado y celo — adulto de 30
a 50 afos

Este estadio hace referencia principalmente a que el ser humano con el cambio
de las generaciones siga siendo productivo y no se estanque porque Sino se
desencadenan sentimientos de infecundidad y se llegue a generar una regresion
psicosocial como personal.

8. Estadio: Integridad versus desespero — sabiduria — vejez — después de los
50 afios

Este estadio hace referencia a que la persona se sienta satisfecha en plenitud

y acepte con amor todo aquello que logré en su recorrido de su vida.

Por consiguiente, los estudios de la Juventud no se quedaron ahi, sino que en
el campo de los estudios socioldégicos se mencioné que la juventud ha ido
experimentando cambios como crecimiento desde el siglo XX. Esto en el sentido
que la juventud ya no se estudi6 desde el ambito personal sino desde una

perspectiva de un fenémeno social.

De acuerdo con Stanley Hall 1903:1908) citado en Bendit (2017) menciona que
a principios del siglo XX la juventud estaba altamente influenciada por la escuela
psicolégica norteamericana y dicho autor es considerado como el fundador de la
psicologia de la adolescencia y este mismo consideré el fendmeno adolescente

como un “segundo nacimiento”.
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También surge lo que es el enfoque estructural -funcionalista que lleva a
desarrollar a la juventud desde un vinculo conceptual normativo en relacion a la
identidad de concepto y de la generacion donde se encuentran las normas, las leyes
y las obligaciones como preocupaciones que los jovenes se enfrentan y llevan
consigo mismo varios factores para ser completamente funcionales dentro de la
sociedad es por ello que Eisenstadt propone 4 ideas centrales que ayudaron al

desarrollo y al entendimiento de la juventud:

1. La idea de la transicion

2. La estrecha relacién entre procesos psicologicos, historicos, culturales y
religiosos

3. La base funcionalista

4. El relativismo cultural

Siguiendo esta linea de investigacion para Bourdieu hablar de los joévenes
constituye una manipulacion evidente ya que sus modos de vida de los jévenes
experimentan cambios drasticos que afectan sobre todo sus ocupaciones, sus
relaciones, recursos y necesidades. Se observa ademas que todos estos
reacomodos suponen una prolongacion de esta etapa de la existencia denominada
“Juventud”. (Bendit, 2017)

En este sentido Belmonte (2009) mencioné que las dimensiones constructoras
de la juventud se convierten en cohortes generacionales en proceso de formacién
del adulto a lo que se refiere que el joven de generar su propia construccion en qué
no solo debe ver y saber como ser un joven del presente, sino que debe plantearse
ser un joven adulto para su futuro. Para esto el autor Gilles Deleuze y Félix Gualtari
(2002:213-237) planteo tres segmentaridades diferenciadas que convergen en la

construccion de la identidad las cuales son:

1. Segmentaridad lineal
2. Segmentaridad circular

3. Segmentaridad la binaria (horizontal)
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Por otra parte, Luigi Tomasi defini6 a la juventud como ese conjunto de normas
y capacidades intrinsecas cOmo extrinsecas que caracterizan al joven que son
definidas y reflejadas en sus conductas inmersos ya en la sociedad las cuales hacen

que tengan un valor y una proteccion en su futuro.

Y a manera de conclusion la juventud se construye o constituye desde una fase
transitoria de la niflez a ser adulto, caracterizada por el descubrimiento del
individualismo, el desarrollo de un plan de vida y la formacién de un sistema

personal de valores.
2.4 Musica en relacion con la Juventud

La musica tiene un alto impacto en la vida de los jovenes por lo que esta influye
directamente en como ellos expresan su sentir, Sus emociones, sus pensamientos
y sus comportamientos mediante los diferentes géneros musicales en los que se
encuentran inmersos. Para ello es importante distinguir que es la musica y como es
su relacion con los jovenes en esta actualidad para que se pueda comprender
porque de su alto impacto y mas que nada ver su repercusion en sus estados de

animo.

Es por ello que Swanwick 1991 citado en (Rodriguez, 2006) propuso 8 periodos
donde explicé la evolucién del significado de la masica que el joven le da desde el
periodo de la infancia hasta la actualidad, los cuales son los siguientes:

Sensorial
Manipulativo
Expresividad personal
Vernaculo
Especulativo
Idiomatico

Simbdlico

© N o g H~ w P

Sistematico
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En este sentido la masica se entiende como un estimulo potencial que hace
gue en los individuos se activen las emociones basicas cuando se escuchan ciertos
géneros musicales como las composiciones musicales y de ahi se generan diversas

emociones como lo son la felicidad, enojo, tristeza, enojo, rabia entras otras.

Siguiendo esta linea donde la musica es generadora de varias emociones es
importante resaltar que la musica es mas demandada por los jovenes que el
practicar algun deporte aparte de que ellos prefieren escuchar lo que es el género

del pop y las vertientes de reguetdn que otros géneros musicales.

De acuerdo con Oriola y Gustems 2015 mencionaron “que el adolescente
empieza areflexionar y descubrir que utilizando la musica puede conseguir objetivos
tan diversos como aislarse de su entorno, modificar su estado de animo, fortalecer
y establecer relaciones interpersonales, todos ellos objetivos muy significativos para
esta etapa vital.” También entender como reflexionar que la musica es parte de ellos
en sus actividades del dia a dia porque es la musica quien los ayuda como alienta

a externar sus emociones a reconocerse y verse reflejados a través de ella.

Por consiguiente (Rodriguez, 2015) plante6 3 factores que lo ayudaron a

determinar los parametros del género musical los cuales son:

1. Contexto: Es a quien va dirigido a su publico y como se relaciona con la
situacidn que se esté presentando en ese momento

2. Instrumentacion: La seleccion del género musical y como los individuos
lo reconocen y se adaptan a ellos

3. Forma musical

Se concluy6 que la musica es una parte fundamental en la vida de los jovenes
ya gue su relacion es muy estrecha porque es la forma en que ellos encuentran un
desahogo para expresar como transmitir a través de los distintos géneros musicales

sSus emociones.
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También la ocupan como medio de expresion aparte que a partir de los géneros
musicales ellos no solo le dan importancia al sonido sino que también se identifican
con las letras ya sea porque hayan pasado por situaciones similares o por recuerdos
que tengan de partes de su vida, pero también su influencia llega a crear diferentes
estados de animo y emociones que liberan la funcion tanto emocional como afectiva

e intelectual en las personas. En este sentido Santos (2019) menciono que:

“‘Hoy en dia la mayor parte del mundo no lo sabe,
pero la musica no genera emociones por si sola, ya
que ella esté ligada con las experiencias y vivencias de
las personas donde se identifican y utilizan

caracteristicas personales de cada individuo”.

Por lo que la musica tiene el poder de transformar las conciencias, se ha

utilizado como influencia sobre la vida del hombre.
Capitulo Il Metodologia

En el presente apartado se menciona y describe el proceso de la metodologia

gue se ocupo para la obtencion de los resultados de dicha investigacion.
3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion se basa en un enfoque cualitativo de tipo exploratorio
que, de acuerdo con (Garcia, 2017) menciona que es un estudio que analiza y
describe las caracteristicas o cualidades de las personas en contextos
estructurados y situacionales en donde se distinguen acontecimientos y teorias para

conocer hechos y procesos en su totalidad.
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Asi mismo el disefio de la investigacibn que se va a utilizar es de tipo
fenomenoldgico que segun (Garcia, 2017) se refiere a estudios filoséficos y
paradigmaticos que describen experiencias vividas por cierto grupo de personas
acerca de un fendmeno, los cuales ofrecen diversas posibilidades para explicar el
significado de dicho fenbmeno estudiado. La informacién es obtenida a través de

entrevistas de grupos no mayores a 25 personas.

De esta manera entonces se pretende utilizar la técnica de la entrevista
estructurada para conocer la influencia que tienen los géneros musicales (pop, rock
y reguetdn) sobre el estado de animo en jévenes de entre 18 a 25 afios. Por ultimo,
el corte de esta investigacion es transversal ya que se centra en analizar y estudiar

la relacion de las variables en un punto de tiempo determinado.
3.2 Muestra de la Investigacion

El muestreo que se utiliza en los sujetos fue de tipo no probabilistico intencional
que, segun (Rojas, 2000) refiere que se utiliza cuando se quiere tener casos que
pueden ser “representativos” de la poblacion estudiada y la seleccion se hace de
acuerdo con el esquema del trabajo del propio investigador. Por lo tanto, la muestra
fue elegida de acuerdo con las intenciones del planteamiento del problema, es decir
se eligieron 15 personas de ambos sexos de entre 18 a 25 afios del Estado de

Morelos para participar de manera voluntaria en dicho estudio.

Criterios de inclusidn:

e Hombres y Mujeres que escuchen o hayan escuchado el género del rock,
pop y reguetén
e Cumplir con la edad solicitada que es de 18 a 25 afios

e Participar de manera voluntaria
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Criterios de exclusion:

e No presentar gusto musical (escuchar musica)
e No contar con la edad solicitada

e No ser honestos al momento de contestar las preguntas de la entrevista
3.3 Técnicas e Instrumentos de la Investigaciéon

Se utilizara la técnica de entrevista estructurada “donde el entrevistador realiza
su labor con base en una guia de preguntas especificas y se sujeta exclusivamente
a ésta (el instrumento prescribe qué cuestiones se preguntaran y en qué orden)”.
(Sampieri, 2010)

A continuacion, se muestra el disefio que sera de entrevista estructurada cuyo

guion fue elaborado exprofeso para esta investigacion:

Objetivo de la Investigacion: Identificar la influencia que causan los géneros
musicales sobre el estado de animo de los jévenes de 18 a 25 afios a través de una

entrevista estructurada
Tipo de Investigacion: Cualitativa
Dirigida: A jovenes de 18 a 25 afios en el Estado de Morelos
Identificacion y presentaciéon del encuestado
Nombre:
Fecha de aplicacion:
Género:
Edad:

Grado académico:
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Dimension 1 Géneros Musicales

Son definidos por Franco Fabbri como “conjunto de eventos (reales o

posibles) cuyo desenvolvimiento estd gobernado por un conjunto delimitado de

reglas socialmente aceptadas”. (Guerrero, 2012)

1.- ¢ Qué entiende por género musical?

2.- ¢,A qué edad empezd a escuchar algun tipo de género musical?,¢,Qué tipo
o tipos de géneros escuchaba?

3.- ¢, Como influyen los géneros musicales en su vida?

4.- ¢Cuales son sus 3 géneros musicales favoritos?, ¢ Cual de ellos le gusta

MAas y por qué?

Dimensién 2 Estado de Animo a partir del género musical

Los estados de animo se definen por no tener como tal un evento o estimulo
claro que los ocasione; o de existir, no es claramente identificable por quien lo
experimenta (Goldsmith, 1994; Gendolla, 2000 citado en Gallardo, 2006).

5.- ¢Considera que los géneros musicales son un medio de expresion para

desahogar las emociones?

Género del Rock

6.- ¢ Qué es lo primero que se le viene a la mente al escuchar el género del rock?

7.- ¢Considera que el género del rock influye en su estado de animo? Si/No

¢, Como?

8.- ¢ Qué emociones le genera escuchar el género del rock?

9.- ¢ Considera que el rock favorece su estabilidad emocional? Si/No ¢ Por qué?
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Género del Pop

10.- ¢ Qué es lo primero que se le viene a la mente al escuchar el género del pop?

11.- ¢ Considera que el género del pop influye en su estado de animo? Si/No

¢, Como?
12.- ¢ Qué emociones le genera escuchar el género del pop?
13.- ¢, Considera que el pop favorece su estabilidad emocional? Si/No ¢ Por qué?

Género del Reguetén
14.- ¢ Qué es lo primero que se le viene a la mente al escuchar el género del

regueton?

15.- ¢Considera que el género del reguetdn influye en su estado de animo?
Si/No ¢, Como?

16.- ¢ Qué emociones le genera escuchar el género del regueton?

17.- ¢ Considera que el reguetdn favorece su estabilidad emocional? Si/No ¢ Por

que?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkhQQZdXrto9Q2kiLCY VyqtpkRu
YevYS8GVAUPgo1UZsAp96¢g/viewtform?usp=sf link

3.4 Procedimiento de la Investigacion

La realizacion de este trabajo se llevara a cabo en el estado de Morelos para la
seleccion de la muestra y el proceso de obtencidén de datos la cual se realizara en
el mes de agosto y septiembre. Los participantes seran adecuadamente informados
del caracter voluntario y anénimo de su participacion en el estudio y de los objetivos
de este. Se utilizé una entrevista la cual consta de 17 preguntas que ayudaran a
determinar que influencia tienen los géneros musicales en los jévenes de 18 a 25
afos. Se elaboré la entrevista mediante un formulario en Google Forms la cual se

enviara a los participantes indicandoles que las respuestas seran confidenciales.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkhQQZdXrto9Q2kiLCYVyqtpkRuYevY8GVAUPgg1UZsAp96g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkhQQZdXrto9Q2kiLCYVyqtpkRuYevY8GVAUPgg1UZsAp96g/viewform?usp=sf_link

Una vez recolectados los resultados, se procedera a realizar una tabla de
contenido a través de indicadores para cada pregunta y la categorizacion de los
elementos de estas y la entrevista con el analisis de contenido con ayuda de analisis

de respuesta con porcentaje
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Capitulo IV: Analisis de Resultados

A continuacion, se desarrollara la descripcidn de los resultados obtenidos de la entrevista aplicada en la plataforma de
Google Forms correspondiente a la presente investigacion relacionada con la percepcion que se tiene sobre la muasica y el

estado emocional en jovenes de 18 a 25 afios.

Tabla de Contenido de la Entrevista de los Géneros Musicales a jovenes de 18 a 25 afios

Participantes Pregunta 1: ;,Qué Pregunta 2: (A qué edad Pregunta 3: ,Como Pregunta 4: ¢ Cuales Pregunta 5: ¢ Consideras
entiende por género empezo6 a escuchar algun influyen los géneros son sus 3 géneros gue los géneros musicales

musical? tipo de género musicales en su vida? musicales favoritos?, son un medio de expresion
musical?,¢,Qué tipo o tipos ¢ Cual de ellos le gusta para desahogar las

de géneros escuchaba? mMas y por qué? emociones?
Desde los 12 afios empecé | Mucho debido a que lo | Pop, Rocky electrénica | Si, por qué en muchas ocasiones
a escuchar pop por lo | escuchaba en mis al escuchar la misica uno pone

regular tiempos libres canciones  dependiendo el
estado de animo que tenga y de

igual manera ayuda a subir el
estado de animo o a bajarlo,
dependiendo lo que cada
persona quiera

Tipo de musica que existe

2 Una forma de diferenciar | Desde que tengo memoria, | Son parte total de mi dia a | El pop, los boleros y rap | Si. Los géneros musicales hacen
los variantes tonos de la | de todo tipo, aunque | dia tal vez, quiza el pop por | expresarnos de todas las
musica destacarian los boleros, sus demasiadas | maneras posibles, el escuchar

cumbias y pop en ingles variaciones un tipo o génerc de mosica en

especifico muchas veces define
nuestro estado de animo

Y eso hace que la musica nos
acomparfie en esas etapas

Ya sea que estemos felices o
tristes o cualquier sensacion
sentimiento o emocién

8 Conjunto de melodias que | 9 afios comencé a | Bastante, dependiendode | Rock, K-pop e | Si, porque en muchas ocasiones
se distinguen entre si por | escuchar rock en inglés. como me encuentre en mi | Instrumental. es mas sencillo expresar
caracteristicas propias. vida diaria, suele ser el | Actualmente tengo | nuestras emociones mediante un

género musical que | preferencia por el K- | Método secundario como es la

musica, ademas cada género
musical puede responder a una

escucho. pop debido a que me
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mantiene de buen | emocion o] sentimiento
humor. especifico para cada persona
4 Un estilo que expresa | A los 13 inicié a|son como un apoyo | Metal, psychotrance, | Si estoy de acuerdo, Si, en las
distintas emociones o | interesarme por el rap y por | emocional para liberar | rap letras y la melodia se plasma un
situaciones variadas el rock estrés o alguna inquietud sentimiento con el cual te sientes
que tenga o simplemente identificado ~con los diferentes
. estados de animo que tengas
para pasarla bien
5 Es como se clasifica la | Desde los 7 afios, | Ayudan a amenizar el | Reguetén, Electronica, | Si, pienso esto dado a que la
musica en base a sus | reguetdn, electronicay pop | entorno Banda y escucho mas | letra de algunas canciones sin
ritmos, letra y varias cosas regueton importar a veces el género
mas recuerda momen_tos de Ia_ vida
gue pueden ser tristes o felices
6 De qué tipo de estilo es la | Desde los 8 afios, pop en | Usualmente dependiendo | Folk rock, rock pop y | Si, el hecho de encontrar una
musica inglés del género suelen | pop Me gusta méas el | cancidn con la que te sientas
cambiar mi estado de | folk rock por qué es un | identificado hace que puedas
animo género que me trasmite | SENtr que no estas solo
muchos  sentimientos
felices y de paz
7 Es la letra de las |A los 5 afios, musica | Pues a veces te levantan | Tropical, ranchero y a | Si, porque me alegran el dia y
canciones que te llegan y | ranchera, cumbia de los 60 | el animo y a veces te | veces también los | me hacen ser feliz
te asimilas en la parte de | y 70, tropical y corridos bajan la autoestima y te | corridos, me gusta mas
show pones a llorar porque te | la tropical no se me
pegan las canciones llega més, canciones
que le identifican
8 Es un tipo se musica A los 4 afios, romantica, | Dependiendo mi estado | Romanticas, tropicales | Claro, totalmente de acuerdo
baladas y tropicales de &nimo que me |y las instrumentales, | Porque me da una forma de
encuentre, me lo alegran | me gusta mas la | liberarme de aquellas
o me lo entristecen romantica vigjita | Sftuaciones gue paso en ciertos
Z momentos de mi vida
porque es un género
mas limpio e inocente
9 Es todo aquello que | A los 6 afios, tipo | Pues que cuando estoy | Rap, hip-hopy banda Si  porque ciertos géneros
produce sonidos tropicales, romanticas, | haciendo una actividad influyen en tus emociones
clasicas del pop me relaja para poder
hacer mejor lo que estoy
haciendo
10 Diferentes tipos de musica | Alos 12, escuchaba caside | Pues me gusta escuchar | La electrénica, el rock y | Yo creo que si

todo... cumbia, reguetén,
electrénica, etc.

musica al dibujar, siento
gue me motiva a hacerlo
lo mejor posible y al viajar
también, me relaja y
disfruto mejor el viaje

el pop Pero lo que mas
escucho y me gusta es
la musica electronica.
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11 es un tipo de musica y | a los 10 afios, género | influyen de cierta manera | banda, hip hop y | si influyen ya que regulan mis
composiciones que | clasica y pop tranquilo y | en mis actividades diarias, | regueton, el que mas ?WOCiOﬂes_y_ los estados de
envuelven a la muasica en | relajado ya que me estabilizan dia | escucho es el regueton | &nimo en mividay repercuten en
si en sus diversos a dia y me hacen ser una | ya que me identifica y ;nOICiedC;)(;nportamlento en la
subgéneros mejor persona respeto  mucho ese

género

12 musica que va unida a | a los 7 afios y infantiles, | influyen demasiado, ya | pop, tropical y baladas | la neta si, me hacen sentir mas
diversas partituras, | corridos y tropicales que sin ellos las | romanticas, la que méas | esas ganas de vivir y disfrutar
tempos, ~armonias vy actividades que realizé | es la Gltima porque me | cadamomento que paso
claves serian planas y vacias sin | hace creer en el amory

ningun sentido €so0 me entusiasma en
el aima

13 composiciones arménicas | a los 5 afios y escuchaba | influyen en mi | rock, pop y banda si porque escuchar y entender su
con relacibn a notas | musica en general o los | comportamiento, letra hacen que me aliviane o
musicales que mis papas en esos | pensamientos cambie mi estado de animo en el

momentos me pusieran, de | sentimientos y en relacion GOALENED B[1E S (112 prEseni
todo un poco con las situaciones que emocion

me se me vayan

presentando

14 conjunto de criterios que | alos 6 afios me dan esa energia, | tropical, romantica e | por supuesto, te cambian ese
conforman un tipo de buena vibra instrumental rato de soledad o de estrés
musica

15 Al tipo de musica que | A los 13 afios empecé a | Positivamente, de | Pop, rock, metal me | Si, ayudan amejorar el estado de

INDICADOR

existe

Tipo y
Clasificacion
de la Musica
Produccién
de emociones
Sonidos

escuchar Pop

Grafica 1
Edades en que
los jovenes
comienzan a
escuchar algun
tipo de género
musical

acuerdo con mi estado de
animo escucho el género
musical para sentirme
mejor.
Influencia de
la escucha de
algun género
musical
Apoyo
emocional
Cambios en el
estado de
animo
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Participantes

Pregunta 6: ¢,Qué es lo primero
que se le viene a la mente al

escuchar el género del rock?

Pregunta 7: ¢, Considera que el
género del rock influye en su

estado de animo? Si/No ¢ Cémo?

Pregunta 8: ¢ Qué emociones
le genera escuchar el género

del rock?

Pregunta 9: ¢ Considera que el rock
favorece su estabilidad emocional?

Si/No ¢ Por qué?

Animo y ganas de bailar slam Si, cuando escucho el Rock me | Alegria, entusiasmoy fuerza | Si, cuando escucho rock me dan
pongo de buenas y me dan ganas muchas ganas de divertirme y me
de bailar también varias canciones pone de buenas
me recuerdan mi época de
secundaria.

2 Probablemente instrumentos | Si, suele provocar emociones altas, | Felicidad y nostalgia Si, no me provoca quitando una que
como la guitarra eléctrica y voces | mejorando el estado de &nimo otra  Cancion una  emocion
agudas deprimente

3 Poder Si, cuando me encuentro triste o | Euforia, tristeza y | Si, al ser un género que escucho

frustrada con algo, escuchar rock | empoderamiento. principalmente en momentos de

me ayuda a canalizar esas tristeza, frustracion o enojo, este me

emociones y mejorar mi estado de ayuda a sentir dichas emociones

animo. para canalizarlas de mejor manera,
por ende, no las reprimo.

4 Liberacion Si, me motiva o0 me enoja Enojo, tristeza Si, porque me hace soltar mis

frustraciones

5 Nada Si, depende la cancién y letra algunas ponen de buenas, | Si, porque puedes escucharlo para

empoderan o entristecen subirte el animo

6 Me imagino a mi cantando a todo | Si, muchas veces me pone de buen | Empoderamiento, Si, me hace sentir bien con la
pulmén humor y me inspira cuando hago | felicidad/enojo mayoria de las canciones que

ejercicio escucho

7 El rock no me gusta, es muy loca | No porque la musica de rock es | Molestia No, para nada, porque no me gusta

para vandalos y no me influye en simplemente
mi estado de &nimo

42



8 Alocadez, disparos de mente, | Siinfluye porque pienso que estoy | Liberales y exageradas, | No, porque al contrario me dispara
musica ruidosa, muy exotica en forma pasiva y lo escucho es | disparidad de sentimientos, | mis emociones y mi mente
como despertarme y activarme desagrado y en algunos
casos molestias no
9 Siento que mi cuerpo se acelera No, porque no es una musica que | Euforia No, porque en vez de relajarte te
escuche muy a menudo solo lo acelera
escucho por terceras personas
10 Una reunién con amigos o familia | A veces, pues algunas veces me | Alegria No, pues no suelo escucharlo
llega el recuerdo de haberla cuando ando bajo de &nimos o
escuchado de méas chico y me cosas por el estilo
causa emocion y me siento alegre
11 guitarras, gente con buen estilo de | si, solo cuando estoy acompafiado | Feliz, alegria, ganas de bailar, | totalmente, porque es el género que
musica y ambiente nocturno con amigos en reuniones chéveres | me vuelvo mas extrovertido, | combina con mi esencia y me
y esté género tiende a relajarme | felicidad plena identifica en mis actividades y
mucho rutinas de la vida diaria
12 repulsion, vergiienza e | no sinceramente no porque no es | asco y decepcion no totalmente en desacuerdo, es
indignacion algo que me guste como lo mas altera mi estabilidad emocional
menciono arriba porque me saca de mis casillas
13 chicos tocando instrumento y | no precisamente ya que no es algo | explosion de sentimientos | no del todo porque no es un género
rumbeando en diversos lugares que este acostumbrado a escuchar | positivos, pero también | que escuche tanto, pero tiene cierto
neutrales, como alegria pero | nivel de equilibrio en mi vida
asombro y sorpresa
14 gente alocada, muy extravagante | claro, cuando estas aburrido y | de mucha vibra, muy | si, siempre que uno lo sienta y que
escuchas esa mdusica te revive | alocados te guste
(siempre y cuando te guste)
15 Relajacion Si, Ayuda a disminuir mis niveles | Alegria Si, ayuda a concentrarme

de ansiedad
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INDICADOR

Participantes

Buen ambiente con
musica e
instrumentos
Pensamientos
positivos

Conductas
Emociones

negativas

Pregunta 10: ¢ Qué es lo primero

que se le viene a la mente al
escuchar el género del pop?

Entre alegria y nostalgia

Influencia del género
musical del rock

de
emociones y
de

Canalizacion

mejoramiento

estado de animo

Pregunta 11: ¢ Considera que el
género del pop influye en su
estado de animo? Si/No ¢ Como?
Si, muchas veces me pone feliz
pero otras veces la letra de las

canciones me pone triste.

Grafica 3:
del

género del rock

Emociones

de

gue participaron

los jovenes

en el estudio

Pregunta 12: ¢ Qué

emociones le genera

escuchar el género del pop?

Alegria, melancolia, tristeza.

Influencia del Género
del Rock positiva

Influencia del Género
del Rock negativa
Canalizacion de

emociones

Pregunta 13: ¢ Considera que el pop
favorece su estabilidad emocional?
Si/No ¢,Por qué?

No siempre, la letra de las canciones

no siempre es de felicidad

2 Mucha variedad de sonidos y | Si, influye de una manera tanto | Felicidad, tristeza, nostalgia, | Si en la mayoria de veces, su
voces positiva como negativa, ya que las | orgullo variedad de ritmos hace disfrutar la
emociones que genera al ser tan musica mucho mas
variado va de los 2 lados
3 Baile Si, me ayuda a estar de mejor | Felicidad, alegria y | Si, cuando estoy feliz disfruto mucho
animo. tranquilidad. mas el género y en el caso de que no

esté teniendo un muy buen dia, las
canciones de este género siempre
ayudan a levantarme, aunque sea un

poco el animo.
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4 Una voz agradable Si siento que me aligera el dia es | Felicidad, me siento ligero, | Si, me hace relajar y estar mas
algo agradable de escuchar | relajado sereno en las actividades como la
simplemente para estar a gusto tarea escolar

5 Cantar, tal vez Si, dependiendo la letra Felicidad o tristeza Si, te puede poner de buenas con la

letra y el ritmo

6 Felicidad Si, muchas de las canciones pop | Felicidad, alegria Si, muchas veces me levanta el
que escucho las escucho cuando animo cuando estoy bajoneado
estoy feliz

7 Alegria escucharla, pero no tanto | si, porque me alegra el dia, me | Recuerdos de gente que no | Si lo favorece en el sentido que me

porque me llega a molestar hace la vida mas facil eh visto en mucho tiempo y | siento mas ligero, abre mis sentidos,
me hace sentir bien me relaja cambia mis emociones
negativas

8 Juventud, me siento alocaday me | Si, porque me hace estar Mas | Depende si es tranquila, paz, | Si porque me hace sentir y estar mas

hace sentir perteneciente a esta | alegre, Mas activa y mas plena tranquilidad y si es diferente | integrada a la sociedad, mas alegre
era euforia y alegria con mas energia

9 Alegria Si por qué lo disfruto cuando estoy | Alegria Si porque ciertas canciones te
haciendo actividades en casa tranquilizan

10 La verdad nada No jejej Pues me pone alegre Tal vez si, porque en algunas

ocasiones de estar triste me
tranquiliza y relaja

11 relajacion absoluta e historias | por supuesto, ya que como mi | Entusiasmo, alegria, jubilo, | si, ya que me hace estar en equilibrio

romanticas como dramas de la | compafiero de vida en mi dia a dia | tranquilidad, placer, | conmigo y para con los demas que
vida real como también es algo que me | satisfaccion me rodean y mi estabilidad
anima cuando llegé a estar triste emocional mejora escuchando este

género

12 tranquilidad y relajaciéon absoluta, | si, ya que la verdad lo relaciono | deseo, amor, alegria y | si completamente porque me hace

me hace viajar muy lejos y | con vacaciones donde mi estado | felicidad sentir fuera de serie

pensamientos buenos

de animo es delicioso y gozable
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13 musica buena onda y en accion si porque moldea mi estado de | alegria, asombro, excitacion, | si ya que es lo que me mantiene
animo, me motiva a seguir mi dia | admiracion estable y equilibrado
de buen humor

14 alegria, emocién, me gusta claro, me alegra, me motiva y la | me pone activa, me siento | por supuesta, me apasiona este tipo
disfruto mucho contenta y me hace feliz de musica

15 Romanticismo Si, me hace recordar experiencias | romantica, triste y alegre No, mi estabilidad emocional no

INDICADOR

Participantes

Emociones al
escuchar el género
del pop
Ideas sobre el
género del pop

Reacciones al

escuchar el género

del pop

Pregunta 14: ¢ Qué es lo primero
gue se le viene a la mente al
escuchar el género del
regueton?

Desagrado

vividas
Influencia del género
del pop

Estado de animo

Pregunta 15: ¢ Considera que el
género del reguetdn influye en su

estado de animo? Si/No ¢ Coémo?

No

e Grafica 4:
(o[<]]

género del pop de

Emociones

los jovenes que
participaron en el
estudio

Pregunta 16: ¢ Qué
emaociones le genera
escuchar el género del
regueton?

Desagrado, enojo.

depende de ese género musical
Eleccién de cancidn
relacionado a la
emocion

Estabilidad emocional

Pregunta 17: ¢ Considera que el
regueton favorece su estabilidad

emocional? Si/No ¢ Por qué?

No

Ritmos graves, mezclas, voces

principalmente hispanohablantes

Si, me hace sentir mas animado,
sobre todo en las mafianas

Motivacion, felicidad, disgusto

Si, me hace terminar o empezar las
cosas con sus tipos de ritmo, aunque
no lo escuché mucho
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3 Fiesta No, debido a que es un género que | Indiferencia y en algunos | No en realidad, al ser un género que
no escucho por iniciativa propia, | casos enérgica no consumo, no influye en mi
sino solamente en fiestas o estabilidad emocional.
reuniones.

4 Fiesta No Incomodidad por las letras sin | No, porque es un género que no me

sentido gusta y sus letras no me transmite
nada

5 Fiesta Si, prendiendo el ambiente y ser | Felicidad Si, si te gusta es buena manera de
feliz bailando ser feliz en la fiesta

6 Perreo No, no suelo escucharlo Si la letra es una letra muy | No, como dije, no es un género que

vulgar, me genera desagrado | escuché

7 Siento que esa musica no es | No, si me gusta escucharlo, pero | Emociones ningunas, pero no | No me genera nada ni me transmite

para mi porque no encajo dentro | no es algo que yo escuché o lo | me causa molestia, escuché | tampoco nada porque no es mi estilo
de ella busqué el género, pero por los demas

8 Muchos chavos de banda en | Pues si porque te hace estar en | Alegria, felicidad, euforia, | Hasta cierto punto si, porque me

buena onda onda y fiesta con la gente que te | positiva siento mas en onda y todo fluye
rodea mejor cuando escucho esta musica

9 Euforia Si te acelera Extasis No, porque no es algo que escucho

cuando necesito relajarme

10 Fiestas No Alegria, tal vez No, no es un género que en lo

personal se preste para eso y aparte
de que no suelo escucharlo mucho

11 vida y alegria, ambiente prendido | si porque me pone loco en el | éxtasis, admiracion, respeto, | claro, por supuesto mucho ya que
sentido que se me olvidan mis | mas activa y me suelto con | balancea mividay soy mas proactivo
problemas y lo disfruto al maximo este género escuchandolo

12 fiesta perreo y buen ambiente si y no porque las letras del género | deseo, enamoramiento, | si, porque estoy yo en mis 5 sentidos

del reguetén bajan mi &nimo a los

suelos mientras que otras me

valentia y gozadora

definitivamente
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hacen sentir de lo mas mejor y

elevan mis niveles de emociones

13 perreo y fiesta no tanto, solo cuando estoy con mis | éxtasis y vigilancia enfado no al cien por ciento porque solo la
amigos me pone en ambiente y de escucho cuando hay terceros, pero
buenas después sigo normal con no va mas alla en mis emociones ni
mi vida estado de animo

14 gente joven, mucho baile en mi no mucho, me gusta poco | de mucho baile, gente alegre | en mi no, la escucho poco, casi no
este tipo de musica me gusta

15 Misoginia Si, me provoca asco y repudio Enojo, tristeza y desagrado Si, cada vez que escucho el género

INDICADOR

e Emocién negativa

Buen ambiente

Influencia del género Gréfica 5:

del reguetdn Emociones del

Produccion de género del

emociones reguetén de los
jovenes que
participaron en el
estudio
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4.1 Resultados Sociodemograficos de la Muestra

Con los resultados obtenidos se pudo observar en una muestra de 15 jovenes
entre 18 y 25 afios donde el promedio de la edad fue de 21.7. Como una desviacion
estandar de 1.9, por lo que la mayoria de los jovenes tiene una edad de 24 afios y
la minoria tiene 18 afios. Por Ultimo, en cuanto al género se observo que el 46.7%

son mujeres y el 53.3% fueron hombres. (Tabla 1)

Tabla 1. Se muestra la edad de los jovenes que participaron en el estudio

Muestra Media Desviacion Moda Mediana Minimo Maximo
Estandar

15 21.7 1.9 23 22 18 24

Y en cuanto al grado académico de los jévenes se observé que el 93% tuvo

Licenciatura y el 6.6% preparatoria trunca.
4.2 Andlisis y Resultados de la Entrevista Estructurada

El analisis de la entrevista estructurada se llevé a cabo a través de la plataforma
de Google forms. Los resultados obtenidos de dicha entrevista fueron evaluados en
este apartado mediante una tabla de contenido en el programa de Word que se
dividen en 4 tablas de contenido (Anexo 1) y gréficas elaboradas en el programa de

Excel en donde se explico el porqué de los porcentajes en las mismas y el porqué

de sus respuestas de los jovenes a cerca de la influencia que tienen los géneros

musicales en su estado de &nimo.
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A) Resultados de la Conceptualizacion del Género Musical

A continuacion, se describen los resultados de las primeras 5 preguntas del
cuestionario que hacen referencia a los conceptos relacionados a los géneros

musicales y sus componentes.

e Preguntal

Participantes Pregunta 1: ¢ Qué entiende por género musical?

1 Tipo de musica que existe

2 Una forma de diferenciar los variantes tonos de la musica

3 Conjunto de melodias que se distinguen entre si por caracteristicas propias.
4 Un estilo que expresa distintas emociones o situaciones variadas

5 Es como se clasifica la musica en base a sus ritmos, letra y varias cosas mas
6 De qué tipo de estilo es la musica

7 Es la letra de las canciones que te llegan y te asimilas en la parte de show

8 Es un tipo se musica

9 Es todo aquello que produce sonidos

10 Diferentes tipos de musica

11 es un tipo de musica y composiciones que envuelven a la musica en si en sus diversos subgéneros
12 musica que va unida a diversas partituras, tempos, armonias y claves

13 composiciones armdnicas con relacion a notas musicales

14 conjunto de criterios que conforman un tipo de misica

15 Al tipo de musica que existe

INDICADOR ~ « Tipo y Clasificacién de la misica (composicién, notas musicales, tonos,

melodias y letra de las canciones)
Produccion de Emociones

Sonidos

e Pregunta?2

Con los resultados obtenidos en la presente grafica se observo que la edad
promedio en que los jévenes comienzan a escuchar algun tipo de género musical
es de 8.4. Como una desviacion estandar de 3.2, por lo que la mayoria de los

jovenes tiene una edad de 13 afios y la minoria tiene 4 afios. (Grafica 1)
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Dados los resultados anteriores se llegd a la conclusion que los jovenes de 4 a
8 afios que participaron en presente estudio escuchaban diversos tipos de géneros
musicales como lo son la musica infantil, roméntica, baladas, tropicales, cumbias
corridos y pop clasico como en inglés es porque era la masica que les ponian sus
papas cuando estaban chiquitos, es por ello que los jovenes hacen referencia a
€es0Ss géneros, a mayor edad van presentando sus propios géneros musicales a
escuchar como lo son el reguetén, el rock en inglés, pop, rap y electronica entre las

edad de 9 a 13 afos.

14

Promedio: 8.4

EDAD DE JOVENES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
NUMERO DE PARTICIPANTES

Grafica 1: Edades en que los jévenes comienzan a escuchar algun tipo de género

musical

e Pregunta3

Participantes Pregunta 3: ¢ Como influyen los géneros musicales en su vida?
1 Mucho debido a que lo escuchaba en mis tiempos libres
2 Son parte total de mi dia a dia
3 Bastante, dependiendo de cémo me encuentre en mi vida diaria, suele ser el género musical que
escucho.
4 son como un apoyo emocional para liberar estrés o alguna inquietud que tenga o simplemente para
pasarla bien
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Ayudan a amenizar el entorno

Usualmente dependiendo del género suelen cambiar mi estado de animo

Pues a veces te levantan el &nimo y a veces te bajan la autoestima y te pones a llorar porque te pegan
las canciones

Dependiendo mi estado de &nimo que me encuentre, me lo alegran o me lo entristecen

Pues que cuando estoy haciendo una actividad me relaja para poder hacer mejor lo que estoy haciendo

10 Pues me gusta escuchar musica al dibujar, siento que me motiva a hacerlo lo mejor posible y al viajar
también, me relaja y disfruto mejor el viaje

11 influyen de cierta manera en mis actividades diarias, ya que me estabilizan dia a dia y me hacen ser

una mejor persona

12 influyen demasiado, ya que sin ellos las actividades que realizé serian planas y vacias sin ninglin sentido

13 influyen en mi comportamiento, pensamientos y sentimientos y en relacion con las situaciones que me
se me vayan presentando

14 me dan esa energia, buena vibra

15 Positivamente, de acuerdo con mi estado de animo escucho el género musical para sentirme mejor.
INDICADOR Influencia de la escucha de algin Género Musical (amenizar el entorno, en el
comportamiento, pensamiento y sentimiento, relajacion, energia y motivacion)

Apoyo emocional (liberar estrés, inquietud)

Cambios en el estado de animo (autoestima, emociones, letras de las

canciones)

e Pregunta4

En la presente grafica se mostré cuales son los 3 géneros musicales mas
escuchados por parte de los jévenes los cuales son el género del pop con un 14.8%,
el rock con un 11.1% y tropical con un 9.3%. Pero también se observo que el género
de la electronica, reguetdén y banda también son escuchados con un 7.4% de la

poblacion joven — adulta. (Grafica 2)
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Gréfica 2: Preferencia de Género Musical de los Jovenes que participaron en el
estudio
e PREGUNTAS

Participantes Pregunta 5: ¢ Consideras que los géneros musicales son un medio de expresion para desahogar las

emociones?

1 Si, por qué en muchas ocasiones al escuchar la musica uno pone canciones dependiendo el estado de
animo que tenga y de igual manera ayuda a subir el estado de animo o a bajarlo, dependiendo lo que
cada persona quiera

2 Si. Los géneros musicales hacen expresarnos de todas las maneras posibles, el escuchar un tipo o
género de musica en especifico muchas veces define nuestro estado de animo
Y eso hace que la musica nos acompafie en esas etapas

Ya sea que estemos felices o tristes o cualquier sensacion sentimiento o emocion

3 Si, porque en muchas ocasiones es mas sencillo expresar nuestras emociones mediante un método
secundario como es la musica, ademas cada género musical puede responder a una emociéon o

sentimiento especifico para cada persona

4 Si estoy de acuerdo, Si, en las letras y la melodia se plasma un sentimiento con el cual te sientes
identificado con los diferentes estados de animo que tengas

5 Si, pienso esto dado a que la letra de algunas canciones sin importar a veces el género recuerda
momentos de la vida que pueden ser tristes o felices

6 Si, el hecho de encontrar una cancién con la que te sientas identificado hace que puedas sentir que no
estéas solo

7 Si, porque me alegran el dia y me hacen ser feliz

8 Claro, totalmente de acuerdo porque me da una forma de liberarme de aquellas situaciones que paso

en ciertos momentos de mi vida

9 Si porque ciertos géneros influyen en tus emociones

10 Yo creo que si, porque con cada cancion experimento y liberé un estado emocional diferente
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11 si influyen ya que regulan mis emociones y los estados de animo en mi vida y repercuten en mi

comportamiento en la sociedad

12 la neta si, me hacen sentir mas esas ganas de vivir y disfrutar cada momento que paso

13 si porque escuchar y entender su letra hacen que me aliviane o cambie mi estado de animo en el
momento que se me presenta la emocion

14 por supuesto, te cambian ese rato de soledad o de estrés

15 Si, ayudan a mejorar el estado de animo

INDICADOR Regulacion de emociones y estado de animo (elecciéon e identificacion de
canciones, sube o baja el estado de animo, letras, melodias, liberacién

comportamiento en la sociedad y el entendimiento del significado de la letra)

Expresiéon de los géneros musicales (a través de la sensacidn, sentimiento o

emocion, definicion del estado de &nimo, expresion de emociones mediante un

método secundario y ganas de vivir)

Se concluyé que la percepcién que tienen los jovenes sobre el género musical
es que es un tipo de musica que se compone de tonos, notas musicales, y
produccion de sonidos. Por consiguiente, la influencia que tienen los géneros
musicales en los jévenes es en el comportamiento, pensamiento, sentimiento, y el
apoyo emocional que ocupan y ejercer cuando escuchan diversos géneros y lo que
estos le provocan sentir. Por ultimo, se demostré que los géneros musicales
repercuten en la expresion para desahogar las emociones y se ven reflejados en las
canciones, el género musical que se escuche en ese momento en relacion con su
significado de su letra y como esto afecta en el estado de animo de los jovenes y
por ende como la escucha de las canciones regulan las diferentes emociones que

estan siendo ejecutadas con la musica.
B) Resultados de la Conceptualizacion del Género del Rock

A continuacion, se describen los resultados de las preguntas 6 a la 9 del
cuestionario que hacen referencia a las ideas, emociones, la influencia y la

estabilidad emocional de los jovenes que les genera escuchar el género del rock.
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e Pregunta6

Participantes Pregunta 6: ¢, Qué es lo primero que se le viene a la mente al escuchar el género del rock?
1 Animo y ganas de bailar slam
2 Probablemente instrumentos como la guitarra eléctrica y voces agudas
3 Poder
4 Liberacion
5 Nada
6 Me imagino a mi cantando a todo pulmon
7 El rock no me gusta, es muy loca
8 Alocadez, disparos de mente, musica ruidosa, muy exética
9 Siento que mi cuerpo se acelera
10 Una reunién con amigos o familia
11 guitarras, gente con buen estilo de musica y ambiente nocturno
12 repulsion, vergiienza e indignacion
13 chicos tocando instrumento y rumbeando en diversos lugares
14 gente alocada, muy extravagante
15 Relajacion

INDICADOR Buen ambiente con musica e instrumentos (baile, canto, disparos de mente,
musica ruidosa, exoética, aceleraciéon de cuerpo, reunién con amigos o familia,
estilo de musica)

Pensamientos positivos (poder, liberacién, alocadez, relajacion)

Conductas (comportamiento extravagante)

Emociones negativas (repulsion, verglienza, indignacion, disgusto y nada)

55



e Pregunta?7

Participantes Pregunta 7: ¢, Considera que el género del rock influye en su estado de animo? Si/No ¢ Cémao?

1 Si, cuando escucho el Rock me pongo de buenas y me dan ganas de bailar también varias canciones me
recuerdan mi época de secundaria.
Si, suele provocar emociones altas, mejorando el estado de animo

3 Si, cuando me encuentro triste o frustrada con algo, escuchar rock me ayuda a canalizar esas emociones
y mejorar mi estado de animo.

4 Si, me motiva 0 me enoja

5 Si, depende la cancion y letra

6 Si, muchas veces me pone de buen humor y me inspira cuando hago ejercicio

7 No porque la musica de rock es para vandalos y no me influye en mi estado de animo

8 Si influye porgque pienso que estoy en forma pasiva y lo escucho es como despertarme y activarme

9 No, porque no es una musica que escuche muy a menudo solo lo escucho por terceras personas

10 A veces, pues algunas veces me llega el recuerdo de haberla escuchado de mas chico y me causa
emocion y me siento alegre

11 si, solo cuando estoy acompafado con amigos en reuniones chéveres y esté género tiende a relajarme
mucho

12 no sinceramente no porque no es algo que me guste como lo menciono arriba

13 no precisamente ya que no es algo que este acostumbrado a escuchar

14 claro, cuando estas aburrido y escuchas esa musica te revive (siempre y cuando te guste)

15 Si, Ayuda a disminuir mis niveles de ansiedad

INDICADOR Influencia del Género Musical del Rock (me pone de buenas, ganas de bailar,
recuerdos de canciones de épocas escolares o de vida, depende cancidn y letra,

motivacion, enojo, no influye porque es masica para vandalos, buen humor,

inspiracion pasividad para realizar varias actividades, escucharla en reuniones

Canalizacion de emociones y mejoramiento de estado de animo (emociones

altas, ayuda a disminuir niveles de ansiedad)

e Pregunta 8

Con los resultados obtenidos en la presente gréafica se observo que la emocion
gue mas destacan los jévenes al escuchar el género del rock es la alegria con un
16.1%, también la emocién de la felicidad con un 12.9% vy la tristeza con un 9.7% al
igual que el empoderamiento que les produce este género. Y la emociones que
menos destacan son la nostalgia, desagrado, asco, decepcion y sorpresa con un
3.2%. (Gréfica 3)
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Grafica 3 Emociones del Género del Rock de los Jovenes que participaron en el

estudio

e Pregunta9

Participantes

Pregunta 9: ¢ Considera que el rock favorece su estabilidad emocional? Si/No ¢ Por qué?

INDICADOR

1 Si, cuando escucho rock me dan muchas ganas de divertirme y me pone de buenas

2 Si, no me provoca quitando una que otra Cancién una emocion deprimente

3 Si, al ser un género que escucho principalmente en momentos de tristeza, frustracién o enojo, este me
ayuda a sentir dichas emociones para canalizarlas de mejor manera, por ende, no las reprimo.

4 Si, porque me hace soltar mis frustraciones

5 Si, porque puedes escucharlo para subirte el animo

6 Si, me hace sentir bien con la mayoria de las canciones que escucho

7 No, para nada, porque no me gusta simplemente

8 No, porque al contrario me dispara mis emociones y mi mente

9 No, porque en vez de relajarte te acelera

10 No, pues no suelo escucharlo cuando ando bajo de animos o cosas por el estilo

11 totalmente, porque es el género que combina con mi esencia y me identifica en mis actividades y rutinas
de la vida diaria

12 no totalmente en desacuerdo, es mas altera mi estabilidad emocional porque me saca de mis casillas

13 no del todo porque no es un género que escuche tanto, pero tiene cierto nivel de equilibrio en mi vida

14 si, siempre que uno lo sienta y que te guste

15 Si, ayuda a concentrarme

e Influencia del Género del Rock positiva (ganas de divertirme, pone de buenas,

subir el estado de &nimo escuchar diferentes canciones hace sentir bien, dispara

las emociones y la mente, te acelera, concentracién)
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Influencia del Género del Rock negativa: (no me genera nada, altera la estabilidad
emocional y no lo escucho cuando mis animos estan bajos)

Canalizacion de emociones (quita emociones deprimentes, emociones negativas

no son reprimidas, soltar frustraciones, combina mi esencia e identificacién con

actividades diarias, y equilibrio en la vida)

Se concluyé que escuchar el género del rock propicia a que la gente lo relaciona
con reuniones con amigos, con gente alocada, musica exoética y muy ruidosa. Tiene
gran influencia con el estado de animo en el sentido que la emociones se disparan,
ponen de buen humor, pero también los jovenes muestran desagrado, molestia y
asombro con este género ya que consideran que es musica para vandalos. El
género del rock favorecio el estado emocional de los jovenes dado que les sirvié de
apoyo para liberar sus frustraciones, no reprimir sus emociones y en la

concentracion, y les genera alegria y felicidad por sus letras y canciones.
C) Resultados de la Conceptualizacion del Género del Pop

A continuacion, se describieron los resultados de las preguntas 10 a la 13 del
cuestionario que hacen referencia a las ideas, emociones, la influencia y la

estabilidad emocional de los jévenes que les genera escuchar el género del pop.

e Pregunta 10

Participantes Pregunta 10: ¢ Qué es lo primero que se le viene a la mente al escuchar el género del pop?
1 Entre alegria y nostalgia
2 Mucha variedad de sonidos y voces
3 Baile
4 Una voz agradable
5 Cantar, tal vez
6 Felicidad
7 Alegria escucharla, pero no tanto porque me llega a molestar
8 Juventud, me siento alocada y me hace sentir perteneciente a esta era
9 Alegria
10 La verdad nada
11 relajacion absoluta e historias romanticas como dramas de la vida real
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12 tranquilidad y relajacion absoluta, me hace viajar muy lejos y pensamientos buenos
13 musica buena onda y en accién

14 alegria, emocion, me gusta

15 Romanticismo

INDICADOR

Emociones al escuchar el género del pop (alegria, nostalgia, felicidad, alegria
nostalgia y nada).

Ideas sobre el Género del Pop (variedad de sonidos y voces, baile, voz agradable,

cantar, juventud, hace viajar muy lejos, historias romanticas como dramas de la

vidareal, misica buena onday en accién)
Reacciones al escuchar el Género del Pop (sentimiento de alocadez, alegria, pero
no tanto porque llega a molestar, sentimientos de pertenecer a esta era,

relajacién absoluta, y pensamientos buenos)

e Pregunta 11

Pregunta 11: ¢ Considera que el género del pop influye en su estado de &nimo? Si/No ¢ Cémo?

1 Si, muchas veces me pone feliz pero otras veces la letra de las canciones me pone triste.

2 Si, influye de una manera tanto positiva como negativa, ya que las emociones que genera al ser tan
variado va de los 2 lados

3 Si, me ayuda a estar de mejor animo.

4 Si siento que me aligera el dia es algo agradable de escuchar simplemente para estar a gusto

5 Si, dependiendo la letra

6 Si, muchas de las canciones pop que escucho las escucho cuando estoy feliz

7 si, porque me alegra el dia, me hace la vida mas facil

8 Si, porque me hace estar Mas alegre, Mas activa y mas plena

9 Si por qué lo disfruto cuando estoy haciendo actividades en casa

10 No jejej, porque no es algo que disfruté escuchar

11 por supuesto, ya que como mi compafiero de vida en mi dia a dia como también es algo que me anima
cuando llegé a estar triste

12 si, ya que la verdad lo relaciono con vacaciones donde mi estado de animo es delicioso y gozable

13 si porque moldea mi estado de animo, me motiva a seguir mi dia de buen humor

14 claro, me alegra, me motiva y la disfruto mucho

15 Si, me hace recordar experiencias vividas

INDICADOR

Influencia del Género del Pop (feliz dependiendo la cancién, emocién positiva y
negativa, aligera el dia, agradable de escuchar, estar mas activay plena, disfrutar
en actividades de casa, no disfruté escucharlay recordad experiencias vividas)

Estado de animo (sentirme mejor, anima cuando estoy triste, relacionado con el

estado de animo es delicioso y gozable, lo moldea y motivacién)
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e Pregunta 12

Con los resultados obtenidos en la presente grafica se pudo observar que los
jovenes al escuchar el género del pop percibieron las emociones de alegria con un
23.3%, felicidad con un 18.6%, la tristeza con un 9.3%, la tranquilidad con un 7.0%
y la emocion de la melancolia, el amor, la admiracion, la excitacion y lo romantico
con un 2.3% entre otras que fueron las mas bajas que sienten los jovenes al

escuchar el género musical del pop. (Gréfica 4)
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EMOCIONES GENERO DEL POP

Grafica 4: Emociones del Género del Pop de los Jovenes que participaron en el

estudio

60



e Pregunta 13

Participantes Pregunta 13: ¢ Considera que el pop favorece su estabilidad emocional? Si/No ¢ Por qué?

1 No siempre, la letra de las canciones no siempre es de felicidad

2 Si en la mayoria de las veces, su variedad de ritmos hace disfrutar la mdsica mucho mas

3 Si, cuando estoy feliz disfruto mucho més el género y en el caso de que no esté teniendo un muy buen
dia, las canciones de este género siempre ayudan a levantarme, aungque sea un poco el &nimo.

4 Si, me hace relajar y estar mas sereno en las actividades como la tarea escolar

5 Si, te puede poner de buenas con la letra y el ritmo

6 Si, muchas veces me levanta el &nimo cuando estoy bajoneado

7 Si lo favorece en el sentido que me siento mas ligero, abre mis sentidos, me relaja cambia mis
emaociones negativas

8 Si porque me hace sentir y estar mas integrada a la sociedad, mas alegre con mas energia
Si porque ciertas canciones te tranquilizan

10 Tal vez si, porque en algunas ocasiones de estar triste me tranquiliza y relaja

11 si, ya que me hace estar en equilibrio conmigo y para con los demas que me rodean y mi estabilidad
emocional mejora escuchando este género

12 si completamente porque me hace sentir fuera de serie al escuchar las canciones

13 si ya que es lo que me mantiene estable y equilibrado

14 por supuesta, me apasiona este tipo de musica

15 No, mi estabilidad emocional no depende de ese género musical, porque la eleccién no me genera nada

INDICADOR Eleccién de cancién relacionado a la emocion (no siempre de felicidad,

variedad de ritmos hace disfrutar mas, alegria con mas energia, canciones que
me tranquilizan, pasién por esta musica, y la eleccion de la canciéon no genera
nada)

Estabilidad emocional (levanta un poco mi &nimo, relajarme y estar sereno en
actividades escolares, ligero, cambia emociones negativas, equilibrio conmigo

misma y estabilidad)

Se concluy6é que el género del pop genera en la mayoria de los jévenes
emociones positivas como la alegria, felicidad, amor, romanticismo como por otro la
tristeza y melancolia, ya que este género repercute principalmente en como se
puedan llegar a sentir los jovenes con las canciones que estén escuchando en ese
momento. Este género musical favorece su estabilidad emocional en el entendido
gue levanta su &nimo y cambio su emocién negativa a una emocioén positiva por lo
gue equilibran y estabilizan su vida diaria y asi ejercen de mejor manera sus

actividades del dia a dia.
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D) Resultados de la Conceptualizacion del Género del Reguetdn

A continuacion, se describieron los resultados de las preguntas 14 a la 17 del
cuestionario que hacen referencia a las ideas, emociones, la influencia y la
estabilidad emocional de los jovenes que les genera escuchar el género del

regueton.

e Pregunta 14

Participantes Pregunta 14: ¢ Qué es lo primero que se le viene a la mente al escuchar el género del reguetén?
1 Desagrado
2 Ritmos graves, mezclas, voces principalmente hispanohablantes
3 Fiesta
4 Fiesta
5 Fiesta
6 Perreo
7 Siento que esa musica no es para mi porque no encajo dentro de ella
8 Muchos chavos de banda en buena onda
9 Euforia
10 Fiestas
11 vida y alegria, ambiente prendido
12 fiesta perreo y buen ambiente
13 perreo y fiesta
14 gente joven, mucho baile
15 Misoginia

INDICADOR e Emocion negativa: (desagrado, no es para mi porque no encajo dentro de ella)

e Buen ambiente (ritmos graves, voces hispanohablantes, fiesta, perreo, euforia,

vida, alegria, ambiente prendido, gente joven y mucho baile)
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e Pregunta 15

Participantes

Pregunta 15: ¢ Considera que el género del regueton influye en su estado de animo? Si/No ¢ Cémo?

1 No

2 Si, me hace sentir mas animado, sobre todo en las mafianas

3 No, debido a que es un género que no escucho por iniciativa propia, sino solamente en fiestas o
reuniones.

4 No

5 Si, prendiendo el ambiente y ser feliz bailando

6 No, no suelo escucharlo

7 No, si me gusta escucharlo, pero no es algo que yo escuché o lo busqué

8 Pues si porgue te hace estar en onda y fiesta con la gente que te rodea

9 Si te acelera

10 No

11 si porque me pone loco en el sentido que se me olvidan mis problemas y lo disfruto al maximo

12 si y no porque las letras del género del reguetén bajan mi animo a los suelos mientras que otras me
hacen sentir de lo mejor y elevan mis niveles de emociones

13 no tanto, solo cuando estoy con mis amigos me pone en ambiente y de buenas después sigo normal
con mi vida

14 en mi no mucho, me gusta poco este tipo de musica

15 Si, me provoca asco y repudio

INDICADOR

Influencia del Género del Reguetdn (me hace sentir animado en las mafianas,

no influye, no es un género que escuche por iniciativa, prende el ambiente y

feliz bailando, fiesta, te acelera, me pone loco porque se me olvidan mis
problemas y disfruto)

Produccion de emociones (letras del género suben y bajan mi animo y
elevacion de mis niveles de emociones, emociones negativas como asco Yy

repudio)
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Pregunta 16

Con los resultados obtenidos en la presente grafica se pudo observar que
las emociones que mas les genera a los jévenes escuchar el género del regueton
son el desagrado, felicidad, alegria y éxtasis con un 10.3%, le continua con las
emociones de enojo, incomodidad y euforia con un 6. % y por ultimo motivacion,
disgusto, indiferencia, admiracion, enfado, tristeza entre otras con un 3.4%.que
fueron las emociones con menor puntaje que a los jovenes les provoca escuchar

el género del regueton. (Grafica 5)
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3.4% 3.4% 3.4% 3.4% 3.4% 3.4%3.4% 3.4% 3.4% 3.4% 3.4%

# DE JOVENES
N

EMOCIONES GENERO DEL REGUETON

Grafica 5: Emociones del Género del Reguetdn de los Jovenes que participaron en
el estudio

e Preguntal7

Participantes Pregunta 17: ¢ Considera que el reguetdn favorece su estabilidad emocional? Si/No ¢ Por qué?

1 No

Si, me hace terminar o empezar las cosas con sus tipos de ritmo, aunque no lo escuché mucho

No en realidad, al ser un género que no consumo, no influye en mi estabilidad emocional.

No, porque es un género que no me gusta y sus letras no me transmite nada

Si, si te gusta es buena manera de ser feliz en la fiesta

No, como dije, no es un género que escuché

No me genera nada ni me transmite tampoco nada porque no es mi estilo

| N| O g &~ W N

Hasta cierto punto si, porque me siento mas en onda y todo fluye mejor cuando escucho esta musica
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9 No, porgque no es algo que escucho cuando necesito relajarme

10 No, no es un género que en lo personal se preste para eso y aparte de que no suelo escucharlo mucho
11 claro, por supuesto mucho ya que balancea mi vida y soy mas proactivo escuchandolo

12 si, porque estoy yo en mis 5 sentidos definitivamente

13 no al cien por ciento porque solo la escucho cuando hay terceros, pero no va mas alla en mis emociones

ni estado de animo

14 en mi no, la escucho poco, casi no me gusta

15 Si, cada vez que escucho el género me pone de mal humor

INDICADOR Influencia positiva a la estabilidad positiva del joven (si por sus tipos de ritmos
porgue me ayuda a empezar y terminar las cosas, me hace feliz en fiestas, me
siento mas en onda y fluye mejor todo cuando escucho el género, balancea mi
viday soy proactivo, me ayuda a estar en mis 5 sentidos
Influencia negativa a la estabilidad emocional del joven (no, no consumo el
género, no me gusta, ni lo escucho las letras no me transmiten nada, no me

ayuda a relajarme, no va mas alla de mis emociones ni estado de animo y me

pone de mal humor)

Se concluyé que el género del reguetén los jévenes lo relacionan con
emociones negativas como positivas, pero principalmente con la emocion del
desagrado también ven al género en el cual pueden encontrar un buen ambiente,
lo escuchan con terceras personas, para bailar en las fiestas donde lo llegan a poner
o escuchar. Por ultimo, el género del regueton no causa como tal una estabilidad
emocional en 60% de los jovenes ya que no es un género que les provoque,
transmita ni consuman y no va mas alla de sus emociones ni estado de animo y por
otro lado al 40% de los jovenes si les influye en su estabilidad porque los pone feliz
en las fiestas, fluyen mejor cuando realizan actividades y les proporcioné balance

en sus vidas.
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Discusion y Conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia que tienen
los géneros musicales (pop, rock y reguetdn) sobre el estado de animo en jévenes
de 18 a 25 afios con el proposito de conocer cuéales fueron las emociones que
experimentaban al escucharlos. De igual forma demostrar que los géneros
musicales que mas escuchan los jovenes son el pop y el rock dejando en quinto
lugar el reguetdn. A continuacion, se estaran discutiendo los principales hallazgos

de este estudio.

De acuerdo con las investigaciones consultadas respecto al tema de los
géneros musicales en relacién con el estado de animo en los jévenes se encontrd
gue el escuchar ciertos tipos de géneros provoca que el comportamiento, emocion
sensacién y conducta de una persona se modifique por lo que causa modificaciones
en si mismo por el tipo de musica que esta siendo escuchada en ese momento.
También la musica influye en los recuerdos del pasado o presente por lo cual se le
asigna una emocion diferente al género que el joven reproduzca por esos sus

conexiones emocionales llegan a ser fuertes o bajos por lo mismo.

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigacion con respecto a
las graficas presentadas en el capitulo 3 de la metodologia, con la entrevista
estructurada y de acuerdo con las respuestas que los jovenes dieron en dicha
entrevista se obtuvieron datos significativos en cuanto como es que los 3 géneros
musicales que son (pop, rock y reguetdn) y su conceptualizacién es que influyen de
manera relevante en sus vidas. Se encontrd que los géneros que predominan en la
escucha de los jévenes anteriormente mencionados son el pop y el rock ya que
estos géneros generan mayores emociones positivas como influencia en el sentido
de pertenencia o en la realizacion de actividades durante su dia, asi estos géneros

repercuten es su estabilidad emocional.
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Por otro lado, se encontré que la percepcion que tiene los jovenes sobre los
géneros musicales es una variedad de constructos como por ejemplo que se
componen de notas musicales, tonos, estilos y que cada género musical produce
una o varias emociones al mismo tiempo. Por consiguiente, los géneros musicales
tienen una gran influencia en los jovenes ya que modifican y tienen cambios en sus
estados de animo en el sentido que la cancion que estén escuchando en ese

momento, por lo que se ve reflejado en sus acciones y emociones.

Asimismo, el comportamiento de una persona, por causa de la muasica, puede
ser influenciado también por algin episodio del pasado por lo cual la emocién
inducida por la muasica podria ayudarle a evocar recuerdos personales de algun
evento especifico en su vida pudiendo ser recuerdos con fuertes conexiones

emocionales. Juslin, 2009 citado en (Mosquera 2003).

Se demostré también que los géneros musicales repercuten en la expresion
para desahogar las emociones y se ven reflejados en las canciones, el género
musical que se escuche en ese momento en relacion con su significado de su letra
y como esto afecta en el estado de &nimo de los jévenes y por ende como la escucha
de las canciones regulan las diferentes emociones que estan siendo ejecutadas con
la musica. Por altimo, se concluyd que la percepcién que tienen los jovenes sobre
el género musical es diversa en cuanto a sus definiciones ya que lo asocian a tonos,
notas musicales entre otros y estos repercuten de manera positiva como negativa

en su cerebro como su estado de animo.
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Propuesta de la Guia sobre los Géneros Musicales sobre el estado de Animo en

Jovenes de 18 a 25 afos
Introduccion

En el presente Manual se hablara sobre la influencia que tienen los géneros
musicales en el estado de animo de los jévenes de 18 a 25 afios, donde en dicho
manual se encontrara el objetivo general, una explicacion sobre las caracteristicas
de los géneros del pop, rock y reguetdn junto con las emociones que a los jovenes

les provoca escuchar dichos géneros musicales.
Objetivo General

Analizar y describir las caracteristicas y emociones que provoca escuchar los
géneros musicales del Pop, Rock y Reguetdn y como estos influyen en los jovenes

de 18 a 25 afios en su estado de animo cuando escuchan dicho género.
Interaccion entre la musica y el cerebro

En este apartado se describi6 la importancia que tiene la musica con relacion
al cerebro la cual es que la muasica es un lenguaje universal para todas las culturas
y sociedad existentes ya que ayuda a la expresion en los dmbitos psicologicos,

sociales, culturales y politicos. A continuacion:

Montalvo y Moreira (2016) mencionaron que la musica que en un
principio es sustancia fisica, influye en muchos aspectos biolégicos y
del comportamiento del ser humano. Quiza la influencia mas
llamativa sea la que ejerce em nuestro cerebro, que es plastico y
susceptible de adaptacion, es decir que su estudio y practica puede
modificarlo para conseguir que sus dos hemisferios funcionen con

mas agilidad e integracion de modo holistico (p.50)

68



Por otro lado, se puede decir que con fines pedagdgicos que la musica es el
conjunto de sonidos sucesivos combinados que, por lo general, producen un efecto
estético o expresivo y que, como todo arte, no necesariamente debe ser simétrico,
ritmico o agradable para el oido, sino que permita sentir al humano o sensibilizarlo

ante lo que escucha. (Montalvo y Moreira, 2016, p.51)

Caracteristicas del Género del Pop

Este género es una recopilacion de los restantes tipos de musica

Se empezo a utilizar en los afios 50°s del siglo XX

Va dirigido al mercado adolescente y joven

Es un género antagoénico de la muasica del rock

Su abreviatura viene de la musica popular ya que se cre6 como estilo

propio

Su valor tiene caracter comercial muy alto

Este género es considerado como una categoria residual

Se percibe como musica suave y compuesta por patrones musicales

menos innovadores que otros géneros musicales

Emociones del Género del Pop

Alegria Relajado
Felicidad Paz
Tristeza Euforia
Tranquilidad Amor
Melancolia Excitacion
Nostalgia Asombro
Orgullo Admiracion
Ligereza Romantico
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Caracteristicas del Género del Rock

Se empez0 a escuchar en los afios 50°s

Definido por ser un género con connotaciones agresivas, duras y rudas

Poco nivel de creatividad y complejidad

Se considera un género homogéneo y reflejado como arte

La musica del rock se considera auténtica y cercana de la improvisacion

Es una simplificacion del rock and roll que comenzo a utilizarse en los 60°'s

Emociones del Género del Rock

Alegria Asco
Felicidad Decepcion
Tristeza Sorpresa
Empoderamiento Alocadez
Euforia Entusiasmo
Enojo Nostalgia
Molestia Extroversion

Caracteristicas del Género del Regueton

Procede de Panama y Puerto Rico

Estilo de musica popular entre jovenes de paises de América Latina en
especial paises caribefios

Se caracteriza por ser facil de bailar y movimientos sensuales

El género del reguetdn deriva del reggae y tiene influencias en el rap y estilos
latinos como la salsa

Las canciones de este género contienen referencias mas o menos explicitas

a las practicas sexuales

Su significado, la letra y la interpretacion suele ser machista

Este género musical no hace diferencia entre hombre y mujer

El reguetdn se asocia con un baile muy sensual conocido como el “perreo”
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Musicalmente el regueton se caracteriza por tener un ritmo muy repetitivo, y

por utilizar la voz distorsionada para darle mas pegajosidad a la masica

Para que este género sea un éxito tiene que ir acompafiado de un DJ

Emociones del Género del Reguetén

Desagrado Euforia
Felicidad Motivacion
Alegria Enamoramiento
Extasis Enfado

Enojo Tristeza
Incomodidad Indiferencia

A manera de conclusién se espera que este Manual sea de utilidad al lector a
comprender algunas de las emociones que expresan y sienten los jévenes al
escuchar estos tres géneros musicales que son: el pop, rock y reguetéon y como
estos influyen en su manera de ser durante el dia y como llegan a cambiar su estado
de &nimo ya sea positivo 0 negativo o por el contrario como estos ayudan a tener

un mejor rendimiento y estado emocional del joven de 18 a 25 afos
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Anexo 1: Tabla de Contenido de la Entrevista de los Géneros Musicales a jovenes de 18 a 25 afios

Participantes Pregunta 1: ¢, Qué Pregunta 2: (A qué edad Pregunta 3: ,Cémo Pregunta 4: ¢ Cuéles Pregunta 5: ¢, Consideras
entiende por género empezo a escuchar algun influyen los géneros son sus 3 géneros gue los géneros musicales

musical? tipo de género musicales en su vida? musicales favoritos?, son un medio de expresion
musical?,¢,Qué tipo o tipos ¢,Cual de ellos le gusta para desahogar las

de géneros escuchaba? mas y por qué? emociones?
Desde los 12 afios empecé | Mucho debido a que lo | Pop, Rock y electrénica | Si, por qué en muchas ocasiones
a escuchar pop por lo | escuchaba en mis al escuchar la misica uno pone

regular tiempos libres canciones  dependiendo el
estado de animo que tenga y de

igual manera ayuda a subir el
estado de animo o a bajarlo,
dependiendo lo que cada
persona quiera

Tipo de musica que existe

2 Una forma de diferenciar | Desde que tengo memoria, | Son parte total de mi diaa | El pop, los bolerosy rap | Si. Los géneros musicales hacen
los variantes tonos de la | de todo tipo, aunque | dia tal vez, quiza el pop por | expresarmos de todas las
musica destacarian los boleros, sus iEiaEe ey | VECSED [PISILES B EEUEED

cumbias y pop en ingles variaciones U e @ pleliely e aildsfiel e
especifico muchas veces define
nuestro estado de animo
Y eso hace que la musica nos
acomparie en esas etapas
Ya sea que estemos felices o
tristes o cualquier sensacion
sentimiento 0 emocién

3 Conjunto de melodias que | 9 afios comencé a | Bastante, dependiendode | Rock, K-pop e | Si, porque en muchas ocasiones
se distinguen entre si por | escuchar rock en inglés. como me encuentre en mi | Instrumental. es mas sencillo expresar
caracteristicas propias. vida diaria, suele ser el | Actualmente tengo | huestras emociones mediante un

género musical que | preferencia por el K- | Método secundario como es la
. musica, ademas cada género
escucho. ey fjeb'do a que me | . qjcal puede responder a una
mantiene de  buen | emocisn 0 sentimiento

humor. especifico para cada persona

4 Un estlo que expresa | A los 13 inicié a |son como un apoyo | Metal, psychotrance, | Si estoy de acuerdo, Si, en las
distintas emociones o | interesarme por el rap y por | emocional para liberar | rap letras y la melodia se plasma un
situaciones variadas el rock estrés o alguna inquietud sentimiento con el cual te sientes

identificado con los diferentes

que tenga o simplemente estados de animo que tengas

para pasarla bien

5 Es como se clasifica la | Desde los 7 afos, | Ayudan a amenizar el | Regueton, Electronica, | Si, pienso esto dado a que la
musica en base a sus | reguetdn, electrénicay pop | entorno Banda y escucho mas !etra de algunas canciones sin
ritmos, letra y varias cosas regueton importar a veces el género

recuerda momentos de la vida

mas h .
gue pueden ser tristes o felices
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6 De qué tipo de estilo es la | Desde los 8 afos, pop en | Usualmente dependiendo | Folk rock, rock pop y | Si, el hecho de encontrar una
musica inglés del  género  suelen | pop Me gusta mas el | cancion con la que te sientas
cambiar mi estado de | folk rock por qué es un | identificado hace que puedas
animo género que me trasmite | SEMr gue no estas solo
muchos  sentimientos
felices y de paz
7 Es la letra de las | A los 5 afios, miusica | Pues a veces te levantan | Tropical, ranchero y a | Si, porque me alegran el dia y
canciones que te llegan y | ranchera, cumbia de los 60 | el &nimo y a veces te | veces también los | me hacen ser feliz
te asimilas en la parte de | y 70, tropical y corridos bajan la autoestima y te | corridos, me gusta mas
show pones a llorar porque te | la tropical no se me
pegan las canciones llega mas, canciones
que le identifican
8 Es un tipo se musica A los 4 afios, romantica, | Dependiendo mi estado | Romanticas, tropicales | Claro, totalmente de acuerdo
baladas y tropicales de &nimo que me |y las instrumentales, | Porque me da una forma de
encuentre, me lo alegran | me gusta mas la | llberarme de aquellas
o me lo entristecen romantica i || SLEEENES QS BEED E G
z momentos de mi vida
porque es un género
mas limpio e inocente
9 Es todo aquello que |A los 6 afios, tipo | Pues que cuando estoy | Rap, hip-hop y banda Si porque ciertos géneros
produce sonidos tropicales, romanticas, | haciendo una actividad influyen en tus emociones
clasicas del pop me relaja para poder
hacer mejor lo que estoy
haciendo
10 Diferentes tipos de musica | Alos 12, escuchaba caside | Pues me gusta escuchar | La electronica, el rocky | Yo creo que si
todo... cumbia, reguetén, | musica al dibujar, siento | el pop Pero lo que mas
electronica, etc. gue me motiva a hacerlo | escuch6 y me gusta es
lo mejor posible y al viajar | la musica electronica.
también, me relaja y
disfruto mejor el viaje
11 es un tipo de muasica y | a los 10 afios, género | influyen de cierta manera | banda, hip hop y | si influyen ya que regulan mis
composiciones que | clasica y pop tranquilo y | en mis actividades diarias, | regueton, el que mas | emociones y los estados de
envuelven a la masica en | relajado ya que me estabilizan dia | escucho es el regueton | &nimo en mivida y repercuten en
si en sus diversos a dia y me hacen ser una | ya que me identifica y gnc;dedcgénportamlento an [
subgéneros mejor persona respeto mucho ese
genero
12 musica que va unida a | a los 7 afios y infantiles, | influyen demasiado, ya | pop, tropical y baladas | la neta si, me hacen sentir mas

diversas partituras,
tempos, armonias y
claves

corridos y tropicales

que sin ellos las
actividades que realizé
serian planas y vacias sin
ningun sentido

romanticas, la que mas
es la dltima porque me
hace creer en el amor y
eso me entusiasma en
el aima

esas ganas de vivir y disfrutar
cada momento que paso
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INDICADOR

Participantes

Tipo y
Clasificacion
de la Musica
Produccioén
de emociones
Sonidos

Pregunta 6: ¢ Qué es lo primero
que se le viene a la mente al

escuchar el género del rock?

Animo y ganas de bailar slam

Grafica 1:
Edades en que
los jovenes
comienzan a
escuchar algun
tipo de género
musical

me

secundaria.

Pregunta 7: ¢ Considera que el
género del rock influye en su
estado de animo? Si/No ¢ Cémo?
Si, cuando escucho el Rock me
pongo de buenas y me dan ganas
de bailar también varias canciones

recuerdan mi

Influencia de
la escucha de
algun género
musical
Apoyo
emocional
Cambios en el
estado de
animo

época de

Pregunta 8: ¢ Qué emociones

Alegria, entusiasmo y fuerza

13 composiciones armoénicas | a los 5 afios y escuchaba | influyen en mi | rock, pop y banda si porque escuchar y entender su
con relacibn a notas | mdsica en general o los | comportamiento, letra hacen que me aliviane o
musicales gque mis papas en esos | pensamientos y cambie mi estado de animo en el

momentos me pusieran, de | sentimientos y en relacién ;nn‘zg‘c?gao T 6 M2 rEseiia
todo un poco con las situaciones que

me se me vayan

presentando

14 conjunto de criterios que | alos 6 afios me dan esa energia, | tropical, romantica e | por supuesto, te cambian ese
conforman un tipo de buena vibra instrumental rato de soledad o de estrés
musica

15 Al tipo de musica que | A los 13 afios empecé a | Positivamente, de | Pop, rock, metal me | Si,ayudanamejorar el estado de
existe escuchar Pop acuerdo con mi estado de | gusta mucho el rock, | &nimo

animo escucho el género | me hace sentir relajada
musical para sentirme
mejor.

Grafica
Preferencia

Género Musical de

los Jovenes

participaron en el

estudio

le genera escuchar el género

del rock?

2: Regulacion de
(o! emociones Vi
estado de animo
Expresion de los
géneros
musicales

que

Pregunta 9: ¢ Considera que el rock

favorece su estabilidad emocional?
Si/No ¢,Por qué?

Si, cuando escucho rock me dan
muchas ganas de divertirme y me

pone de buenas
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Probablemente instrumentos | Si, suele provocar emociones altas, | Felicidad y nostalgia Si, no me provoca quitando una que
como la guitarra eléctrica y voces | mejorando el estado de animo otra  Cancion una  emocion
agudas deprimente
Poder Si, cuando me encuentro triste o | Euforia, tristeza y | Si, al ser un género que escucho
frustrada con algo, escuchar rock | empoderamiento. principalmente en momentos de
me ayuda a canalizar esas tristeza, frustracion o enojo, este me
emociones y mejorar mi estado de ayuda a sentir dichas emociones
animo. para canalizarlas de mejor manera,
por ende, no las reprimo.
Liberacién Si, me motiva 0 me enoja Enojo, tristeza Si, porque me hace soltar mis
frustraciones
Nada Si, depende la cancion y letra algunas ponen de buenas, | Si, porque puedes escucharlo para

empoderan o entristecen

subirte el animo

Me imagino a mi cantando a todo

pulmén

Si, muchas veces me pone de buen
humor y me inspira cuando hago
ejercicio

Empoderamiento,
felicidad/enojo

Si, me hace sentir bien con la
mayoria de las canciones que

escucho

El rock no me gusta, es muy loca

No porque la musica de rock es
para vandalos y no me influye en

mi estado de animo

Molestia

No, para nada, porque no me gusta

simplemente

Alocadez, disparos de mente,

musica ruidosa, muy exotica

Si influye porque pienso que estoy
en forma pasiva y lo escucho es

como despertarme y activarme

Liberales y exageradas,
disparidad de sentimientos,
desagrado y en algunos

casos molestias no

No, porque al contrario me dispara

mis emociones y mi mente

Siento que mi cuerpo se acelera

No, porgue no es una mdasica que
escuche muy a menudo solo lo

escucho por terceras personas

Euforia

No, porque en vez de relajarte te

acelera
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10 Una reunién con amigos o familia | A veces, pues algunas veces me | Alegria No, pues no suelo escucharlo
llega el recuerdo de haberla cuando ando bajo de animos o
escuchado de mas chico y me cosas por el estilo
causa emocion y me siento alegre

11 guitarras, gente con buen estilo de | si, solo cuando estoy acompafiado | Feliz, alegria, ganas de bailar, | totalmente, porque es el género que

musica y ambiente nocturno con amigos en reuniones chéveres | me vuelvo mas extrovertido, | combina con mi esencia y me
y esté género tiende a relajarme | felicidad plena identifica en mis actividades y
mucho rutinas de la vida diaria

12 repulsion, vergiienza e | no sinceramente no porque no es | asco y decepcion no totalmente en desacuerdo, es

indignacion algo que me guste como lo mas altera mi estabilidad emocional
menciono arriba porque me saca de mis casillas

13 chicos tocando instrumento Yy | no precisamente ya que no es algo | explosion de sentimientos | no del todo porque no es un género

rumbeando en diversos lugares gue este acostumbrado a escuchar | positivos, pero también | que escuche tanto, pero tiene cierto
neutrales, como alegria pero | nivel de equilibrio en mi vida
asombro y sorpresa

14 gente alocada, muy extravagante | claro, cuando estas aburrido y | de mucha vibra, muy | si, siempre que uno lo sienta y que
escuchas esa mdusica te revive | alocados te guste
(siempre y cuando te guste)

15 Relajacion Si, Ayuda a disminuir mis niveles | Alegria Si, ayuda a concentrarme

INDICADOR

Buen ambiente con
musica e
instrumentos

Pensamientos

positivos

Conductas

de ansiedad
Influencia del género
musical del rock
Canalizacion de
emociones y
mejoramiento de

estado de animo
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Emociones

negativas

Participantes

Pregunta 10: ¢ Qué es lo primero Pregunta 11: ¢ Considera que el Pregunta 12: ¢ Qué Pregunta 13: ¢ Considera que el pop

gue se le viene a la mente al género del pop influye en su emociones le genera favorece su estabilidad emocional?

escuchar el género del pop? estado de animo? Si/No ¢(Como?  escuchar el género del pop? Si/No ¢ Por qué?

Entre alegria y nostalgia Si, muchas veces me pone feliz | Alegria, melancolia, tristeza. No siempre, la letra de las canciones
pero otras veces la letra de las no siempre es de felicidad
canciones me pone triste.

2 Mucha variedad de sonidos y | Si, influye de una manera tanto | Felicidad, tristeza, nostalgia, | Si en la mayoria de veces, su

voces positiva como negativa, ya que las | orgullo variedad de ritmos hace disfrutar la
emociones que genera al ser tan musica mucho mas
variado va de los 2 lados

3 Baile Si, me ayuda a estar de mejor | Felicidad, alegria y | Si, cuando estoy feliz disfruto mucho
animo. tranquilidad. mas el género y en el caso de que no

esté teniendo un muy buen dia, las
canciones de este género siempre
ayudan a levantarme, aunque sea un
poco el animo.

4 Una voz agradable Si siento que me aligera el dia es | Felicidad, me siento ligero, | Si, me hace relajar y estar mas
algo agradable de escuchar | relajado sereno en las actividades como la
simplemente para estar a gusto tarea escolar

5 Cantar, tal vez Si, dependiendo la letra Felicidad o tristeza Si, te puede poner de buenas con la

letra y el ritmo
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6 Felicidad Si, muchas de las canciones pop | Felicidad, alegria Si, muchas veces me levanta el
que escucho las escucho cuando animo cuando estoy bajoneado
estoy feliz

7 Alegria escucharla, pero no tanto | si, porque me alegra el dia, me | Recuerdos de gente que no | Si lo favorece en el sentido que me

porque me llega a molestar hace la vida mas facil eh visto en mucho tiempo y | siento mas ligero, abre mis sentidos,
me hace sentir bien me relaja cambia mis emociones
negativas

8 Juventud, me siento alocaday me | Si, porque me hace estar Mas | Depende si es tranquila, paz, | Si porque me hace sentir y estar mas

hace sentir perteneciente a esta | alegre, Mas activa y mas plena tranquilidad y si es diferente | integrada a la sociedad, méas alegre
era euforia y alegria con mas energia

9 Alegria Si por qué lo disfruto cuando estoy | Alegria Si porque ciertas canciones te
haciendo actividades en casa tranquilizan

10 La verdad nada No jejej Pues me pone alegre Tal vez si, porque en algunas

ocasiones de estar triste me
tranquiliza y relaja

11 relajacion absoluta e historias | por supuesto, ya que como mi | Entusiasmo, alegria, jubilo, | si, ya que me hace estar en equilibrio

romanticas como dramas de la | compafiero de vida en mi dia a dia | tranquilidad, placer, | conmigo y para con los demas que
vida real como también es algo que me | satisfaccion me rodean y mi estabilidad
anima cuando llegé a estar triste emocional mejora escuchando este

género

12 tranquilidad y relajacion absoluta, | si, ya que la verdad lo relaciono | deseo, amor, alegria y | si completamente porque me hace

me hace viajar muy lejos y | con vacaciones donde mi estado | felicidad sentir fuera de serie
pensamientos buenos de animo es delicioso y gozable

13 musica buena onda y en accién si porque moldea mi estado de | alegria, asombro, excitacién, | si ya que es lo que me mantiene
animo, me motiva a seguir mi dia | admiracion estable y equilibrado
de buen humor

14 alegria, emocion, me gusta claro, me alegra, me motiva y la | me pone activa, me siento | por supuesta, me apasiona este tipo

disfruto mucho

contenta y me hace feliz

de musica
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15

INDICADOR

Participantes

Romanticismo

Emociones al

escuchar el género

del pop
Ideas sobre el

género del pop

Reacciones al
escuchar el género

del pop

Pregunta 14: ¢ Qué es lo primero
gue se le viene a la mente al
escuchar el género del

regueton?

Si, me hace recordar experiencias
vividas
Influencia del género
del pop

Estado de animo

Pregunta 15: ¢ Considera que el
género del reguetdn influye en su
estado de animo? Si/No ¢ Cémo?

romantica, triste y alegre

Grafica 4:
del
género del pop de

Emociones

los jovenes que

participaron en el

estudio

Pregunta 16: ¢ Qué
emociones le genera
escuchar el género del

regueton?

No, mi estabilidad emocional no
depende de ese género musical

Eleccion de cancion
relacionado a la
emocion

Estabilidad emocional

Pregunta 17: ¢ Considera que el
regueton favorece su estabilidad
emocional? Si/No ¢ Por qué?

Desagrado No Desagrado, enojo. No
2 Ritmos graves, mezclas, voces | Si, me hace sentir mas animado, | Motivacion, felicidad, disgusto | Si, me hace terminar o empezar las
principalmente hispanohablantes | sobre todo en las mafianas cosas con sus tipos de ritmo, aunque
no lo escuché mucho
3 Fiesta No, debido a que es un género que | Indiferencia y en algunos | No en realidad, al ser un género que

no escucho por iniciativa propia,

sino solamente en fiestas o

reuniones.

casos enérgica

no consumo, no influye en mi

estabilidad emocional.
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4 Fiesta No Incomodidad por las letras sin | No, porque es un género que no me
sentido gusta y sus letras no me transmite
nada
5 Fiesta Si, prendiendo el ambiente y ser | Felicidad Si, si te gusta es buena manera de
feliz bailando ser feliz en la fiesta
6 Perreo No, no suelo escucharlo Si la letra es una letra muy | No, como dije, no es un género que
vulgar, me genera desagrado | escuché
7 Siento que esa musica no es | No, si me gusta escucharlo, pero | Emociones ningunas, pero no | No me genera nada ni me transmite
para mi porque no encajo dentro | no es algo que yo escuché o lo | me causa molestia, escuché | tampoco nada porque no es mi estilo
de ella busqué el género, pero por los demas
8 Muchos chavos de banda en | Pues si porque te hace estar en | Alegria, felicidad, euforia, | Hasta cierto punto si, porque me
buena onda onda y fiesta con la gente que te | positiva siento mas en onda y todo fluye
rodea mejor cuando escucho esta musica
9 Euforia Si te acelera Extasis No, porque no es algo que escucho
cuando necesito relajarme
10 Fiestas No Alegria, tal vez No, no es un género que en lo
personal se preste para eso y aparte
de que no suelo escucharlo mucho
11 vida y alegria, ambiente prendido | si porque me pone loco en el | éxtasis, admiracion, respeto, | claro, por supuesto mucho ya que
sentido que se me olvidan mis | mas activa y me suelto con | balancea mividay soy mas proactivo
problemas y lo disfruto al maximo este género escuchandolo
12 fiesta perreo y buen ambiente siy no porque las letras del género | deseo, enamoramiento, | si, porque estoy yo en mis 5 sentidos
del reguetdn bajan mi animo a los | valentia y gozadora definitivamente
suelos mientras que otras me
hacen sentir de lo mas mejor y
elevan mis niveles de emociones
13 perreo y fiesta no tanto, solo cuando estoy con mis | éxtasis y vigilancia enfado no al cien por ciento porque solo la

amigos me pone en ambiente y de

escucho cuando hay terceros, pero
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buenas después sigo normal con

no va mas alla en mis emociones ni

mi vida estado de animo

14 gente joven, mucho baile en mi no mucho, me gusta poco | de mucho baile, gente alegre | en mi no, la escucho poco, casi no
este tipo de musica me gusta

15 Misoginia Si, me provoca asco y repudio Enojo, tristeza y desagrado Si, cada vez que escucho el género

INDICADOR

e Emocion negativa

e Buen ambiente

Influencia del género
del reguetdn
Produccion de

emociones
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Grafica 5:
Emociones  del
género (o[=]
reguetén de los
jovenes que
participaron en el

estudio

me pone de mal humor
e Influencia positiva a la
estabilidad positiva del
joven
e Influencia negativa a la
estabilidad emocional

del joven
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