&4 2 UNIVERSIDAD NACIONAL
i  AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA
Y ZOOTECNIA

DESARROLLO DE UN PODCAST COMO HERRAMIENTA B-
LEARNING PARA EL ESTUDIO DE PARASITOLOGIA
VETERINARIA EN LA CARRERA DE MEDICINA
VETERINARIA Y ZOOTECNIA

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

MEDICO VETERINARIO ZOOTECNISTA

PRESENTA:

LUIS DANIEL RAMIREZ SOLIS

ASESORES:
Dra. Cintli Martinez Ortiz de Montellano
Dr. Miguel Angel Alonso Diaz

Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 2023



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIA

A mi mama Margarita y mi papa Vicente, por apoyarme incondicionalmente y

ensenarme a no rendirme ante las adversidades

A mi hermano David, por ser la persona mas noble y capaz que he conocido

A Miri, por quererme, aunque no sea precisamente el mejor hermano

A mi tio Roman

A Nash, por hacerme feliz y estar a mi lado cada noche de desvelo

A mis mejores amigas Irina, Gaby y Fer, por ser parte de mi crecimiento como

persona y dejarme ser parte de sus vidas

A mi mejor amigo Yeyo, por ser parte de mi vida



AGRADECIMIENTOS

A Dios por ser mi fortaleza y lugar de refugio
Gracias a la DGAPA de la UNAM con el proyecto PAPIME PE200422
A la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM

Agradezco enormemente a mis asesores, la Dra. Cintli Martinez Ortiz de
Montellano y el Dr. Miguel Angel Alonso Diaz por la paciencia, ensefianzas y

tiempo dedicado a mi crecimiento profesional
Al Dr. Agustin Pérez Fonseca por su interés y gran apoyo a este proyecto

Agradezco a todos los investigadores, profesores y expertos que participaron en el

podcast, por su profesionalismo e interés en la creacion de materiales innovadores

A la Dra. Cristina Guerrero Molina y el Dr. Victor Hugo del Rio por facilitarme sus

grupos para el proceso de evaluacion del proyecto

A José Mario Escamilla, por los consejos y apoyo en la busqueda de material para

el proyecto

Agradezco al Dr. Raul Ocadiz Tapia, por sus ensefianzas y consejos respecto a la

creacion de contenido educativo



CONTENIDO

T 0 1
1. INTRODUGCCION ...t 2
2. MARCO TEORICO.......eoeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4

2.1 Estilos de aprendizaje..............oouuuueueeeeeeeeeeeeeeee ettt 5
2.2 El concepto de pOACAST ............cceeuueeeeeeeeee et 6
2.3 Historia del pOdCaSHNG ...........c.ueeeeeeee e 6
2.4 Podcasting como herramienta de aprendizaje...............c..ccccvveeeeveerrneannnnn. 8
3. JUSTIFICACION ...ttt 13
4. OBUETIVOS ...ttt ettt e et e et e et e e anneeas 15
4.1 OBJELIVO QENEIAI ...t 16
4.2 Objetivos PartiCUIAIES .................eeeeeeeeeeeeeeee ettt 16
5. MATERIALY METODOS .......coouiieiieeeeeeieeeeee e, 17
5.1 Planeacion y organizacion del contenido..................cccccccvveeeeeeeeeeeeennnnnnnn, 18
5.2 Creacion del material identificativo ...............cccccoueecvimieeeeiiiiiiciieeceee 22
5.3 Obtencion de la informacion para epiSOdiOS..............cccueeeeeeerreeeeeeiriaaannn, 23
5.3.1 Entrevistas con eXPertos ...........uoeeiiiiiiieeiiiiiice e 23
5.3.2 LItEratura ......ccoooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27



5.4 Desarrollo de la estructura y el guion técnico-literario..................cccc........ 28

5.4.1 Estructura de 10S epiSOdiOS .........ccocevvviiiiiiiiiieeeeecee e 28
5.4.2 Formato del guion técnico-literario de los episodios...............ccceunn..... 32
5.4.3 Escritura del guion literario...........ccoeeuuiieiiiiiiiie e 34
5.4.4 Finalizacion del guion técnico-literario.............oouuviiieeeieeiieieiceeee. 35
5.5 Grabacion de 10S €PISOUIOS ............ccuuueeeeeeeeeeeeeieeeeeeeee et eeiaeaaes 36
5.5.1 EsSpacio de trabajo............uoieiiiiiiieeece e 37
5.5.2 Ejercicios de respiracidén y vocalizacion .............cccceeeeeiiiiiiiiiiiiieeee, 38
5.5.3 GrabaCiOn........cooiiiiiiiiii e 39
5.54 LiMPIEZA A8 VOZ ....c.ueneieeeeeeeeee e 41
5.5.5 ReVISIiON fiN@l........cooiiiiiiiie e 46
5.6 EdICION d€ ©PISOUIOS. .........ueeeeeeeeee ettt et 47
5.6.1 Obtencion de la musica, efectos de sonido y ambientacion............... 47
5.8.2 EICION. ...t 49

aprendizaje de Parasitologia Veterinaria...............cccccceveeuuieeeveeriineeaiiiinaennenn, 54
5.7.1 Demostracion del material a los estudiantes...........ccccccoviiiiiiiinennnn. 54
5.7 2 ENCUESTA ... 55

5.8 Carga del podcast a plataformas digitales.................ccccccevvveerreeeeeeerranann, 56
5.8.1 Creacion del perfil en Spotify® for Podcasters.............cccceeeeeeeeeeeennn. 57

6. ANALISIS DE LA INFORMACION.........ooivieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 62

6.1 Produccion de un podcast eduCatiVo............ccccceeuueeeeeeiiieeeeeiiieeeeeiiaaaa, 63
6.1.1 Material obtenido ..o 63
6.1.2 Proceso de ProdUCCION........ccoeeieiiiiiiiieee e 67



6.2 “Parasitologia para todos” como material para el apoyo al aprendizaje de

Parasitologia Veterinaria ..................ooeeuueeeeeeiies e 68
6.2.1 Informacion de 10s encuestados............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiie 68
6.2.2 Habitos de consumo digital ...............uiiiiiiiiiiiiic e, 69
6.2.3 Medios digitales como facilitadores del aprendizaje........................... 71

6.2.4 Episodios escuchados y su utilidad para el apoyo a la ensefianza de
Parasitologia Veterinaria ...............ouuiiiii i 73

6.3 Podcast vs Video-Podcast como material de apoyo al aprendizaje de

Parasitologia Veterinaria .................cooeeuueeeeeeiies e 79

7. ORIENTACION A FUTUROD ..ot 81
7.1 Trabajo a seguir con “Parasitologia para todos”.................ccceveevvvveeeean.... 82

7.2 Médicos Veterinarios creadores de contenido...............cceeeeeeeieeieieuiennnn... 83

7.3 Colaboracion Y CIENCIA..............cceeeeeeeeeeeeeeeee ettt e 84

8. CONCLUSION ... ettt 86
REFERENCIAS ...t it rei s rsssa s sm s rea s smsra s snsse s snssmsranssnssanssnssmnsnnssnssnnrennrnns 88
Y ), 0 1 101

\



INDICE DE FIGURAS

FIGURA 2. EJEMPLO DE GUION DE ENTREVISTA ... 24

FIGURA 3. LIENZO DEL SOFTWARE GRATUITO DE TRANSMISION ABIERTA OBS STUDIO®
PARA ENTREVISTAS EN LINEA. ..ottt 25

FIGURA 4. ESCENA “VISTA SOLO ENTREVISTADO ... ..o 26

FIGURA 5. LIENZO DEL SOFTWARE GRATUITO DE TRANSMISION ABIERTA OBS STUDIO®

PARA ENTREVISTAS PRESENCIALES. ... e 27
FIGURA 6. EJEMPLO DEL FORMATO DE LOS GUIONES..........ooiii e 32
FIGURA 7. ESCALETA DE EPISODIOS. ... 33

FIGURA 8. USO DE LOS CODIGOS NUMERICOS PARA LOS ELEMENTOS SONOROS DEL
GUION TECNICO-LITERARIO .....coviiiiiiieieiete ettt 35

FIGURA 9. PLANTILLA CARGADA PARA GRABACION Y EDICION DE PODCAST EN EL

PROGRAMA AUDITION® DE ADOBE®. ........cooiiiiiiieie e 40
FIGURA 10. PROCESO DE REDUCCION DE RUIDO. ...t 42
FIGURA 11. VENTANA DEL BASTIDOR DE EFECTOS. ... 43
FIGURA 12. IDENTIFICACION DE LA AMPLITUD DE PICO. ...c.coiuiiiiieiiieisieie e 44
FIGURA 13. CONFIGURACION DE LA PUERTA DE RUIDO. ......couriiiiiieirieieeeeieieeie e 44
FIGURA 14. VENTANA DEL COMPRESOR DE BANDA UNICA. .......ocooiiiiiriiieiieieieieieeeieieeen. 45
FIGURA 15. LOCALIZACION DEL EFECTO “NORMALIZAR A -1 DB”.....ocuviireirieieieieieieeiennen. 46
FIGURA 16. VENTANA DE IMPORTACION DE ARCHIVOS. ......cocooiiiuiiiiiieieieieeieeeeeeie s 49
FIGURA 17. PROCESO DE INTEGRACION DE MATERIAL EXTRAALAVOZ. ......cocooeveuevrnne. 51

Vi



FIGURA 18. SEGUIMIENTO DE LA SECUENCIA DE ELEMENTOS SONOROS ACORDE ALO
ESCRITO EN LA ESCALETA. ...ttt 51

FIGURA 19. VENTANA DEL ECUALIZADOR PARAMETRICO DEL BASTIDOR DE EFECTOS... 52
FIGURA 20. PAGINA DE INICIO DE SPOTIFY® FOR PODCASTERS. .......coceiueieiiieeieieieieeeeens 58
FIGURA 21. CONFIGURACION E INFORMACION NECESARIA PARA CREAR EL PODCAST. . 59
FIGURA 22. PROCESO PARA CARGAR UN EPISODIO A LA PLATAFORMA DE HOSTING...... 60
FIGURA 23. DISPOSICION DEL PODCAST EN LA PLATAFORMA DIGITAL SPOTIFY®. ........... 61

FIGURA 24. RESULTADOS SOBRE LOS HABITOS DE CONSUMO DIGITAL DE LOS
ENCUESTADOS. ...ttt e e ae e s reesmeesmeesene s 70

FIGURA 25. RESULTADOS DE LA PREGUNTA A LA SITUACION HIPOTETICA PARA
CONOCER EL MATERIAL QUE LOS ALUMNOS UTILIZARIAN COMO HERRAMIENTA DE
APOYO A LA ENSENANZA. ..ottt 72

FIGURA 26. RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE EL MATERIAL MOSTRADO.................. 74

FIGURA 27. PERSPECTIVA DE LOS ENCUESTADOS RESPECTO A LA INFORMACION

TRATADA EN LOS EPISODIOS. ... 75
FIGURA 28. RESULTADOS DE MANEJO DE ELEMENTOS SONOROS. ... 76
FIGURA 29. OPINION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE EL PODCAST. ....cccoovueiriiieieieirieieinne. 77
FIGURA 30. EJEMPLO DE LOS ESQUEMAS DE CICLOS BIOLOGICOS.........cccoovrvmrrereieiriinnn. 82

VI



INDICE DE CUADROS

CUADRO 1. CLASIFICACION DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE SEGUN FELDER Y

SILVERMAN (2007). ... e e e s e e me e e e e e s eme e e emeeeeees 5
GLOSARIO DE TERMINOS ......ooiiiiiiiiiiieieie ettt 8
CUADRO 2. ORGANIZACION DE LAS TEMPORADAS Y EPISODIOS DEL PODCAST............... 19
CUADRO 3. CODIGO NUMERICO PARA LOS SONIDOS UTILIZADOS. ......cccooimeirieieireeirieiines 36
CUADRO 4. EXPERTOS PARTICIPANTES Y SUS TEMAS IMPARTIDOS. ... 63

INDICE DE IMAGENES

IMAGEN 1. MUESTRA EL ESPACIO DE TRABAJO DESIGNADO. .......ccccooiiiiiiiiiiieceeieeeeee 38
IMAGEN 2. MICROFONO UTILIZADO ......cuiieiiiieiieie ettt 40

IMAGEN 3. ESTUDIANTES DE PARASITOLOGIA VETERINARIA DE LA FMVZ/UNAM

REALIZANDO LA ENCUESTA DE EVALUACION DE LOS EPISODIOS “DEMO”. .........c.ccccovun... 56



RESUMEN

RAMIREZ SOLIS LUIS DANIEL. Desarrollo de un podcast como herramienta b-
learning para el estudio de parasitologia veterinaria en la carrera de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (bajo la direccién de: Dra. Cintli Martinez Ortiz de Montellano

y Dr. Miguel Angel Alonso Diaz).

Parasitologia Veterinaria es una materia que por su naturaleza y la manera en la
que puede ser impartida, llegar a ser considerada como dificil de “asimilar/digerir”
para algunos estudiantes. El uso de un material “fresco”, entretenido y enfocado a
su generacion, puede cambiar esta perspectiva y mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esta tesis consiste en el proceso de produccion de un podcast
educativo que, a través de una planeacién, obtencion de informacion,
estructuracion, grabacién y edicion; conste de un material de calidad y que como
herramienta del b-learning mejore el proceso de ensefanza-aprendizaje de la
materia. La informacion recabada a partir de una encuesta realizada a 160
estudiantes de las materias de “Enfermedades Parasitarias” y “Parasitologia
Veterinaria” da a conocer que los estudiantes de medicina veterinaria y zootecnia,
como consumidores frecuentes de contenido digital encuentran entretenido y
educativo un material con esta naturaleza, coincidiendo en que se trata de una
herramienta que utilizarian para complementar la informacion que se les da en el

aula.



Capitulo 1
INTRODUCCION

“El cerebro no es un vaso por llenar, sino una lampara por encender”

-Plutarco



Una constante en el desarrollo humano siempre ha sido la sucesion del
conocimiento adquirido a las futuras generaciones con el fin de preservar la esencia
misma de la humanidad. Este intercambio de conocimientos nos ha hecho estudiar
las diversas formas en las que una persona es capaz de adquirir dicha informacion

y habilidades, los llamados “estilos de aprendizaje” (Estrada-Garcia, 2018).

Si algo es cierto respecto a estas maneras en las que las personas aprenden, es
que todas lo hacen de maneras diferentes y como menciona Estrada-Garcia (2018),
“no existe una manera correcta o erronea de aprendizaje”. Entonces si esto ya es
bien sabido ¢ Por qué en las universidades se insiste en brindar del mismo material

a todos los estudiantes?

Derivado de la pandemia por SARS-Cov-2, la educacioén tuvo un cambio radical en
la forma en la que era impartida (IISUE, 2020), haciendo que los docentes optaran
por el uso de las Tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC’s).
Descubriendo que las herramientas disponibles del electronic learning (e-learning)
y blended learning (b-learning) pueden cambiar la naturaleza en la que se imparte
el mismo conocimiento, asegurando que, a pesar de las diferencias entre individuos,

la informacion llegue y perdure en ellos.

Entre tantas de estas herramientas, encontramos el podcasting cuya creacion data
al 2004 (McHugh, 2020) y que ha demostrado ser una herramienta de comunicacion
y ensefianza efectiva a lo largo de los afios, incluso en el area de las ciencias
médicas (Saborio-Taylor, 2018 y Cho et al., 2017).

El objetivo del siguiente trabajo es generar una comunicacion efectiva en entornos
virtuales para contribuir al proceso de ensefianza-aprendizaje y reforzar los
conocimientos que estudiantes de la licenciatura en Medicina Veterinaria y
Zootecnia adquieren en la asignatura de Parasitologia Veterinaria a través de una

herramienta del b-learning como es el podcasting.



Capitulo 2
MARCO TEORICO

“Ensenar es aprender dos veces”

-Joseph Joubert



2.1 Estilos de aprendizaje

Las personas son diferentes entre si, no solo en lo fisico, sino en lo mental. Por lo
tanto, el proceso mediante el cual los individuos aprenden también difiere, todos
utilizamos distintos métodos y técnicas mentales cuando de estudiar se trata

(National Academies of Sciences, Engineering and Medicine, 2018).

Estrada-Garcia (2018), define “estilo de aprendizaje” como la forma en la que cada
persona recopila, interpreta y organiza la informacion recién llegada. Es esencial
que los docentes entiendan, conozcan y se adapten a esta diversidad que
encuentran en sus estudiantes, ya que el hacerlo le permitira emplear una
metodologia correcta al momento de abordar los temas, mejorando el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

Existen 9 modelos de estilos de aprendizaje que se han desarrollado a lo largo de
los afios, hablar de todos significaria hacer un trabajo enfocado solamente en ello.
Nos centraremos en el mas actual, el “Modelo de Estilos de Aprendizaje de Felder
y Silverman” que clasifica estos estilos de aprendizaje a partir de 4 dimensiones
(Silva-Sprock, 2018), tal como se muestra en el cuadro 1.

Cuadro 1. Clasificacion de los estilos de aprendizaje segun Felder y Silverman (2007). Fuente: (Silva-Sprock,
2018).

ESTILOS DE APRENDIZAJE

Estilo de aprendizaje Subcategoria Caracteristicas

Visuales Aprenden mejor a través de representaciones visuales
Visuales-Verbales

Verbales Aprenden mejor leyendo o escuchando

Afines a los procedimientos bien establecidos y los hechos; aprenden mejor

Sensitivos X . X -
con el trabajo practico y memorizan con facilidad

Sensitivos-Intuitivos

Afines a las teorias y significados, comprenden con facilidad conceptos y

Intuitivos R
repelen la memorizacion

Ordenados, lineales y con tendencia a solucionar obstaculos con pequefios

Secuenciales P X < .
pasos légicos; afines a aprender con pequefios avances incrementales

Secuenciales-Globales

Resuelven problemas complejos con facilidad; afines a aprender a grandes

Globales " :
saltos y juntar cosas de manera innovadora
Activos Aprenden discutiendo, ensefiando y aplicando la informacion obtenida;
v afines a ensayar y trabajar con otros
Activos-Reflexivos
. Aprenden pensando, meditando y reflexionando la informacion obtenida;
Reflexivos

afines a trabajar solos




El que un profesor conozca las habilidades y preferencias individuales de sus
alumnos es de suma importancia para facilitarles la retencién y uso de los

conocimientos recibidos (Garcés Cobos et al., 2019).

2.2 El concepto de podcast

Antes de hablar del podcast como herramienta de ensefanza y aprendizaje,
entendamos lo que es. Ciertamente existen muchas maneras de definirlo, entre las

cuales podemos destacar las que se presentan a continuacion.

La primera definicion de este término la dio el New Oxford American Dictionary,
institucion que dice que un podcast es una grabacion en digital de un formato de
audio que es puesto al libre acceso para todas aquellas personas interesadas en la
tematica que trata y que esta disponible para su descarga a través de internet
(Solano-Fernandez & Sanchez-Vera, 2010).

El Diccionario del Espariol de México, lo define como “un sistema de recepcion
diferida de musica y video, puesta a disposicion del receptor por una audioteca o
videoteca del emisor” (Diccionario del espafiol de México, s.f.). Con esta definicion
podemos decir que el podcast es una forma de obtener archivos de audio y/o video

a través de una plataforma que los almacene.

Con todo lo mencionado anteriormente, podemos definir a un podcast como: un ente
virtual que almacena contenido digital original en formatos de audio (en su mayoria),
capaces de ser reproducidos y descargados por los usuarios interesados en la
tematica y cuya disponibilidad estd marcada por su presencia en diversas
plataformas en internet (Solano-Fernandez & Sanchez-Vera, 2010 & Diccionario del

espanol de México, s.f.).

2.3 Historia del podcasting

Los inicios de lo que seria el podcasting vienen del aino 2000, en el que el
desarrollador de software Dave Winer publico una nueva version del RSS (Really
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Simple Syndication) que permitié que archivos de audio digitales fueran distribuidos
a través de fuentes RSS (Bottomley, 2015, p. 164). Una fuente RSS puede ser
facilmente definida como un archivo en el que se encuentran todos los datos del
contenido de algun sitio web o blog, tales como las imagenes, el autor, enlaces y
descripcion (Rock Content, 2020).

Esta actualizacion viene de la idea que Adam Curry (Video Jockey para MTV® en
aquel momento) le transmitié a Dave Winer. Tenia la vision de que el internet fuera
un medio de transmision para todo el mundo, él queria enrutar las redes de
transmision de radio y television sin comprometer la calidad del contenido (Winer,
2000). Esta idea permitio que, durante los siguientes afnos, se experimentara con
esto, cargar archivos de audio a través de fuentes RSS (Bottomley, 2015).

No fue hasta el afio 2004 donde esta innovacién ya utilizada por emisoras de radio
para difundir sus programas en diferido (publicarlos en internet y permitir la descarga
de estos por sus usuarios), obtiene el ya conocido nombre de “podcasting” a voz del
periodista Ben Hammersley del diario “The Guardian” (McHugh, 2020). En lo que
Hammersley llama una “Revolucion Audible” describe las ventajas que estos
programas tienen, por ejemplo, los bajos costos de produccion y la facilidad con la
que pueden ser desarrollados por cualquiera que tuviera un microfono barato y unos

cuantos programas de edicion de audio (Hammersley, 2004).

El nombre “podcasting” fue uno entre tres que el periodista propuso (Hammersley,
2004) y fue el que tuvo mas auge debido a que en junio de 2005, la compania
Apple® gracias a la actualizacion de iTunes 4.9, cre6 una manera mas sencilla de
escuchar y seguir estos programas que hasta ese momento, eran bastante
complicados de descargar en otros dispositivos que no fueran computadoras de
escritorio o laptops (Friess, 2015). Al conseguir que los usuarios pudieran acceder,
seguir y descargar facilmente estos contenidos a través de sus iPod™, se le
adjudic6 mas el nombre anteriormente mencionado por la contraccion de las
palabras “iPod™”y “broadcast” que es difusién o transmision en inglés (McHugh,
2020).



Fue tanta la popularidad que gandé este medio de comunicacién que en el 2005 la

palabra “podcast” fue nombrada palabra del ano por el New Oxford American

Dictionary (Friess, 2015).

Lo que comenzé como un experimento hoy lo llamamos podcasting. Casi cualquier

persona a la que se le mencione esta palabra, sabe que se trata de un archivo de

audio que puede escuchar en plataformas como Spotify® o YouTube®, y que en su

interior alberga un sinfin de conocimientos y tematicas para los gustos de cualquier

persona.

Segun Listen Notes® (2023) que es el motor de busqueda de podcast mas grande

Glosario de Términos

Podcast

Ente virtual que almacena contenido digital original en formatos de
i audio, capaces de ser reproducidos y descargados por los usuarios
{ interesados en la tematica y cuya disponibilidad esta marcada por su

i presencia en diversas plataformas en internet (Solano-Fernandez &
: Sanchez-Vera, 2010 & Diccionario del espafiol de México, s.f.)
Combinacién de los vocablos iPod™ y Broadcasting que es transmitir o
Podcasting difundir en inglés (McHugh, 2020).

E-learning (electronic
learning)

(Santander Universidades, 2022)

B-learning (blended

Un modelo de ensefianza en el que se combinan los medios
presenciales con el uso de materiales online (Santander Universidades,

learning) 2022).

Elementos fisicos que constituyen un equipo de computo (GFC Global,
Hardware 2018), tales como el monitor, micréfono, memoria, etc.

Son todas las aplicaciones o programas digitales encontrados dentro

de un equipo electrénico que permiten la correcta marcha del mismo
Software

(GFC Global, 2018).

De la palabra en inglés, se refiere al anfitrion del podcast, aquel que
Host trabajo en la planeacion y desarrollo de este; en el caso de este trabajo

se refiere al tesista.

Son todas las herramientas educativas que se dan a través de internet

dB (decibeles)

Unidad internacional de medida para la intensidad de un sonido
(Fonoteca Nacional, 2018).

KHz (kilohercios)

Unidad de medida para la frecuencia de un audio, es decir, cuantos
datos (muestras) se recopilan en un segundo de sonido (gj. 44KHz,
toma 44,000 datos por segundo). A mayor frecuencia, el audio sera
mas fluido y con mejor calidad (Palmer-Pérez, 2022).

Bits

Son la unidad que mide |a resolucion (calidad) de los datos (muestras)
recopilados. A mayores bits, el audio tendra una mejor calidad
(Magroove, 2020).

Audio estéreo

Un audio estéreo es aquel que reparte los sonidos en dos canales, es
decir, si se escucha un audio en audifonos, el izquierdo y derecho
tendran diferencias. Ayuda a brindar una experiencia mas envolvente al
escuchante (AVS, 2022).

Hosting para podcast

Es el sitio en el que se guarda toda la informacién y archivos de sonido
del podcast, ademas de brindar las direcciones RSS para poder
distribuirlo en plataformas de escucha de podcasts (Winn, 2023).

del mundo, se estima que
actualmente existen al menos
3,052,845 podcast, y un

de
episodios en el

aproximado 158,307,411
mundo. Han
pasado ya algunos afos desde
su creacion y se considera que
para el afno 2026 en México, la
audiencia de este tipo de
contenido sea de 50 millones de

personas (PwC®, 2022).

24 Podcasting como

herramienta de aprendizaje

La
tecnoldgicos con

de

los que se

cantidad recursos

cuenta hoy en dia y Ila
accesibilidad a los mismos cada
dia es mayor. Se estim6é que

hasta el ano 2021, mas del 78%



de la poblaciéon mexicana mayor a 6 afios, posee un smartphone (Statista Research
Department, 2022).

Es conveniente referirlo, ya que muchas de las plataformas digitales calificadas
como las mejores herramientas para el aprendizaje como: YouTube®, Spotify®,
Google®, etc. (Hart, 2022), son accesibles desde los dispositivos anteriormente
mencionados, permitiendo el acercamiento a miles de contenidos de indole

educativa y formativa.

A partir de la pandemia por SARS-Cov-2, la educacion sufrio un cambio radical en
la forma en la que es impartida. El haber tenido la necesidad de cerrar las aulas y
migrar las clases a una modalidad no presencial (desde casa) supuso un reto
bastante serio para las autoridades académicas, mas cuando se dio a conocer que

la situacion se mantendria asi mas del tiempo previsto (IISUE, 2020).

Todo esto llevo a incrementar el uso de las TIC's para la educacion en linea. Lo que
se evidencio en dicho proceso fue la ineficiencia de estas tecnologias para tener
una funcion pedagogica completa (IISUE, 2020). Esto no fue meramente por la
carencia del material o la poca accesibilidad al mismo, sino por la mala aplicacion

de este.

La aplicacion adecuada de estas tecnologias no recae en sustituir la educaciéon
brindada por el académico, sino en ofrecer herramientas que faciliten los procesos
de formacion de los individuos. Por ello hay que tomar las TIC’s como instrumentos
capaces de mejorar procesos de ensefianza — aprendizaje, ofreciendo nuevos
escenarios, enfoques y métodos que ayuden y promuevan la creacion y difusién del
conocimiento (Saborio-Taylor, 2018).

Centremos nuestra atencion ahora en el podcasting como herramienta en el e-
learning (consultar el glosario de términos) y b-learning (consultar el glosario de
términos). Segun Saborio-Taylor (2018), algunas de las virtudes con las que cuenta

esta TIC para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje son:

e El material esta disefiado para atraer al usuario y ofrece frescura y

originalidad.



e No se queda en la mera comunicacion de ideas, sino que fomenta la
participacion del escuchante.

e Crea un buen acercamiento entre el usuario y el host.

e Promueve la colaboracién y el didlogo entre participantes, impulsando el

desarrollo de conocimiento multidisciplinario.

Ademas, la popularidad del podcasting de la que hemos hablado anteriormente,
hace que este tipo de contenidos se encuentren en cada vez mas plataformas

digitales de facil acceso para cualquier usuario (Saborio-Taylor, 2018).

Un podcast es una gran herramienta para complementar los conocimientos que el
profesor ya esta dando a su alumnado, pudiendo utilizarse para profundizar mas o
reafirmar los conocimientos impartidos. Para lograr esto, es necesario que se fijen
los objetivos del material y a partir del mismo, se elabore una estructura didactica
(Laaser et al., 2010).

Tratemos entonces al podcasting como un instrumento que tiene la capacidad de
asistir el proceso de aprendizaje de alumnos que, por cuestiones ajenas a ellos, una
clase no sea suficiente para entender lo que el profesor les desea transmitir (por
ejemplo, alumnos con déficit de atencion, alumnos cuya forma de aprender sea mas
auditiva, etc.). La ventaja principal que tiene el podcast como herramienta de e-
learning y b-learning es que el contenido puede ser repetido cuantas veces
considere el estudiante para entender el tema que desea (Saborio-Taylor, 2018).

Ahora bien, hay que tener mucho cuidado en decir que tanto el podcasting como las
demas TIC’s funcionan perfectamente para ofrecer un cambio razonable y
congruente en la educacion. Esto no es necesariamente asi y lo que se debe
proyectar es a una forma de educacién en la que el profesorado invite a sus
estudiantes a seguirse formando con el uso de estos instrumentos (Saborio-Taylor,
2018). Como propuestas de material de apoyo a la educacion en tiempos actuales

y postpandemia.
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2.5 Podcasting como herramienta de aprendizaje en las ciencias

meédicas

Estudiar una carrera enfocada en las ciencias de la salud es un desafio incluso para
las personas que estan completamente motivadas a hacerlo. Materias como
anatomia, bioquimica, biologia celular, histologia, entre otras; requieren que los

estudiantes memoricen conceptos y términos complejos.

Hablando meramente de la materia de Parasitologia Veterinaria, tomando como
referencia el plan de estudios de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de
la UNAM (2006), requiere que el estudiante aprenda todos los conceptos basicos
de parasitologia, morfologia, ciclo de vida, localizacion, hospederos y clasificacion

de parasitos de importancia en la salud publica y medicina veterinaria.

La exigencia a la que estan expuestos los estudiantes de las ciencias médicas, hace
necesario que materias con esta naturaleza de memorizacion e integracion, se
apoyen de contenidos didacticos como aquellos ofrecidos porlas TIC's para mejorar

el proceso de ensefianza — aprendizaje.

El primer acercamiento del podcast como medio para la ensefianza en el area de
las ciencias de la salud, fue hecho por la universidad de Harvard en el 2005, cuando
la institucion optd por ofrecer a su alumnado el plan de estudios en medicina como
archivos de MP3 descargables. Iniciativa que posteriormente hizo que revistas
indizadas de alto impacto, desarrollaran sus propios podcasts. A partir de esto el
podcasting en areas como la medicina no ha hecho mas que crecer favorablemente
(Rodman & Trivedi, 2020).

Una revision literaria sobre el podcasting en la educacién médica (Cho et al., 2017),
donde se busco encontrar la eficacia del uso de podcasts en el proceso de
ensefanza del area médica, nos dice varias de las ventajas que los estudiantes

reportan al utilizar estos materiales, entre ellas destacan las siguientes:

e La repetibilidad y comodidad al escuchar el material contribuye a mejorar el
aprendizaje.
e Los podcasts dan pie a una mejor interaccion entre el alumnado y el profesor.
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e El uso de humor, anécdotas y una buena personalidad son recursos que los
estudiantes avalan.
e El uso del podcasting resultd en una mejora de las calificaciones en los

examenes.

Se ha comparado también la ganancia de conocimiento en alumnos de ortopedia
que utilizan podcasts y aquellos que emplean libros de texto. Se demostré que
estudiantes que utilizan podcast obtienen conocimiento en mayor magnitud que

aquellos que solo utilizan libros de texto (Back et al., 2017).

El incremento constante de consumidores de podcast educativos enfocados en
ciencias de la salud hace dificil saber con exactitud la cantidad de podcast que
existen. Si queremos hablar del area de medicina veterinaria es aun mas incierto,
segun Listen Notes®, existen al menos 579 podcast sobre medicina veterinaria en

espanol y cerca de 516 en inglés en todo el mundo.

Hablando especificamente de parasitologia, existen solamente 6 podcast en
espanol, 11 en portugués y 4 en inglés que hablen de esta ciencia. De estos,
solamente dos (enfocados unicamente en la parasitologia) tienen mas de 10
episodios, siendo la mayoria de entre 1 y 5 episodios en total (Listen Notes®, 2023).

Muchos de los podcasts de parasitologia en espafiol que se encuentran disponibles
en Spotify®, son proyectos que profesores han dejado a alumnos y en los que
hablan de alguna enfermedad o especie especifica, sin embargo, la gran mayoria
de estos programas se enfocan en las generalidades de esta ciencia. Ademas de
que muchos de los episodios que saltan a la vista al buscar “parasitologia” son parte
de otros podcasts dedicados a las ciencias médicas en general, no son parte de un

programa dedicado exclusivamente a la parasitologia.
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Capitulo 3
JUSTIFICACION

“El secreto de la educacion reside en respetar al pupilo”

-Ralph Waldo Emerson
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Parasitologia Veterinaria, es una materia teérico — practica que forma parte del ciclo
basico del plan de estudios (2006) de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia y que se imparte en segundo semestre junto a materias como: Anatomia
Veterinaria |l y Biologia Celular. Por la gran cantidad de informacion que debe
abordarse (conceptos basicos de parasitologia, morfologia, identificacidén y ciclos
bioldgicos de parasitos de importancia en medicina veterinaria y salud publica) en
tan poco tiempo (4 meses) y dependiendo la metodologia que utilicen los
profesores, podria llegar a ser una materia “dificil de asimilar/digerir” para algunos

estudiantes.

La importancia del siguiente proyecto, radica en contar con un material que como
herramienta b-learning facilite y refuerce los conocimientos que se imparten en la
materia, y que a su vez motive a los escuchantes a conocer mas el mundo de los
parasitos y asi contribuir con romper los paradigmas que aun giran alrededor de

estos individuos.
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Capitulo 4
OBJETIVOS

“Educacion no es solo reproduccion y transmision de lo que esta
establecido, sino también critica y cuestionamiento de lo que esta
establecido”

-Angel Castifieira y Joseph M. Lozano
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4.1 Objetivo general

Generar una comunicacion efectiva en entornos virtuales para contribuir al proceso
de ensefianza-aprendizaje y reforzar los conocimientos que estudiantes de la
licenciatura en Medicina Veterinaria y Zootecnia adquieren en la asignatura de
Parasitologia Veterinaria a través de herramientas del b-learning como es el

podcasting.

4.2 Obijetivos particulares

e Planear la estructura general del podcast para poder atender temas de
importancia en la Parasitologia Veterinaria, utilizando como referencia el
programa de la materia de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
de la UNAM.

e Entrevistar a investigadores y profesores, para obtener informacién de
primera mano y actualizada sobre los temas de parasitologia que aborda el
podcast, entablando un canal efectivo de comunicacion con el entrevistado y
utilizando un formato agradable al momento de la entrevista.

e Escribir los guiones de los episodios con un lenguaje entendible y propio para
los escuchantes, con el fin de explicar de una forma amena la Parasitologia
Veterinaria, todo esto a través de la informacion obtenida de las entrevistas,
revisiones bibliograficas y la supervision de los responsables del proyecto.

e Producir los episodios del podcast previstos con una esencia unica que sea
del gusto de los estudiantes, a través del uso de las herramientas digitales
necesarias.

e Realizar una encuesta para evaluar la calidad del material como herramienta
para el apoyo a la ensefianza de Parasitologia Veterinaria, a través de un

formato en Google® Forms.

16



Capitulo 5
MATERIAL Y METODOS

“Una inversion en conocimiento paga el mejor interés”

-Benjamin Franklin
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5.1 Planeacion y organizacion del contenido

Para el diseno de los episodios en el podcast, se tom6 como referencia el programa
de la asignatura de Parasitologia Veterinaria de la Facultad de Medicina Veterinaria
y Zootecnia de la Universidad Nacional Auténoma de México el cual esta dividido

en 6 unidades (Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, 2019):

Introduccion a la Parasitologia;
Protozoarios;

Platelmintos;

Nematodos y acantocéfalos;

Insectos;

o a0k wh -~

Acaros y pentastémidos;

Observando la totalidad de los temas y parasitos que toma en cuenta el programa
de la materia, se organizaron los episodios del podcast en 6 temporadas (Cuadro
2).

La primera temporada describe los antecedentes histéricos, la importancia y los
conceptos necesarios para el entendimiento de los parasitos; posteriormente, las
demas temporadas explican las generalidades y especies de importancia de cada
grupo de parasitos: protozoarios, platelmintos, helmintos cilindricos, insectos y

acaros.

En cada temporada se tiene un “episodio especial’ en el cual se presenta a un
invitado para platicar sobre alguna especie de parasito o tematica interesante

acorde a la temporada en la que se encuentre.
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Cuadro 2. Organizacién de las temporadas y episodios del podcast.

Organizacion de los episodios y temporadas

Temporada Episodio Nombre del episodio
Avance del podcast Bienvenido al mundo de los parasitos

1 Historia de la parasitologia
2 Importancia de la parasitologia
3 Parasitismo y otras simbiosis

Primera Temporada 4 TR ssk

. ipos de parasitos
(Generalidades)

By Tipos de hospederos
6 Ciclos biolégicos y vias de transmisién
7 Episodio especial: El origen de la vida
8 ! Generalidades de protozoarios
9 Trypanosoma cruzi
10 Giardia lamblia
11 Toxoplasma gondii

Segunda Temporada P I

(Protozoarios)

12 Neospora caninum
13 Eimeria spp
14 Babesia spp
15 Episodio especial: Cryptosporidium spp

19



16 Generalidades de platelmintos
17 Fasciola hepatica
18 Moniezia spp
Terf;:;;ﬁ‘::;?da 19 Raillietina spp
20 Dipylidium caninum
21 Echinococcus granulosus
22 Episodio especial: Taenia solium
23 Generalidades de nematodos
24 Toxocara spp
25 Haemonchus contortus
26 Strongylus vulgaris
27 Episodio especial: ciatostominos
28 Ancylostoma caninum
Cuarta Temporada 29 Dictyocaulus viviparus
(Nematodos y i
acantocéfalos) 30 Habronema spp
31 Episodio especial: Dirofilaria immitis
32 Trichuris spp
33 Trichinella spiralis
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34 Macracanthorhynchus hirudinaceus
Episodio especial: nematodos depredadores
35
de nematodos
36 Generalidades de insectos
37 Piojos chupadores y masticadores
38 Cimex lectularius
Quinta temporada 39 Ctenocephalides spp
(Insectos)
40 Haematobia irritans
41 Qestrus ovis
42 Episodio especial: La devoradora de
hombres
43 Generalidades de acaros
44 Varroa destructor
45 Garrapatas
Sextatemporada | ... s ———————————
(Acaros) )
46 Acaros de sarna
47 Linguatula serrata
48 Episodio especial: Sarna en animales de

compaiiia

..................................................................................................................................
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5.2 Creacion del material identificativo

Para todo podcast es importante una imagen propia, para la eleccion del nombre y
logotipo del presente se presentaron 3 opciones a los responsables del proyecto y
mediante votacion se eligié la mas acorde a lo que se desea transmitir con el

material.

Se escogi6 “Parasitologia para todos” como nombre del podcast por el mensaje que
transmite y el deseo de hacer esta materia que algunos podrian considerar “dificil
de asimilar/digerir’, algo que sea facil de entender y escuchar. Este nombre a su
vez es una invitacion a cualquier consumidor de contenido digital educativo de
cualquier indole, a adentrarse en el mundo de la parasitologia y conocer su

importancia.

Para el logotipo del podcast (Figura 1), se optd por el concepto de “menos es mas”,
disefando un elemento que facilmente capta la atencion de quien lo ve, con una
figura geomeétrica que ayuda a la lectura del nombre y utilizando como color primario
y abundante para el fondo, el azul, por la conocida asociacién que tiene con la
ciencia, la concentracién y la inteligencia (Heller, 2008). Este logotipo se realiz6
utilizando el software de edicion fotografica y disefio Photoshop® en su version 24 .2,
programa perteneciente a la Creative Cloud® de Adobe®. El Hardware utilizado fue
una Huawei® Matebook X Pro-2021.

Figura 1. Logotipo del podcast “Parasitologia para todos”.
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5.3 Obtencion de la informacién para episodios

Para obtener informacién de calidad y actualizada sobre los temas a tratar en el
podcast, se utilizaron dos fuentes principales: entrevistas con expertos en los temas

y bibliografia reciente.

5.3.1 Entrevistas con expertos

Con el objetivo de obtener informacién confiable y actualizada sobre algunos
parasitos se decidio entrevistar a investigadores y profesores expertos. Se siguieron

una serie de pasos para concretar dicha entrevista: invitacion al experto y entrevista.

5.3.1.1 Invitacién al experto
Primeramente, con la ayuda de los responsables del proyecto, se hizo una lista con
los posibles candidatos a entrevistar para la obtencién de informacion confiable
sobre los temas. Se realiz6é una tabla con los episodios organizados del primero al
ultimo y el experto a entrevistar, asimismo se llevo un registro de las entrevistas

completadas y pendientes.

Se realizé un formato general de invitacion a participar en el proyecto (Anexo 1),
membretado y firmado por el responsable del proyecto. Dicho documento se envid
via correo electrénico a los invitados junto con un mensaje explicando la dinamica
de la entrevista, el objetivo y direccion del proyecto con el fin de contar con su

participacion.

Se llevo el seguimiento con cada invitado via correo electronico o WhatsApp®
(segun sus preferencias), para acordar fecha, horario y modalidad de la entrevista
(en linea o presencial). En el caso particular en el que el invitado se encontrara en
otro estado del pais, solo se dio la opcion de hacerse por videoconferencia.
Asimismo, se solicitd a los invitados firmar una carta de consentimiento (Anexo 2)
donde se indica que esta de acuerdo con la participacion y a favor de su papel en

el proyecto, asi como con la grabacion de dicha entrevista.
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Una vez firmada la carta de consentimiento y establecida la fecha y horario, se envié
a los invitados el guion de la entrevista (Figura 2), documento en el que se les
explicaba los puntos mas importantes a tratar (etimologia del parasito, taxonomia,
morfologia, ciclo de vida y epidemiologia) y en el caso de entrevistas en linea, una

liga de la plataforma Zoom®.

Al finalizar la entrevista con el experto se le hizo llegar una carta de agradecimiento
membretada y firmada por el responsable del proyecto, en la cual se destaca la
participacion del invitado, asi como el dia, fecha y duracién de la entrevista (Anexo
3).

(uidn de Entrevista

Dirofilaria immitis
Puntos a tocar durante la entrevista.
Etimologia: ;De dénde obtiene su nombre este parasito?

- Taxonomia: Breve descripcion de los grupos taxondmicos a los que pertenece y qué
caracteristicas tiene que lo agrupa en ellos.

Morfologia: Una descripcidon general de las caracteristicas morfolgicas que
presenta este parasito, asi como las estructuras mas destacables de cada fase de
su ciclo biolégico

Ciclo Biolégico: Platica de como se desarrolla el ciclo biologico del parasito, asi

como los puntos mas destacables de este. . . .
Figura 2. Ejemplo de guion de entrevista,
Epidemioclogia: Pancrama general de la situacion actual del parasito en nuestro pais

en este caso aquella para obtener la

Los puntos anteriormente descritos son importantes para la entrevista, sin embargo, informacion de Dirofilaria immitis.
si se tienen datos curiosos, interesantes o experiencias con el parasito, por favor
mencionarlas ya que enriquecen la charla.

5.3.1.2 Entrevista

A) Entrevista en linea

Para las entrevistas en linea se cre6 un formato digital utilizando el software gratuito
de transmision abierta OBS Studio® en su version 29.0.2 y una laptop Huawei®
Matebook X Pro-2021. Se buscé tener tanto el audio como el video de los
entrevistados en un lienzo acorde a la imagen del podcast. Dicho lienzo se hizo con
una relacion de aspecto 16:9, con una resolucién de 1280x720 (Figura 3), suficiente

para tener buena calidad de imagen sin tener archivos sumamente pesados y evitar
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que la memoria de almacenamiento del video se quedase sin espacio a media

entrevista (o que haria que las grabaciones se corten).

Se crearon dos escenas principales para llevar un formato agradable con
transiciones cada que la conversacion cambie del host al entrevistado. A dichas

escenas se les dio el nombre de “Vista general” y “Vista solo entrevistado”.

e Vista general

En esta escena se muestran dos recuadros (uno para la imagen del host y otro
para la imagen del entrevistado) y el logotipo del podcast sobre un fondo acorde

a la imagen del proyecto (Figura 3).

@ fondo O Propiedades

Escenas T  Fuentes i T Transiciones de escena ™ Controles

Vi

Figura 3. Lienzo del Software gratuito de transmision abierta OBS Studio® para entrevistas en linea. A)
Escena “vista general” con el espacio para el host (flecha azul) y el invitado (flecha roja), B) Mezclador de

audio con la entrada del entrevistado y el micréfono del host.

Se configuré un mezclador de audio que grabo el sonido del entrevistado desde
la ventana de Zoom®, solicitandole previamente utilizar un micréfono con buena
fidelidad. Para el audio del host, se utilizé el mismo mezclador de audio con unos

audifonos “gamer” Onikuma K8 negros.
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Para la imagen, se solicité al entrevistado estar lo mejor iluminado posible, (en
caso de sufrir de problemas de conexién se tomd la decision de apagar el video
para que el audio se transmitiera fluidamente). Para el video del host se utilizd
una webcam USB 2K de la marca Steren®, y un aro de luz led de 10 pulgadas

con tripié (Imagen 1).

¢ Vista solo entrevistado

En esta escena solo se muestra un recuadro (para el entrevistado) abarcando la
mayoria de la pantalla y el logotipo del podcast sobre el fondo identificativo del

proyecto (Figura 4). Se utilizaron las mismas configuraciones de audio y video

utilizadas en la escena anteriormente descrita.

Figura 4. Escena “vista solo
entrevistado” mostrando el

fondo, logotipo y recuadro

itologia i o = * #® of donde se encuadra la

0D0S | - : R w9 . - camara del entrevistado.

B) Entrevista presencial

Para aquellos invitados que decidieron tomar la entrevista de manera presencial, se

prepar6 otro lienzo en el software OBS Studio®, sin video (Figura 5). Unicamente
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se configuré el mezclador de audio con una entrada para unos micréfonos Boya®

By-m1dm condensador omnidireccionales de solapa con entrada unica.

Figura 5. Lienzo del Software gratuito de transmision abierta OBS Studio® para entrevistas presenciales. A)

Escena sin video, B) Mezclador de audio con la entrada para el micréfono del entrevistado y host.

5.3.1.3 Almacenamiento de entrevistas
Mientras la entrevista se llevaba a cabo, el soffware OBS Studio® almacenaba la
informacion en una carpeta del disco local de la computadora utilizada. Una vez
concluida la entrevista, los archivos mp4 obtenidos fueron almacenados en una

carpeta dentro de una nube personal de Google® Drive para el proyecto.

5.3.2 Literatura

Ademas de las entrevistas con expertos, se tomod la decision de complementar la
informacion obtenida con literatura reciente (libros y articulos cientificos) para tener
la certeza de que la informacion que se dara a los escuchantes del podcast es

totalmente veridica y actualizada.
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5.4 Desarrollo de la estructura y el guion técnico-literario

El proceso de desarrollo de un podcast comienza desde la seleccion de los temas
que se van a tratar y la obtencion de la informacion (puntos que ya desarrollamos
previamente). El ultimo paso por tomar para crear un podcast educativo es el disefio
de un formato que logre responder a la pregunta: ;Qué quiero que el escuchante
aprenda? (Vélez-Froment, 2015).

Segun Reynoso-Diaz, et al (2019), la estructura de un podcast educativo debe tener

al menos tres elementos: introduccion, desarrollo del tema y conclusion.

La introduccién es el sitio en el que se presenta la tematica a tratar y que puede
tener un efecto motivador para que el escuchante establezca la expectativa de lo
que experimentara con el episodio en cuestion (Reynoso-Diaz, et al, 2019; Vélez-
Froment, 2015). El desarrollo del tema es donde se expone toda la informacion que
el host quiere que el escuchante aprenda, se recomienda que el desarrollo abarque
hasta un 80% del tiempo total del episodio (Reynoso-Diaz, et al, 2019). Por ultimo,
la conclusion es el espacio donde se refuerzan los conocimientos brindados al
escuchante y en el que se pueden presentar elementos como: reflexiones,
preguntas, interacciones y finalmente la despedida (Vélez-Froment, 2015; Reynoso-
Diaz, et al, 2019).

Con base en esta informacion la estructura de los episodios se realizé de tal forma
en la que se obtuviera un formato de podcast educativo de contenidos basicos,
cuyas principales caracteristicas segun Reynoso-Diaz, et al. (2019) son que los
estudiantes puedan consultarlos cuando lo requieran y cuya duracion permita su
reproduccion durante actividades del dia a dia (viaje a la escuela, caminatas, entre

clases en la escuela, etc.).

5.4.1 Estructura de los episodios

Cada episodio del podcast se estructurd con las siguientes secciones:
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5.4.1.1 Entrada
Esta seccion es un saludo a los escuchantes donde ademas de presentar el podcast
y al host o narrador, se ratifica que el programa es parte de un proyecto PAPIME
perteneciente a la DGAPA UNAM y a la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia. Esta linea se utilizé como entrada para todos los episodios del podcast

y dice lo siguiente:

“iHola! Mi nombre es Daniel Ramirez y esto es >Parasitologia para todos<, un
proyecto PAPIME de la Direccion General de Asuntos del Personal Académico
con numero PE200422 del Departamento de Parasitologia de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM, jYa comenzamos!

5.4.1.2 Introduccidn
En la introduccién de los episodios, se utilizaron elementos como: etimologia del
parasito, descubrimiento, estadisticas sobre la prevalencia o incidencia de la
enfermedad, importancia del parasito/tema en la salud publica o datos curiosos

como gancho para motivar al escuchante a seguir atento.

Ademas de que en todos los episodios se utilizo la frase: “Limpiate bien los oidos”
como conector de la introduccion con el desarrollo del tema y como frase

identificativa de las presentaciones de los episodios.

Respecto a la duracién de la introduccion, se establecid como maximo 1 minuto,
para no abarcar tanto tiempo y darle el suficiente a las siguientes secciones que son

las que profundizan mas en los temas a tratar.

5.4.1.3 Desarrollo
En el desarrollo se organizaron todos los aspectos importantes del tema, sin
embargo, fue diferente segun la naturaleza del episodio, con base en ello tenemos

4 tipos de episodios:
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A) Episodios de introduccion a la parasitologia (primera temporada)

Para estos episodios, el desarrollo consistio unicamente en la organizacion simple
de los conceptos y términos que son necesarios para entender esta ciencia, asi

como la muestra de ejemplos para cada uno de ellos.
B) Episodios de generalidades (segunda a sexta temporada)

Estos, son la introduccion a cada temporada que trate a un grupo especifico de
parasitos (Ej. Protozoarios, nematodos, platelmintos, etc.) en los que se
describieron las caracteristicas generales del mismo. El desarrollo de estos
episodios se organizé de una manera en la que se va de lo general a lo particular;
comenzando con caracteristicas morfologicas generales, clasificacion de los
individuos pertenecientes a ese grupo y terminando con particularidades como los

métodos de alimentacion, reproduccion y vias de transmision.
C) Episodios de parasitos (segunda a sexta temporada)

En estos episodios, se hablo especificamente de un género o especie de parasitos
(Ej. Toxoplasma gondii, Toxocara spp, etc.). El desarrollo de estos episodios se
dividi6 a su vez en 3 regiones principales en las que primero se habla de la
clasificacion general del parasito , después se platica el ciclo biologico y morfologia
basica de las fases de este y finalmente se comentan algunos datos curiosos o
epidemioldgicos sobre dicho organismo (regiones con mayor incidencia, casos

curiosos, vias de transmision especificas, etc.).
D) Episodios especiales (todas las temporadas)

La caracteristica que les dio la naturaleza de episodio “especial” fue que, en el
desarrollo de estos, se cambi6 el formato general del podcast (narracion del host)
por uno de entrevista (editado de la entrevista con un experto). La seleccién de estos
episodios “especiales” se hizo en conjunto con los responsables del proyecto. En

los guiones unicamente se utilizo la frase: “Editado de la entrevista con el Dr. XXXX”.
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La duracion maxima establecida para esta seccion fue de 7 minutos (excepto
especiales) para no exceder el tiempo limite establecido de 10-11 minutos por

episodio.

5.4.1.4 Mitos y realidades
Esta seccion unicamente esta presente en un episodio de todo el podcast, el
correspondiente a Toxoplasma gondii, esto porque existe una gran desinformacion
respecto al mismo. Aqui se expusieron los principales mitos y se explico por qué no

son verdaderos.

5.4.1.5 Recapitulacion
Para reforzar los conocimientos principales del tema que trat6 el episodio, se hizo
esta seccion, en la que se enlistan 3 o0 4 puntos esenciales vistos durante el
desarrollo. La duracion maxima establecida fue de 1 minuto para forzar al host a

resumir lo mas importante.

5.4.1.6 Cierre
Para el cierre de cada episodio se hizo una reflexién sobre el tema, enfatizando en
que los parasitos no son villanos, sino organismos que tienen funciones especificas
que en su mayoria son desconocidas. Para darle identidad al podcast, los episodios
cierran con una muletilla en la que se usa el nombre del programa y se invita a los

escuchantes a reproducir mas episodios, esta es la siguiente:

“Dale play al siguiente episodio y descubre que la parasitologia... jes para todos!”

5.4.1.6 Créditos

Los créditos son la ultima seccion de cada episodio y se formaron con una leyenda
en la que se agradece al experto que colabord con la informacién para el episodio

(en caso de haber), se dan los créditos correspondientes a los responsables vy
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realizadores del episodio y se establecen los derechos del material a la Universidad

Nacional Autbnoma de México. Esta frase es la siguiente:

“Agradecemos a (Titulo y nombre del invitado) por la informacion brindada para la
elaboracion de este episodio. Responsables del Proyecto, Dra. Cintli Martinez
Ortiz de Montellano y Dr. Miguel Angel Alonso Diaz; Realizacién del episodio por
Luis Daniel Ramirez Solis. Todos los derechos reservados a la Universidad

Nacional Autbnoma de México.”

5.4.2 Formato del guion técnico-literario de los episodios

Se disend un formato en el que primeramente se presenta toda la informacion del

episodio (numero de episodio, temporada, nombre del episodio, host, anfitriones,

invitado/s colaboradores y fuentes literarias de informacion) tal como se muestra en

sitologia
Guion de episodio TODOS

Programa: ‘“Parasitologia para Todos™. Conduce: Daniel Ramirez (Host)

la figura 6.

Temporada: 2 Episodio: 2 “Trypanosoma cruzi” Episodio general: 9

Anfitriones:
pMVZ Luis Daniel Ramirez Solis
Dra. Cintli Martinez Ortiz de Montellano
Dr. Miguel Angel Alonso Diaz
Invitados:
Dra. Matilde Jiménez Coello
WMVZ Tomas Meraz Tay
Fuentes de informacion/inspiracion para elaboracion de episodio:

- Bowman, D. D. (2014). Georgi’s parasitology for veterinarians (10° ed.). Elsevier.
Crtega, A., Jiménez, M., Avalos, E.. (2021). Tripanosomiasis americana canina 1.
caracleristicas del agente, ciclo biolégico y pafogénesis.. julio 18, 2022, de Vanguardia
Veterinaria Sitio web:
https:/iwww.vanguardiaveterinaria.com.mx/tripanosomiasis-americana-canina.

Taylor, M., Coop, R., & Wall, R. (2016). Veterinary parasitology (4° ed.). Willey Blackwell.

Figura 6. Ejemplo del formato de los guiones. Se muestra la presentacion de un episodio, en este caso el

correspondiente a Trypanosoma cruzi.
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Consecutivo a la presentacion se diseAd una escaleta. Una escaleta es un sistema
de organizacion del episodio donde se disponen las secciones de este, duracion de
las secciones (en segundos o0 minutos) y en el que se pueden agregar los efectos
de sonido a utilizar en distintos momentos (Fundacion Carlos Slim, 2021).

En el caso particular de Parasitologia para todos, en la misma escaleta se incluyé
un espacio para el guion literario, con la finalidad de tener un formato comodo para
el host en los procesos de grabacion y edicion de los episodios. Segun Reynoso, et
al (2019), a este tipo de formatos también se les conoce con el nombre de guion

técnico-literario (Figura 7).

BLOQUE

AUDIO

Entrada
Locutor

Hola, mi nombre es Daniel Ramirez y
esto es "Parasifologfa para Todos” un
proyecto PAPIME de |la Direccion General
de Asuntos del Personal Acadéemico con
numero PE200422 del Departamento de
Parasitologia de la facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la UNAM jYa
comenzamos!

Iidsica mondtona con volumen
bajo sonando

Cortinilla de entrada

Introduccién
Locutor

Disminuye el volumen de la
musica

Transicion de bloque con
aumento en la mdsica

Desarrollo
Locutor

Transicion de blogque con
aumento en la mdsica

Recapitulacion
Locutor

Aumenta el volumen de la
musica a manera de cortinilla
de salida

Cierre
Locutor

Responsables del proyecto: Dra. Cintli
Martinez Ortiz de Montellano y Dr. Miguel
Angel Alonso Diaz

Realizacion del episodio: Luis Daniel
Ramirez Solis

Disminuye el volumen de la
musica

Figura 7. Escaleta de episodios. Bloque: aqui se presentan las secciones en las que se divide el episodio;
Texto: es el guion literario; Duracién: tiempo estimado en segundos (“) o minutos (‘) que debe durar cada
seccion; Audio: aqui se describen las variaciones en la musica, transiciones y efectos de sonido a utilizar durante

el episodio.
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5.4.3 Escritura del guion literario

Todo lo que sera hablado por el host, es el guion literario (Reynoso-Diaz, et al,
2019). En este caso en particular se trata de la columna “Texto” en el formato. Para

el desarrollo de este elemento se siguieron los siguientes pasos:
A) Anotacion de la informacion mas destacable del tema:

Primeramente, fue necesario filtrar la informacion mas relevante (a consideracion
del host y los responsables del proyecto) sobre el tema a tratar. En caso de contar
con una entrevista a un experto, el host estudio la grabacion e hizo anotaciones
concisas con lo mas destacable. Cuando no se contaba con una entrevista, se
consultaron fuentes literarias y de igual manera se registré la informacion mas

adecuada a tratar en el episodio.
B) Escritura del guion literario

Con las anotaciones, se escribio el discurso oral de cada una de las secciones del
episodio (excepto la entrada y créditos que ya estan definidas para todos) con un
lenguaje fresco, modismos y un cdédigo de expresiones para que el host pueda

interpretar la intencién del texto al momento de grabar.
El codigo establecido es el siguiente:

e Palabra en “negritas”: hablarla con un tono de voz mas fuerte;

e Palabra en “cursivas”. palabra extranjera de la cual hay que buscar
pronunciacién o palabra que hay que alargar al pronunciar;

e Palabra en >>antilambda<<: modismo con el que hay que recurrir a un tono

mas relajado.

Por ultimo, la redaccion de este se hizo con la intencion de que la informacion se
entienda lo mejor posible y sin extenderse demasiado, ya que, si se escribe mucho,

posiblemente la grabacion dure mas tiempo del establecido.

C) Revision del guion literario
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Después de haber escrito la totalidad del guion literario, se procedié a hacer una
lectura a voz alta con los responsables del proyecto. La finalidad de este proceso
fue encontrar errores técnicos sobre el tema en cuestion, errores de redaccién que
pudieran dificultar la grabacién del episodio o el uso excesivo de muletillas y

conectores de frase.

Si el guion literario pasaba este filtro, se procedia al siguiente paso. En caso de
haber encontrado errores en los puntos anteriormente descritos, los responsables
del proyecto sefialaban dichos errores y hacia recomendaciones al host para
corregirlos. Una vez modificado el guion, se hacia otra revision a voz alta para
confirmar que el material esté listo para pasar a la siguiente etapa. Este proceso de
revisidon-modificacion-revision, se hizo las veces necesarias hasta que el material se

considerara adecuado y pertinente.

5.4.4 Finalizacion del guion técnico-literario

El ultimo paso para la obtencion del guion técnico-literario completo, fue agregar los
efectos de sonido, musicalizaciéon y ambientacién pertinentes a lo escrito. Para esto
se utilizé la columna “audio” de la escaleta y se establecié un codigo numérico para
los elementos a utilizar (Cuadro 3), esto con el objetivo de que al momento de la
edicidn el host supiera si se debe agregar musica, ambientacion, transicidon o efecto
de sonido y hacer mas eficiente este proceso. El sistema consistié en anotar el
cbédigo numeérico y continuo a este el nombre del elemento a utilizar, por ejemplo:

“(1) Bosque”, refiriéndose a una ambientacion de bosque (Figura 8).

(2) Vomitando

(2) Aleteo de ave

Filtro de voz para enfatizar
‘Humano

(2) Woooo

(2) Limpiar vidrio

(2) Antes de para todos Figura 8. Uso de los cddigos numéricos para los elementos sonoros del guion
Sube el volumen de la L . . ) . § L.
musica a manera de técnico-literario, asi como las anotaciones para los filtros de voz y volumen de musica.

cortinilla de salida.
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Asimismo, en la misma columna se hacian anotaciones respecto a cambios en la

voz que fuesen necesarios (Figura 8), por ejemplo, oraciones en las que se debian

utilizar filtros y efectos en la voz directamente. Una vez escrita la totalidad del guion

técnico-literario con todos sus componentes, se procedid a la grabacion del

episodio.

Cuadro 3. Cédigo numérico para los sonidos utilizados.

Codigo numerico para los elementos sonoros utilizados

Cadigo

Naturaleza del

Uso
elemento

(1)

Son elementos sonoros de larga duracion, principalmente son grabaciones de diversos
contextos, por ejemplo un parque, la calle, un desierto, etc.
Ambientacion . P . . _—- :
La ambientacion tiene el objetivo de que el escuchante se situé en un lugar fisico y asi
se genere mayor interés en lo que se esta narrando (Reynoso-Diaz, et al, 2019).

)

Estos son elementos sonoros cortos, principalmente sonidos de animales, acciones,
elementos dinamicos que ayuden a resaltar conceptos, sentimientos o ideas.

Efecto de sonido La funcién de los efectos de sonido es colaborar con la ambientacion cuando sea
necesario y mantener la atencién del escuchante en puntos importantes de la narracién
(Reynoso-Diaz, et al, 2019). Brindan la frescura y dinamismo al podcast.

(3

Son elementos sonoros que pueden ser cortos o largos, principalmente armonias
musicales.

El uso de musica en un podcast tiene la funcion de ayudar a la retencion de la

Musica informacion, camuflar posibles errores de la grabacion y es un elemento importante

que trabaja de la mano de la ambientacién, especialmente si se trata de escenificar
zonas geograficas (Reynoso-Diaz, et al, 2019).

4)

i Son elementos sonoros cortos o muy cortos, principalmente efectos de ciencia ficcion, i
i viento o acciones breves. i
Transiciones . .

El uso de las transiciones ayudan a dar a conocer al escuchante el cambio entre
bloques y/o secciones, da dinamismo a la secuencia (Reynoso-Diaz, et al, 2019).

5.5 Grabacién de los episodios

Una vez escritos y revisados los guiones técnico-literarios, se procedio a grabar la

voz en “solo” de cada episodio. El software utilizado fue el programa de grabacion
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y edicion de audio Audition® en su version 23.2, de la Creative Cloud® de Adobe®;
el hardware fue un micréfono Maono® AU-PM421T condensador cardioide, una
laptop Huawei® Matebook X Pro 2021, un monitor gamer Samsung® F27T350FHL
led de 27", un mouse inalambrico Logitech® MK220, un cable HDMI de 2 metros,
un adaptador USB 3.0 a HDMI® / VGA, una memoria externa ADATA® HD710 Pro
de 2 Tb, una base refrigeradora portatil KIim® Wind, una silla de escritorio
ergonomica, un escritorio en “L” y 36 paneles acusticos Auslet® de 12 x 12 x 2
pulgadas.

5.5.1 Espacio de trabajo

Se habilité un espacio de bajo costo y con la posibilidad de ser desmontado una vez
terminada la realizacion de los contenidos didacticos. Se colocaron los 36 paneles
acusticos en la pared proxima a la zona de grabacion, el objetivo de haberlos
utilizado fue eliminar la reverberacion al momento de grabar y evitar la captacién de
esas ondas por el microfono. En el mismo espacio se coloco la laptop para manejar
el programa de grabacién y se conecté el monitor al equipo de computo utilizando
el adaptador y el cable HDMI, con el objetivo de usarlo para leer el guion mientras
se graba la voz; también se conectd la base refrigerante para evitar el calentamiento
excesivo del equipo durante la grabacion y mantener el buen rendimiento del

software utilizado (Imagen 1).

El micréfono se sujetd a la mesa de trabajo gracias al brazo metalico que viene
consigo, dandole al host la facilidad de moverlo a su conveniencia y encontrar una

postura comoda y agradable mientras se grababa (Imagen 1).
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Imagen 1. Muestra el espacio de trabajo designado. A) Paneles acusticos en toda la pared, B) Micréfono sujeto

a la mesa con su brazo metélico, C) Laptop utilizada, D) Monitor utilizado para la lectura de los guiones, E) Base
refrigerante para laptop, F) Mesa de trabajo, G) Brazo metalico para soportar el micréfono y H) Aro de luz con

webcam encima para entrevistas.

5.5.2 Ejercicios de respiracién y vocalizacién

Antes de comenzar a grabar, fue importante hacer ejercicios de respiracion y
vocalizacion para tener una correcta pronunciacioén, dicciéon y un manejo de voz que
permita tener un producto final entendible y facil de asimilar para los escuchantes
(Reynoso-Diaz, et al, 2019).

Los ejercicios realizados se basaron en lo descrito por Reynoso-Diaz, et al (2019) y

consistieron en:

e 10 aperturas de boca de 10 segundos de duracion;
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e Inspiraciones con liberacion del aire diciendo “nnn” o “mmm” hasta agotar por
completo el aire;

e Inspiraciones con liberacion del aire diciendo “shhh” hasta agotar por
completo el aire;

¢ Inspiraciones con liberacién del aire diciendo “a,e,i,o,u” hasta agotar por

completo el aire.

Estos ejercicios se repitieron de 3 a 4 veces hasta notar que la voz era mas fluida y

las palabras mas entendibles.

5.5.3 Grabacion

Audition® es un programa de la Creative Cloud® de Adobe®, especializado en la
grabacion y edicion de audio para todo tipo de proyectos, entre ellos, el podcast.
Dicho software ya cuenta con una serie de plantillas preestablecidas para el tipo de
contenido que se busca hacer, por lo que unicamente se le dio la orden de cargar
la utilizada para grabacién de podcast, que consiste en una multipista con un
numero variable de canales (configurables a los gustos y necesidades del usuario)
en los cuales se puede organizar la voz del host, efectos de sonido, musica y otros
elementos que se utilicen (Figura 9). El canal que se utilizd para grabar la voz fue el
primero, para tener la facilidad de acceder a él y manipularlo rapidamente en el

proceso de edicion.

El micréfono se configurd a una ganancia del 60% aproximadamente para no saturar
el audio mientras se grabe y perder calidad en este, ademas, se utilizdé una esponja
y un filtro de voz en el mismo para mejorar la claridad de la voz al disminuir la

reverberacion y evitar que suenen posibles “pop” al pronunciar la letra “p” o “t” a una

distancia cercana del equipo (Imagen 2).
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Figura 9. Plantilla cargada para grabacion y edicion de podcast en el programa Audition® de Adobe®. A) Pista
utilizada para grabar voz, B y C) Pistas para efectos de sonido, D) Pista para ambientacion y E) Pista para

musica.

Imagen 2. Micréfono utilizado con sus accesorios y configurado con una ganancia del 60% aproximadamente

(Flecha blanca). A) Esponja, B) Filtro de voz.
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Una vez listo tanto el hardware como el software, se procedidé a grabar la voz en
“solo”, utilizando un sentido amigable, claro y con variaciones en los tonos vocales
que ayuden a mantener la atencion del escuchante. Fue fundamental grabar los
episodios completos en un periodo determinado (no grabar por secciones en
distintos dias), ya que, si se separan y son grabados en diferentes lapsos, son muy
notorias las variaciones en los tonos de voz (Reynoso-Diaz, et al, 2019). Para
mantener el buen tono durante todo el episodio se decidié grabar un clip por cada
dos o tres parrafos del guion literario.

Al finalizar la grabacion del episodio en cuestidn, el host escuché el conjunto de los
clips para detectar fallas en la diccion, continuidad, excesivo uso de muletillas y
confirmar que los tonos vocales fueran adecuados para la comprension del
contenido. En caso de detectar fallas como las anteriormente mencionadas, se

procedié a grabar de nuevo esa seccion.

Ya con el VoBo del host, se combinaron los clips grabados por separado para tener
un solo clip de audio y proceder a la limpieza de la voz, paso muy importante antes
de pasar a la edicién del episodio con los demas elementos como la musica, efectos

de sonido y ambientacion.

5.5.4 Limpieza de voz

Para estandarizar la voz que se utilizara en los episodios, se aplicaron varios efectos
dentro del mismo software , los procesos a los que se sometio la voz estan basados

en las recomendaciones dadas por el técnico de sonido Dani Saez (2019).

5.5.4.1 Reduccion de ruido
Durante la grabacioén de la voz, a pesar de tener una habitacién con las ventanas
cerradas y grabar en la noche que no hay tanta contaminacion auditiva, se llegaron
a percibir sonidos indeseados. Dani Saez (2019) a través de su canal de YouTube®
“Yo Grabo”, recomienda eliminar el sonido que emite la computadora y otros ruidos
que no formen parte de la voz principal para tener una mejor calidad en esta.
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Para esto se utilizo el efecto “Reduccién de ruido (proceso)’. Primeramente, se toma
una muestra del ruido que se desea eliminar, seleccionando una zona del audio en
el que no se escuche la voz (Figura 10) y se le ordena al software capturar la
impresion del ruido (identificar lo que hay que eliminar); una vez identificado, se
selecciona todo el archivo y se configura (a gusto del host) la intensidad del efecto
para eliminar por completo los ruidos deseados. Se debe tener cuidado en este
proceso ya que, si el efecto se aplica con mucha fuerza, la voz pierde su naturalidad

y comienza a escucharse un tanto “robaética”.

Una vez calibrado al gusto del host el efecto, se procede a reproducir el audio para

escuchar la version final. Si es agradable, se aplica a todo el audio.

Figura 10. Proceso de reduccion de ruido. A) Seleccion de zona con el ruido que se desea eliminar; B) Ventana
de efecto: captura de impresion de ruido (flecha amarilla), seleccion de toda la fila (flecha naranja), intensidad
del efecto (Flecha azul), reproduccion del audio con el efecto aplicado (flecha roja) y aplicacion del efecto al

audio (flecha blanca).
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5.5.4.2 Bastidor de efectos
El bastidor de efectos es una ventana del programa en la que se pueden agregar
simultaneamente diversos efectos a un audio deseado (Figura 11). Los que se

utilizaron para mejorar la calidad de la voz del host fueron una puerta de ruido y un

compresor de audio.

Figura 11. Ventana del bastidor de efectos. Se muestran los
espacios para agregar efectos al audio (rectangulo azul) y el
botén para aplicar los efectos una vez configurados (flecha

blanca).

A) Puerta de ruido

Crear una puerta de ruido es un proceso que ayuda a eliminar por completo el
sonido a partir de cierta intensidad (Saez, 2019). Por ejemplo, si se desea eliminar
un sonido que llega hasta -35dB, se programa la puerta de ruido para eliminar los
sonidos a partir de esa medida, todo lo que esté por encima de esta, se escuchara
perfectamente. Esta herramienta se utilizé para eliminar las respiraciones

indeseadas, como aquellas que se dan al tomar aire antes de hablar.

Lo primero que se hizo fue identificar el volumen (dB) al que es escuchada la
respiracion. Para ello se utiliz6 la ventana “estadisticas de amplitud” (Figura 12); al
seleccionar una region del audio con una respiracion indeseada el programa nos da

la “amplitud de pico”, que son los dB maximos a los que llega ese artefacto sonoro.

Posteriormente, se utilizé la herramienta de “elementos dinamicos” en el bastidor de
efectos (Figura 13). Dentro de este panel existen diversas opciones para la edicion

del audio, sin embargo, la que se utilizé para crear la puerta de ruido fue “control
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automatico”. Se selecciond dicha opcion y se configurd el umbral, ajustandolo a la
amplitud de pico obtenida en la ventana “estadisticas de amplitud” (Figura 12), de
esta manera se silenciara unicamente aquello que esté debajo de la amplitud de
pico.

Estadfsticas de amplitud

Figura 12. Identificacién de la amplitud de pico. A) Seleccidon de sonido no deseado, en este caso una
respiracion antes de hablar; B) Ventana “Estadisticas de Amplitud”, donde se muestra la amplitud de pico

(volumen maximo) a la que llega el sonido no deseado, en este caso -36.64 dB (flecha blanca).

(Per

Figura 13. Configuracién de la puerta de ruido. A) Herramienta de “elementos dinamicos” dentro del bastidor

de efectos (flecha amarilla); B) Configuracién de la puerta de ruido modificando tnicamente el umbral del control

automatico (flecha blanca) a la amplitud de pico obtenida anteriormente (flecha azul).
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Una vez ajustado el umbral del control automatico, se reproduce la seleccién hecha
(aquella en la que se encontraba la respiracidon indeseada) para confirmar que el
ruido ha sido eliminado en su totalidad. También fue importante escuchar otras
partes de la grabacion para confirmar que las “eses” no han sido silenciadas junto
a las respiraciones (esto porque en ocasiones, presentan la misma intensidad), en
caso de haber sido asi, se modificé el umbral para evitar la desaparicion de las

letras.
B) Compresor de audio

Un compresor de audio ayuda a aumentar el volumen de los sonidos mas débiles y
disminuir los sonidos fuertes, con el fin de tener una voz mas uniforme a lo largo de
la grabacion (Adobe, 2021).

Dentro del bastidor de efectos, se encuentra en el menu de “amplitud y compresion”
bajo el nombre de “compresor de banda unica”. En este efecto encontramos varios
parametros a modificar, sin embargo, solo se utilizé el umbral. Lo que modifica el
umbral es el volumen maximo al que pueden llegar los sonidos mas fuertes, durante
todos los episodios se dej6 a una intensidad maxima de entre -12dB y -13dB (Figura
14) ya que al comprimir a estos valores el audio, se eliminaban aquellos sonidos
extremadamente altos y posibilitan una mejor calidad en la voz después de todo el

manejo de limpieza.

Bastidor de efectos - Compresor de banda dnica

(Per lizar)

Figura 14. Ventana del
compresor de banda Unica.
Muestra el ajuste en el umbral
al rango promedio utilizado, en
este caso -12.5 dB (Flecha

blanca).
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5.5.4.3 Normalizacioén del audio
La normalizacion del audio es una herramienta que permite amplificar el volumen
del archivo en su totalidad. Por ejemplo, si el archivo original tiene un pico maximo
de -5dB y normalizamos el audio a -1dB, el volumen maximo al llegara el archivo
sera de -1dB y no solo amplificara los sonidos fuertes, sino también los débiles en
proporcion (Adobe, 2021).

Para aplicar este efecto, se fue a la ventana de “Favoritos”, donde se encuentra
disponible la opcién ya establecida de “Normalizar a -1dB”. Unicamente se
selecciona el efecto y automaticamente se aplica al audio en su totalidad (Figura
15).

Edicion Multipista Clip Efectos Favoritos Vista Ventana Ayuda
Aparecer
Compresor de doblaje
Convertir a 5.1 e

Convertir a estéreo

sl et e b 4 s s B |

Convertir a mono

De-Esser

Desaparecer

Elevar tono

Eliminacion de reverberacion
Eliminacion de ruido

Eliminar zumbido de 60 Hz
Forzar limite a -0,1 dB
Limpieza automatica
Mormalizar a =0,1 dB _
Normalizar a -3 dB

Quitar voces

Reducir tono

Reparar desplazamiento de DC
Voz telefonica

Eliminacién de faverito...

I
O g o e i i ‘ | IL.‘ .‘Hln. | ‘ M‘

Figura 15. Localizacion del efecto “Normalizar a -1 dB” (flecha azul).

5.5.5 Revision final

Una vez aplicados todos los efectos anteriormente descritos, se procedié a escuchar
la totalidad del archivo para confirmar que la voz es suave, agradable y limpia. Con
el visto bueno del host, se procedi6 a la siguiente etapa. La edicién del episodio en

su totalidad.
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5.6 Edicion de episodios

Para la edicion de los episodios se utilizd el mismo archivo en Adobe® Audition®.

La edicion de los episodios constd de varios pasos:

5.6.1 Obtencién de la musica, efectos de sonido y ambientacion

Para la edicion de los episodios, era importante contar con los elementos sonoros
pertinentes solicitados en el guion técnico-literario. Segun el reglamento de
titulacién de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM (2013),
todo material utilizado para la elaboracién de contenido didactico debe ser libre de
derechos de autor. Para ello se utilizaron los recursos que a continuacién se

describen.

5.6.1.1 Musica para cortinilla de entrada, salida y fondo

Para obtener la cancion que tendria la funcion de cortinilla de entrada, salida y como
fondo para el podcast se utilizé una audioteca libre de derechos de autor encontrada
en YouTube® bajo el nombre de “Audio Library — Music for content creators”. Este
canal, proporciona a creadores de contenido de todo el mundo material musical libre
de derechos de autor (con previo consentimiento de los artistas creadores de las
piezas) y gratuito para utilizarlo en sus videos o demas proyectos (Audio Library,
2014).

El canal permite la descarga de las canciones de su repertorio desde su sitio web

(https://www.audiolibrary.com.co/), esta descarga es gratuita y las condiciones que

el creador debe seguir para su utilizacion son las siguientes (Audio Library, 2014):

e Siempre dar los créditos al artista en la descripcion del proyecto

e No vender la musica

e Contactar al artista si se desea utilizar el material para proyectos fuera de
YouTube®
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La cancion seleccionada para la identidad del podcast fue “Autumn 2011”7, creada
por Loxbeats. Ademas de realizar la descarga por el medio mencionado
anteriormente, se contact6 al artista via Instagram® y se solicitd el uso de su
cancion para el proyecto (explicando que consiste en un podcast educativo sin fines

de lucro), a lo cual accedié con la condicion de dar los créditos correspondientes.

5.6.1.2 Otra musica, ambientacion y efectos de sonido
Para los demas elementos como la ambientacién, efectos de sonido y musica con
otros propdsitos, se utilizoé la pagina web “Mixkit” que posee un gran repertorio de
videos, musica, efectos de sonido y plantillas para video gratuitos, sin derechos de
autor y licenciados para su uso en diversos proyectos (comerciales o no

comerciales) entre los que destacan los proyectos educativos (Mixkit, 2023).

Otro de los medios utilizados para la descarga de elementos sonoros sin derechos
de autor y de libre uso fue la pagina “Freesound”, que se rige bajo una licencia
creativa comun que permite la carga y descarga gratuita de musica, efectos de

sonido y otros elementos sonoros disponibles en la pagina (Freesound, s.f.).

Estas paginas permiten el uso gratuito de los elementos en su repertorio porque se
mantienen gracias a las donaciones de los usuarios, ademas de que en el caso
particular de Freesound, los elementos que poseen son cargados por su misma

comunidad con el fin de compartir.

Otros de los efectos de sonido fueron grabados por el host utilizando un micréfono
Boya® By-m1dm condensador omnidireccionales de solapa, en sitios como: el
Centro Hipico de la Ciudad de México, CEPIPSA de la FMVZ/UNAM, la calle y

parques o jardines.

5.6.1.3 Limpieza de los elementos sonoros
Muchos de los efectos de sonido descargados y grabados, no presentaban la

calidad ideal que el podcast requeria. Tenian excesivo ruido de fondo o picos muy
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altos de volumen que saturaban la salida del audio. Para arreglarlos se utilizé el
software Audition® de Adobe® y los procesos a los que se sometieron son los

mismos descritos en el punto 5.5.4 de este trabajo.

5.6.2 Edicion

Una vez teniendo todos los elementos anteriormente descritos (guion técnico-
literario, voz grabada limpia y los elementos sonoros necesarios) se pasé a la etapa
de edicidn del episodio, en la que se conjuntan todos estos elementos. Para este
proceso se utilizo el software Audition® de Adobe® (se trabajo sobre el mismo
archivo creado para la grabacion de la voz en “solo”) y el hardware encontrado en

el espacio de trabajo mencionado en el punto 6.5.1 de este trabajo.

5.6.2.1 Importacion de elementos sonoros a utilizar
El software utilizado para la edicidén, cuenta con una ventana en la que se importan
todos los elementos a utilizar en un proyecto (Figura 16), antes de comenzar a
afiadir estos al clip original de la voz en “solo”, se importaron en la ventana

mencionada para tener un facil acceso a los mismos y hacer mas eficiente el

proceso de edicion.

Figura 16. Ventana de importacién de archivos.
Permite un manejo sencillo y fluido de los mismos
durante la edicién del episodio. En este caso se trata

de los utilizados para el trailer del podcast.
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5.6.2.2 Adicion de mensaje de entrada, créditos y base musical
El primer paso para la edicion de los episodios fue incorporar a la voz en “solo” los
mensajes de entrada y créditos correspondientes al episodio. Como su nombre lo
indica, el mensaje de entrada se afade antes del inicio de la narracién del hosty los

créditos al finalizar la misma (Figura 17).

Posteriormente se afiadio la base musical, que consistié en agregar la musica para
el mensaje de entrada y la cancion seleccionada como cortinilla de entrada, salida
y fondo. Se integro a lo largo de toda la duracion estimada del episodio, buscando

cubrir la totalidad del espacio que ocupé la voz (Figura 17).

Con todo el proceso de limpieza que se le dio a la voz en los pasos previamente
sefalados, se estipularon los volumenes de los elementos musicales como a

continuacioén se describe:

¢ Musica para mensaje de entrada: -22 dB;

e Cortinilla de entrada: 0 dB (volumen al que originalmente viene el elemento);

e Musica de fondo: -18.4 a -18.1 dB;

e Cortinilla de salida: 0 dB (volumen al que originalmente viene el elemento).

e Estos rangos fueron establecidos a gusto del host, buscando que se llegasen
a percibir sin que el escuchante pierda la atencion del contenido importante.

5.6.2.3 Adicion de efectos de sonido, ambientaciéon y ultima
edicion de la voz

Una vez afadidos los elementos previamente descritos, se procedié a la edicidon
total del episodio. Para ello, se proyecto el guion técnico-literario en el monitor extra
y se siguid la secuencia, incorporando los elementos sonoros (efectos,
ambientacion y transiciones) en los momentos que el documento sefialaba (Figura
18).
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1

Figura 17. Proceso de integracion de material extra a la voz. Mensaje de entrada (flecha azul), créditos (flecha

amarilla) y base musical (flecha blanca) al episodio, en este caso el correspondiente a Raillietina spp.

(3) Baja el volumen de la
musica.

Quiero que te imagines lo Inicia (1) Jungla de noche
siguiente: estas en un mundo SUSpenso

totalmente desconocido para
ti,mientras estas caminando,
te encuentras con criaturas y
monstruos gue nunca habias
visto, algunos son redondos y
pequeiios con algo parecido a
tentaculos por su cuerpo,
ofros son alargados y gigantes (2) Diversos sonidos de
con una boca enorme, ofros dinosaurios durante la
parecen cintas de muchos ambientacion

metros de longitud; ahora que
los viste, quiero que pienses Termina (1) Jungla de
que  estos  seres  se noche suspenso
multiplican, comen y tratan de Sube el volumen de la
sobrevivir justo como musica.

nosotros

Figura 18. Seguimiento de la secuencia de elementos sonoros acorde a lo escrito en la escaleta. A) Escaleta
mostrando los efectos necesarios en el parrafo y B) Secuencia en el programa de edicién con los elementos

anadidos.
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En ocasiones, a gusto del host se eliminaron o agregaron elementos que no estaban
previstos en el guion (por cuestiones de dinamismo, esencia o gusto del host), en

este caso simplemente se escribio en el formato.

Ademas del proceso de integracién de los efectos de sonido, ambientacion y
transiciones, se trabajo sobre la base vocal mientras se seguia la linea del guion.
Este trabajo consistié en recortar los silencios largos que no formaban parte de la
secuencia y en afadir ecualizadores para lograr los cambios de voz que la escaleta

solicitaba en ciertos momentos (Figura 8).

Para anadir estos filtros y ecualizadores, se utilizé el bastidor de efectos
(herramienta descrita en el punto 5.5.4.2 de este trabajo) con la herramienta
“Ecualizador paramétrico”. Unicamente se utilizaron los ajustes preestablecidos

dados por el software (Figura 19).

Figura 19. Ventana del Ecualizador paramétrico del bastidor de efectos. Muestra el menu donde se pueden

seleccionar los distintos ajustes preestablecidos que el software ofrece (flecha blanca).

Cuando se terminaron de editar las secuencias completas del episodio, se ajustaron
las bases musicales y créditos a la duracion final del episodio, ya que, al eliminar
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todos los silencios innecesarios de la voz, la duracion total se acortaba hasta 30
segundos. Al terminar este proceso, el host procedié a escuchar la totalidad del
episodio para detectar errores de edicion como: volumen muy alto o bajo en
elementos sonoros, error en la entrada de los efectos y transiciones o la falta de
algun elemento descrito en la escaleta. Cuando se tuvo el VoBo por parte del host,

se paso al siguiente paso.

5.6.2.4 Exportacion y revision final del episodio

El producto final se exporto en 2 formatos: MP3 y WAV.
A) MP3

Exportar un audio en MP3 permite obtener un archivo comprimido (que no ocupa
mucho espacio de almacenamiento) con una buena calidad (Lopez-Jurado, 2021).
Las caracteristicas a las que se exportaron los episodios en este formato son las
siguientes: 44.1 KHz estéreo a 32 bits (para saber a qué se refieren estos términos

favor de consultar el glosario).
B) WAV

Un archivo de audio en este formato no se encuentra comprimido, por lo que
presentan al archivo como es originalmente sin carencias en su calidad, sin
embargo, son mas pesados hablando de almacenamiento. Las caracteristicas a las
que se exportaron los episodios en este formato son las mismas que aquellas de

los formatos en MP3, con la diferencia de que son archivos sin comprimir.

Después de la exportacion, se obtuvieron dos formatos (1 en MP3 y 1 en WAV).
Ambos se almacenaron en el disco duro externo y el MP3 se utilizé para compartir
con el responsable del proyecto con el fin de revisarlo y dar el VoBo final. Si el
material pasaba el filtro, se confirmaba el almacenamiento de ambos archivos v,

ademas, el WAV se subia a la nube virtual de Google® Dirive.

En caso de que el episodio no tuviera el VoBo, el responsable del proyecto sefialaba
los cambios que habia que realizar y el host corregia dichos errores sobre el formato
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de Audition®, al terminar, exportaba nuevamente el producto final en ambos

formatos y almacenaba el contenido en los sitios previamente sefialados.

5.7 Creacion y evaluaciéon de episodios “demo” como material para el

apoyo al aprendizaje de Parasitologia Veterinaria

Antes de trabajar los episodios finales (aquellos que seran subidos a las plataformas
digitales) y con la finalidad de confirmar que el rumbo que se ha tomado respecto al
lenguaje, tono de voz, volumen de la musica, uso de los efectos de sonido, esencia
del material ha sido la correcta; y evaluar de una manera general si el material es
considerado por los escuchantes como “valioso” para el proceso de aprendizaje de
Parasitologia Veterinaria; se tomo la decision de producir una version “demo” de 4

episodios de la primera temporada.

Para la evaluacion de dicho material se cred una encuesta en la plataforma Google®
Formsy se present6 el material a un grupo de “Enfermedades Parasitarias” a cargo
del Dr. Victor Hugo del Rio Araiza y dos grupos de “Parasitologia Veterinaria” a
cargo de la Dra. Cristina Guerrero Molina de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la Universidad Nacional Autébnoma de México (FMVZ/UNAM) en el
periodo 2022-2.

5.7.1 Demostracion del material a los estudiantes

Para mostrar el material a los alumnos inscritos a las materias antes mencionadas,
se opto por visitar sus salones de clase en las instalaciones de la FMVZ/UNAM, con

previa autorizacion del profesor a cargo.

Para que los estudiantes escucharan el material al mismo tiempo, se descargaron
los episodios antes mencionados en el teléfono del host y a través de una bocina

Alienpro® Razer 8 se reprodujo el contenido. Por grupo se presentaron 2 episodios
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(para no interferir demasiado con el tiempo de la clase) al azar, de entre los 4

disponibles.

5.7.2 Encuesta

Al finalizar la demostracién de los episodios, en el pizarron se escribio el enlace a
la encuesta y a través de sus dispositivos moviles, ingresaron a esta (Imagen 3). La
encuesta constd de 3 secciones principales en las que se les abordé de lo general

a lo particular, se organizaron de la siguiente manera:

5.7.2.1 Informacién del encuestado
Esta primera seccidén de la encuesta consistié en conocer el perfil general de los
estudiantes, se les solicitd su nombre, edad, género y el sistema operativo que
posee su equipo telefénico mévil; ademas, se buscd conocer el historial que tienen
respecto a su consumo de contenido digital y su perspectiva con el uso de estos en

el proceso de ensefianza aprendizaje (Anexo 4).

5.7.2.2 Evaluacion del material que escucharon
La segunda seccion de la encuesta consisti6 en evaluar los episodios que
escucharon. Se hicieron preguntas respecto a la calidad del material, el uso de la
musica y efectos de sonido, el tono de voz utilizado para la narracion, la informacion
que fue brindada en el episodio, la duracién del contenido y si consideran que el

material cumple su funcién como facilitador del aprendizaje de la materia (Anexo 4).

Esta seccion fue la que se tom6 mas en cuenta por parte del host y los responsables
del proyecto para saber si la estructura y dindamica que se estaba siguiendo en los

episodios era la adecuada.
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5.7.2.3 Comentarios finales
Finalmente se agregd una pregunta abierta en la que los encuestados dejaran una
opinién general sobre el material que escucharon, asi como algunas sugerencias
que ellos (como consumidores de contenidos digitales) consideran pudiera hacer

mas rico y fresco el contenido (Anexo 4).

Imagen 3. Estudiantes de Parasitologia Veterinaria de la FMVZ/UNAM realizando la encuesta de evaluacion de

los episodios “demo”.

5.8 Carga del podcast a plataformas digitales

Debido al reglamento de titulacion de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la UNAM, articulo 20. Los resultados (en este caso los episodios) no
se pueden publicar antes de presentar la réplica oral de la tesis. Por lo que los
episodios oficiales no se subiran a las plataformas pertinentes hasta haber concluido
ese tramite. Por lo tanto, se describe a continuacion el proceso mediante el cual se

cargan los episodios a las plataformas seleccionadas.

La primera plataforma seleccionada para la carga del contenido fue Spotify®, ya

que, en América Latina, el 75.07% de los escuchantes de podcasts lo hacen
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mediante esta (Riquelme, 2022). Pudiera existir una desventaja, y es que esta
plataforma si bien tiene una versién gratuita, para poder disfrutar de beneficios
como: descargar el material para escuchar sin conexién, no tener anuncios vy
reproducir la cancién/episodio que se desea; se debe pagar una suscripcion a su
plan premium, el cual tiene un precio de $115/mes (Spotify®, 2023).

A pesar de esta desventaja, Spotify® (2023) cuenta con diversos planes para
contratar su suscripcion premium, entre las que destaca un plan para estudiantes

gue Unicamente tiene un precio de $57/mes.

Ademas de subir el contenido al medio antes mencionado, se tomo la decision de
hacerlo en otra plataforma, esta vez gratuita, para aquellos estudiantes que no
desean pagar una membresia. Se trata de Google® Podcast, en la que los
escuchantes pueden suscribirse, descargar y reproducir el contenido a través de su
sitio web (https://podcasts.google.com/) y aplicacion para movil.

5.8.1 Creacion del perfil en Spotify® for Podcasters

Spotify® for Podcasters (anteriormente llamada Anchor®) es una plataforma de
hosting para podcast gratuita (para saber a lo que se refiere el hosting consultar el
glosario de términos de este trabajo). Aqui es donde se almacena toda la
informacion y archivos digitales del programa y desde el cual se reparte el contenido
con las plataformas antes mencionadas a través de las direcciones en RSS.

Primeramente, se crea una cuenta con un correo exclusivo para “Parasitologia para
todos”, una vez hecho esto, se configura la informacion a través de la pagina. Esta
es bastante dinamica y permite configurar el perfil mediante 4 pasos, tal como lo

muestra la figura 20.
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iTe damos la bienvenida a Spotify for Podcasters!

Esto ez lo que pasa a continuscion,

{Vamos altét

Canfigurar tu pédeast

|Consigue oyentes!
al CER!

Figura 20. Pagina de inicio de Spotify® for Podcasters. En este caso la linea del tiempo que ayuda a los usuarios

a configurar su podcast.

5.8.1.1 Configuracion del podcast

A través de la opcion de configuracion se sube toda la informacion referente al
podcast, como el nombre, descripcion y portada (imagen de perfil). También es
necesario especificar la categoria del podcast (ciencias) y el idioma (espafol); esta
informacion es importante para que el algoritmo de las plataformas recomiende el
material a personas cuyos intereses sean similares. Ademas, se debe habilitar la
opcion de "apto para cualquier persona” para que no tenga restricciones por edad
(Figura 21).
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Acercade tu podcast

Nombre del pédcast

Parasitologia para Todos

24 / 100

Descripcién del padcast

Parasitologia para Todos es un podcast dirigido a todos aquellos que desean sumergirse en el fascinante mundo de los pardsitos. Si eres estudiante de
medicina veterinaria y zootecnia, biologia, ya eres licenciado en alguna ciencia de la salud o simplemente sientes curiosidad por los pardsitos... Esto es para il
Limpiate bien los oidos y descubre que... iLa parasitologia es para todos!

INE dla 12 D

Portada del pédcast

Suba una portada o busca la que mejor represente tu podcast en un catalogo de portadas

Actualizar portada (@ Descargar portada

Informacién del pédcast Opciones avanzadas

Categoria de pédeast
ontenide Explicito |
Ciencias

Idiema del pédeast

@D Mostrar el boton de mensajes de voz en tu perfil de Spotify for Podcasters

Espaiiol (México) (D Incluir el enlace de los mensajes de voz en las descripciones de los episodios

Figura 21. Configuracién e informacién necesaria para crear el podcast. A) Nombre y descripcion, B) Portada y

C) Informacién del podcast.

5.8.1.2 Carga de los episodios
El primer paso para subir un episodio a la plataforma de hosting, es cargar el archivo
desde el ordenador (Figura 22, A); posteriormente se configura el titulo y la
descripcion del episodio (Figura 22, B), esto para que los escuchantes puedan saber
la tematica de este; el ultimo paso es la personalizacién, donde se afiade el numero
de temporada a la que pertenece, numero de episodio, si el contenido es explicito y

la naturaleza del mismo (episodio completo, avance o extra) (Figura 22, C).
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Arrastra y suelta los archivos aqul para sublros o explorar,

CAMELAR A HTHIL

B

Personalizar este episodio ocona)

Nimero dela
temporada

Nimero del episedic

Tlpe de sprode
Contenido e

Figura 22. Proceso para cargar un episodio a la plataforma de hosting. A) Carga del archivo de audio, B)

Informacion del episodio y C) Personalizacién del episodio.

Una vez configurada la informacion de cada episodio, se programa la fecha de
publicacién. El resto consiste en esperar a que la plataforma de hosting publique
tanto el podcast, como los episodios programados, y una vez arriba, el material esta
disponible para cualquier individuo que tenga interés en el area o bien, estudiantes
de Medicina Veterinaria y Zootecnia y carreras afines a las ciencias biolégicas y de

la salud (Figura 23).

5.8.1.3 Monetizacion
La monetizacién de un podcast es una opcion en la que los creadores reciben una
remuneracion por el contenido que suben a la plataforma (sea podcast o musica).
Como “Parasitologia para todos” es un proyecto educativo sin fines de lucro, la

opcidn a la monetizacion se desactivara.
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Parasitologia
para Todos

Parasitelegia Para Todos

bre que jLa p

la UMAR.

mostrar mence

Sin calificar v7

Parasitologia
para Todos

Pa talo ra Te

... War méa

Sin calificar 5

nilares

Episodios M2

Todos los episodios Ordenar

Figura 23. Disposicion del podcast en la plataforma digital Spotify®.
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Capitulo 6
ANALISIS DE LA INFORMACION

“La ensefianza que deja huella no es la que se hace de cabeza a
cabeza, sino de corazdn a corazon”

-Howard G. Hendricks
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6.1 Produccion de un podcast educativo

6.1.1 Material obtenido

Se obtuvo un total de 32 entrevistas grabadas en las que se tocaron 32 de los 48
temas previstos para el podcast. Del total de las entrevistas unicamente 3 tienen un
formato exclusivo de audio, el resto presenta la configuracién establecida para
entrevistas en linea (audio y video) que se mencioné en el punto 5.3.1.2 de este

trabajo.

En el cuadro 4, se enlistan los expertos que participaron en el proyecto seguidos de

su adscripcion y tema con el que participaron:

Cuadro 4. Expertos participantes y sus temas impartidos.

Expertos participantes en "Parsitologia para todos"

Experto Experiencia Temals

Médica Veterinaria Zootecnista, profesora i Historia de la parasitologia
Dra. Cristina Guerrero Molina del Departamento de Parasitologia i
Veterinaria en la FMVZ/UNAM. Varroa destructor

Médico Veterinario Zootecnista, profesor
i Dr. Hector Manelic Quiroz Romero ; emeérito del Departamento de
i i Parasitologia en la FMVZ/UNAM.

Importancia de la
parasitologia

Bioquimica en alimentos, profesora y
Dra. Claudia Cecilia Marquez Mota coordinadora de investigacion en la
FMVZ/UNAM.

Teoria del caldo primitivo e
inicio del parasitismo

Generalidades de

Médica Veterinaria Zootecnista, .
protozoarios

Dra. Norma Rivera Fernandez parasitologa, profesora e investigadora de :..
la Facultad de Medicina de la UNAM. Toxoplasma gondii

Médica Veterinaria Zootecnista,
investigadora del Centro de
Dra. Matilde Jiménez Coello Investigaciones Regionales "Dr. Hideyo Trypanosoma cruzi
Noguchi", parasitologa de la Universidad
Auténoma de Yucatan.
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MVZ M. en C. Agustin Pérez
Fonseca

Giardia lamblia

Echinococcus granulosus

Maestro en Ciencias de la Produccion y
Salud Animal por la FMVZ/UNAM.
Parasitélogo y estudiante de doctorado

Dirofilaria immitis

en la misma dependencia.

Piojos masticadores
(Mallophaga) y chupadores
(Anoplura)

ACBTOS causantes de sarma

Dra. Elizabeth Morales Salinas

Médica Veterinaria Zootecnista, profesora
del Departamento de Patologia de la
FMVZ/UNAM.

Neospora caninum

Dr. Edgar Dantan Gonzalez

Bidlogo especialista en biologia
molecular, investigador en el Laboratorio
de Estudios Ecogendmicos, Universidad

Autdnoma del Estado de Morelos.

Eimeria spp

Dra. Rosa Estela Quiroz
Castaneda

Biologa, investigadora en la Unidad de
Anaplasmosis del CENID-SAI INIFAP,
Morelos.

Anaplasma marginale y
garrapatas como vectores

Dra. Yazmin Alcala Canto

Dra. Nadia Ojeda Robertos

MVZ Tomas Meraz Tay

Dra. Irene Cruz Mendoza

Dr. Juan Antonio Figueroa

i Médica Veterinaria Zootecnista, profesora i

Cryptosporidium spp

Médica Veterinaria Zootecnista, profesora
del Departamento de Parasitologia de la
FMVZ/UNAM

Generalidades de insectos

i einvestigadora de la Divisidn Académica i

de Ciencias Agropecuarias de la
i Universidad Juarez Autonoma de
Tabasco.

Médico Veterinario Zootecnista, i

estudiante de la maestria en Ciencias de
: la Produccion y la Salud Animal, en el
Instituto de Investigaciones Biomédicas,

UNAM. 5
{ Médica Veterinaria Zootecnista, profesora
i del Departamento de Parasitologia de la ]
i FMVZ/UNAM.

Medico Veterinario Zootecnista, tecnico

académico del Departamento de

| Parasitologia de la FMVZ/IUNAM. |
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Médico Cirujano, investigador emérito en

Dr. Juan Pedro Laclette San el Departamento de Inmunologia del
u - q . - T Taenia solium
Roman i Instituto de Investigaciones Biomédicas
de la UNAM.

i  Bidloga, helmintologa estudiante de
i postdoctorado en el Laboratorio de
Entomologia del INIFAP, Chiapas.

!  Dra. Gloria Sarah Castafeda

Generalidades de nematodos
Ramirez i

y acantocéfalos

Medico Veterinario Zootecnista,

Dr. Victor Hugo del Rio Araiza

i i parasitdlogo y profesor del Departamento | Toxocara spp
i de Parasitologia de la FMVZ/UNAM.  §
i i Meédico Veterinario Zootecnista, i
parasitélogo, profesor e investigador en el
Dr. Felipe Torres Acosta Campus de Ciencias Biolégicas y i Haemonchus confortus
i Agropecuarias de la Universidad |
Auténoma de Yucatan.

Medica Veterinaria Zootecnista,
parasitdloga, investigadora y profesora

Dra. Cintli Martinez Ortiz de

& T — -

Mantellano del Departamento de Parasitologia de la
FMVZ/UNAM.
Cochliomyia hominivorax

i Médica Veterinaria Zootecnista, Maestra
{ M.enC. Gabriela Flota Burgos ! en Ciencias y estudiante de doctorado en |  Ancylostoma caninum
i la Universidad Autonoma de Yucatan. i

Meédico Veterinario Zootecnista,
parasitélogo, profesor y jefe del

Dr. Froylan Ibarra Velarde . . Trichinella spirali
y Departamento de Parasitologia de la S
FMVZ/UNAM.

SO SRR F—

Bicloga, helmintologa, entomologa e

i . ) investigadora del Departamento de Nematodos depredadores de

i Dra. Liliana Aguilar Marcelino  ; . . :

i 9 i Helmintologia del CENID-SAI INIFAP, | nematodos

i i Morelos. i i

i Generalidades de acaros
i Meédico Veterinario Zootecnista, profesor _______________________________________________
y coordinador del Centro de Ensefianza,
Investigacion y Extension en Ganaderia
Tropical CEIEGT, de la FMVZ/UNAM. """"""

Babesia spp

Dr. Miguel Angel Alonso Diaz

Meédica Veterinaria Zootecnista,

MVZ EMCPG MMVZ Martha D. Especialista en Dermatologia Veterinaria i Casos dlinicos de sama en
Rodriguez Rendon y Directora Médica en DermaCare de animales de compafiia

WestCare.
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En total se obtuvo la participacion de 24 expertos en el proyecto, destaca la gran
diversidad de profesionistas, ya que entre estas filas se encuentran: médicos
veterinarios, médicos cirujanos, bidlogos, bioquimicos, parasitélogos, entomologos,
etc. Esta riqueza en la naturaleza de las profesiones de los participantes, permitid
la adquisicién de experiencias y conocimientos que a veces no se encuentran en
los libros de texto, haciendo el material acorde a lo actual y mas dinamico a través
de las vivencias y recomendaciones de los invitados. También es importante
mencionar que, mediante los invitados, se logro la colaboracién de 9 dependencias
académicas y de investigacion, 6 instituciones y 1 hospital veterinario; confirmando

la importancia de la colaboracion entre disciplinas para un bien comun.

Este es puntualmente uno de los aspectos mas fuertes del podcast y es que la
informacion que llegd al producto final tiene partes de cada individuo participe en su
elaboracién: la informacion del invitado experto, la organizacién de la informacion

del host y la verificacion de esta por los responsables del proyecto.

Se escribieron un total de 49 guiones técnico-literarios, uno para el trailer del
podcast y los otros 48 para los temas previstos. El formato creado para el guion
técnico-literario permitié una facil estructuracion, asi como un proceso de revision,

grabacion y edicion eficiente de los episodios.

El uso de una escaleta en la que se pudieran escribir los cambios de voz y efectos
de sonido junto a la seccidn del episodio, posibilitd que la escritura del guion no se
desviara a un formato serio y posiblemente aburrido, sino que le dio dinamismo al
libreto, dejo que el host jugara con las expresiones, tonos de voz y sonidos, y asi
los responsables del proyecto al momento de las revisiones entendieran el sentido
gue se le estaba dando a las frases, modismos y bromas utilizadas.

El lenguaje usado en los guiones literarios fue adecuado para que un estudiante de
medicina veterinaria y zootecnia cursando la materia de Parasitologia Veterinaria
(es decir, un estudiante de segundo semestre que aun no tiene un vocabulario tan
técnico) considere el material como algo que ademas de ser educativo, entretiene y

llama la atencion.
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Se produjeron un total de 40 episodios regulares cuyo tiempo maximo de duracién
fue de 11.5 minutos, 1 episodio a manera de trailer con una duracion de 3:14
minutos y 8 episodios especiales (formato de entrevista a experto) con una duracién

maxima de 40 minutos.

6.1.2 Proceso de produccion

El proceso de grabacion y edicidn de los episodios fue muy facil de seguir gracias a
la adecuada estructuracion que se hizo desde la creacion de los guiones técnico-
literarios. Al final, se logré mantener la esencia que se busco6 con cada guion; incluso
se cree que el producto propuesto al momento de escribir cada episodio, a pesar de
que se puede imaginar como sera con todos los elementos que posee la escaleta,

no se compara en absoluto con el producto final.

Respecto a los materiales que fueron utilizados (hardware y software), el programa
Audition® fue excelente para el trabajo de material auditivo. La potencia y calidad
de sus filtros, efectos y herramientas pueden hacer de un audio con una calidad
deplorable, algo muy bueno (dependiendo las habilidades del editor); a pesar de
ello, el contar con un buen micréfono, adaptar correctamente el espacio de trabajo
y hacer un buen trabajo con la voz fue fundamental para conseguir la calidad

esperada.

Tal como Ben Hammersley (2004) menciona, crear un podcast es relativamente
sencillo desde el punto de vista en el que solo se requiere de una computadora, un
micréfono aceptable y los programas de edicién adecuados. Lo que no se dice es
toda la capacitacion que un productor de podcast requiere sobre hardware,
software, habilidades para grabar y editar, etc.

Fue necesario que, para este proyecto, el host tuviera una capacitacion en todas
estas habilidades y para seguir la linea de este proyecto (apoyo completoalas TIC's
como herramientas de aprendizaje) todo lo que fue aplicado respecto a grabacion,
edicion y publicacién fue aprendido a través de YouTube®, blogs sobre tecnologia

y podcast, entre otras herramientas virtuales.
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Otra parte principal de la producciéon del proyecto fue la colaboracién con
parasitélogos, investigadores, clinicos y profesores expertos, que brindaron sus
conocimientos para la construccion del material. Lo emocionante de esta
participacion multidisciplinaria fue el observar como todos los invitados se sintieron
entusiasmados con la idea de la creacibn de un material que atienda las

necesidades actuales de los estudiantes.

Recalcamos la necesidad de equipos multidisciplinarios para la creacion de
contenidos con esta naturaleza, ya que, a pesar de que los resultados de este
proyecto fueron excelentes; contar con mas gente y recursos hubiera disminuido

mucho el tiempo de elaboracion del material.

6.2 “Parasitologia para todos” como material para el apoyo al
aprendizaje de Parasitologia Veterinaria

Se presentaron los 4 episodios “demo” y encuestaron a un total de 160 alumnos
cursantes de la materia Parasitologia Veterinaria y Enfermedades Parasitarias en la

FMVZ/UNAM en el periodo 2022-2. Se obtuvo la siguiente informacion:

6.2.1 Informacion de los encuestados

Del total de los encuestados el 100% tiene un rango de edad de 18 a 25 afos, es
decir, son pertenecientes a la generacién Z, que son aquellas personas nacidas
entre los afios 1996 hasta el 2010 (Redaccion, 2021).

El que la totalidad de los estudiantes encuestados para la evaluacién de los
episodios fuera de la generacion Z, es de suma importancia para este proyecto.
Esto recae en que algunas de las caracteristicas que definen a esta generacién
segun Toledo-Vita (2020); es el ritmo de vida acelerado, dinamico e instantaneo; la
baja capacidad de atencidén y que practicamente crecieron de la mano de todas las

herramientas digitales que hoy en dia conocemos.
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Podemos decir que si se consigue enganchar a esta generacion que decide si le
prestara o no atencion a algo en 7 u 8 segundos (Rosado, 2022), y que son el
blanco principal de este proyecto; entonces el material sera adecuado para apoyar
el aprendizaje de las futuras generaciones de médicos veterinarios que cursen la

materia de Parasitologia Veterinaria.

Acerca de los géneros, el 70% de los encuestados se identifica con el género
femenino, el 29.4% con el género masculino y el 0.6% como género no binario.
También es importante mencionar que el 71.3% cuenta con un equipo movil con

sistema operativo Android®, mientras el 28.7% tiene iOS™ de Apple®.

6.2.2 Habitos de consumo digital

Sobre la frecuencia con la que consumen contenido digital, el 45% lo hace al menos
una vez al dia, el 30% menos de dos veces a la semana y el 25% de 2 a 4 veces
por semana (Figura 24, A), esto nos confirma lo descrito por Redaccion (2021) para

“El Financiero”, que sefala a la generacion Z como “ciudadanos de la era digital”.

Ademas de confirmar el consumo frecuente de contenidos digitales, el 33.1% de los
encuestados sefialé que al hacerlo le dedica de 1 a 2 horas, el 30.6% al menos 2
horas, el 25.6% de 30 minutos a 1 hora y el 10.6% menos de media hora (Figura
24, B).

También se buscd conocer cuanto del material digital que consumen es de indole
educativa o formativa; el 36.3% respondié que aproximadamente del 20 al 40%;
33.1% de los estudiantes del total, menos de 20% es de indole educativa; el 20%
de encuestados respondido que del 50% al 70% del contenido consumido es
formativo; solo el 2.5% consume un 80 a 90% de material educativo y finalmente el
8.1% de los estudiantes no consume contenido formativo en absoluto (Figura 24,
C).
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;Que tan frecuente ves o escuchas contenido de cualguier indole en plataformas como
ApplePodcast, Spotify, Youtube?

160 respuestas

& Forlo menos una vez al dia
@ 234 veres a la semana
Menos de 2 vaces a la semana

¢ Cuanto tiempo le dedicas al consumo de estos materiales cuando lo haces?

160 respuestas

@ 2 menos 2 horas
@ De 1aZhoras

30 minutos & 1 hora
@ Menos de 30 minutos

iAproximadamente qué porcentaje del material de estas plataformas que consumes, es de indole

educativa o formativa?
160 respuestas

® 30% = 90%

® 50% a 70%
20% a 40%

@ Menos del 20%

@ Ninguna

Figura 24. Resultados sobre los habitos de consumo digital de los encuestados. A) Frecuencia de consumo
digital de cualquier indole, B) Tiempo que se dedica al consumo de contenido digital y C) Porcentaje del
contenido consumido que es educativo o formativo. Graficos obtenidos de Google® Forms.

Como se observa, la mayoria de los estudiantes consume diario cualquier tipo de
contenido digital al menos una o dos horas. Lo inquietante, viene al observar que el
contenido que consume mas de la mitad de los encuestados, no es de indole

educativa o formativa, o al menos no en su mayoria.
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Esto se debe a que, mayoritariamente, internet proporciona una fuente casi
inagotable de contenido de ocio, principalmente las redes sociales, series, peliculas
y musica (Beretta-Contreras, 2019), haciendo que los estudiantes faciimente
desvien su atencion. Por eso se debe replantear la direccion del contenido digital
educativo, si se aborda al estudiante con un material mas “fresco”, reciente y mas
que nada empatico y motivador, es muy probable que el consumo de contenido

digital educativo, incremente.

6.2.3 Medios digitales como facilitadores del aprendizaje

Se hizo una pregunta abierta a los encuestados sobre si consideran que el material
audiovisual enriquece y facilita el proceso de aprendizaje. El 96.2% respondié que
si, argumentando que es una manera mas relajada, dinamica y sencilla de aprender
y reforzar conocimientos; el 3.1% respondié que depende, argumentando que los
estilos de aprendizaje varian de persona en persona; y el 0.6% respondié que no

porgue en su caso no le sirven.

Finalmente, se les planteé la situacion hipotética en la que su profesor les da varias
opciones para enriquecer el tema que acaba de impartir, con el fin de que les quede
mas claro, teniendo como opciones un libro, un articulo cientifico, una tesis sobre el
tema y contenido digital; debian decidir cual usarian. El 78.8% de los encuestados
prefirio utilizar material audiovisual encontrado en plataformas digitales, el 13.8% se
decidio por un libro, el 5.6% prefirié el articulo cientifico y solo el 1.9% escogi6 la

tesis (Figura 25).

Los estudiantes consideran que los medios digitales son herramientas que pueden
ser muy utiles para complementar el aprendizaje de la materia. Incluso, la gran
mayoria prefiri6 (segun los resultados de esta encuesta) utilizar contenido
audiovisual disponible en plataformas digitales en lugar de una fuente escrita. Esto
solo nos confirma lo sefialado por Redaccion (2021): los pertenecientes a la

generacion Z son “ciudadanos de la era digital”.
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Un profesor te brinda las siguientes opciones para enriquecer el tema que acaba de impartir, con el

fin de que quede mads claro y uses el que mejor te funcione. ;Cual usarias?
160 respuestas

® Libro
@ Articulo cientifico
Tesis sobre el tema

@ Contenido audiovisual encontrado en
plataformas como Youtube, TikTok,
ApplePodcast o Spotify

Figura 25. Resultados de la pregunta a la situacidén hipotética para conocer el material que los alumnos

utilizarian como herramienta de apoyo a la ensefianza.

Sabiendo esto, es necesario que las universidades replanten las fuentes
complementarias que dan a sus estudiantes a través de los programas de las
materias. Hablando meramente de Parasitologia Veterinaria en la FMVZ / UNAM,
dicho documento solamente destaca una referencia en linea entre sus
recomendaciones como fuentes basicas y complementarias (Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia, 2019). Se trata de un enlace a la plataforma de “FMVZ en
linea” donde se pueden encontrar diplomados online y otros proyectos PAPIME (que
en su mayoria son trabajos en pdf). Hay que verdaderamente considerar lo que las
nuevas generaciones de estudiantes estan consumiendo en internet y adaptarse a

estos cambios para poder mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Ahora, refiriéendonos en general a la Medicina Veterinaria y Zootecnia, actualmente
existen muchos creadores de contenido educativo/formativo en plataformas como
YouTube®, TikTok® e Instagram®. Sin embargo, el profesorado aun tiene ese
rechazo a utilizarlos como fuente de referencia para complementar lo aprendido en

clases presenciales.
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El uso de las TIC's en la pandemia significé un verdadero reto para los docentes,
mas porque como menciona Saborio-Taylor (2018), muchos debieron superar esa
actitud de rechazo a la tecnologia y el uso de esta. Pero... ¢ Sigue siendo asi? O
ahora que la normalidad de las clases presenciales ha vuelto, se ha perdido el

interés por estos materiales digitales.

Si bien internet es una megapolis donde se puede encontrar una gran cantidad de
informacion util; también esta la contraparte, en la que, gracias a la misma
naturaleza de abundancia, poca regulacion y facilidad para crear contenido, mucha
informacion distribuida es falsa o carente de fuentes basadas en evidencia, las

comunmente llamadas “fake news” (Fresneda, 2020).

Por eso se considera indispensable que los profesores (como expertos en sus
areas) no abandonen el medio digital, sino que, como menciona Saborio-Taylor
(2018), se empapen de él para conocer las herramientas que tienen la informacion
adecuada para el proceso formativo de sus estudiantes. Y ;Por qué no? trabajar en
equipos multidisciplinarios que ofrezcan a las nuevas generaciones de estudiantes,

un contenido digital que ensefie, aporte y motive.

6.2.4 Episodios escuchados y su utilidad para el apoyo a la ensefianza de
Parasitologia Veterinaria

De los 160 alumnos encuestados el 100% consider6 como >educativo vy
entretenido< el material y 0% como >tedioso y aburrido< (Figura 26, A); respecto a
la duracion de los episodios, el 91.9% de los estudiantes respondié que la duracién
de los episodios fue >la necesaria para el tema que se abordo<, el 6.9%
consideraron >muy cortos< los episodios y solo el 1.2% como >muy largos< (Figura
26, B); se les pregunt6 cuanto consideran que es el tiempo maximo que deberia
durar un episodio, el 44% de los estudiantes respondié >10 minutos<, al 29.6% le
parecié que >15 minutos< seria lo ideal, solo 16.4% considera que la duracién
maxima debe ser de >5 minutos<, el 6% piensa que deberian durar de >20 a 30

minutos<, dos personas que representan el 1.2% respondieron >7 minutos<, a otro
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1.2% le pareci6 que deberian durar >mas de 30 minutos<y el resto (1.8%) no pudo
dar una respuesta concreta, por lo que respondieron que depende el tema (Figura
26, C).

:Cudl de las siguientes opciones describe mejor el material que acabas de escuchar?
160 respuastas

@ Aburrido vio Tedioso
@ Entretenido yo Educativo

La duracion del contenido es...
160 respuestas

@ Muy conta
® Muy larga

@ Lo necesario para el tema que se
aborda

Atu parecer ;Cual deberia ser la duracion MAXIMA de cada episodio? Considera que hay temas

mas extensos que otros.
159 respuestas

@ 5 minutos

@ 10 minutos

@ 15 minutos

@ 30 minutos

@30

@ 7 minutos

® 20-30

@ Dependiendo del tema

1Y

Figura 26. Resultados de la encuesta sobre el material mostrado. A) Descripcién de los episodios, B) Duracion

del contenido, C) ¢ Cual deberia ser la duracién maxima?
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Sobre la informacién brindada en los episodios, se les permitd seleccionar todas las
opciones que desearan y los resultados fueron los siguientes: el 86.9% considero la
informacion como >entendible<, mientras solo el 5% como >dificil de comprender<;
un 81.9% de los estudiantes considerd >util< la informacion, solo el 2.5% creyé que
>hay cosas de mas<; finalmente, el 78.8% de los encuestados consideré que >la
informacion que se dio es suficiente para comprender el tema<y finalmente un 6.9%

considerd que >falté mas informacion< (Figura 27).

La informacién que se brindd en el material que escuchaste es... Selecciona todas las que

consideres.
160 respuestas

Entendible 139 (B6.9 %)

Dificil de comprender

Util 131 (81.9 %)

Hay cosas de mas

Siento que falta mas informacion

La informacidn que se dio es

1 B8 Y
suficiente para comprender el t... 8(73.8%)

Figura 27. Perspectiva de los encuestados respecto a la informacion tratada en los episodios.

Acerca de los elementos sonoros, primeramente, se les solicitdé marcar todas las
opciones que describieran el tono de voz utilizado por el host a lo que el 91.9% lo
consideraron >amigable<, 73.1% como >dinamico<, para el 73.8% >logré captar su
interés y el 0% lo percibi6é >aburrido<; mientras que el 3.8% lo sinti6 >mondtono<'y
un 1.8% de los encuestados se repartieron entre las opciones >no logré captar mi
interés<, >es una voz tranquila y moderada< y >tiene buen volumen< (Figura 28,
A).
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Respecto al uso de los efectos de sonido, el 85% de los estudiantes los juzgé como
>ideales para lo que se estaba tratando<, un 2.5% los sintié6 >fuera de lugar y
molestos< y el resto (11.9%) dio su propia opcion entre las que destacan que el
volumen era muy fuerte,> innecesarios<, >hay algunos que estan de mas<y que a

veces desviaban la atencién (Figura 28, B).

El tono de voz usado en el material es... (Por favor elige todas las que consideres adecuadas),

160 respusstas

Manatono G {38 %)
Dindmica T (731 %)
Amigable 147 (3.9 %)
Aburrido
Logrd captar mi interés 118 (T8 %)
Ma lagro captar miinferes|| 1 (0.8 ¥
Es una voz trancuila y modera, . [—1 (008 %)
Tiene buen volurmenf—1 (0.6 %)

a

La miisica y efectos de sonido fueron...

160 respuestas

® Ideales para lo que se estaba tratando
@ Fuera de lugar y molestos

‘Confusos
@ Un poce fuerte
@ Algunos sonidos desvian |z atencian. ..
@ Crzo estan muy bien pero me gustari...
@ siento que hubo unos de mas, pero e...
® innecesarios

13 Y

La calidad de audio del material es...
180 respuestas

@ Excelente
® Buena

Regular
@ Mala

Figura 28. Resultados de manejo de elementos sonoros. A) Tono de voz utilizado por el host, B) Uso de la

musica y efectos de sonido y C) Calidad del audio.
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Se les pidi6é su opinidn sobre la calidad del audio, y a pesar de que los episodios
fueron reproducidos en una bocina que no tiene tanta fidelidad y en un salén con
mucho “eco”, el 58.8% de los estudiantes evalu6 el material con una calidad
>excelente<, 40% como >buena<, 1.2% como >regular<y al 0% le pareci6é >mala<
(Figura 28, C).

Se les pregunté si consideran que el material que escucharon es suficientemente
bueno como para ayudar a la ensefianza de Parasitologia Veterinaria; el 98.8% de
los estudiantes respondié que >si< y unicamente un 1.2% no lo considerd asi
(Figura 29, A).

¢Crees gue el material que escuchaste sea lo suficientemente bueno como para ayudar a la
ensefianza de la parasitologia?

160 respuestas

Finalmente marca todas las situaciones en las que escucharias el material. Marca todas las
opciones que consideres,

160 respueslas

Mientras hago actividades dantro
da casa

En el coche o rarsporte puklico

Mientras estudio la materia

En haras libres del trahajo’

B8 (80 %)
agcuels

Miantras saco 8 mi mascaia AD (306 %)

Figura 29. Opinion de los estudiantes sobre el podcast. A) Sobre la perspectiva de los estudiantes sobre el
material para el apoyo a la ensefianza. B) Planteo de varias situaciones en las que los estudiantes pueden

escuchar el material y sus elecciones.
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También se les plantearon diversas situaciones hipotéticas en las cuales pudieran
escuchar el podcast, de todas las opciones dadas (Figura 29, B), la mas
seleccionada fue >escuchar el podcast mientras estudian la materia< con un 70.6%

de los estudiantes eligiendo esta opcion (Figura 29, B).

Al finalizar la encuesta, se dejé una opcion para que los estudiantes escribieran un
comentario o sugerencia respecto al material escuchado. La gran mayoria de ellos
encontraron util y agradable el material, ademas de hacer comentarios positivos

sobre el uso de la voz, el dinamismo de los episodios y el tiempo de duracion.

Respecto al volumen de los efectos de sonido, fue comun observar comentarios
solicitando un mejor uso de estos, ya que en ocasiones llegaban a distraer o cubrir

la narracién del host.

Se obtuvieron muchas otras ideas interesantes para presentar con el producto final,
entre ellas la opcion de utilizar elementos graficos (imagenes o fotografias) para

enriquecer aun mas el episodio.

“Parasitologia para todos” resultdé ser un material que la gran mayoria de los
encuestados consider6 apto como material de apoyo a la ensefianza de la materia.

Esto se consigui6 gracias al correcto uso de varios recursos, tales como:

e Tono de voz: los estudiantes lo encontraron dinamico, amigable, lo que logra
captar el interés del escuchante y permite que sean receptivos a la
informacion brindada;

e Exposicion de la informacién: el que se haya utilizado un lenguaje tanto
sencillo como medianamente técnico, permiti6 que los estudiantes
encontraran comprensible la informacion y no desviaran su atencion al
encontrar palabras complicadas;

e Duracion del episodio: el que el contenido se haya podido explicar en una
capsula de maximo 10 minutos de duracion, permite que los estudiantes
puedan reproducirlo durante actividades cotidianas como el transporte a la
escuela, en sus horas de estudio y mientras realizan actividades en casa
(Figura 28, B);
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e Musica y efectos de sonido: aunque algunos consideraron como
inadecuados los efectos de sonido, el 85.6% de los estudiantes los percibid
ideales. Para los episodios finales se tomaron estas consideraciones vy
modificaron aspectos como el volumen y el contexto en el que son usados.

e Calidad del audio: a pesar de que como se menciono anteriormente, la bocina
en la que se reprodujo el material no fue la mejor, el material fue del gusto de
los estudiantes. Se confia en la fidelidad en la que se grabd, edité y exportd
el producto final, por lo que utilizando bocinas o audifonos “buenos”, la
calidad del material sera excelente.

El uso correcto de todos estos elementos permiti6 que este podcast sea una
herramienta del b-learning que los estudiantes consideran entretenida y educativa
(Figura 26,A).

Tomando en cuenta todos los comentarios finales que los encuestados escribieron
en la evaluacion del material, podemos recalcar que este podcast contribuira en
gran manera a las futuras generaciones de médicos veterinarios zootecnistas, no

solo de la FMVZ / UNAM, sino de otras universidades.

6.3 Podcast vs Video-Podcast como material de apoyo al aprendizaje

de Parasitologia Veterinaria

La Parasitologia, al ser una materia en la que los estudiantes deben aprender
aspectos basicos de morfologia y ciclo biolégico de los parasitos, tiene una
naturaleza visual. Entonces ¢ Por qué para este proyecto se opté por un formato

exclusivo de audio?

Comencemos mencionando que el 36.11% de los estudiantes de licenciatura de
nuevo ingreso tienen un tiempo de recorrido promedio de 31 a 60 minutos de su
casa a la universidad, seguido por el 30.51% de estudiantes cuyo recorrido es de 1
a 2 horas (UNAM, 2022). Ante esta estadistica, si un estudiante quisiera reproducir

un video (de YouTube®, por ejemplo), el gasto de datos seria muy elevado; o bien,
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si lo deseara descargar para reproducir sin conexion, requeriria de utilizar un
software externo a la plataforma para grabarlo. Esta situacion se resuelve faciimente
con Spotify® y Google® Podcast, plataformas en las que el estudiante puede
descargar los episodios deseados (conectandose a una red Wifi) y reproducirlos sin

conexién en cualquier momento.

Esta naturaleza de reproduccion en cualquier momento es otra de las ventajas que
tiene un podcast sobre un video, al ser unicamente un formato de audio, el
estudiante puede escucharlo mientras camina, conduce o va en el transporte publico
sin perder la atencion de sus alrededores por tener que ver una pantalla,
disminuyendo la probabilidad de que pudiera sufrir un accidente y conservando de

mejor manera la bateria de su equipo.

Otra de las razones para preferir un archivo solo de audio, como es el podcast,
recae en la logistica y costos. Mientras para un podcast se requiere de una
computadora, un programa de edicién, un micréfono y un espacio adecuado; a la
creacion de un video se le debe sumar una camara, la complejidad y mayor
capacitacion que requiere la edicion de un contenido visual, el mejor control que
deben tener los anfitriones sobre su cuerpo y expresiones, asi como que el espacio
de trabajo debe ser exclusivo para el programa (hablando del fondo), a menos que

se utilice una pantalla verde.
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Capitulo 7
ORIENTACION A FUTURO

“Lo que se les dé a los nifios, los nifios daran a la sociedad”

-Karl A Menninger
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7.1 Trabajo a seguir con “Parasitologia para todos”

El primer paso por seguir para el proyecto sera la publicacién de los episodios en
las plataformas mencionadas con anterioridad, para hacer publico y de libre acceso
el material a los estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia y todo aquel que

sienta interés por los parasitos.

Para conseguir visitas a los episodios, se piensa hacer promocion y divulgaciéon a
través de redes sociales (institucionales y personales), asi como la difusion del

material a los alumnos desde las aulas.

Tomando en cuenta las opiniones sobre la complementacion de este material con
imagenes o contenido visual, se planea poner a disposicion del escuchante los
ciclos bioldgicos de los parasitos como esquema (Figura 30), con la finalidad de
servir como apoyo a las personas que sean mas visuales y hacer de “Parasitologia
para todos” un material incluyente y adaptable a las necesidades de los
escuchantes. Para la elaboracion de este material visual de apoyo se planea utilizar

la plataforma BioRender®.

Figura 30. Ejemplo de los esquemas de Ciclos bioldgicos. Creados con BioRender®.
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Otra medida a tomar para complementar los esquemas sera el uso de fotografias
tomadas en microscopio compuesto del parasito en cuestion, para su uso como
portada del episodio en las plataformas digitales en las que sera subido el material.
Estas fotografias seran tomadas del Portal de Datos Abiertos de la UNAM, y en caso
de que no se cuente con el material de algun parasito en particular, se solicitara a

los expertos participantes en el proyecto (Cuadro 4).

Asimismo, a través del perfil creado en Spotify® for Podcasters se tendra una
constante revision de las estadisticas principales como: las reproducciones totales,

la media de reproducciones por episodio, el tamafio del publico y los seguidores en
Spotify®.

Todo este trabajo a realizar a posteriori, tiene la intencién de que el proyecto no se
quede como un material mas que los estudiantes no vayan a utilizar. Sino que se
siga nutriendo y siga apoyando el aprendizaje de una materia tan peculiar como es
la Parasitologia Veterinaria.

7.2 Médicos Veterinarios creadores de contenido

Centrémonos en la necesidad de creadores de contenido para el area de la
medicina veterinaria y zootecnia. Como mencionamos anteriormente, cada vez es
mayor la cantidad de médicos y estudiantes que se adentran en el mundo de las
redes sociales para aportar el conocimiento que poseen. Pero ¢ Por qué deberiamos
considerar la creacién de contenido como un area de oportunidad importante para

nuestra profesion?

Comencemos resaltando nuevamente lo dicho por Fresneda (2020), donde destaca
que en el internet también abunda una gran variedad de desinformacion.
Desafortunadamente la propagacion de esta ha afectado, afecta y afectara a
nuestra profesion a menos que los médicos que tienen el conocimiento hagan algo

al respecto.
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¢ A qué desinformacion nos referimos? Podemos enlistar varios ejemplos como el
que todos hayamos escuchado en algun punto de nuestra vida que a los pollos se
les “aplican” hormonas o que el aceite quemado de automdévil “cura” la sarna. O
bien, hablemos de un caso reciente en el que, por la difusion de una noticia mal
entendida por la poblacion, se cred el rumor sobre la ivermectina y sus “beneficios
para curar’ la enfermedad por SARS-Cov-2. Esto provocé a primera instancia un
desabasto e incremento de precios en el farmaco y posteriormente afecté a muchas
clinicas, hospitales veterinarios y granjas que hacen uso del producto, llegando a
ser un problema de salud publica al comenzar a tener casos por sobredosis en
humanos (Woo, 2021).

Pero, ;Qué pasaria si al igual que existen “influencers” a los que el publico cree
cualquier cosa, hubiera médicos veterinarios capaces de crear un contenido que
llame la atencion de quién lo ve o escucha? ;Acaso con un simple video,
publicacion, tweet, etc., bien fundamentado, no podria dejar a las fake news como

lo que son? Se cree que si.

Asi que, como profesionales, también debemos apuntar a la educacién de la
poblacidn a través de contenidos digitales basados en evidencia cientifica que de
una manera indirecta mejore el bienestar de los animales, la salud publica y otras

areas que como médicos veterinarios nos competen

7.3 Colaboracion y ciencia

Anteriormente se menciond la utilidad de la colaboracion entre individuos para este
proyecto, resaltemos ahora de una manera general la accesibilidad a la informacién
y la investigacion. Afo tras afo, el numero de personas involucradas en la
investigacion, los recursos que se les destinan y las publicaciones cientificas que
se publican aumentan en numeros considerables (UNESCO, 2021). Sin embargo,
como menciond la maestra Ana Claudia Nepote en la Catedra Universitaria de
Medio Ambiente y Conservacion de Recursos Naturales “Dr. Juan Luis Cifuentes

”,. o«

Lemus”: “No basta con generar conocimientos, sino repensar en una curaduria de
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conocimiento en las redes sociales; debemos responder y conocer a nuestros
publicos, porque ellos son los aliados de la ciencia” (Universidad de Guadalajara,
2022).

Si las universidades e instituciones que invierten tantos recursos en la investigacion,
también lo hicieran para difundirla en formatos digitales actuales, se podria motivar
de manera positiva a las nuevas generaciones y hacerles perseguir profesiones en

el area de las ciencias (tecnologicas, biolégicas, de la salud, etc.).
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Capitulo 8
CONCLUSION

“La educacion es nuestro pasaporte para el futuro, porque el mafiana
pertenece a la gente que se prepara para el hoy”

-Malcolm X
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Este trabajo ha contribuido en sefialar la importancia y beneficios que los contenidos
digitales como herramientas para el b-learning poseen en la educacion. Ademas de
que “Parasitologia para todos” es el primer podcast de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia, cuya calidad y estructura permite que los alumnos lo
consideren como una opcion divertida y amena para reforzar los conocimientos que

los profesores de Parasitologia Veterinaria imparten dia con dia.

La produccion de un podcast educativo no es facil y mucho menos rapida, es un
proceso que lleva tiempo, dedicacion y en la que se recomienda la conformacién de

un equipo multidisciplinario.

La implementacién de materiales digitales es importante para atender las
necesidades que los estudiantes como “entes individuales” tienen. Se exhorta a los
docentes a sumergirse en el mundo digital para conocer lo que hay disponible y
brindarle a sus estudiantes mas herramientas para hacer frente al periodo tan unico

que es el estudio en una universidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de invitacion a participar en el proyecto PAPIME PE200422
“Podcast de Parasitos”

DEPARTAMENTO DE PARASITOLOGIA

VRIVERAEAD Nacporal
AdPEa T
Mionen

Ciudad a 00 de mes de afno

Nombre del invitado
Departamento
InstitutoUniversidad
Cargo

Por medio de la presente, se le extiends |z mas cordial invitacion a participar en el
proyecte PAPIME PE200422 de DGAPA UMAM. el cual tiene como titulo ==Fodcast de
Parasitos==. Su valiosa participacion como experio en el tema: Tema a fratar, permitira
que el alumno Luis Daniel Ramirez Solis realice un episodio basado en 1a entrevista que
€l le realice, como pare de su tesis para obfensr el grade de Meédico Veterinario

Zootecnista.
Agradecemos de antemano la atencion prestada y recalcamos la importancia de su apoyo

para la creacion de este contznido, al alumno que realiza su tesis. al Departamento de
Parasitologia y a la FMVZ UNAM como especialista en el tema.

Sin mas por el momente, quedo a su disposicion para cualguier duda o aclaracion.

Dra. Cintli Martinez Ortiz de Montellano
Profesor Tilular A de Tiempo Completo

Aw. Universidad 3000. Col. Universidad Macional Autdnoma de México, Ciundad Universitaria Del. Coyoacin,
Ciudad de México CDMIL CP 04510, Tel: {35) 5622 5808 v 00 ext. 12 cintli@unam mx
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Anexo 2. Formato de carta de consentimiento para participar en el proyecto
PAPIME PE204422 “Podcast de parasitos”

Ciudad de México a 06 de septiembre de 2022

CARTA DE CONSENTIMIENTD

Yo Mombre completo, estoy de acuerdo en participar a través de una entrevista en el
proyects PAPIME PE200422 de DGAPA UNAM el cual tiene como titulo ==Fodcast de
Parasitos<< y cuyos responsables son la Dra. Cintli Martinez Ortiz de Montellano y &l Dr.
Migued ﬁ.ngel Alonso Diaz. Asimizsmo, estoy consciente y doy mi consentimienio en que
dicha entrevista sea grabada y utilizada en la elaboracion de capsulas; asi como en la
elaboracion del guion de uno o mas episodios del podcsst con base en la informacion que
brinde en la misma, ¥ de la cual soy completamente responsable. De la misma forma
estoy informadofa v de acuerdo en que el uso de dicho material no fiene fines lucrativos.
Par Ultimo, estoy consciente y a favor que el contenido que hara uso de mi informacion e
imagen (video y/o foto) sea subido v compartido en los medios digitales que la UNAM
establezca y autorice; mismos que seran empleados como elementos graficos v de texto
para la tesis de licenciatura del alumno Luiz Daniel Ramirez Solis.

Finaimente fengo previo conocimiente gque los responsables del proyecto citaran

adecuadamente mi parficipacion en las capsulas yio episodios que infervenga.

Nombre
Departamento
Universidad / Institucion
Cargo
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Anexo 3. Formato de carta de agradecimiento por participar en el proyecto PAPIME
PE200422 “Podcast de parasitos”

FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA
DEPARTAMENTO DE PARASITOLOGIA

u L)
HIVERADAD Narponal
APETA T
Muep
Ciudad de México a 29 de septiembre de 2022
Por medio de la presente, hago constar que el la Dr./Dra participd

en el proyecto PAPIME PE200422 de DGAPA UNAM, el cual tieme como titulo ==Podcsst
de Parasitos<< con ellos temaftemas (fema en cursivas); a fravés de una enfrevista el dia
_ de de . con una duracion de 150 minutes.

En nombre del Dr. Miguel aingel Alonso Diaz, del estudiante Luis Daniel Ramirez Solis v el
mio; agradecemos su participacion en la difusion de contenidos para la docencia en

Medicina Veterinaria y areas comunes con este proyecto.

Dra. Cintli Martinez Ortiz de Montellano
Profesor Titular A de Tiempo Completo
Responsable del proyecto

Av. Univerzidad 3000, Col. Universidad Nacional Autdnoma de México, Ciudad Universitaria Del. Covoacin,
Ciudad de Meéxice CDMEL CP 04510, Tel: (35) 3622 3808 v 00 ext. 12 cintli@unam mx
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Anexo 4. Muestra las secciones y preguntas aplicadas en la encuesta de evaluacion

para los episodios “demo” del podcast.

Secciones de la encuesta

Seccion

Pregunta

Opciones

Nombre completo

Parrafo para escribir

Edad Parrafo para escribir
Femenino
Género Masculino
Otro
¢ Qué sistema operativo tiene tu equipo telefénico? Android
i0S (Apple)

¢,Queé tan frecuente ves o escuchas contenido de
cualquier indole en plataformas como
ApplePodcast, Spotify, YouTube?

Por lo menos una vez al dia
2 a 4 veces a la semana
Menos de 2 veces a la semana

¢ Cuanto tiempo le dedicas al consumo de estos
materiales cuando lo haces?

Al menos 2 horas
De 1 a 2 horas
30 minutos a 1 hora
Menos de 30 minutos

¢ Aproximadamente qué porcentaje del material de
estas plataformas que consumes, es de indole
educativa o formativa?

80% a 90%
50% a 70%
20% a 40%
Menos del 20%
Ninguna

¢ Crees que el uso de material audiovisual
enriquece y facilita el proceso de aprendizaje? ¢ Por
qué?

Parrafo para escribir

Un profesor te brinda las siguientes opciones para
enriguecer el tema que acaba de impartir, con el fin
de que quede mas claro y uses el que mejor te
funcione. ¢ Cual usarias?

Libro
Articulo cientifico
Tesis sobre el tema

Contenido audiovisual encontrado en plataformas
como YouTube, TikTok, Apple Podcast o Spotify

¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor el
material que acabas de escuchar?

Aburrido y/o Tedioso
Entretenido y/o Educativo

La duracion del contenido es...

Muy corta
Muy larga
Lo necesario para el tema que se aborda

A tu parecer ;Cual deberia ser la duracion MAXIMA
de cada episodio? Considera que hay temas mas
extensos que otros.

5 minutos

10 minutos

15 minutos
Otra

La informacion que se brindd en el material que
escuchaste es... Selecciona todas las que
consideres.

Entendible
Dificil de entender
Util
Hay cosas de mas
Falta informacion
La informacion brindada es suficiente para
comprender el tema
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El tono de voz usado en el material es... Selecciona
todas las que consideres.

Mondtono
Dinamico
Amigable
Aburrido
Logré captar mi interés
No logré captar mi interés

La muasica y efectos de sonido fueron...

Ideales para lo que se estaba tratando
Fuera de lugar y molestos
Otro

La calidad del audio es...

Excelente
Buena
Regular
Mala

¢ Crees que el material que escuchaste sea lo
suficientemente bueno como para ayudar a la
ensefanza de la parasitologia?

Si
No

Marca todas las situaciones en las que escucharias
el material.

Mientras hago actividades dentro de casa
En el coche o transporte publico
Mientras estudio la materia
En horas libres del trabajo/escuela
Mientras saco a mi mascota
Otra

Comentarios finales y sugerencias

Parrafo para escribir
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