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RESUMEN

EFECTOS DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE ENFERMERIA DE LA ENEO UNAM

Introduccion: La violencia de género es una problematica de salud publica multidimensional
que tiene efectos negativos en los a&mbitos de vida de una persona y que afecta
predominantemente al género femenino. En los espacios universitarios de enfermeria, este
fendmeno se encuentra normalizado en la educacion enfermera desde las relaciones de poder
que esta profesion impera, produciendo un impacto negativo personal y profesional en el
alumnado. El siguiente es un estudio derivado de proyecto PAPIIT IN304521-ENEO-UNAM
124 “Intervencion educativa para prevenir violencia de género en estudiantes universitarios de
enfermeria” con el propdsito de contribuir al conocimiento sobre la violencia de género de los
estudiantes universitarios de enfermeria con el objeto de fortalecer los mecanismos existentes

en los protocolos de denuncia, atencion y sancion.

Objetivo: Analizar los efectos de la violencia de género experimentada en los estudiantes
universitarios de enfermeria de la ENEO UNAM de acuerdo con la tipologia.

Método: Estudio descriptivo con una muestra de 297, seleccionados a conveniencia. Los datos
fueron recolectados mediante un instrumento de contenido multidimensional validado
previamente con alfa de Cronbach de 0.945, con 60 reactivos, autoadministrado via online
mediante la plataforma de Google Forms en el periodo noviembre-2021 a enero- 2022. Se
analizo con SPSS-21, mediante estadistica descriptiva.

Resultados: Las caracteristicas del alumnado fueron en su mayoria mujeres heterosexuales
matriculadas en el 50 semestre entre 20-22 afos, sin pareja. Mas de la mitad del alumnado
expreso desconocer la disponibilidad de un departamento para la Igualdad y la existencia de
algin protocolo en caso de violencia. Las tipologias tuvieron altas frecuencias. Sobresalieron
la fisica, seguida de la sexual y la psicoldgica. Entre los efectos psicoldgicos més frecuentes
estan estrés, depresion, angustia, miedo y baja autoestima. La cefalea, alteraciones estomacales
y aumento de peso se encontraron entre los efectos fisicos. El aislamiento, pensamientos

suicidas, consumo de sustancias; destacaron en los efectos sociales y la falta de concentracion,



limitacion del aprendizaje y abandono escolar entre los académicos.

Conclusiones: La violencia de género produce efectos fisicos, psicolégicos, sociales y
académicos en el alumnado universitario de enfermeria. Se hace necesario fortalecer la
promocion del departamento para la igualdad y la difusion de los protocolos institucionales

para coadyuvar con la sensibilizacion y la prevencion.

Palabras clave: violencia de género, estudiantes de enfermeria, impacto psicosocial, acoso

escolar.



ABSTRACT

EFFECTS OF GENDER-BASED VIOLENCE ON UNIVERSITY NURSING
STUDENTS AT ENEO UNAM

Introduction: Gender-based violence is a multidimensional public health problem that
negatively affects the areas of a person's life and predominantly affects women. In nursing
university spaces, this phenomenon is normalized in nursing education from the power relations
that this profession prevails, producing a negative personal and professional impact on students.
The following is a study derived from the PAPIIT project IN304521-ENEO-UNAM 124
“Educational intervention to prevent gender-based violence in university nursing students” to
contribute to the knowledge of gender-based violence among university nursing students to

strengthen the existing mechanisms in the reporting, care, and punishment protocols.

Objective: To analyze the effects of gender violence experienced by university nursing students
of the ENEO UNAM according to the typology.

Method: Descriptive study with a sample of 297, selected at convenience. The data

were collected using a multidimensional content instrument previously validated with
Cronbach's alpha of 0.945, with 60 reagents, self-administered online via the Google Forms
platform from November-2021 to January-2022. It was analyzed with SPSS-21, using
descriptive statistics.

Results: The characteristics of students were mostly heterosexual women enrolled in the 5th
semester between 20-22 years old, without a partner. More than half of the students said they
were unaware of the availability of an Equality Department and the existence of any protocol in
cases of violence. The typologies had high frequencies. Physics stood out, followed by sexual
and psychological. The most common psychological effects are stress, depression, anxiety, fear,
and low self-esteem. Headache, stomach disturbances, and weight gain were among the physical
effects. Isolation, suicidal thoughts, and substance use were highlighted in the social effects and

lack of concentration, limited learning, and school dropout among academics.



Conclusions: Gender violence produces physical, psychological, social, and academic effects
on university nursing students. There is a need to strengthen the promotion of the Equality
Department and the dissemination of institutional protocols to assist in awareness-raising and
prevention.

Keywords: gender-based violence, nursing students, psychosocial impact, bullying
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CAPITULO |

FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

10



1.1 Situacion problemética

La presente tesis se deriva del proyecto de investigacion PAPHT IN304521-ENEO- UNAM
124 “INTERVENCION EDUCATIVA PARA PREVENIR VIOLENCIA DE GENERO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ENFERMERIA”, a la vez de mi interés como
preocupacion ante la violencia de género perpetrada en los espacios universitarios de
enfermeria de la ENEO-UNAM, en donde me forme tanto personal y profesionalmente, asi
como los efectos derivados de la misma en las y los estudiantes de institucion educativa. La
violencia de género es una problematica de salud nacional e internacional que ha sido
conceptualizada ampliamente. Este es un fendmeno que transgrede los derechos humanos de
quienes la sufren, generando efectos que repercuten en los diferentes &ambitos de vida de la

victima.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud, cerca de 736 millones de mujeres
alrededor del mundo han sufrido violencia . En México, de acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, durante el afio 2021, el 70.1% de las mujeres han vivido

una situacion de violencia al menos por una ocasion a lo largo de su vida .

Como se menciond anteriormente, la violencia de género tiene efectos en diferentes &mbitos
de la vida de una persona. De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares, este “ambito” dentro de la violencia de género se puede
conceptualizar dependiendo de las caracteristicas de las relaciones sociales en que se
producen las situaciones de violencia, a su vez este ambito se determina dependiendo del tipo
de vinculo entre la victima y la persona perpetradora . Ahora bien, teniendo como sujetos
de estudio a estudiantes universitarios de enfermeria, uno de los ambitos predominantes
durante esta etapa es el ambito escolar, este se conceptualiza como aquel espacio en donde
una persona puede acceder al derecho universal de la educacion, dentro del cual se le debera

garantizar vivir en condiciones de bienestar y un desarrollo integral .
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La Universidad Nacional Autdbnoma de México, institucion a la que pertenece la ENEO, en
su cuarto informe sobre la implementacion del Protocolo para la Atencion de Casos de
Violencia de Género reporto que el 98.2% de quedas recibidas a causa de violencia de género
fueron realizadas por mujeres, siendo en un 94.9% hombres identificados como agresores.

Las edades de estas estudiantes oscilan en un 60% entre los 18 a 24 afios ©.

Del total de las quejas presentadas por alumnas, el 77.5% eran estudiantes de pregrado, y de
forma paralela, el 76.3% de los agresores cursaban estudios de licenciatura ). Por otro lado,
también se identifico como agresores en un 27.7% al profesorado, en un 14.5% al personal

administrativo y en un 10% a personas externas a la comunidad universitaria ©.

En el &mbito escolar universitario de enfermeria, en donde més de la mitad de su poblacion
estudiantil son mujeres, la violencia de género esta presente en su dia a dia, de manera
personal y profesional. Como menciona Alatorre en su escrito, la enfermeria universitaria se
desarrolla en espacios y contextos basados en relaciones de dominio, en las cuales se da una
distribucion sexualizada y jerarquizada de tareas, atributos y espacios basados en la
supremacia masculina ®. El espacio de desarrollo profesional de enfermeria, si bien, es
protagonizado por lo femenino, este se encuentra estereotipado por lo doméstico,

considerandose dependiente de lo masculino ®.

Dentro de la educacion superior de enfermeria, asi como en el ambito laboral existen cadenas
de poder marcadas, en las cuales los estudiantes son el Gltimo eslabon de estas, dandoles

mayor vulnerabilidad ante actos violentos ©.

12



1.2 Contexto del estudio

La formacion de la comunidad estudiantil universitaria de enfermeria se lleva a cabo
fundamentalmente en dos contextos: las instalaciones de la escuela y los espacios de practica
clinica y comunitaria. Ambos sitios son necesarios para proporcionar una educacion integral
al estudiantado, permitiéndoles adquirir experiencias y conocimientos diversos y esenciales

para su perfil como profesionales.

En los ultimos afios, en México ha habido un aumento significativo en los casos de acoso y
hostigamiento sexual en las instituciones de educacion superior. Desafortunadamente, las
respuestas de las instituciones han sido la negacion, pasividad o silenciamiento, considerando

estos hechos como eventos aislados ).

La Ciudad de México, una de las urbes mas pobladas del mundo, esta dividida en 16 alcaldias
que albergan diversas instituciones universitarias de enfermeria. En este territorio, el acoso y
la agresion sexual son comunes y constituyen uno de los principales tipos de violencia de
género, representando el 70.5% de los casos en las calles, el 19.2% en el transporte publico,
el 2.4% en parques, el 0.6% en paraderos, el 0.4% en baldios y el 6.9% en otros lugares ©.
Segun el Centro de Comando, Control, Cémputo, Comunicaciones y Contacto Ciudadano de
la Ciudad de México (C5 CDMX), el 95% de las victimas son mujeres entre 15y 30 afios,
mientras que el 99% de los perpetradores son hombres entre 20 y 25 afios ©.

La alcaldia de Tlalpan, una de las 16 demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, es
la més extensa de todas. Se ubica al sur de la ciudad y colinda al norte con Coyoacan y Alvaro
Obreg0n, al oriente con Xochimilco y Milpa Alta, al poniente con Magdalena Contreras y el
Estado de México, y al sur con el estado de Morelos ©. En el afio 2020, la poblacion total de
esta alcaldia fue de 699,928 habitantes, con un 52.2% de mujeres y un 47.8% de hombres.
Los rangos de edad con mayor concentracion fueron de 20 a 24 afios (57,573 personas), de
25 a 29 anos (56,410 personas) y de 30 a 34 afios (54,450 personas), y en conjunto representan

el 24.1% de la poblacion total de la alcaldia @9,
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La zona de Tlalpan alberga una importante cantidad de hospitales de segundo y tercer nivel,
conocida como "Zona de hospitales”, la cual se encuentra en estrecha proximidad a la
ubicacion de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia (FEnQ). Estos hospitales son esenciales
para la formacion préactica de los estudiantes de enfermeria, ya que forman parte de las sedes
de préctica clinica en las que los alumnos adquieren experiencia en el campo y consolidan

sus conocimientos tedéricos.

Como se mencion0 anteriormente, el alumnado que asiste a esta institucion educativa
proviene de diferentes entornos sociales, econdmicos y culturales que convergen y
construyen, y que a su vez las y los ha predispuesto a situaciones o espacios violentos en

funcion de su género.

En un estudio cuantitativo descriptivo transversal se evidencia que en una muestra de 189
estudiantes de enfermeria de la ENEO UNAM, de los cuales el 79% corresponden al género
femenino, se evidencia que el 85% de la muestra ha presenciado actos violentos en la calle,
de las alumnas, el 21% ha referido en un 22% ser amenazada en la calle y un 21% en la

escuela ©.

Durante el afio 2021, la entonces Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEO)
registrd una poblacion estudiantil presencial de 3,166 personas. Del total, el 73% fueron
mujeres y el 27% hombres %12, En cuanto a la distribucion por programa académico, se
observo que el 49.5% correspondid a la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia (LEO),

mientras que el 50.5% a la Licenciatura en Enfermeria (LE) %12,

Durante el afio 2021, la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEO) tuvo una
matricula de 3,166 estudiantes en modalidad presencial. Del total, el 73% correspondi6 a
mujeres y el 27% a hombres **12, En cuanto a la distribucion por programa académico, se
observo que el 49.5% de los estudiantes estaban inscritos en la Licenciatura en Enfermeria'y
Obstetricia (LEO), mientras que el 50.5% cursaban la Licenciatura en Enfermeria (LE) %

12)

Con el objetivo de proporcionar una formacion integral en Enfermeria y en Enfermeria y

14



Obstetricia, la FEnO, a través de su Division de Estudios Profesionales, desarrolla modelos
de planeacion estratégica que se dividen en bloques practicos y teoricos. Para ello, cuenta
con diversas sedes de practica en centros de atencidn de los tres niveles, como los Institutos
Nacionales de Salud, Hospitales Regionales de Alta Especialidad, el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
(ISSSTE) y los Servicios Estatales de Salud, tanto en sus unidades clinicas como

comunitarias en la Ciudad de México 1112,
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1.3 Objeto de estudio

Efectos de la violencia de género en estudiantes universitarios de enfermeria de la ENEO-
UNAM.

1.4 Pregunta de investigacion

¢Cuales son los efectos de la violencia de género en estudiantes universitarios de enfermeria
de la ENEO UNAM?

1.5 Objetivos del estudio

General

Analizar los efectos de la violencia de género experimentada en los estudiantes

universitarios de enfermeria de la ENEO UNAM de acuerdo con la tipologia.

Especificos

Describir las tipologias de violencia de género que experimentan los estudiantes

universitarios de enfermeria de la ENEO UNAM

Clasificar los efectos de acuerdo con la tipologia de la violencia de género en

estudiantes universitarios de enfermeria de la ENEO UNAM.

16



1.6 Justificacion del estudio

La presente investigacion se deriva del Proyecto PAPIIT UNAM DGAPA IN304521—
ENEO-UNAM 124 “INTERVENCION EDUCATIVA PARA PREVENIR VIOLENCIA
DE GENERO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ENFERMERIA” y se justifica

en atencion a las siguientes consideraciones:

Desde el punto de vista tematico esta tesis se justifica pues existen pocos estudios que
identifiquen los efectos de la violencia de género de acuerdo con la tipologia en los
estudiantes universitarios de enfermeria, por lo tanto, este sera un estudio especifico que
describa esta tematica; asi como las repercusiones que tienen estos efectos en la vida del

alumnado de enfermeria universitario, tanto en la dimension personal como profesional.

Desde el punto de vista conceptual esta tesis se justifica pues aportard el concepto de
“violencia ambiental” a la tipologia de violencia vivida en espacios universitarios de

enfermeria.

Desde el punto de vista practico esta tesis se justifica pues aportara conocimientos para
mejorar la formacion teorica y practica del alumnado de enfermeria, respecto de los efectos
de la violencia de género de acuerdo con la tipologia. Ademas de que estos conocimientos
permitiran apoyar las intervenciones educativas para prevenir este problema en pro de la

salud y calidad de vida de las y los estudiantes de enfermeria.

17



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1 Marco conceptual

2.1.1 Violencia de género

Para comprender la violencia de género es necesario entender el significado de la palabra
género. De acuerdo con la Real Academia Espafiola, género, derivado del latin genus, - éris,
como el “grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo (...) desde un punto de
vista sociocultural en lugar de exclusivamente bioldgico” *®. Como menciona Alatorre
dentro de su escrito, el género es una categoria analitica dentro de la cual se comprende y

explica la simbolizacion cultural de la diferencia sexual .

Historicamente, el género que se le ha conferido una posicion tanto cultural como social
desventajosa es el femenino. Asi como al género masculino, al género femenino se han
adjudicado una serie de roles, espacios y atributos ® que determinan el como se desenvuelven
y desarrollan sus relaciones personales, familiares, laborales, etc., asi como su posicién

jerarquica en ellas.

Dentro de estas relaciones, la mujer y lo femenino socialmente se encuentran en una posicion
de subordinacién y sumision hacia lo masculino, dando en consecuencia desigualdades,

desvalorizaciones y actos de violencia.

La violencia, del latin violentia, es de acuerdo con la Real Academia Espariola toda accion y
efecto de violentar o violentarse 4. Esta puede manifestarse de diferentes tipos y

modalidades, los cuales ocasionaran dafios en los diferentes &mbitos de vida de la victima.

Especificamente, la violencia de género o violencia basada en el género, de acuerdo con los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), es aquella que resulta o puede tener como
resultado “un dafio fisico, sexual o psicologico, incluidas las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pablica o

privada” ¢,

19



Esta problematica ha sido conceptualizada en diferentes medios y organizaciones
internacionales y nacionales, con el fin de hacerla visible como una violacion a los derechos

humanos de las mujeres, asi como un dafio a la salud.

2.1.2 Tipologia de la violencia de género

De acuerdo con un estudio exploratorio-descriptivo realizado en una muestra de 1121
mujeres universitarias de universidades publicas al sur de México se evidencia que los tipos
de violencia que han sufrido dentro de la universidad son la psicoldgica, fisica, econémicay
sexual 9. De esta tipologia emanan una serie de efectos para con la salud y el bienestar de
la persona aun después de mucho tiempo o por el resto de su vida.

A continuacién, se describiran las tipologias de la violencia de género, asi como sus

respectivos efectos en los diferentes &mbitos de vida de las victimas:

La violencia psicoldgica, de acuerdo con la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia, es todo “acto u omisioén que dana la estabilidad psicologica, la cual puede
consistir en negligencia, abandono, descuido reiterado, colopatia, insultos, humillaciones,
devaluacién, marginacidn, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,

restriccion a la autodeterminacion y amenazas” 7).

La violencia fisica, de acuerdo con lo definido dentro de la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, es considerado como “cualquier acto que inflige dafio
no accidental, usando la fuerza fisica o algln tipo de arma u objeto que pueda provocar 0 no

lesiones ya sean internas, externas o ambas” (7).

La violencia sexual es considerada, de acuerdo con la Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia como “cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo y/o la
sexualidad de la victima, atentando contra su libertad, dignidad e integridad fisica” 7). Este

tipo de violencia en particular denota la expresion de poder y la supremacia masculina sobre
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la mujer, en donde es concebida como un objeto y, en consecuencia, degrada o dafia su

dignidad, integridad y libertad como ser humano *7),

Las modalidades o expresion de este tipo de violencia son variadas, siendo la mas comun el
acoso sexual. EIl acoso sexual es definido como aquel comportamiento repetitivo y no
deseado que se manifiesta de forma verbal, fisica, mental o visual en lugares de convivencia

en comdn con los perpetradores @V,

La violencia patrimonial, es conceptualizada por la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia como cualquier acto u omisién que afecta la supervivencia de
la victima, esta se manifiesta como la “transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o
distraccidn de objetos, documentos personales, bienes, y valores, derechos patrimoniales o
recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los

bienes comunes o propios de la victima” @7,

La violencia econdmica, es considerada de acuerdo con la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia como toda accién u omision del perpetrador que tiene
un impacto negativo en la supervivencia de la victima, esta se expresa como limitaciones
para controlar percepciones economicas, asi como la percepcién de un salario menor por la

misma carga laboral de un mismo centro laboral 7.

Otra forma de violencia, ubicada en contextos educativos es el acoso escolar o bullying, el
cual es definido por los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) como el
comportamiento agresivo intencional para causar dafio o angustia, este comportamiento
puede ser fisico o verbal en donde normalmente hay un desequilibrio del vigor, fuerza, o del
estado entre el objetivo y el agresor ). Con relacién a lo anterior, quienes son victimas

generalmente del acoso escolar o bullying, como su nombre lo refiere, son estudiantes.

Ademas de las tipologias ya mencionadas, dentro de este escrito se considerara la violencia
ambiental, la cual, si bien no ha sido conceptualizada formalmente, genera un entorno de
riesgo en donde pueden converger distintos tipos de violencia. La violencia ambiental sera

conceptualizada operacionalmente para esta investigacion como actos y manejo de sustancias
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u objetos nocivos dentro del entorno de interaccion social, académico y profesional, que
puede poner en riesgo a una persona o grupo de personas de sufrir dafio y el prestigio de la
institucion. Se puede manifestar como la introduccion de armas, bebidas alcohdlicas, drogas
u otras sustancias nocivas en espacios académicos o profesionales, asi como el presenciar

agresiones a un tercero.

2.1.3 Efectos

La palabra efecto, deriva del latin effectus, la cual de acuerdo con la Real Academia Espafiola
se define como aquello que sigue por virtud de una causa ®. De acuerdo con lo anteriormente

mencionado, dependiendo la tipologia de la violencia seran los efectos manifestados.

Un sindénimo de esta palabra es ‘impacto psicosocial’, el cual es conceptualizado por los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), como “un efecto muy fuerte dejado por cierto
evento que involucra aspectos tanto psicoldgicos como sociales a la luz de la salud mental”

(19, En este concepto se abarcan las tipologias méas comunes de la violencia.

La Organizacion Mundial de la Salud desglosa como efectos de la tipologia psicolégica y
conductual % la depresion, trastornos del suefio y alimenticios, trastornos de ansiedad o
estrés, autolesiones e intentos de suicidios y baja autoestima “%. Y en cuanto a lo conductual
se identifica el consumo nocivo de alcohol y sustancias, el tener multiples parejas sexuales,
elegir en un futuro parejas abusivas y tener relaciones sexuales sin el uso de anticonceptivos

y condon 19,

Sin embargo, estos efectos cognitivos conductuales también pueden verse propiciados por la
violencia fisica, como el caso del dafio directo por ataques fisicos reiterados al craneo @9,
Estos propios efectos mentales y/o conductuales ocasionan un dafio cognitivo a nivel de las
funciones ejecutivas que puede repercutir en la memoria de trabajo y la velocidad de

procesamiento 9,

Con relacion a la violencia fisica, la OMS desglosa sus efectos como lesiones fisicas agudas
0 inmediatas como contusiones, abrasiones, laceraciones, pinchazos, quemaduras y
mordeduras, asi como fracturas de huesos o dientes; lesiones graves que pueden ocasionar

discapacidad como lesiones en la cabeza, ojos, oidos, pecho y abdomen; afecciones
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gastrointestinales; muerte, la cual incluye feminicidio y muerte relacionada con SIDA 9,

Por otro lado, como efectos de la violencia sexual se identifican el embarazo no planeado o
no deseado, aborto o aborto inseguro, Infecciones de Transmision Sexual, incluyendo VIH,
complicaciones en el embarazo, sangrado o infecciones vaginales, infeccidn pélvica cronica,

infecciones de vias urinarias, fistulas, relaciones sexuales dolorosas y disfuncion sexual 9,

2.1.4 Estudiantes de Enfermeria

De acuerdo con la Real Academia Espafiola, un estudiante, ya sea femenino o masculino, es
aquella persona que cursa estudios en un establecimiento de ensefianza 9. Se infiere que
este establecimiento o institucion puede ser desde un nivel preescolar hasta uno de pregrado

0 posgrado.

La educacion de enfermeria que se abordara en este trabajo sera de pregrado. En donde los
estudiantes que integran esta disciplina se definen de acuerdo con los DeCS como

aquellos “individuos matriculados en una escuela de enfermeria o en un programa formal de

educacion que culmina con el otorgamiento de un grado en enfermeria” @9,

El ser estudiante de enfermeria trae consigo una serie de factores de riesgo como son la
juventud, inexperiencia y menor poder, dando vulnerabilidad ante escenarios violentos 2. Se
podria concluir que la y el estudiante universitario de enfermeria es aquel sujeto matriculado
en una institucion de educacion superior, el cual posee caracteristicas sociales, culturales y

econdmicas que predisponen como se desarrolla e interactlia con su entorno.
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2.2 Marco tebrico

La teoria de género sostiene que las diferencias de género son el resultado de las construcciones
sociales, culturales e histdricas que han creado estereotipos de género que asignan roles y
comportamientos especificos a hombres y mujeres ¢ %), En este sentido parafraseando a Martha
Lamas y Marcela Lagarde las construcciones de género son sociales e histéricas y se dan en los

espacios universitarios como lo son las escuelas y facultades de enfermeria.

Al respecto Martha Lamas @2 refiere que la identidad masculina o femenina es construida a
partir del género, al cual se le atribuyen significados en relacion con la ubicacion temporal y
geografica en la que se desarrolla una persona, los cuales influiran y fungiran como normaen el
desarrollo de su historia personal. Ademas, sefiala que culturalmente, se han asignado a las
diferencias anatomicas sexuales un significado, lo cual estructura los usos y costumbres
particulares de cada cultura, determinando a su vez, las relaciones de poder entre los sujetos. A
través de la atribucidn simbolica de estas caracteristicas, es que se crea una logica cultural que
influye en el actuar de cada persona de manera omnipresente en sus diferentes &mbitos de vida.
A partir de esta lo6gica cultural es que se crea la normatividad bajo la cual una sociedad interactua.
Siendo el género, masculino o femenino, aquello que determina su papel de una persona dentro
de la sociedad, formando dentro de la misma, organizaciones sociales construidas por
caracteristicas del sujeto basadas en su sexo. En el contexto de los estudiantes universitarios de
enfermeria, este fundamento de la autora nos permite entender como las diferencias anatomicas
entre mujeres y hombres pueden influir en el significado de como se vive, de como se percibe y
cdmo se actla por parte del estudiantado la identificacion, prevencion y atencién de la violencia

de género y de los efectos que esta ocasiona.

Por otro lado, Pierre Bourdieu y Eda Alatorre, estudiosos de la teoria de género, sostienen que
las diferencias entre hombres y mujeres no son naturales, sino que son construidas socialmente
a través de préacticas culturales y de poder. La violencia de género y por ende sus efectos que
esta ocasiona son una expresion de esta desigualdad estructural de genero, en la que las mujeres

son particularmente vulnerables a la violencia debido a su posicidn subordinada en la sociedad
(24, 4).
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Para Eda Alatorre ¥, la construccion de lo femenino y masculino se genera a partir de
simbolismos sociales aprendidos en la primera organizacion social de la que forma parte una
persona, la familia, en donde a través de un simbolismo funcional atribuido a las diferencias
sexuales se asignan actividades, roles y su poder dentro de las relaciones. Esta primera
organizacion del espacio privado se toma como base para crear las instituciones en el espacio
publico, mediante las cuales una sociedad interactia. Es dentro de estas organizaciones
diferenciadas por el género que el alumnado de enfermeria interactia y lleva a cabo su
aprendizaje tedrico-practico, en donde lo masculino es el poder y lo femenino la sumision.

De acuerdo con la autora, dentro de la enfermeria confluyen una serie de mecanismos que
mantienen un control ideoldgico sobre las capacidades, oportunidades y posibilidades de los
profesionales de enfermeria, ideologia que es transmitida pasiva y activamente por medio de la
educacion. A partir de ello, podemos decir que la enfermeria universitaria se desarrolla en
contextos basados en un modelo de relaciones simbolicas de dominio y dependencia, a partir de
las cuales se da una distribucion sexualizada y jerarquizada de tareas, de atributos y de espacios
para las enfermeras basado en la supremacia masculina. En estos contextos se favorece la
expresion de la violencia de género, normalizando desde una ideologia sexista las relaciones
violentas basadas en poder, que generan en el alumnado universitario de enfermeria efectos
nocivos hacia su salud y aprendizaje ain mayores que en el resto del personal de enfermeria,
dado que su jerarquia en estos contextos de relaciones de poder la educacion se desarrolla en un
modelo de dominio y dependencia del género masculino sobre el femenino, lo que impacta en

el aprendizaje del futuro profesional de enfermeria.

De manera similar, Pierre Bourdieu en su obra "La dominacion masculina" @4, sostiene que las
diferencias entre hombres y mujeres no son naturales, sino que son construidas socialmente a
través de préacticas culturales y de poder, argumentando que el género no es una caracteristica
innata de los individuos, sino una estructura social formada desde la préactica y la experiencia.
Esto a su vez establece un orden genérico dentro de los grupos sociales, instituciones, etc., en el
que se producen y reproducen inequidades, desigualdades y violencia. Bourdieu sostiene que la
sociedad construye una jerarquia de género, a lo que nombra como “la dominaciéon masculina”
en la que los hombres ocupan una posicién dominante y las mujeres una posicion subordinada.

Esta dominacion y vision androcéntrica se crea a través de la socializacion de los nifios y nifias
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en roles de género especificos, la discriminacion en el acceso a recursos y oportunidades, y la
violencia de género. Acorde a lo fundamentado por el autor, podemos decir que el génesis de
cémo el alumnado universitario de enfermeria socializa e interactlia con su entorno, yace en una
estructura androcéntrica, siendo las alumnas mayormente propensas a sufrir violencia por

razones de género.

A partir de lo anteriormente mencionado, la teoria de género sostiene que la violencia de género
tiene un impacto negativo en la salud psicosocial y fisica de las personas, especialmente en las
mujeres. En el caso de las y los estudiantes universitarios de enfermeria, la violencia de género
puede afectar su bienestar emocional, su capacidad para concentrarse en sus estudios y su
rendimiento académico en general. De igual manera en esta teoria se destaca la importancia de
abordar la violencia de género desde una perspectiva de género y de empoderamiento de las
mujeres. Es decir, es necesario reconocer las desigualdades de poder entre hombres y mujeres y
trabajar para promover la igualdad de género, la educacion en derechos humanos y la conciencia
critica sobre la violencia de género. Esto puede incluir iniciativas educativas en las
universidades, la promocion de politicas y leyes que protejan los derechos de las mujeres y la

capacitacion de profesionales de la salud para abordar la violencia de género de manera efectiva.
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2.3 Marco referencial o empirico

La violencia de género es una problematica que no queda fuera de las instituciones de educacién
superior, ni mucho menos de la educacion en Enfermeria. Al contrario de lo que se esperaria,
dentro de las instituciones de educacion superior se ha encontrado normalizada la violencia de
género tanto en los discursos como en las practicas que rigen a las comunidades universitarias
(18), Por lo tanto, en muchas ocasiones, quienes sufren violencia dentro de este contexto no la

perciben como tal.

Como se expresO anteriormente, existen diferentes tipos y formas en las que se expresa la
violencia de género en una sociedad, en cada una de ellas se violenta una esfera de vida

especifica de la persona, generando efectos relacionados a la misma.

Dentro del marco internacional son variados los estudios que evidencian la relacién entre la
tipologia de la violencia de género y los efectos especificos en estudiantes universitarios de
Enfermeria, de los cuales tienden a enfocarse al impacto psicoemocional y profesional, mas que
en impacto fisico, relacionando principalmente estos impactos negativos con las tipologias
fisica, psicoldgica y sexual. De acuerdo con un metaanalisis realizado en universidades de
Enfermeria en China que tuvo como objetivo examinar la prevalencia y factores asociados del
acoso sexual en enfermeras y estudiantes de Enfermeria en China, se evidencia que hay una
prevalencia general en las modalidades de acoso sexual, verbal y violencia fisica, siendo

victimas en un 7.2% estudiantes de Enfermeria ¢®,

Las investigaciones realizadas en torno a la violencia de geénero y los/las estudiantes
universitarios de enfermeria tienden a enfocarse en como estos identifican, tratan y refiere los
casos de violencia de género que se presentan en la préctica clinica o comunitaria en las
instituciones de salud, mas no a identificar la profundidad y las tipologias de violencia de género
que sufren los propios estudiantes y los efectos de esta sobre los diferentes ambitos de su vida

personal y profesional.

En un contexto general, los efectos psicoldgicos de la violencia de género se evidencian dentro
de un estudio cuasi experimental con una muestra de 101 mujeres, de las cuales 27.72% eran
universitarias, como hipocondriasis, depresion, histeria, desviacion psicopatica, paranoia,

psicastenia, esquizofrenia, introversion social y TEP 6,
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De manera similar, Garcia-Narro et al., evidencian en su estudio de casos y controles en Espafia,
que aquellas personas que fueron victimas de violencia de genero manifestaron efectos
neuropsicolégicos como diferencias en la atencién y memoria semantica y visual, asi como
sintomatologia ansiosa y depresiva en comparacion de aquellas que no fueron violentadas 9.
De igual forma, refieren que los efectos en las victimas femeninas de acuerdo con el tipo de
violencia muestran diferencias significativas en la memoria semantica y espacial entre mujeres

que han sufrido maltrato fisico como psicolégico en comparacion de aquellas que no @9,

Asimismo, en relacion con los efectos psicoldgicos, en un estudio transversal con una muestra
de 1102 estudiantes universitarias de Etiopia se evidencia que aquellas estudiantes expuestas a
violencia de género tenian mas probabilidades de tener sintomas leves, moderados Yy
moderadamente graves de depresion en comparacion con aquellas estudiantes no violentadas
@1, Por otro lado, se evidencia que quienes ademas de haber sufrido violencia fisica como sexual
tenian 2.79 veces mas probabilidades que sus contrapartes que no habian sufrido abusos de haber

pensado en la muerte casi todo el afio @7,

Esto concuerda con lo evidenciado en un estudio realizado en tres universidades de Espafia, en
donde de acuerdo con los cuestionarios y entrevistas aplicados a una muestra de 1043
estudiantes universitarias para evaluar la asociacion entre la violencia de género y los trastornos
del Manual diagnostico y estadistico de los Trastornos Mentales 1V Eje | se demuestra que las
victimas de violencia de género tienen mayor posibilidad de padecer trastorno depresivo mayor,
fobias especificas y sociales, trastorno de estrés postraumatico, ademas de dependencia de la

cafeina y trastorno alimenticio no especificado 2,

Con relacion a estudiantes universitarios de Enfermeria, un estudio transversal evidencia que
en una muestra de 87 estudiantes de Enfermeria cisgénero® y transgénero que sufrieron
violencia fisica y sexual manifestaron efectos psicoemocionales, como tener constantemente
sentimientos negativos como mal humor, desesperacion, ansiedad y signos de depresion, los

cuales alteran su calidad de vida @9,

! Cisgénero: Personas que corresponden a la expectativa social del género, es decir, su expresion de género se alinea
con el sexo asignado al nacer. En consecuencia, existen mujeres y hombres cis. El prefijo cis proviene del latin “de
este lado” o “correspondiente a” y es el antonimo del prefijo trans, que significa “del otro lado” (Descriptores de
Ciencias de la Salud. Personas Cisgénero. https://bit.ly/311j7Bb
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Otra tipologia de violencia a la que se ve expuesta el alumnado de enfermeria y que converge
con las tres tipologias anteriormente mencionadas es el acoso escolar o bullying. Esta forma
de violencia se ve experimentada por las y los estudiantes de Enfermeria con frecuencia dentro
de su contexto de aprendizaje clinico y comunitario, en donde quienes fungen como figuras
docentes y de autoridad no solo es el profesorado universitario sino el personal de Enfermeria
y demas equipo multidisciplinario que se encuentra laborando en hospitales y comunidades.
Es a partir del conjunto de estas cuatro tipologias que se manifiestan efectos fisicos,

psicoldgicos, sexuales y académicos negativos en el alumnado.

Con relacién a ello, en un estudio transversal se evidencia que en una muestra de 41 estudiantes
de segundo y tercer afios inscritos en programas de licenciatura en atencion médica de 2
universidades finlandesas, refieren haber sufrido bullying/acoso, causando en el alumnado
sintomatologia psicolégica como ira, animo bajo, impotencia, pérdida de confianza en si
mismos, ansiedad y miedo ©9. En cuanto a la sintomatologia fisica evidenciada en este estudio
se encuentra cefalea, sudoracion, fatiga, trastornos del suefio, problemas cardiacos y sintomas
abdominales. Las consecuencias en el aprendizaje del alumnado se refirieron como una

disminucion en el aprendizaje y la falta de significado de este G0,

De manera similar, en un estudio transversal evidencian que en una muestra de 657 estudiantes
de Enfermeria de las diferentes escuelas y/o facultades dentro del Reino Unido que
experimentaron en un 42.18% el ser acosados o intimidados de manera fisica, sexual verbal y
no verbal durante su rotacion clinica, tuvieron un impacto negativo en sus sentimientos y estado
de animo, refiriendo sentirse en 26% enojada/os, 28.3% avergonzada/os, un 26.8% ansiosa/os,
un 20.2% deprimida/os, en un 16.4% con miedo, 18.9% confundida/os, en un 24.8% sentirse
inadecuada/os y en un 12.9% insegura/os. A su vez en este estudio se refirieron efectos en el
ambito académico y profesional, considerando el 19.8% del alumnado abandonar la Enfermeria,
el 10.2% ausentarse de su rotacién clinica y en un 12.3% referir un impacto negativo en sus

estandares de cuidado al paciente, asi como su trabajo en equipo GV
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Por otra parte, se evidencia en un estudio descriptivo que en una muestra de 177 estudiantes
de Enfermeria de tres regiones de Corea del Sur que percibieron haber experimentado en un
37.9% violencia verbal y en un 9.1% violencia sexual manifiestan una correlacion de estas
experiencias con estados depresivos que a su vez afecta la identidad profesional del alumnado

hacia la Enfermeria 2,

Concorde con lo anterior, en un estudio retrospectivo — transversal de evidencia que en una
muestra de 346 estudiantes de enfermeria de tres universidades italianas el 34.1% de los
estudiantes de enfermeria experimentaron violencia fisica, psicoldgica y sexual en su lugar de
practicas clinicas, siendo los perpetradores en un 75% hombres y las victimas mujeres en una
88%. Como consecuencia de la violencia, los estudiantes manifestaron sentirse humillados,
pensar gque estaban equivocados y necesitaban cambiar su comportamiento, tener deseos de

venganza, ira, ansiedad y culpa ©.

Similares resultados se obtuvieron en un estudio descriptivo realizado en Israel, en donde se
evidencia que en una muestra de 206 estudiantes de enfermeria violencia sexual en un 91%
dentro del lugar de précticas clinicas, del cual un 36.7% se consideré moderado y un 11.9%
grave. Toda manifestacion de la violencia sufrida ocasion6 en las estudiantes sentimientos

negativos como miedo, incomodidad, vergiienza, humillacion y repugnancia ©®.

Asimismo, se identifica que el provenir de entornos, ya sean familiares o sociales, en donde
hay un caracter sistémico de violencia de género propicia a que se incorpore dentro del habitud
de la persona, haciéndola mas susceptible al sometimiento y sumision *®. Con relacion a ello,
en un estudio transversal realizado en Brasil se evidencia que, en una muestra de 91 mujeres
estudiantes de Enfermeria, el 41.7% refirieron ser victimas de agresiones fisicas desde los 15
afios, siendo la violencia fisica una de las mas predominantes, acompafiada a su vez de abuso

sexual en un 28.9% @3,
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Figura 1. Tipologia y efectos de la Violencia de Género en Estudiantes Universitarios en el Contexto
Internacional y Nacional.
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Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Dentro del contexto nacional, los estudios enfocados en estudiantes universitarios de
enfermeria son escasos. De manera general, los estudiantes universitarios en México, como se
menciona en el capitulo I, son propensos a sufrir violencia de género por el contexto en el que

se desarrollan.

En un estudio descriptivo transversal se evidencia que en una muestra de 250 estudiantes
universitarios de San Luis Potosi el 12% refirio haber sido violentados fisica, verbal o
emocionalmente, siendo el 68% de las victimas mujeres ®®. En consecuencia, el 15.6% de las

victimas report6 una mayor incidencia de la ideacion suicida ©®).
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En la region sureste del pais, se evidencia en un estudio exploratorio descriptivo que en una
muestra 1121 mujeres universitarias de instituciones publicas de Oaxaca, Chiapas y Guerrero
refieren haber sufrido en un 20% violencia por parte de sus profesores y en un 23% por parte
de sus comparieros de clase !9, Se identifico en este estudio como tipologias de la violencia
de género la violencia verbal (burlas, gritos, insultos), psicologica (excluirlas o ignorarlas),

fisica, sexual y econémica 9.

En una revision literaria cuantitativa y cualitativa realizada con fuentes indirectas y directas
sobre experiencias de estudiantes de la salud sobre la persistencia del sexismo, la
discriminacion y la violencia hacia las estudiantes en el &mbito universitario, asi como datos
aportados por la Agenda Estadistica de la UNAM y ANUIES se reportan en su mayoria efectos
psicoldgicos como lo son una menor autoconfianza y autoestima, ansiedad, malestar,
sufrimiento, estrés, angustia, desinterés, asi como el desarrollo psicopatologias como

mecanismo de escape @7,

Para la identificacion de dichos efectos en las y los estudiantes de enfermeria, se hace
imprescindible el contar con instrumentos que midan el fendbmeno multidimensional que es la
violencia de género en la poblacién mexicana. A partir del Proyecto PAPIIT IN 304521-UNAM-
DGAPA-ENEO No. 124, se disefid y valido un instrumento de tipo de medicion documental de
contenido multidimensional para medir la violencia de género: la percepcion, actitudes,
conocimientos y tipologias de violencia de género en estudiantes universitarios de enfermeria
mexicanos, basando la integracion del mismo a través de 10 afios de investigacion literaria y
efectuando la validacion mediante validez racional y el juicio de 8 estudiosas en materia de
género, asignando por consenso un 93.93% de validez del contenido, obteniendo a su vez una
alta confiabilidad por Alfa de Cronbach de .945, demostrando ser confiable para medir la

violencia de género en el alumnado universitario de enfermeria ©®),
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CAPITULO I1I

ABORDAJE METODOLOGICO
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3.1 Tipo de estudio

El presente trabajo es un estudio de disefio cuantitativo, de tipo descriptivo transversal.

3.2 Escenario de estudio

El estudio se desarrollé en la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, perteneciente a

la Universidad Nacional Auténoma de México.

Esta se encuentra ubicada en Camino Viejo a Xochimilco y Viaducto Tlalpan s/n, San

Lorenzo Huipulco, Tlalpan, Ciudad de México.

3.3 Sujetos de estudio

Los sujetos de estudio fueron estudiantes universitarios de enfermeria que cursaban del tercer
al séptimo semestre, asi como pasantes que se encontraban realizando su servicio social en
la ENEO UNAM.

La seleccion de la muestra fue no probabilistica por conveniencia. Los participantes fueron
contactados a traves de jefes de grupo, listas de asistencia y nimero de matricula de acuerdo

con los criterios de inclusion.

3.3.1 Criterios de inclusion

Se incluye a aquellos que fueran estudiantes de las Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia
y la Licenciatura en Enfermeria de la ENEO UNAM, matriculados del tercer al séptimo

semestre 0 pasantes de servicio social de ambas licenciaturas.
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3.3.2 Criterios de exclusion

Se excluye a aquellos estudiantes que estén en suspension temporal 0 no se encuentren

activos, independientemente de la razon.

3.3.3 Criterios de eliminacion

Se eliminaron a aquellos estudiantes que no contestaron correctamente el instrumento y que

hayan decidido ya no participar en el estudio.

3.4 Recoleccidon de datos

Para la recoleccion de datos, se tomO0 como base el instrumento de contenido
multidimensional del PAPHT IN304521-ENEO-UNAM 124 “INTERVENCION
EDUCATIVA PARA PREVENIR VIOLENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE ENFERMERITA” @9, con una alta confiabilidad (0.945) por Alfa de
Cronbach.

Del instrumento mencionado se interrogaron los reactivos correspondientes a tres apartados.
El primer apartado correspondié a los datos generales del alumnado a partir de 9 preguntas
de opcién mdaltiple. EI segundo apartado const6 de 49 reactivos en escala tipo Likert con 5
opciones de respuesta para indagar sobre la tipologia fisica, sexual, psicoldgica y ambiental
sufrida por el alumnado. En el tercer apartado se interrogé mediante 2 preguntas de opcion
de respuesta multiple sobre los efectos fisicos, psicoldgicos y sociales que experimentaron a

partir de la violencia de género.

Se realiz6 nuevamente el Alfa de Cronbach para el segundo apartado de 49 reactivos para
indagar las tipologias fisica, psicoldgica, sexual, ambiental y econdmica, obteniendo una alta
confiabilidad, demostrando que es confiable para medir violencia de género en estudiantes

de enfermeria.

El instrumento fue autoadministrado via online en noviembre de 2021 a enero de 2022. Se
contactdo al alumnado mediante correo electrénico, grupos de WhatsApp e invitacion

presencial al grupo seleccionado en el aula de clase, y de acuerdo con la aceptacion a
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participacion de cada uno se les vinculo con el instrumento con un Google Forms.

Tabla 1. Alfa de Cronbach por tipologia de violencia de género

Tipologia Reactivos Alfa de Cronbach
Psicoldgica 10 891
Fisica 5 730
Sexual 15 876
Ambiental 11 .845
Econdmica 8 .843
General 49 945

Fuente: Instrumento de contenido multidimensional del PAPIT IN304521-ENEO-UNAM 124 “INTERVENCION EDUCATIVA PARA
PREVENIR VIOLENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ENFERMER{A” (39),

3.5 Andlisis e interpretacion de los resultados

Se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo. Los datos fueron previamente capturados en

Excel, y posteriormente analizados mediante el Software IBM SPSS Statistics.
3.6 Consideraciones Eticas

Para la aplicacion del instrumento, se obtuvo previamente el consentimiento informado del
participante, en el cual se informé los objetivos del proyecto, asi como los riesgos y
beneficios de participar en el mismo. Asimismo, dentro del mismo se les hizo saber que su
participacién era voluntaria y eran libres de negarse de participar o retirarse del estudio en
cualquier momento que consideraran conveniente, sin que esto afecte u ocasione alguna

represalia a su condicion y sus derechos.

De igual manera, el instrumento, asi como el proyecto de investigacion del cual deriva el
presente trabajo fueron sometidos y aprobados por el comité de ética e investigacion de la
ENEO UNAM. Se consideraron los principios y normas éticas, asi como los riesgos y
beneficios, derecho de privacidad y proteccion de datos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 Resultados

A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos de una muestra de 297 alumnas y
alumnos pertenecientes a la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM en
relacion a los efectos sufridos por violencia de género, asi como las tipologias de violencia
asociadas a los mismos. De los instrumentos aplicados, ninguno presentd criterios de

eliminacion.

Caracterizacion de la muestra.

La poblacion estudiantil de enfermeria encuestada en su mayoria es del sexo femenino, El
género prevaleciente es el heterosexual, seguido por el bisexual, y homosexual. Con respecto
del semestre la generalidad es del quinto semestre, seguido del séptimo semestre. La edad
promedio es de 21+2.2 (ver Tabla 2). Mas de la mitad del alumnado encuestado refiere no
tener pareja. En su mayoria el alumnado desconoce o no tiene un departamento que brinda
servicios para la igualdad de género. De igual manera, la generalidad desconoce o refiere que
su entidad académica no cuenta con un protocolo de actuacion en caso de ser violentado por

género (ver Tabla 3).

Tabla 2. Caracterizacion de la muestra

SITUACION
SEXO | % | GENERO | % | EDAD | % | pErSONAL | % | SEM. | %

Fem. | 77.4 | Heterosexual | 85.9 19 1.7 Con pareja 46.1 3° 3
Masc. | 22.6 | Homosexual | 1.7 20 22.6 Sin pareja 53.9 5° 91.2
Bisexual 9.8 21 39.2 6° 3
Transexual 3 22 16.3 7° 7.7
Asexual N 23 7.6 8° 3

Pansexual 1.7 24 2.1

25 3.1

26 14

27 2.4
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28 14
30 7
32 14

Fuente: Misma de la tabla No. 1

Tabla 3. Disposicién de Departamento para la Igualdad de Género y Protocolo en casos de Violencia
de Género en Escuela o Facultad

Escuela o

Facultad dispone

Escuela o
Facultad dispone
de un Protocolo en

de departamento % ) ) %
caso de Violencia
para la Igualdad q
e
de Género )
Género
Si 26.3 Si 32.3
No 4.0 No 6.4
Desconozco 69.7 Desconozco 61.3

Fuente: Misma de la tabla No. 1

Efectos de la violencia de género

De acuerdo con los resultados obtenidos, los efectos de la violencia de género propician en

el alumnado de enfermeria de la ENEO se clasificaron como fisicos, psicologicos,

académicos y sociales. Dentro de los efectos fisicos manifestados en el alumnado con mayor

frecuencia son la cefalea, alteraciones estomacales y el aumento de peso (ver Tabla 4).

Aquellos manifestados en mediana frecuencia son las tumefacciones, equimosis y cortaduras

(ver Tabla 4). Y en una menor frecuencias, se manifiestan como efectos fisicos excoriacion,

fracturas, avulsion de pieza dental, hemorragia, rasgufios y autolesion (ver Tabla 4).

Entre los efectos psicoldgicos exteriorizados con mayor frecuencia fueron el estrés, la

depresion, angustia, miedo y baja autoestima. Con mediana y menor frecuencia se
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manifestaron odio, pérdida de deseo sexual, incomodidad y decepcion (ver Tabla 4). Los

efectos académicos mas frecuente se revelan la falta de concentraciéon, limitacién del

aprendizaje y abandono escolar (ver Tabla 4). En los efectos sociales expresan el aislamiento,

pensamientos suicidas y el consumo de sustancias toxicas (ver Tabla 4). Asimismo, se

destaca que mas de la mitad del alumnado encuestado refiere en su conjunto haber sufrido

efectos psico conductuales, sociales y/o academicos

Tabla 4. Efectos de la Violencia de Género en estudiantes universitarios de enfermeria

EFECTO EFECTO EFECTO EFECTO
p % % % %
FISICOS PSICO ACADEM SOCIAL
Aumento Limitacion Pensamientos
12.8 Estrés 43 o 14.1 o 8.4
peso aprendizaje suicidas
Baja Abandono Consumo de
Cefalea 36 ) 31.3 5.7 ) 51
Autoestima Escolar sustancias
Alteraciones ) Falta ) ]
215 Miedo 35.7 | 25.3 | Aislamiento 27.9
estomacales Concentracion
Hemorragia | 1.3 Depresion 39.1
Equimosis 6.1 Angustia 40.4
Fractura 2.4 Odio 18.2
Tumefaccion | 7.1 Incomodidad 0.7
Excoriacion 3. Decepcion 0.7
Pérdida del
Rasgurios 0.3 10
deseo sexual
Cortadura 7.7
Avulsion
) 2.0
diente
Autolesion 0.3

Fuente: Misma de la tabla No. 1
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Tabla 5. Efectos Psico-Conductuales, Sociales y/o Académicos

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 222 74.7 74.7 74.7
No 75 25.3 25.3 100.0
Total 297 100.0 100.0

Fuente: Misma de la tabla No. 1

Tipologia de la violencia de género

El alumnado revela tener un nivel alto de violencia psicoldgica, siendo las expresiones mas

frecuentes el fomentar enemistades, prohibiciones de amistades, burlas y apodos (ver Tabla

6). En un nivel medio se expresa la violencia ambiental, destacando el consumo de sustancias

toxicas, comparticion de drogas, consumo de bebidas embriagantes y exceso de trabajo que

no corresponde (ver Tabla 7).

Tabla 6. Violencia de Género Psicoldgica

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid BAJO 90 30.3 30.3 30.3
MEDIO 100 33.7 33.7 64.0
ALTO 107 36.0 36.0 100.0
Total 297 100.0 100.0

Fuente: Misma de la tabla No. 1
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Tabla 7. Violencia de Género Ambiental

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAJO 90 30.3 30.3 30.3
MEDIO 147 49.5 49.5 79.8
ALTO 60 20.2 20.2 100.0
Total 297 100.0 100.0

Fuente: Misma de la tabla No. 1

Se destaca un nivel alto de violencia sexual acentuando el uso de piropos, frases e insultos

sexuales, tocamiento de su cuerpo sin consentimiento y la seduccién (ver Tabla 8). Nivel alto

de violencia fisica destacando bofetadas, golpes, empujones, patadas, jaloneos y las peleas

entre los compafieros. Nivel alto de violencia econdémica acentuando el robo de objetos de la

escuela, el robo entre el alumnado, dafio al equipo de la escuela y robo bienes materiales y

econdmicos entre el alumnado.

Tabla 8. Violencia de Género Sexual

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAJO 85 28.6 28.6 28.6
MEDIO 54 18.2 18.2 46.8
ALTO 158 53.2 53.2 100.0
Total 297 100.0 100.0

Fuente: Misma de la tabla No. 1
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Tabla 9. Violencia de Género Fisica

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAJO 46 15.5 15.5 15.5
MEDIO 44 14.8 14.8 30.3
ALTO 207 69.7 69.7 100.0
Total 297 100.0 100.0

Fuente: Misma de la tabla No. 1

Tabla 10. Violencia de Género Econdmica

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid |BAJO 82 27.6 27.6 27.6
MEDIO 64 215 21.5 49.2
ALTO 151 50.8 50.8 100.0
Total 297 100.0 100.0

Fuente: Misma de la tabla No. 1

En conjunto dichas tipologias de violencia se expresan en un nivel medio-alto en el alumnado

encuestado (ver Tabla 11).

Tabla 11. Nivel de violencia General

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAJO 81 27.3 27.3 27.3
MEDIO 134 45.1 45.1 72.4
ALTO 82 27.6 27.6 100.0
Total 297 100.0 100.0

Fuente: Misma de la tabla No. 1
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Por otra parte, se demuestra que desconocer o no saber si se dispone de protocolos o

departamentos en su entidad educativa contra la violencia de género favorece los niveles altos

de violencia de género como lo es el caso de la violencia sexual.

Tabla 12. En su Escuela o Facultad dispone de un departamento que brinde servicios para la

Igualdad de Género * VIOLENCIAGENERO2SEXUAL Crosstabulation

Count
VIOLENCIAGENERO2SEXUAL
BAJO MEDIO ALTO Total

En su Escuela o Facultad | Si 25 14 39 78
dispone de un No 5 2 5 12
departamento que brinde | pesconozco 55 38 114 207
servicios para la

Igualdad de Género

Total 85 54 158 297

Fuente: Misma de la tabla No. 1

Tabla 13. En su Escuela o Facultad Dispone de un protocolo para actuar en caso de

violencia de género * VIOLENCIAGENERO2SEXUAL Crosstabulation

Count
VIOLENCIAGENERO2SEXUAL
BAJO MEDIO ALTO Total

En su Escuela o Facultad | Si 24 17 55 96
Dispone de un protocolo | No 7 4 8 19
para actuar en caso de | Desconozco 54 33 95 182
violencia de género

Total 85 54 158 297

Fuente: Misma de la tabla No. 1
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4.2 Discusion

En los resultados se evidencia que las diferencias entre los efectos de la violencia de género
experimentados por el alumnado fueron fisicos, psicoldgicos, académicos y sociales, los cuales
se manifestaron de diferentes maneras en el aprendizaje teérico y practico del alumnado. Los
efectos fisicos manifestados con mayor frecuencia se relacionan a un malestar fisioldgico, como
lo son la cefalea, aumento de peso y alteraciones estomacales. Dichos efectos confluyen con el
resto, ya sean psicolégicos, sociales o académicos, dado que un acto de violencia transgrede mas
de un aspecto de la salud y vida de una persona. El resto de los efectos fisicos manifestados en
mediana y menor frecuencia se encuentran asociados al dafio directo de la violencia fisica, como
lo son equimosis, cortaduras, tumefacciones, fracturas, hemorragia, excoriacion, rasgufios y

autolesion.

En cuanto a los efectos psicoldgicos se destaca la presencia de estrés, baja autoestima, miedo,
depresién, angustia y odio, mientras que en una menor frecuencia incomodidad, decepcién y
pérdida de deseo sexual. Ligados a estos efectos, podemos encontrar como efectos sociales en
el alumnado universitario de enfermeria el aislamiento, pensamientos suicidas y el consumo de
sustancias. Por otra parte, se identificaron como efectos académicos de la violencia de género la
limitacion del aprendizaje, falta de concentracion y el abandono escolar.

Se sefiala que las tipologias psicoldgica, fisica y sexual fueron experimentadas en un alto nivel,
y que los efectos derivados de la violencia se pueden clasificar de acuerdo con las tipologias
especificas. Los efectos mas frecuentes fueron cefalea, alteraciones estomacales, aumento de
peso, estrés, depresion, angustia, miedo y baja autoestima. Esto concuerda con lo evidenciado
por Zeng et al., en un metaanalisis, en donde las modalidades prevalecientes de violencia de
género experimentadas por estudiantes de enfermeria matriculados en universidades de
Enfermeria en China fueron en general la sexual a través del acoso, la psicoldgica por medio del
abuso verbal y la violencia fisica . Sin embargo, se report6 que solo el 7.2% de la muestra fue
victima de dichas modalidades, no representando una medida significativa, en comparacion con
los resultados mostrado anteriormente, en donde el 69.7% de la muestra fue victima de violencia

fisica, un 53% de violencia sexual y 36% de violencia psicoldgica.
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De manera similar, referente a los efectos psicoldgicos manifestados a causa de las tipologias
expresadas en un alto nivel, Lee et al., evidenciaron en su estudio, que en una muestra de 177
estudiantes de enfermeria de tres regiones de Corea del Sur que experimentaron en un nivel alto
violencia psicoldgica y sexual manifestaron estados depresivos, asi como una baja identidad
profesional hacia la Enfermeria 2. Asimismo, dentro de un estudio transversal con una muestra
de 346 estudiantes de Enfermeria de 3 universidades italianas, el 34.1% experimentaron
violencia fisica, psicolégica y sexual en su lugar de practicas clinicas, y en consecuencia

manifestaron sentir ansiedad, ira, humillacion, culpa y tener deseos de venganza ¢

De manera similar se han evidenciado dichos efectos en un estudio transversal en estudiantes de
dos universidades finlandesas que experimentaron acoso, de los cuales manifestaron a
consecuencia como efectos fisicos cefalea, sudoracion, fatiga, trastornos del suefio, problemas
cardiacos y sintomas abdominales, como efectos psicoldgicos ira, animo bajo, impotencia,
pérdida de confianza en si mismos, ansiedad y miedo, y como efectos académico una
disminucion en su aprendizaje y la falta de significado de este G?. Asimismo, resultados
similares mostr6 un estudio descriptivo realizado en Israel, en donde una muestra de 206
estudiantes de enfermeria, el 91% experimento violencia sexual, ocasionando efectos

psicoldgicos como miedo, incomodidad, vergiienza, humillacion y repugnancia ¢4,

Las tipologias de violencia expresadas en un alto nivel, fisica, psicoldgica y sexual denotan la
expresién de poder y supremacia del violentador/a sobre la victima, en donde quien es
violentada/o es concebido como méas que como un sujeto, como un objeto de devaluacion,
marginacion y deseo. En consecuencia, el alumnado padece de efectos nocivos a su salud y
formacion profesional dada a esta desigualdad estructural basada en el género, en donde las
alumnas pueden ser ain mas vulnerables a la violencia que sus contrapartes varones, dada su

posicion de subordinacion dentro de la sociedad @+ %),

También se indica que la violencia sexual representd una expresion alta en la vida del alumnado,
sin embargo, las consecuencias directas sobre su bienestar sexual y reproductivo no estan claras,
por lo cual se requiere mayor exploracion al respecto. Referente a ello, se identificd que el
desconocimiento por parte del alumnado sobre si su entidad educativa tiene o no protocolos de

atencion y prevencion contra la violencia de género, asi como si brinda servicios para la Igualdad
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de Género predispone al alumnado a sufrir violencia de tipo sexual.

La normatividad genérica mediante la cual el alumnado interactia ha influido en como
identifican la violencia de género, y alin mas si son victimas de ella. Por lo que podemos asumir
que la normalizacion de la violencia de género y sus efectos dentro de sus espacios de
aprendizaje dificulta el que las y los estudiantes de enfermeria busquen ayuda dentro de estos
espacios %29, Sin embargo, otro obstaculo importante para la busqueda de ayuda para prevenir
y atender casos de violencia de género en los espacios de aprendizaje préacticos, es el que los
hospitales, clinicas y otros espacios de practica clinica y comunitaria no se encuentran dentro de
la jurisdiccion de la universidad, por lo tanto, el alumnado queda expuesto aun mas a
instituciones androcéntricas en donde se encuentran sujetos a un papel de subordinacion,
impidiendo dar atencién a los efectos negativos asociados a la violencia de género vivida en
estos espacios. Concorde a ello, en un estudio transversal realizado en Reino Unido, se evidencia
que el alumnado de enfermeria que experimento violencia sexual, fisica y psicoldgica durante
sus practicas clinicas refirieron sentir enojo, verglienza, ansiedad, depresion, miedo e
inseguridad, asi como el deseo de abandonar la Enfermeria, ausentarse de su rotacion clinica y

disminuir la calidad de su cuidado al paciente y su trabajo en equipo G,

Por otra parte, la violencia de tipo ambiental, si bien se expresa en un nivel medio, la asociacion
entre esta y los efectos de la violencia no son muy claros, sin embargo, las expresiones de esta
tipologia, como lo son el consumo de sustancias toxicas, comparticion de drogas y consumo de
bebidas embriagantes pueden generar un entorno de riesgo que propicie la expresion de las

tipologias fisica, sexual y psicoldgica dentro de los espacios de aprendizaje del alumnado.
Con base en los datos expuestos, la violencia de género tiene efectos negativos en diferentes

aspectos de la vida de los estudiantes por lo que es importante seguir investigando para entender

mejor sus implicaciones.
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CAPITULO V

CONSIDERACIONES FINALES
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5.1 Conclusiones

Los efectos de la violencia de género en las y los estudiantes universitarios de enfermeria
identificados en esta investigacion son fisicos, psicoldgicos y sociales, dentro de los fisicos se
encuentran: la cefalea, las alteraciones estomacales y el aumento de peso. En cuanto a los
psicoldgicos se encuentran el estrés, la depresion, la angustia, el miedo y la baja autoestima. Y
como efectos sociales se identificaron la falta de concentracion, la limitacion del aprendizaje y
el abandono escolar. Cada uno de estos efectos merma los diferentes &mbitos de vida de quien
los experimenta, por lo que es importante identificar cada uno de ellos y actuar en consecuencia

evitando que se perpetue el dafio en el desarrollo personal y profesional del alumnado.

Las tipologias de violencia mas experimentadas son la fisica, psicolégica y sexual, siendo las
expresiones mas comunes de estas en cuanto a la fisica: las bofetadas, los golpes, empujones,
patadas y jaloneos. En cuanto a la psicoldgica: las enemistades, la prohibicion de amistades,
burlas y apodos. Y en relacién con violencia sexual: los piropos, frases e insultos sexuales,
tocamiento de su cuerpo sin consentimiento y la seduccidn. Estas tipologias se asocian como
precursoras de los efectos anteriormente mencionados, siendo importante su identificacion y
reconocimiento oportuno las expresiones de violencia manifestadas dentro de las interacciones

sociales del alumnado.

Estos resultados indican que la violencia de género es un problema frecuente en el entorno
universitario y tiene efectos negativos en la salud y el bienestar de los estudiantes. Es importante
que se tomen medidas para prevenir y abordar la violencia de género en el entorno educativo,
asi como fortalecer la promocion del departamento para la Igualdad de Género y la difusion de

los protocolos institucionales para coadyuvar con la sensibilizacion y la prevencion.
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5.2 Recomendaciones

Los resultados mostrados indican que la violencia de género es un problema frecuente en el
entorno universitario y tiene efectos negativos en la salud y en el bienestar del alumnado
universitario de enfermeria. Es importante que se tomen medidas para prevenir y abordar la

violencia de género en el entorno educativo, incluyendo las siguientes recomendaciones:

- Se requiere explorar a profundidad los efectos en relacion con la violencia sexual, ya
que estos se pueden manifestar en mas de un ambito de la salud del alumnado. Es
importante realizar estudios especificos que aborden las consecuencias de la violencia
sexual en el bienestar sexual y reproductivo del alumnado. Estos estudios podrian
incluir la identificacién de factores de riesgo y proteccion, asi como la exploracion de
estrategias de prevencion y tratamiento. Asimismo, es importante que estos estudios
consideren la perspectiva de género y los contextos culturales y sociales en los que se
desenvuelve el alumnado. Los resultados de estos estudios podrian ser utilizados para
disefiar programas y politicas que promuevan la salud sexual y reproductiva del

alumnado y prevengan la violencia de género en el ambito educativo.

- Realizar mayor difusién de los departamentos y protocolos con los que cuenta la
institucién para la prevencion y atencion contra la violencia de género en el alumnado,
asi como elaborar e implementar lineas de accién ante casos de violencia de género
ocurridos fuera de la entidad educativa, como en espacios clinicos y comunitarios de

aprendizaje.

- Instruir al alumnado y profesorado sobre las modalidades y expresiones de violencia
de género, para evitar normalizar conductas violentas y de riesgo que pueden dafiar su

integridad.

- Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de no introducir a la institucién o a otros
espacios de aprendizaje sustancias o elementos dafiinos para su salud e integridad, y

para a su vez evitar generar un entorno de riesgo para quienes los rodean.
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Anexo No. 1 Instrumento

Escala de Percepcion, Actitud y Violencia de Género en Estudiantes Universitarios
de Enfermeria

Esta escala tiene por objeto la recoleccion de
datos acerca de la Violencia de Género en
Estudiantes Universitarios de Enfermeria,

uno de los objetivos del
Proyecto PAPIIT IN 304521 UNAM-DGAPA,
ENEO No. 124
titulado “Intervenciéon educativa para prevenir
violencia de género en estudiantes universitarios
de enfermeria: diseiio y evaluaciéon”

=

Meéxico, 2021-2024

Datos de Identidad
Instrucciones: Seleccione segun se solicita.

Sexo Matricula educativa
1) Femenino
2) Masculino
Institucion educativa
Género 1) ENEO 5) UV
1) Heterosexual 2) FESI 6) ESEO
2) Homosexual 3) FESZ 7) UAM
3) Bisexual 4) UADY Otros:
4) Transexual
5) Asexual
6) Pansexual Situacion personal
1) Con pareja 2) Sin pareja
Semestre
1) Primero 6) Sexto Edad:

2) Segundo 7) Séptimo
3) Tercero 8) Octavo
4) Cuarto 9) Noveno
5) Quinto 10) Décimo

En su Escuela o Facultad dispone de
un departamento que brinde servicios
para la Igualdad de Género



En su Escuela o Facultad dispone de un 1) Si 2) No 3)
protocolo para actuar en caso de violencia de Desconozco
Género
1) Si
2) No
3) Desconozco
En referencia a mis comparfieras/os, Maestras/os, personal, administrativos,
supervisoras/es, personal de las instituciones de salud, etc.
Consideras que...
Nunca | Casi En Con Siempre
nunca | ocasiones | frecuencia
1.- Han contado rumores sobre mi
y me han hecho comentarios 5 4 3 2 1
ofensivos.
2.- Le han dicho a los demas que no 5 4 3 2 1
sean mis amigas (0s).
3.- Me han ignorado o tratado con 5 4 3 2 1
indiferencia.
4. Me han prohibido llevarme o 5 4 3 2 1
salir con otras personas.
5.- Se han avergonzado de mi o me 5 4 3 2 1
han ridiculizado.
6.- Se han burlado de mi
poniéndome apodos, sabiendo que 5 4 3 2 1
me hace sentir mal.
7- Me han amenazado o
intimidado con  lastimarme o 5 4 3 2 1
alguien cercano a mi.
8.- Me han culpado cuando las 5 4 3 2 1
cosas salen mal.
9.- Me han discriminado o
avergonzado por mi situacion
econdmica, mi orientacion sexual, 5 4 3 2 1
mi sexo, raza o religion, aspecto
fisico, desempefio académico o mi
escuela de enfermeria.
10.- Me han comparado de forma
destructiva con otra persona u otras 5 4 3 2 1
escuelas de enfermeria.
11.- He escuchado que consumen
sustancias tdxicas (alcohol, drogas, 5 4 3 2 1

etc.)
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12.- He observado que se
comparten drogas unos con otros.

13.- He observado que introducen
objetos que pueden producir dafio
(cuchillo, pistola, picahielos,
navaja, resorteras, palos, fierros,
etc.)

14. He sido castigado o he visto
COMO sancionan a otro

injustamente.

15.- He escuchado u observado
peleas entre grupos:
comparieras/os, maestras/os,

administrativos, personal de salud,
etc.

16. He observado peleas con
objetos

17.- He observado que se
consumen bebidas embriagantes.

18. Me han seducido o he
observado gue seducen a otros.

19.- Me han influenciado para
actuar negativamente.

20. Me ha aventado algun objeto
que pudo causarme dafio.

21. Me han dado maés trabajo del
que me corresponde hacer.

22. He sido obligada (o) a ver
iméagenes o videos pornogréaficos,
incitindome a pesar de mi
negativa.

23.- Sin mi consentimiento toco
mis genitales o cualquier parte de
mi cuerpo y me oblig6 a tocar los
genitales y acariciar el cuerpo de
otra persona.

24.- Me he visto obligada (0) a
realizar actividades de tipo sexual:
besar, acariciar o tener sexo
forzado.

25.- La (0) he observado realizar
actividades de tipo sexual de forma
obligada (besar, acariciar o tener
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Sexo con otra persona) cuando no
lo deseaba.

26.- He sido obligada (0) a tener
relaciones sexuales sin condon.

27.- He observado o me han
intimidado con piropos, frases,
insultos o conductas de caracter
sexual.

28.- He oido 0 me han ofrecido un
incentivo o beneficio escolar
(calificacion) para realizar
actividades de tipo sexual: besar,
acariciar o tener sexo con otra
persona.

29.- He vivido u observado alguna
situacion de intento de violacion o
violacion.

30.- Durante la convivencia con
otros he encontrado
comportamientos que me hicieron
sentir miedo, humillacién,
ofendido, avergonzado o
incomodado o0 acosado.

31.- Me han mostrado sus partes
intimas o se han manoseado frente
a mi, sin mi consentimiento.

32.- Te han espiado en el vestidor,
bafio o durante tus necesidades
intimas.

33. Te han grabado y exhibido de
manera inapropiada en
redes sociales, sin tu
consentimiento.

34.- Te han tocado tus senos,
piernas, cintura, nalgas o alguna
parte de tu cuerpo sin tu
consentimiento.

35.- Te han mostrado parte intimas
0 se han manoseado frente a ti, sin
tu consentimiento.

36.- Me han seducido o he
escuchado cémo seducen a otras
personas.
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37. He sido abofeteada/o,
golpeada/o, pellizcada/o, te han
jalado el cabello, torcido el brazo,
tratado de ahorcar, arafiando,
empujando o has observado que
hagan esto a otras personas.

38.- Me han aventado un objeto y
me han lastimado o he observado
que hagan esto a otras personas.

39. He observado que una persona
mas fuerte agrede a otra mas débil.

40. He observado que peleas entre
comparieras/os de las cuales salen
lastimados.

41.- Me han atacado o agredido,
con un palo, cuchillo o arma.

42. He escuchado u observado que
se han robado objetos de propiedad
de la escuela, hospital o de otras
personas.

43. He observado o escuchado que
han dafiado algo de otra persona a

proposito.

44. Me han robado

45. Me han dafiado alguna de mis
cosas con intencion.

46. He escuchado que han dafiado a
propdsito algin  equipo o
propiedad de la escuela.

47. Evita que invierta mi dinero en
mis estudios o0 cosas que me
gustan.

48. Utiliza mi dinero sin mi
consentimiento.

49. Intencionalmente me han
quitado y se han apropiado
indebidamente de mis bienes
materiales o0 econémicos.

Responda de acuerdo con lo solicitado:
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4.- Marque la lesion o lesiones fisicas que haya experimentado como producto de la Violencia
de Género:
o 1. Fracturas
2. Cortaduras
3. Tumefacciones

|

4. Escoriaciones
5.Hemorragia subconjuntival
6. Equimosis

7.Avulsion de pieza dentaria.
Otros: _

oo ooo o

5.- Marque las consecuencias emocionales y/o sociales, como producto de las agresiones que
ha vivido.

. Depresién

. Dolor de cabeza

. Problemas estomacales

. Aumento de peso

. Estrés

. Consumo de sustancias nocivas
. Angustia

. Pérdida del deseo sexual

. Falta de concentracién

10. Pensamientos suicidas

11. Limitacion del aprendizaje
12. Aislamiento

13. Miedo

14. Odio

15. Baja autoestima

16. Abandono escolar
Otros:

O© 00 NOoO Ol b WD -

O 0Oo0oob0oob0ooooooaoao

Aviso de Privacidad Simplificado de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).

La Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM, es responsable del tratamiento
de sus datos personales para el registro de usted en calidad de alumno, docente, personal de la
entidad académica, conferencista o invitado externo (nacional o extranjero), visitante,
proveedor o cliente de servicios universitarios.

Para cumplir las finalidades necesarias anteriormente descritas u otras aquellas exigidas

62



legalmente o por las autoridades competentes podré transferir sus datos personales. Podra
ejercer sus derechos ARCO en la Unidad de Transparencia de la UNAM, o a través de
la Plataforma Nacional de Transparencia (http://www.plataformadetransparencia.org.mx/)

El aviso de privacidad integral se puede consultar en el sitio web:
http://www.enfermeria.unam.mx/
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Anexo No. 2 Consentimiento Informado

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadores responsables: Dra. Maria de los Angeles Torres Lagunas (ENEO- UNAM), Dra.
Elsy Guadalupe Vega Morales (UADY-SSY) y Colaboradoras/es.

Lugar y Fecha:

Por este medio se le solicita su autorizacién para participar en el protocolo de investigacion
“Intervencion integral educativa para prevenir violencia de género en estudiantes universitarios
de enfermeria” folio PAPIIT IN304521 ENEO-UNAM 124, cuyo objetivo es: Analizar el
impacto que tiene una intervencion integral educativa para prevenir violencia de género en el
alumnado de enfermeria en ocho instituciones universitarias publicas. Estudio que durara tres
afios y es importante que su participacién llegue al término del mismo, sin embargo, se le hace
saber que su participacion es voluntaria y que es libre de negarse a participar o retirarse del
estudio en cualquier momento que lo considere conveniente, sin que eso afecte su condicion y

sus derechos como universitario de esta institucion.

En caso de aceptar, su participacion consistira en 3 intervenciones: 1) la primera radicara en
responder una serie de preguntas derivadas de un instrumento documental de datos que contiene
unas escalas derivadas de un instrumento documental de datos que contiene unas escalas
relativas con la tematica que usted se autoadministrada en un tiempo aproximado de 15 minutos,
via remota, a través de un link que se le hara llegar por correo o0 WhatsApp, 2) La segunda fase
residira en asistir a sesiones educativas sobre violencia de género, durante un periodo de una
semana, 2 horas diarias, y 3) la Gltima etapa consistira en responder nuevamente el instrumento

documental antes sefialado.

Se le hace la observacion de que existe la posibilidad de riesgos asociados de tipo moral,

emocional o psicoldgico al responder algunas preguntas o al recordar actos vividos en el pasado.
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En caso de sentirse afectado puede comunicarse al teléfono o correo que se muestra al final del
texto de este documento y que estara disponible las 24 horas para darle solucion a su situacion
particular y tomar medidas correspondientes segun sea el caso. Asi mismo, se le sefiala que el
beneficio de su participacion tiene valor social y cientifico. Servird para impulsar un entorno
educativo mas amigable y mejorar la salud en general de los estudiantes y la poblacion
administrativa, docente y a fin. De igual forma, se utilizara para estimular actitudes proactivas
que disminuyan la violencia de género. En caso de que el estudio terminaré por alguna situacion

ajena a los investigadores, se le hara saber a la brevedad posible.

Le aseguramos guardar su identidad en las presentaciones o publicaciones que deriven de este
estudio y se le informara que los datos que proporcione serdn manejados con privacidad y
confidencialidad. Puede consultar el aviso de privacidad simplificado de la ENEO- UNAM

https://web.eneo.unam.mx/ De igual manera, se le notifica que los resultados de esta

investigacion le seran informados de manera verbal en caso de ser solicitados.

Agradecemos mucho su colaboracion. Usted recibird una copia de este consentimiento.

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el estudio podra dirigirse con la Dra. Maria de

los Angeles Torres Lagunas. Tel. 5567091481 o e-mail angelestorres@comunidad.unam.mx

Si acepto.
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