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Resumen

La ensefianza de la sustentabilidad en el Colegio de Bachilleres que se encuentra
en comunidades originarias, no ha considerado dentro de sus estrategias didacticas
actividades que contemplen los saberes locales-tradicionales de los estudiantes y
tampoco toma como referentes sus recursos naturales culturalmente relevantes. Este
trabajo propone una estrategia didactica basada en el Aprendizaje Situado, que integra
los saberes locales con los saberes cientificos a través del diadlogo intercultural como
forma de trabajo para abordar el tema de Sustentabilidad. Ademas, favorece el
aprendizaje de dicho tema mediante la aplicacion de un proyecto de cultivo de hongos
comestibles (Pleurotus ostreatus) situando el conocimiento tedrico y practico a las

necesidades de los contextos particulares, familiares y comunitarios de los estudiantes.

Abstract

The teaching of sustainability in the Colegio de Bachilleres located in native
comunities, has not considered within the learning and teaching strategies activities that
take into account the local and traditional knowledge of the students. In addition, the
existing learning strategies usually don't consider relevant the natural resourses as a part
of the cultural background of the young learners. We will propose in the present work a
learning strategy based on Situated Learning that aims to integrate native knowledge with
scientific knowledge through intercultural dialogue as a framework that allows to discuss
the topic of Sustainability. Furthermore, this strategy will show how sustainability can be
approached through the cultivation of edible mushrooms (Pleurotus ostreatus), by refering

the practical and theoretical knowledge to the needs of the local and familiar contexts.



Introduccion

A partir de la implementacion de planes y programas de estudio bajo el modelo
educativo la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el programa de Ecologia del Colegio de
Bachilleres ha logrado incorporar en su fundamentacion el uso de diversos modelos,
estrategias y técnicas didacticas para considerar el contexto local de los estudiantes y
atender espacios interculturales. Sin embargo, en la propuesta de las actividades a
ejecutar en los bloques y temas relacionados con la Sustentabilidad, no se incorporan
actividades que ciertamente consideren el contexto natural, cultural, social y econémico
local de las comunidades donde se encuentran estos planteles. Por lo tanto, en la
ensefianza del tema de Sustentabilidad no se guia al estudiante para resolver un
problema ecolégico comunitario ni como desarrollar un proyecto con bases sustentables
gue sea trascendente para la comunidad de donde es originario. Las secuencias
didacticas se mantienen en el modelo tradicional en el cual el profesor experto
proporciona conocimientos y técnicas para la elaboracién de ecotecnias sin considerar
gue éstas sean funcionales para los estudiantes en sus contextos locales; los programas
tampoco sugieren actividades que promuevan el didlogo intercultural entre el
conocimiento cientifico y el conocimiento local, por lo que, se requiere una estrategia de
ensefianza que integre los saberes locales y cientificos tomando en cuenta un recurso

natural culturalmente relevante para enriquecer el aprendizaje de la sustentabilidad.

Por esta razén surge una pregunta que guia este trabajo de investigacion: ¢Un
proyecto como el cultivo de hongos comestibles, logra incorporar los saberes cientificos

y locales a través del dialogo intercultural para el aprendizaje del tema de sustentabilidad?
A partir de esta pregunta de investigacion, se plantea el siguiente:

Objetivo general

“Disefar y aplicar una estrategia de Aprendizaje Situado para abordar el tema de
sustentabilidad a través del proyecto de cultivo de hongos comestibles con enfoque
intercultural en la comunidad originaria del Colegio de Bachilleres, Plantel 14, Milpa Alta,
Ciudad de México”.

Para el logro del objetivo general planteado, se proponen objetivos especificos
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encausados en la construccion de una propuesta que considere los saberes locales de
los estudiantes, el conocimiento de los fundamentos tedricos de la sustentabilidad y la

aplicacion de un proyecto por parte de los estudiantes, como se enlistan a continuacion:

e |dentificar los saberes locales de los estudiantes sobre los hongos y su cultivo.

e Promover en los estudiantes el didlogo generacional para enriquecer el saber
etnomicoldgico y de cultivo de los estudiantes.

e Guiar una busqueda de informacion sobre los fundamentos de la sustentabilidad
y los Objetivos del Desarrollo Sostenible relacionandolos con el cultivo de hongos
comestibles.

¢ Integrar el saber cientifico y el saber local en la aplicacion del proyecto de cultivo

de hongos sustentable mediante el diadlogo intercultural.

La hipétesis de este trabajo radica en contemplar que, si se integran los
conocimientos locales y cientificos tomando un bien natural culturalmente importante
mediante el aprendizaje situado, se contribuira a enriquecer la ensefianza y aprendizaje

de la sustentabilidad en los programas federales de Bachillerato en contextos originarios.

La importancia de este trabajo es que ha demostrado que, en la ensefianza para
la sustentabilidad, el conocimiento cientifico escolar puede integrarse con los
conocimientos locales de los estudiantes, en lugar de reemplazarlos y soslayarlos. Para
gue este conocimiento pudiera ser integrado fue fundamental utilizar recursos naturales
culturalmente importantes con el fin de que los estudiantes pudieran aportar desde su
conocimiento practicas que se adapten a sus contextos locales, que sepan resolver
problemas ambientales que se presentan en su entorno y puedan proponer proyectos

con bases sustentables beneficiando a su comunidad.

Para mayor abundancia, el presente trabajo consiste en la propuesta y aplicacion
de una estrategia didactica para abordar el tema de Sustentabilidad en la asignatura de
Ecologia, basado en el modelo de Aprendizaje Situado aplicado en el Colegio de
Bachilleres Plantel 14 ubicado en Milpa Alta. Al estar ubicado en una de las alcaldias con
un porcentaje importante de poblacidon originaria, esta estrategia contempla el dialogo
intercultural entre el saber cientifico y el saber local como eje central de construccion de
un nuevo saber contextualizado e integrado para que los estudiantes puedan desarrollar
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un proyecto con base sustentable.

El disefio de esta estrategia requirid6 una investigacion previa dirigida a dos
ambitos, uno de ellos relacionado a la propuesta de contenidos que manejan los planes
y programas de estudio de Ecologia con el cambio de modelo educativo, la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), con el objetivo de indagar sobre la consideracién de los
saberes tradicionales dentro de las estrategias didacticas para el desarrollo de proyectos
dentro del tema de Sustentabilidad. Al encontrar que la NEM expone de forma amplia y
explicita la necesidad de incorporar los saberes tradicionales para fomentar una
educacion intercultural (SEP, 2019), también se encuentra que el programa de Ecologia
del Colegio de Bachilleres no integra de forma explicita en la secuencia didactica
actividades que promuevan el dialogo de saberes ni rescata el conocimiento local
tradicional de los estudiantes que forman parte de la institucion como instruye el modelo
de la NEM (SEP, 2019). Por esta razon se propone el diadlogo intercultural como forma
de trabajo para lograr el acercamiento de los saberes locales con los saberes cientificos

y llegar asi a una educacion cientifica intercultural.

El otro &mbito que se investigd previamente fue sobre los recursos naturales
relevantes en Milpa Alta, destacando el cultivo del maiz, nopal y la recolecta de hongos
silvestres comestibles (Bonilla 2014; INEGI, 2015; Gonzalez, 2018). Tomando en cuenta
estos elementos naturales, se eligié trabajar con el cultivo de hongos comestibles como
parte de un proyecto que en su desarrollo efectuara las tres esferas de la sustentabilidad
y los Objetivos del Desarrollo Sostenible, con el fin de que los estudiantes conocieran los
fundamentos tedricos de la sustentabilidad, aplicaran dichos fundamentos para lograr un
aprendizaje significativo del tema y que a través de su conocimiento local y tradicional,
pudieran integrar los conocimientos cientificos sobre el cultivo de los hongos creando un

nuevo saber situado a su comunidad.

En suma, estos dos ambitos se conjuntan en el momento de establecer un dialogo
intercultural entre los conocimientos cientificos y los conocimientos locales, donde el
tema central fue el cultivo de los hongos, obteniendo como productos el desarrollo de una
técnica de cultivo situada, contextualizada y vinculada al estudiante en su entorno casero,
familiar y comunitario; ademas del desarrollo de una argumentacion sobre la

sustentabilidad de un proyecto en términos académicos y comunitarios.



Capitulo 1. Marco contextual

El objetivo de este capitulo es presentar el contexto sociocultural, ambiental y
educativo de la zona donde se aplicO la estrategia del presente trabajo para poder
comprender la pertinencia del dialogo con enfoque intercultural con los estudiantes en
una comunidad que se caracteriza por tener poblacién originaria, apuntando hacia la
educacion cientifica intercultural; y conocer el modelo educativo que rige el programa de
Ecologia en el Colegio de Bachilleres, el cual establece objetivos de aprendizaje que

fueron tomados en cuenta para la propuesta didactica.

1.1 Comunidades y pueblos originarios México

México se reconoce de manera oficial como culturalmente diverso desde 1992,
Esta diversidad se basa en la coexistencia de multiples pueblos originarios, que se
distinguen por sus diferentes formas de pensar, de actuar y de representar el mundo.
Existen 62 Pueblos Originarios en el pais de los cuales, el Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas (INALI) en 2014 identifica la existencia de 11 familias linguisticas
indoamericanas, 68 agrupaciones linglisticas correspondientes a dichas familias; y 364

variantes linguisticas pertenecientes a este conjunto de agrupaciones.

1.1.1 Pueblos, barrios y comunidades originarias en la Ciudad de México

En la Ciudad de México, cada alcaldia cuenta con residentes de pueblos, barrios
y comunidades originarias, hasta 2015 se estima que existian 315,320 personas
pertenecientes a poblacion originaria (INPI, s.f.)!. La caracteristica de dichos grupos es
qgue tienen la capacidad para adoptar por si mismos decisiones e instituir practicas
propias para su desarrollo econémico, politico, social, educativo, cultural, de manejo de
los recursos naturales y el medio ambiente, asi como para resolver sus conflictos
internos, en el marco constitucional mexicano y de los derechos humanos (Solis-Ventura
et al., 2020). Es decir, se pueden reconocer por su autonomia en la toma de decisiones

politicas, culturales, educativas, medioambientales y de justicia.

Una de las alcaldias con mayor porcentaje de residentes de pueblos y barrios que

! Recuperado de https://www.inpi.gob.mx/dialogos/wp-content/uploads/sites/11/2020/02/33-ficha-tecnica-milpa-
alta-cdmx.pdf el 7 de noviembre de 2022
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se autodenominan originarios, es Milpa Alta. Esta alcaldia cuenta con 12 pueblos
originarios y con 15,053 personas que se autodenominan originarias, hablando

principalmente nahuatl (INPI, s.f.)2.

Milpa Alta, donde las poblaciones originarias de la Ciudad de México han resistido
afos de conquista, discriminacion, crecimiento urbano, destruccion de recursos naturales
y lucha social, religiosa, politica y cultural; es el contexto donde se plantea una estrategia
didactica que dentro del modelo educativo del Colegio de Bachilleres se abre a la
posibilidad de escuchar, aprender y utilizar los conocimientos que estas poblaciones

tienen para aportar a la ciencia.

Villa Milpa Alta es uno de los 12 pueblos originarios de la alcaldia, ubicandose
como la cabecera (Figura 1). La alcaldia Milpa Alta, ambientalmente se caracteriza por
encontrarse a una altitud entre los 3,700 msnm en el volcan Tlaloc y 2,245 msnm en los
limites con la Delegacion Tlahuac. Se encuentra rodeada por los volcanes: Cuautzin
(3,510 msnm), Chichinautzin (3,490 msnm), Acopiaxco (3,400 msnm), Tulmiac (3,330
msnm), Tetzacoatl (3,210 msnm), la Comalera (3,250 msnm), Chinguiriteria (3,140
msnm) y Teuhtli (2,710 msnm). Su clima principal es Semifrio subhimedo con lluvias en
verano. Su vegetacion principal es el bosque y el uso de suelo se divide en agricultura y
zona urbana (INEGI, 2017).

Aunque es escasa la investigacion etnomicoldgica en Milpa Alta, existen registros
audiovisuales sobre todo en redes sociales y de comunicacion cientifica que reportan la
diversidad de hongos existentes en la comunidad y su aprovechamiento tradicional como
refleja Gonzalez (2018).
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Pueblos, suelo agricola, bosque y vegetacion en Milpa Alta, 2005
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FUENTE: elaboracién con datos del Programa general de ordenamiento ecoldgico del Distrito
Federal, 2005. Proporcionados por CORENA.

Figura 1. Ubicacion de Villa Milpa Alta, y todos los pueblos que conforman la alcaldia de Milpa Alta.

Las actividades econdmicas que se han sustentado del estrecho vinculo con la
tierra y las tradiciones, se relacionan con la memoria histérica, con el apego a la
naturaleza y no con la explotacién y acumulacion. En Milpa Alta pervive la posesion
comunal de la tierra ademas de la ejidal, la cual representa el 94.5 % de la superficie
total, 28,464 hectareas (Bonilla, 2014). Este autor refiere que el cultivo del nopal como
una actividad mercantil ha sido readaptado por los campesinos a lo largo del tiempo para

sobrellevar en las parcelas, ubicadas tanto en el area urbana como en la rural.

De acuerdo con el INEGI (2015) de las 16 alcaldias de la Ciudad de México, en
Milpa Alta se registra el 4.10% de hablantes de alguna lengua indigena, mayor que en
cualquier otra alcaldia; y se registra el 20.32% de personas que se autodenominan como
indigenas. Otras particularidades que se describen es que el acceso a internet es poco,
pero cuentan con casa propia, donde prevalece la nopalera o la milpa sobre todo en los
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pueblos rurales.

Historicamente, los habitantes de Milpa Alta han estado involucrados en procesos
sociales que le han dado identidad a cada pueblo en la actualidad. Desde el siglo XX, a
causa del nacionalismo revolucionario, caracterizado por el racismo que discrimina al
“‘indio” y a su cultura, conduce a un proceso por el que las comunidades de la Cuenca de
México abandonan gradualmente aquellos rasgos que los identifica como portadores de
la tradicion cultural mesoamericana, tales como la lengua y la indumentaria. Esto también
se refleja en la transformacion de su cultura material a partir de su integracion gradual al
sistema de servicios urbanos, educativos y sanitarios ofrecidos por la ciudad. Pero
mantienen una identidad y una cultura comunitaria sostenidas por una estructura politico-

religiosa de raiz colonial y mesoamericana (Medina, 2006).

Un proceso importante que sucede por la Ley de Reforma Agraria de 1971, segun
Medina (2006), los habitantes de Milpa Alta despliegan una lucha por la que recuperan
30,000 hectareas de bosque, concesionadas a una empresa papelera; creandose el
término de “pueblo originario” para designar su identidad étnica y politica, quitando toda
carga negativa y racista adscrita al concepto. El término es retomado por otras
comunidades en lucha, como las de Cuajimalpa, originando en el afio 2000, el Congreso

de los Pueblos Originarios del Anahuac.

Por lo tanto, se entendera como “pueblo originario” una comunidad, de origen
colonial o anterior, argumentado por documentos histéricos y narraciones miticas, que
reivindica un territorio, que puede ser real o simbdlico, pero sobre todo reclama un
reconocimiento politico a su condicion colectiva y a sus derechos historicos; ademas
requiere de la autodenominacion y el reconocimiento colectivo (Medina, 2006; Bonilla,
2009). En el caso de Milpa Alta la comunidad esta integrada por una estructura de origen
colonial, es decir se compone de un pueblo cabecera, como ya se ha mencionado, Villa
Milpa Alta, y de doce pueblos sujetos. La cabecera a su vez, se organiza en siete barrios,

cada uno con su territorio delimitado y su capilla.

Como puede concluirse entonces, Milpa Alta se caracteriza por ser un espacio
donde convergen una serie de aspectos culturales (como la pervivencia de la lengua

nahuatl) y naturales (la defensa y el cuidado de la tierra y el bosque) que conforman y
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estructuran una particular cosmovision de sus habitantes; los conocimientos tradicionales
gue no han sido completamente valorados y visibilizados, o bien han quedado en desuso
en un contexto donde los pueblos originarios de la Ciudad de México resisten al
avasallamiento de la modernizacion y urbanizacion (Diaz-Vasquez y Curiel Garcia,
2019).

1.2 Pluralismo epistemoldgico

En México al ser un pais multicultural, se requiere tener presente que no hay una
Unica manera correcta de entender y estructurar la realidad, sin embargo, personas de
diferentes comunidades culturales pueden llegar a comunicarse e interactuar de manera
armoniosa, respetando y reconociendo el valor que su saber tiene; por lo tanto en 2006,
Salazar planteaba que México debia iniciar un proceso de transicion hacia un Estado
plural que respete de diversidad de comunidades culturales que lo constituyen. La
coexistencia de multiples culturas, en el contexto de la educacion cientifica, se enfrenta
a un desafio que implica que los conocimientos derivados de la ciencia y la tecnologia,
no son las Unicas formas legitimas de conocimiento; por ello, hacer llegar ciencia y
tecnologia a comunidades rurales u originarias, no significa su imposicion, por el
contrario, significa una oportunidad para el enriquecimiento cultural mutuo a través del

dialogo intercultural (Valladares, 2009).

Olivé (2009) plantea que los conocimientos tradicionales (entendidos como los
conocimientos que han sido generados, preservados, aplicados y utilizados por
comunidades y pueblos tradicionales) tienen un enorme potencial para la comprension y
resolucién de diferentes problemas sociales y ambientales. Ejemplo de ello es la gran
cantidad de conocimiento tradicional relacionada con el uso sustentable de la
biodiversidad, uso y preservacion de los bosques y selvas, con medicina, con el
mejoramiento de especies para la alimentacion y con la manufactura de objetos de interés
cultural y de utilidad para la vida cotidiana. Los conocimientos locales, tradicionales o
también llamados enddgenos, se generan a partir del conocimiento y sabiduria de
culturas originarias que han tenido sus propios procesos historicos y de validacion
(Delgado y Rist, 2016).



Algunos grupos de trabajo en América Latina han adaptado al pluralismo
epistemoldgico de la ciencia, al concepto de ecologia de saberes, la cual busca crear un
nuevo tipo de relacion pragmatica entre el conocimiento cientifico occidental y otros tipos
de conocimiento, para asegurar la igualdad de oportunidades y maximizar las
aportaciones de ambos conocimientos y con eso crear una sociedad justa y equilibrada
en su relacion con la naturaleza, esto requiere que no se descalifique de forma inmediata
los conocimientos que no encajen con el conocimiento cientifico occidental moderno
(Meneses, 2019).

En suma, en la medida que los programas educativos reconozcan, reflejen,
promuevan y aprovechen la pluralidad epistemoldgica, tanto de la cultura hegemonica
como del resto de las culturas del pais, podran retroalimentarse unas de otras, innovando,

transformando y recreando identidades y practicas (Valladares, 2009)

1.3 Educacion cientifica intercultural

De acuerdo con Valladares (2009), para lograr la ensefianza y el aprendizaje
cientifico desde el ambito intercultural, es necesario tomar en cuenta diversas
perspectivas como la epistemoldgica (enfoque pluralista de la ciencia), la pedagdgica (a
través del aprendizaje situado) y la ética (respeto y reconocimiento de la diversidad
cultural y cognitiva). Conociendo lo anterior y al reconocer que los estudiantes llegan a
las aulas con saberes previos, se generan practicas educativas significativas para las

poblaciones a las que esté destinada dicha educacién (Chadwick y Bonan, 2018).

Por esta razon es que la educacion cientifica intercultural, se puede considerar
como un espacio para el didlogo entre conocimientos cientificos, asi como la
incorporacion y apropiacion de otro tipo de conocimientos como los locales y tradicionales
(Lazos et al., 2018).

1.3.1 Didlogo de saberes, didlogo intercultural

Una de las actividades principales para establecer una educacion cientifica
intercultural, es el didlogo de saberes, entendido como saberes ecoldgicos y ambientales
tanto de los pueblos originarios como campesinos, que se estudian, analizan y entrelazan

con saberes occidentales; esto implica el manejo y gestion de recursos enddégenos
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naturales, agrosilvopastoriles, pesqueros y ecoturisticos por parte de las comunidades

originarias y campesinas locales, que trae como consecuencia la pluralizacion de

perspectivas de saberes méas alla del saber cientifico y del sistema experto

institucionalizado (Argueta, 2012).

Segun Delgado y Rist (2016), el dialogo intercultural es la mejor eleccion para

establecer un campo de interaccibn mas amplio ante distintas formas y sistemas de

conocimiento. Ademas, proponen un modelo en el cual se refleja el dialogo entre el saber

cientifico y el saber local para llevar a cabo proyectos relacionados con la sustentabilidad

considerando dos subsistemas: natural-ecoldgico y sociocultural-econdémico; los cuales

forman parte de los ejes del desarrollo sustentable (Figura 2).
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Figura 2. Estrategias de vida y didlogo de saberes para la gestién sostenible de la biodiversidad (Programa

Regional BioAndes). Fuente: Delgado y Rist (2016).
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Garcia-Franco (2020) propone que el didlogo intercultural en la ensefianza de las
ciencias, se da a través de la interaccion de las culturas que construyen su conocimiento
a partir de la cultura cientifica y las que construyen su conocimiento desde la cultura local-
tradicional. Esto permite colocar a la ciencia como una cultura que tiene conocimientos y
practicas avaladas por una comunidad cientifica, asi como una cultura local posee
conocimientos y practicas avaladas por dicha comunidad. La funcién de la educacion
cientifica requiere considerar la cultura de los estudiantes a quienes se les ensefian estos

saberes.

Es asi como la ensefianza de las ciencias a través del dialogo intercultural, se
puede aplicar en entornos escolares adaptandose a la realidad de los estudiantes,
aplicando y utilizando sus saberes para integrar su conocimiento con el saber cientifico

escolar.

1.4 Sistema Nacional de Bachillerato (SNB)

Con la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS), que se dio a
partir del 2007, se impulsa la constitucion del Sistema Nacional de Bachillerato (SNB).
Los cambios que realizé la RIEMS, segun describe la Subsecretaria de la Educacion
Media Superior (SEMS), a partir del ciclo escolar 2009-2010 en los subsistemas de las
modalidades escolarizada y mixta, fueron: la adopcién del marco curricular comun al
bachillerato, el enfoque educativo basado en el desarrollo de competencias, la
implantacion del perfil del docente y del directivo, asi como la instrumentacion de
mecanismos de apoyo a los educandos, como la orientacion y la tutoria, que se
consideran fundamentales para alcanzar y mantener los niveles de calidad que exige el
SNB (Secretaria de la Educacion Media Superior, 2017).

En el SNB, el Acuerdo numero 444 (2008), es el que establece el marco curricular
comun para los Bachilleratos Generales Basados en Competencias; dichas
competencias representan la capacidad de desarrollar conocimientos, habilidades y
actitudes ante contextos particulares. Conforme a este Acuerdo, en el SNB los bachilleres
deben ser capaces de desarrollar competencias genéricas y disciplinares. Las genéricas
son las que todos los bachilleres deben estar en capacidad de desempefiar y constituyen

el perfil del egresado del SNB; les capacitan para continuar aprendiendo de forma
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autonoma a lo largo de sus vidas, y para desarrollar relaciones arménicas con quienes

les rodean, asi como participar eficazmente en los ambitos social, profesional y politico.

Las competencias disciplinares, expresan conocimientos, habilidades y actitudes
gue consideran los minimos necesarios de cada campo disciplinar (matematicas, ciencias
experimentales, ciencias sociales y comunicacion) para que los estudiantes se
desarrollen de manera eficaz en diferentes contextos y situaciones a lo largo de la vida;
pueden ser basicas o extendidas. (Articulo 5, Diario Oficial de la Federacién, 2008).

Los programas de estudio basados en este modelo, contienen: los propdsitos
generales del programa, los ambitos de desempefio, las competencias genéricas y
disciplinares, los indicadores de desempefio, los temas a tratar y algunos mecanismos

para planear y evaluar (Frade, 2009).

Posterior a la entrada al gobierno de Andrés Manuel Lépez Obrador, en el 2018 se
comenzO a trabajar en un nuevo proyecto laboral y educativo con la participacién de
diversos sectores de la sociedad. Esta participacion dio como resultado el Acuerdo por la
Educacién que da lugar a la Reforma de la Constitucion en el articulo 3°, 31°y 73°. Con

ello, la Secretaria de Educaciéon Publica desarrolla esta Nueva Escuela Mexicana (NEM).

En el Anexo 1, se presentan los fundamentos de la NEM, que para objetivos del
presente trabajo, es pertinente hacer un paréntesis en los fundamentos “Promocion de la
interculturalidad” y “Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente” debido a
gue éstos fomentan en el joven formado en la NEM, la comprension y el aprecio por la
diversidad cultural y linglistica desde la equidad y el respeto mutuo. Ademas, brinda la
posibilidad de poder entender a las ciencias y fendmenos sociales desde el pensamiento
y la cosmovision de cada cultura originaria. Se adquieren habilidades como el dialogo y
el intercambio cultural. En este sentido de pertenencia intercultural, representa un eje
nodal que motiva al estudiante a involucrarse en el desarrollo de proyectos sostenibles
que preserve su hogar, vestido, alimento y recursos locales; promoviendo asi una
conciencia ambiental que protege y conserva al entorno, previene el cambio climatico y
fomenta el desarrollo sostenible desde un pensamiento critico (Secretaria de Educacion
Publica, 2019).
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1.5 Colegio de Bachilleres

El 19 de septiembre de 1973, el Gobierno Federal cre6 al Colegio de Bachilleres
mediante Decreto Presidencial como un organismo descentralizado del Estado, con sede
en la Ciudad de México. Las relaciones de trabajo entre el Colegio de Bachilleres y sus
trabajadores quedaron sustentadas en la Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del
Estado.

El Colegio de Bachilleres ha fijado fines estratégicos, fines tacticos y acciones que
permiten hacer cumplir objetivos educativos y laborales; a continuacién, se enlistan los

gue destacan para fines de este trabajo (Diario Oficial de la Federacion, 2016):
- Objetivos estratégicos:

I. Desarrollar en el estudiante las competencias de autodeterminacion y cuidado de si
mismo; expresion y comunicacion; pensamiento critico y reflexivo; aprendizaje autbnomo;
trabajo colaborativo y participacion responsable en la sociedad, que le permitan movilizar,
de manera integral, los conocimientos, habilidades, actitudes y valores cientificos y
humanisticos, para participar exitosamente en sus actividades, individuales, laborales,

profesionales y sociales, dentro de la sociedad del conocimiento.

II. Proporcionar a los estudiantes un espacio de convivencia ordenada, plural, respetuosa
y apoyada en las tecnologias de la informacion que fomente el aprendizaje responsable,
autonomo, colaborativo y estratégico, asi como la discusion en un ambiente de libertad y

rigor académico.

lll. Formar ciudadanos que valoren el caracter multicultural del pais y contribuyan a

fortalecer la democracia y promuevan la solidaridad y tolerancia con los demas.
- Objetivos tacticos:

I. Ofrecer servicios educativos de calidad, orientados al desarrollo de competencias, para
formar personas con alto sentido de responsabilidad social, que contribuyan al desarrollo

nacional y que participen de manera productiva y competitiva en el mercado laboral.

II. Mejorar niveles de logro educativo de los estudiantes, para que alcancen los objetivos
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de aprendizaje establecidos en el plan y los programas de estudios.

[ll. Dar seguimiento y cumplir los compromisos sefialados en los programas de mejora
de planteles, en funcion de los indicadores de desempefio establecidos por la

Subsecretaria de Educacion Media Superior.

Ademas, en conjunto con los objetivos de la NEM, el Colegio de Bachilleres
establece objetivos para el Programa Sectorial de Educacién 2019-2024, el cual
establece objetivos con base en los siguientes ejes (SEP, 2019):

- Educacion equitativa, inclusiva, intercultural e integral
- Excelencia, pertinencia y relevancia en la educacion
- Revalorizacion docente

- Entornos favorables para la ensefianza-aprendizaje

- Cultura fisica y deporte

- Rectoria del estado y participacion de la sociedad

Como puede observarse, el Colegio de Bachilleres contempla en sus objetivos una
educacion inclusiva, intercultural, critica y que revaloriza el caracter multicultural del pais.
Esto demuestra que la estrategia propuesta en este trabajo de investigaciéon, no esta
desvinculada del contexto educativo ni de los objetivos de formacion de los estudiantes

del Colegio de Bachilleres.

El Plantel 14 del Colegio de Bachilleres se ubica al sur-poniente de la capital del
pais, en la colonia Villa Milpa Alta Centro, dentro de los limites de la Alcaldia Milpa Alta.
Este plantel inicid sus actividades el 16 de septiembre de 1978 con una matricula inicial

de 531 alumnoss.

En el ambito educativo, los planteles educativos a nivel medio superior en la
alcaldia son aptos para demanda poblacional, sin embargo, no existe una institucion en
la que los alumnos sean capacitados con competencias agropecuarias, forestales o de
servicios y, por lo tanto, no pueden incorporarse a las actividades productivas que

principalmente les rodean y que su comunidad depende econémicamente de éstas.

3 Recuperado de https://planteles.cbachilleres.edu.mx/plantel-14-milpa-alta.ntml el 22 de enero de 2021
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Ademas de los 37 mil estudiantes que ingresan a bachillerato, sélo ingresan a

educacion superior un promedio de 3,500 alumnos (INEGI, 2017).

Bajo este contexto es importante que el sistema educativo se sume al
reconocimiento, reproduccion y revalorizacion de los saberes locales y tradicionales de
los jévenes de Milpa Alta a través de sus programas de estudio, con estrategias que

atiendan las necesidades locales desde un enfoque intercultural.

1.5.1 Programa de Ecologia

La asignatura de Ecologia, se imparte en el sexto semestre (Figura 3). La cual,
tiene la intencidn de contribuir al desarrollo de una cultura cientifica en los estudiantes a
partir de los conocimientos basicos de los niveles de organizacion de la materia viva 'y su
interaccion con el medio abidtico para comprender que la naturaleza mantiene un

equilibrio dinamico.

En cuanto a la sustentabilidad, los aprendizajes esperados son la identificacion de
los objetivos del desarrollo sustentable, asi como su definicibn y caracteristicas,
investigar soluciones a problemas del entorno estudiantil, distinguir las caracteristicas de
una comunidad sustentable, uso de energias renovables, clasificacion de los recursos
naturales y proponer alternativas para desarrollar un proyecto sustentable en su

comunidad (Secretaria de Educacion Publica, 2018).
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Figura 3. Ubicacién de la asignatura de Ecologia en el mapa curricular del Colegio de Bachilleres. H= horas

a la semana; C= numero de créditos de la asignatura. Fuente: SEP (2018).
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Como se abordo a lo largo del capitulo, se puede destacar que Milpa Alta se ubica
en una zona con una importante actividad econdmica principalmente agricola y la mayor
extension del territorio se caracteriza por una vegetacion boscosa, lo que la convierte en
una alcaldia con un aprovechamiento importante de sus recursos naturales. Ademas, se
caracteriza por tener el mayor porcentaje de poblacion originaria hasta el 2015, del cual

aproximadamente el 4% habla nahuatl.

Esto permite que ubiqguemos el tipo de poblacion potencial que caracteriza al
Colegio de Bachilleres en Milpa Alta, es decir, la historia ambiental, social, econémica y
cultural que tienen los estudiantes de este plantel. Lo que se puede retomar desde el
pluralismo epistemoldgico, donde el entendimiento de la realidad cultural y ambiental que
tienen los estudiantes de Milpa Alta es sumamente valioso y funge como base de
cualquier estrategia que esté pensada para aplicar el Aprendizaje situado (como se

abordaréa en el capitulo 3).

Para poder aplicar una ensefianza cientifica con enfoque intercultural, es
necesario tomar en cuenta los saberes locales y tradicionales no s6lo como punto de
partida en las fases diagnosticas de los estudiantes, sino también, como parte de las
actividades formativas y sumativas. Esto se logra con el didlogo constante, un didlogo
intercultural que permita expresar al estudiante el saber construido por si mismo pero que

también es reflejo del conocimiento que se ha transmitido por tradicion oral en su familia.

En el ambito educativo, se retoma la importancia de considerar la interculturalidad
en la educacién gracias a la propuesta humanista de la Nueva Escuela Mexicana,
inclusive articula la interculturalidad con la motivacion del estudiante para proponer
proyectos sustentables que beneficien a sus propias comunidades y preserven sus
practicas tradicionales. Sin embargo, como se pudo explorar, los objetivos de la
asignatura de Ecologia en el Colegio de Bachilleres no retoman los fundamentos de la
NEM para la educacion cientifica intercultural, y en el caso de los objetivos de aprendizaje
en el tema de Sustentabilidad, si se considera la propuesta del desarrollo de un proyecto

sustentable que beneficie a su comunidad.

En el siguiente capitulo se abordara el origen del concepto de sustentabilidad, su

transformacioéon hasta la actualidad, su trascendencia en los marcos internacionales, los
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pilares en los que se basa y los objetivos propuestos por la Organizacion de las Naciones
Unidas. Esto es importante conocerlo porque cuando se ensefa sustentabilidad, hay
mucha informacion relevante para que los estudiantes conozcan, sin embargo, existe una
propuesta desde la educacion ambiental para la ensefianza de la sustentabilidad y que

con base en ello, se puedan establecer proyectos escolares con base sustentable.
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Capitulo 2: Marco tedrico disciplinario

Este capitulo se plantea desde tres puntos: los fundamentos teoricos de la
sustentabilidad, la ensefianza de la sustentabilidad y la aplicacion de la sustentabilidad
en comunidades originarias, poniendo como ejemplo concreto el cultivo de hongos
comestibles. Como se mencioné en el capitulo 1, el aprovechamiento de los recursos
fungicos es una actividad relevante en Milpa Alta, en esta estrategia didactica se propone
el desarrollo de un proyecto de cultivo de hongos para que los estudiantes conozcan y
apliquen los fundamentos de la sustentabilidad. Es por esto que se presentan casos de
comunidades originarias donde se han llevado a cabo proyectos de cultivo de hongos y
como éstos han beneficiado a las localidades en sus &mbitos sociales, culturales,
econdémicos y ecolégicos. Justificando entonces, que este proyecto es idoneo para el

abordaje tedrico y practico del tema de sustentabilidad en el bachillerato.

2.1 Fundamentos de la sustentabilidad

La primera vez que aparecio de forma oficial el concepto de Desarrollo Sostenible
fue en el informe de Brundtland (1987), en el cual se construyd la concepcién de un
desarrollo sostenido como la capacidad de asegurar que dicho desarrollo satisfaga las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para
satisfacer las propias. Junto con este concepto se plantea que las naciones requieren
limitaciones a la explotacion de los recursos naturales por el estado actual de la
tecnologia y la organizacion social que ponen en riesgo la capacidad de la biésfera de
absorber los efectos de las actividades humanas (Comision Mundial del Medio Ambiente
y Desarrollo, 1987).

Desde entonces, las asambleas y cumbres destinadas a la toma de decisiones
sobre el desarrollo de las naciones desde el enfoque sustentable han ido creando y
especificando acciones concretas para lograr naciones que aseguren el acceso de una

vida digna sin que se incremente la utilizacion de los recursos naturales.

Como parte de la maduracion del concepto de Desarrollo Sostenible, Artaraz
(2001), describe que el logro de este tipo de desarrollo depende de que las medidas a
considerar deberan ser econdémicamente viables, respetar el medio ambiente y ser

socialmente equitativas. Con ello realiza la primera propuesta integrada de las tres
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dimensiones de la sustentabilidad:

¢ Dimension econdmica. La cual mide el progreso de un pais a partir de la esperanza
de vida, el nivel educacional y el ingreso per capita.

¢ Dimension social. ElI concepto fundamental a desarrollar es la equidad desde el
ambito de acceso a los recursos naturales, equidad intergeneracional y equidad
entre paises.

¢ Dimension ecologica. La cual contempla el disefio de sistemas productivos que
sean capaces de utilizar inicamente recursos y energias renovables, y no producir

residuos,

La representacion que este autor maneja es de un triangulo, sin embargo, mas
tarde la representacion grafica de esta interrelacion se hizo mediante un Diagrama de
Venn (Figura 4), el cual responde a principios de logica matematica y la teoria de
conjuntos donde cada elemento se representa a través de esferas y la superposicién de
estas esferas representan relaciones entre principios comunes (Zarifidn, 2013; Gallardo,
2015).

Figura 4. Diagrama de Venn que representa la relacion entre las tres dimensiones de la sustentabilidad.
Fuente: Gallardo (2015)
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Como ejemplo de las cumbres que definen las acciones a desarrollar en las
naciones fue la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible en Johannesburgo 2002
(Comision Econdmica para América Latina CEPAL, s.f.) en la que se manifiestan los retos
mas importantes que enfrentan las naciones del mundo, los cuales son uno de los

antecedentes a la propuesta de la Agenda 2030.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, fue aprobada en septiembre de
2015 por la Asamblea General de las Naciones Unidas. Este es el resultado de un
proceso de consultas amplio y participativo entre gobiernos, la sociedad civil, sector
privado y academia. Incluye 17 objetivos a desarrollar que se basan de forma general en
la erradicacién de la pobreza extrema, la reduccion de la desigualdad en todas sus
dimensiones, un crecimiento econémico inclusivo con trabajo decente para todos,
ciudades sostenibles y cambio climatico, entre otros como se muestra en la Figura 5
(CEPAL, s.f).
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Figura 5. Nombres de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible propuesto en la Agenda 2030. Fuente:
ONU (2015). Recuperado de https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-

general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
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2.2 Ensefianza de la sustentabilidad en México

En la conferencia de Thilisi en 1977, la UNESCO afirm6 que la educacién
ambiental es un movimiento de cambios radicales en los campos sociales, econémicos y
politicos, que incluyen el enfoque global, la interdisciplinariedad, la clarificacion e
integracion de valores, el pensamiento critico, el tema del aprendizaje de accion, la
conexion de la escuela con la comunidad y la solucién de problemas. La UNESCO (2005)
establece que la iniciativa de la educacion para la sustentabilidad pretende preparar a
todas las personas, independientemente de su profesion y condicidon social, para que
sean capaces de planificar, enfrentar y resolver las amenazas que pesan sobre la
sustentabilidad de nuestro planeta. Asi pues, la educacion para la sustentabilidad esta
basada en principios como integrar una vision holistica e interdisciplinaria, impulsar
valores, que se desarrolle el pensamiento critico, estd enfocada a la resolucion de
problemas, basada en diversos métodos pedagodgicos, ludicos y artisticos; y muy
importante que las decisiones sean participativas de los actores dentro de sus
condiciones locales (UNESCO, 2005). La educacion para la sustentabilidad debe permitir
qgue el alumno comprenda la complejidad de la situacion ambiental global y proponga
alternativas de intervencion apelando a la aplicacion de los principios de la
sustentabilidad. Asimismo, es necesario que esta educacién permita al alumno
desarrollar una actitud critica, responsable y participativa hacia el ambiente (Dieleman y
Juarez—Najera, 2008).

Daza (2009) expone gue las notas sobre la sustentabilidad y la ensefianza de las
Ciencias Naturales de la 8a Convencion Nacional y la Internacional de Profesores de
Ciencias Naturales mencionan que las competencias de la educacion para la
sustentabilidad deben estar orientadas hacia la promocion del uso sustentable de los
recursos naturales y energéticos, se proponen algunas que con base en esta tesis se

consideran pertinentes:

* El reconocimiento de que el ser humano es parte de la naturaleza y la comprension

integral de los procesos de la misma.

* El respeto por la biodiversidad, y los bienes y servicios ambientales que ofrece para la

existencia de todos los seres vivos.
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* La identificacion y concientizacion del impacto de la actividad humana en el ambiente y

su participacion para reducir la huella ecoldgica.

* La participacién informada, activa y organizada en la difusién de la problematicay en el
planteamiento de alternativas viables para la prevencion, mitigacion y/o solucion de la
problematica ambiental, asi como para la conservacion y aprovechamiento sustentable

de los recursos naturales y energéticos en los niveles, local, regional, nacional y global.

* La contribucion al desarrollo de un pensamiento critico ante los modelos de desarrollo
y los procesos de apropiacion de los recursos naturales y energéticos, y la consiguiente

modificacion de los habitos de consumo.

2.3 El cultivo de hongos comestibles, ejemplo de sustentabilidad en comunidades rurales y
originarias

La implementacion de proyectos relacionados al cultivo de hongos comestibles,
generalmente de Pleurotus sp., ha permitido hacer accesible a las comunidades rurales
una tecnologia limpia, econdmica y sustentable, adaptada al clima, a los recursos
naturales y a las caracteristicas econémicas de las zonas donde se aplica; también ha
servido para generar una alternativa alimentaria, y en lo posible generar ingresos
econdémicos alternativos a la agricultura (Aguilar et al., 1993). El desarrollo de la técnica
de cultivo se realiza con materiales de la region, los sustratos también se adecuan a los
residuos que generalmente se generan en la region, los espacios donde se lleva a cabo
el procedimiento son rasticos y se adaptan a las condiciones ambientales y econémicas
(Martin-Castro et al., 2018). Gaitan-Hernandez y Silva (2016) concluyen que esta técnica
ha permitido impulsar el abasto alimentario, la generacion de ingresos econémicos y el
cuidado del medio ambiente, al evitar la acumulacion o quema de residuos agricolas en

las comunidades rurales.

De acuerdo con lo anterior, el cultivo de hongos comestibles muestra de manera
clara las tres esferas de la sustentabilidad: ecoldgica, sociocultural y econémica. Las
experiencias de cultivo de hongos comestibles que muestran diversas comunidades de
los estados de Oaxaca, Veracruz, Puebla y Chiapas han dado sustento de la baja
inversion inicial que se requiere y de resultados benéficos de produccién en la sociedad,
el ambiente y la economia de las familias e incluso de las comunidades en un tiempo
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corto (Carrefio-Ruiz et al., 2014; Lopez, 2016; Gaitan y Silva, 2016; Martin-Castro et al.,
2018; Instituto de Ecologia INECOL, 2020). Esto significa que este tipo de proyectos
pueden implementarse desde el &mbito escolar para la ensefianza y aprendizaje de la

sustentabilidad.

En sintesis, este capitulo brinda los aspectos tedricos importantes de abordar en
la ensefanza de la sustentabilidad, que establece la existencia de tres dimensiones para
alcanzar el desarrollo sustentable, las cuales pueden ser representadas graficamente con
el diagrama de Venn, ademas la Agenda 2030 propone 17 Objetivos del Desarrollo
Sostenible para reducir las desigualdades sociales y ambientales en los paises, esto
significa que lograr cada uno de los objetivos contribuye en mejorar las condiciones
ambientales, politicas, econémicas y sociales de cada pais. Ensefiar estos fundamentos
de la sustentabilidad tiene como objetivos formar personas capaces de planificar,
proponer y resolver problemas socioambientales. Los proyectos que se adecuen a los
fundamentos de la sustentabilidad, contribuyen a que se mejoren las condiciones de las
comunidades donde se desarrollan dichos proyectos.

Si esto lo vinculamos con el capitulo anterior, entonces tenemos un panorama
donde las tres esferas de la sustentabilidad y los Obijetivos del Desarrollo Sostenible
pueden abordarse desde la educacion cientifica intercultural, vista desde el pluralismo
epistemoldgico, en la cual se retoman los conocimientos de los estudiantes relativos a la
importancia de la naturalezay las practicas tradicionales que permiten que estos recursos
prevalezcan. Con ello se puede proponer una estrategia didactica bajo el modelo de
Aprendizaje Situado, como se expone en el siguiente capitulo, para establecer un diadlogo
intercultural que integre el marco tedrico, técnico y cientifico de la sustentabilidad con el

conocimiento local de los estudiantes de Milpa Alta.
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Capitulo 3. Marco psicopedagogico

Como se ha visto en capitulos anteriores, Milpa Alta se caracteriza por contar con
poblacidon originaria, esto genera una necesidad educativa que retome los saberes

locales de los estudiantes para lograr un aprendizaje significativo y situado a su contexto.

En este capitulo se caracteriza a los sujetos de aprendizaje que presentan
dindmicas culturales distintas a las poblaciones urbanas y que son importantes
considerar en la interaccion pedagodgica. Ademas, se describen los elementos que
requieren integrarse en las planeaciones didacticas y los tipos de evaluacion que sean

concordantes con este trabajo.

Ademas, se describen los principios tedricos del modelo educativo que se eligié
como el mas apto para responder a las necesidades educativas de la poblacion: el
Aprendizaje Situado. Asimismo, se describen los fundamentos de las técnicas didacticas
empleadas en la propuesta de esta estrategia, las adaptaciones que fueron necesarias
disefiar para el logro de objetivos y como se insertan en las actividades diagndésticas,

formativas y sumativas.

3.1 Sujetos de aprendizaje: adolescentes en comunidades originarias

Avalos et al. (2010), concluyen que la conformacion de las culturas juveniles en
los contextos rurales tiene caracteristicas muy particulares, a diferencia de las
interacciones en entornos urbanos, por lo que es necesario identificar esas
particularidades en el ejercicio de la docencia y/o a través de metodologias etnograficas.
Sin embargo, es muy importante considerar que para las poblaciones originarias, el
concepto de adolescente o joven es reciente e introducido por el pensamiento occidental,
por lo que se estéa resignificando el concepto de joven; se ha encontrado que es una
etapa de vida que inicia con la madurez biolégica y concluye con la madurez social; esto
significa que el joven se transforma en adulto cuando asume compromisos Yy
responsabilidades asociados con el matrimonio, la familia y la comunidad. Entonces ser
joven, no se define por la edad, ya que puede haber una persona de 15 afios ya casada
gue por lo mismo dej6 de ser joven, y otra que a los 25 lo siga siendo, porque aun no se
ha casado, lo cual mantiene a esa persona dentro de un estatus en el que todavia no

puede acceder a ciertos ambitos de accion, participacion y decision en la vida social de
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su familia y de su grupo (Pérez, 2011).

Por la razon antes expuesta, los jovenes originarios se enfrentan a dinamicas
psicosociales particulares, una de las caracteristicas de las juventudes originarias segun
Garcia-Martinez (2012), es que la estructura cultural se ve trastocada como

consecuencia de la migracidon ya sea a trabajar o estudiar.

Existe una dinamica interesante en la juventud originaria, ahora coexisten con los
valores tradicionales de sus padres y abuelos, pero al mismo tiempo, han desarrollado
nuevas formas de socializacion a través de la educacion, el trabajo, la politica, la religion
y el uso del tiempo libre; hacen cosas que no estaban contempladas en la vida tradicional,
como el uso de la radio, internet o la telefonia celular. A esa edad entre los doce o trece
anos, en tiempos anteriores, estaba destinado el matrimonio, sin embargo, ahora esa
edad corresponde para que los jévenes ingresen a la secundaria (generalmente el grado
mas alto en las comunidades originarias) pero, aguellos que no siguen estudiando tienen
la posibilidad de emigrar a la Ciudad de México, la frontera o los Estados Unidos en la
bdsqueda de un trabajo mejor remunerado (Garcia-Martinez, 2012).

Esto quiere decir que la prioridad de los jovenes en estos contextos no es la
educacion, sino la integracion al ambito laboral ya sea en su comunidad o fuera de ella.
Lo cual corresponde con el bajo nivel de ingreso a la educacién superior como se
menciona en el siguiente capitulo, mencionando que de 37 mil estudiantes que ingresan
a bachillerato, sélo ingresan a educacion superior un promedio de 3,500 alumnos (INEGI,
2017).

3.2 Planeacion didactica

En la planeacion se expresa una propuesta didactica que de manera general
responde a las preguntas: ¢qué se espera que los alumnos aprendan?, ¢como se
favorece el aprendizaje? y ¢, en qué momento se va a realizar cada accién? La planeacion
nos permite llevar a cabo de manera sistematica, una serie de acciones fundamentales
antes, durante y al final del proceso educativo; al planear, los docentes efectian un plan
de trabajo con el fin de organizar las acciones de ensefianza que se llevaran a cabo a lo
largo de un periodo de ensefianza-aprendizaje (ciclo escolar, trimestre 0 de manera

mensual y semanal). El propésito de la planeacion es asegurar la coherencia entre las
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actividades de aprendizaje y las intenciones didacticas debido a que cuando se planea,
los docentes cuentan con una guia para la enseflanza que unifica y da estructura a la

practica docente (Secretaria de Educacién Publica, 2018).

La SEP (2018) propone que los elementos curriculares basicos para elaborar la

planeacién son:

e El| enfoque didactico: establece el contexto en el que se alcanzaran los

Aprendizajes esperados. Por ejemplo, que esta planeacion esta basada en el
aprendizaje situado, por lo tanto, los aprendizajes estaran bajo ese eje didactico.

e Los Aprendizajes esperados: sefialan lo que los alumnos deben aprender en un

periodo determinado.

e Los contenidos establecidos en los programas de estudio: permitiran el logro de

los aprendizajes esperados.

e Los momentos y tipos de evaluacion: determinan aquello que se valorara al inicio,

durante y al final del proceso educativo.

Paralelamente a los criterios anteriormente expuestos, para planear las
actividades méas adecuadas a las caracteristicas del grupo, se requiere definir otros
aspectos fundamentales como (Secretaria de Educacion Publica, 2018):

- La metodologia para el trabajo: las actividades que los alumnos llevaran a cabo,
la organizacion del grupo, la delimitacion del espacio y la distribucion del tiempo.

- Los recursos didacticos: aquellos materiales o medios necesarios para el
desarrollo de las actividades, lo que se tiene en el aula o aporta la escuela, lo que
debe de solicitarse a los estudiantes y lo que puede tomarse del entorno.

- Las técnicas e instrumentos de evaluacion: permiten valorar los aprendizajes de

los alumnos, asi como determinar los momentos en que se emplearan.

3.2.1 Estrategias didacticas

La estrategia didactica consiste en los procedimientos que el agente de ensefianza
utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos

en los estudiantes (Tebar, 2003).
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Las estrategias de enseflanza fomentan las instancias de aprendizaje,
promoviendo la participacion de los estudiantes (Flores et al., 2017). Permite a los
docentes lograr un proceso de aprendizaje activo, participativo, de cooperacion vy
vivencial que hacen posible el aprendizaje de valores y afectos que de otro modo es

imposible de lograr (Nolasco, 2014).

En cuanto a las estrategias de aprendizaje, es relevante mencionar que los
estudiantes las utilizan para organizar y comprender contenidos o ideas clave (Flores et
al., 2017). Es el camino o la via que el estudiante emplea de manera deliberada e
intencional para lograr un objetivo de aprendizaje; en este proceso selecciona una serie
de conocimientos, procedimientos y técnicas de acuerdo con las exigencias de la tarea o
el problema especifico a resolver (Colegio de Ciencias y Humanidades, 2020). Se puede
decir entonces que las estrategias de aprendizaje implican una secuencia de actividades,
operaciones o planes dirigidos a la consecucién de metas de aprendizaje; y por otra,
tienen un caracter consciente e intencional en el que estan implicados procesos de toma
de decisiones por parte del alumno ajustados al objetivo 0 meta que pretende conseguir
(Valle et al., 1998).

3.3 Aprendizaje situado

En el contexto de la educacion cientifica intercultural y el pluralismo epistemolégico
de las ciencias, el aprendizaje situado es una perspectiva que requiere tomarse como

base (Garcia-Franco, 2020).

El aprendizaje situado (AP) es significativo puesto que se caracteriza por la
utilizaciéon de tareas auténticas, generadas en el seno de una comunidad con valores y
conductas concretas, lo que permite garantizar la significatividad psicologica y generar
sentido de pertenencia; es un proceso que requiere la participacion activa por parte del
que aprende, lo gque demanda altos niveles de motivacion y la capacidad de
autorregularse; el papel del profesor es marginal, lo realmente importante es la
comunidad de practica y las actividades mediante las cuales los estudiantes observan,
imitan y perfeccionan las competencias que se requieren en dicha comunidad
(Villavicencio y Uribe, 2017).

La enseflanza situada toma en cuenta la relevancia social de los aprendizajes
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esperados, su pertinencia, el fortalecimiento de la identidad del estudiante, la
significatividad, motivacion y autenticidad de las practicas educativas; asi como también
toma en cuenta el tipo de participacion intercambio colaborativo entre los estudiantes
(Diaz y Hernandez, 2010).

Estos autores también destacan que las metodologias empleadas para el AP
deben responder a la alta relevancia cultural y actividad social de los estudiantes en su
comunidad. Ejemplo de técnicas que pueden ser empleadas en este tipo de ensefianza
son el aprendizaje in situ (escenarios reales), simulaciones situadas, resolucién de
problemas, temas generadores, método por proyectos, aprendizaje mediado por nuevas
tecnologias de informacion y comunicacion (Diaz, 2006; Pinto, 2009; Diaz y Hernandez,
2010).

En suma, las técnicas e instrumentos utilizados con base en el AP requieren
considerar que el tema tenga una alta relevancia cultural, promueva el fortalecimiento de

la identidad del estudiante y sean practicas auténticas, contextualizadas y significativas.

3.3.1 Aprendizaje basado en proyectos

Para Harwell (1997), el Aprendizaje Basado en Proyectos, es un modelo de
instruccion donde los alumnos planean, implementan y evallan proyectos que tienen
aplicaciéon en el mundo real mas alla del aula de clase, ademas en el ABP se desarrollan

actividades de aprendizaje interdisciplinarias, de largo plazo y centradas en el estudiante.

Las caracteristicas mas significativas de la ensefianza basada en proyectos, segun
lo describen Dickinson et al. (1998), son las siguientes:

= Se centran y son dirigidos por el estudiante.

» Requieren de un inicio, un desarrollo y un final.

» Su contenido es significativo para los estudiantes, relacionado con el entorno del
alumno.

» Resuelven problemas del mundo real.

» Se realizan a través de investigaciones.

= Toman en cuenta la cultura local y son culturalmente apropiados.
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= Sus objetivos especificos se encuentran relacionados tanto con el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) como con los estandares del curriculo.

= Generan conexiones entre lo académico, la vida cotidiana y las competencias
laborales.

* Presentan oportunidades de retroalimentacion y evaluacion continua por parte de
expertos.

» Presentan oportunidades para la reflexion y la autoevaluaciéon por parte del

alumno.

Una de las ventajas mas sobresaliente que presenta este estilo de ensefianza, es
gue mantiene a los estudiantes comprometidos y motivados en su propio proceso de
aprendizaje, lo que posibilita el alcance de sus logros pues les permite seleccionar temas

gue les interesan y que son importantes para sus vidas (Estrada, 2012).

Este modelo permite proponer un proyecto que sea relevante para la comunidad
estudiantil y con ello se logre un aprendizaje significativo y a su vez situado; tomando en
cuenta los saberes locales de los estudiantes, los conocimientos sobre recursos de la

region e integrando conocimientos académicos con sus conocimientos previos.

3.3.2 Organizadores de conocimientos previos (OP)

Segun Diaz y Hernandez (2010), los Organizadores Previos (OP) son recursos
introductorios compuestos de conceptos de la nueva informacién que se va aprender,
deben introducirse en la situacion de ensefianza antes de que sea presentada la
informacion nueva, por lo que se les considera una estrategia pre instruccional, facilitando

asi la creacion de una actitud favorable ante el conocimiento.

Los OP promueven la activacion del conocimiento previo y pueden servir al
docente en dos aspectos: para conocer lo que saben sus alumnos y para usar el
conocimiento como base sobre la cual se pueden promover nuevos aprendizajes
(Hernandez, 1998).

3.3.3 Analogias mediadoras

Las analogias permiten relacionar cada nueva experiencia 0 nuevo conocimiento
con una experiencia o conocimiento conocido y semejante que ayudan a su comprension.
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Una analogia es una comparacion intencionada que indica que un objeto o evento es

semejante a otro generalmente conocido (Diaz y Hernandez, 2010).

El desarrollo de analogias en las estrategias didacticas facilita la apropiacion de
conceptos desde relaciones y comparaciones con aspectos o conceptos ya conocidos
(Godoy, 2002). En la ciencia, las analogias mediadoras desde el enfoque del dialogo
intercultural, utiliza elementos de la naturaleza que son conocidos y aprovechados por
las culturas locales como vehiculos para crear conectivos linguisticos y a través de ellos
ensefiar un conocimiento cientifico situandolo en el contexto cultural del estudiante
(Garcia-Franco, 2020).

En esta estrategia se utilizan como técnica para poder generar el didlogo
intercultural de un proceso conocido por los estudiantes, el cual es el cultivo de maiz y/o
nopal, y que entonces a través de las analogias se pueda integrar el conocimiento sobre

el cultivo de los hongos comestibles.

3.3.4 Diagramas de integracion de saberes

El diagrama de integracion de saberes es una modificacion de la técnica SQA de
Ogle (1986). En la cual se manifiesta el conocimiento previo del estudiante (S), se
cuestiona lo que quiere saber del tema (Q) y finalmente declara el aprendizaje que obtuvo
del tema (A).

Para la aplicaciobn de la presente estrategia, requiere un diagrama atractivo
visualmente para poder integrar el conocimiento. Los diagramas son representaciones
esquematicas que relacionan palabras o frases dentro de un proceso informativo, esto
induce al estudiante a organizar esta informacién no solo en un documento, sino también

mentalmente, al identificar las ideas principales (Pimienta, 2012).

La adaptacion del diagrama consiste en mantener las 3 columnas (en forma de
esferas), en la primera esfera el estudiante declara su conocimiento previo, en la tercera
esfera el estudiante escribe el conocimiento nuevo y en la esfera central el estudiante
realiza una integracion de ambos conocimientos. Por esta razon, esta técnica se
considera formativa puesto que toma los conocimientos que los estudiantes declaran

previamente e integra nuevos conocimientos.
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3.3.5 Demostracion guiada

Consiste en mostrar al estudiante, ante una tarea como se resuelve, los procesos
de analisis y razonamiento que estan en la base de esa resolucion. El docente expresa
verbalmente las decisiones que toma para efectuar una tarea, haciendo asi accesibles al
estudiante los procesos de pensamiento que le conducen a actuar de esa manera. Al
realizar una demostracion guiada, el docente comparte con ellos sus procesos
intelectuales y emocionales al enfrentar una situacion académica y profesional, buscando
asi deliberadamente que los estudiantes desarrollen el pensamiento y el razonamiento
gue estan a la base de la actuacion experta (Cobo, 2017). Ademas, como menciona Cobo
(2017) el analisis de lo que el estudiante observa, promueve que propongan alternativas
para llevar a cabo la misma tarea a través de preguntas como ¢,qué decisién convendria

tomar?, ¢qué harian ustedes, y por qué?, ¢De qué otra forma lo hubieran resuelto?

Para que pueda llevarse a cabo, requiere que los estudiantes comprendan el
contenido declarativo sobre la tarea que se demostrara, debido a que la resolucién de
ésta va acompafada de la verbalizacion del proceso haciendo que la misma se desarrolle
en forma ordenada, clara y precisa, con el maximo de participacion de la clase mediante
las preguntas antes mencionadas no soOlo en actividades de acompafamiento, sino
también de reflexién (Matos y Pasek, 2008; Cobo, 2017).

3.3.6 Elaboracién del Manual de Procedimiento

El manual de procedimiento es una herramienta describe de forma secuencial,
ordenada y metddica los procesos y permiten que el usuario siga por un camino
previamente probado, que podra ser mejorado continuamente y preservarse como un

capital intelectual (Vivanco, 2017).

En esta estrategia didactica, el manual sirve como herramienta sumativa para
plasmar de forma ordenada, secuencial y explicita el proceso que se lleva a cabo a través

de la demostracion guiada para el cultivo de Pleurotus ostreatus.

3.4 Evaluacién

La evaluacion concordante con el ABP, requiere poner especial atencion en los

valores humanos y sociales y no sélo en el conocimiento, considerando que la formacion
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en el estudiante debe ser sensible en cuanto al compromiso social, la conservacion y
respeto a la diversidad cultural y del ambiente, y principalmente la superacién personal
mediante el autoaprendizaje (Cruz y Quifiones, 2012). Estos autores mencionan que
mediante la evaluacion se sefala en qué medida el proceso educativo logra sus objetivos
fundamentales y confronta los fijjados con los realmente alcanzados, por lo que la
evaluacion se convierte en un proceso de mejora continua del aprendizaje y la

enseflanza.

3.4.1 Tipos de evaluacidn

Este trabajo tiene contemplado a dos actores: el alumno y el profesor. Cada actor
emitird una evaluacion a través de los tipos de evaluaciéon*:
e Heteroevaluacion: Dada por el docente.
e Autoevaluacion: El punto de vista del propio alumno sobre su trabajo, adquisicién

de competencias y logro de objetivos.

Otros tipos de evaluacidén que requieren ser considerados para la planeacion didactica

son la evaluacioén diagnéstica, formativa y sumativa.
e Evaluacién diagndstica

Segun Rosales (1990), con la evaluacién diagndstica se muestran las condiciones
y posibilidades iniciales de aprendizaje, para poder tomar decisiones que hagan eficaz el
proceso de ensefianza y aprendizaje. También se puede determinar si los estudiantes
poseen los requisitos para iniciar el proceso, asi como conocer la situacién personal

fisica, emocional y familiar en que se encuentran al iniciar el curso.
e Evaluacién formativa

Segun Diaz y Hernandez (2002), este tipo de evaluacion se emplea cuando se
desea averiguar si los objetivos de la ensefianza estan siendo alcanzados o no, y lo que
es necesario hacer para mejorar el desempefio de los estudiantes. Su objetivo es tomar

decisiones respecto a las alternativas que se van presentando conforme se va avanzando

4 Recuperado de
http://formacion.intef.es/pluginfile.php/43407/mod imscp/content/5/el abp sus pasos y la evaluacin.html 30
de abril 2020
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en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
e Evaluacion sumativa

Mediante ésta se pretende valorar la conducta final que se observa en el
estudiante, certificar que se han alcanzado los objetivos propuestos, hacer una
recapitulacion o integracion de los contenidos de aprendizaje sobre los que se ha
trabajado a lo largo de todo el curso e integrar en uno solo, los diferentes juicios de valor

gue se han emitido sobre un estudiante a través del curso (Camilloni, 1998).

Al describir los fundamentos del modelo de aprendizaje situado y las técnicas
didacticas adyacentes a éste en el presente capitulo, se puede introducir que cada
actividad propuesta en la Estrategia metodologica estd pensada para generar evidencias
del logro de la integraciéon de saberes locales y cientificos, desde su diagndstico hasta la
aplicaciéon del cultivo de hongos comestibles. La importancia de crear materiales
didacticos que evidencien los aprendizajes de los estudiantes es que pueden contar con
un material de apoyo que demuestre los conocimientos adquiridos e integrados, pueden
observar su progreso y pueden manifestar sus conocimientos, habilidades, emociones y

actitudes desarrolladas en la estrategia.
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Capitulo 4. Estrategia metodoldgica

Este capitulo muestra la construccion de la estrategia metodoldgica y los objetivos
de la implementacion de las actividades eje y actividades puente para el cumplimiento de
los objetivos de investigacion. Las referidas actividades estan disefiadas con base en el

contexto cultural, ambiental y educativo expuesto en capitulos anteriores.

La presente estrategia se pensé desde la necesidad de reflexionar el quehacer
docente en los bachilleratos de comunidades originarias que tienen una gran diversidad
de recursos naturales a su alcance, los cuales pueden ser potencialmente transformados
en recursos didacticos para asignaturas como Biologia o Ecologia. Ademas de contar
con esta gran biodiversidad, también se reflexiond sobre el cimulo de saberes que los
jovenes del bachillerato tienen sobre dichos recursos gracias a la herencia por tradicion

oral de sus familias.

Esto trajo como consecuencia que surgieran preguntas como ¢EXxistirdn
actividades en las escuelas que promuevan el conocimiento tradicional para ensefiar
temas de las Ciencias Naturales?, ¢Qué tipo de proyectos y productos didacticos

pudieran obtenerse si se trabaja con los recursos naturales de la regién?

Gracias a la investigacion bibliografica sobre las actividades que los programas de
Ecologia del bachillerato perteneciente a la Secretaria de Educacion Publica ofrece a sus
estudiantes, se pudo observar que las actividades estaban encaminadas principalmente
a desarrollar ecotecnias como paredes o azoteas verdes, métodos de recoleccidén de

agua Yy/o cultivo de hidroponia (SEP, 2019).

Con ello surgieron otro tipo de preguntas como ¢Qué modelo didactico seria el
mas adecuado para que los estudiantes participen activamente con su saber tradicional?,
¢, Como puede el saber tradicional ser integrado y sumado al conocimiento académico?,
¢.El modelo educativo institucional considera que los saberes locales son importantes

para construir un aprendizaje significativo?

Por otro lado, las experiencias previas con comunidades originarias como en la
Sierra Norte de Puebla, Oaxaca y Querétaro, abrieron un panorama sobre la riqueza que
el conocimiento relativo a los hongos puede brindar para temas relacionados con la
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Sustentabilidad, desde la ensefianza sobre la importancia de los hongos para los
bosques hasta proponer proyectos productivos que aplican las bases de la
sustentabilidad.

Dicho lo anterior, la eleccion sobre el tema para abordar en este trabajo de
investigacion, surgié de notar el potencial que el conocimiento tradicional de los jovenes
en bachillerato tienen para compartir en la escuela sobre practicas sustentables
funcionales en su comunidad y que los jovenes conocen sus problemas sociales,
ambientales, politicos, econdmicos y culturales; lo cual representa la base para que
desde su experiencia puedan proponer proyectos vinculados en su localidad. De manera
que, se eligio trabajar el tema de Sustentabilidad que se imparte en la materia de Ecologia
en el bachillerato.

En suma, considerando los saberes tradicionales sobre los recursos naturales, la
ausencia de estrategias didacticas dirigidas a recuperar estos saberes, programas
educativos desvinculados del contexto local de comunidades originarias y la experiencia
que el trabajo con los hongos silvestres brinda para comprender la sustentabilidad, se

planted el problema de investigacién expuesto en la introduccion.

4.1 Estudio de caso: Colegio de Bachilleres Plantel 14, Milpa Alta

Tras el comienzo de la pandemia por COVID-19, el acceso a comunidades
originarias de regiones como la Sierra Norte de Puebla, Oaxaca o Querétaro, se dificultd
por la falta de acceso a equipos de cémputo o internet. Por ese motivo, se comenzd con
la busqueda de una localidad que contara con un bachillerato donde se promovieran las
clases en linea. En ese momento, el manejo de las herramientas digitales era incipiente,
el uso de plataformas como Zoom, Microsoft Teams, Google Meet y Google Classroom
eran las mas socorridas para trabajar de forma sincronica y asincronica con los

estudiantes.

La busqueda de la localidad se centrd en tres aspectos principales, que tuviera
acceso a internet, que se considerara una comunidad originaria y que tuviera un

considerable uso y manejo de sus recursos naturales, principalmente hongos silvestres.
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Fue asi como Milpa Alta destac6 por su arraigo cultural, la caracterizacion que
tiene como pueblo originario, la lucha politica y social que dio origen a su
autodenominacién y el aprovechamiento que realizan de tres recursos naturales
relevantes: el maiz, el nopal y los hongos silvestres comestibles como se expuso en el

capitulo 1.

Ahora bien, el bachillerato que se eligié para aplicar la estrategia didactica de este
trabajo, fue el Colegio de Bachilleres Plantel 14, que se encuentra en la cabecera de la
alcaldia, por contar con la asignatura Ecologia que contiene el tema de Sustentabilidad

como parte de su programa.

De forma paralela, se realiz6 una busqueda y analisis de los métodos didacticos
mas adecuados para la recuperacion e integracion de saberes locales de los estudiantes,
qgue permitieran un didlogo constante que enriquezca la ensefianza y aprendizaje del

tema de sustentabilidad.

Como se abordé en el capitulo anterior, el Aprendizaje Situado brinda fundamentos
que concuerdan con la consideracion de los saberes de los estudiantes, la utilizacién de
los recursos de la region para la ensefianza, elaboracién de proyectos situados a su

contexto y participacion activa de los estudiantes.

Para poder crear este espacio participativo de integracién de conocimiento entre
los saberes académicos y los saberes locales, como se explicd en el capitulo 1, se
retomaron las bases del pluralismo epistemolégico que puede llevarse a cabo desde la
educacion cientifica intercultural, estableciendo que el dialogo de saberes es la forma de
trabajo que manifiesta la integracion de conocimientos que provienen de culturas
distintas; conocimientos construidos desde la cultura cientifica y conocimientos
construidos desde la cultura local de Milpa Alta. Es por esta razon que la forma de trabajo

para el intercambio de saberes, se nombro didlogo intercultural.

Este dialogo intercultural se planted que estuviera basado en el intercambio de
saberes referentes a un recurso natural culturalmente relevante, uno del que los
estudiantes tuvieran un conocimiento previo. El recurso natural central fueron los hongos

comestibles pero se utilizé al maiz y nopal como recurso para crear analogias mediadoras

37



del conocimiento como se explic6 en el capitulo anterior y que mas adelante se

profundizara en su utilizacion.

En concordancia con la propuesta de técnicas aplicables en el Aprendizaje
Situado, destaca el Aprendizaje Basado en Proyectos (Pinto, 2009). Se penso en el
desarrollo de un proyecto de cultivo de hongos comestibles para que los estudiantes
aplicaran los conocimientos tedricos sobre la sustentabilidad y se aplicara el resultado
del dialogo intercultural.

Como se presentd en el capitulo 2, el cultivo de los hongos comestibles ha
demostrado tener bases sustentables en su realizacion, es decir, ha mostrado beneficios
econdmicos, ecoldgicos y socioculturales para las comunidades donde se ha practicado.
Razdn por la cual resulta pertinente proponer el cultivo de hongos como proyecto para el
abordaje del tema de sustentabilidad con jovenes del bachillerato. La especie de hongo
comestible que se propone como facil de realizar, con poca inversion econémica y facil
acceso a los sustratos para su cultivo fue Pleurotus ostreatus (INECOL, 2020). Ademas,
la venta del micelio de esta especie en la Ciudad de México, cuenta con al menos 5
empresas dedicadas a su comercializacion, ademas de la venta en linea®. La empresa

gue se eligio fue Prodiset.

Todas estas consideraciones teéricas y practicas traen como consecuencia, la
construccion de los objetivos de investigacion, que se centrd en proponer al Aprendizaje
Situado como estrategia para abordar el tema de sustentabilidad y en considerar el
didlogo intercultural entre el saber cientifico y el saber local para proponer un proyecto

sustentable mediante el cultivo de hongos comestibles.

De acuerdo con la propuesta del Aprendizaje Basado en Proyectos, el tipo de
evaluacion que resulta mas adecuada, es la evaluacion continua (desde Ila
heteroevaluacion) y la autoevaluacion (Cruz y Quifiones, 2012). Si los estudiantes
trabajan de forma colaborativa, también se promoveria la coevaluacion, sin embargo, en

la modalidad en linea que se trabajé en este proyecto, no se promovié el trabajo

5> Cantidad calculada al introducir en un motor de busqueda como Google “empresas que venden micelio de
Pleurotus ostreatus CDMX”
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colaborativo, por lo tanto no hubo coevaluacion.

En el capitulo anterior, se mencionaron las caracteristicas de otros tipos de
evaluacion utilizados en esta estrategia: diagnostica, formativa y sumativa (Rosales,
1990; Camilloni, 1998; Diaz y Hernandez 2002). De acuerdo con esto, se disefiaron
actividades encaminadas a la evaluacion diagnodstica de saberes bioldgicos y sobre la
vinculacion a la comunidad; la evaluacion formativa centrada en la integracion de saberes
locales y cientificos, conocimiento tedrico del Desarrollo Sustentable y la aplicacion de la
técnica de cultivo de P. ostreatus; y la evaluacion sumativa que genera dos productos en
concreto, uno que sistematiza los resultados obtenidos de la técnica de cultivo de P.
ostreatus y otro que evidencia el aprendizaje de los estudiantes sobre la sustentabilidad

del cultivo de este hongo. Estas actividades se profundizaran en el siguiente apartado.

Aunado a ello, en cada sesion a manera de cierre, se utilizé la bitacora COL
(Comprension Ordenada del Lenguaje) a modo de ejercicio de metacognicion y
evaluacion. La bitacora COL es una estrategia didactica que consiste en un apunte que
recoge a manera de diario de campo cierta informacion, la cual despierta, desarrolla y
perfecciona habilidades y actitudes en quien la hace. Sirve para apoyar la memoria,
estimular procesos de pensamiento, desarrollar metacognicion, despertar actitudes de
autogestion y auto responsabilidad y para organizar las ideas (Campiran, 2005).
Dependiendo de la actividad realizada en clase, se realizaron preguntas de menor a

mayor profundidad.

4.2 Disefio de la didactica especifica

Para el disefio de la propuesta de la presente estrategia, se retomaron las bases
de la construccion de la Didactica Especifica (Galindo y Briones, 2021). En la cual se
propone la estructuracion desde la caracterizacion del problema definiendo al objeto de
estudio, las intenciones y los procedimientos generales (¢, Qué?, ,Como?, y ¢ Para qué?).
A su vez, se propone que el desarrollo del Marco Teorico Disciplinario se dirija a los
referentes de la Biologia y los aspectos teodricos sobre el tema a desarrollar; y el Marco
Psicopedagdgico describa a los sujetos de aprendizaje y las actividades encaminadas a

la ensefianza y aprendizaje.
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En el capitulo anterior, se mencionaron los fundamentos de las técnicas didacticas
utilizadas en la propuesta de esta estrategia. Cada una de ellas tiene intenciones de
sumar al cumplimiento de los objetivos especificos de investigacion y a su vez al objetivo
general. Pero también tienen intenciones didacticas para el diagndstico, formaciéon y

cierre de la ensefianza y aprendizaje del tema de sustentabilidad.

Existen actividades que funcionan como puente entre las actividades eje, que rigen
la esencia de esta propuesta. A continuacion se detalla el disefio de las actividades de la

didactica especifica enfatizando en la intencion del desarrollo de cada actividad.

4.2.1 Técnicas didacticas

La primera actividad eje que esta fundamentada en los Organizadores Previos
(OP), funge como actividad diagnéstica para los conocimientos previos de los estudiantes
relacionados con el cultivo de los hongos, del maiz y del nopal.

Las preguntas diagndsticas se plantearon de forma que estuvieran relacionadas
con cada fase del cultivo de hongos y del maiz o nopal para ocupar las respuestas

posteriormente en el didlogo intercultural a través de analogias mediadoras.

El Cuadro 1 organiza las preguntas disefiadas para incluir en el OP y su
correspondencia con la etapa del cultivo de hongos y maiz o nopal. Solamente hubo dos
preguntas introductorias relativas al aprovechamiento de los hongos comestibles por los
estudiantes con el fin de conocer su vinculo con estos organismos: ¢ Sabias que se

cultivan hongos comestibles? y ¢ Qué hongos comestibles conoces?

Cuadro 1. Preguntas diagnosticas relacionadas con el crecimiento de los hongos en el ambiente natural y

el cultivo del maiz y nopal, correspondientes con las principales etapas del cultivo de los hongos.

FASE DEL CULTIVO PREGUNTAS RELACIONADAS AL CULTIVO PREGUNTAS RELACIONADAS AL CULTIVO DE

DE LOS HONGOS MAiZ O NOPAL
SELECCION DEL | ¢Dénde crecen los hongos comestibles? ¢Cuéles son las condiciones del suelo para que
SUSTRATO pueda crecer el maiz?

PREPARACION Y | ¢Cuédles son las condiciones del suelo para que ¢ Por qué el suelo requiere prepararse previamente
ESTERILIZACION puedan crecer los hongos comestibles? para sembrar el maiz?
DEL SUSTRATO

¢ Cuales son los principales contaminantes del suelo
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en la milpa y la nopalera?

¢En un suelo contaminado, el maiz y el nopal
pueden crecer de la misma manera que en un suelo

no contaminado?

¢Si se consume maiz o nopal de un suelo

contaminado, le haria dafio al ser humano?

SIEMBRA DEL | ¢Cuales son las condiciones que puede tenerun Describe en 4 pasos principales el proceso de
ORGANISMO arbol para que crezcan hongos sobre é1? siembra del maiz o nopal
INCUBACION ¢En qué época del afio (meses) observas No aplica una pregunta directa

hongos comestibles en el bosque?

FRUCTIFICACION ¢Por qué los hongos comestibles se hacen No aplica una pregunta directa

evidentes en época de lluvias?

COSECHA Expresa con un dibujo como se cortan los La descripcion de los 4 pasos incluye la siembray la
hongos cuando se recolectan del bosque cosecha

Al finalizar el llenado de las respuestas a cada pregunta, se realiza una
participacion en plenaria donde los estudiantes que elijan participar, contestan una de las
preguntas. Mientras, los demas estudiantes escriben en el chat de la videosesién si su
respuesta coincide o difiere con la informacion que sus compafieros estan compartiendo.
Ademas, se puede propiciar que las personas que difieran con la informacién de sus

compafieros puedan compartir en qué difiere su saber y asi enriquecer el conocimiento.

La segunda actividad eje que también fue diagndstica se centrd en el vinculo de
los estudiantes con su comunidad, tanto sociocultural como ambiental; para lo cual, se
disefio la elaboracion de una autobiografia guiada. Fue guiada porque se solicito la
descripcion de tépicos puntuales que reflejan su participacion con la comunidad y su
denominacion como originarios de su localidad. Como parte de la actividad, los
estudiantes realizaron un avatar en el programa http://voki.com para que dicho avatar
relatara su autobiografia.

Los topicos abordados en la biografia fueron:

Nombre, edad y origen

Participacion en al menos 1 actividad del pueblo
Mencionar la actividad econdémica principal de su familia
Describir el grado de importancia que tiene el bosque
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Se propuso una actividad extra clase que tuvo el objetivo de acercar a los jovenes
con sus familiares adultos, es decir, personas mayores de 30 afios para que pudieran
dialogar con ellos en torno al tema del cultivo de los hongos, del maiz y el nopal. Otro fin
gue tuvo este diadlogo era que los estudiantes ampliaran su conocimiento sobre estos
recursos naturales, o consolidaran los saberes que ya poseian. Por lo tanto, esta

actividad también diagnosticé el saber que integra la comunidad de Milpa Alta.

Las preguntas guia para este didlogo se compartieron con los estudiantes
mediante un formulario en Google Forms, en él los estudiantes podrian verter la
informacion que obtuvieran del dialogo con sus familiares. Como hipétesis se manejé que
los conocimientos generacionales cambiarian dependiendo la edad y eso enriqueceria el
saber de los estudiantes, por lo tanto se enviaron dos formularios, uno para adultos de
30 a 60 afios y otro para adultos mayores de 60 afios. Estas edades se pensaron para

gue los estudiantes dialogaran con padres y abuelos.

Otra actividad puente para la consolidacién y diagnéstico del saber local tradicional
sobre los hongos y el cultivo, es la aplicacion de la técnica de un cuadro Positivo, Negativo
e Interesante (PNI). Esta técnica tiene el objetivo de que los estudiantes expongan
durante una sesion sincrona sus experiencias al dialogar con sus familiares y que
escriban lo que fue mas significativo para ellos en términos positivos, negativos e

interesantes.

Una vez diagnosticado el conocimiento general de los estudiantes y consolidado a
través del didlogo generacional, se plantea la tercera actividad eje que fue el inicio de las

actividades formativas.

Esta actividad es la practica del diadlogo intercultural, para poder establecer este
didlogo es importante considerar lo siguiente, la técnica de cultivo de hongos,
particularmente de Pleurotus ostreatus, no es una practica que los estudiantes hayan
llevado a cabo previamente, por lo tanto, los términos técnicos y cientificos no estan
integrados en los saberes previos de los estudiantes. Para poder introducir un
conocimiento nuevo retomando los saberes previos de los estudiantes, este dialogo se
basé en la implementacion de analogias mediadoras. En el capitulo anterior se detallé su

fundamentacion, en el caso particular de este trabajo, las analogias mediadoras permiten
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retomar referentes linglisticos y semanticos que los estudiantes poseen para poder

integrar términos y referentes nuevos.

De forma concreta, la técnica del cultivo del maiz y/o nopal es un referente
linglistico y semantico conocido por la comunidad de Milpa Alta y en consecuencia por
los estudiantes o sus familias (de ahi la importancia del dialogo generacional). Sin
embargo, la técnica del cultivo de los hongos no forma parte de sus referentes linguisticos
al ser una técnica creada desde la ciencia. La analogia mediadora que se utiliza en la

integracion de saberes cientificos y locales, es el cultivo del maiz y el nopal.

El didlogo intercultural puede ocurrir de forma verbal, pero para poder evidenciarlo
se disefiaron materiales didacticos encaminados a dirigir el didlogo como una
presentacion de PowerPoint, en la que se incluyen diagramas de integracion guiados por
preguntas que hacen referencia a cada fase del cultivo de los hongos comestibles. Estos
diagramas mediados por la presentacion en PowerPoint, como se profundizara en el
siguiente capitulo, apoyan a expresar los conocimientos locales, cientificos e integrados
de forma escrita mediante los Diagramas de integracion de saberes, como se expusieron

en el capitulo anterior.

A través de los diagramas de integracién de saberes se puede expresar de forma
escrita el conocimiento local de los estudiantes referente a cada fase del cultivo, se
manifiesta el conocimiento nuevo que los estudiantes consideran relevante de la cultura
cientifica y también expresan de forma escrita lo que tienen en comun con la ciencia En
caso de que su conocimiento previo no tenga aspectos en comun con la ciencia, entonces
pueden expresar lo que se puede adaptar a su comunidad, situando asi el conocimiento

relativo a la técnica de cultivo de Pleurotus ostreatus.

Al generar esta integracién se obtiene como producto una lista de materiales
situados en la comunidad de Milpa Alta para poder llevar a cabo la técnica de cultivo de

Pleurotus ostreatus.

La siguiente actividad formativa previa a la practica de cultivo, se trata de la
busqueda de informacion sobre los fundamentos de la Sustentabilidad. El objetivo de esta

actividad es que los estudiantes conozcan los aspectos tedricos que definen al Desarrollo
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Sustentable y una vez que ya conocieron como se cultivan los hongos, puedan comenzar
a dilucidar sobre la sustentabilidad de dicho cultivo en términos del cumplimiento de las
tres dimensiones del Desarrollo Sustentable y los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS) que propone la Agenda 2030.

Esta intencion se concreta en la construccion de un cuadro de doble entrada que,
como menciona Diaz y Herndndez (2010), brinda estructuracion, analisis y desglose de
una tematica de interés. En esta estrategia, el cuadro sirve para que los estudiantes
sinteticen la informacidén sobre cada uno de los ODS y hagan su propia propuesta de
aplicacion, es decir, que los estudiantes coloquen un ejemplo de acciones que se pueden
hacer por cada ODS. Al finalizar la elaboracion del cuadro, con el conocimiento que se
generd en el didlogo intercultural, los estudiantes tienen la capacidad de hacer una
primera propuesta sobre los ODS que pueden ser cumplidos con el cultivo de Pleurotus
ostreatus. Adicional al cuadro de doble entrada, los estudiantes elaboran un diagrama de
Venn representando las tres esferas del desarrollo sustentable con los siguientes colores:
esfera sociocultural (rojo), esfera econémica (gris) y esfera ecoldgica (verde); para que

los estudiantes distingan con colores las acciones que corresponden a cada esfera.

A manera de cierre de la teoria del desarrollo sustentable, los estudiantes deben
colorear el cuadro de doble entrada que construyeron con los tres colores
correspondientes al diagrama de Venn. Es decir, a partir de los 17 ODS descritos en su
cuadro, los estudiantes eligen los ODS que consideran corresponden a la esfera
sociocultural y lo colorean de rojo, eligen a los ODS que consideran corresponden a la

esfera econdmica y lo colorean de gris y lo mismo con los ODS de la esfera ecoldgica.

Con el fin de que los estudiantes tuvieran los conocimientos consolidados sobre la
técnica de cultivo de P. ostreatus, éstos realizan una actividad puente que consistio en la

elaboracion un diagrama de flujo detallando el orden el proceso de cultivo de este hongo.

La actividad eje que se propone posteriormente es la Demostracion guiada de la
técnica de cultivo de P. ostreatus. Esta técnica formativa se utiliza posterior al dialogo
intercultural, la integracion de saberes, la teoria del desarrollo sustentable y el diagrama
de flujo, con el fin de contar con los conocimientos declarativos necesarios para que la

docente pueda realizar la demostracion realizando las preguntas propias del proceso de
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cultivo P. ostreatus, y que ademas los estudiantes pudieran observar de forma directa los
beneficios que brinda este tipo de practica, para que finalmente tengan elementos de
discusion en la actividad de cierre.

Para que los conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas durante la
aplicacion de la técnica de cultivo, se empleé como actividad eje la elaboracion de un
Manual de procedimiento; como se menciond en el capitulo anterior, el manual sirve como
herramienta sumativa para plasmar de forma ordenada, secuencial y explicita el proceso
que se lleva a cabo a través de la demostracion guiada para el cultivo de Pleurotus
ostreatus. Pero ademas evidencia los aprendizajes declarativos, actitudinales y
procedimentales en cada fase del proceso. Este manual cuenta con un formato de
autoevaluacion para que al final del proceso el estudiante reflexione y coloque la

percepcion de su propio desempefio durante la estrategia.

Para finalizar la estrategia, la actividad de cierre es una actividad sumativa que
recupera las tres esferas de la sustentabilidad, los 17 ODS, el dialogo intercultural y la
aplicacion del cultivo de P. ostreatus. Esta actividad consiste en la construccion de un
cuadro de doble entrada como el que construyeron en una actividad anterior, pero en
esta ocasion solamente se colocan los ODS que los estudiantes valoran que son
cumplidos con el cultivo de P. ostreatus. Al ser una actividad de cierre, los estudiantes
integran lo que observaron al sembrar el hongo, los materiales que utilizaron, los
beneficios obtenidos, la relevancia social, econémica y ambiental que este tipo de cultivo
proporciona; y lo manifiestan justificando su eleccion para cada ODS que colocan en el

cuadro, ademas de colorear cada ODS con base en las tres esferas de la sustentabilidad.

En total se distribuyeron estas actividades en 6 sesiones sincronicas y 5
actividades asincrénicas. El Cuadro 2 resume las actividades que se utilizaron como
diagnésticas, formativas y sumativas y su distribucion en el namero de sesiones

programadas.
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Cuadro 2. Organizacion de las actividades eje y puente que permitieron el diagnéstico, la formacion y el

cierre de la estrategia metodoldgica.

Sesioén Duracién Tipo de Actividades
(min.) actividad
sincronica
1 120 Diagnéstica | Esquema “Nubes de conocimiento previo”

Extra clase: didlogo con padres y abuelos

2 60 Diagnéstica = Cuadro Positivo, Negativo e Interesante (PNI)

Biografia en voki.com

3 120 Formativa Diagrama de integracion del saber local y cientifico
Eleccion de materiales para el cultivo

Extra clase: Diagrama de flujo para el cultivo de Pleurotus
ostreatus

4 60 Formativa Diagrama de Venn sobre el desarrollo sustentable

Cuadro de doble columna con los Objetivos del Desarrollo
Sostenible

Extra clase: Esterilizacion del sustrato elegido

5 120 Formativa Técnica del cultivo de Pleurotus por pasos desde la
esterilizacion del &rea de trabajo hasta la incubacion.

Extra clase: Fructificacién, cosecha y entrega de Manual
de cultivo

6 120 Cierre Cuadro de doble columna de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible relacionando cada uno con el cultivo de hongos
comestibles, diferenciando los aspectos econémicos,
sociales y ecoldgicos.

4.2.2 Estructuracién de la planeacién didactica

Con base en la propuesta de las actividades y sus intenciones de intervencion, es
necesario estructurar cada actividad en tiempo, objetivos, evaluacién y sistematizar su

correspondencia como actividades de inicio, desarrollo o cierre.
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Las actividades anteriormente descritas se organizaron en tablas de planeacion
propuestas por Galindo y Briones (2021) como la que muestra la Figura 6. En las cuales
se encuentran el tema, el objetivo de la sesion, datos de la institucion, fecha de aplicacion
y la secuencia didactica; asi como los recursos didacticos utilizados y la evaluacion. Se

construyo una tabla de planeacion por cada sesion.

Sesion

Tema:

Docente:

Objetivo:

Institucion: Programa: Unidad: Fecha de aplicacién:

Contenidos:

Estrategia

Actividad 1 Dimension del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
contenido

Inicio

Actividad 2 Dimension del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
contenido

Desarrollo

Actividad 3 Dimension del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
contenido

Cierre

Figura 6. Tabla de planeacion utilizada para organizar la secuencia didactica de cada sesion. Fuente:
Galindo y Briones (2021).

En este capitulo se explor6 el origen de la estrategia que este trabajo propone,
explicando los fundamentos e intenciones de las actividades para el logro de los objetivos
de investigacién. Como se pudo observar, las técnicas didacticas tomaron en cuenta el
contexto cultural, ambiental y educativo de los estudiantes que se presentd en los

capitulos 1y 2.
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Capitulo 5. Resultados

En este capitulo se muestra la aplicacion de la estrategia didactica en el Plantel 14
del Colegio de Bachilleres, ubicado en Milpa Alta; en la aplicacion de la estrategia se
aprecian las técnicas que en este capitulo se describieron, las cuales estan disefiadas
con base en el contexto cultural, ambiental y educativo expuesto en capitulos anteriores.
Asimismo, se presentan las tablas de planeacion que organizan las técnicas propuestas,
el disefio de los materiales didacticos para las sesiones, los instrumentos de evaluacion

y el desglose de los resultados por sesion.

La estrategia didactica coincide con el modelo educativo de la Nueva Escuela
Mexicana, con enfoque por competencias. A su vez, también considera los aprendizajes
esperados para el tema de Sustentabilidad en la asignatura Ecologia del sexto semestre,
los cuales son la “Identificacién de los objetivos del desarrollo sustentable, asi como su
definiciéon y caracteristicas, investigar soluciones a problemas del entorno estudiantil,
distinguir las caracteristicas de una comunidad sustentable, uso de energias renovables,
clasificacion de los recursos naturales y proponer alternativas para desarrollar un

proyecto sustentable en su comunidad”.

La estrategia se llevo a cabo en 6 sesiones sincronas a través de Google Meet,
las cuales fueron grabadas en audio ya que en ese momento no se contaba con la
experiencia y conocimiento necesario para grabarlas con audio y video. Las actividades

asincronicas se entregaron y evaluaron a través de Google Classroom.

5.1 Tablas de planeacién

En el capitulo 4 se present6 el formato tomado de Galindo y Briones (2021) para
disefiar la secuencia didactica con su sistematizacion y evaluacion para cada sesion de
la presente estrategia, a continuacion se presentan las tablas de planeacién de cada
sesién que se aplicaron en el periodo de abril a junio de 2021, para el grupo 604 a cargo

de la docente Alina Juarez Medina.
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Tema: Sustentabilidad
Alejandra Becerril Medina

Sesion 1

Objetivo: Identificar los conocimientos previos sobre los hongos silvestres comestibles y el proceso de cultivo

Institucion: Colegio de Bachilleres,

Plantel 14, Milpa Alta

Programa: Ecologia

Unidad:

sustentable

Desarrollo

Fecha de aplicacion: 14 de

abril de 2021

Contenidos:

e Hongos silvestres comestibles

e  Técnica de cultivo

Estrategia

Diagndstico: Nubes de conocimiento previo

Actividad 1 Dimensiéon del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
Inicio contenido
e Se comenzard con un saludo y | Declarativo e Presentacion e 10 min para el
presentacion de la docente a los en PowerPoint saludo y la
estudiantes. Se presentaran los Actitudinal presentacion
objetivos de la intervencion y se
presentard el encuadre de las
sesiones y actividades generales
que se realizardn con apoyo de una
presentacidon en PowerPoint
e Se publicard previamente a través
de Google Classroom, el esquema
diagndstico “Nubes de
conocimiento previo” sobre los
hongos silvestres comestibles vy
técnicas de cultivo para que los
estudiantes lo contesten por
diferentes métodos y herramientas
como Editor de fotos, Paint, o
impreso y llenado a mano.
Actividad 2 Dimensiéon del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
Desarrollo contenido
e Los estudiantes redactaran durante | Declarativo e Esquema de e 30 min para el e Lista de cotejo
la sesion, las respuestas a las Nubes de llenado de las
preguntas de las Nubes de Pracedimental conocimiento nubes de
conocimiento previo previo conocimiento
Actitudinal
e Los estudiantes participaran en previo
plenaria con sus respuestas y los
compafieros que coincidan con las
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respuestas podran escribir en el
chat “coincido” y los compafieros
que no coincidan con las respuestas
escribiran en el chat “difiero”. Con
ello se les dard la palabra a los
estudiantes en puntos de acuerdo y

puntos en de acuerdo.

e 15 min para la
participacién

en plenaria

Actividad 3

Cierre

Dimension del

contenido

Recurso

Sistematizacion

Evaluacién

e Aplicacién de la técnica “Palabra

clave”. Se escribe una palabra de lo
que piensa o siente respecto a la
sesién abordada y se comparte al
grupo.

Actividad extra clase: Aplicar un
didlogo sobre el saber de los hongos
y el cultivo con padre o madre y
abuelo o abuela. Adultos
alternativos: 1 adulto de 30-60 afios
y un adulto de 60 afios o mas. El
didlogo se guiara con base en el
cuestionario de Formularios de
Google que se publicara en Google

Classroom.

Actitudinal

e Palabra clave

e 5 min para
compartir la
palabra clave

e 10 min para las
indicaciones
del didlogo con
padres y

abuelos

e Participacion

Tema: Sustentabilidad

Alejandra Becerril Medina

Sesion 2

Obijetivo: Identificar su participacién como ente social y cultural de su comunidad

Institucion: Colegio de Bachilleres, Plantel 14,

Milpa Alta

Ecologia

Programa:

Unidad:

sustentable

Desarrollo

Fecha de aplicacion: 15 de

abril de 2021

Contenidos:

e  Participacion social y cultural

Estrategia

Diagndstico: biografia en voki.com
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Actividad 1 Dimension del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
Inicio contenido
e Se elaborard un cuadro de lo | Declarativo ® Presentacién e 15 min para la e Lista de cotejo
Positivo, Negativo e Interesante | Actitudinal en PowerPoint elaboracion del

(PNI) sobre el didlogo que tuvieron e Esquema cuadro PNI
con padres y abuelos, destacando “Nubes de e 10 min para
los aprendizajes incorporados y las conocimiento retomar la
dificultades que atravesaron al previo” participacion
entablar dicho didlogo. de los alumnos
respecto a su
experiencia en
el didlogo
Actividad 2 Dimensién del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
Desarrollo contenido
e lLos estudiantes escribirdn una | Declarativo e Biografia e 15 min para la e Lista de cotejo

biografia guiada en una cuartilla
sobre  “Experiencias  en mi
comunidad”. En la cual escribiran en
primera persona experiencias en su
comunidad considerando los
siguientes elementos: Nombre,
edad, éde donde soy originario?,
describir la experiencia que ha
tenido participando en fiestas
patronales, organizadas por el
pueblo, elaboraciéon de alimentos
tradicionales, actividad econdmica
principal de la familia, experiencias
en el campo y el grado de
importancia que tiene el bosque
justificando dicha importancia. Por
ultimo, considerara escribir desde
qué edad participa en las
actividades del pueblo, del campo
y/o del bosque y quién le ensefié o
integrd en dichas actividades.

e Como producto se les explicara el
uso de los avatares en voki.com, con
el fin de que los estudiantes

generen un avatar, copien y peguen

Procedimental

Actitudinal

o https://www.

voki.com

redaccion de la
biografia

e 5 min para
explicacion del
uso de
voki.com

e 10 min para la
elaboracion del

avatar
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su escrito en la pagina para que sea

el avatar quien relate la biografia.

Actividad 3 Dimensién del | Recurso Sistematizacién Evaluacion

Cierre contenido

e Elaboracion de la bitdcora COL con | Actitudinal e Bitacora COL e 5 min para la e Participacion
las preguntas: ¢Qué aprendi? Y | Declarativo redaccion  de activa

¢Cémo me senti?

sus respuestas

Tema: Sustentabilidad

Alejandra Becerril Medina

Sesion 3

Objetivo: Integrar los saberes locales sobre los hongos y técnicas de cultivo con el saber cientifico del cultivo de hongos

comestibles

Institucion: Colegio de Bachilleres, Plantel 14, | Programa: Ecologia Unidad: Desarrollo | Fecha de aplicacion: 21 de
Milpa Alta sustentable abril de 2021

Contenidos:

e  Biologiay ecologia de los hongos comestibles

e  Fundamentacién de la técnica de cultivo de hongos

Estrategia

Didlogo de saberes

Actividad 1 Dimension Recurso Sistematizacion | Evaluacion
Inicio del contenido
e Se publica previamente en Classroom, 6 | Declarativo e Lluvia de ideas e 10 min para e Participacion
diagramas de integracion que se ocuparan la lluvia de
para escribir los saberes locales, cientificos ideas
e integrados sobre el proceso de cultivo de
Pleurotus ostreatus
e Serealiza una lluvia de ideas sobre el orden
de los pasos que se requieren para realizar
un cultivo.
Actividad 2 Dimension Recurso Sistematizacion | Evaluacion
Desarrollo del contenido
e Se elaborard un diagrama de integracion | Declarativo e Diagrama de e 90 min e Rubrica

del saber local, el saber cientifico por cada
paso del cultivo de hongos comestibles,
tomando el caso de P. ostreatus. Dicho
diagrama se integra por dos esferas que se

fusionan creando tres secciones, por un

Procedimenta
|

Actitudinal

integracion de
saberes
e Presentacion

en PowerPoint
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lado, el saber local titulado “lo que sé”, por
otro lado, el saber cientifico titulado “lo
que dice la ciencia” y en medio “elementos
en comun, lo que se puede adaptar en mi
comunidad”.

e Para cada diagrama se retoma a través de
la exposicion/discusidn, el saber local de
cada paso del cultivo de hongos, se explica
la fundamentacién cientifica del proceso de
cultivo y los estudiantes escriben en la
seccion de integracion las semejanzas y las

adecuaciones posibles para aplicarlas en

Milpa Alta.
Actividad 3 Dimensién Recurso Sistematizacion | Evaluacion
Cierre del contenido
e Se realizard con base en la seccién de | Declarativo e Lista de e 10 min para e Llista de
integracion, la lista de materiales presentes | Actitudinal materiales la cotejo
en la comunidad para llevar a cabo el cultivo e Bitacora COL redaccion
de P. ostreatus. de la lista
e Redaccidn de la Bitdcora COL de
e Actividad extra clase: Busqueda mediante materiales
TICs de los pasos principales para llevar a e 10 min para
cabo el cultivo de P. ostreatus y elaborar un la
diagrama de secuencia. redaccion
de la
Bitacora
coL
Sesion 4

Tema: Sustentabilidad

Alejandra Becerril Medina

Objetivo: Identificar las caracteristicas del desarrollo sustentable mediante la elaboracién del diagrama de Venn de la

sustentabilidad y la sintesis de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030

Institucion: Colegio de Bachilleres, Plantel | Programa: Ecologia Unidad: Desarrollo | Fecha de aplicacion: 22 de
14, Milpa Alta sustentable abril de 2021
Contenidos:

. Desarrollo sustentable

e  Objetivos del Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030
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Estrategia

Busqueda y sistematizacion de informacion

Actividad 1 Dimensiéon del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
Inicio contenido
e Sellevard a cabo una lluvia de ideas | Declarativo e PowerPoint e 10 min para la e Participacion
a partir de la pregunta generadora: | Actitudinal lluvia de ideas activa
¢Qué actividad se lleva a cabo en
Milpa Alta que promueva la
preservacion del ambiente,
involucra la participacion de la
comunidad y al mismo tiempo
genere ingresos econdmicos?
e Las ideas vertidas por los alumnos
seran escritas en un PowerPoint
con el fin de que queden plasmadas
todas las aportaciones
Actividad 2 Dimension del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
Desarrollo contenido
e Serealizard unaindagacion a través | Declarativo e Motores de e 10 min para la e Llista de
de motores de busqueda que los | Procedimental busqueda bisqueda de Ila apreciacion
estudiantes tengan disponibles | Actitudinal e Diagrama definicion de
sobre la definicion de desarrollo de Venn desarrollo

sustentable

e Elaboraran el diagrama de Venn del
desarrollo sustentable colocando
un ejemplo de cada esfera: social,
econdmico y  ecoldgico. Se

coloreard de verde la esfera
ecoldgica, de gris la econdmica y de
rojo la social.
e Se realizard una indagacidon en
motores de blusqueda sobre los 17
Objetivos del Desarrollo Sostenible.
Sintetizardn la informacién de los
ODS en un cuadro de doble
columna que integre las siguientes
columnas:

ODS, Definicién, vy

Ejemplo

sustentable
10 min para la
busqueda y
esquematizaciéon
del diagrama de
Venn del desarrollo
sustentable

20 min para la
busqueda y
elaboracién del
cuadro de doble
columna de los

0oDS
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Actividad 3 Dimension del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
Cierre contenido
e A partir del cuadro de doble | Declarativo e Cuadro de e 5 min para marcar e Lista de cotejo
columna se marcaran con asterisco | Procedimental doble los ODS que
los ODS que pueden ser cubiertos | Actitudinal columna integran el cultivo
con el cultivo de hongos de hongos
comestibles comestibles
e Se colorearan de verde los ODS que e 5 min para colorear
respondan a elementos ecoldgicos, los ODS segln sus
de gris a elementos econdmicos y elementos
de rojo a elementos sociales. ecoldgicos, sociales
e Actividad extra clase: preparacién y y econémicos.
esterilizacion del sustrato elegido
Sesion 5

Tema: Sustentabilidad

Alejandra Becerril Medina

Objetivo: Aplicar la técnica de cultivo de Pleurotus ostreatus con base en las decisiones tomadas a partir del dialogo

intercultural

Institucion: Colegio de Bachilleres, Plantel 14, | Programa: Ecologia Unidad: Desarrollo | Fecha de aplicacidn: 28 de
Milpa Alta sustentable abril de 2021
Contenidos:

e  Técnica de cultivo de P. ostreatus

Estrategia

Demostracion guiada

Actividad 1 Dimensiéon del | Recurso Sistematizacion Evaluacion
Inicio contenido
e Se entregard un manual de | Declarativo e Manual de e 10 min para la e Participacio
procedimiento de la técnica del | Actitudinal procedimiento explicacion de n activa
cultivo para apoyar en la | Procedimental para el cultivo de las  secciones
sistematizacion del registro de P. ostreatus del manual
informacion, explicando las
secciones de la guia para su
llenado.
Actividad 2 Dimensiéon del | Recurso Sistematizacion Evaluacién
Desarrollo contenido
e Se aplicard la demostracién guiada | Declarativo e Materiales e 10 min e Llista de
desde el paso 3: esterilizacion del | Procedimental seleccionados esterilizacion apreciacion

area de trabajo, fomentando a

Actitudinal

junto con los
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través de preguntas el anclaje de lo
visto en la sesién 2.

e Se proseguira con la demostracion
guiada del paso 4: el proceso de
siembra del indculo en el sustrato.

e Se continuara con la demostracion
guiada del paso 5: incubacidn vy
etiquetado de las bolsas
sembradas.

e Se finalizard con la explicacion
mediante fotografias del proceso

de fructificacion de los hongos.

estudiantes para
la esterilizacién
del drea de
trabajo

e Sustrato
seleccionado
junto con los
estudiantes para
la siembra y el
indculo de P.
ostreatus

e Materiales
seleccionados
junto con los
estudiantes para
la incubacién

e Fotografias del
proceso de

fructificacién de

del drea de
trabajo

e 15 min siembra
del in6culo

e 20 min
etiquetado vy
explicacion del
tiempo de
incubacion

e 15 min para
mostrar el
proceso de

fructificacidon

los hongos
Actividad 3 Dimensién del | Recurso Sistematizacion Evaluacién
Cierre contenido
e Se les dardn ejemplos a los | Declarativo e Manual de e 10 min para e Rdubrica

estudiantes para llevar a cabo el
registro de la informacion en su
manual de procedimiento

e Los estudiantes comenzaran con el
registro de las  actividades

realizadas durante la sesién

Procedimental

Actitudinal

procedimiento

brindar
ejemplos de
registro de cada
seccion de la
guia

e 25 min para
comenzar con
el registro de
informacién en
la guia

e 15 min paraque
los alumnos
que lo deseen

muestren su

avance del
registro de
informacién
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Tema: Sustentabilidad

Alejandra Becerril Medina

Sesion 6

Objetivo: Argumentar la sustentabilidad del cultivo de Pleurotus ostreatus con base en los ODS de la Agenda 2030

Institucion:

Plantel 14, Milpa Alta

Colegio de Bachilleres,

Programa: Ecologia

Unidad: Desarrollo

sustentable

Fecha de aplicacion: 9 de

junio de 2021

Contenidos:

e Desarrollo sustentable del cultivo de P. ostreatus

Estrategia

Sistematizacion de informacién y argumentacion

Actividad 1 Dimensiéon del | Recurso Sistematizacion | Evaluacién
Inicio contenido
e Se comenzard con la pregunta | Declarativo e Bolsas de | e 10 min para | e Participacidon
generadora “¢Qué cambios tuvo | Actitudinal cultivo la lluvia de activa
su bolsa de cultivo?” Procedimental ideas
e Se realizard una revision de las e 15 min para
condiciones en las que se la revision de
encuentran los hongos las bolsas de
cultivo
Actividad 2 Dimensiéon del | Recurso Sistematizacion | Evaluacién
Desarrollo contenido
e Se aplicarda la demostracién | Declarativo e Materiales e 15 min para | e Rubrica

guiada del paso 6: cosecha

e Se proseguira con la

construccion de un cuadro de

doble  columna con los
indicadores: ODS de la Agenda
2030 y Justificacidn.

e En la columna de los ODS se
colocaran los nombres de cada
ODS y en la columna

Justificacion, los estudiantes

argumentaran si el cultivo de P.

ostreatus que llevaron a cabo

cumple con ese objetivo.

Procedimental

Actitudinal

seleccionados
junto con los
estudiantes
para la
cosecha

e Cuadro de
doble

columna

la cosecha

e 30 min para
la
construccion
del cuadro
de doble
columna

e 20 min para
el
intercambio
de

argumentos
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e Los estudiantes colorearan
nuevamente los ODS del cultivo
de hongos que corresponden a
la naturaleza (verde), a la
economia (gris) y a lo social
(rojo).

e Se dialogaran las
argumentaciones encontrando
puntos de acuerdo y puntos
divergentes, complementando

el conocimiento.

Actividad 3 Dimensiéon del | Recurso Sistematizacion | Evaluacién
Cierre contenido
e Los estudiantes escribirdn una | Declarativo e Bitacora COL e 15 min para e Lista de
bitdcora COL con las preguntas: | Procedimental escribir  la apreciacién
éQué  aprendi?, ¢éComo me | Actitudinal bitacora
senti?, éQué habilidades e 10 min para
desarrollé?, ¢Qué propongo la
para mejorar? ¢(Por qué es participacion
importante el desarrollo de los
sustentable? ¢Como puede estudiantes
ayudar el cultivo de hongos en sobre sus
mi comunidad a llevar a cabo el experiencias

desarrollo sustentable?
e Agradecimiento por su

participacion y compromiso

5.2 Disefio de materiales didacticos

En el capitulo anterior se mencionaron las actividades llevadas a cabo con sus
objetivos, para poder cumplir con los objetivos de ensefianza y aprendizaje, cada
actividad cont6 con un material didactico que apoyara a la comunicacién de conocimiento
y facilitaran el aprendizaje. Previo a la aplicacion de la estrategia, se prepararon los
materiales didacticos que se utilizarian en cada sesion. Estos materiales se convirtieron

en recursos didacticos, que de acuerdo con Fragoso (2012) propiciaron el
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enriqguecimiento de la experiencia sensorial del alumno, orientaron la atencion,
dosificaron la informacion y se pudo guiar el pensamiento, para generar un nuevo

conocimiento.

Los siguientes recursos didacticos que se disefiaron tuvieron el objetivo de facilitar
la comunicacién de conocimiento durante la estrategia y la construccion de conocimiento
nuevo; ya sea para transmitir instrucciones, proporcionar material visual (imagenes,
fotografias, esquemas), entrega y evaluacion de actividades, organizacion de

conocimientos, integracion de saberes y sistematizacion de informacion.

Aula en Google Classroom

El uso de herramientas digitales fue sumamente importante debido a que las
clases de las instituciones educativas en el 2019 se realizaban de forma remota, por lo
gue se elabor6 un aula digital mediante Google Classroom. Esta aula digital se nombro
“Sustentabilidad” (Figura 7).

El aula tuvo la finalidad de comunicar las actividades a entregar, los horarios de
las sesiones sincronas por Google Meet y la entrega de las actividades realizadas en la
sesibn sincrona asi como las actividades asincronicas para su evaluacion y

retroalimentacion.

= Sustentabllidad Tablon Trabajo de clase Personas Calificaciones & @
Ecologia Bachilleres Plantel 14_Proyecto MADEMS )

Suétentabiiad

Ecologia Bachilleres Plantel 14_Proyecto MADEMS

Figura 7. Aula virtual creada en Google Classroom

Nubes de conocimiento previo

Para hacer atractivo visualmente un Organizador Previo (OP), se disefio un
esquema titulado “Nubes de conocimiento previo” ocupado para la primer actividad

diagnostica, el cual contiene preguntas dirigidas al conocimiento previo sobre el objeto
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de estudio especifico, en el caso de este trabajo, las preguntas estan dirigidas a los

hongos (Figura 8) y al cultivo del maiz y/o nopal (Figura 9).

Nombre completo:

2

" para la Educacién Media Superior

¢(Sabes que
los hongos
comestibles también
e pueden cultivar? 48

iSabes que
también
existen hongos
comestibles?

¢Qué hongos
comestibles
conoces?
" Expresa con
un dibujo cémo se
cortan los hongos
/cuando se recolectan,
del bosque

Lo que sé
sobre los
hongos

¢Doénde crecen.
los hongos
comestibles?

¢Cuadles
son las condiciones del
suelo para que puedan
crecer los hongos
comestibles?

¢Por qué los
hongos se hacen

evidentes en

oca de lluvias? 4

¢Cudles son las
condiciones que puede
tener un arbol para que
crezcan hongos sobre,

€?

¢En qué época del
afno (meses) observas
hongos comestibles
en el bosque?

Figura 8. Disefio del diagrama Nubes de conocimiento previo, adecuadas a partir de un OP, aplicadas al

conocimiento previo de los hongos. Becerril-Medina (2023).
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P” Nombre completo:

Grado y grupo:

Lo

¢Cuadles son ias
condiciones del
suelo para que
pueda crecer el
maiz?

']V

/¥ Describe en 4
pasos principales

< el proceso de

N siembra del maiz o

Por
~ qué el suelo requiere
prepararse
previamente para
embrar el maiz?
N

Loquesé
sobreel
cultivo &

¢Cudles son los
principales
contaminantes del
suelo en la milpa y la

En un suelo contaminado, ek NoPalera? x
maiz y el nopal pueden
crecer de la misma manera
que en un suelo no
contaminado?

¢Si se consume mai;
o nopal de un suelo

contaminado, le haria
dafio al ser humano?

D .
para la Educacién Media Superio

Figura 9. Disefio del diagrama Nubes de conocimiento previo, adecuadas a partir de un OP, aplicadas al

conocimiento previo del cultivo del maiz y/o nopal. Becerril-Medina (2023).

Formularios para el didlogo con adultos

El capitulo 4 abord6 una actividad puente que tiene como objetivo el dialogo sobre
sus conocimientos sobre los hongos silvestres y sobre el cultivo del maiz o nopal. La
herramienta que se utilizé para guiar y sistematizar la informacion obtenida fue la creacion
de un formulario mediante Google Forms. Se realizaron dos formularios, uno dirigido a
adultos de entre 30-60 afos y otro dirigido a adultos mayores de 60 afios. En el Anexo 2
se puede apreciar el disefio del formulario asi como las preguntas contenidas en él, para

ambos formularios las preguntas son las mismas.

Presentaciones en PowerPoint para cada sesion

El disefo de las presentaciones empleadas en cada sesion facilitd el intercambio

de informacion y que los estudiantes pudieran visualizar las actividades que requerian
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llevar a cabo en la sesion, ademas de escucharlas. Con ello se apoya a los estudiantes

que pudieran tener mas atencién visual que auditiva.

El Anexo 3 muestra la presentacion utilizada para la primera sesién de encuadre
donde se les explico a los estudiantes el objetivo de la estrategia, las actividades que se

llevarian a cabo y la organizacion de las sesiones.

El Anexo 4 presenta las indicaciones para el lleno de las Nubes de conocimiento

previo y la actividad “Coincido/Difiero”.

En la segunda sesion se llevo a cabo la actividad del cuadro Positivo, Negativo e
Interesante (PNI), la biografia guiada que se titulé “Experiencias en mi comunidad” y la
creacion de un avatar que expresara su biografia. El Anexo 5 muestra la presentacion
utilizada para dirigir la elaboracion del cuadro PNI, las caracteristicas de la biografia

guiada y un tutorial con imagenes para la creacion del avatar en la pagina http://voki.com.

Para poder llevar a cabo el didlogo intercultural en la sesién 3, relativo a los hongos
y su cultivo, se elaboré una presentacion que contiene las preguntas guia para cada fase
del cultivo, también contiene los aspectos tedricos-practicos construidos desde la cultura
cientifica titulados “Lo que dice la ciencia”. Con esta presentacién se pudo realizar el

didlogo y la expresion escrita de los saberes (Anexo 6).

La presentacion de la sesién 4 consistio en presentar de forma organizada las
indicaciones para la busqueda de la definicion del desarrollo sustentable, la construccion
del diagrama de Venn y la elaboracion del cuadro de doble entrada que los estudiantes
construirian a partir de la investigacion de los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible
(Anexo 7).

La presentacion que muestra el Anexo 8 se disefié como parte de la necesidad de
los estudiantes en retomar las caracteristicas tedricas de los 17 ODS vy se utiliz6 como
recurso para crear un repaso del tema e irlo vinculando con el cultivo de Pleurotus

ostreatus que acababan de realizar en la sesién 5 con la demostracion guiada.

La dltima presentacion que se realizd para la sesion 6 de cierre, se utilizo para

explicar las indicaciones de la construccion del cuadro de doble columna con los ODS
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que correspondieran al cultivo de P. ostreatus, esta presentacion también apoy6 a dirigir
la discusién entre los estudiantes relativa al alcance que dicho cultivo puede tener con
cada ODS; y al final, presenta las indicaciones para elaborar una conclusion sobre la
relevancia y la sustentabilidad del cultivo de P. ostreatus (Anexo 9).

Diagramas de integracion de saberes

Esta técnica modificada de los cuadros SQA, como se menciono en el capitulo
anterior, se utilizé durante el dialogo intercultural en la sesién 3, permitiendo guiar el
intercambio de saberes de forma verbal y ademas permitiendo manifestar de forma
escrita los saberes locales en la primera esfera (Lo que sé en mi comunidad), los saberes
cientificos en la tercera esfera (Lo que dice la ciencia) y la integracién/adaptacion de los
saberes en la esfera central (Aspectos en comun/Lo que se puede adaptar en mi

comunidad) como se muestra en la Figura 10.

o % s .. | Nombre:
2 ’ﬁ,ﬁ { { Grado y grupo:

* Aspectos en comun
* Lo que se puede adaptar
en mi comunidad

Lo que sé en mi comunidad Lo que dice la ciencia

[ MADEMS | UN, % \J
para la E:Dc/x’edin Superior I )() S (;' I { | )() R

Figura 10. Ejemplo del disefio de los diagramas de integracién de saberes. Becerril-Medina (2023).
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Manual de procedimiento

El proceso de la técnica de cultivo de Pleurotus ostreatus implica un trabajo
ordenado y sistematico, pero también abre la posibilidad de que los estudiantes
propongan nuevas formas de elaboracion y compartan sus experiencias. Para facilitar el
manejo de toda la informacion que se requiere para la manipulaciéon de un material
biolégico que también considera sus saberes y experiencias, se disefid un manual que
ordena los pasos de cada fase del cultivo, los materiales utilizados, evidencias
fotograficas, evaluacion por metacognicibn con preguntas guia (¢Qué aprendi?
Habilidades que desarrollé, ¢ Qué senti? y ¢ Qué propongo para esta etapa?). Al final del
manual se proporciona un formato para la autoevluacion y la rabrica de heteroevaluacion.

El disefio de este manual se presenta en el Anexo 10.

5.3 Disefo de instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacion que se construyeron fueron pensados para poder
evidencia el aprendizaje de los estudiantes respecto a cada actividad abordada en las
sesiones y también fungieron como guias de elaboracién de las actividades para los

estudiantes.

Los tipos de instrumentos que se utilizaron para esta estrategia fueron listas de
cotejo, listas de apreciacién y rubricas. En el Anexo 11 se presentan los instrumentos de
evaluacion utilizados para cada actividad, en el orden de las sesiones y actividades
aplicadas. Los cuales fueron el eje de andlisis de logros en aprendizajes, habilidades,

actitudes y valores durante la estrategia.

5.4 Desglose de resultados por sesion

El trabajo se realizé durante el tiempo de pandemia por COVID-19, por lo que se
requirio buscar alternativas para la comunicacion y entrega de los trabajos que se

realizarian a lo largo de la estrategia.

Anteriormente se menciond la creacién de un aula virtual en Google Classroom, lo
que permitié que previamente a la primera sesion sincrona, se saludara a los alumnos,
se hizo la presentacion de la estrategia, la presentacion de la docente, la presentacion

del objetivo de la estrategia, se describieron las actividades que se realizarian en la
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primera sesion y se compartio el link para ingresar a la primera sesion sincrona que se

realiz6 a través de Google Meet.

En dicha plataforma se realizaron las entregas de las actividades realizadas
durante las sesiones sincronas, se dieron indicaciones para la entrega de actividades
asincronicas y se subieron las evidencias fotograficas sobre el proceso de cultivo de los

hongos comestibles ocupados en la estrategia.

A continuacion, se presenta la descripcion de las actividades llevadas a cabo en
cada sesion, indicando si pertenece a una sesion sincronica o una actividad asincronica,
las experiencias y aprendizajes de los estudiantes al llevar a cabo la actividad y la

vinculacién con el cumplimiento de los objetivos de la investigacion.

Sesién sincrona 1. Miércoles 14 de abril de 2021. Diagnostico de conocimiento

previo de hongos y cultivo

El objetivo fue identificar los conocimientos previos que tenian los alumnos sobre

los hongos silvestres comestibles y su proceso de cultivo.

Antes de la primera sesion se subid a Classroom el archivo “Nubes de

conocimiento previo”, para su descarga e impresion por los alumnos.

En la primera sesion, se realizé la presentaciéon formal de la docente, la
presentacion de la estrategia, el encuadre de la estrategia en el contenido de la
asignatura y los objetivos de la estrategia; la presentacién se realiz6 con apoyo de una

presentacion en PowerPoint.

Para la presentacién de los estudiantes, se les pidié que hicieran un acrdéstico con

su nombre que indicaran caracteristicas de su personalidad.

Posteriormente se realizo el llenado de las nubes de conocimiento previo
comenzando con los hongos comestibles (Anexo 12). Algunos estudiantes hicieron la

impresion del archivo y otros editaron el archivo para llenarlo de manera digital.

Cuando se terminé el llenado de las nubes de conocimiento previo, se comenzo

con la participacion voluntaria de los estudiantes para exponer en plenaria sus respuestas
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de cada pregunta de las nubes de conocimiento previo comenzando con el conocimiento

sobre los hongos silvestres y su cultivo.

Se realiz6 un didlogo sobre las respuestas de cada pregunta de las nubes de
conocimiento previo. Por cada pregunta un alumno o alumna participaba de manera
voluntaria y dirigida; primero mencionaron la respuesta a la pregunta y mientras los
demas compafieros escribian en el chat “coincido o difiero”, el alumno compartia el
acrostico de su nombre. Se daba la palabra a los alumnos que escribian “difiero” y
compartian su saber (Anexo 13). Se realiz6 la misma dinamica para las Nubes del cultivo

del maiz o nopal (Anexo 14).

En los Cuadros 2 y 3 se muestra el conocimiento previo que tienen los alumnos
segun las respuestas que expresaron en las Nubes de conocimiento previo comenzando
con el conocimiento sobre los hongos y su cultivo (Cuadro 3) y posteriormente sobre el

cultivo del Maiz o el nopal (Cuadro 4).
NuUmero total de alumnos en el grupo: 43

Numero de alumnos que presentaron la actividad “Nubes de conocimiento previo”: 37

Cuadro 3. Conocimientos previos sobre los hongos y su cultivo

Indicador Ndmero de alumnos

Alumnos que saben que existen hongos | 37

comestibles

Alumnos que conocen nombres comunes de | 37

hongos

Alumnos que mencionan un lugar en la | 35
naturaleza donde crecen los hongos, entre ellos

el bosque

Alumnos que saben que los hongos requieren | 37

humedad para fructificar y crecer

Alumnos que saben la época del afio (meses) | 37
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en que salen los hongos en el bosque

Alumnos que saben cdmo cosechar los hongos | 35

silvestres

Alumnos que saben que los hongos se cultivan | 32

Todos los estudiantes que participaron en la actividad saben que existen hongos
comestibles. La mayoria de los estudiantes han tenido un acercamiento con los hongos
silvestres comestibles, la mayoria conoce entre 1 y 4 especies de hongos reconociendo
sus nombres comunes, sélo una alumna conoce hasta 14 especies de hongos silvestres
y cultivados (Grafica 1). Ubican que crecen en un espacio de la naturaleza, principalmente
ubican al bosque, algunos alumnos han tenido experiencia aprovechando a los hongos
silvestres comestibles dado que conocen su forma de aprovechamiento y de cosecha. El

namero promedio de nombres de hongos que conocen en su localidad es de 4.3

En general presentan conocimiento previo que les permite establecer un dialogo

intercultural para aplicarlo en el cultivo de los hongos comestibles.

FRECUENCIA DE NOMBRES DE HONGOS LOCALES
CONOCIDOS POR LOS ALUMNOS DEL
BACHILLERES 14

24

NUMERO DE ALUMNOS
12

o

1 A4 5A8 9 A 12 13 A 16

FRECUENCIA DE NOMBRES LOCALES DE HONGOS CONOCIDOS POR LOS
ALUMNOS

Gréfica 1. Frecuencia de nombres locales de hongos que conocen los alumnos del grupo 604 del
Bachilleres 14, Milpa Alta.
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Cuadro 4. Conocimientos previos sobre la siembra en la milpa o nopalera

Indicador Ndmero de alumnos
Alumnos que identifican los beneficios de preparar la tierra antes de 37
sembrar
Alumnos que conocen los principales contaminantes en un cultivo 37
Alumnos que identifican el dafio a la salud de cultivos contaminados 36
Alumnos que identifican al menos 4 pasos principales para cultivar maiz 37
o nopal

En general, todos los estudiantes conocen sobre los procesos basicos para
sembrar ya sea maiz o nopal, algunos han participado en el proceso con sus familias o
han tenido una experiencia cercana al proceso de cultivo, lo que les permite establecer
un didlogo de saberes sobre los procesos de cultivo de un organismo, dicho conocimiento
permite que se establezcan analogias entre el proceso de cultivar un hongo como la
preparacion del sustrato, la esterilizacion del sustrato y el area de trabajo, el cuidado de

las temperaturas, el periodo de incubacion, la fructificacion y la cosecha.

En esta primera sesion se les compartieron las indicaciones para su primera
actividad asincronica que consistia en el dialogo con dos adultos, uno mayor de 30 afios
y otro mayor de 60 afos; se les compartié un formulario realizado a través de Google
Forms (Anexo 2) para poder trabajar con sus respuestas y experiencia en la segunda

sesion sincrona.

Para cerrar, se les solicito a los estudiantes que cada uno abriera su microéfono y
describieran con una sola palabra lo que sintieron o pensaron con esta primera sesion.
Entre los sentimientos que describieron, fue: emocion, interés, tranquilidad, creatividad,

satisfaccion, felicidad, dinamica, entusiasmo.

En suma, la primera sesion se logro generar un diagnostico del conocimiento local
de los estudiantes para alcanzar el primer objetivo de la investigacion, que consiste en
identificar los saberes locales de los estudiantes sobre los hongos y su cultivo. Las Nubes
de conocimiento previo permitieron que los estudiantes expresaran su conocimiento de
manera escrita y ordenada, cada pregunta fue encaminada a conocimientos que seran
retomados en sesiones posteriores, ademas el orden de las preguntas en las Nubes,

promovié que los estudiantes expresaran de forma verbal su saber y que los demas
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comparfieros compartieran las similitudes y diferencias en saberes por cada pregunta,

entonces eso produjo orden y sistematizacion en la informacion.
Sesion sincrénica 2. Jueves 15 de abril de 2021. Diagnoéstico sociocultural

El objetivo de esta sesion fue identificar la participacion de los estudiantes como
entes sociales y culturales de su comunidad. Se comenz6 preguntando sobre sus
experiencias en general sobre el dialogo que llevaron a cabo con los adultos, se les
pregunto si habian logrado entrevistarlos y platicar con ellos, para lo cual, expresaron sus

dificultades y puntos de interés.

Se les dieron las indicaciones para poder elaborar el Cuadro Positivo, Negativo, e
Interesante (PNI). En la columna “Positivo” colocaron todos los aspectos positivos y
experiencias positivas que tuvieron de dialogar con los adultos, expresaron si habian
platicado con sus padres, abuelos, tios 0 hermanos. En la columna “Negativo” expresaron
las dificultades generales que tuvieron sobre el dialogo con los adultos y, en algunos
casos, expusieron cémo lo resolvieron. En la columna “Interesante” colocaron la
informacion y el conocimiento que les parecié interesante sobre el didlogo que
compartieron con sus familiares, relacionado a los hongos y al cultivo del maiz o nopal
(Anexo 15).

En la Figura 11 se integran las experiencias que manifestaron los alumnos en su
cuadro, el primer circulo hace referencia a los tépicos Positivo, Negativo e Interesante, el
segundo circulo se integran las experiencias en general que tuvieron los estudiantes con
el diadlogo intergeneracional y el tercer circulo destaca la interpretacion de las
experiencias de los estudiantes que se retoman para poder continuar en la tercera sesion

con el didlogo intercultural.

Entre las experiencias positivas que expresaron los alumnos fue la posibilidad de
dialogar con su familia, el dialogo se convirtié en una platica familiar, pudieron saber todo
lo que sus papas hermanos, tios y abuelos conocian acerca de los hongos y del cultivo
de la milpa y el nopal, fueron didlogos de convivencia, de compartir saberes y de tener

una mejor comunicacion con sus familiares.

En las experiencias negativas expresaron dificultades para poder coincidir en
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horarios adecuados para realizar el dialogo, por el horario de trabajo de los familiares,
también la dificultad de dialogar con los adultos mayores porque ellos no escuchaban con

claridad y requerian buscar una manera de que pudieran escuchar las preguntas.

Las experiencias interesantes consistieron en un gran interés por el conocimiento
que los adultos mayores compartieron, expresaron haber aprendido mas sobre la
recoleccion de hongos o haber tenido consejos para poder identificarlos, ademés ahora

conocen mas nombres de los hongos y méas sobre el cultivo de la milpa y del nopal.

-Posibilidad de dialogar con su
familia.
-El didlogo se convirtié en una platica
familiar.

-Pudieron saber todo lo que sus
papas hermanos, tios y abuelos
conocian acerca de los hongos y del
cultivo de la milpa y el nopal.
-Fueron didlogos de convivencia, de
compartir saberes y de tener una
mejor comunicacion con sus
familiares.

Experiencias
didlogo y

convivencia familiar
intergeneracional

-Dificultades para poder coincidir
en horarios adecuados para
realizar el didlogo por el horario
de trabajo de los familiares.
-La dificultad de dialogar con los
adultos mayores porgue ellos no
escuchaban con claridad y
requerfan buscar una manera de
que pudieran escuchar las
preguntas.

Dificultades
Comunicacién con
adultos mayores
Horarios de trabajo
de los adultos

-Gran interés por el conocimiento
que los adultos mayores les
compartieron.

- Haber aprendido més scbre la
recoleccion de hongos y consejos
para poder identificarlos
- Conocer mas nombres de los
hongos
-Conocer mas scbre el cultivo de la
milpa y del nopal.

Incremento de
saberes en los
jovenes

Figura 11. Experiencias de los estudiantes al dialogar con familiares mayores de 30 y 60 afios sobre su

conocimiento de los hongos, el maiz y el nopal. Becerril-Medina (2023).
70



La segunda actividad consistio en la elaboracion de una biografia guiada, para lo
cual se les dieron las indicaciones de elaboracion. Dicha biografia requeria contener el
nombre, “yo soy originario de”, su participacion en actividades culturales de su
comunidad, su experiencia con el bosque y la importancia que tiene el bosque para cada

estudiante.

Los estudiantes realizaron la entrega de su biografia escrita pero ademas se les
guio para la creacion de un Avatar a través de la aplicacion voki.com, el cual requeria
expresar lo que escribieron en su biografia (Anexo 16). Se compartié con los estudiantes
la presentacion del Anexo 5 en formato PDF con las instrucciones paso a paso para la
creacion del Avatar. En la tarea de Google Classroom compartieron el link para poder
observar y escuchar el Avatar que crearon. En el Cuadro 5 se puede observar el tipo de

informacion que los alumnos integraron en su biografia.
Numero total de alumnos en el grupo: 43

Numero de alumnos que presentaron la actividad Biografia guiada “Experiencias en mi

comunidad”: 37

Cuadro 5. Biografia guiada “Experiencias en mi comunidad”

Indicador Nimero de alumnos/Alcaldias/Importancia

Alumnos que se reconocen como originarios del pueblo 27

y/o barrio en el que viven

Alumnos que se reconocen como habitantes sélo a un 10

nivel de alcaldia o ciudad

Principales alcaldias o ciudades de los alumnos Milpa Alta, Tlahuac, Xochimilco, Chalco, Puebla

y Estados Unidos

Alumnos que han tenido vinculacion con el bosque a 28

través de experiencias directas

Alumnos que consideran al bosque como de “suma 37

importancia” y “gran importancia”

Justificacion de la importancia Servicios ecosistémicos: fuente de oxigeno,
lugar de paz, tranquilidad, alimento,
supervivencia, biodiversidad, paisaje.

Alumnos que mencionan haber participado en al menos 28

una actividad cultural o social en su comunidad

Alumnos que expresaron su biografia a través de un 37

avatar creado en Voki.com
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La mayoria de los alumnos se reconocen como originarios de la comunidad donde
viven, los 10 alumnos que no se reconocen como originarios, mencionan no haber

entendido a qué se refiere ser originario o que no saben de donde son originarios.

Los alumnos que expresaron no haber participado en alguna actividad de su
comunidad, escriben que ahora estan interesados en hacerlo y que escuchar a sus

compafieros les despierta el interés por participar.

Algo que es importante destacar es que, aunque no todos los estudiantes hayan
tenido una experiencia directa con el bosque, todos los estudiantes consideran que el
bosque es de “gran importancia”, este es uno de los objetivos importantes en la educacion
para la sustentabilidad, lograr que los alumnos generen una conciencia del alto grado de
la importancia que tienen los ecosistemas. En este caso, Milpa Alta esta asociado a un
bosque, por lo que se puede decir que, de entrada, ese objetivo de la educacién para la
sustentabilidad ya estd manejado para estudiantes de una escuela que se encuentra en

una comunidad originaria asociada al bosque.

Para cerrar la sesién los estudiantes escribieron en una bitacora COL qué
aprendieron y como se sintieron (Anexo 17). La experiencia que tuvieron los alumnos con
esta actividad fue positiva ya que manifestaron en la bitacora, haberse interesado por el
dialogo y por el conocimiento de sus compaferos, que no habian tenido oportunidad de
escucharlos en clases o0 sesiones anteriores, se sintieron a gusto, les gusté la actividad
y les parecio interesante el conocimiento que tenian sus demas compafieros referente a
los hongos y al cultivo. Ademas, llamé mucho su atencidn la creacién de un avatar para

expresar un texto.

Las actividades de esta sesion fueron importantes para ampliar el conocimiento
local que expresaron los estudiantes en la primera sesién sobre los hongos comestibles
y el cultivo de maiz y nopal. La ampliacion de este conocimiento a través del dialogo
intergeneracional, generd convivencia familiar y los conocimientos adquiridos por parte
de sus familiares, se utilizan en la sesion que corresponde al dialogo intercultural, en el
gue se emplea la analogia mediadora del cultivo del maiz y nopal para crear un
aprendizaje sobre la técnica de cultivo de Pleurotus ostreatus; cumpliendo asi el segundo

objetivo de investigacion que busca promover el dialogo generacional para enriquecer el
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saber etnomicoldgico y de cultivo (ya sea de maiz o nopal) de los estudiantes.

Asimismo, con esta sesion se pudo establecer un diagnéstico en el grado de
vinculacién que tienen los estudiantes con su comunidad y con el ecosistema en el que
se inserta su comunidad. Las esferas de la sustentabilidad consideran aspectos
socioculturales, econdmicos y ecoldgicos; pero ademas, el aprendizaje situado considera
la aplicacién de la ensefianza y aprendizaje a un nivel local, que sea relevante para el
estudiante. Entonces, las actividades desarrolladas permitieron observar el nivel en el
gue los estudiantes podrian vincular un proyecto sustentable en su comunidad, que les
importe su comunidad en el aspecto social y el aspecto ecoldgico. Eso implica una gran
ventaja para el aprendizaje y aplicacion de proyectos sustentables; ademas, se observa
que la vinculacion y el grado de importancia que le dan al bosque son muy altos, eso

brinda la posibilidad de desarrollar con éxito dichos proyectos.
Sesidn sincronica 3. Miércoles 21 de abril de 2021. Diadlogo intercultural

Esta sesion tuvo el objetivo de integrar el saber cientifico del cultivo de Pleurotus

ostreatus con el saber local de los estudiantes a través del didlogo intercultural.

Previamente se compartid con los estudiantes los “Diagramas de integracidén de

saberes”, a través de Classroom, los cuales se podian imprimir o editar por los alumnos.

Para llevar a cabo este dialogo, se utilizd la presentacion en PowerPoint que se
muestra en el Anexo 6. En ella se expone una pregunta relacionada al cultivo del maiz y
el nopal para que los alumnos realizaran una analogia con un proceso de cultivo que ya
conocen. Cada diagrama y pregunta dirigida, tuvo correspondencia con cada fase
relevante para el cultivo de P. ostreatus. Los alumnos requerian contestar en la primera
esfera del diagrama “Lo que sé”, con sus palabras y conocimiento previo de la pregunta

que se les realizé.

Posteriormente la docente introdujo el conocimiento cientifico sobre la misma
pregunta, vinculandolo al cultivo de P. ostreatus, los estudiantes realizaron las
anotaciones que consideraron necesarias en la esfera “Lo que dice la ciencia”;
posteriormente participaron voluntariamente para concluir los puntos que tuvieron en
comun con el conocimiento cientifico y el saber local, o en su caso, las adecuaciones que
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podian hacer del saber cientifico al saber local para escribirlo en la esfera “Aspectos en
comun/lo que se puede adaptar en mi comunidad” para ir construyendo su lista de

materiales (Anexo 18).

Los alumnos participaron activamente en cada esfera de manera oral, levantando
la mano en la video-sesion y abriendo sus micréfonos para participar. Incluso una madre
de familia participd en el didlogo con sus conocimientos y dudas al respecto del cultivo
de los hongos.

Al finalizar la sesioén, cada estudiante elaboré una lista de materiales para el cultivo
de P. ostreatus con base en la esfera “Aspectos es comun/lo que se puede adaptar en
mi comunidad”. Lo que permiti6 que el estudiante identificara los materiales y

procedimientos que puede realizar de manera situada (Anexo 19).

La Grafica 2, se muestra que los 40 alumnos que participaron en la actividad, todos
colocaron con sus palabras el conocimiento previo de cada paso del cultivo, todos
colocaron las ideas principales del saber cientifico sobre el cultivo de los hongos y todos
realizaron la integracién de ambos saberes de manera escrita. Solamente tres alumnos
no integraron en su documento la lista de materiales que requerian conseguir para llevar

a cabo la aplicacion de la técnica.

Diagrama de integracién de saberes
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o 35
2
€ 30
=
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0
Escribi6 su Coloc6 el conocimiento Integré ambos saberes  Realiz6 la lista de
conocimiento cientifico y los adapt6 a su materiales con base en
previo/local realidad para realizar la el diagrama de
técnica integracion

Gréfica 2. Participacion de los alumnos en los Diagramas de integracion de saberes
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En la esfera sobre el conocimiento local, el tipo de conocimiento que los
estudiantes colocaron fue principalmente, conocimiento previo local, conocimiento que
adquirieron del didlogo con sus familiares y en otros casos aplicaron conocimientos

previos escolares por el lenguaje técnico expresado.

En la tercera esfera correspondiente a “Lo que dice la ciencia”, el tipo de
anotaciones que realizaron los estudiantes fueron conceptos y definiciones en forma de
listado que se tomaron de la presentacién de PowerPoint utilizada como recurso de apoyo
didactico; asimismo redactaron ideas propias desarrolladas a partir de la informacion
brindada, es decir, escribieron con sus propias palabras lo que entendieron de la

informacion cientifica proporcionada.

La segunda esfera, contiene informacion integrada entre ambos saberes; los
estudiantes colocaron principalmente, conceptos y conocimiento nuevo relevante
adquirido, ideas y conocimientos en comun entre su saber y el saber cientifico,
adecuaciones del saber cientifico al contexto material y econémico del estudiante, y

materiales que puede utilizar para llevar a cabo la técnica.

Para cerrar la sesion, se les solicitd a los estudiantes que redactaran la bitacora
COL correspondiente a la sesion, donde requerian expresar ¢ Qué aprendieron?, ¢ COmo
se sintieron? y ¢Qué proponen para mejorar? En general, los aprendizajes que
declararon fueron relacionados a la similitud entre el conocimiento de los sembradios con
lo que dice la ciencia, sobre la biologia de los hongos y los pasos necesarios para llevar
a cabo el cultivo de setas, asi como los requerimientos en cuanto a materiales que se
emplean en esta técnica; los sentimientos describieron haber tenido interés, intriga,
entusiasmo, impresion, experiencias agradables y haberse sentido a gusto. Las
propuestas para mejora, en su mayoria colocaban “nada” por diversas razones, entre
ellas, describen la dindAmica de las sesiones como interesantes, entretenidas, practicas y
faciles; otros estudiantes expresaron necesitar mas tiempo para escribir notas y mas
tiempo para entregar las actividades por la tarde; necesidades que fueron atendidas y

platicadas en clases posteriores (Anexo 20).

En esta sesion, mediante el didlogo intercultural y los Diagramas de integracion de

saberes, se lograron integrar conocimientos que provienen de una cultura local de los
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estudiantes y como reflejo del conocimiento de otros miembros de la comunidad al haber
incluido conocimientos que les proporcionaron sus familiares adultos. El otro
conocimiento brindado y dialogado proviene de la cultura cientifica que ha sido utilizada,
demostrada, aprendida y transmitida entre la comunidad cientifica, y que se ha
especializado en el cultivo de los hongos comestibles como lo es P. ostreatus. El
diagrama entonces, fue un recurso que logré ordenar, expresar e integrar ambos saberes,
permitiendo que se pudiera opinar de manera oral y quedara plasmado en el diagrama.
Eso quiere decir, que cada estudiante pudo expresar de forma oral en plenaria su saber,
la docente introdujo otro tipo de saber y el estudiante de manera personal plasmé de

forma escrita la integracion de ambos saberes, adecuandolo a su contexto.

Esta técnica permite hacer notar la importancia que tiene el conocimiento previo y
local del estudiante para sumarlo al conocimiento cientifico escolar y crear un nuevo
conocimiento integrado que sea aplicado a su realidad y llevar a cabo exitosamente una
técnica que proviene de la cultura cientifica. Con ello, se comienza con el cumplimiento
del objetivo de investigacion que busca integrar el saber cientifico y el saber local en la
aplicacion del proyecto de cultivo de hongos sustentable mediante el didlogo intercultural;

el cual, se concretard la aplicacién en la sesién 5.

Actividad asincronica 2. Entrega para el 26 de abril de 2021. Diagrama de flujo del
cultivo de Pleurotus sp.

En la segunda actividad asincronica, se solicitdé a través de Classroom, un
diagrama de flujo que representara los pasos principales del cultivo de hongo seta
(Pleurotus sp.), actividad en la que 37 alumnos la entregaron a través de la plataforma.
Los 37 alumnos que entregaron la actividad describieron de forma ordenada cada paso
del cultivo de Pleurotus sp. 34 alumnos investigaron y realizaron su diagrama con las
caracteristicas de un diagrama de flujo, 3 alumnos realizaron su esquema como una
secuencia de pasos numerandola y remarcandola con colores. Cabe destacar que los 37
alumnos identificaron al menos 7 pasos principales del cultivo, entre ellos, la obtencion
del micelio, preparacién del sustrato, esterilizacion del sustrato, inoculacién, incubacion,

fructificacion y cosecha (Anexo 21).

Esta actividad tuvo el objetivo de reafirmar el conocimiento y lenguaje técnico en
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el alumno sobre la técnica del cultivo de Pleurotus sp. para comenzar los primeros pasos

del cultivo que serian publicados en el tablén de Classroom.
Sesion sincronica 4. Jueves 22 de abril de 2021. Teoria del Desarrollo Sustentable

Esta sesion tuvo el objetivo de que los estudiantes identificaran las caracteristicas
del desarrollo sustentable mediante la elaboracion del diagrama de Venn de la
sustentabilidad y la sintesis de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030. Para ello se comenzé con una lluvia de ideas sobre las acciones que en
su alcaldia se realizan para el cuidado del medio ambiente que al mismo tiempo

beneficien a la sociedad e integren en aspectos econémicos (Anexo 22).

En la segunda actividad se realiz6 una exploracion a través de motores de
busqueda en internet sobre una definicion del desarrollo sustentable en la cual requerian
incluir su fuente de informacién. Posteriormente realizaron un diagrama de Venn sobre
el desarrollo sustentable incluyendo la esfera ecologica, econOmica Yy
sociocultural. Dicho diagrama se ilustrd con los siguientes colores: verde para la esfera
ecoldgica, gris para la esfera econémica y roja para la esfera sociocultural (Anexo 23).

Al terminar esa actividad, se les dieron indicaciones para realizar un cuadro de
doble entrada, que consistia en escribir en la primera columna el titulo del Objetivo del
Desarrollo Sostenible (ODS) que propone la Agenda 2030 para alcanzar la
sustentabilidad en las naciones; en la segunda columna requerian colocar el concepto
sintetizado de cada ODS y en la tercera columna debian escribir un ejemplo libre de una

actividad que correspondiera con cada ODS.

Se les proporcion6 un archivo en PDF que sintetizaba los 17 ODS que propone la
Agenda 2030, con el fin de facilitar su lectura. Se resolvieron dudas en cuanto a términos
y significados que los estudiantes declararon como confusos, por lo que se dio lectura

junto con los estudiantes a cada ODS para aclarar dudas y pudieran brindar ejemplos.

Para cerrar la sesion, los estudiantes identificaron a los ODS que estuvieran
relacionados con la ecologia, con la economia y con el ambito sociocultural, con el fin de
gue pudieran colorearlos de verde, gris y rojo respectivamente. Ademas, marcaron con
un asterisco a los ODS que los alumnos consideraran que estuvieran relacionados con
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el cultivo de los hongos comestibles dado lo que ya habian dialogado con sus familiares
y poseian conocimiento previo al respecto (Anexo 24). La Gréfica 3, muestra la
participacion y comprensiéon de los ODS en esta sesion.

Comprension de la teoria del Desarrollo Sostenible

Marca con asterisco los ODS que pueden estar
relacionados al cultivo de hongos

Escribe un ejemplo claro llevado a cabo en su
comunidad sobre cada ODS

ﬁ Colorea los ODS correspondientes a lo social,

8

S NP
g Identifica y escribe los 17 ODS uNo
= mSi

Identifica las tres esferas de la sustentabilidad
en un diagrama de Venn

Define con base en fuentes de informacién al
Desarrollo Sustentable

e

ecolégicoy econémico |
e
-
e
-

NUMERO DE ALUMNOS

Gréfica 3. Numero de alumnos que desarrollaron las actividades de la sesion y su comprension en las

actividades.

Participaron 33 alumnos en la sesion sincrona y en la entrega en la plataforma. En
la actividad que entregaron, los 33 alumnos construyeron con los colores indicados el
diagrama de Venn de la Sustentabilidad, construyeron una tabla de doble entrada con los
17 ODS que propone la Agenda 2030, incluyendo sus titulos, definiciones y un ejemplo
sobre la aplicacion de ese objetivo. Cabe destacar que 9 alumnos brindaron ejemplos
situados en su comunidad, los demas brindaron ejemplos relacionados a los ODS pero

de forma generalizada.

Los 33 alumnos colorearon su tabla con los tres colores que se indicaron,
identificando a los ODS que correspondian a la esfera sociocultural, econémica y
ecoldgica. Algunos alumnos participaron de forma oral argumentando que existen ODS

que abarcan dos esferas simultdneamente, por ejemplo, la econémica y sociocultural.
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También es importante considerar que, para esta sesion, los alumnos ya tenian
conocimiento de los pasos, beneficios y materiales que se pueden ocupar en el cultivo
de Pleurotus sp., 20 alumnos marcaron e identificaron ODS que pudieran estar
relacionados con el cultivo de Pleurotus sp. esto significa que el 60% de estudiantes ya
es capaz de identificar que el cultivo de Pleurotus sp. es sustentable.

Las actividades de esta sesidn permitieron que los estudiantes comenzaran a
conocer el lenguaje manejado en la educacién para la sustentabilidad. Lo mas
significativo durante el desarrollo de la sesion fue que los estudiantes comenzaron a
relacionar los conceptos y ODS con la posibilidad de proponer actividades en su propia
localidad que cumplieran con las caracteristicas que la misma; ademas los estudiantes
lograron proponer actividades generalizadas que cumplen también con las caracteristicas
de la sustentabilidad y de ODS especificos. Con este nivel de andlisis y propuesta, se
puede observar que los estudiantes logran uno de los objetivos de la educacién para la
sustentabilidad, que consiste en la participacion informada, activa en el planteamiento de
alternativas viables para la prevencién, mitigacion y/o solucién de la problematica
ambiental, asi como para la conservacion y aprovechamiento sustentable de los recursos

naturales y energéticos en los niveles, local, regional, nacional y global.

Ademas, con el conocimiento que tienen sobre el cultivo de los hongos comestibles
y los conceptos de los ODS, los estudiantes también lograron inferir de forma preliminar,
los ODS que pueden ser cubiertos con dicho cultivo. Esto representa un resultado
sumamente relevante para la estrategia propuesta ya que aun sin haber llevado a cabo
la técnica de cultivo de hongos, los estudiantes pueden discernir la pertinencia y

vinculacion de esta técnica como una actividad sustentable.

En suma, con esta sesion se logra el tercer objetivo de investigacion para esta
propuesta que consiste en guiar a los estudiantes para una busqueda de informacion
sobre los Objetivos del Desarrollo Sostenible mediante TICs relacionandolos con el

cultivo de hongos comestibles.
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Actividad asincrénica 3. Publicada el 25 de abril para su entrega el 28 de abril de

2021. Preparacion y esterilizacion del sustrato.

Esta actividad consistié en la preparacion y esterilizacion del sustrato elegido por
los estudiantes para que estuviera listo para la siembra en la sesion 5. Para ello, se
publicé un video tutorial en YouTube realizado por la docente, grabado y editado por la
Lic. Karla Nolasco (Anexo 25). Se compartid el link del video en la plataforma Classroom
y se solicitaron fotografias como evidencia de la eleccién del sustrato de cada alumno, la

preparacion y esterilizacion (Anexo 26).

Mas tarde, se compartié a través de Classroom el “Manual de procedimiento para

el cultivo de Pleurotus ostreatus” para su descarga y posterior entrega.

En las instrucciones se les solicitaron dos entregas del Manual de procedimiento,
en la primera entrega debian entregar desde la portada, la seleccion y preparacion del

sustrato, esterilizacion del sustrato, esterilizacion del area de trabajo, hasta la siembra.

La segunda entrega consistiria en el manual completo desde la portada hasta la

autoevaluacion.

Previo a la sesién sincrénica 5.

Antes de comenzar con la demostracion guiada, se entregdé el in6culo de manera
personal a los estudiantes en la explanada municipal de Villa Milpa Alta el dia 23 de abril

de 2021, a cada alumno se les entregaron 150 gr. de Pleurotus ostreatus (Figura 12).

e 3 “z&t&i

Figura 12. Entrega de in6culo a los estudiantes en la explanada de Villa Milpa Alta
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En esa visita, los estudiantes expresaron de manera personal que les parecieron
complejos los conceptos de los ODS, se les dificultd entenderlos en una primera lectura;
razén por la cual, no habian entregado la actividad terminada el mismo dia de la sesién.
Sin embargo, después de leer detenidamente cada concepto de los ODS comprendieron

a gqué se referian y pudieron brindar los ejemplos que presentaron.
Sesion sincrénica 5. Miércoles 28 de abril de 2021. Demostracion guiada.

El objetivo de esta sesion fue aplicar la técnica de cultivo de Pleurotus ostreatus
con base en las decisiones tomadas a partir del dialogo intercultural, y a su vez, llevar a
cabo la siembra del inéculo para su posterior incubacion; todo ello mediante la técnica

Demostraciéon guiada.

La aplicacion de esta técnica permitié preguntar a los estudiantes sobre los pasos
gue debian seguirse para sembrar el indculo en los sustratos que eligieron y realizar cada
paso junto con ellos. Hubo una constante participacion de todos los estudiantes

presentes.

Debido a la red de internet, las cAmaras se mantuvieron apagadas, pero se estuvo
solicitando constantemente que las abrieran para observar como estaban realizando la

actividad y darles sugerencias.

Se comenz6 con la revision de los materiales necesarios para esta fase, que se
eligieron con base en la lista de materiales propuesta en el Diagrama de integracién de

saberes.

Posteriormente se realizo la esterilizacion del area de trabajo con alcohol, jabén o
cloro; primero se realizé la demostracion de la siembra del inéculo con las personas que
habian escogido bolsas de polipapel para hacer la incubacion, después se realizd la
demostracion con las personas que escogieron botellas de PET. Al terminar con la

siembra, se coloco la fecha de siembra (Anexo 27).

Al finalizar la demostracion guiada, se retomo la actividad de la tabla sobre los 17
ODS y sus conceptos, se dialogo y explico cada uno de los ODS y se comenz0 a introducir

la pertinencia y correspondencia de cada ODS con el cultivo de los hongos con apoyo de
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la presentacion del Anexo 8.

Se pregunto a los estudiantes por cada uno de los ODS si el cultivo de P. ostreatus
pudiera cumplir o vincularse con ese objetivo. En esa sesion se concluy6 que los 17 ODS

se aplican con el cultivo de hongos comestibles.

Para cerrar la sesion, se les dieron indicaciones sobre el cuidado durante la
incubacion y el llenado del Manual de procedimiento, asi como el llenado de la bitacora
COL, en la cual debian escribir lo que aprendieron, habilidades que desarrollaron,

sentimientos que tuvieron y sus propuestas para esa fase de cultivo.

Por la tarde, de manera asincronica se les compartié un segundo video publicado
en YouTube sobre el proceso de siembra para que los estudiantes que no habian podido
conectarse, los que tuvieron problemas de conexidn y quienes quisieran pudieran volver

a consultar el proceso (Anexo 28).

La ventaja de haber llevado a cabo la demostracion guiada del cultivo de P.
ostreatus es que los estudiantes tienen a la mano el conocimiento sobre las
caracteristicas de una actividad sustentable y aplican dichas caracteristicas de la

sustentabilidad.

El didlogo que se llevd a cabo con los estudiantes en el momento de la
demostracion, hace notar que en ese momento los estudiantes estaban preparados para
la actividad, contestaron correctamente el orden de los pasos a seguir en la técnica, los
materiales ideales en su contexto para llevar a cabo la técnica, propusieron alternativas
mas sencillas para la esterilizacion del sustrato que ya habian llevado a cabo, expusieron
las dificultades de encontrar el sustrato y de su esterilizacion, infirieron los riesgos de no
manejar con cuidado y limpieza al inGculo y mostraron entusiasmo por participar

activamente en la sesion.

Una de las dificultades que se presentd con tres alumnas es que no habian
conseguido el sustrato, con otras dos alumnas es que aun no lo esterilizaban, por lo que
se les invitd a permanecer y participar en la sesién para que posteriormente pudieran

realizar la siembra.
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Por lo tanto, se puede decir que la demostracion guiada generdé nuevamente un
dialogo entre los conocimientos de los estudiantes y el lenguaje técnico cientifico para la
siembra del in6culo de P. ostreatus. Esta interaccion entre la docente con los estudiantes
permite notar el nivel de conocimientos que han adquirido los estudiantes gracias a las
sesiones anteriores, la disposicion a participar en la actividad y el involucramiento de los
estudiantes con la estrategia, las dificultades que se les presentan para darles soluciones.
Dicho de otra forma, la demostracién guiada para esta estrategia que se basa en el
didlogo, permite escuchar los conocimientos, sentires, propuestas y dificultades de los

estudiantes para brindarles la atencién adecuada.

Esta sesion suma al cumplimiento del objetivo de investigacién que consiste en
integrar el saber cientifico y el saber local en la aplicacion del proyecto de cultivo de

hongos sustentable mediante el dialogo intercultural.

Las siguientes entregas se realizaron de manera asincronica, para el llenado de la
primera parte del Manual de procedimiento y para monitorear el crecimiento del micelio
en el sustrato e indicar la fecha para realizar el proceso de fructificacion y posterior

cosecha.
Manual de procedimiento. Primera entrega. 29 de abril de 2021.

Como se mencion6 anteriormente, la primera entrega del manual abarca desde la
portada, la seleccién y preparacion del sustrato, esterilizacién del sustrato, esterilizacion

del &rea de trabajo, hasta la siembra.

En la portada los estudiantes requerian colocar sus datos de identificacion como
nombre, grado, grupo y nombre de la escuela. En el manual, se indican de forma general
las etapas del cultivo de Pleurotus ostreatus, algunos estudiantes eligieron colocar

imagenes en esa hoja.

En la siguiente hoja, los estudiantes colocaron las caracteristicas de P. ostreatus,
como el nombre cientifico, una fotografia del esporoma, caracteristicas morfoldgicas y
vegetacion en la que crece. Posterior a esa hoja, se comienza con cada fase del cultivo

de este hongo.
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Cada fase esta compuesta de dos hojas y contiene su titulo, la fecha y algunos
simbolos que indican si requieren escribir o adjuntar fotografias. En la primera hoja los
estudiantes colocaron la lista de materiales que utilizaron, la descripcion ordenada de los
pasos que siguieron y adjuntaron tres evidencias fotograficas de la fase. En la segunda
hoja los estudiantes expresaron de manera escrita sus experiencias con preguntas guia:
¢ Qué aprendi? Habilidades que desarrollé, ¢Qué senti? y ¢Qué propongo para esta
etapa? (Anexo 29).

Crecimiento del micelio.

Se indicaron dos entregas para observar el crecimiento del micelio en los sustratos

de los alumnos.

Primera entrega. 14 de mayo de 2021

La Grafica 4 muestra el numero de alumnos que para el 14 de mayo, es decir, 17
dias después de la siembra, presentaban evidencias de crecimiento de micelio. El
crecimiento se podia identificar con “manchas” de color blanco en el sustrato que
escogieron, se les solicitd a los estudiantes identificar esas “manchas” blancas que
indican que el micelio si esta creciendo en las condiciones de incubacién que colocaron
al cultivo (Anexo 30).

Alumnos que presentan crecimiento de micelio en 17
dias de incubacion

40
35
n 30
o
c
E 25
T
220 No
o
E 15 NP
S Si
Z 10

No NP Si
Existe crecimiento de micelio

Grafica 4. Namero de alumnos que presentan crecimiento de micelio hasta el dia 14 de mayo de 2021
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Como puede observarse en la gréfica, la mayoria de los estudiantes que
presentaron la actividad, en 17 dias de incubacion ya tenian un crecimiento significativo
del micelio. Solamente a dos alumnas no les habia crecido micelio, una de ellas escogi6
paja fresca y la otra alumna utilizé aserrin molido en lugar de viruta. A través de
Classroom se les explicd el motivo por el cual no estaba creciendo el micelio y se les

invitd a realizar el procedimiento nuevamente con otro tipo de sustrato.

Segunda entrega. 2 de junio de 2021

Se observé una heterogeneidad en el crecimiento del micelio, algunos alumnos no
tenian crecimiento mientras que otros ya tenian un crecimiento considerable para

comenzar con la fructificacion, a pesar de haber pasado 36 dias de incubacion.

Alumnos que presentan crecimiento de micelio en 36 dias de
incubacion
35
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. ]
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Existe crecimiento de micelio

NUmero de alumnos

Gréfica 5. Numero de alumnos que presentaron un crecimiento significativo del micelio a los 36 dias de

incubacion

Por esta razén, se decidié realizar un video-tutorial para el proceso de
fructificacion, con ello los estudiantes que ya tuvieran un crecimiento considerable de
micelio podian comenzar con la fructificacion y los que aun les faltara crecimiento, el
video les serviria como respaldo para realizar la actividad cuando les fuera posible (Anexo
31).

A través de Classroom, los estudiantes subieron la evidencia del avance del
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crecimiento del micelio y a cada uno se le indico si ya podian comenzar con el proceso

de fructificacién o requerian esperar un poco méas (Anexo 32).

En estas entregas dos estudiantes comentaron sentirse tristes por no tener el
crecimiento de micelio esperado, se realiz6 contencion explicandoles que en los procesos
de cuidado de un ser vivo existen factores que pueden afectar su crecimiento, que incluso
a los cientificos experimentados les ha llegado a ocurrir que no hay crecimiento o que
hay contaminacion en el micelio. Se evalud junto con ellas la pertinencia de repetir la

siembra con un sustrato distinto (Anexo 33).
Fructificacion. 1 al 26 de junio de 2021.

Debido a la heterogeneidad en el crecimiento del micelio, incluso para la docente,
las fechas de entrega sobre la fructificacion fueron variadas, hecho que generé un atraso
en la decisidn para la Gltima sesién de cierre que estaba programada para el dia 19 o 26
de mayo. Sin embargo, algunos alumnos ya presentaban fructificacion de sus esporomas
entre los dias 1 al 6 de junio, y en consecuencia podian realizar la cosecha de sus
esporomas (Anexo 34). Por esta razon se decidié proseguir con la técnica y programar la
sesion de cierre para el dia 9 de junio, para terminar con las sesiones sincronas pero
seguir con el monitoreo durante junio. Como se muestra en la Grafica 6, durante el mes
de junio se tuvieron evidencias de crecimiento en las cuales, un total de 18 alumnos

lograron el crecimiento de esporomas.

Alumnos con fructificacion de micelio
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Grafica 6. Alumnos que presentaron fructificacion del micelio del 1 al 26 de junio
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En esta grafica se puede observar que, del total de 43 alumnos en el grupo, 18
lograron la fructificacion de su micelio durante el mes de junio. La Ultima evidencia de
fructificacion se recibio el 26 de junio. Las razones de falta de crecimiento y de no haber
presentado evidencia (NP) fueron diversas, entre ellas cabe destacar que los estudiantes
comenzaron a externar la falta de tiempo para entrar o realizar actividades escolares por
Su asistencia a cursos para la universidad, estarse preparando para examenes Yy
preparando documentacion para la universidad, la carga de trabajo de otras asignaturas
ya que se acercaba el cierre de ciclo y demas evaluaciones. Si bien, el crecimiento del
micelio generé complicaciones para llevar a cabo la estrategia en el tiempo programado,
las entregas en general de los estudiantes comenzaron atrasarse por multiples factores
propios del ciclo escolar no obstante participaron, en la Ultima sesién y en la entrega de

la actividad final.
Cosecha. 1 al 26 de junio de 2021

Una vez llevado a cabo el proceso de fructificacion, se publicé en Classroom la
indicacion para llevar a cabo la cosecha de los cuerpos fructiferos.

A la primera alumna que logré tener cuerpos fructiferos mayores a 5cm, se le
solicité que realizara un video realizando el proceso de cosecha de sus hongos. Este
video se compartié a través de Classroom a manera de ejemplo sobre cémo cortar los

hongos y consejos que ella pudiera brindarle a sus comparneros (Anexo 35).

Como se observa en la Grafica 7, el total de alumnos que habian presentado
fructificacion, realizaron el proceso de cosecha de sus cuerpos fructiferos. Inclusive la
alumna que realizo el video para sus comparieros compartio fotografias de la preparacion

de sus hongos en un caldo con pollo (Anexo 36).
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Alumnos que completaron la cosecha
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Grafica 7. Namero de alumnos que llegaron a la fase de cosecha se esporomas

Sesién sincronica 6. Miércoles 9 de junio de 2021. Actividad de cierre.

Sustentabilidad del cultivo de hongos comestibles con base en los ODS

Esta sesion tuvo el objetivo de integrar los conocimientos que los estudiantes han
obtenido a la largo de la estrategia para argumentar la sustentabilidad del cultivo de
Pleurotus ostreatus con base en los ODS de la Agenda 2030

Se retomd el cuadro de doble entrada con los titulos y conceptos de los 17
Objetivos del Desarrollo Sostenible que propone la ONU. Las indicaciones fueron
construir nuevamente un cuadro de doble entrada, con la especificacion de colocar en la
primera columna el titulo del ODS que cada estudiante considere es alcanzado por el
cultivo de los hongos comestibles, y en la segunda columna la justificacién. En esta
segunda columna, los estudiantes requerian argumentar con sus palabras por queé
consideran que ese ODS es cumplido mediante el cultivo de los hongos comestibles,

podian argumentar con base en su experiencia y conocimientos sobre la sustentabilidad.

Para apoyarles en la argumentacion, por cada ODS, se estableci6 un didlogo entre
estudiantes con la docente, en el que cada estudiante de forma voluntaria o dirigida
participo para argumentar si dicho ODS podia ser cumplido o alcanzado con el cultivo de
P. ostreatus, como ocurrié en la sesién sincrona 5. Cabe mencionar que para esta sesion
transcurrio mas de un mes, desde el 28 de abril, de no haber trabajado con los conceptos

de sustentabilidad dado que se estaba poniendo atencion en la técnica del cultivo de P.
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ostreatus. Fue un didlogo muy enriquecedor, los estudiantes tomaron la palabra para
argumentar el cumplimiento de la sustentabilidad con esta técnica de cultivo. Cuando
existieron puntos en desacuerdo, los estudiantes tomaron una postura respetuosa para
dar su opinidon. Tomaron la palabra abriendo sus micréfonos o participando a través del
chat en Meet; en ese caso, frente al grupo se daba lectura a las participaciones que las

alumnas escribieron.

En un principio de la sesion el dialogo se enfocd solamente en reflexionar sobre el
cumplimiento o no del ODS con el cultivo, sin embargo, mas adelante comenzaron a
reflexionar el nivel de alcance del ODS con el cultivo. Por ejemplo, en el ODS sobre el
“Fin de la Pobreza”, los estudiantes en un primer momento argumentaron que no se podia
eliminar la pobreza de todo el mundo con tan sélo el cultivo de los hongos, sin embargo,
en un segundo momento, comenzaron a discutir de manera ordenada y respetuosa el
nivel de alcance que pudiera tener ese ODS con el cultivo a una escala local,

diferenciando la escala local.

Eso permiti6 que diferenciaran y reflexionaran el alcance de los ODS en su
comunidad, situando el conocimiento y la aplicacion del cultivo de los hongos
comestibles; y diferenciando el cumplimiento de los ODS a escalas nacionales y

mundiales.

Cada estudiante eligi6 los ODS que incluiria en el cuadro de doble entrada y
argumentd de manera personal y escrita la justificaciéon del cumplimiento del ODS.
Posteriormente, los estudiantes colorearon con gris, verde y rojo los ODS que
concluyeron estan relacionados a la esfera econd6mica, ecolégica y sociocultural

respectivamente (Anexo 37).

La Gréafica 8 muestra que el nimero total de alumnos que entregaron el cuadro de
doble entrada fue de 28 y los estudiantes que no entregaron la actividad fueron 15. El
total de alumnos que entregaron la actividad lograron justificar de forma clara cada ODS
que eligieron como parte del cultivo, asi mismo, todos los estudiantes pudieron identificar
de forma clara los ODS que correspondian con la esfera ecoldgica, econdmica o

sociocultural.
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Relacion de los ODS con el cultivo de Pleurotus ostreatus
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Gréfica 8. Numero de alumnos que lograron justificar la sustentabilidad del cultivo de Pleurotus ostreatus

a través de su vinculacion con ODS especificos y con las tres esferas de la sustentabilidad.

A razdn de que los estudiantes eligieron de forma libre los ODS que son cumplidos
con el cultivo de hongos, la Gréfica 9 muestra las frecuencias del nimero de ODS total

que los estudiantes lograron vincular al cultivo de los hongos.
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Gréfica 9. Frecuencia de ODS que los estudiantes identificaron como parte del cultivo de Pleurotus

ostreatus
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Como puede observarse, la mayoria de los estudiantes relaciona y argumenta que
entre 10 y 14 ODS estan relacionados con el cultivo de los hongos. Hubo un estudiante
que pudo argumentar que los 17 ODS estan relacionados con este cultivo. Esto refleja
que la mayoria de los estudiantes, durante la sesion fueron identificando mas de la mitad
de los ODS que propone la Agenda 2030 para alcanzar la sustentabilidad. En cada ODS
se justifico por qué dicho ODS puede ser cumplido con el desarrollo del cultivo de hongos
comestibles, en conjunto, los ODS identificados abarcan las tres esferas de la

sustentabilidad.

Eso quiere decir que, en esta ultima sesion, los estudiantes lograron vincular los
conceptos de los ODS y las esferas de la sustentabilidad, en un nivel que reflexiona,
propone y aplica desde su experiencia con el cultivo de los hongos para un nivel local,

regional y global.

Al finalizar la sesion, se les solicitd a los estudiantes que realizaran una bitacora
COL, conjuntando los aprendizajes, experiencias, sentires y habilidades desarrolladas en
la estrategia, ademas se aprovechd esta bithcora para que los estudiantes concluyeran
la sustentabilidad del cultivo de P. ostreatus a través de las preguntas ¢Por qué es
importante el desarrollo sustentable? ¢El cultivo de Pleurotus ostreatus es sustentable?
¢, Como puede ayudar al cultivo de hongos en mi comunidad a llevar a cabo el desarrollo
sustentable? (Anexo 38).

El total de estudiantes que entregaron la bitacora fue de 26, 2 estudiantes no
incluyeron la bitacora y los 15 estudiantes restantes no se presentaron a la sesién y no

entregaron la actividad, como muestra la Grafica 10.

91



Sustentabilidad del cultivo de Pleurotus ostreatus
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Gréfica 10. Argumentacion sobre la sustentabilidad del cultivo de Pleurotus ostreatus

En esta grafica se puede observar que todos los estudiantes que participaron en
el didlogo para argumentar la sustentabilidad del cultivo de P. ostreatus, concluyeron que
el cultivo de este hongo es sustentable, justificaron la sustentabilidad con argumentos
gue se centraron principalmente en la no contaminacién, en la realizacién por ellos
mismos, en el beneficio a su comunidad, en la venta local y alternativas econémicas
locales. En el argumento se denotan las esferas econdmica, social y ecoldgica. También
todos los estudiantes lograron vincular los beneficios que representa este cultivo a su
comunidad, mencionando ejemplos como la ensefianza de esta técnica a familiares y
vecinos, tener disponibilidad de hongos fuera de la temporada de lluvias, reduccién del
impacto ambiental en la flora y fauna al tener una alternativa alimentaria, la mejora de la
economia, la mejora de la salud por los beneficios nutrimentales de los hongos,
alternativa de autoconsumo y reduccién de contaminacion al utilizar botellas de PET,

entre las mas mencionadas.

Al finalizar se les hizo un reconocimiento por su trabajo y esfuerzo desarrollado en
las actividades, también se hizo menciéon de continuar pendiente del avance del
crecimiento del micelio asi como la fructificacion de sus esporomas. Se agradecio por su
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atencion, entusiasmo y participacion en la estrategia al ser la dltima sesion sincrona.

Con esta sesién de cierre sincronico, se logré concretar el objetivo de investigacion
aplicar una estrategia de “Aprendizaje Situado” para abordar el tema de sustentabilidad

a traveés del proyecto de cultivo de hongos comestibles con enfoque intercultural.

La técnica principal de esta sesion, fue el cuadro de doble entrada, éste puede
llevarse simultaneamente con la discusiéon de la relacion del cultivo de los hongos con
cada ODS, eso permite que se concluya de forma especifica, reflexiva y critica la
sustentabilidad en términos técnicos pero también con base en la experiencia adquirida
al haber llevado a cabo el cultivo. Es importante siempre recalcar que la eleccién para
relacionar un ODS con el cultivo es libre y pueden no estar de acuerdo con la eleccion de
los deméas compafieros. Aunado a ello, colorear los ODS con los colores representativos
del diagrama de Venn inicial, permite una integracion del conocimiento que concluye que
en la sustentabilidad siempre hay componentes ecoldgicos, econémicos y socioculturales

en un mismo proyecto.

En esta estrategia se mantuvo un dialogo constante con los alumnos retomando

sus saberes para aplicarlos a una técnica cientifica.
Entrega de Manual terminado. 26 de junio de 2021

La entrega final del manual de procedimiento del cultivo de Pleurotus ostreatus se
realiz6 a través de la plataforma de Classroom. En éste se evaluaron las descripciones
de cada etapa del cultivo, las evidencias tomadas y las experiencias escritas por los
estudiantes (Anexo 39). Al final se incluy6é una autoevaluacién para que los estudiantes

compartieran la autopercepcion de su desempefio durante la estrategia.

El total de alumnos que entregaron el manual completo, fue de 19, de los cuales,
realizaron la autoevaluacion 13. Los indicadores de la autoevaluacién asi como la
autopercepcién de los estudiantes sobre su desempefio durante la estrategia se puede

observar en la Grafica 11.
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Autoevaluacion de los estudiantes
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Gréfica 11. Autoevaluacion que los estudiantes incluyeron al final de su Manual de procedimiento, la cual

refleja su autopercepcion en el desempefio durante la estrategia.

La mayoria de los estudiantes perciben que su desempefio en general es
excelente y regular. En cuanto al reconocimiento del trabajo de los compafieros, el total
de los estudiantes expresa que fue “Excelente”, esa practica se ve reflejada desde la
primera sesién, en la cual, reconocieron y expresaron haberles gustado escuchar a sus
demas compafieros, asi como estar interesados en sus saberes. Otra evidencia de este
indicador fueron las muestras de respeto ante las opiniones de sus comparieros y las

discusiones de cada sesién sincrona.

Se puede decir que esta estrategia aporta al trabajo grupal, si bien todas las
actividades fueron individuales, el didlogo abre la posibilidad de que todos se expresen
con libertad. Aungue esto se contrasta con los indicadores que se refieren a la aportacion
de ideas, participar activamente y expresion de opiniones, los cuales fueron
mayoritariamente considerados como “Regular”. En la sesion 6, algunas alumnas
expresaron que les daba pena hablar o que en las sesiones de otras asignaturas no

acostumbraban participar. Este hecho abre la posibilidad de trabajar con el disefio de
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estrategias para la participacion de todos los estudiantes y que reconozcan su
participacion como importante; aunque no hayan levantado la mano o hablado durante
las sesiones sincronas, en todas las actividades escritas expresaron adecuadamente sus

aprendizajes y sentires.

En la Figura 13, se pueden apreciar los aprendizajes declarados por los alumnos,
sus sentimientos y emociones, habilidades que declaran y sus propuestas vertidas en el
cultivo de hongos. Todo ello se retomd6 de la seccidn “Experiencias” de cada fase del

cultivo.

Los sentimientos y emociones marcados con un asterisco, se retomaron de fases
del cultivo como la esterilizacion del sustrato y la cosecha. En la esterilizacion del sustrato
habia nervios, temores de que la olla “explotara”, que el sustrato se les quemara o que
no estuviera adecuadamente esterilizado el sustrato. Esos sentimientos cambiaron con
el paso de las etapas del cultivo, al observar que lo hicieron bien y pudieron obtener
esporomas. En el caso de la cosecha, como se explic6 en la Fructificacion, los
sentimientos de desesperacion, frustracion y tristeza se manifestaron al no poder obtener
esporomas en el tiempo que se habia planeado; sin embargo, los estudiantes expresaron
gue con paciencia y esperanza lograron obtener sus esporomas, lo cual transformé los

sentimientos negativos en emociones positivas.
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Sentimientos y
emociones

*Frustracion

*Miedo a que se queme el
sustrato

*Primero triste y luego feliz
*Decepcionada y luego
contenta

*Nervios  Intriga
Felicidad ~ Emocion
Motivaciéon Relajacion
Esperanza Amor
Alegria Orgullo
Habilidades
desarrolladas
Cuidado Paciencia
Limpieza  Creatividad
Atencion  Optimismo

Pensamiento analitico
Toma de decisiones
Solucién de problemas
Concentracion

Seguir los pasos de un
procedimiento
Responsabilidad
Observacion
Compromiso

Aprendizajes declarados

Factores naturales que influyen en el crecimiento de
los hongos

Ser gentil con la naturaleza

El proceso de cultivo completo, que los procesos de la
naturaleza no son rapidos y por eso hay que cuidarla
Cosechar hongos

El cultivo es un proceso cuidadoso

Para sembrar hongos se pueden utilizar cosas muy
comunes gue hay en la comunidad

Es importante seguir instrucciones

Hay microorganismos que pueden contaminar el
cultivo

Imitar el ambiente de un tronco

Diferencias en las condiciones ambientales para la
incubacion

Caracteristicas para el lugar de la incubacion

Los hongos no son malos

Propuestas para mejorar

Sembrar mas hongos para comer mas

Tratar a los hongos con amor

Regar y cuidar mas a los hongos

Limpiar adecuadamente el area de trabajo

Tener mas atencidn en las necesidades del hongo
Registrar el suministro de agua para regarlos
adecuadamente

Ser constante en los cuidados

Encontrar lugares frios para que salgan los hongos

Ser paciente

Mas técnicas de siembra

Las cosas no siempre salen bien pero hay que ser
pacientes y analiticos

Realizar recetas con los hongos gue se cultivaron
Aprovechar el agua de la lluvia en época de lluvias
Trabajar con sustratos mas faciles de manejar

Ser constante, responsable, los hongos deben ser tu
prioridad

Figura 13. Experiencias expresadas por los estudiantes en el Manual de procedimiento. Becerril-Medina

(2023).
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Los aprendizajes que los estudiantes declararon pueden categorizarse en
aprendizajes sobre la técnica de cultivo, la biologia del hongo y valores necesarios para
la culminacion de la técnica. El hecho de que la fructificacién de los esporomas se haya
retrasado, permiti6 a los estudiantes darle un sentido de valor a la naturaleza; esta
estrategia logré que los estudiantes reconocieran que los procesos bioldgicos no son

rapidos ni sencillos, por lo tanto, hay que cuidarlos.

Otros aprendizajes que se observan son el cuidado de un ser vivo, el conocimiento
y control de los factores bidticos y abidticos para el crecimiento de los hongos y la

importancia de seguir las instrucciones.

Las habilidades que los estudiantes expresan haber obtenido son principalmente
cuidado y paciencia, porque fueron las mas repetidas en los manuales; pero la mayoria
son actitudes y valores que los estudiantes entienden como una habilidad, debido a que
la desarrollaron y practicaron a lo largo de la técnica. Las que si corresponden a
habilidades desarrolladas son la toma de decisiones, seguir instrucciones, solucién de
problemas y pensamiento analitico. Estas habilidades se desarrollaron por las

circunstancias de la fructificacion de los esporomas.

Las propuestas que los estudiantes presentaron para la mejora en las etapas del
cultivo, integran conocimientos, habilidades, actitudes y valores que son necesarios para
futuras estrategias con esta técnica, propuestas que con base en su experiencia brindan

la oportunidad de llevar a cabo con éxito el cultivo de los hongos.

Es importante considerar que estos seres humanos, adolescentes, pueden
transitar diversas emociones en el cuidado de un ser vivo; para este tipo de estrategias
el docente a cargo debe contemplar los sentimientos que esto conlleva para mantener
una comunicacion constante durante el proceso y explicar que tanto las emociones como

lo que puede salir diferente a lo esperado, es parte del proceso cientifico.

El manual de procedimiento permitio que los estudiantes plasmaran de forma
escrita cada fase de la técnica de cultivo de Pleurotus ostreatus de una manera ordenada,
gue los estudiantes escribieran los materiales que utilizaron de forma personal, que

escribieran el procedimiento que hicieron en cada fase, que colocaran las evidencias
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fotograficas y que expresaran los conocimientos, actitudes, valores, habilidades y
propuestas que lograron adquirir con esta estrategia. Este manual resulté ser un recurso
de apoyo para la técnica de cultivo, al ser un procedimiento de origen cientifico, en este
manual se pudieron integrar los saberes locales y los nuevos conocimientos situados al
contexto del estudiante. En la cultura cientifica positivista y escolar, el método y los
materiales requieren estar debidamente ordenados para llegar a un resultado esperado,
lo cual fue apoyado con la elaboracién del manual; sumado a ello, a futuro representa un
respaldo grafico para que el estudiante pueda repetir la técnica y lea las propuestas de

mejora que él mismo planted en cada fase.
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Capitulo 6. Discusidn de resultados

Los resultados de esta propuesta muestran que se puede abordar el tema de
Sustentabilidad en el Programa de Ecologia, dentro del Modelo de la Nueva Escuela
Mexicana, mediante un proyecto que considera los saberes y recursos locales de los
estudiantes; esta aplicacion se logra gracias al didlogo intercultural entre los saberes
construidos desde la cultura cientifica en torno al cultivo de hongos comestibles y los

saberes construidos desde la cultura local y tradicional.

Lograr esta integracion de saberes enriquece las actividades educativas en
escuelas que estdn inmersas en comunidades originarias, como lo fue el Colegio de
Bachilleres, Plantel 14 en Milpa Alta, Ciudad de México; para las cuales, los recursos
naturales, como los hongos, tienen una gran relevancia y que ademas son reflejo de una
integracion sociocultural que se manifiesta a través de las practicas tradicionales que se

mantienen en estas comunidades.

La carga social, cultural, politica y ambiental con la que los alumnos del Grupo 604
cuentan, aporta experiencias y reflexiones profundas por las probleméticas que
caracterizan a sus comunidades de origen en torno a la justicia, deterioro de los
ecosistemas de donde proveen su sustento y la gobernabilidad. Entonces llegar al nivel
del desarrollo de pensamiento critico en esta estrategia para que los estudiantes pudieran
concluir la sustentabilidad del proyecto de cultivo de P. ostreatus con base en las esferas
del desarrollo sustentable y los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible, fue un proceso de

gradual que culminé en su aplicacion, reflexién, analisis, didlogo y justificacion.

En esta estrategia se pueden identificar 4 fases que tienen un orden que responde
a los objetivos especificos de investigacion para lograr llegar al objetivo general de
investigacién. Estas fases se pueden definir como Diagndstico, Integracion, Aplicacion y

Conclusioén.

La primera fase consiste en el diagndstico de conocimientos previos y el
diagnéstico biocultural de los estudiantes para obtener la base con la cual se guiaria el
didlogo intercultural. Responde a los objetivos que buscan identificar los saberes locales
de los estudiantes sobre los hongos y su cultivo, y promover el dialogo generacional para

enriquecer el saber etnomicologico y de cultivo de los estudiantes.
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Esta fase permitid generar un diagndéstico sobre el conocimiento previo sobre los
hongos silvestres de Milpa Alta y el grado de conocimiento que se tiene sobre la técnica
de cultivo utilizando como referente al maiz y nopal. También permiti6 conocer la
autodenominacion de los estudiantes como originarios de su comunidad, si los
estudiantes se involucran en las actividades sociales y culturales de su comunidad y la

importancia que tiene para ellos el bosque.

Ademas, en esta fase se promovio un dialogo de los alumnos con sus familiares
adultos con el objetivo de enriquecer su saber sobre los hongos silvestres de Milpa Alta

y las técnicas de cultivo.

Esos tdpicos obtienen relevancia porque como menciona Daza (2009) en la 8a
Convencion Nacional y 1a Internacional de Profesores de Ciencias Naturales, las
competencias de la educacién para la sustentabilidad buscan que los estudiantes
reconozcan que el ser humano es parte de la naturaleza y la comprension integral de los
procesos de la misma. Ademas de promover el respeto por la biodiversidad, y los bienes

y servicios ambientales que ofrece para la existencia de todos los seres vivos.

Las actividades que se realizaron en las sesiones 1y 2, asi como el didlogo con
familiares se manifiesta en que los estudiantes consideran a la naturaleza, en particular
al bosque, como “Totalmente importante”, “Muy importante” por sus servicios
ecosistémicos: fuente de oxigeno, lugar de paz, tranquilidad, alimento, fuente de
alimento, biodiversidad, paisaje. De acuerdo con la tipologia de Sauvé (1996) retomado
por Dieleman y Juarez-Najera (2008), esta concepcidn sobre el bosque corresponde a
un tipo de relacion de los estudiantes con el ambiente en el que “Se esta totalmente
involucrado” y la caracteristica que subyace de este tipo de relacién es que existe un
entorno vivo compartido, en cual puede haber analisis sociocritico y una preocupacion
politica para la comunidad. Metodol6gicamente, las estrategias didacticas que proponen
para abordar la sustentabilidad en este tipo de comunidades son mediante proyectos
comunitarios donde haya un proceso de participacion dirigido para la transformacion.

Esto permite notar que esas competencias para el Grupo 604 ya estan presentes
desde antes de abordar el tema de sustentabilidad, lo que se podria considerar como un

avance con el que cuentan las comunidades originarias, las cuales desde sus

100



conocimientos locales ya determinan a la naturaleza como parte fundamental para la vida

del ser humano.

Las nubes de conocimiento previo, la biografia guiada y el dialogo con familiares
mayores, determinaron el conocimiento previo con el que los estudiantes contaban para
poder guiar el dialogo de saberes en sesiones posteriores, ademas lograr que los
estudiantes platicaran con sus familiares adultos, signific6 un mayor enriquecimiento de
saberes sobre los hongos y sobre el cultivo en general. Otro beneficio que los estudiantes
manifestaron fue la posibilidad de convivir con su familia ya que mencionan no hacerlo
con frecuencia; entonces propiciar el didlogo intergeneracional también aporta motivacion
e integracién familiar que puede ser explotado en otras estrategias e incluso propiciarse

en un proyecto transversal en la escuela.

Poder tener la base de conocimiento de los alumnos y también conocer de forma
general la participacion en su comunidad a través de actividades tradicionales como
fiestas patronales, se logra inferir qué tanto se involucran los estudiantes con actividades
sociales y culturales, ya que para la Sustentabilidad estas acciones representan una de

las esferas a desarrollar dentro de los proyectos.

Eso quiere decir, que conocer solamente el medioambiente no es suficiente para
proponer un proyecto con base sustentable, es necesario tomar en cuenta la participacion
social para que un proyecto pueda tener trascendencia. Lo cual también responde a las
competencias de la educacion para la sustentabilidad (Daza, 2009) que menciona la
participacion informada, activa y organizada en la difusion de la problematica y en el
planteamiento de alternativas viables para la prevencion, mitigacion y/o solucion de la

problematica ambiental; lo cual se logra con en el involucramiento en la sociedad.

Para el logro del objetivo que consiste en integrar el saber cientifico y el saber local
en la aplicacion del proyecto de cultivo de hongos sustentable mediante el didlogo

intercultural, se llevaron a cabo la fase de Integracion y luego la fase Aplicacion.

En la fase de Integracion se busco generar el dialogo intercultural para crear la
propuesta situada del proyecto de cultivo de P. ostreatus, en este dialogo que se llevé a

cabo en la sesién 3, se manifestaron los saberes locales de los estudiantes sobre cada
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paso del cultivo, utilizando al cultivo de maiz y nopal como analogia mediadora para la
ensefianza de términos y procesos del cultivo de P. ostreatus, provenientes de la cultura

cientifica.

De acuerdo con Garcia-Franco (2020), las analogias mediadoras utilizan
elementos de la naturaleza que son conocidos y aprovechados por las culturas locales,
en este caso se utilizé al cultivo del maiz y nopal, los cuales fueron los vehiculos para
crear conectivos linguisticos, con cada paso del cultivo de los hongos comestibles. Cada
pregunta detonadora para comenzar con el dialogo en cada fase del cultivo, correspondia

con el desarrollo de dicha fase.

Entonces, si los estudiantes no conocian el término “preparacion del sustrato” se
podia utilizar la analogia mediadora mediante la pregunta “; Cual es la importancia de
preparar la tierra para cultivar maiz o nopal?” A partir de ese tipo de preguntas los
estudiantes exponen sus saberes y luego se introduce su semejanza con el conocimiento

cientifico.

La riqgueza de este dialogo es que previamente los estudiantes conversaron con
adultos expertos en estas tematicas, por lo que sus experiencias también manifiestan los
saberes que sus familiares les compartieron. Entonces el conocimiento ya no era previo,
sino que ahora era un conocimiento integrado que exponia el conocimiento familiar-

tradicional.

Para lograr plasmar esta integracion de saberes, los diagramas utilizados
fungieron como la evidencia escrita de esta integracion. También brindaron
sistematizacion en la escritura de la informacion, separando el saber local, el saber

cientifico y el saber integrado.

La integracién de saberes abre la posibilidad de que el docente conozca y aprenda
de la cultura local para tomarla como base de referencia y semejanza con la cultura
cientifica. El docente requiere contar con la apertura y habilidad para retomar los
conocimientos compartidos por los alumnos y vincularlos con los conocimientos
cientificos; todo ello con el fin de que los estudiantes logren la integracién de ambos

saberes sin soslayar su propio saber. Esta argumentacion responde al planteamiento que
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Valladares (2009) indica sobre hacer llegar la ciencia y tecnologia a comunidades
originarias, no significa su imposicion, (en entornos escolares, por parte del docente) por
el contrario, significa una oportunidad para el enriquecimiento cultural mutuo a traves del

didlogo intercultural.

El dialogo que se planted en esta estrategia, esta basado en el reconocimiento que
Olivé (2000) hace mencion, acerca de la cantidad de conocimiento tradicional que se
revela a través del uso sustentable de la biodiversidad, uso y preservacion de los bosques
y selvas. Las practicas sustentables en las comunidades originarias, aunque no se
reconozcan con ese nombre, preservan de forma natural los recursos, integran a la
sociedad en la toma de decisiones y generan recursos economicos y alimentarios. Por
esta razon, el conocimiento que tienen para compartir los estudiantes es fundamental
rescatarlo en ambientes escolares para que logren aprendizajes significativos de los

temas en los programas curriculares.

Otra actividad que forma parte de la fase de integracion y que considerd el
conocimiento de actividades sustentables en la comunidad de origen de los estudiantes
del Grupo 604, fue la busqueda de la definicion del desarrollo sustentable, la construccién
de un diagrama de Venn y la construccion de un cuadro de doble entrada con definiciones

y ejemplos de los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible que propone la Agenda 2030.

De acuerdo con la ONU, la Agenda 2030, para lograr alcanzar la sostenibilidad en
las naciones, se debe promover en las naciones 17 objetivos que estan basados en el

desarrollo econdémico, social, cultural y preservacién medioambiental.

El conocimiento y aplicacion de estos 17 ODS acerca a las naciones a un
verdadero desarrollo sostenible que reduzca la pobreza, la desigualdad y el deterioro
ambiental. En esta actividad que se llevé a cabo en la sesién sincrona 4, los estudiantes
aportaron a través de lluvia de ideas, actividades que se realizan en su comunidad que
al mismo tiempo cuidan el ambiente, generan ingresos econdmicos y promueven la
participacion social y/o cultural. Con estos ejemplos se pudo comenzar a introducir el
lenguaje de la sustentabilidad para que los estudiantes generan su propia concepcion de
sustentabilidad con base en una buUsqueda de definiciones mediante motores de

busqueda.
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Después de conocer la teoria sobre el desarrollo sustentable, la construccion del
diagrama de Venn consolida el conocimiento sobre las tres dimensiones de la
sustentabilidad que describe Artaraz (2002), que a llevarse a cabo de forma equilibrada
actividades que correspondan a cada dimension, se puede alcanzar el Desarrollo
Sustentable. Es una forma grafica de representar elementos que comparten propiedades
comunes o se interrelacionan (Zarifian, 2013), que se emplea en la ensefianza sobre la
sustentabilidad, por ejemplo, la pagina oficial del Colegio de Ciencias y Humanidades
(Gallardo, 2015), se representan las tres esferas de la sustentabilidad en el Diagrama de

Venn y adicionales se brinda una explicacion sobre la implicacién de cada esfera.

Durante el andlisis de las definiciones de los 17 ODS, los estudiantes desarrollaron
un nivel de reflexion y aplicacion de proyectos que pueden realizarse a nivel local y global
para cubrir cada ODS. Esto permitié consolidar nuevamente una de las competencias
para la educacion en sustentabilidad, que plantea alternativas viables para la prevencion,
mitigacion y/o solucién de la problemética ambiental, asi como para la conservacion y
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales y energéticos en los niveles,

local, regional, nacional y global (Daza, 2009)

En este cuadro de doble entrada, se manifesté el aprendizaje de la sustentabilidad,
desde un nivel tedrico como las definiciones, un nivel integrado como el iluminado de
colores representativos de la esfera econdémica, ecolégica y sociocultural, y un nivel de
aplicacion mediante ejemplos de actividades locales, regionales y globales que
responden a cada ODS. Adicionalmente, al haber llevado a cabo estas actividades
después de haber realizado el didlogo intercultural sobre el cultivo de hongos
comestibles, los estudiantes infirieron de forma preliminar los ODS que pudieran aplicarse
en proyectos de cultivo de hongos comestibles. Las competencias logradas mediante la
construccion de este cuadro fueron de integracion, funcionalidad y reflexion critica
(zarinan, 2013).

En la fase de Aplicacion de la estrategia, las actividades que se realizaron fueron
encaminadas a desarrollar la técnica de cultivo de P. ostreatus con base en el diadlogo

intercultural.

Previo a la aplicacion del cultivo, el diagrama de flujo llevado a cabo por los
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estudiantes apoy0 a tener una mayor claridad en los pasos de la técnica de cultivo, ya
que en ellos se puede representar graficamente un proceso (Instituto de Astronomia,

UNAM, s.f.)6 y ademas a que se pudiera aplicar adecuadamente la demostracion guiada.

La propuesta para aplicar la técnica del cultivo de P. ostreatus para esta estrategia
didactica, responde a dos razones, la primera es la relevancia cultural que los hongos
tienen en Milpa Alta. Como menciona Gonzélez (2018) existen grupos de investigacion
principalmente de la UNAM que han estudiado y determinado la diversidad de hongos en
el Valle de México, especialmente Milpa Alta, Xochimilco y Tlalpan. Estos grupos de
investigacion han apoyado a la divulgacién del conocimiento de especies de relevancia
cultural y ecoldgica para la region (Garcés, 2014; Gonzalez-Mendoza, 2015; Sierra et al.,
2021) Esta diversidad de hongos macroscopicos que existen en la region se ve reflejada
en el nimero de especies que son conocidas por los estudiantes del Grupo 604 que

asciende hasta 14.

La segunda razén es por la posibilidad que tiene la técnica de cultivo de aplicarse
en contextos rurales, urbanos, periurbanos y originarios. Martin-Castro et al. (2018)
mencionan que el desarrollo de la técnica de cultivo se realiza con materiales de la region,
los sustratos también se adecuan a los residuos que se generan en la region, los espacios
donde se lleva a cabo el procedimiento son rusticos y se adaptan a las condiciones

ambientales y econémicas.

Esta adecuacién que se propone realizar segun el contexto de las comunidades,
se realiz6 en la sesion 3, cuando se llevé a cabo el didlogo intercultural creando la lista

de materiales que los estudiantes disefiaron con base en el conocimiento adquirido.

El dialogo intercultural, la lista de materiales y la aplicacién del cultivo de P.
ostreatus corresponde con la fundamentacion de la ensefianza bajo el modelo de
Ensefianza Situada. En la cual, se toma en cuenta la relevancia social de los aprendizajes
esperados, su pertinencia, el fortalecimiento de la identidad del estudiante, la
significatividad, motivacion y autenticidad de las practicas educativas (Diaz y Hernandez,

6 Recuperado de https://triton.astroscu.unam.mx/fruiz/introduccion/clases/Diagrama_de Flujo.pdf 13 de
noviembre de 2022
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2010).

La técnica did4ctica de demostracion guiada manifest6 el manejo del conocimiento
que los estudiantes fueron construyendo durante las sesiones y actividades anteriores.
La ventaja de esta técnica es que los estudiantes pueden proponer alternativas para llevar
a cabo el mismo proceso apoyandose de preguntas clave que generan reflexion; en este
proceso es fundamental la participacién del grupo, lo cual ocurrié de manera fluida, y que
su participacion no soélo fue de acompafiamiento, sino también de reflexion sobre las

causas y consecuencias en cada fase del cultivo (Matos y Pasek, 2008; Cobo, 2017).

A pesar de que durante la actividad no se podia ver la totalidad de los estudiantes
realizando el proceso, es importante que la docente a cargo se mantenga pendiente y
genere tiempos suficientes para observar del proceso individual solicitando la apertura
de la cAmara y realizando retroalimentaciones y sugerencias de los procesos, asi como
asegurarse que todos los estudiantes vayan a la par en cada paso del cultivo. El logro de
la demostracion, aporta a la estrategia didactica que la modalidad virtual no perjudica una
dinamica que es pensada en espacios presenciales como las demostraciones practicas,
que el cultivo de hongos comestibles también se puede llevar a cabo a distancia y en

espacios pequefios del hogar como el cuarto, la sala o el patio/jardin.

Entre las dificultades que se presentaron en el desarrollo de la técnica es que a
partir del dia 36 de incubacién, el crecimiento del micelio empez6 a tener grandes
diferencias y solamente 18 alumnos lograron obtener la fructificacion y cosecha de sus
esporomas. Los alumnos que no llegaron hasta la fase de fructificacion tuvieron causas
diversas como la falta de atencién en la asignatura y en la escuela, falta de cuidado del
proceso de incubacion, pérdida del material fungico, falta de una correcta seleccion y

preparacion del sustrato.

Las propuestas que los estudiantes tuvieron para cada fase, las pudieron plasmar
en el Manual de procedimiento del cultivo de P. ostreatus, cuyo objetivo es que los
estudiantes puedan contar con una herramienta que les permita sistematizar las
actividades que se llevan a cabo con el cultivo del hongo (Vivanco, 2017) ya que en este
proceso hay contenido declarativos, actitudinales y procedimentales que requieren ser

rescatados para la heteroevaluacion y autoevaluacion; esto permite que la evaluacion
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pueda ser continua y también haya una autorreflexion de lo que cada estudiante esta
realizando como menciona Dickinson et al. (1998) que es parte de las caracteristicas que

permite el Aprendizaje Basado en Proyectos.

Por cada fase del proceso, los estudiantes llevan a cabo un cierre que tiene la
estructura de una bitacora COL sobre lo que aprendieron, las habilidades que
desarrollaron, como se sintieron y qué proponen para mejorar: entre sus objetivos como
estrategia de metacognicion, es que el estudiante hace consciente los conocimientos
adquiridos, las habilidades efectuadas y descubre que puede ser un estudiante que

racional, consciente y creativo.

En la Figura 13, se pueden observar los contenidos declarativos que los
estudiantes manifestaron haber aprendido durante la técnica; en los contenidos
actitudinales (sentimientos y emociones) que colocan los estudiantes algunos de estos
sentimientos fueron reflejo del retraso en el crecimiento del micelio en el sustrato,
cuestion que puede provocar desmotivacion en el proceso, como los que estdn marcados
con asterisco. Es importante el seguimiento continuo de la docente para crear espacios
y mensajes de contencion que mantengan la motivacién del estudiante. En esta figura
también se pueden apreciar las habilidades que los alumnos manifiestan haber obtenido
con la técnica de cultivo y las propuestas para mejorar en general la aplicacion de la

técnica.

En la autoevaluacion que realizaron los alumnos sobre su desempefio en la
estrategia manifiestan que la mayoria son excelentes siendo responsables, aceptando
retroalimentaciones, reconocimiento el trabajo de sus compafieros y entregando
actividades. Eso se refleja con las actividades entregadas a través de Classroom, que
hasta la demostracién guiada de los 43 estudiantes, 40 entregaban las actividades, los
otros 3 estudiantes se incorporaron después por haber mencionado que estaban
enfermos. Otro punto a destacar de la autoevaluacion es que los estudiantes
consideraron su desempefio regular al escuchar atentamente, aportar ideas y participar
activamente. Esta autopercepcion contrasta con las actividades durante clase donde se
promovié la participacién de los estudiantes, es un punto que pudo haber valido la pena
recatar en alguna de las sesiones sincronas, sin embargo, la entrega del Manual fue la

Gltima actividad con entrega asincrénica.
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Posteriormente, los estudiantes empezaron a mencionar que sentian presion por
la cantidad de trabajos que tenian en otras materias junto con el trabajo que realizaban
por la tarde y algunos otros comenzaron a entrar en cursos de preparacion para la
universidad. Eso comenz6 a afectar la entrega de actividades asincronicas posteriores

como el Manual de procedimiento y el cuadro de doble entrada en la sesion de cierre.

En la fase de Cierre, que se llevo a cabo en la uUltima sesion sincronica, que toma
en cuenta la suma de aprendizajes anteriores para cumplir con el objetivo general de

investigacion.

Se retom6 el cuadro de doble entrada construido en la sesion 4 donde se enlistaron
los 17 ODS y sus definiciones. Para esta sesion de cierre, se llevo a cabo un didlogo que
promovié la discusion sobre la aplicacion, cumplimiento y pertinencia del cultivo de P.
ostreatus por cada ODS para que los estudiantes determinaran si dicho Objetivo es
alcanzado por este proyecto de cultivo. La dindmica de la discusion resultd interesante
porque la docente solamente fungié como guia y mediadora de las participaciones de los
estudiantes. Por cada ODS, los estudiantes participaron de forma voluntaria
argumentando su postura sobre el alcance o no del Objetivo con el proyecto de cultivo.
Con esta dindmica se consolida la libre eleccion, reflexion y analisis de los Objetivos del
Desarrollo Sostenible con base en la experiencia que observo el estudiante durante la
estrategia. Los elementos de argumentacién consistieron en el nivel de alcance local,
regional e incluso global que pudiera tener el cultivo de P. ostreatus. Entonces la principal
consideracion sobre el cumplimiento de los ODS segun los estudiantes del Grupo 604 es
si pueden lograrse en su comunidad, si se logran a nivel nacional o si alcanzan a lograrse
a nivel mundial. De forma verbal los estudiantes concluyeron que a nivel local se cumplen
almenos 14 de los 17 ODS, pero en niveles nacionales y globales, el cultivo de los hongos
no puede solventar todos los ODS. En los proyectos sustentables publicados en la base
de datos de la Agenda 2030 de América Latina y el Caribe (CEPAL, s.f.), también se
puede observar que no son alcanzados todos los ODS, pero se tiene bien identificado

cudles son los Objetivos que dichos proyectos manejan.

Eso puede representar que si el proyecto de cultivo de P. ostreatus se realizara a
nivel comunitario como los alumnos argumentan, en las publicaciones de la Agenda 2030

puede reportarse este proyecto como uno de los que mas aporta a la sustentabilidad.
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Parece muy aventurado mencionarlo, pero la evidencia es el consenso de la participacion
de 28 estudiantes que discutieron, analizaron y plasmaron que entre 10y 14 ODS pueden
ser alcanzados con este proyecto.

La discusion realizada se plasmé en un nuevo cuadro de doble entrada donde se
sistematizé el nombre del ODS que los estudiantes eligieron como alcanzable con el
cultivo de los hongos y la justificacion de su eleccion, es decir, la argumentacién que
discutieron durante la sesién. Al final de la construccion del cuadro, se iluminaron con los
colores correspondientes a las tres dimensiones de la sustentabilidad y crearon una
conclusion sobre la sustentabilidad del cultivo de P. ostreatus con base en los

aprendizajes de la estrategia y su aplicabilidad en su comunidad.

De acuerdo con los planteamientos de la Educacién para la Sustentabilidad
(UNESCO, 2005), esta estrategia consigue desarrollar un pensamiento critico con
enfoque local, regional y global, generar un aprendizaje desde la accion y la conexion de

la escuela con la comunidad.

También se impulsan valores y actitudes en los estudiantes, asi como su
capacidad de proponer alternativas de intervencién, vision critica, responsable y

participativa con el ambiente (Dieleman y Juarez-Néjera, 2008).

Los estudiantes también llegaron a conclusiones similares sobre el cultivo de
hongos comestibles, en el que se impulsa el abasto alimentario, evitar la acumulacion de
residuos solidos; con esta experiencia en Milpa Alta de corroboran las experiencias de
cultivo en Oaxaca, Chiapas, Veracruz y Puebla sobre la viabilidad de este tipo de
proyectos en contextos comunitarios (Carrefio-Ruiz et al., 2014; Lépez, 2016; Gaitan y
Silva, 2016; Martin-Castro et al., 2018; Instituto de Ecologia INECOL, 2020).

Los aprendizajes obtenidos consideran las premisas de la Nueva Escuela
Mexicana que establece la SEP (2015) considerando la exclusividad, pluralidad e
interculturalidad. Aunado a estas premisas se logra evidenciar el respeto por la
naturaleza, el cuidado del medio ambiente y desarrollo de habilidades como el

intercambio intercultural.

En suma, la estrategia aporté al cumplimiento de los aprendizajes esperados para
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el tema de Sustentabilidad en el programa de Ecologia de la SEP (2018), los cuales
consisten en identificacion de los objetivos del desarrollo sustentable, asi como su
definicion y caracteristicas, investigar soluciones a problemas del entorno estudiantil,
distinguir las caracteristicas de una comunidad sustentable, uso de energias renovables,
clasificacion de los recursos naturales y proponer alternativas para desarrollar un

proyecto sustentable en su comunidad.

Esta estrategia logro la identificacion de los Objetivos del Desarrollo Sostenible, su
definicion, sus caracteristicas, la propuesta y aplicacién de un proyecto sustentable en la

comunidad de origen para el Grupo 604.
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Conclusiones

A partir de la exploracion tedrica de los programas de estudio en la asignatura de
Ecologia para el Colegio de Bachilleres, se observo la inconsistencia de las secuencias
didacticas relacionadas a la necesidad de la inclusion de la interculturalidad para abordar
los contenidos relacionados a la sustentabilidad. Ademas, se pudo hacer notar que no
hay propuestas de actividades que retomen y trabajen junto con el conocimiento local de

los estudiantes en comunidades originarias como es el caso de Milpa Alta.

La estrategia propuesta que se construyé desde el pluralismo epistemoldgico
como forma de validacion de los saberes locales y que metodoldégicamente se aborda
desde el Aprendizaje Situado, logré aplicarse para el cumplimiento de objetivos
curriculares tanto del Colegio de Bachilleres, la Nueva Escuela Mexicana y la Educacién

para la Sustentabilidad.

Gracias a estos marcos tedricos y metodolégicos, se pudo establecer el didlogo
intercultural como forma de trabajo para el abordaje de un tema particular que funciona
compartiendo e integrando saberes. Las formas en que el dialogo se manifiesta con las
actividades que se llevaron a cabo fueron: a) el dialogo intergeneracional entre los
estudiantes y sus familiares para enriquecer sus saberes sobre los hongos silvestres y
las técnicas de cultivo; b) didlogo de saberes cientificos por parte de la docente y saberes
locales-tradicionales de los estudiantes relacionado al cultivo de Pleurotus sp.; y ¢)
didlogo entre los estudiantes compartiendo sus experiencias y discutiendo sobre la

sustentabilidad del cultivo de Pleurotus ostreatus.

El desarrollo del proyecto de cultivo de Pleurotus ostreatus con base en el
aprendizaje situado permitio a los estudiantes aplicar los conocimientos integrados a
partir del didlogo intercultural, asi como observar de forma cercana el funcionamiento de

las tres dimensiones de la sustentabilidad y los ODS propuestos por la Agenda 2030.

Finalmente, la estrategia consiguié que los estudiantes lograran argumentar que
el cultivo P. ostreatus es un proyecto sustentable y viable en su comunidad en términos
del cumplimento de las tres dimensiones de la sustentabilidad y los ODS propuestos por
la Agenda 2030.
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Con lo expuesto anteriormente, la pregunta de investigacion del presente trabajo
es respaldada puesto que se demuestra que, al tomar un recurso natural culturalmente
relevante para la comunidad de Milpa Alta, como son los hongos, facilita la ensefianza
de saberes cientificos y la integracion de éstos con los saberes locales-tradicionales
relacionados a la sustentabilidad y la técnica de cultivo. La forma de lograr esta
integracion es a través de estrategias basadas en el aprendizaje situado, las cuales
enriquecen los programas federales de Bachillerato en contextos originarios. Esto quiere
decir, que el Colegio de Bachilleres puede adoptar la forma de trabajo propuesta para
aplicar el aprendizaje situado en los planteles con poblacién originaria como fue el caso
de Milpa Alta.

112



Bibliografia

Aguilar, A., D. Martinez-Carrera, F. Parra, M. Sanchez-Hernandez, P. Morales y M. Sobal.
(1993). Analisis econdmico y financiero de una planta rural de produccién de
hongos comestibles (Pleurotus) en Cuetzalan, Puebla, México. Micologia
Neotropical Aplicada 6: 81-94.

Argueta, A. (2012). El didlogo de saberes, una utopia realista. Integra Educativa 5(3): 15-
29, Recuperado de http://www.scielo.org.bo/pdf/rieiii/v5n3/v5n3a02.pdf

Artaraz, M. 2002. Teoria de las tres dimensiones de desarrollo sostenible. Ecosistemas

11(2). http//www.aeet.org/ecosistemas/022/informel.html

Avalos-Aguilar, S.R.; Ramirez, B.; Ramirez, J.; Escobedo, J.F.; Gomez, F. J. (2010). La
configuracion de culturas juveniles en comunidades rurales indigenas de la Sierra
Norte de Puebla. Culturales 6(12): 117-146

Bonilla, R. (2009). Agricultura y tenencia de la tierra en Milpa Alta. Un lugar de identidad.
Nueva Epoca 22(61): 249-282

Camilloni, A. (1998). La evaluacion de los aprendizajes en el debate didactico
contemporaneo. Barcelona: Paidos.

Campiran A. F. (2005). El papel de la metacognicién en el desarrollo de la Metodologia.
Ergo, Coleccién Temas Selectos Metacognicion 1(1): 51-66. Recuperado el 14 de
noviembre de 2022 de
https://lwww.uv.mx/apps/afbgcursos/HPCYC/Documentos/441 Campir%C3%Aln
_metacog_m%C3%A9t_ErgoEspl.pdf

Carrefio-Ruiz, Santa Dolores, Cappello-Garcia, Silvia, Gaitan-Hernandez, Rigoberto,
Cifuentes-Blanco, Joaquin, & Rosique-Gil, Edmundo. (2014). Crecimiento de tres
hongos comestibles tropicales en medios de cultivo y residuos agricolas. Revista
Mexicana de Ciencias Agricolas 5(8): 1447-1458. Recuperado en 15 de agosto de
2020, de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-
09342014000800009&Ing=esé&ting=es

113



Chadwick, G. y Bonam, L. (2018). Educacion cientifica intercultural: tendiendo puentes
conceptuales sobre Las Pléyades en el Gran Chaco. Tecné, Episteme y Didaxis:
TED, (43); 17-29. https://doi.org/10.17227/ted.num43-8649

Cobo, G. (2017). Demostracién guiada. Peru: Pontificia Universidad Catolica del Peru

Colegio de Ciencias y Humanidades. (2020). TEA: Tutorial de estrategias de aprendizaje.
Recuperado el 4 de mayo de 2020 de
http://tutorial.cch.unam.mx/bloque2/estrategiasAprendizaje

Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL). (s.f.). Acerca de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Recuperado el 15 de noviembre de
2022 de https://agenda2030lac.org/es/acerca-de-la-agenda-2030-para-el-
desarrollo-sostenible

Comisién Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL). (s.f.). Antecedentes de
la Agenda 2030. Recuperado el 15 de noviembre de 2022 de
https://agenda2030lac.org/es/antecedentes

Comisiéon Econ6mica para América Latina y el Caribe (CEPAL). (s.f.). Publicaciones
Agenda 2030 en América Latina y el Caribe. Plataforma regional de conocimiento.
Recuperado el 15 de noviembre de 2022 de

https://agenda2030lac.org/es/search/type/publication

Comision Mundial del Medio Ambiente y Desarrollo (1987). Asamblea general: Desarrollo
y Cooperacién Econémica Internacional: Medio Ambiente (Informe No. A/42/427).
Disponible en
https://www.ecominga.ugam.ca/PDF/BIBLIOGRAPHIE/GUIDE_LECTURE_1/CM
MAD-Informe-Comision-Brundtland-sobre-Medio-Ambiente-Desarrollo.pdf

Cruz, F. y Quifiones, A. (2012). Importancia de la evaluacién y autoevaluacion en el

rendimiento académico. Zona Proxima 16: 96-104

Daza, S. (2009). Notas sobre la sustentabilidad y la ensefianza de las Ciencias Naturales.
82 convencion nacional y 12 internacional de profesores de ciencias naturales.

Educacion Quimica 20(1) 252-259. Recuperado de
114



https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
893X2009000500007

Delgado, F y Rist, S. (2016). Las ciencias desde la perspectiva del didlogo de saberes, la
transdisciplinariedad y el diadlogo intercientifico. En Delgado, F y Rist, S. (Eds.).
Ciencias, dialogo de saberes y transdisciplinariedad: Aportes tedrico
metodoldgicos para la sustentabilidad alimentaria y del desarrollo. AGRUCO-
UMSS-CDE, La Paz, Bolivia, 379 pp.

Diario Oficial de la Federacion. (2008, 21 de octubre). Acuerdo 444 por el que se
establecen las competencias que constituyen el marco curricular comun del Sistema
Nacional de Bachillerato. Secretaria de Educacion Publica. Recuperado de
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5064951&fecha=21/10/2008#gsc.tab=
0

Diario Oficial de la Federacion. (2016, 20 de julio). Estatuto Organico del Colegio de
Bachilleres. Secretaria de Educacién Publica. Recuperado el 21 de enero de 2021

de
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5445281&fecha=20/07/2016#gsc.tab

=0

Diaz, F. (2006). Ensefianza situada: Vinculo entre la escuela y la vida. McGraw Hill,

México.

Diaz, F. y Hernandez, G. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

México: McGraw Hill

Diaz-Vasquez, M. y Curiel Garcia, J. (2019). Memoria e identidad en el video documental,
el caso de Milpa Alta, Ciudad de México. Cuadernos Intercambio sobre
Centroamérica y el Caribe 16(1): 182-200

Dickinson, K.P., Soukamneuth, S., Yu, H.C., Kimball, M., D'Amico, R., Perry, R., Kingsley,
C. & Curan, S.P. (1998). Providing educational services in the Summer Youth
Employment and Training Program (Technical assistance guide). Department of

Labor, Office of Policy & Research, Washington, DC.

115



Dieleman, H. y Juarez-N4ajera, M. (2008). ¢ Como se puede disefiar educacion para la
sustentabilidad? Rev. Int. Contam. Ambient. 24 (3) 131-147

Estrada, A. (2012). El aprendizaje por proyectos y el trabajo colaborativo, como
herramientas de aprendizaje, en la construccion del proceso educativo, de la
Unidad de aprendizaje TIC'S. Revista Iberoamericana para la Investigacion y el
Desarrollo Educativo 3(5): 123-138

Frade, L. (2009). Desarrollo de competencias en educacion: desde preescolar hasta el

bachillerato. Inteligencia Educativa, México.

Fragoso, V. (2012). Programa de investigacion sobre la docencia en el CCH. Seminario
de investigacion educativa. Tema: medios y material didactico. Universidad
Nacional Autbnoma De México, Colegio De Ciencias Y Humanidades, Secretaria
De Planeacion: Estudios Sobre La Practica Docente. Recursos Y Materiales

Didacticos

Gaitan, R. y Silva, A. (2016). Aprovechamiento de residuos agricolas locales para la
produccion de Pleurotus spp., en una comunidad rural de Veracruz, México.

Revista Mexicana de Micologia 43: 43-47

Gaitan-Hernandez, R., D. Salmones, R. Pérez y G. Mata. (2006). Manual préactico del
cultivo de setas. Aislamiento, siembra y produccion. Instituto de Ecologia, A.C.,

Xalapa, México, 56 pp.

Galindo. M. Ny J. Briones G. 2021. Material didactico de Didactica de la Biologia, Guia
para la construccion de una didactica especifica. Documento interno. Facultad de
Ciencias. UNAM

Galindo. M. N y J. Briones G. 2021. Material didactico de Didéactica de la Biologia,

Planeacion. Documento interno. Facultad de Ciencias. UNAM

Gallardo, J. (2015). Desarrollo sustentable. Portal Académico del CCH, UNAM.
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologia2/unidad2/desarrolloSusten
table

116



Garcés, M. (23 de julio del 2014). Los hongos de Milpa Alta. Teutli: Un lugar en la Milpa
Alta. Recuperado el 14 de noviembre de 2022 de
https://teuhtli.blogspot.com/2014/07/los-hongos-de-milpa-alta.html

Garcia-Franco, A. [Vinculacibn DGETI Oaxaca]. (2020). La educacion cientifica
intercultural. Dra. Alejandra Garcia Franco [Video]. YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=AzzRQhZF2vU&t=1939s

Garcia-Martinez, A. (2012). Juventud indigena en el Totonacapan Veracruzano. LiminaR
10(1): 75-88

Godoy, L. A. (2002). Sobre la estructura de las analogias en ciencias. Interciencia, 27(8):
422-429. Recuperado el 12 de noviembre de 2022 de
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0378-
%2018442002000800007

Gonzalez, A. (3 de mayo del 2018). Los habitantes fungicos del Valle de México.
CienciaMx. Recuperado el 24 de enero de 2021 de
http://www.cienciamx.com/index.php/ciencia/ambiente/21053-habitantes-

fungicos-valle-mexico

Gonzalez-Mendoza, A. (2015). Estudio preliminar de la diversidad del género Amanita en
las zonas boscosas de la delegacién Milpa Alta, D. F., México. [Tesis de Maestria
en Ciencias, Universidad Nacional Autbnoma de Meéxico]l. TESIUNAM
http://132.248.9.195/ptd2015/mayo/0729242/0729242.pdf

Harwell, S. (1997). Project-based learning, promising practices for connecting high school

to the real world. Tampa, FL: University of South Florida.
Hernandez, G. (1998). Paradigmas en psicologia de la Educacion. Paidés, México

Instituto de Ecologia, INECOL. (2020). Cultiva hongos comestibles. Ciencia hoy, INECOL.
Recuperado el 15 de agosto de 2020 de
https://www.inecol.mx/inecol/index.php/es/2017-06-26-16-35-48/17-ciencia-

hoy/484-cultiva-hongos-comestibles

117



Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI. (2017). Anuario estadistico y
geografico de la Ciudad de México. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
México. Disponible en
https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvi
negi/productos/nueva_estruc/anuarios_2017/702825094683.pdf

Instituto Nacional de Lenguas Indigenas. (2014). Programa Institucional del Instituto
Nacional de Lenguas. Secretaria de Educacion Pdudblica. Recuperado de

https://site.inali.gob.mx/publicaciones/Proinali_2014.pdf

Lazos, L., X. Rueda, E. Sosa, J. Garcia y R. Feltrero. (2018). Educacién, comunicacion y
apropiacion de la ciencia desde una perspectiva pluralista: experiencias en la
construccion del dialogo para la apropiacion social de los conocimientos. Revista
Iberoamericana de Ciencia, Tecnologia y Sociedad 13(38): 205-226. Recuperado
de https://lwww.redalyc.org/journal/924/92457956012/html/

Lépez, M.A. (2016). Manual de producciéon de micelio de hongos comestibles. Instituto de

Investigaciones Forestales, Universidad Veracruzana México, 89 pp.

Marin-Castro, M., M.E. Ramos-Cassellis, A. Alonso-Calderén y J.A. Ticante-Roldan.
(2018). Tecnologia limpia y sustentable para el cultivo del hongo Pleurotus sp. En
comunidades rurales de Puebla, México. Revista Iberoamericana de Ciencias 5(1):
34-43

Matos, Y. y Pasek, E. (2008). La observacion, discusion y demostracion: técnicas de

investigacion en el aula. Laurus 14(27): 33-52

Medina, A. (2006). Las fronteras simbolicas de un "pueblo originario”: una mirada

etnografica a las comunidades de Tlahuac, Distrito Federal. LiminaR. 4(1): 77-91

Meneses, M.P. (2019). Las ecologias de saberes. En Meneses, M.P., J. Arriscado-Nunes,
C. Lema-Aiodn, A. Aguilo-Bonet y N. Lino-Gomes (Eds.). Boaventura de Sousa
Santos: Construyendo las Epistemologias del Sur Para un pensamiento alternativo
de alternativas, Volumen |. CLACSO. https://doi.org/10.2307/j.ctvtérmqg3

Nolasco, M. 2014. Estrategias de ensefianza en educacion. Vida Cientifica Boletin
118



Cientifico de la Escuela Preparatoria No. 4, 2(4) disponible en

https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n4/e8.html

Olivé, L. (2009). Por una auténtica interculturalidad basada en el reconocimiento de la
pluralidad epistemologica. En Tapia, L. (Ed.), Pluralismo Epistemoldgico. CLACSO
y CIDES-UMSA, La paz, Bolivia. Disponible en
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/coediciones/20160315033034/04olive.pdf

Pérez, M. (2011). Retos para la investigacion de los jovenes indigenas. Alteridades
21(42): 65-75

Pimienta, J. (2012). Estrategias de enseflanza-aprendizaje. Ensefianza universitaria

basada en competencias. Pearson Educacion, México

Pinto, R. (2009). Métodos e instrumentos didacticos como mediaciones del aprendizaje
situado. EDUCIENCIAS 1(1): 11-24

Rosales, C. (1990). Evaluar es reflexionar sobre la ensefianza. Madrid: Narcea.

Salazar, R. (2006). Sociedad del conocimiento, razén y multiculturalismo. Una mirada
desde el pluralismo epistemoldgico. Presentacion, | Congreso Iberoamericano de
Ciencia, Tecnologia, Sociedad e Innovacién CTS+l, Ciudad de México, Palacio de

Mineria.

Secretaria de Educacion Publica. (2018). Evaluar y planear: La importancia de la
planeacién en la evaluacion con enfoque formativo. México, Secretaria de

Educacion Publica

Secretaria de Educacion Publica. (2018). Programa de Asignatura: Ecologia. Colegio de

Bachilleres, SEP. México.

Secretaria de Educacion Publica. (2019). Hacia una Nueva Escuela Mexicana. Perfiles
educativos, 41(166), 182-190 Disponible en
https://lwww.scielo.org.mx/pdf/peredu/v41n166/0185-2698-peredu-41-166-182.pdf

Secretaria de la Educacion Media Superior (2017). Planes de estudio de referencia del

componente basico del marco curricular comun de la educacion media superior.
119



Secretaria de Educacion Publica, México.

Sierra, S., S. Castro-Santiuste, |. Rodriguez-Gutiérrez, A. Gonzalez-Mendoza, M.A.
Gutiérrez-Sanchez, L. Chavez-Garcia, D.A. Guzman-Ramirez, J.J. Ruiz-Ramos,
G. Galvan-Becerril, N. Lopez Garduza, L. Pérez-Ramirez y J. Cifuentes. (2021).
Macromycetes from woodland zones of Milpa Alta mayoralty, Mexico City, Mexico.
Mycotaxon 136(4): 875-875.

Solis-Ventura, B., P. Silva-Culebro, N. Pérez-Garcia, G. Sauri-Suarez y D. Marie-
Delaplace. (2020). Pueblos y barrios originarios y comunidades indigenas
residentes: sus derechos en la Ciudad de México. Ciudad Defensora 8(1),

Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México.
Tébar, L. (2003). El perfil del profesor mediador. Madrid: Santillana

UNESCO (2005). Report by the Director-General on the United Nations of Education for
Sustainable Development: Draft International Implementation Scheme and
UNESCO’S contribution to the implementation of the Decade (2005-2014).
Hundred and seventy-second session. Paris, August 2005.

http://www.unesco.org/education/desd

Valladares, L. (2009). La educacién cientifica en contextos multiculturales: una reflexion
critica desde el pluralismo epistemolégico. [Tesis de Doctorado en Filosofia,
Universidad Nacional Autobnoma de México]. TESIUNAM
http://132.248.9.195/ptd2009/septiembre/0649036/Index.html

Valle, A., R. Gonzélez, L. Cuevas, A. Fernandez. (1998). Las estrategias de aprendizaje:
caracteristicas basicas y su relevancia en el contexto escolar. Revista de
Psicodidactica 6: 53-68

Villavicencio, R. y Uribe, R. (2017). Supervision del aprendizaje situado: camino hacia un
modelo didactico. Memorias del Congreso Nacional de Investigacion Educativa,

San Luis Potosi, 1-11pp.

Vivanco-Vergara, M.E. (2017). Los manuales de procedimientos como herramientas de

control interno de una organizacion. Revista Universidad y Sociedad, 9(3), 247-
120



252. Recuperado en 09 de noviembre de 2022, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-
36202017000300038&Ing=es&ting=es

Zarifidn, 1. (2013). Organizadores graficos. Estrategias Metodologicas para la

Comprension Lectora. Grandes ldeas, México.

121



Anexos

Anexo 1

La Nueva Escuela Mexicana (NEM)

A partir del comienzo del Gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador, en la Presidencia
de la Republica Mexicana (2018), se realizaron consultas y foros abiertos con maestras,
maestros, estudiantes, personal directivo, familiares y especialistas, para presentar las
bases del Acuerdo por la Educacion que da lugar a la Reforma de la Constitucion en los
articulos 39, 31°y 73°. Con ello, la Secretaria de Educacion Publica desarrolla esta Nueva
Escuela Mexicana (NEM) en un Plan de 23 afios, lo que significa que el Estado debe
garantizar el derecho a la educacion en el trayecto de los 0 a los 23 afios de edad de
cada mexicano.

La NEM tiene como objetivo promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion, desde el
nacimiento hasta que concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones de la
republica (Secretaria de Educacion Publica, 2019). Ademas, se basa en la
socioformacién que aporta la base de las estrategias de ensefianza y aprendizaje que la
NEM ha de desarrollar para lograr que los estudiantes puedan resolver problemas que
se les presentan en su vida diaria y no solo acumular saberes.

Fundamentos de la NEM:

La NEM establece 8 fundamentos que rigen la actuacion de la educaciéon basica, media
superior y superior:

Fomento de la identidad con México

Responsabilidad ciudadana

Honestidad

Participacion en la transformacién de la sociedad
Respeto de la dignidad humana

Promocion de la interculturalidad

Promocion de la cultura de la paz

Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente

Se@mooooTy
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Anexo 2. Formulario de preguntas guias para el dialogo con adultos

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Didlogo con adulto 1 (30-60 afios)

Dialoga con una persona que tenga entre 30 y 60 afnos de edad, guiate con las siguientes preguntas. Todas las
preguntas tienen respuesta obligatoria, en caso de no saber la respuesta coloca "No lo conozco aun'

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Dialogo con adulto 2 (60 afios en adelante)

Dialoga con una persona que tenga 60 aiios en adelante, guiate con las siguientes preguntas. Todas las
preguntas tienen respuesta obligatoria, en caso de no saber la respuesta coloca "No lo conozco aun’
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Nombre completo del adulto *

Tu respuesta

Nombre del alumno *

Tu respuesta

Parentesco con el alumno *

Tu respuesta

Asi como hay plantas comestibles, ;Sabe que también existen hongos comestibles? *

Tu respuesta

En caso de que su respuesta sea afirmativa, ;Cudles conoce? *

Tu respuesta
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iDénde crecen Los hongos comestibles? *

Tu respuesta

¢Aparte del suelo, en donde ha visto que fambién pueden crecer hongos comestibles? *

Tu respuesta

iCudles son Las condiciones que debe tener el suelo para que puedan crecer los hongos comestibles? *

Tu respuesta

¢Cudles son Las condiciones que puede tener un drbol para que creacan hongos comestibles? *

Tu respuesta

¢En qué época del aiio (meses) se observan hongos comestibles en el bosque? *

Tu respuesta
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iPor qué Los hongos salen en época de Luvias? *

Tu respuesta

iCudles deben ser las condiciones del suelo para que el maiz pueda crecer? *

Tu respuesta

¢Por qué el suelo requiere prepararse previamente para sembrar mai2? *

Tu respuesta

Si se consume maiz o nopal de un suelo contaminado ;Le haria dafio al ser humano? *

Tu respuesta

Describa en 4 pasos principales el proceso de siembra del maiz o del nopal *

Tu respuesta
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Anexo 3. Presentacion de encuadre de la estrategia

en Docencia
para la Educacién Media Superio

Sustentabilidad

Bidl. Alejandra Becerril Medina

Titulo y

APRENDIZAJE SITUADO PARA LA Obl etivo
ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA e
SUSTENTABILIDAD MEDIANTE EL DIALOGO

INTERCULTURAL proyec-l-o
Abordar el tema de sustentabilidad en el
Colegio de Bachilleres Plantel 14, mediante el
cultivo de hongos comestibles con enfoque
intercultural
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Objetivo de
aprendizaje

Sesiones

QUE LOS ESTUDIANTES:

Identifiquen las caracteristicas
y objetivos del Desarrollo
Sustentable aplicando un
proyecto de cultivo de hongos

comestibles en su comunidad

#
%’go

Becerril-Medina (2023)
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Anexo 4. Presentacion de PowerPoint utilizada en la sesion 1

Presentacion y
diagnostico

Sesion 1

Presentacion

Acrostico:

A legre
L eal
E mpdtica

Nubes de conocimiento previo

O Llenar ambos esquemas
O Participar en Meet compartiendo las respuestas

O Por cada respuesta, si coincides con la respuesta del compahero
que estd hablando escribirds en el chat de Meet “coincido”. Si tu
respuesta no coincide y es muy diferente de la respuesta del
companero que estd hablado escribirds en el chat “difiero”
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Anexo 5. Presentacion de PowerPoint utilizada en la sesién 2

NN N N N AN AN AN,

e
ol ol .

PHOOHOROON ORI
e O e O

EXPERIENCIAS EN M1 COMUNIDAD ’ Sesion 2

Alejandra Becerril Medina

UN M SiTk
o o supe POSG Bﬂ; )O?*jikiﬁ

CUADRO POSITIVO, NEGATIVO E INTERESANTE

Elaborar un cuadro con 3 columnas, para expresar la experiencia del didlogo con los padres
y abuelos

Positivo: aspectos positivos que se presentaron al dialogar con los adultos

Negativo: aspectos negativos que se presentaron al dialogar con los adultos, las dificultades
que se presentaron. Escribir cémo lo resolvieron

Interesante: aspectos interesantes de la informacién que pudieron conocer a través el didlogo
con los adultos

m

2Cémo lo resolvie

BIOGRAFIA

Redactar una biografia incluyendo los siguientes

elementos: Redactar en Word, letra Calibri
#11

-Titulo: Experiencias en mi comunidad . :
Interlineado sencillo

-Nombre completo Mérgenes de 2.5 cm

-¢De donde eres originario? Media cuartilla

-¢Participas o has participado en fiestas patronales y/o

felaborc’clon ) de qll.m.enfos tradicionales?  2Quién te T re——

involucré en éstas actividades? cuartilla

-Actividad econdmica principal de la familia
-Experiencias en el campo Cuida la ortografia

-Grado de importancia que tiene el bosque para ti
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CREACION DE UN AVATAR QUE PLATIQUE MI
EXPERIENCIA

Ingresar a la pdgina https://www.voki.com

Crear un avatar con un disefio libre y que mds te guste o represente

Copiar y pegar la biografia que redactaste en el espacio de texto, elegir el idioma
espanol y la entonacién

Guardar el avatar y entregar a través de Classroom

2Qué se entrega en Classroom?:
1.- Archivo en Word con la biografia

2.- Link del avatar que expresa lo escrito en la biografia

‘TUTORIAL PARA EL AVATAR

Ingresa a https://www.voki.com/

Selecciona traducir al espaiiol la pdagina. En caso de que no tengas la opcién, dejaré las imégenes
en inglés para que te guies.

VOKI HANGOUTS

THE VOICE OF SOCIAL LEARNING

* Social & Intuitive

« Engaging & Collaborative
 Empowering & Fun

» Safe & Secure

TRY IT - IT'S FREE

» WATCH THE VIDEO

Seleccionar Iniciar sesién

Seleccionar Registrarse

Login

Email or Username:

Password:

GOUTS
OCIAL LEARNING

g Remember me?

Becerril-Medina (2023)
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Llenar los datos solicitados

Seleccionar Inscribirse

Sign Up For FREE

First Name:
Last Name:
Email:
Password:

Confirm Password:

Iam a: Please select

Birth Date:  Month v | Day v | Year

[ Sian me up for the Voki newsletter g

No selecciones este cuadro

Seleccionar Proceder a la cuenta

Account Created

Thank you for signing up with Voki!

Email:

Password:

Confirm Password:

Iam a: Please select

Birth Date: Month v  Day v | Year

[:] Sign me up for the Voki newsletter (>

Have an account? Log_Ln now.

By clicking "Sign Up" you agree to our
Ter se and Privacy F Y.

Your Login Information

(please save for your records)

Username: a.becerril di il.com
Account ID: 8050856

PROCEED TO ACCOUNT »

Note

we've sent you a confirmation email with the above information.

Inicia sesién con el correo y contrasefia que elegiste

Acepta los términos y condiciones

Selecciona Continuar

Login

Email or Username:

Password:

[ Remember me?

Don't have an account? Sig

You must agree to the Voki Terms of Service below in
order to finalize your registration.

Welcome to Voki! It is important that you
review our terms and conditions along with
our Privacy Policy. The terms of using the site
may change from time to time and you should
keep apprised of any changes made.

The Voki product is provided for your personal,
non-commercial use only. This means that you
may not use Voki to sell a product or service,
or to increase traffic to your website for
commercial benefit. You may also not use Voki
if you are a for-profit business, or if your
website is used for generating revenue for
your business. If you are a for-profit
educational institute, you must contact
Oddcast qr|d. request permission to use Voki in

1 agree to the above Terms of Service

———p  Continue
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Selecciona Es gratis (Creador)

Con estos iconos, edita tu avatar con las caracteristicas que prefieras
CREATOR PRESE

To o

Customize their appearance and what they
say, and share with others!

LEARN MORE EARN

En este icono encontrards un espacio para Copiar y Pegar la biografia que redactaste

Selecciona el idioma Espaiiol
Escoge la voz que prefieras

Selecciona Ahorrar o Guardar

© 1<

Copia y pega aqui tu biografia

2023 o

Ponle tu nombre al avatar

Selecciona Ahorrar o Guardar

~
Name your Voki Q

)
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Selecciona el icono para copiar el URL (link)

Pega el link en la tarea de Classroom

You are using Voki Creator LE @ Want More?

- PARAFINALIZAR. ..

Escribir en tu cuaderno:
Nombre
2Qué senti en la clase de hoy?

2Qué aprendi?

Share Voki
Character

nogcs

= F )
# Only lia Copy URL | subsaribers.

posCRARO &4
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Anexo 6. Presentacion de PowerPoint utilizada en la sesién 3

I’()b(}gﬂl)(

Dialogo de
saberes

SABER LOCAL-SABER CIENTIFICO
CULTIVO DE PLEUROTUS OSTREATUS

« Aspectos en comdn
* Lo que se pusde adaptar
‘en mi comunidad

Lo que sé en mi comunidad Lo que dice la ciencia

Indicaciones

Por cada esquema, la profesora realizara un par de preguntas.
Los estudiantes contestardn escribiendo en la esfera “Lo que sé en mi comunidad”

La profesora presentara a través de diapositivas “Lo que dice la ciencia” y los estudiantes
anotaran en esa esfera las ideas principales

Posteriormente se dialogara y participara oralmente y de forma escrita “Aspectos que se
tienen en comun”

Si no existen aspectos en comun, se escribiran alternativas que si se puedan aplicar en tu
comunidad en la esfera “Lo que se puede adaptar en mi comunidad”

Al finalizar |a actividad se realizard una lista de materiales con base en “Lo
que se puede adaptar en mi comunidad” de la siguiente manera:
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¢Qué es un hongo?

* Aspectos en comun
* Lo que se puede adaptar
en mi comunidad

Lo que sé en mi comunidad Lo que dice la ciencia

Lo que dice la ciencia

Organismos pertenecientes al Reino Fungi
Degradadores primarios

Heterdtrofos. Absorciéon

~ g

Poseen una pared celular con Quitina MoK ok e Colmenilla Rovas

‘ Penicilium | Setas
Pueden ser unicelulares microscopicos o

pluricelulares maCrOSCCI)piCOS ASCOMICLTOS  BASIDIOMICETOS

FICOMICETOS e EUMICE10S -
Tienen habitats muy distintos: terrestres o — HONGOS —
submarinos, también pueden parasitar plantas y
animales.

Morfologia

Se conforma de
Hifas= células fungicas
Micelio=conjunto de hifas

Cuerpo fructifero=micelio agrupado en _
condiciones de generar esporas para la
reproducciéon del hongo
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Morfologia

Se conforma de
Hifas= células flngicas
Micelio=conjunto de hifas

Cuerpo fructifero=micelio agrupado en
condiciones de generar esporas para la
reproduccién del hongo

Morfologia

Se conforma de
Hifas= células flungicas
Micelio=conjunto de hifas

Cuerpo fructifero=micelio agrupado en
condiciones de generar esporas para la
reproduccion del hongo

Pleurotus ostreatus

Eleccion del sustrato

¢Qué tipo de material se puede ocupar para cultivar setas?

¢Cuales son las caracteristicas de un arbol para que puedan crecer hongos sobre élI?

* Aspectos en comin
* Lo que se puede adaptar
&n mi comunidad

o que sé en mi comunidad Lo que dice la ciencia
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Lo que dice la ciencia

Sustrato: tipo de superficie donde vive y se alimenta
un ser vivo

Tierra: terricola
Madera: lignicola

Otros organismos vivos: parasitos
o Setas: Hongos que crecen sobre la madera (lignicolas)

o Hongos saprofitos: materia organica muerta (de preferencia
de origen vegetal)

o éCémo lo hacen?:
Digieren de forma externa y luego absorben los nutrientes

Lo que dice la ciencia

Sustratos para hongos lignicolas:
Paja
Carrizo seco
Olotes de maiz
Aserrin
Pulpa o restos de café

Fibra de coco

* Aspectos en comun
* Lo que se puede adaptar
en mi comunidad

Lo que sé en mi comunidad

Lo que dice la ciencia
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Preparacion del sustrato

¢Por qué es importante preparar el sustrato para cultivar las setas?
¢Por qué es importante preparar la tierra para sembrar maiz o nopal?

¢Como se realiza esa preparacion?

10 que sé en mi comunidad e Lo que dice la clencia
z * Lo que se puede adaptar &
enmi comunidad

Lo que dice la ciencia

Los hongos que se cultivan requieren que el sustrato sea
pequefio, entre 1y 2 cm

Permite:

~El hongo pueda crecer en todo el sustrato

~Facilita la digestion externa

El sustrato requiere hidratarse entre 18-24 horas

Permite:

»Ayuda a romper la celulosa y lignina

~Facilita la absorcion de nutrientes

Esterilizacion del sustrato

¢ Las setas crecerian de forma adecuada y sana en un sustrato contaminado?

¢El maiz o nopal crecerian de la misma forma en un suelo contaminado?

¢Por qué es importante que el sustrato se limpie antes de sembrar?

* Aspectos en comon
Lo que sé en mi comunidad S LA alese pueds Rspta Lo que dice fa ciencia
en mi comunidad
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Lo que dice la ciencia

*El sustrato puede contener bacterias y
microhongos que pueden afectar el
crecimiento del micelio

*Estos organismos compiten entre si para ganar
los nutrientes del sustrato: No permite el
crecimiento adecuado del micelio

*Al alimentarse por absorcidn, el micelio puede
absorber contaminantes

*Si los consumimos pueden afectar nuestra
salud

Esterilizar: acto de eliminar
microorganismos que puedan provocar una
infeccion

Calentar el agua con el sustrato entre 70°-
120°C

»La temperatura y la presion eliminan
bacterias, microhongos y contaminantes

=Olla exprés: 20 min

=0lla normal: 50 min

Autoclave

Esterilizacién del drea de trabajo

¢Por qué es importante mantener limpio el lugar donde se sembraran las setas?

Lo que sé en mi comunidad 2/ASpectos S cuia)
a * Lo que se puede adaptar.
en mi comunidad

Lo que dice la ciencia
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Siembra

¢Como se realiza la siembra del micelio para que abarque todo el sustrato?

¢Como se distribuye el maiz o el nopal para que abarque todo el terreno donde se sembrara?

« Aspectos en comun
* Lo que se puede adaptar
en mi comunidad

Lo que sé en mi comunidad Lo que dice la ciencia

Lo que dice la ciencia

En las bolsas o botellas con el sustrato esterilizado
se coloca el in6culo*

Requiere esparcirse moviendo el sustrato, para que
el micelio se vaya dispersando en todo el sustrato

Permite:

~El hongo tiene mas sustrato disponible para
alimentarse y crecer

El sustrato requiere estar a temperatura ambiente

Sellar y etiquetar con fecha

Lo que dice la ciencia

El micelio crece en ausencia de luz y oxigeno
Temperaturas calidas: 18°-30°C

Tiempo de incubacién: 15 a 20 dias

Permite:

~Micelio crecer, alimentarse e invadir todo el
sustrato

A partir del dia 4, se observa el crecimiento del
micelio

El lugar también requiere estar limpio
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Fructificacion

¢Cuales son las condiciones ambientales necesarias para que los cuerpos
fructiferos salgan?

* Aspectos en comun
* Lo que se puede adaptar
en mi comunidad

Lo que 5é en mi comunidad Lo que dice la ciencia

Lo que dice la ciencia

Los hongos tienen entre el 80% y 90% de agua

Para fructificar requieren gran humedad (60-80%)
y temperaturas bajas (18°-25°C)

Los cuerpos fructiferos se desarrollan con ayuda de
la luz e intercambio de gases como el Oxigeno y el
CO:2 (Diéxido de Carbono)

~Una vez que la bolsa o la botella sean cubiertas
por el micelio al menos en un 80%, se promueve la
fructificacion

Proceso

Para permitir el intercambio de gases:

-Cortar sin dafiar el micelio, circulos de
5 cm alrededor de la bolsa

-Quitar la tapa de la botella de PET

Regar diario con agua la bolsa o botella
con un aspersor para mantener la
humedad del micelio

Los cuerpos fructiferos comenzaran a
salir entre 8-10 dias
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Para perm

» S
-Cortar sit

5 cmalrec r
AR

-Quitar Ia)
1

Regar dial us

con un
humedad

Los cuerg
salir entre

Cosecha

¢CAmo se cortan adecuadamente las setas para que sigan creciendo?

 Aspectos en comun
* Lo que se puede adaptar
en mi comunidad

Lo que sé en mi comunidad Lo que dice la ciencia

Lo que dice la ciencia

La cosecha se realiza cuando los cuerpos fructiferos
miden entre 8 y 12 cm. Después de 25 a 30 dias
después de la siembra

Esto permite su maduracién y la dispersion de esporas
(se observa como polvo blanco)

Cortar a los hongos de la base permite que el micelio
no sea dafiado y con ello no se seque. No arrancar

Después de la primera cosecha se pueden realizar
hasta 3 cosechas mas (una por semana)

1 bolsa de 2kg, produce en total 3kg de hongos
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Beneficios nutrimentales

Proteinas Aporta el 30%

Carbohidratos Aporta 57%

Lipidos Aporta 3-5%

Vitaminas Contiene vitamina C, D, B1, B2, niacina, biotina.

Minerales Aporta potasio, magnesio, zinc, cobre, fésforo

Efectos antitumorales Retardan y disminuyen el tamafio de algunos tipos de tumores
Antivirales Estimula al sistema inmunolégico sin efectos secundarios
Efecto antiinflamatorio Tiene efecto antifungico y antibacteriano que evita la inflamacién infecciosa
Control del colesterol Inhiben la alta produccion de colesterol

Efecto hematoprotector Protege al higado hasta 40%

Efecto antihipertensivo Reduce la hipertension arterial

Para finalizar

Escribe en tu cuaderno:
¢Qué aprendi?
¢Como me senti?

¢Qué propongo para mejorar?
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Anexo 7. Presentacion de PowerPoint utilizada en la sesidon 4

para la Educacién Media Superior

DESARROLLO

SUSTENTABLE

Concepto
Objetivos del Desarrollo Sustentable

Bidl. Alejandra Becerril Medina

2Qué actividad se lleva a cabo
en tu alcaldia que promueva la
preservacion del ambiente,
involucre la participacion de la
comunidad y al mismo fiempo
genere ingresos econdmicos?

Indicaciones 1

vBuscar en internet una definicion de Desarrollo Sustentable
(relacionado al medio ambiente)

v Anotar la definicibn que escogiste y agregar la fuente de
consulta

vBuscar en internet el diagrama de Venn de la Sustentabilidad
(de preferencia en blanco y negro)

v'Colorearlo: verde la esfera de la ecologia/naturaleza
la esfera de la economia
rojo la esfera de lo social/cultural
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Indicaciones 2

« Buscar en internet los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) o consultar el PDF

proporcionado en Classroom

« Identificar los titulos ODS, identificar las definiciones y poner un ejemplo de alguna

accién que se puede readlizar en México para cumplir con ese objetivo

* Redlizar un cuadro comparativo que sintetice dicha informacién de la siguiente

manera

Objetivo del Desarrollo Definicion Ejemplo
Sostenible

Indicaciones 2

» Colorear los objetivos que identifiques que se relacionan con la naturaleza de color
los que se relacionan con la economia de color y los que se relacionan

con la sociedad, la cultura, alimentacién, salud de color rojo

* Marcar con un asterisco los ODS que crees puedan cumplirse cultivando hongos

Objetivo del Desarrollo Definicion Ejemplo
Sostenible

Tarea para entregar el lunes 26 de
abril

* Realizar un diagrama de flujo sobre los pasos a seguir en el cultivo de
Pleurotus ostreatus

« Solo requieres mencionar cada paso del cultivo de Pleurotus ostreatus en
forma ordenada

« Esta actividad se entrega en Classroom en la tarea "Diagrama de flujo del
cultivo de Pleurotus”

* A continuacién se proporcionan los criterios que serdn evaluados
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Anexo 8. Presentacién de PowerPoint utilizada como apoyo al repaso de los ODS

25NN
Agenda 2030 V=)
, 2

o La Agenda 2030 se cre en 2015 durante la
Asamblea General de la ONU ONU

OBJETIVOS DEL e N
DESARROLLO SUSTENTABLE levor @ cabo en cada pais desde ohora hasta 12030

=Se basan en las 3 esferas de la sustentabilidad: Ecolegia, Economia,
Repaso Sociocultural v [ o

= Se desglosan en 17 objetivos

UN{M
Objetivo 2 POSGR/TDO

1 Ko ObjetIVO 1 Poner fin al hambre, lograr la
‘WYW W Poner fin a la pobreza AWl scguridad alimentaria y la mejora
m en todas sus formas en de la nutricion y promover la

todo el mundo agricultura sostenible

Objetivo 4

Garantizar una educacion inclusiva
y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje
permanente para todos

Objetivo 3

Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para
todos en todas las edades

UN/M# Al
POSGR/ADOE = [ Objetivo 6

Garantizar la disponibilidad y
la gestion sostenible del agua

"3l Objetivo 5
Lograr la igualdad

entre |os géneros y
y el saneamiento para todos
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\e Voi potete

ntare solorinzati

O
ot o Scncon Macks Spatr

Objetivo 9

Construir infraestructuras
resilientes, promover la
industrializacién inclusiva
y sostenible y fomentar la
innovacion

Objetivo 1
‘.ngraq‘ que |:

13 St

Objetivo 13
Adoptar medidas urgentes
para combatir el cambio
climatico y sus efectos

[ Objetivo 10
Reducir la desigualdad en
y entre los paises

Objetivo 12

Garantizar modalidades
de consumo y
produccion sostenibles

Objetivo 14

Conservar y utilizar
sosteniblemente los océanos,
los mares y los recursos marinos
para el desarrollo sostenible
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UN/M i
- POSGR/ZIDO
[ Objetivo 15
~ Proteger, restablecer y promover
M ©l uso sostenible de los
ecosistemas terrestres, gestionar
sosteniblemente los bosques,
luchar contra la desertificacion,
detener e invertir la degradacion
de las tierras y detener la pérdida

P( N\VN"{II)Y[) e Wm Superion
o Objetivo 16

ll Promover sociedades pacificas
e inclusivas para el desarrollo
sostenible, facilitar el acceso a
Ia justicia para to dos 1% ccnstruir

todos los niveles instituci
ef caces e inclusi vas que ri ndan
cuentas

o

/el Objetivo 17
108 0BJETIVOS .
Fortalecer los medios de
@ implementacion y revitalizar

la Alianza Mundial para el
Desarrollo Sostenible

-\{/ | - | MY --;1
d;,m:w 2V N =l S0 2V o
o "h 'ml l:m - l“‘a llw‘}:ﬂﬂ - 1] [ ‘[m,lnﬂm

|
OBJETIVOS DEL

DESARROLLO SUSTENTABLE | ¥ g
ODS 'Iﬁnu 2

Aplicados al cultivo de Pleurotus ostreatus l!lw

(7]

m m:;” ,M’“l qm:‘ /

o 6% o 6%
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Agenda 2030

o La Agenda 2030 se cre6 en 2015 durante la
Asamblea General de la ONU

oLos objefivos son acciones propuestas por las Naciones Unidas para
llevar a cabo en cada pais desde ahora hasta el 2030

oSe basan en las 3 esferas de la sustentabilidad:

o Se desglosan en 17 objetivos

Actividad

o Realizar un cuadro con 2 columnas (ODS, Justificacion)

oEn cada fila escribirds el ODS que se puede aplicar en el cultivo de
Pleurotus ostreatus, en la segunda columna de cada fila, escribirds la

justificacion (es decir, por qué ese ODS se aplica en el cultivo de

hongos) [objetivo del Desarrollo Sustentable Justificacién
Aplicado en el cultivo de Pleurotus
ostreatus

o Al terminar, vas a colorear los objetivos que identifiques

que se relacionan con la naturaleza de color verde, los

qgue se relacionan con la economia de color y los

que se relacionan con la sociedad, la cultura,

alimentacion, salud de color

Becerril-Medina (2023)

150



UN/
POSGR/I
.- 3Qué aprendie
- 3COmo me sentie

.- 3Qué habilidades desarrollé?

.- 3Por qué es importante el desarrollo sustentabjees &

2
3
4.- 5Qué propongo para mejorare
5
6

.- 3El cultivo de Pleurotus osfreatus es sustentable
sPor qué?
7.- 5Como puede ayudar el cultivo de hongos en mi

comunidad a llevar a cabo el desarrollo sustentable?

nm Illi ; b\ | ‘ |

W = N
> t - “ “ mu ‘ ' 7 ’0 li m:. 7 [l ll u::! * {
Ain e ""Ii II"' !n"lll ‘ 4!|“\ ““l ‘ll]ll It“llh [ FilN ] "Il IIIII’II:"N ' ‘II] “"Illln

A “‘ 12 ¢ || 12\ ||||’ ’

i i

It <t||h
'l“llll IGRACIAS INFINITAS! “l"”llm'“
\ 0 *"' "l{ 4 lfll"",

un

i dlll)

,w.wwww

Pendientes

o Entrega de las actividades de hoy
o Entrega del Manual completo
o Fructificacién y cosecha
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Anexo 10. Disefio del Manual de procedimiento

Manual de
Procealimier\’ro

-— -
- W»

Cultivo de Pleurotus

ostreatus

Nombre del estudiante:

Nombre de la escuela:

Asignatura:

Grado y grupo:

Disefiado y elaborado por: Biél. Alejandra Becerril Medina
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Presentacién

El conocimiento local y tradicional de los pueblos originarios de la Ciudad de México
representa una fuente de alternativas de uso y manejo sustentable sobre los recursos
naturales de México. Este hecho, en el contexto educativo actual, requiere incorporar los
saberes locales a la educacién formal a través del didlogo de saberes y el aprendizaje
situado. El presente material servird como una guia de trabajo para la sistematizacién del
registro de la informacién y los avances que se lleven a cabo durante el desarrollo del
proyecto sustentable; ademds, estd disefiado para recopilar las evidencias y las
experiencias de aprendizaje que los y las estudiantes tuvieron durante el proceso de
cultivar Pleurotus ostreatus.

Recomendaciones

¢ A lo largo del proceso del cultivo de Pleurotus ostreatus, es necesario que en cada
etapa, exista la supervisién del docente a cargo.
Para una mejor toma de evidencias de cada etapa, se recomiendan un minimo de
tres fotografias, que sean claras y explicitas.
El llenado de este material puede realizarse a través de la edicién con programas
digitales o mediante la impresién de este material y la escritura @ mano de las
actividades

Simbologia

En el portafolio se podran encontrar algunos simbolos que indican la actividad que el
estudiante realizaré:

Etapa nueva del cultivo

Lista de materiales

Descripcion del proceso

Evidencias

Experiencias

Becerril-Medina (2023)
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Objetivo general del Manual de procedimiento

Orientar al alumno para sistematizar y redactar la informacion
necesaria que se requiere en un proceso ordenado como lo es
cultivar hongos comestibles.

Objetivos particulares:

« Registrar de manera ordenada las evidencias del trabajo
colaborativo en cada etapa del cultivo de Pleurotus ostreatus

« Conocer las experiencias cognitivas, procedimentales vy
actitudinales de aprendizaje del estudiante durante el
desarrollo del proyecto sustentable.

Objetivos de aprendizaje:

Que el estudiante sea capaz de:

e Participar con responsabilidad y respeto.

 Desarrollar habilidades de manejo de material bioldgico.

» Aplicar los conocimientos sobre la biologia de los hongos y
su contexto sociocultural en un proyecto de desarrollo
sustentable.

Becerril-Medina (2023)
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Etapas del cultivo de Pleurotus ostreatus

Becerril-Medina (2023)
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CARACTERISTICAS DE PLEUTORUS OSTREATUS

Nombre cientifico:

Sustrato:

Fotografia

Caracteristicas morfoldgicas

Vegetacién en la que crece

Becerril-Medina (2023)
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Fecha:

' Seleccion y preparacion del sustrato

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

/ Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la seleccion y
P~

preparacion del sustrato

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaste en esta

ctapa

Becerril-Medina
(2023)
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En cada etapa del cultivo, se elaboré una hoja de experiencias como la que se

presenta a continuacion:

ﬁ_ Experiencias
-

Expresa tu experiencia en esta etapa guiandote con las siguientes

preguntas:

Becerril-Medina (2023)
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Fecha:

' Esterilizacion del sustrato

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

/ Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la esterilizacion

7~ del sustrato

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaste en

esta etapa

Becerril-Medina
(2023)
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' Cosecha

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

7~ Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la cosecha

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaron en

esta etapa

Becerril-Medina
(2023)
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' Incubacion

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

-~ Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la incubacion

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaron en

esta etapa

Becerril-Medina
(2023)
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' Siembra

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

7~ Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la siembra

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaste en

esta etapa

Becerril-Medina
(2023)
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Fecha:

ﬂ Esterilizacion del area de trabajo

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

/ Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la
i~ esterilizacion del area de trabajo

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaste en

esta etapa

Becerril-Medina
(2023)
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Anexo 11. Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo. Nubes de conocimiento previo. Becerril-Medina (2023)

Responde todas las preguntas que sabe del
tema en ambos esquemas

Participa en el chat escribiendo
“coincido/difiero” sobre el conocimiento que
comparte 0 no con sus compafieros
Argumenta de forma coherente sus
respuestas

Muestra conocimiento previo sobre hongos

Muestra conocimiento previo sobre cultivo

Participa oralmente con sus respuestas
Lista de cotejo. Didlogo de con padres y abuelos. Becerril-Medina (2023)

Dialog6 al menos con un adulto entre 30 y
60 afos

Dialog6 con al menos un adulto mayor de
60 afios

Se guio con las preguntas de los
Formularios de Google y envi6 sus
respuestas en dicho formulario

Redacta adecuadamente las respuestas

Lista de apreciacion. Cuadro Positivo Negativo Interesante. Becerril-Medina (2023)
Argumenta de forma coherente los aspectos positivos
de haber dialogado con padres y abuelos

Argumenta de forma coherente los aspectos
interesantes de haber dialogado con padres y abuelos

Argumenta de forma coherente los aspectos negativos
de haber dialogado con padres y abuelos

Describe como resolvié las dificultades a las que se
enfrentd durante el didlogo
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Lista de cotejo. Biografia Experiencias en mi comunidad. Becerril-Medina (2023)

Coloca el titulo "Experiencias en mi comunidad"

La extension de la biografia es de media cuartilla en formato
Word, letra Calibri 11, interlineado sencillo, margenes de 2.5
cm

Escrito en primera persona

Integra su nombre, edad y origen

Menciona haber participado en al menos 1 actividad del
pueblo

Menciona su actividad econémica principal
Justifica el grado de importancia que tiene el bosque
Crea un avatar en voki.com

El didlogo del avatar concuerda con la biografia escrita en
Word

Lista de cotejo. Lista de materiales. Becerril-Medina (2023)

Realiza una lista de materiales de facil acceso o
disponibilidad en su entorno

Los materiales se basan en la seccién “Cosas en
comiun o lo que se puede adaptar en mi
comunidad”

Escribe de dénde obtendra los materiales

Lista de cotejo. Diagrama de flujo del cultivo Pleurotus ostreatus. Becerril-Medina (2023)

Realiza un esquema del proceso de cultivo de Pleurotus
ostreatus

Escribe de forma ordenada cada paso del proceso de cultivo
Escribe la fuente de consulta

Entrega en limpio y a mano

Escribe sus datos de identificacién en el margen superior de
la hoja (Nombre completo, grado, grupo, asignatura, escuela)

3 puntos

3 puntos
2 puntos
1 punto
1 punto
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Lista de apreciacion. Teoria del Desarrollo Sustentable. Becerril-Medina (2023)
Indicador Excelente  Suficiente A mejorar
10 8.0 5.0
Escribe una definicién de Desarrollo Sustentable
Colorea de la forma indicada el diagrama de Venn del Desarrollo
Sustentable (esfera ecoldgica verde, econdmica gris y social rojo)
Escribe los 17 titulos de los objetivos del desarrollo sustentable
(ODS)
Sintetiza la definicion de cada ODS
Menciona un ejemplo de cada ODS
Colorea de forma correcta los ODS que corresponden a lo
natural, econémico y social
Marca claramente con un asterisco los ODS que pueden ser
cumplidos con el cultivo de hongos comestibles

Lista de apreciacion. Demostracion guiada. Becerril-Medina (2023)
Indicador Excelente  Suficiente A mejorar
Cumple con el total de materiales propuestos y
requeridos para el cultivo de Pleurotus ostreatus
Participa activamente en cada paso contestando las
preguntas de la profesora
Fundamenta con base en el dialogo de saberes la teoria
de cada paso del cultivo de P. ostreatus
Durante el desarrollo de la actividad, argumenta el
beneficio ecoldgico del cultivo de P. ostreatus con base
en lo que esta observando
Durante el desarrollo de la actividad, argumenta el
beneficio econdmico del cultivo de P. ostreatus con base
en lo que esta observando
Durante el desarrollo de la actividad, argumenta el
beneficio social del cultivo de P. ostreatus con base en lo
que esta observando
Toma evidencias fotograficas y en video sobre cada paso

del cultivo para incorporarlos en su manual
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Rubrica cuadro de ODS para el cultivo de hongos. Becerril-Medina (2023)

Indicador Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
10 75 5.0 2.5
e Formato Cumple con las 3 Cumple con las Los datos de N/a

1.- Datos de identificacion en
cada hoja (nombre completo,
grado, grupo, asignatura,
escuela)

2.- Escrito a mano con letra de
molde

3.- Entregado en orden y en

limpio

especificaciones

especificaciones 1

y2

identificacion se
encuentran

incompletos

e Contenido y participacion
1.- Identifica al menos 10 ODS
que se cumplen con el cultivo de
Pleurotus Ostreatus
2.- Justifica de forma coherente
la relacion entre el cultivo de
Pleurotus Ostreatus con el ODS
identificado
3.- Identifica de forma correcta,
mediante el color verde, los
ODS relacionados a la
naturaleza
4.- Identifica de forma correcta,
mediante el color gris, los ODS
relacionados a la economia
5.- Identifica de forma correcta,
mediante el color rojo, los ODS
relacionados a lo social, salud,
nutricion
6.- Expresa de forma oral sus
aportaciones con sus

compafieros

Cumple con las 6

especificaciones

Cumple con las
especificaciones
2,3,4,5y6

Cumple con las
especificaciones 1, 3,
4,5y6

Cumple con las
especificaciones
3,4,5y6
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Ribrica diagrama de integracion de saberes.

Becerril-Medina (2023)

Indicador Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
10 7.5 5.0 2.5
e Formato Cumple con las Cumple con las Los datos de N/A
1.- Datos de identificacion en 3 especificaciones 1y 2 identificacion se

cada hoja (nombre completo,
grado, grupo, asignatura,
escuela)

2.- Impreso llenado a mano
con letra de molde

3.- Entregado en orden y en

limpio

especificaciones

encuentran

incompletos

e Contenido y participacion
1.- Redacta “lo que sé en mi
comunidad” que posee sobre
las preguntas planteadas por
la profesora
2.- Redacta las ideas
principales de “lo que dice la
ciencia”

3.- Expone el contenido de su
diagrama de forma clara con
sus compafieros
4.- Muestra respeto ante la
participacion de sus
compafieros
5.- Plantea y escribe
propuestas que integren el
saber local y el saber cientifico
en “cosas en comun o que se
pueden adaptar en mi
comunidad”

6.- Participa activamente

durante la sesion

Cumple con las
6
especificaciones

Redacta de forma
poco clara los saberes

locales y cientificos

Cumple con las
especificaciones 1, 2,
3,4y5

No participa 'y no
propone ideas o
materiales que se
puedan adaptar a

su comunidad
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Rubrica para el manual de procedimiento. Becerril-Medina (2023)

Indicador Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
10 7.5 5.0 2.5
e Portada Cumple con los | Cumple con los N/A N/A
1.- Nombre de la escuela 4 puntos en 4 puntos pero se
2.- Asignatura orden encuentran en
3.- Grado y grupo desorden
4.- Nombre completo
e Descripcion de las etapas del Cumple con los | Cumple con los Cumple con 6 Cumple con
cultivo de Pleurotus Ostreatus: 7 puntos 7 puntos puntos 5 puntos
1.- Seleccién y preparacion del Redactado con | La redaccion es
sustrato coherencia suficiente
2.- Esterilizacion del sustrato
3.- Esterilizacién de la zona de trabajo
4.- Siembra
5.- Observacion de la incubacién
(crecimiento del micelio)
6.- Cosecha de los hongos
7.- Descripcion del proceso que se
lleva en cada etapa
e Descripcion de sus experiencias Cumple con los Cumple con 4 Cumple con 4 Cumple con
1.- Por etapa 5 puntos puntos puntos sin 3 puntos con
2.- Habilidades que desarrollé Redactados Redactados con embargo, su una
3.- ¢ Qué aprendi? con coherencia coherencia redaccion es redaccion
4.- ;Qué senti? y calidad poco clara poco clara
5.- ¢, Qué propongo para esta etapa?
e Evidencias Corresponden Corresponden Corresponden No
con la etapa con la etapa del | con la etapadel | corresponden
del cultivo de cultivo, pero son | cultivo, pero no con la etapa
hongos poco claras son claras del cultivo
Son claras y
explicitas

171



Sesioén sincronica l

Anexo 12. Nubes de conocimiento previo sobre los hongos silvestres

Nombre completo: Dana Baranda Flores

Hongo seta, el sanjuanero, las
) ) Si. en mi escobetas, pansas de venado ‘
Si, nada mas el oom(mi Had 50 (mazayel), las yemas, el duraznillo,
hongo seta y el hongos de ocote, trompa de
champifién. venden. cochino, los babositos, los
zhimalitos, las sefioritas, hongo

de maguey, huitlacoche.

¢Sabes que 1Sabes que
los tongos también existen
comestibles también hongos
se pueden cultivar? il

T, Crecen en el bosque, monte, en
Un dibojo Gimo e ‘ el encinal, en terrenos
<. cortan los hongos Loque se ‘D,mm abandonados. 4
cuando se rezolectan sobre los comestibles?

hongos
¢Por cué los ¢Cudles ]
hongos se hacen 2 - son las condiciones
evidertes en e del suelo para que
época de lluvias? S8 puedan crecer los
. s ¥ u hongos comestibles?
Porque es el tiempo de s .
hongo, es decir, mientras 2En qué épocadel TESF  (Cudlessonlas NGl » -
mas llueva y alla humedad afio (meses) observas § condiciones que puede El suelo tiene que ser hiumedo,
hongos comestibles tener un drbol para que Y tiene que ser época A liinvia

E5 Ca HRE 80 8 Boker y de hongos para que crezca

De Febrero a Abril Y. El arbol tiene que ser hiimedo, estar
de Mayo a Julio maés bien en condiciones himedas.

Educacién Medio Superio
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Anexo 13. Actividad coincido/difiero

ntabilidad

0) = B ‘—, o
‘:’DD Personas (3) il Chat

i,
: e ——

Javier Francisco

Coincido
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Anexo 14. Nubes de conocimiento previo sobre el cultivo de maiz o nopal
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Sesioén sincrona 2.

Anexo 15. Cuadro Positivo, Negativo e Interesante

ARGUMEDO ESPINOZA AYLIN MICHELLE

GRUPO: 604

15/04/2021
SESION 2

Cuueclips possilinoe, vegading ¢ idoyosande

Positivo

Negativo

Interesante

Al dialogar con mis
familiares encontré
interesante el como ellos
percibian todos los aspectos
relacionados a los hongos y
como una persona de mas
de 60 afos lograba saber
acerca de su crecimiento y
por qué se desarrollaban en
cierta época del afo.
Ademas disfruté de las
historias demas que me
contaron sobre ellos y
algunos consejos que me
dieron.

En cuanto al maiz me conto
sobre unas leyendas que
ocurrian en la milpa y
disfruté escuchar de sus
experiencias sembrando
maiz y los trucos que
aprenden con el tiempo.

Una dificultad que tuve con las
entrevistas fue el coincidir por
tiempo, la segunda persona a
la que entreviste, que fue mi
abuelo pues no estaba en
casa o estaba ocupado, aun
asi estuve muy contenta de
que después se tomara un
tiempo para hacer las
entrevistas. Sin duda fue una
grata experiencia porque mi
abuelita queria ser
entrevistada también.

Algo que me parecié
interesante de hacer las
entrevistas fue un pequefio
truco que me dio mi abuelo
cuando va a buscar hongos,
por ejemplo me ensefio los
olores, el color y textura que
un hongo comestible debe de
tener ademas la manera
correcta de cortarlos, también
me dijo que ya tenian ciertos
lugares en los que iban a
buscarlos porque sabian que
crecian ahi, me mostros fotos
de los mas grandes que
habia encontrado en los
ultimos anos y me dijo como
llamaba a los hongos no
comestibles “hongos locos”.
Como un plus, mi abuelita
estaba ahi y me compartio
nuevas recetas para preparar
los hongos con diferentes
comidas.

En cuanto a sus experiencias
sembrado maiz, mi abuelo
estaba feliz porque le
recordaba a su juventud
como el llamé.
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Anexo 16. Biografia guiada “Experiencias en mi comunidad” y avatar en Voki.com

Bbliografia
BExperiencias en m comunidad

Mi nombre es Garibay Leyva Guadalupe, soy originaria de San Pedro Atocpan de la delegacion Milpa
Alta, a lo largo de mi vida siempre me ha gustado mucho involucrarme en eventos que se realizan
en mi pueblo, por ejemplo siempre me ha gustado ir a mayordomias en donde se hacen
celebraciones en honor a nuestro Cristo que se ubica aqui en mi comunidad, también me gusta asistir
a las fiestas de mi pueblo y a las posadas, asi como ferias de los pueblos cercanos y en especial lade
mi pueblo, la feria del mole.

la actividad principal de mi familia es el comercio ya que en el pueblo donde yo vivo es muy
conocido por la venta de mole, y la mayoria se dedica a su comercio, en mi caso mi mama tiene una
cocina econdmica la cual es el sustento de toda la familia, ademas de esto en épocas de muertos
vendemos flor de cempastchil que yo junto con toda mi familia cultivamos, cada afio sembramos
nosotros mismos en un terreno que tiene mi papa y es un trabajo pesado pero muy bonita
experiencia, cuando voy al campo me siento libre y me hace muy feliz.

Por ello es importante cuidar de todo nuestro ecosistema ya que ademads de ser algo muy bonito nos
proporciona, oxigeno, comida, materias primas y la mayor parte de las cosas que utilizamos de
nuestra vida diaria viene de la naturaleza, es por esto que debemos cuidar lo que nos mantiene vivos,
cuidemos el medio ambiente.

© 2021 Oddcast Inc. All rights reserved.
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Anexo 17. Bitacora COL
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Sesion sincrona 3.

Anexo 18. Ejemplo del llenado del diagrama de integracion de saberes

K v “‘ Nombre: Alejandra Dina Garcia Gonzalez
}‘ki : ,

Grado y grupo: Sexto semestre 604

Lo que sé en mi comunidad

Que este tenga

humedad y tenga
materia organica
para alimentarse

2.- Eleccion del sustrato

* Aspectos en comin

* Lo que se puede adaptar

en mi comunidad

Que se alimenta
de materia
organica.

se pueden ocupar
los restos de paja
para cultivarlos

R SO TROS PYOISTING DIXTTTE WUTR

Lo que dice la ciencia

El sustrato es donde vive y
de donde se alimenta.
Existen hongos terricolas
(tierra), lignicolas (paja,
carrizo seco olotes,
aserrin, restos de café,
madera, fibras), parasitos
(alimenta de seres vivos),
hongos saprofitos
(materia organica muerta

UN/M i

POSGR/TDO
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Anexo 19. Lista de materiales

Materiales

Lénde Ics conseguiré?

Micelio

La profesora Alejandra nos proporcionara el micelio para
nuestra siembra.

Paja, aserrin

La paja la puedo consequir en una forrajearia que es el lugar
donde venden alimento para muchos animalitos. el aserrin es
fdcil de conseguir en una madereria solo que es un poco mds
costoso.

Bolsa de poli papel, botella de pet, bolsa negra.

Puedo pedirle a mi abuelita que tiene un puesto que me regale
una bolsa, o la botella la puedo agarrar de mi reciclaje en casa.

Autoclave, olla exprés o olla normal.

La olla exprés la consigo con mi abuela, e incluso la autoclave
que tiene mi mamd puede servirme, pero si no puedo conseguir
una olla normal en mi casa de las que usa mi mamd.

Productos de limpieza, cloro al 4%, alcohol, agua y
Jjabén.

Son productos que se tienen en casa y son fdciles de conseguir
ya que los tenemos disponibles y los usamos en casa.

Cuchillo

Lo consequiré en mi casa, ya que es un instrumento esencial en
la cocina.

Agua potable, atomizador para regar.

Utilizare agua de mi casa, de la que guardamos, que esta limpia
y desinfectada, con un atomizador reciclado puedo hacer mi

sistema de riego. lo consequiré de algunos productos que tenia.

Anexo 20. Bitacora COL

Salgado Quiroz Amairani

<Qué aprendi? Lo que aprendi hoy es que muchas cosas que tenemos o mds bien sabemos en la comunidad sobre el sembradio se
asimila a la ciencia, pero también aprendi mucho sobre los hongos. su morfologia, su crecimiento y sus nutrientes. Lo mds
importante los pasos y la manera correcta de germinar hongos en nuestras casas.

<Cdmo me senti? Me senti muy a gusto con el fema, es un fema intrigante y largo, pero si que en realidad es muy interesante y
complejo que te deja con mucha inquietud sequir aprendiendo de esto.

<¢Qué propongo para mejorar? Al momenta de escribir las ideas y de escribir lo que explicaba la profesora se me complico un
poco por que era poco tiempo, pero me proponge a escribir mds rdpido y captar y sintetizar mis ideas.
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Sesidn asincroénica 2

Anexo 21. Diagrama de Flujo sobre el cultivo de Pleurotus ostreatus
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Sesion sincronica 4.
Anexo 22. Lluvia de ideas sobre actividades econdmicas, sociales y ambientales
situadas

5Qué actividad se lleva a cabo
en tu alcaldia que promueva la
preservacion del ambiente,
involucre |la participacion de la
comunidad y al mismo tiempo
genere ingresos economicose

* Recolectar botellas PET/venden

* Regalar arboles frutales/vende el fruto (gobierno)

+ Trueque/juntar PET, carton, tapas/cambio por verdura fruta

+ Recolectar y separar la basura / enfrega de despensa (gobierno)

= Tianguis (pepenadores o0 comunidad en general recogen ropd, comida)
+ Policias en caballo/no usan autos/ahorro en gasolina/no contaminantes
+ Reforestacion
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Anexo 23. Busqueda, definicién y construccién del Diagrama de Venn del

Desarrollo Sustentable

Argumedo Espinoza Aylin Michelle ”

3 nﬁ'uméusmum‘

Es aquel desarrollo que satisface de manera completa las necesidades actuales sin
involucrar de manera negativa los recursos naturales ya que los preserva, conserva
y protege para las generaciones futuras y presentes sin tomar en cuenta las
necesidades sociales, politicas ni culturales del ser humano al cual trata de llegar el
desarrollo sostenible, que es el proceso mediante el cual se satisfacen las
necesidades economicas, sociales, de diversidad cultural y de un medio ambiente
sano de la actual generacion, sin poner en riesgo la satisfaccion de las mismas a

las generaciones.

Fuente de consulta:

http://economicas uniz edu ar/nuevosite/doc/pas/Desarrollosostenibleosustentable.
pdf

hitps://www eoi.es/blogs/mtelcon/2013/04/16/%C2%BFque-es-el-desarrollo-
sostenible/
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Anexo 24. Cuadro de doble entrada sobre los 17 ODS de la Agenda 2030

Argumedo Espinoza Aylin Michelle

Objetives del desassolle sostenible.

Objetivo del
desarrollo Definicion Ejemplo
Sustentable
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Argumedo Espinoza Aylin Michelle
Grupo: 604
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Sesion asincroénica 3.

Anexo 25. Video tutorial sobre la preparacién y esterilizacién del sustrato

¥ CIUDAD DE MEXICO

@ ;Como cultivar HONGOS o SETAS comestibles? FACIL - PARTE 1

2478 visualizaciones « 25 abr 2021 b 84 GP NOMEGUSTA > COMPARTIR & DESCARGAR 3¢ CLIP =+ GUARDAR
Bitdcoral SuscrRITo
2250 suscnptores

Link de acceso: https://youtu.be/riXp-MtOSIQ
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Anexo 26. Evidencia de la preparacién y esterilizacién del sustrato elegido por los

estudiantes

e
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Sesioén sincronica s

Anexo 27. Evidencia de la Demostracion guiada (desde la esterilizacidén del area

de trabajo hasta la incubacién)
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Anexo 27. Video tutorial sobre la esterilizacion del lugar de trabajo hasta la

incubacion.

CIUDAD DE MEXICO
@ GUIA COMPLETA para PRODUCIR / CULTIVAR HONGOS ( fécil parte 2)

648 visualizaciones + Fecha de estreno: 28 abr 2021 h 26 GP NOMEGUSTA 2> COMPARTIR L DESCARGAR J¢{ CLIP =+ GUARDAR

B“:Uc :?.!,,,.1. SUSCRITO ()

Link de acceso: https://youtu.be/3WY7hh F14U
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Entregas asincrénicas

Anexo 28. Manual de procedimiento. Primera entrega

Manual de

rocedimiento

Cultivo de Pleurotus

ostreatus

Nombre del estudiante:

Vargas Bermudez Daniela.
Nombre de la escuela:

Bachilleres Plantel 14. Milpa Alta “Fidencio Villanueva Rojas”.

Asignatura: _Ecologia/Sustentabilidad.

Grado y grupo: Sexto Semestre/ 604.
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Presentacién

El conocimiento local y tradicional de los pueblos originarios de la Ciudad de México
representa una fuente de alternativas de uso y manejo sustentable sobre los recursos
naturales de México. Este hecho, en el contexto educative actual, requiere incorporar los
saberes locales a la educacién formal a través del dialoge de saberes y el aprendizaje
situado. El presente material servird como una guia de trabajo para la sistematizacion del
registro de la informacién y los avances que se lleven a cabo durante el desarrollo del

proyecto sustentable; ademas, esta disefiade para recopilar las evidencios y las
experiencias de aprendizaje que los y las estudiantes tuvieron durante el proceso de
cultivar Pleurotus osfreatus.

Recomendaciones

A lo large del procese del cultive de Pleurotus osfreatus, es necesario que en cada
etapa, exista la supervisién del docente a cargo.

Para una mejor toma de evidencias de cada etapa, se recomiendan un minimo de
tres fotografias, que sean claras y explicitas.

El llenado de este material puede realizarse a través de la edicién con programas
digitales o mediante la impresién de este material y lo escritura o mano de las
actividades

Simbologia

En el portafelic se pedran encentrar algunes simbolos que indican la actividad que el

estudiante realizara:

B p

Etapa nueva del cultivo

Lista de materiales

Descripcién del proceso

Evidencias

| Experiencias

Objetivo general del Manual de procedimiento

Orientar al alumno para sistematizar y redactar la informacién
necesaria que se requiere en un proceso ordenado como lo es
cultivar hongos comestibles.

Objetivos particulares:

o Registrar de manera ordenada las evidencias del trabajo
colaborativo en cada etapa del cultivo de Pleurotus ostreatus

e Conocer las experiencias cognitivas, procedimentales y
actitudinales de aprendizaje del estudiante durante el
desarrollo del proyecto sustentable.

Objetivos de aprendizaje:

Que el estudiante sea capaz de:

e Participar con responsabilidad y respeto.

¢ Desarrollar habilidades de manejo de material biolégico.

o Aplicar los conocimientos sobre la biologia de los hongos y
su contexto sociocultural en un proyecto de desarrollo
sustentable.
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Etapas del cultivo de Plevrotus ostreatus
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Fecha: 29/04/2021.

CARACTERISTICAS DE PLEUTORUS OSTREATUS

MNombre cientifico:

Caracteristicas morfoldgicas

Vegetacidon en la que crece
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Fecha: 29/04/2021.

‘ Seleccidon y preparacion del svstrato

ﬁ‘ﬁk

Enlista todos los meateriales gue utilizaste en csta etapa

1.- Paja
2.- Agua
3.- Bote

j Describe de forma ordenada cada pasoe gue realizaste en la seleceidn v
HO preparacion del sustrato

1. Elegi la paja porque tenia en mi casa.
2. La corte en pedazos pequefios.
3. La puse a remojar por 24 horas.

Colocs en cada recuadro las fotograliss representativas de bo gue realizaste en esta

ulupu
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Fecha: 29/04/2021.

L xperiencias

-
- -

Expresa to experiencia en estn etapa guidndote eon lns siguientes
ELTTIIEEE

94



—I Esterilizacion del sustrato Fecha: 20/04/2021.

Enlista todas los materiales gue utilizaste en esto elopa |54

1. Bolsas de poli papel de 1kg.
2. Olla normal.

3. Agua.

4. Gas.

5. Parrilla.

j Dheseribee de Porma aedenads cada paisc gue realizasie en la estevillizocion

FE el sustrmio

1. Coloque % del sustrato en las bolsas de poli papel de 1

kg.

2. Las amarre de las orillas de forma que quedaran
aguaditas, flojitas.
Llene con agua la mitad de mi olla.
Meti las bolsas a la olla.
La olla la puse a calentar por 1 hora. (Por si las dudas)
Deje toda la noche enfriar.

& o0

oo e omdn recondeo s Fotogeaos peproseotot Bvas de loogoe ronllzasio on

= B AVLIN iR
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Fecha: 29/04/2021.

Expresa tu experiencia en esta elapa guidndote con las siguientes

preguntas:




" — _ FecEa:29/04/2021.
. Esterilizacion del area de traba)o

Enlisun vosbos los materioles gase wrilizeste on esin o npa

1. Cloro.
2. Jabon.
3. Agua.
4. Jerga
5. Liga para el cabello.

/]

(L LR

j eseribe de Forma ordensdn cadan posa gue reslioaste on la

Fi esterilizacidn del dres de | rsbejo

1. Primero busque el lugar donde lo llevaria a cabo.

2. Me amarre el cabello.

3. Mezcle el agua, jabon y cloro y lave la mesa con la
jerga.

Coloea en eeda Fociusdeo les Fotogra lTas representativas de lo gue feoall2asie en

o el
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Fecha: 29/04/2021.

] l‘vflai"\"lI"lni'li,:‘."-

Expresa tu experiencia en esta elapa guiandote con las siguientes
preguntas:
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‘ Siembra

Enlista todos los materiales gue utilizaste en csta etapa

4

A

Sustrato previamente esterilizado.
Inoculo.

Gel.

Guantes.

Cinta.

Cuchara.

Liga para el cabello.

Cubre bocas

Pluma

©CONOOAWN =

o Deseribe de forma ordenasds cads paso gue realizasie en la siombea

Coaloes en cada recuadeo los lotogralias representativas de lo gue realizaste en

el elapa

90: S o £ o 09 I =

Amarrarme el cabello, colocarme el cubre bocas.

Lavarme las manos, desinfectar con gel.

Ponerme guantes.

Abrir el sustrato.

Colocar la mitad del inoculo al sustrato.

Moverlo con cuidado. (Con ayuda de la bolsa y los guantes)
Amarrarlo de las orillas con presion.

Sellar con fecha.

Fecha: 29/04/2021.
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Fecha: 29/04/2021.

Expresa tu experiencia en esta etapa guidndote con las siguientes
preguntas:

00



Anexo 30. Crecimiento de micelio. Primera entrega 14 de mayo de 2021
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Anexo 31. Recursos audiovisuales de apoyo para la fructificacion de esporomas

% Ale Becerril Medina
8" 18 may 2021 (Ultima modificacién: 18 may 2021)

Saludos chicas y chicos
Les dejo un videito para el proceso de fructificacion. Solamente las personas que les indiqué que ya estaban listas sus bolsas
o botellas lo pueden realizar.

s

Los demas nos vamos a esperar un poco mas pero es importante que encuentren un lugar mas calido para sus cultivos.
Esta fase se va a entregar en su manual hasta que se realice la cosecha
Tuve problemas para subir un solo video, asi que lo dividi en dos jeje

Bonita tarde-noche §>

Cultiva hongos comestibl...
Video de YouTube 7 minutos

Cultiva hongos comestibl...
Video de YouTube 5 minutos

Links de acceso:

https://youtu.be/sjpzw6R35KI

https://youtu.be/chAbS-NhTGA
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Anexo 32. Indicaciones para comenzar con el proceso de fructificacion

o . .
& 4 comentarios privados

& Gaby Cristalinas 3 jun 2021

Hola, profesora.
Yo pienso que ahora si el crecimiento de mi micelio va lento, no ve diferencia entre las evidencias de la otra vez con esta. :c

._3 Ale Becerril Medina 3 jun 2021
\ Hola, Gaby.
Es en botella o bolsa?
Puedes mandar unas fotos de mas abajo del sustrato? Para ver si el micelio se esta extendiendo en todo el sustrato o
solamente por arriba

@ Gaby Cristalinas 3 jun 2021

Es en botella.
Y el micelio solo se ve en la parte de arriba; en cuanto llegue a mi casa le mando la foto.@

s Ale Becerril Medina 7 jun 2021
¥

Ya vi las fotos en la otra tarea y me parece que ya van muy bien
Vamos a comenzar el proceso de Fructificacion
Los videos estén disponibles en este Classroom
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Anexo 33. Estrategias de recuperacién de la actividad

L 6 comentarios privados

&

3

B

Susana Carrera 1jun 2021

Listo.

profesora como puede observar va super lento, ya lo cambie de lugar, a uno mas calido, pero ni asi veo cambios, realmente
me da mucha tristeza :'(( ;qué puedo hacer para que ya avance el proceso? O sera ;qué debo hacer todo de nuevo?
Algunas bolitas, se ven como cafecitas.

no sé que hace' @ @ P P @

Ale Becerril Medina 1 jun 2021

Susana, no te preocupes, vamos a buscar una solucion

Lo primero que podemos intentar es que ahora consigas paja muy seca, la hidrates 2 dias, la esterilices y todo ese aserrin
que tienes la botella lo pases a la paja, ya sea que escojas bolsa o botella.

Afortunadamente el micelio es muy resistente entonces el hongo sigue vivo solo que no ha crecido.

Esto puede deberse a que el aserrin pudo haberse hidratado poco tiempo, o le esta costando trabajo al hongo.

Por eso lo vamos a cambiar a la paja

¢Estas de acuerdo?

Susana Carrera 1jun 2021
si, profesora, muchas gracias, realmente crei que ya todo estaba perdido :'((.
gracias!!'@p

Ale Becerril Medina 1 jun 2021
Esperemos que aun puedan crecer aunque se tarde un poquito mas &

Susana Carrera 2 jun 2021

Profesora y en dado caso de que sea lo contrario.
afectaria mi calificacion? &

Ale Becerril Medina 2 jun 2021

No, para nada

Todo lo que pase forma parte de un resultado. En caso de que no lleguen a crecer, vas a reportar en tu manual las
dificultades gue se te presentaron y las alternativas que tomaste.

Asi es la ciencia, no es que las cosas se hayan hecho mal, o se tenga un mal resultado. En la ciencia predecimos resultados
con base en los pasos que seguimos. Si no resulta como esperabamos, lo que hacemos es investigar qué hicimos para que
saliera algo diferente; no sé si me explico.

Asi que no te preccupes, mas bien vamos a cambiar el procedimiento para esperar que salgan nuestros hongos €
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Anexo 34. Fructificacion
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Anexo 35. Video tutorial de la cosecha de esporomas realizado por la primera

alumna que obtuvo cuerpos fructiferos

Ale Becerril Medina
L 1 jun 2021

Es un gusto volver a saludarles

LTT]

Quiero compartirles el video de la fructificacion y cosecha de su compafiera Amairani. Le pedi de favor que realizara este video
explicando cémo fue el proceso que ella realizéd ya que como les comentaba, mi botella se contamind.

Para las personas gue realizaran el proceso de fructificacion, en la experiencia de sus compafieros, hay que mantenerlos
hidratados con abundante agua.

Para las personas gue realizaran la cosecha, en este video podran observar un ejemplo de cémo realizarla

Maravillosa noche

video-16225%96932.mp4
Video
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Anexo 36. Cosecha de esporomas
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Anexo 37. Cuadro de doble entrada con la argumentacion del cumplimiento de los

ODS con base en el cultivo de Pleurotus ostreatus

sustentable aplicado en el
cultivo de Pleurotus ostreatus.

Fin de la pobreza.

Trabajo decente y
crecimiento econémico.

Como tal aporta un poco a poner fin a la
pobreza, la pobreza no se puede terminar
de un dia a otro, pero claro que nuestro
cultivo de hongos ayudaria mucho a
generar una actividad econdémica, una

fuente nhueva de ingresos y la subsistencia.

Si se lleva el cultivo de hongos a una
produccion mucho mds grande se requiere
de muchas mds personas para realizar los
trabajos, por lo que genera muchas
oportunidades de empleo y asi mismo mds
probabilidad de ingresos en las familias.

Industria, innovacién e
infraestructura.

Se puede innovar5 cada dia mds en la
manera de fructificacién de nuestros
hongos, en este caso se pueden crear
estructuras que sostengan las bolsas de el
sustrato en la que crecerdn los hongos y
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Anexo 38. Bitacora COL final

£Qué aprendi? Como es que se realiza el proceso de cultivo, también vi mas alld de lo que al hacer esa accign
contribuyes

2. {Camo me senti? Me senti super bien por que estoy aprendiendo que taombién puedo hacer mis propios cambios v
ayudar al ambiente ecologico

3. £Qué habilidades desarrolld? El cultive v el cuidado de estos ya que yo no tenia idea de esto
4. iQué propongo para mejorar? Analizar bien en que fue en lo que hice mal por que aun no crecen los honguitos

5. iPor qué es importante el desarrollo sustentable? Asi podemos disfrutar todos de lo que realizamos sin dafiar al
medio ambiente que también nos dafamaos nosotros

6. iEl cultivo de pleurotus ostreatus es sustentable? Si va que no contamina v nosotros mismos podemos dar empleo v
venderlos para asi ayudar o todos

7. {Como puede ayudar al cultivo de hongos en mi comunidad a llevar acabo el desarrollo sustentable? Mostrarles a
I mis vecinos como es que se puede realizar esto sin contaminar teniendo en cuenta como se realiza v como es que asi I

ayudameos al ambiente
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Anexo 39. Manual de procedimiento terminado

Manual de
procedimiento

Cultivo de Pleurotus
ostreatus

" Nombre del estudiante:

Nuiiez Yescas Itzae Itandhewit

Nombre de la escuela:

COLBACH #14 “Fidencio Villanueva Rojas”

Asignatura: ___ Ecologia

Sexto semestre, 604

Grado y grupo:

"Disefiado y elaborado por: Bidl. Alejandra Becerril Medina

210



Etapas del cultivo de Pleurotus ostreatus
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Caracteristicas de pleutorus ostreatus

Nombre cientifico:

Sustrato:

Fotografia

Caracteristicas morfologicas

Vegetacion en la que crece
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Fecha2:9/04/2021

‘ Seleccion y preparacion del sustrato

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

1. Aserrin
2. Agua

/ Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la seleccion y
preparacion del sustrato

1. Elegi el sustrato que me fuer mas facil conseguir

2. Compre el aserrin en una madereria

3. Limpie un poco el aserrin ya que venia con trozos muy
grandes

4. Puse a hidratar el sustrato durante 24hrs

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaste en esta

etapa
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& Experiencias
-9-

Expresa tu experiencia en esta etapa guiandote con las siguientes

preguntas:
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Fecha2:9/04/2021

ﬂ Esterilizacion del sustrato

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

1. Aserrin (limpio)
2. Agua
3. Olla

Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la esterilizacion

“  delsustrato
P

. Pase mi sustrato en la olla (con todo y el agua)

. Prendi mi estufa

. Lo deje a fuego medio durante 55mn

. Lo retire del fuego y lo deje tapado

. Espere a que enfriara

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaste en
esta etapa
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‘&‘ Experiencias
-.-

Expresa tu experiencia en esta etapa guiandote con las siguientes

preguntas:
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Fecha29/04/2021

ﬂ Esterilizacion del area de trabajo

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa E_
4

1. Agua con jabon (para lavarme las manos)
2. Cloro para limpiar la mesa
3. Un trapo limpio

Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la
esterilizacion del area de trabajo

. Lave mis manos antes de limpiar la mesa

. Con el trapo seco limpie el polvo

. Comencé a rociar cloro sobre la mesa

. Lave el trapo

. Con el trapo limpio nuevamente, limpie la
mesa con cloro

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaste en

esta etapa
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& Experiencias
..-

Expresa tu experiencia en esta etapa guiandote con las siguientes

preguntas:
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Fech39/04/2021

‘ Siembra

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

1. Sustrato esterilizado
2. Inéculo

3. 2 botellas (PET)

4. Cuchillo

5. Palita de madera

;\_, Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la siembra
1. Comencé cortando las botellas previamente enjuagadas
2. Las volvi a lavar
3. Las deje escurriendo
4. Cuando las botellas se secaron, acerqué el aserrin y comencé a
ponerlo en la parte inferior de la botella
. Comencé a agregarle el inéculo
. Con ayuda del palito de madera comencé a esparcirlo por todo
el sustrato.
. Cerré con cinta canela las botellas
. Repeti los mismos pasos con la otra botella

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaste en
esta etapa
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& Experiencias
-9-

Expresa tu experiencia en esta etapa guiandote con las siguientes
preguntas:
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Fecha29/04/2021

i Incubacion

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

1. Las botellas con la cosecha lista y bien cerradas
2. 2 cobijas

/ - Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la incubacion

. Anoté en cada botella la fecha en que hice la siembra y las ponia en
incubacién

. Tomé las botellas (una por una) y antes de envolverlas las movi un
poco para esparcir mejor el indculo por el sustrato

. Tomé las botellas y las envolvi en una primera cobija (pequefia)

. Tomé la segunda cobija y los envolvi de nuevo con esta

. Tomé mis botellas envueltas y las puse a un lado de un sillén en
donde no da nada de luz solar y la luz esta casi siempre apagada.

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaron en
esta etapa
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& Experiencias
-0 -

Expresa tu experiencia en esta etapa guiandote con las siguientes

preguntas:
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Fecha: 23/06/2021

ﬂ Cosecha

Enlista todos los materiales que utilizaste en esta etapa

1. Botella con los hongos
2. Cuchillo

. Describe de forma ordenada cada paso que realizaste en la cosecha

. Esperar que los cuerpos fructiferos salgan

. Observar que los cuerpos fructiferos midan entre 8 y 12cm

. Lavarme las manos con aguay jabdn

. Con cuidado de no lastimar los cuerpos fructiferos los tomé y los
hice a un lago para poder cortar los hongos

. Tome el cuchillo y con cuidado corte los hongos

. Los tomé y los puse en un recipiente

Coloca en cada recuadro las fotografias representativas de lo que realizaron en
esta etapa
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9 Experiencias
-..

Expresa tu experiencia en esta etapa guiandote con las siguientes

preguntas:
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