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Al Con el nestablecimiento total de la sutud.

B) Secuelas pon las que el individuo queds inudapteds 6 incana-

C) La mente,

Podriams delinix como una guinta etapa a La Secuela del padeci
micnlo, Lde gue o siennns se preserta y en la cwdld suele owuniin -
vna mudilacion,

Precisunenic. el hecho de voden estublecen La delinicion de cinco
periodvs como histonia natural de La enfewedud nos nenmite intennum-
pin 6 detoner, el avance de fa misna pot malio de actitndes dirigidas
esnecificanenic a cada vao di dichos periodos. De aqui singen los La
mudos wiveles de Prevercidn de Leaveld y Clank, que lambién son circa
6 sea que cadu ww eatd en oposiciin caneclfica con las elapas de la
enfenmedad :

[~ Fomenio de to Salud.

2o~ Prolecciin Ls ccliica,

3o Diugnostico y Trubamiento Precog.

4o Terupentica intensiva ¢ Linitacion ded dasio.

o= Rehabititacion del individuo,

Fomento de ta satud.- Se tuwta de un conjunto de procedimientos
encaninudos o contraestar, la primenc elana de la histornia de la -
enfermedad, [s en neatidad un mitodo gendrico por modio del cud se
Lenden o nectralizon fas condiciones ambiontales extonnas e inten
nas oma gre ol individio desdis una posicion mis favorable,  resista
Los constndes anbates de divensas enfermedades, y por supucsto, -
Zanto doaade ot ‘ru/u‘,u de vista de saturd (](’R(V(d como el de salud o -
nal, slends eata punte iﬂ:&:gmmte de aguelda,

Loa mrocediniontos mis wtilizudos son:

Educan 4 estimutan & la gente pana que su dieta sea suficients’



mente nuiritiva,

Goce de vivienda adecuada.

Tenga aceptable higicne personal.

Se pwenren condiciones de twbajo adecuadas.

Actividades roecncativas, cte.

fn satui! dendal mwpiamente dicha, es necesario cuidarn de La -
formacion, desanrollo y fincioncs comnectas, de cade una de fas pie-
s dentanias; caleiiicocidn, vitaming "D, diets bufonceada con ali
mentos fibrosos, higiene owl, comrecto cepillado, y en fin, todas a

getias medidas que sean tomadas narna obfencrn en forma Local denidro
de La boca un medio sano 1 sequno wana of cornnecto desannollo de 2o-
do ot omganisms. o dederws olvidur Los aridudos ¢ Los ejidos adya-
centes de Lo region buco-foningen, ya que en s: mavondla son iefidos
blandos, 1a seon ucosas & mrsculos.

Considomanos e e un fonento de fa salud oficay, cste dvbe
sen reatizalo non of gobicnnn, a través de cumncios z,ani,{wu'.azs, con
tondo desde Luego en nuestno melio, con fa quen waxda ded buibajo -
realizado pon fa Facutltad de O{{U{L&)lr)rf'[d en s alificio paincinal y
cinicas penifiénicus debido af guan wimeno de nucicenles qre a ella
asisten a necibin sowicio. Los mofeaivuiles dodicidns a La prdcti-
ca privadi, deben tanhiin cooperan dentno de auns wosibitidades,

Protecciion Especifica.~ b genenal, en este nivel, al se van a
wbilizun métodos commmobados aura eficacia es rosibla nelic para -
motegen al individuo contra deteraineda enforedad. Entran e pros
cedinientos tades como La fluonizucisn ded agua, cloweidn de fe -
miama yodecion de la aok, iamund sacion medinte of wso e bus vacu -
NG, SLTW6, s

Fs imondante mencionar, ge mona la proteccidn canccllica se

rediza Lo actividid dnt e Losivnat, foda vey que ol paciantie
LTy AT (R

(v.



reguenido ded servicio y vews que este nivel, se ogone al perniodo
de nuvxdo Criesis especiflica.

Niagnistico y Tmtaniento Precog.~ Cuando La enfornedad ha af -
cenzado fa {use clinica precog, se Lo identifica y combate nrecisa -
menia heciodo un diayidstico mecoy 1 un bwtaniento que la ewradi-
gie on foww onontuna. ‘

i vcasiones La enfenncdad Liega a este nivel wor no habense e-

falta di: una iécnica adecnade; non-

vitado anferionnenle, yo sca mox

s . . - ’ . . Id . .
que ol welende no solicito el sewicio 0 wrque e! Luataniento udi-

. i L4 .

Lizady a0 jux ol uroricdo xia el caso.

-~ , . . . .

Coa de dosnende de Lo anderion, es convenienic clien La impon
fancia lol Jomonio de fa salud, In esta tencen fase, va la orfovme -
lar P g .’j R TE) v [0l it vann o AaSend
dad, el wy covea Joooblenon omogresos que dellndiivenonts dasleruin
Ly sdud dof cecdonde,

Refonente a aulud dondut, wodvws ojon-tiflican de fa siudente
- L VPN S | o ang 4 A T T T T & [
mar s of dwcdonlends Jooang £oslon cindosa e su Lo, Lwdaian-

. . . . ,

do La cuvided do ness o sus Lniles se extiondan fusta sonas de

e~ ! Lol A o L oo ALALS L nale /'j ! n:dd
srvviicie Jondet wn que e agnor testaloncla natw!. ol alagre

N, he el b do ectoncid wenii

Docosy Cadido; el necdbo el nondae de exivoncaon nuveniiva.
;

- . . . .

Dt viconta soddon Lo vweediniontos alicados al cdneen bu -
cf et ef ot ne oxiate ndngune wdida a lomax o of sy wlo -

. srps

niver (ywdeceiin canoellical, araro, conlamos con milinles nwoce-
didonios e of dlapsaiico wovaz, o o fo dande Lo fow opon -

/ e n £

1. . ’ » g . 4 A
Lo e canwdicanto, Folae nalos oo lindonlos eald fa CJ,‘,r)IULIm [é

, P . .
ey wey Socld o seacefleneides

;fo/u."'_'«., gL AC T
Linitacion dol dafo.- Se aoione @ evidan un mad magpot, compli-

hlas omwr Bo 2o
Dlos

] i ioedn o, Yo ionoa mia doalovnn:
crcloaes i i amadedon da condiciones mes desfoven:
Lud. Endnando ¢ cata otama csla-os roniamenls en el texenn de la

] | . ” . )
ell dca, nidclicamente todos Los procedinienlos lenapenticos conock



dos estén on rwsibilidad de sen utilizados. Lo que ncalmente intere—
sa ¢8 La resturnacion de la salud, Jongue 6 bien falls La aplicucidn
do medidos tenaséiticas en Los anteniones niveles, & ni siquicna se
Léevi a cudo ol twbalo adicuedn, on divonsas casas ; el caso es que
Lo oo dlod ha evolucioaado hesta mwovocan sintomas que La hacen
avidede de form tal qre dhona al el wacionte acude a solicitar of
servicio. Lo 2inidacion del dafo tarbidn ta recidichy of nombre da Te
rardndics: [nisraiva debido e saitente a su covusondencia con fa

Foasn o inde v aory wrtedy
’.,Lﬂ,. [l 543 Rals) (...’w’l-,...'..J.’.-

fale tivo de tenania en el canno de La odondologla, es fdeilnen

PP . .
toojemnlificed g comnesponde al trabujo mds corvin v cowniente del

rd - . .
odontoluje, como cs la operiivda dental, exodonciv, endsdoncia, ond
tesls U jiy . oles Bajo of conocinicoidto do este hecho vod mos hablin
de wn wocnlowindnto o sl acedd ot abands oxoneato s Ao exduaccidn

lela somoneri il :
nla enencuiin @

. . [ . v .
do upn i cra infeceidn padanical cxdnica ro
Lo, .. . . e ] ,
dislancia sodae ol pin Sngano imsontante; La olaboracisn do wwr b
Losis que nos cpule a reslublocen La carvclilud maslicalodia, evitan-
do mulnosicion=s, y enfin todus Las wnaccucncios »:vias dod caso,
. ’
Es immordunte acer notan que en las intoavencionrs a este ni-
» 4 » . . ’
ved, oo dobe condan con da volundad ded individio e cste, debe-
’ ) . - . . , - . g
wd segrin bus Lrdiceciones del swolesional con nresicisn.
Cornsidorurddo ta snevencion aunfiamentc nos sodemos der cuenta

. . , . ,
2 gue las infervenciones, nestuunadona & cuxativa ded odontiologo

Lionden a,&*c:’iva'mu‘,v a evidain conmbicacionws y posteriowenide posi-
hioa secucfus.
N Ny o g Js ) U wrede
,.;,‘(4. vifita i del individio.- Por divensas CLlibeiny b Rixlert

Y ;. ;o ’ g
Acit, ‘fu[,fu dee wdoncion médicowodontols gioa, mile Licnica tewnintica,

] ..
ekl Dl R
WAL LYY

i

do to cwoacidad wmotectona do wkain nedicanents, cte., hows Llegado

cuntnn o aua no exialn tncfomiondo alons, ognfomienio



al iltino nivel de pravecién de Leavell y Clark, La enfermedad ha e
volicdonado, se ha desannotlado y estanos frnente a un hecho en s fa
ac fLinal; ol pucicnie ha quedndo incoracitado panciol & totalmente
inclusive mididars on cleatos casna.,

Sin enbargo, ain anfe fal situucidn es sosible nealiza un Tng-
buju de prevencion, que deberd tencn conaclendsiicis esnecicles, -
mesto que recuviimos @ terania no solo f{sica sino en un alio grado
naleolipica. fato nesulta de fdeid comprencion debido a que el pa —
clente puede convertiwe on una persona Lnddil, sin anhelos, conga
nana 8L nlano, pana su fanidie y da sociedad.

Fa odondologla ta rutidacion mis frcctento es la extraccion den
danda; asl Lonvios e Lo fora de prevencion def qiinto nivel se de
numing rchabititacidn bucal, englobando cutguiea nnoblera de paro -
doncia, ontxdoncia, culodonciu ¢ andtesis conbinadus, do fo cual de-

ducinos que Lo nohabilitucion exige un analisis integrat de la cavi-

dad onal del paciente maua conocen s sitnacion meal y mwcisd,



TRAVSICION DE SALUD A EXFERNEDAD
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da satud eapecilica y tnatamen det daio tacion
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”, . .
Deamiia de estudiva ol cuadio antonion se obscva que La preven
[ . ” - T - . -
cion Zanbién se micden dividin en trnes pantes, primwda, secundaria
e derciaia,
La »mevencion primunia viene siendo conncanondiente a Los nive-
. . s . . .
Zas priceno n scpindo; Lo mevencion secundinda s aeficne al diag -
R PR ] i 7 )
sl gy {naior r nrn‘n 2ACOT, e4 LlL’,vl o wf foncon nva:‘N,. son diiine,
L d v - . . . 3 . td
La nuevencion fevcdwida coexisle con Los nivedles cuunlo yp quindo, o
2 ’ .
sen e 28 da aelenconte a fus etanis s sevewss do la tlenica ore -
vortilva,
.t 4
Ea nosidle eliwan, que dentno de la wontologla , L oreven -
7 e 31 foa Fo hiatordds v oove
cidn wa fo aclividid ident, va que ntovesiu o fo hialonda 3 cvom

. . ,
Lucion nafivwd do Lo onfornndad, eoncluye con el odnci-io fundenca
3 7 s iy N 4 i =

T
tal de Pacaonvax ¢ devolvorn fa salud al individio



V. GIR ES DENTAL.

La .caries dontal es una enfornedad nnedominanie en La hunanidad,
Sobre elia se han nealizado miltinles estudios 4 exnoninentos, a
pesarn de Loy cualies sigue presentdndose como una de Lus onfeunedades

con mayon incidencia. Pon efemalo, ca fu canscnte do arwsdnidanente

PR N A » 1o J a ¥ : . ] s ) . N
Al jiao Ao onfosrmadaadak daf omoonndants Ar et vE L e s f woAA
L VA Qo rlloutenided dol RN, LLOGTe o0 L L CXIALCLY

nes dentaniis i of. resto non odas aazones, (prastesis, ondodoncia,
ete. ),

Lo antiguedad de esia onloxacdod es lonta como la dol hovbre, y
algunos awtones deficnden of hecho de que ha fonido inffucncia de fa
cdvidizucidn,

£t antiondloyo fuingaw Yon Lewssek eatudis alyunos cudneos del
sonloda nencoldtico, cncontrundo e elbos dicnles careados, in o
estudio sobre ia cetics en fos Liemws wliyuws y rodevis, observs
sue o o ya ecis’io w fnes dof oerdols plociad,

Fnoof wio e d922, sine dnvestizadon, Proell descubnid en ol o-
80 de fes cavevns dicales caweados, Pare 193% Bellindy dice yue fa
incidencia de candes on fos wigas puinldivas e aenoR e on ol =
fombre cf.vdi:;r;r.";) ; Lo corrwbd eslidinn wun g do murtives Rho-
deaianos, 1 of 5070 do ros adniios, of AV de Jos cidalescindes y el

) dlouatte cleondo

S de tos nifos ~avaciduben candes, aabicnro L

ublenddos pon

. ) vro 2
L0 Ahintorit s eiwridse st
i «

,\"Alwm‘"f v Cumenn con netivas i

oo o d iamo
oAt o en Secdwinos v il s bnoafosia Price comoodd e cagiring -
Los con acceso o afimentos omocesadns preselaban un 1 3% do inciden-
cia, wt cirhio Los que vivian aislalos, solo 0%, Es notable eb he-
cho de que existe diferencic enine fo axporimettos nealizados en

. . n
vanias regiones, investigadones cow Jrocken, lacrac y Schetivs, han



realizado estudios cujos reportes muestran diferencia entne mimeno
de piczas careadus d obitunadas de nifios cwjas napas varian,

Los nepnos, chinos e hindies promedion menos canies que blancos
americanos; (talianos, misos y chinos tlencn menon reincidencia de
caries que los inglescs, Se han hecho mas estulios non negiones, pe-
no sus resnlbados son nefativamente vond-denvs ja quz salen @ ta Jug
alyunns fackores como nutnicidn, exposicion al Lluon, etc., pon Los
que sc uede inowin en ewvwncs, EL incnenento de ta cenies dental
estd Ligado inZimanenie con ol desavwllo de fu civilizacion moderna,

SOJ/L-?. ef. mobilom da como se inicia of nroccso carntoso, todavia
o s hu diducidulo wlio en concredo, pa que adston diversas hindle
8l con aessecto a ello, sin exbango a fo lango de fos wios hay dos
puincinales teodas mis acoptudas, Llu siciddgena y la Proteoliiica,
Con Lo que respecta a Lus feondes de Juelacidn y Lo fndogens, no son
muy acendadas.

Doscte 1925 ¥e. [néosh g Jay, inicionen of estudio del aspecto -
e ‘ .
inmnidogico, que wleangudo gran desvvwllo; aono sl Los aspec

1 . . ’ . ’o. ’
tos mieobiokdgicos y blogilnicos,
Teorla sicidigerica.- Fue a fines dul siglo pasado cuundo Milden

Jovrdd une hindiosis diciondo que ta canies denlal cs un nroceso -

qlricomdiold ico consistonte an dos ntunas, lu a’mculu,&.mcxon def
g
emralia, pe o ot tesiliudo s doslcelon fodul ¢ la descedelli -
/ ! - ot i acemrid son ta disol
Gicdon de fa dendina, como eduna anefdoninun segnidi son da disolin -

ciagn dot weaild wltendesaido. £ deido que Heve @ codo eslu des -
caleificoeidn oninandn, doiva de da Lovacn tacidn da fos alnidones y
n~um w04 (Jo!.dm)d on Las wites netoidivas de Los dienics.
dntes de Nilien, aungue ét es of mds conocido, los investiga -
danos Lebor u Rottenstein en 1867 habian informado de s1 hallazgo en

. . . N TN g ida o _
lesionns cadosas e Jrenon micwongdniynos con actividod acidoge



niea i La sbseciente destuccion dol diente. Entre (871 4 (878 - -
Clun's, Tomes 1w Mazitot hablawn de Lo impondtuncic dentro del nroceso
carioss que ledan fos bactorics aungue Los dcidos no precisamente e
e vnlicidos pon oifas.

Fue en (032 cwendo B Lo Nillen inicid sus estudios que culming-
o con fa Unidzeis antes descudli,

_i::‘g fonnde =4 1o "m»; a__\-uur/a. DL Lo i "IO’LLG. de Loa UZV(‘AiLgﬂr-
dotesy e que ns ‘e qre mresenta naon evidrneda e imnlica fanto ol
asrecty de ta Jiota, como de Los micrnoorganisws viales y Los deidoss
Hillen pwwone Gus no es un solo mlcwonganisme, siw gue Lodo gen -
~naziddyew ue se cncuentza en lo cavidad onal influye (Ze,{uu,&vg
nenie o los canhivs puinicos de fenmentacion aypo resdiodo viene a
set La descalod ficucidn dol diente,

La doscaledificundidn g0 inicia oo la worsidn lnoxpinica, iy poste
idoameidte deaintense fu sidsioncia ongdnice, La forma do comobar
esto fuer {neudardy on saliva wny, came y azicon a temnewéuna con-
wnidy fu fovrerdacidn de Los alhidones y apleancs deaids de 48 Ao-
s, veruduhe une cantidud suificionte de deido, awa uccion ena ca-
2wz del ataqre condue denlinag swu,

fn adelarte diferenciarenos o papel qun ;L‘lr.;;rm. Los wnalro fac-
tones difenentes del oroceso coniosoy que son: micrvorgunisnws, care
bohidubon, deitos 1 2a forsacisn de Lo nlacu ‘(ch(,o-ﬁaxu‘.a'r,[wm.

e . -~ . ’
Puaed Je fos Blomongani sws,—~ Como it encLono andcs, a nesat

e

. . . rop e R ;
do Gl punios J,nvn;.’,f,,'c:.-.’ stens ubiun Soco Ll LS00 W WULATOs T -

Lironds Ligads ol nweesy do cwndos, L sen {eionidlice se a-
bdbuyd a siddlon, pidon Mogd a aiadun 22 dileaen' s Lws de wmicro-
onganismss de la boca.

Pastutinanente oinoa Liwvestigulonea tras de extensos estudios,

. . I} .’
Luenon aistando alpnas bacte das como nesponsadles de la prodiccion



de deido intraonal, Los cuales son bastoncillos G [ | a Los que se
Les denomind Lactobacitos. tn (900, Goadby y posteriommente en (915
Gies ¢ Kliglon encontunen que habilu abundancia de un mi~roonganismo
el gue denominanon L. ricidonhilus en personas con carnics, pero tam -
Siin se altoviba el nineno de algunas otws buctenias de la flona -
Sucat, Los factubacidos son Localizadoa generalnonte en La nleca den
tobactediant, 3 cundo Liencn raternicad agucuwado Lo fowentan y ab -
congan il ‘s do 5.0, al coal nu cs nesisbente ~f eaccdte, fuego endon
o ose s e wia Sovndy fael ty i el comesio, I )
fubio, iodcililone da Jesturecion del diende,

uriting, Viewon i ilwd, commndeson e en petson:s sucepti-
bos ¢ ia infecciln, sl se cncondaba et factoducito, pow on bocds
o vensorus Lnvinzs eataha ausente on coal todea. Jay on 1137 alsts
12 sxas do leobolidix, sl enbuyo ao asere e eflus estuvicwt
norccionudas con fu anaicisn de catics u pesan de son acidSyons. Se
ohsoavs hiidion yie ta desupand cign del Lo sicidophidus coincidéa con
fu ssnenalin do da cvolucisn de! pwceso candoso.

Sead o A7) @ 1752 conbinuaon Los estndios soe oslo foctobuci-
Loy slewne ealuve Liaedo a fa doadaccdiSn 20 canics Jomlal, Floxes
tung wistd o cavidlad 0wl eslioplocacos 1 catiLiococos ac. Wuenos, -
aeo Tu alano 80 udbabon con wcdonles que foplun candans, o nacien
los sin atie, Lo cud nos dndica gue g pesct de ciecen en oy bojos,

raén no .3(.;,':11,&.1:[1 e Ac nedveionen definidivanenie con ol nioceso de

CUTLCB

3 ' * AP

sndernson v Reldjen wealigwon un calwlio sovie Lo jneciiencla o

/ sl do baclovus ueiddoeas o vcidindc s Luoto en el dndclo
La :C'i'LMQI‘IL_L[L e DACLL U s UCLLO 7oL .Ca FOARY p %

de la deacaiciicacion conu i siscamss wvangados de cades, y encon
.4 - Id .
franon esGeplococos acidogenos en 55 de 65 casos, Lo cual neslia

de gren Lwscendricia, win deamés de to exmesto not Flonestano,




2omando en cuenta a Los estrentococos, como posible facton en la e -
tioloria o coanies.

955, Inleed comonobs que da carnies s una cnloxmedad infec -
closa, ol uli'izut cuimilcs de Labomutonio. Pav. 1960, Keyes dijo que

.. . .
es Lwrnenialhlc wion mon La cual su monsjo debe ani como en cuek -

< .. P . . L.
RV eRE SR 31 s MLOLuIOAC O CL(’."’.I'_C’.A TIOANAA 1L PINCL
/ v ; J

voco mda lule, Fidprendd, wiitizasdo natas, nwdujo carndes en

clies inocafando catientococos en combinacidn con dicta genenose en -

canho'idd o ton,

‘ L . .
sla coo dudn v osunoalcddn, gue fos nlctooranisnos nesnorsd-

Lt Ao 2o 100

A, S S lriloLen il Les,

i hion i fononon o 1oa ane oo
’ B : 4
flant Crwnic el warce Jof mocoss, Lo cuad nos muesia la oslhifi-
’ ]
ded oo wwa vogueon fa desecder” “Leacidn, mana gire odws nedun

: .. . 7 )
entwn @ cszone destrurgendo of depido nroviemenie reblundecido.

. ; s ' . . } r . Joo . L
La Lruescorineiu v fu prescncic de eslrepdococes, deoque se ha

L mon rnderson v R

1 . . .
S en ef cstiutio neifi-a foeny, sale a fa fup -

o - .t .
cuanto Neves ¢ Fidz a0 asevenen, crde olws, gre fa candos omede
Jed L,s.l .lc,( 1l e ," o C(' A S \':")«‘1)(:, 04y o [ L', l‘/ S CATa {
52 la con ol unas con y ) Foclindnan esta md

cwllona, casi ludos fos wnindes de fobowdondo pessmanceletwon Li —

b doocatios wun con Dot condopiiicn, Relas Librea de osinontocn
s, af doma esdienionicing, ewun dnleciadas cuando se fes Dnoanlo-
! Y R ISR SIS SR

o corn c/‘zuq )u.) SIS U)A(‘/v{l Do I Rl NEAL Canlin \‘,.’JC AU CLULChDe

/

Y . . LR .
Ontand comtalluge af nrwdicin cardes on wn sata protobidiica; intng

- ¥ 7 s
ducioule fuclodbacilos, no fo, "w infectocla, anfo hasta quoe de cond -

S oAt aad
NA DS T

L

wrlococws duaunide dnes geneicdones.

55 se denvsing of noden cardogénico de esirentococos huma
e al Lndwiicindos on saldus y hanstorce en [767 Locsche, flenny y
Gihbons aistawn coxwa de eatroniococos similanes en nifios de Guate-

mtfa.



Los tiitinos descubriniento s, modifican la crencia de que ef --
snineired rdcwonguniang con accion caniogénica ena el L. acidophi -
s, wes se w commwbado que las cepas de estrortococos acidogéni-
cos se Loclizan en procesos caniosos en mayon caniidad gue ol Lacto
bacilo, en rimero que varia de (000 hasta Imillon, tambidn Los es —
trentocucos se enwducen mds adnido, u tardan annoximadenente trece
s . hocer descenden el pif en La suverficie dentania de 6.0
« 5.0 dicho tiemo nesulia sinidan al que se tarda la placa den-
tal en desccnden su ph.

Se conigld »é hecho de que Los Lactobacidos se cncueniran en -
rudmeno de 19 000 mox mg. de placa, ya gque cslo es muy xano u ademis
Landen vados ddas pena nawvocar descenso en el pil en da misma cuan-
L ficacidn,

Las Sacterivs canioginicas deben cumplin con Lus condiciones de
Lomman nlacas alienrdes on el dierte y almacenan canbohidnatos pana
napducin deido win Jeamiis de gue La dieta doje de sen egprcanada. Por
epenalo of S.milis ' va husta of 507 de st peso conporal seco de
solisccinidos gre deprale wl no fibon nds en of medios

Debemos hocon avdun que definitivanentc la accion de tos microan
garisws catd  {ndimumente Ligada 1y connelacionada a Lo ingestidn de

w,z")u.":iz!/w;&m sucentidlos de sen fenmentados nara que se produgcan -

1] ¥ .
deidosy do fsto e whtand en carbohidruios,
Panel de Zos Cardoliduitos.-
Sobno da woolin do fos cathoriduitos dosde of pundo de visia el 4
ricéuico, se i welipade diversos estudios, enine fos que ol me -
jon aceptado 4 comprodado ws ol de tillen, quicn onina que dicha ac-

.
. ’ 3
z-.,;;: :!«’:7!'.’3—’!(: 5 sirananie C,n Lo concantnanis nn r’A socanosn, vig An afl_.

mindsirucisn, cantidad y frecencia de ellos.

sein cuands Vothen y Pinenton dijeron que no hay diferencia en



La rwduceidn de deido entre aglcan nefinada de caia y aglcan natural,
wt estidio neciente de Vipehol, en Suecia, denvstd un alito guado ca~
rlogénico del guicar refinoda on nifvs. Esta teoria se nefuenza con
2odus Los estudivs antes mencionados, que se realijon en gupos at —
Loclonns cuya swceptibilidad antes ded consuno de alimentos elaboradas
exa casi uta. Tanbidn Kite observd que al suminisiénat agpican nelinada
@t nodus, pon unc sondu, a6 se presenteba al pwoblema, soro en cnanto
se domaba non via onal, araneciu el proceso carioso.

Dro'eerfoad wdvintid que se weden toman cantidades clovadas de
cartbohidwtos sin qre wunente la carics, peno ésto deperidend dol ipo
de cardohidmto. Los silidos 1 chiclosos, tenduin mayon accion cario-
génica gue tos Liquidos, debido a que mientnas rnds iemno el carbo- -
Nidnalo estd en nelacidn con el dienie, habad fonbien mda oportunidad
e gue Los mcrovnganisnos fernenien p produgcan deido, Debe toman-
se en cuenda,y el que un alimenio sua rda o menos pegajoso contra fas
sunenficies dentarnias,

£8 Lpoibante sciatun que Los nicworganisms tenen clendas fa-
cilidades v Jegradan monvsacdinidvs y disacénidos, pernw iesenta -
mayon dificnliad ol degradan potisacdiidos, situacion definitl vamente
Lopica omando en cuestta Los estudins antes mencionados,

La dicta influge estimulunds Lo micnoflona, o bicn inkibicndola
asl wiamo favonsce o aetadda la suceptibilidad del hidsped,

fn 1955 Krasse obscnvd que cuando la dicia se nelonguba con sa -
cunwsa ena gaundenonde fuvorccida Lo implantaciin de coetroplococos -~
carioginicos en hdnstowas siceniibles; en (967 Dwwsse y Blowndecn can
biwwn lu dicta de sacatosa a qliucosa, obteiode we'n nenos exten -
cidic de canizs, sin enbarxio eatimutd da fonnacion de slaca hasla non
"Z(LA u 309 (ﬁﬂA

Ya en 1965 Candson y Fngetbeng hablan derostuclo que La imnlon-



facion de nlaca se vela mds estimulada con ingestion de sacarosa que
otnos agplicancs.

Estudios eatizados pon Niven, Canteon, Engelbeng, Guggenheinm y
Schwoeder, por sepunady han anvwjado nesuliados similarcs, con nesnec
2o a gre Los estreptococss, princindnaite el S, hutans, producen po-
.Lc_éaca/u.:!ua extraceluilarnes solubles ded guso Dextrwnas. Como se ve-
d mis adelanie, éstv es de gran imnoriancia en fa josmacion de placa

Panel de Los ricidos,~

Como en Los Lemas anteniones se ha venido explicando, los dcidos
producto de La fexnentaciin de apicares, principalmente.ld sacannss,
estdn Ligados Intimamente 4 en foama deteminante a Los microonganis-
mos y canbohidnaios comr factoncs carniogenicos.

La degradacién de carbohidradvs ticne un mecanismo qie no se co-
noce exactamente, neno se presme que cwnaiste en la accién englmdbi-
ca eobre ol apican. Las cngimas que aqi intenvicnen son productos de
Los microonganisnos ccidogenos, endie foa cuales nodemos cldar niined
palmeiie esineplococ, s ~rluns, salivatins y sanquisd; Lacivhaciloa en-
tenccocos; dovadinas; csiaifowcos; neissetias. Estos gémencs no -
200 tenen casacided aciddgenu, sino tanbién acidinica, es decin que
en medios con af's bajos meden noprodicinse y vivin perfectamente.

Cow vwdicivs deidos de b degrudicion, fos mds ficilnente iden
ificables y coruncs sen of deids ldctico y en sepindo el acido buti-
AUCO.

Deale Licyo, no solarente da onesoncia det deido nrovoca de -
cificacisin dentarica, sino gue intevienen alyunas condiclones cono -
son el que ef. deido wstd en contacto dinecto con la sunes Yieda dental,
g2 su pil sea wiximo de 5.0 (atgunos artones 5.2), su esluncia debe
cubnin un requisito minino de ticmpo, cte.

Una veg foimado el deido, éste se acumuta en La jona inten-pla-



ca-esvalin, nana asi nodet desatan su accion con elicacia desninerali-
gadona, La saliva, en un momento dadv, acifa como wontiguador, nens
esa acclin so ve Lnedida precisancile son de suoteceidn que bninda

da »locu. d pesat de ello, cxisten cionfos mecanisnos negriudones del

’ . . . .
alage do lelh, entre Los aales esid ‘u concendracion [Ss8lono-cal -

cio da Lo »laca; cawcided buflen de tu saliva que contubuye a ta de
Lu oluca, facilided con que muedin elininuue Los nesicuos, anatornia
de Lo nieza denlandia, que rueda sen favorable o no a la cardies, etc.
De hecho, estos mecinisncs rogiladones son paite ded cstado de sucep-
tibilidad o nesistencia del indivindo contra La caries, y se dice gue
estimitdndodos miede contanse con una técrica wreventiva,

n elnedio bucal no slo existen Los dcicos noducty de la e
sencia de Los bidratos de cadbono v bacleds s acliligones vy acidiinicas
slw eabildn, af apwvechun {os nicwongunismos subsluncias niied il -
vas cono vwitelnus y pgusas, les deadodicn o aninodcidos {ye no son

. .y T I S i
onecisznente deiddos wt sentido Lisico-quinicol y deidos grusos nespec

. . L ,
ivazonte, noro a1 accidn en sentido canioyinico es cosi muta, salvo

pon el hecho oo

e swan cono alinentos e fos géntncs.

Flaca Donév-Cuctoiand.-

fn tos ndnralos witodones, se habla Jo fa existoncia do una pla
ca dentbactonicne, 4 sa deduce en ciento modo, to que Csta signili-
ca; @ noser de ello La bwascendencia que tionz cono facton cardo; 1L

e exiye qua se f2 describe con cienta wfundidad, B 1956 Nommens

; ; !, . M A (v rr e
opLL Gt fu aca divito-bactoniany drbo exbdicme cis fa nidneu

eiaxa oo cundos denial,

Desde 18397 Hillicrs se cnemdid con que en sraenflicles denta = -

. . . Ao b s
ALaA @it RO PO i biziene adesnadn, ae fomha una cana arws

. . P , .g g e y C
comzonentes can mcina salival, ceblas enlioliules, ucroonganis

oo n
mos mrincimdacate,  gue e podia acumulan entre 24 y 43 honas, fes



pecto al onden de annicion de sus componentes, hay dos teonins; una
dice quc La viscocidad de la saliva y Los componenies s8Llidos de La
nisnz, sc acwnilun en gonas dificiles al acceso con el cenillado, y
gue estua capa abnana géuvacres coms estreptococos; lactobacilos, Lep-
totnix, neissenias, elc., gie al inse concentrando y combinarndo con
Los factones cenioginicvs antes descuiios, degraden agicancs hasta d-
cidvs que desmineratizan el diente.

Otna teorie dica gue los microonganismos quedan atrapados en Las
pequeiisinas [isinas i estuias anatonicas de da suvenlicie ded ecsmal-
Le, 0 en sonas de swmcos, fisuwnas, cle., crine fas cuules hay lacto -
bacilos, cows, actinonices, otc., que forman como Zxinchems & emxa-
Lizadus, donde otws mateniales saliviles quodan atwnados [owwdndose
asl, ta nlac: dondle sxcedonin mllEiales reacciones {sico-quimicas -
paa que se nesznic ol nvwbloma cardoso.

Reatmpnie no w4 o wovon imortancia of oden de aparicion de -
Los comronentes e de - cu, sino suls bien su accion en grao.

Ya ongnigadunenic s dice que le nluca se fowma de dos componen
des orinciyxdos:

(- SiSTHI0S 14 2o- WCAO DS

[.- Bt swaiwio sc comnone de micina, que swviene de la saliva;
de mueoolisuedrilon que weden cnwnbuse en ta saliva, proveidos
por da dicka 3 bien, aoducto del metclolisno de ol nos génmencs;
prodeiiis gue sonhi'n se caconiven on o sativa como consecuencia de
Lo [rncidn dexabivnc 8 Jo da alimendacion

{Sgicarien’e of s1siiato estd en indenaccion cor fos microonga -
nist0s, neto butwuros de jablar de cads ino de ellos pox scpvado,

Para que of swsbwlc-ntoca se acende mo tas iegus dentarias,
existon cien‘vs factoxes en o boca qe Lo favarcorn, cwino on!

) nsencia de nicgas. fn caras proximales no se ncaliza acti~



vidad higiénica.

81 ilaic pusicidn dentaria. Dificutiad en la autoctisis y Limpie
za pot cenillado. '

Cl Cdsnices Pistones. Son apellas gue »on mala posicidn achiun
comw rdolo enmrands alimentos en fos esnacios intensticicles de -
sus plogas andaponistus.

i) estanaciones Drfectioscs. dil mo cstun hicn ajustados en sus
ndngencs, penniten acumilacion de swstwato-ntaca.

D) iala dnatonia. Picyus con surcos S Loselas my marcadus & - -
bient, con exceso de cwwatira, atranen condidides suficiantes de com-
mistys pana que 82 fonme el sustwdto-ploca,

E) Puntos de Contacto Defoctiosos. Vo existe comecta nelacisn
ot ardoclisis,

Fl Zonsliltucion rnctd dca de fa Lengua, ricwmide pan cantidad de
srstiao-sluca, 1t se caloda que el S0L de Lo placa bucal estd en la
Lensue.

Podsws dueducin, jue Las zonas done princinalmenie apirece nla-
ca es en loncivs convicales de las niezas i caus oclisales.

Pasanems dhona al toma de tos micrworganisms, considenando gue
sobuto ra es Lleilmote commenaible, sin olvidiwnos de e al fu -
blan de dutos genenales soime placa, cono son g, tiemro de amaricion,
ete., se estln incluvendo anbos conponentes de ella.

20— Clcwonganianas. al. dux por kecho i que aljunas actividedes
de f0s gdnarnes cono fuctun caiiogénico, hun guodido claras en temas

- . ’
arlondoizn, TINAG S JLE s de sgimo Lnteads el tecafeur a.f'.;/:/,'lrm Corn -

. ' I ' P )
ceniva, Gucer wr baove andlisis sobre of oxden de apenicion de fos -

micwonguianwas de wda Lnrontiicia encondacdos en »lace,
» . ' > ’ .
La nlaca dento-h.cteniana, es todo un sistona [isiuldyico, con

caracteniaticas indenondiontos al medio exterw de olla; cada uno de



Loa micoonganisios tendwd su mwopio pupel en el sistems, sin cue de-
Je de continuan mon of curino de ifa snoduccion deidu, disminucidn de
Diasta 5.0y 5.5y, on ende, destruccidn dol dicnte sot carics.

ii s onbret Juge lenenos a Cos cocos y hacilos G () 4 G,
com son Los 2slieptococos eclidSiidos v uciddgiénicos (muitans, sufiva-
ndus, witial, calclidococna, faciodacilos, acldonhitus, ete. adends

de in . descuiia

R4 Ao s .
nadocion de ddnatos de cardonns en deidos, se

lede dendanda en ,!'u-vm de tnincrona atwanando sa-

adiizien a la senen
des de catcio, Datono, mapresio, que dandn mavon Lijocidn w duneza a
fa plac. onosf dienie,

B} Soweiian, Fsodeclvdus, Trenonenas, Su accion =ls evidente
es fu ~wineeidn de coluzenasu, crpina gre esiimile nua La destuc -
cidn ror doruducidng e Ja substancie coligona dod // ende,

C) Bectowide lefaniow yénico. Produce una wz_:é;za Uanada hMalww
rddese, cra acelsn destven al deidn Adafusinics, adstancia cemenden

’z P Foa .
L@ Le s Cotilalds 2 L

7 onocs @ poco an ve desti,

o ef el
delio jngival,)

cl Lentotndx vy rictinomices, Sor flaacriosas, lo craf Les non-
mide diswonense de bul fomw, que on combinacidn con 08 cocos atra -
san salfes dacalclo, s, Yono y magnesio, conddibugndo ¢ fa adienen -
cla du Lo odee. con of dienle, Son fas pe Lo dan e a la nfaca.

51 Vedtonetia v 5o oswna Swdiona, Tioned inling nedacidn -
con artsionsdes que dusluyn ol onideddo, :

Como oy nodemas div cuonta, fa ecciin Joslecivea do fa olaca o
soin a0 idaiia wl lenis, stw gue Rl dnvolucaa Loiides Mundos,
cona fa cncla wrincl almonle, wudicads Mo hesta fos Enjicos de
Soshe dod Aiuile, wo to e wr owdn dooodopenicl ud no soko es

carlorica, s f2ihidn se oxlivnic o viws asnecios
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Teonia Proteolitica,
Fue postulida pox Gotlieh en el aio de /944, dice que la canies
R i N P - . 13 I ’ Lo
es wi puocesy en el gue Los alcworn anionws Lwvadon Las vias ongani-
. ’y - .
cas t Lo destrwyen, s Jdecin, un mroceso nroteotltico cscencialmente,
Vel ",{' ! 2 . A . . ¢ . 2 . 7 .
Gotiich sustuvo jite ea fealones cunivsas, A nigmertacion amani-
Lte resutiz do fu accidn de micwonzanisws proteoliticos.
r . .« . .
fn owoslcidn ¢ dato, Duuvﬂ obawvs dicta g ndeeidn in vidro,
i . .
pon L degriidacion do idhatvs de candono sebre conorus de niezas no
CLL':.T’:.'.L,{:AJ
. . ! * . .
lunbiin se obsenvid, wi niczus neciin extwaldas sin catics al ex-
’ : )
wonerss @ crdivay de Luctnbacilos e medio con glucosa; cu.ndo no ha
bia Sucose, no ae 2igacnivhan fos dienes.
La tesil 3 e - i dealolorles
e Looule se anova rwneladaeite on condes aLsloloyicos en que
Los nogiones afcrandines iy ricas en pwielias, staven como camino
, . L . . ;
pe asiva (}(_ GYZICe 7 T tinh, Slfl LSR8 7y (o 2 0 s S ¢~ REL 7 RO TL L ¢S ful](’.’.UlC{, 1117«'(
ma da dicic con el vy ocdoidpico, wd de revencddn sor edio de
dieles, e vey ma Lo desteddy fe memhwia o Aashnidh, de fa
) L3O omiso o wna macow ! eing canaz de coder &
gue Pincis en S snonso e una mucosey elne cavaz do codert o-
cldo e iico mox Aidnitisis, fus dacitonias woteofliicas inician -

eu sveer o dravis del oanctdo dealureondo fo veine Difeno damdtica y

[ Pl At ‘. >/, /o P A
dus saolel s Liboovdaatlicas, u Jas cndos s Gdilbuave Jo adsa cam
s, . 13 . .
cidud de ta witlonta Tashnilhy sox fo que ol canalie se desindenra
. . 4 i B
ron disoci. eion Uaica.
. “hy . . -~ )
Direwsnd 0 stndehaun o £V, sostuvieon te foodda de Gotlieh,
: . . N , . .
news wcdilen Ca avemencia e deldos 0 el ton gue o canas st -
IR | 14 . s J
3 ACHL A 2y R ¥ 02ekon, er0 giie e sonas v o s, Los
LR ' Lo 1 ” ’ 1 (J .
deldos ton ackide s hvonea, o leovss, lando de ofuca como en canas
P 2 i csemiif 4 - la ol S7ial -t atl
crvodvorndes ok camelde, son Co e Ja anoleolisis o i linfica y
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Se ha hallido que antes de La destruccidn nnotéica de Los vcro
oxpanintos, o4 nrcasanio wn cstadio desnincralizudon que deie exues
Lo da 'y . L N ’ . . 3 . . I
da La sudslancia ongplnica pwteuu_ca evia accidn so e sthastincia
. .

Lwnginie.. il dowscopio 2lectwnico se on observado dismucatus -
ot diversas sitvaciones, estuctun s onynicas fifanendoses cwyo did

wedw es d2 eproxin dimonte 50 niliniows, mot sumesto es inenfi —

ciwrde mane e hara oenetvacidn hactoni Phien ain cite !

chyda man e hayae ponedaacion bacteriona proteolltic: sin gue 'u-

? . ) . . + . . .

dbewt andes lesuinenalizacion de Lo stbstincia {nogdnica advacentes

av 17 . ! o - ' £
Wonlen w Hedoich e 1951-52, swiatwwn qre a nesar e Al

reacic ot in fos teondns acsido: _;uu.ca 7 'v'u&m«,:,&aL no es rerwlo -

cua a1 cccion sea conbinudi, es decin, 2ijoda une con wira, Sostuvie

e e "-" ’,"1..

. : ., .
Linoa de Cealdn codosa, va e mucics -

B . .
hoeterias mwducen deido, y en 'ese a eldo nv vocan desconmsicion -
(l L’ ..[ . s ‘Ill-/v} J !
fo nnot lnns, o inclusive on awsoncia del idwito de cuxbono,

. . . . I
nlpwuy fesiones mueden sen pwvocadis o invasiin icroiana,
in oo bovg ~ceaoneia cfinica d. Fons UAas aor coriacch J
sin Juz huva cwesoncia cliniea de candes, Udwg o consadus non les
calciiicacion, snevivo al alngue micwoiano. Falas Lesiois se consi-
(, ’, : s oA g g 4 S
lenen naccoces o+ Aenen asnecio de tiza,
L ot . » , / . 4 I‘ . . » , ,
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o Lo teonda de Siillen,
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7'(;')/'\.:/: de Lefucidng

S aesda oo Schaly vocoliboradones. Stomindo de vista cs que

e
cidoes dortel Ao edioto o o a&didn Joo wnadida ron disg
La eotdes Jortal cono oiiof Fia /s Lt ron diso
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Lucidn, crsectoncia Ja fu accion d vindes qralanites, o los o
Las < mns s ougdiuat en la ({:mc.«w:rx)u,cwrz de ta malnde ongunicd,
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Los crentes do guefucion cwtawe 3200080 acidn sohne sales de calelo;
: 24 . . ) .
wrbie wslos wpendes Sppan aadnodcidos, widnas, oéntidos, volifos! a
/
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s, cahobidwlos, e owmeden astan penantes on allnndos, selova,

e pon o gue se considenan cuniorfnicos. Pens ceta consa de ca ~



. 4 - - .
nles no estd comprobada en diente vive, solo en labonatonio.
Como la proteolitica, esta teonie tampoco m-nciora nelicidn en—
dre dioie g Lo cwiios dentaly, odocn L loidne, ndoen animal -4 de faho

L PO IR SO SN A R SN Polia ot - 2 71 as . .-
AT, " XLSCT {lT0L8/ Wi e UL TUX LA CIuLns ."l()v(.(”_”.Lél,A "_[ l'(Lle- [

cion, evo fa nuor nande de ses pudlicaciones Auwtun sohn diszislo-
nes Leociicas.

TE:la BECENI:

Zolabonidones Jo elfa asegurait que Lo condes es of nesulicds e
caibios bioguinicos iz s iniciuwn en Lo pulaa y an taducen elinica-
nente et dentinu y estalte. tue prouesta porn lu escula Fscundirava -
non Cronney nuinciraiment::, guicn dijo que sc ougina non uz.’ZZu:chLa
del sistenu newdoso central, cuno funstono se nolaclon. con el ne-
tbolismw def mupnesio, gue es un activadon de fo ‘osfotasa, suesdicn

o el mecenisns en los dientes ind vidiatmente. Lo sentunbacion sun—

ge del desequi ithnio cndno Lus actividedes de ta :’aoﬁaa‘m}c i sus i

4
bidonrs, coao ef Luot on dlu wbna, v o0 estlulc o forvwcidn det d-
cido osfbnico, ef cind disnetve Los tejidos desde Lo milna hucla o
’{llﬂm-

lino de Los gumentas principales es que et plegas Jesvilali gt

dis 0 cpunece roceso cadoso, pero of hecho no hu sidc comprobedo -
exrerninerdedoents en fonmu mecisa.  Czenviey y coluboradonss tanbién
Cdosticner que st hindtesis oxalica oF ofocto proteclon do fos fluo-

LW A,

I nenos erddilo, es fu det @lucsiono, gre oo basu -

Dbt tootdlu
en lu uwvu@cw} de glucopwteinas y glucopow enfre fos cuistales -

dot dicte duwn'e la arefogriosis es decin, duwnte s fouacion.

]

e ’ . 1] ~ . n 1
LILOID AL 2 LULes JONsL

Lenevtaenite of mocese de carnios, se inicia desde fus Camis oxe

donion-s ded dicnte, slonds ol ecsmidt- of Fojido que en primen Lugan



es alacudo, La cavidad canivsa, tiene curaclendaticus algo difenentes
X} ’
derendiendo de Lo anctoniu de o zoe donde se avcacnte, asl denencs
grn wredo ansendacse en srenlicics lisus o en suacos y fisue,
~ N e s . 1 R Y N
T AUDaTLCLes Cdas, a0 wucla ot descn/olllcoclon dafo la a
! I . ' -
ca clonlo=hic aile, Scodt r wolaboradonis, odsewver e hay  perdida
1] R L, . I35 ‘e ’ . PN , .
Jooavisbuacie Lilaondamaticay 40 comtwio pre fos mwconolisacdnidos
2 ' r .
senandos o du pow Dieamnisn’tica emun Jeanadados on fos inicios -
;. ’ . . .
Al nweeso. Lus catidis do Retzius son mls anoninentas pvon fo que fa
. ’ . . . A .
motedle ongdanica guxda sl desathiento. La Leslo Eicne fouma tuian
2t cwn hse a ta superlicie del diente, y el daice tacia fa wiiin
o elomde Ainaniu, Lu amenficie es dspena, fwwp destuccion de Los ——
R, Ay Ul
e Lo R TP IS L . LAt
anisns o han acumilicidn de tos aicwonganienos en Los “astonellos.
icmsadnicunente nuadey Joilninse S qones, do Los awales en du —
pilreta oy cstelos fwnsversules de fos bastoncifios y osbilis do ——

sy en la segundn cune, La descalcificucidn ey avanrede i se

. ’ L o 0 . ] .
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de Lo molloulo do avatita, forsindose cristales de [vorapatita que
son xesistleontes ol alagic de los doidos. -

Se encnenina para &1 ingestion, en of pescado y cn el agua, ya
sea en forma natusal & edicionado a elia. 7

fn 19/5-16 Black y Kckay establecieron gie en cowunidades cuyas
piezas dzyda.’:i.aa presenivban uncs manchitas, fa sisceplidilidod de ca

RLCH e FCNOHa Sc dicron cs.uufa gue Las manchitas eran pros Jucto de la

uzgc.gstum del ion ffuon en el u}w a dos partes pox milldn. Estedios
posterioncs dictaminamon gue en ot agita debe haben una parde pon mi- '

L ¢ y el ﬁtwf.dwaa pruventivo es U’}&J‘?.G:

n /9)’#—-7" inas cﬂc*;c anos d:' eodudio se fLc A,u a Za conclucidn de
‘que habiende [luonado of agua de consimo de wi rhlacida,u de otna
concans no, fa adizida de dz.a%n ion habiz dissinuids hasia en un 5%

\

Mla aparicidn de carnies ciddal

o En 15 2 .'f Lizo fo mismp on n’rz.r’:,s cindader de fZ//? g como m-

&dinda final se o&tmommmdd 75 %, Basicamente se Logid
dmmadamlamam!mcmdelwm&&



fn México, a pactin de /962 se adiciona una parte pon miltdn at
agua : consmo comnitarnio y poco a poco se ha ido logrando satisfa
cen Lo nreccslded naciinal. £ oposicidn poderosa a esto, tambien han
aunenitado fos productos de aplican xefineda nocivos pana fa salud
Suerd vited,

fn ctndedes cow wexdlano, Los Yochis, Villahenwosa, Veracnug,
ca;'a ves /"rﬁ;,' ,'Lfg,yj,ffflfj()é 45 ‘,')I)A{‘,fj_V:)A-

Se ha wtilizdo tanicn La [luonacion de La dieta con fabletas
de un iy, de ftuot dowdas diedanonte, pew pon ef descuido habitual
de fu jmnde o he dady Los nearltudos coperados.

‘

L - J
Taniicn o fu meselady Zinon cn da sal de quizan, pew varda mu-

cho st ofcclivide? delido a La divensa cantided gue utiliza cuda ver~
Yolelglo )
> et i

Paocodiniovitos xS enwne

Faton nmocedinientos son agrellos en que ef Lon Lluox wene rela
cidn dinccta y iocd a0l los diondes, alendo Lo mas conin la anlica
eldn £onica de lion, enisagucs, dedtndlicos, etes

lLa (1;14'4'_(‘@;&5/1 Lonica ar efecuia postendonenie a fo .,',v':offi.l»::.\'j‘d u
adontoxesia. Falu ache set sy cuidudosa y bien hetha pana dejan Lo
M;')a,'t,’.i_d,': adareoiiing S0 de cdonin cave gue fa necuhna, Se rweeds

. - . . P4
al alsialo Jo los ndcras ya sea axdic arcada 6 un cuundo de ella, se=

Caing e nde con el o antico la antucidn [uonada, ~caio-
T
P S R I S S S g U wemdos. Hac
niendo foopoan Lidee e uaedad son Lo menos U se undos, Uac vey que
. . I . . . ’ . B 7 .
Ldowdiveas, o racioio an deba Loty e abirenido o fos INONL
mos ») riouitos,
) - - . S
S usdon wnfoa divesas soluciones do fiuox, cono son Muont-
. co- P 4 L (A
o e sodio, Liowiw deocaiclo, fuvenno do foslcio acidutado,
&L fnovenr do sxdio sz wse en concentracionas dat 2%, qa que en

caon curdidal ~iede wrovocun nrobloses; con et 17% de zramo los - -
7 . . :



neacelunnd son voriio, dianrea, dofon ubdominal, nawsca y debitided,

'y . . . .
Jwored disls arnscritan disnea, comuelalones, ¥ e ocdsloics, sa o

/ L4 K .
dicder Llezre @l pavo; sicrdo La disia moxdad U g

»’:.-i emdenido da fluox do este Mluonww as da T de sodio 47,

7 . . v
L8 cidicos, allaacnte solvhis af crue, insoly -

e suficion de euls
’ . .
e al aleotwl. Se usa agua bidesiiluda,
4 . , . . .
£ nocomendable ween f anlicaciones en indewalos do 3 6 & dias,
TNy N e -
;z.:;auiomu.:c a fos 3, 7y 10 ¢ (2 @ivs de edad, Por siinena vey Lo oz =
piics Yivi en 1952, estudivs sosterionzs avsticnen reduccion do ca —
. . oy
ALaed .'za_o;:d oyt jn.

-

Fluonww de eataio. Conéime 757 do cate o ¢ 270 de ftuot, Se u-

Iz

i oen sofuclones do & a 204 en wpua bidestifeda v oon Za wisma fox

3 ? ’
a o of o de sadios e vey mropenado, no debon pesca mls de
a* . ; . . . .. - .-
39 chevion e wr opficacdon, wa gue "JL(DLJ:’,{ actividid, So anliar dun

YR . 2y Do dd )
QLo 2o ek Loy tunell SUTe QLA (}'x'lc. -

; i &0 P
VG LT LN -

PR .
ga & abliciios, e oan rudldivat osla S

wity, ya oy

i JA 'JI G-

rpoapr 2 7 vy ! iy ey TRy Y o peeng e Nl o
mtlly, Lo CnRNZY e rAC AL g, d UM S A0 LaICLon a- -

ol cads aio.
L Ly de fosfulo acidifads se vsa cn un veilado nely, 4 -

conaisbe on wng soiucist do loidy ondofosfnico y fluonew de sodio,

Se entica fpual gue Loy anlotiores, nwi sofanenie una vog on la

. ’ » s . § .
vidiu; ae Lhon e scwen o fuscos doooolleddlteno, ya gre neacelo

AL Crae oy

Lo e s o QlPs cac
CLoa JRUEL L AL TGRS0 hibso,
Reapecia a los enjiazilondns, scrsa solucion do Luvuiw de so-
. . . ] Lo | o
dio a? (O, o za ey .‘((?CC‘.'.'IV’J'L:{'LI){.!.‘1 on aifos, ya ge so deden realizan
. { Ve rod - R e g
eruazees dhados i Ae e MOVOSWt dNoxicacton et divernsod o se
g : : .

T los dentallicos ae he dudo ot introducin dones Llion; dicho



procediniendo de mevencidn es electivo, como el flonar el agua, de-
pendiendo d:l cavsumo que el paciente haga del dentrifico que fos -
condaia,

B wso el won conficne que su uccidn sucede en It fornas di ~
Lernertes:

/) Se obticne wna estructuna adamantina mde nerfecta, con dismi<
nucion de problesas hinonldsicos,

2) itodi fica Lo commosicidn qilnic. def esmdlte. Se ha comproba~
do que ol ion [uon rezmplaoga of carbonn de la substaneia intersnisond
dica (oxpdnical 5 o 1V de La apatita, fommando fluonanatita y fluo -
2w de calelo con sos Lones de calcio c eslado Lgbil, cama pre Lie-
ne accion protectora.

. /0 //7’3,/1 6 07) 5 Ltuon Fluonamatita  fluowvw de caleio.

3) £t nicwscopio clectidnico ha commobado gre reduce el guado
da so’ubilided aleaariina; La obsenvacion e hizo on sunverficics ne-
ciin tatatis con Mumiw,

b) B Ltion tanbidn Lione un ocentable efecto bactonicida, ithi -
biendo la nroduceidn wciddena bacterivnz, pon su accion sobae las
enzinas wwdicly dek metabolism buckodanns,

Lo oz oveucion negativa nda [recuonte, non wso del fluon a nivel
bucal s lo luorosis denbad. 5 caniiic aoicads, gue fue desciito -

doade 1920 e ltatia pon Fagex, neno ! oata (93 Chowc' it o Saith b

ron Lo qe idendificewn el fnon corw anenle cawse! do cllo,
La Ihinosis med> sen dudosay roy dlgen, Ligoa, aodencda i
deveid.

. 4 . ] 7 . . N ’
al Dudvec, De cﬁl.,’lul diagndstico, se distingue pon manchas —
huncaa § s omeess o1 fo fwnslucidey dol cavalie.
51wy divcw. Fanchas anvddfondas winedraknente en premola -

e pe o .
nes ot aolanes, rbawcsn un 25% do Lo sunerlicie del diente.



¢} Ligero, lanchas como las anteniones, neno miés amatias, hasta
50 - €5 dn fa Aufzmﬂécéc derntania,

et Codenclo, Las wanchas se toran cobox café claw y abancan
casl todo el di i,

d) Sevew, 2 ao d odsarw oa el colon cawcionlstico en este -

Ks

o do U onosts, se preseritan i roplasias adlaantinas.

ol hebon o dngeslion de agia, of onganismo fija mas fluon,
on Lo e en cidnas cdlidos es s Lrecuonte gue aswegea La " Lluono-
Ala,

Fa Sicn Lrwodonie nenclonan qun Lo Fuorosis dentul s0lo se /'JIIE
sesibe cundo ol corwsumy de fluon cs excesivo y sc nealiza dwante
waelo Fncais, es decit, enbre 3 - 5 scranas de vida intraitering, as
L fos D - T atvs de odud,

’ , . [ d '
Dosmrds de da oxosicidn gue ows mewfisodo sobre candes dental

4 . 9} I3 . A .
Y& pnny o, e e maon ,ﬂxcu'u:ud La. comrrnacon de Lo a’(:"_z_/u, -

Hhide divensas mancras o diforentzs ardo -

« P 7 . _l
CLdiyy FU2 0l Ao
s, Clduneis & do elios:

4 . s « ep
Al La cuies ledad en wa enfeanedad de tos Lojidos o el ica -

.’ .
ates, comactendigada pon s desbruiceion gue conlonga en

CAiente, soban z0nA8 de xedit CCELOn, CrT0 AN AL

cus, Sisvas v ot dn condacto indemoximal g @ pwgiesa hacic

z?wﬂ 44 7 C/l.

- . . ! ¢
2) La caion dental cs una enfomelad do cos foildog e los - -
; N A .
A vttas, crvned vl nan 2 e Ao fe aibalincie -

%

4o

. . s I ot
Lwirloice v fa dwluccion do fu sidsicacls ywnindoe,

13 » s ad
Calaw 5,

e gie v se Cealnowiiza -

C) La coies dental on una )

2idn 0 dlasbacidn do dos teiidos dotntas, Bato crocoso ocwne a0 -



solanontc en da comona del diente, aino tambiéh sobre La auperlicie
de ta nalz. » : -
| Axthun {. Danling.
D] Proccso patoldgico lento, contimuo e inevensible que destui
ye los tefidvs dentariss, pudiendo producia pox via hewdtica, infec -

ciones a distancia.



vii. PREVERCION DE ENFERSEDADES PARODONTALES.

_ Panodmuaca.&ammdclaodmiolownqxzcmmcwzgadzlameA
vencidn, identificacidn, Frafamiento de fas en,{c/medaau de Los Leji~
dos de soponte del diente.

Entendenos pon parnodonio el conjunto de dejidos que dan ,C(,,wu,o
al dicnte en su nosicidn anatomo-fisioldgica. Estos 2ejidoa son: - -
encia, cemenio, Ligamenio parodontal y hucso alveotan.

La encia es Zejido blando que cubne Los procesos alveolures no -
deando el cuello de cada diente. Se clasifica en: encia Libre & max - ;
ginal, que cs agquilla que rwde: a fos piegas denfarias uniéndalas en
sus espacins intenproxisaled por la papila. Se une a Ios dienies de—
Fando un bonde Libie que forma el Llamado espacio insterticial, a esa.
unidn se Le denonina serco gingival, '

La encia incertada co lao que va de da zona del surco gingival -

haata 2u encle atveolw: Presenta colon nose pdlido y superficie con
| puntillep, esla encia esl! preratiniguda y diene nesisiencia para ne-
cibin el dmpacio alimeniicio. 7

Incla atveatan: Fonma of Uawado fondo de saco, y va de da union
con da encla incertade hacia tos cawnillos [aveando una bolsa cuya -
consistencia es movible, cldstica, de colon nosi indenso detrido a a1
vasculanizarion, ' .

' EL conento eatd forrado por z',e,u.do coneciivo de ondgen nese gLl
matoso calcdficado y ea')ew.l,aévdo Recubre L raly de fos dientes,
Su funcidn principet consisle o don insencidn o fus Lasados fibras
de Shapey, aue son fidrns coldyows que cowtiluyon ol Liganento den
£r L:.ganﬁ'zia sanodondal esdd formado pon Zejido que rodea a la
nalz y la wne al fucsa. Dicko iejido conectivo csid constiduido pon
Libnas coldgenas que van desde el hueso hasta el cemento en vauas di



necciones, de tal manera que cuardo la prisidn masticutoria estd - -
siendo anlicada, dichus fibnas amontiguan pernitiendo movimicndos ine
significanics que evitun la xuptuna de dejidos.

&L Ligarento parodontal cstd intimamente nelacionado con fa 04w
Zeogéncals i La anelojinesis, ya que tando Los osteoblusios como Los
ceneriioblastos, fun Llegado a sor considencdos como parie de éf. Re-

N . .’ . -, .
el Lnanvacion Jewido aonaiiiva come Zaciid,

Hueso alveoton, ks Lo worcisn de Los maxilancs donde estdn in —
serdadas fas ralces de Los dicnics. Este hueso cstd consiituido como
cuatiien ot de tipo csponjoso, es decin, una limina gic en este ca
40 serd alveolwr on nelacion con ol Ligoemendo, Aucso esponjoso y el
hucso compacio guc [oamz las nepiones veatibilanes u Lirrales 6 oa-

. . . .. . . ,
Latinas, [iene cemaciilod de nesoneidn y fonmacida, es decin, ostcoli-

8i8 y cateoydirsls sue dependondn del Lo de cslimilo que el hicso
necdba, '

Etiotozia do fos Fe ' dmiendos Paxodantales.

Como ondgen de estos padecirientos encontrawos i fexentes cavsass
208 Llamados factoncs Loceles y of exceso ¢ falia de s:bsloncias cons
titutivas i vidwainicus.

A} Do Los Jactoncs Llocales tenemos £0:

/.~ Balernia atba: Se Llama asl al coracterlstico mateniud blan-
co gee se adhione a la mucina, sor residios alimenticios.

Conticno: Célwlas epiteliales, sales de. caleio, buctenias y /wiz_
gos. Produce inffamacidn gingival, acavwen desculeificacion condlii -
ca, catirmila procesas cariosos y olaze infeccioncs.

7 2u= Placa Bacteriana. Se denonina asl a una placa de proteinas
salivalos que sc adhicre al comdlie, st accidn dependend de fa nesis
Zencia def onganismo, Estimla fa destuceidn eanitliica aducida a -

doda L picza debido a La formacion de samo.



o= Sanno (depdsitos calcdreos): Masa en calcificacién sobne la
supenficic dentania, Es de Las mds fueries nroductoras de innitacio-
nes e infeccioncs. beiste suonagingival {ssbre la maal y subgingi~
vil (bajo la enclal.

Yom Impacto rAlimenticio: Hace presion swbre el teiido parodontal
beiate , bdsicomenie pon defectos anatémicos 6 pendida de algin elo-
nenio (dicntel. . ‘ ‘

5.= Higiene Inadecunda. Por falta de algin diente, existe el -
desvianiento de Los dends que cause, por aliewacidn de tas supenticies
de contacto, facilidad de acumilamiento de nesiduos alimenticios, - -
facton cansat de enfermedad panodontal.

6.= Cepildado Defectuoso. Por of mal empleo del cqu[o, s cau-
sa migracidn gingival y abrusién, rox Lo que hay inflazacidn genera -
Ligada,

7o= lespinceién Bucal: fickia ron deshidratacin de fa encia; hay
pérdida de resistencia v accidn pwicctora de o saliva.

80~ Restaunaciones mal ajustadas. Son cansa do gingividis, diven
808 grados de pérdidi dsea Jeswinonia Juncional.

G~ Hihitos Pornicioscs: fil‘/jwum ticnen accion abnasiva, 6 bien
infectante; pot intwdiccidn de clanenins extrafios en fa boca, desta-
par botellas, cic.

[0.~ Oclusidn Thamddica., Ondgina principalnenic rcynzsidn de fa
encla, novilidad do tos dientes, habud wcuridaniento alimenticio que
Lega a deatonin Ligunentos powdonlales 4 péudicda de Io nieza,

y

0y o fadng sanom-

: A 2 il Famhidn onfonnes
(e X e uk‘&,‘).x L SDAR "V",_Lﬁ CanL AL e x,I‘ [a2eaiT0re

dontales Lo qus se Lo Etiotogia. Sisterdtica,
g,

('L.

o tas aaincinales cawscs Fencros: Nutnicion escasa, diabe -

’

i

tes, alonpias pon accidn de fdnmacos. Es detenninanite la nesistencia

indivichiad, fus a/e.-w



Inftuencia ds Lo atimentacitn en Lo enfernedad panodontal. Vita-

Trastontos por Hlata dé Vitamina i, &Lcen&f’wn'ad ala Ulfcc— |
cidn, alleracibn monfoldgica Jaca, Xerosis.connea ¢ conjuniiva, ceguav‘
na noeturs, grewatonzlacia, wlcenacion, Lcuc.o‘nlaulé, hiperplasia gin
gival, sarw aiblingual, |

Exeeso 6 Nipervitaninosis A= Habnd osteoporosis que origina fa-
cilided dn fractuma, nechsoncidn oser, pigmentacidn meldnica, dermats

descamniiva y exo/Zualnos.

;’,"«:,{chlmcia de comnlejo viteminico B.- Se constituye pon diver-
sas sbsiuncios cuga deficiencia puede producin: Glosiiis, Glosidinia,
gingiviiis, quellosis, inlazecicn micosa genead, bend bedd, hisen -
senslbilidied mucosa, dexnatitio celboradica, quenaiiiis vascnlw:d zon-
Ze arpericial, pelogra, incstomws nendales, hipercnia, glositis cle
matosa de colon razenia, «_;J];Mpé}tbm.

Ausencia de vitamina C .- (Acido Ascénbico) Acidc cono causal
de cscorbuio, enlewncdud con Lendencia b&mnr«i}ica ¢ melovls de cica~
tnigueidn; habnd consencio, falia de apcitito, patidey, pelogilas, cniss
taxis, epiirwsis, hemaiunias, edema de 0billo, reinaso & cesucidn de
formacién osleaide, ostenponosis, Aumernto d» penncabilidad capilan ¢
suscentibidide! infocciosa, lentitud de Hujo senguineo.

En 20 boca hay hemornagia, degenenacicn de Ligamenios narodento
Leosy, muy poca ackivided ostechldstica que pucde 1ogarn a enfonnedad
del marodento endnica v destwctiva,

!
DT ackia en of = -

Calcio, vitanina "0% y [bafow. [a vitaning
tucto iniesline mana lci conneeta absorcion de culcio, que estimla
el equilibniv aulcio-dsforo en la sangre, fucsos, dicnies y ,ﬂ[zu.do
tiautarsa; ;pox Lo tando hubnd covrecta fownacidn dentaria.

£l calcio tansiin intewiene en ef melabolismo musculan-nenvio=



40 y nonneabilidud canilarn; con eL /na,mw, en el netabolisno de can-
bohidratos, grasus, proteinasy sistenas en Lcos.

La falta do vidwdna "D sxoduce raguitismo.

in La boca: osilen0n0dis on Los wlveolvs, caleilicicion deflectuo
sa dol. eonento, netardo de Las ewnciones, Su sintvmatologia: navsea,
dianzea, albuminunia, polinria y polidipsia,

Por excioso se produce ostesclencais, calc:_..Lcauon pzwlogcca a'ek
ineadran: pawodondal y encia, awenlo en fonmacidn de saww, hiperce -
menioals, anpidosis de Los dicndes,

Vitanina "W, Su accidn es bdsicanente cn La formacidn de proims
taonbina, nara la coagulaciéon s npuinca,

Vitazina "P". Previene la frojifidad capilor. fntihonondgica.

Vidanina "E", sidn se le dnvestiga oo suninisizada a pacientes
con enfowneda! pavodonial da bucnos nesiliados,

Proteinas. A fedia do ellas existe dehilidad, pixdida de peso,

incurccidad para [nuner andicuenpos, cumcion de hoddas Lenda, poca

nesistoncd. a lu infeccion, ancrda,

diccion honnonal,

es msalaws, Linite de pro-

Fn &iv boca degencracidn gingival, netwdo de formacién del ce ~
mendo; degmnenacidn del Ligamento paodonial, osteporosis alveolar;
ol tarnidismo oclusal y Los factorrs Linidonies localcs achlian con
.'J‘aA u /O Tde

/

Pinerales. Fluone S escasiy pwodiuce muyon dncldencia caiogénl

20
Crando se cncuenlio: en oxceso en wwporcion gle sobnepasa una
. s ‘ -
pate mon allldn produce el fenduno de Huorosis & earalte beteado.
Fr ol cucipo, 81 axceso ndice oscificacién de fas inseaciones de
Los tendones y nipidey espinal, ' :
Niemw. Su deficiencia mudice atrofia Lingual, glosidis supex:



Licial y queilosis argular,

iagnesio, Pon su deficiencia hay reduccién en La formacidn de lue
s0 alvelan, hiperpfasia conjuntiva, exceso de aposicidn de tdnkwwo,
dienties exiniios,

Twastornos del epulibrio deido-bdaico. La ccidosis cs el aumen-
Lo de fa nevecion sanpuinea hacia o acideg, mudiendo haber alteracio
nes 0scth.

Adeaivsls cs of awmento de renccidn alcalina & blsicu, puede prs
ducin canbios reirsivalos de! fricsn alveolen e fos aninales de expe-
nimeniaciin que se maniienen con diete alealina,

Glosarnio:

Etiofopne- Fatrlio de Los canscs de las enfern~edades.

Nemoais.— Deaccacidn y cutigecisn de fa correa gue procede de casas
Localon & de invilicioneis de fo nudiicidn,

Wuenatonalusio.- Relilandocizienio Je fa comnea, consecnencia a un e

jﬂ(.ﬂ ln' (& CL:QAJ rucdil (J’{ ‘(‘ IR0 LRI VAR

Queilosis (queiliiisl.— [ umoeidn de fos Lubics.

Leucoplaniae~ sifeceidn de  ws mcoszs, ¢ en particnlar La bucat,

o~

Hipernlasia.= Proliferacisn de un Zejido como consccuencia del aimen~
fo de los clemeilos gue Lo constitiyen.
. - -’ .

flematunia.- Frisidn de onina megelada con sungue,

- - . » .
Fxoliainia,.~ Salida c/u,l globo vantun fucna de s1 Sxbita,
Fpistaxis.~ floainasia de La nucosa ncsal, Yervagia,
Fguizosis,- &ém»r@mé,-z sengiinea fuere e Los canilaies con infid-

Lracidn en ol :‘L:(f,u':) cufiban dobidn ¢ vna vinloncda exdendonr.

Eaporviitosis (verlehul li- e o exista moviaiento on fa anticulacidn
ventchned,

Glosilis,~ [iiameiba on la Lenyua,

Glosidinia.~ (nitaracidn defa Lengua que se presenda con descanacién
de su tepido.

K . . - ’ cer t )
Bent bendo~ nan dehilided,



Petesulas.- Manchas mwjas puntifonmes.
Colidinaia.- [ngestidn dhundante de Lignido.
nosleldn do intano.- Foraacidn de savw.
linencuia,- Aunento de La candidad de sangne contenida en 2os vasos
de un Sngano., Congestison del miano,
Angieilosis.— Aboticién do los movimientos de una anticulucién,
Prevencién de Parodontopatias,

Considerunos que sobin cote concendo, el prinen ynon paso a dax,
es el misno gue en la prevencidn en gencral: edicar al pacicnte pon
redio de camvatas oficiales 8, en ol crso de La prictica privada, co-
Lmborde sobne of tema desda La prinen consrlia, La idea”general se

pucde xesunin en b runtos: ,

Qo [t o b licanente aobxe Lodo el dodo que pueden cansan
las e;x,:'cmru.’a;.’m nenwdondales,

bem dicaban i fis Lleas poralarcs, not cieanlo, o este oo
da cnfonmedides son incuwables, S que las plegus derlenias deben caen
we oo nabiewdeza de cade pensona, ele, v

c.o= Dot a conocen of. hocho do que hazt n8iodos texaniuticos muy e
Licuces en la Incha conira calus enfonasdides.

che— Fatimfan La pidetica de una bucna hipione ’wml y aidados
profesionalos con deteaninada frecucncia.

dum Convencen o que no dxlas lus mand"eslecionos de la enfemne-
dod son dolorwosas, sobre todo e efuncs fepwenas, Lo cnel noguiens
visitas nenidlicis of ciujono dratis’a,

e fnaiptin an gite of frataniconto o parlodos indciales, rweali-

- . P , .
zado en Joniz pracoy y elcctiva, cs of mas sencilio y econonico.
4 »
DPosgtosansmos ne mup mm[wu.zu,.un.i.-z cstos muntoa, ol tiendo amie-

Lbo o io quz se laya hablado anderioracnte,



Tomando en considenacion Los niveles de prevencién de Leavell
y CLark, es posible ascgunan que Los métodos encaminados nedamente a
Los prodlemas punooniales, sc incluyen en Los niveles tercens, cuan- -
2o y quinto. Nebido a que en el primeno y segqundo, Los procedinientos
resulian hasta cierto punto generales deriino de La cavidod bucal.

Por efempto en fomondo de salud, las camparias cstardn basadas en
da constitucion de los Lojidos, miricidn, conecta funeldn masticato
nda, La constilucis de Los Leiidos depende on micho de La nutnicidh,
doncle habnd que cuidan Las canacienisticas de los alimentos paa que
durantz Lo masticacion eatimilen ol parodonto y favoncyean la autocli
bLbe :

llna alinentacidn blanda ¢ pastoza incremenia of aclulo de nesi-
duos y lonmacidn de sleca, Lo gue nedunda cn gingivitis y rarodonii -
2is, Le dicta autniliva ndca on viienings, mincwales, prolcinas, cs
decin, una dicia bubanc-ala, no penmite deficicncias causales de en -
Jennedad panodonict.

No debenos ofvidan que la salud def onganisno cn gencxal, csta
intimamente Ligada ol cetado de salud dental.

Los problemas de oclusién pon malnosicioncs, empagueianiento pon
clanides pisidn, relocidn inferracidar, actuan como factoncs etiold -
gicos de procesos paivldgicos padonialis, por fo gue Lo oxlodoncia
interceptiva tiene, en un momenis dado, funcidn preventiva en pandon

.

Clde

g . - v £
Fioat Zlene s pnio de ;x‘z,‘ciu.’a cn la relacion

i

s P . .
que huy entxe foclones Locales i panodonfopaiias. Por clomplo: curndes,

> P
La srotecciin capoc

nestawaciones mal ajusiadus, fomucibn de samw. Los pasos proverti-
vos en esla elapa sendn la prevencidn de caries (fema ya descritol,
la comneccidn de trabajos defectuosos & desde el principio realizor-
los de La mejox forma posible y Los witodos que eviden La fonmacidn

de placa & bien, si csta ya se presenid, su memocidn puna evitan que



se caleiligue,

Canies y méfawwci,ona mal ajustadas generalmernds scn, fa segun
da conseeuencia de La primera. La via por Lo gre perjudican puede son
pos herida puboen § mala masticacidn carsada pox doton (cuando ef pa-
clente solo musiica pon un lado), Lesidn invidante sobne Los tefjidos
Slundos en nestawnaciones que sobnepesen los finites do Zolenancia,
eledio e

La [ornacidn de sarw deperlend de fa anticacidn de las neplas g
idenicas adecuadus de higiene y tabajo prolildetico del profesional,
Dichas técnicas ya han sido mencionadzs, como copillado y cuxiliancs,
odon Zoxcsis, ele, Fa ruy impontonie la inlercooperacidn dentista-na
clente y que este ditimo intenvenga activamende en ol contwl de pla
ca, tendendn confianpa en que el mitodo mosinado por sr dentista es
adecuudo y LLLL

Tn el Lencon nivel de prevencidn, diagndstico y inatanients pre-
coz, s encontrwmos ande un padecinienio definido poro en sus prime-
s uf.cm de desarvilio,

Aqul Los mitodos son definitivancrie Lowindnticos ¢ nelativamen-

1o simples. A pesar de comtzaponder a un mpm:iaﬂ,f,fa, es posible que

el pulctico genenal cuyu capacidad Lo permi ta, pida aealizan Los i
nicas adecuadus af taiamicite, 2o e podemos Liaman Irctamiento pa-

rodontal menons Entne esitos Zenemos IIIIA‘UGL/O.d subgingivales & Legrados
parodontales (cunclafel y balance octusal. Condinuamos todavia tomen-
do en crenda o coneceidn de ,’a;iu.’u:.o medisoonentes a Lo ejz,fcmrwa’ad
como en ol As:x;:um’o nlvel,

Limitacidn ded Daiio, La destruccidn provocada pon dus paxodondo-
watles, eo de yran censidenacidn cuando entramos a este perndodo. Como
et el ndvel anierion so necesida fa infonvencidn ded copecialisio y
se Linita mas da wsibitidad dc que un ciutjuno dentista general nege

Lica lus téenicas, aungue desde luego cada #écnica tendnd su grado de



dificutiad y dependiondo de csto pennitindg 8 no que sca deswvwllada
pon oL pricitico general.

Los métodos ami utilizados constituyen ol tralumiento panodontal
majgon, donle podenos incluin gingivectomia, @Lyivupl.a&tfa, ostevio -
nla, osteonlustia, reposicion de encla mnginal, frenidectonia, otc.

Lo que nessecta a La nehabilitacidn, dependend def dafio cansads,
sl 26 mcho 6 poco, y no represenia gran probiowi.

# pesax de La guan imwontancia que tienen Las rarvdontopuiios
dentw de La patologia bucal, en gencral, Los métodos ¢ nedidus que
se deben tormen pana su prevencidn no son xealnente gravosos. Haciendo
un andlisis d» ellos podenos concluin facilmente quc todos son reali
zebles con cicito desahogo, siempre y cuando imperen capacidad, hones
2idad y qusto porn el tatajo a rcalizar



Vi1, PROVENCION EY Lo AOCLU ST OR,

EL mroblena de fa maloclusidn es pon demds extenso, se calcula
que desmls de caries y panodontopatias cstan Las maloclusiones co-
mo proceso patold ico presende.

Las carscs soii divensus v el diagnoslico hasia ciento punio di-
Llcid, debido a Lo coninoversia sobne Lo que oo oclusion nonnal y o-
clusidn anonnil, sa que no exisie en realidad un concepto & hecho de
Lniiivo noa medic "ol caed so mangue el Linide endre una y oina,
salvo sidvaciones muy scvenas do anowudddids

la octusisn comonds adenls de du welucidn anatlnica de Lo

, . e
Vioendne aL, con srs iofidos de sonorde ban -

dientrs, su confomnicd
1] 1 s - r s R ~~a" .k . e . I’ - —
fealo ). ’J' [ou.d \‘.I'}A, LU ALK Lo L .’_\).{JJ. W OTE QY iL)"‘I'JLA‘)L(,’A ;)‘;,'.LC[[ con /L(Lﬂl'jlj:.—

I k4
1o Jo Los mesos crvaloa,

o4 c;if-J.','/ziJ.’:v.':z&J_‘./UA durenite au a’ew.'&':,_?_
Lo, wticalocidn Lodon o dibular, capacidid o funcidn do misatlos
masticalonzs, cles Todi 70 nos hace peisan en un amaulo donde al-
selutanonie odas Lus wocics Eenen gue ver con sd conando Sunciona~
miento, [a imparlande no olvidat ol aspecio de catliicn, ca decin, La
exmesiin fucial, e oen gran pode desende dot conjunto menciomnado,
Poleos obscwar gte da oclusidn vs parnle de fa individiatidad
de cada persona, es decin, que sin salin de fos Linitcs e iolcancia

no siemnve se delc efeciar un inaha L0 80010 rafoclualones gle, o

; ! N -7
cionts ‘ovma preden sen Lo acepladblo y cspesdlica paia cae pactente,

Yos o mondi-

o alendo aemwlo e e oxdationdo dosdaciones v e
da, hay: fun

pecto paicoldpico; cela dofinilivanente comsw
;

".'X'i..

D Demoa dncdunin fmahidn ol snr dmmondante s~

Ladiy copm o oApent _

alo gue of wspecto fa

cial do wne nonsona, que involucna al apenclo naslicalonio, conficre
. 1 ! Iy

gran parte de st personalidad y en casos sevenos , accpladles de ano-

madia, s ueden obtenen nesuwlindos contraproducintes sl sc aplica al-



L4 -
qun Lratamiento.

Intre Los faciones caunsalos de matoctuaidn podenos anotan el o
nédico o herediturnio i 2odos agteddvs gue o,Jchxan can ciou.a&cao
dilewendes de o considenado mal

7 nommal, en cualynien dejido y nelacién
. T VS ! £/ L y
anabtyao-wacionadd Jdo! axirdo masticatonio. Fumonewros alr'wwA de

’ . .

Los lesiones yuo ol neapeclo oxiaion:
L4 .

{ o~ Caraciadotices ¢ pudos de wefencncin de Lo denticidn i
SA'Z;'u-ﬂo

TR 2 ST R T S /. 3

L & RLMALLCLLY Uk ‘,)..,I_.‘AJ,-’U,H a (e ’ILLLJ.Ufl A cwzml/u(i.

Jem POLLA: de conacio en lus ancadas {ectnacciones, caides)
4o flondidn cmzncia, )
5o diaimeinia facial,

B.-ientes auseitos.

o~ Dicnlos LD LA DA

Buw Dieniten auilo.’ 4 g on pcum redandada on sccundindos.

G- Anomallas o o o,
10.Hdhitos peaniciosss (chunar Los dedos u otnos ohirtos) .
! c—CLi”(ai:irL’,\’.L’n’)f‘L‘C(lﬂ c!z': l‘,_‘..?u_'?(:i/;q et dertdloddne s, .

Sesptn Lo clustficacidn do feavedd g Cledly, 0 niveles & prevens
cidn, podnlomas edaptan ba owovencdda do waloctosiones en fa [ivma
siypiente:

Primon fivedoe La cou ﬂfc‘u; !t (Lzu',w. wlico opan Lo danll ol

Fralaniont . L e el e d Leticton S0 o o ol f et
(IR F e Y CULGEIOL (2R GLls QL el Caeladliens it Wt Qligr Coslo mo

relario, razoncs I o Jud g of 2 avn dnstslen

e fa /-)J"r" (& no can

Lemenide zmc.udxu‘). s un ecto "
1a con nesunsos cCordnicos pan wr Lrglamiondo de cala nailuza[,c;:z y
- d -
28 gpne o gun precisanende en ol campo de La salud @iblica no hay
i { cenner ¢ L 1 1’1
una preparacion convincente paxa cnfrenian eslos p/wJ os, deducinos

que el esfuergo a cste nespecto debe sen exaustivo y constante.



fn el scpqundo nivel se atacardn delinitivancnic foctones causa-
Les; puimesancnte prevencidn de canics y parodontopatios, Cuando hey
pondida do piegas prematurancnte, se considera mafoctusidn en noden -
cia, pow se nccunne a mandenedones de esnacio, y asi, en cada caso
se tratand de contraestar cuadgiion posible cawsa patoginica.

Las ficnicus utilizalus no sicmone pueden sex deswrvotladuns pon
el ciwfano dentisia yeneral, frecnenioncnte se debon encangun al
copecialiata, pam qre las valoracioncs peardinenies de il & cial
apancto ontoddncico scan las conrecias.,

Qtno efempto claw on esia nivel es Lo oxleniacidn gue of clu-
faw dudiola da of pecionle pequein & wrs padies on el senticdo de om
Lininar, sl se pasondon, 6 evilar fvdo Livo de hibiios pownicivsvs
como son clupt o induxducia objedos o fo boce, o adiliog Ledien
se prescnian, cono clupause Los lablos, Fos cavdlios, fus cuclos on
ocaciones neplons Le &'J’LI_.')&‘A’JC[.A’;’L de ol Ju.'z auio { ’A (eR eIy /u:,ual) .

EL diagnbstico y Lwlanienlo piecoces, [tuge aludeor de fa
ontodoncia indencepdivay on lr‘Eu'I/fLJdl!Al‘_l),’l('L'3 L cvoliuciin enlesa a
sen evidente, fu ontdoncia cuendn con adtulos de tulaniodo clecti-
vos y sencillos, EL diandstico devondeds dot aunidudo » vigituncia
constantrs ded nifio, actividad o puede ser desonoliadn anplia y o
Licagmende por ol prdaiico pervwal, dpawilos como plono inctinudo,

. . . . ’ .
..,rlu.uu{w nochivu y aiacis pivides cont Loons soncillos, son de ;(aul

manefo .w,’,i,ci,m.i,m ot evi e e nuas aldade of nifio gre ha e

cide, fega pwbleras quo negriewn bubolendios oy comalicedos ¢ de
alio coslc, ]
Lic;a a nealiganse ef despasts de pilozas primendos dumnte La den
ficidn mixta paw evidun intenfeancias oclusales, hay que sen opondu
no en da deteccibn y extraccin de piezas primanias que pon anguilo ~

R . . . ' .
4is & netencién. no permiten da conmrecta enupcién de Los secundanios.



Diforencian dientzs superunerarios co también de gran vafon preventi
vo y tenapbuitico, '

Zuando nos cncontramos en el quinto nivel de prevencidn, nos ne-
fenimws a prodletes mvgo,LLcaa/pé que exigen aparalos complejos y vigi-
lancia constonde duncal .»)a" doa maa & menoa Laagos, pon Lo gue se

regulene Lo dndevrmeidn del eepociatista, rilgunos de cslos casos abe

sonven La alenciin dr varioa capecia'istas, cono pueden sen ontodon-

cleta, clutiano maxifo uzill, polcsista, otes fn pocas ocaciones cl

clinico genonal wrulizu eslos drataniedos w gre frecientenente puc

de dncutida i etvione cont agpercuclin bien guve paw ol paciende,
La nehabililecién def individhio s: olicne bajo un ecsiricto con-

tol flaico montal do U, ya gue desle Lo adaniacion do fos ananatos

Lot § edraowles que 4 necesiie wlidizen, la persone enina a un

prociss de cambio oo e v gran capacidad de manejo pon parle

{

dol profesional, Doade i piincinio def trateniondo cs impewtiva Lo

. s ? . .
azeldn nehahilitozlow: aslcofopicn, que sond dodoaminanls on el proce-

' Peas .
80 ) mehabilltani S 'zzu_a':u.o—-‘:mu,o.'u:fa

. 7 (54
Enptobando of conceplo, Lo prevenciin en ol cawpo do Lo ocliusion

« . . P
dedud eatin aes aldida pon fa canacidud y conocimiento clenillico te

. ’ . ’
rapéuiico ot odrddlogo, pornpe en ocesiones un twdajo que odluvo

dcito e olanes temmanas, mas adclonde peede fracasan pon divensas

causas, depsndiondo det manejo sobxe el paciente duwwante dichos ina-

bajos. Toda intervencidn guodand linddada @ Lus cusos on que seguna -

/. i )

mende of wlamiendo proveend af paclente Jo baneficios evidentes.




IXe PRGOS PREVENTIVOS A MIVEL CCLATTIVO

- I d 4 . - .
zsiandn basados mas que nade en lao Mlanada Flucocidn Senitaria.
Se Lizu indimanenite al fomendo de La salud, pero ahorz no solo sc ha~
[} , ’ R . .
Sdari y tratanin emos teordcancnte, sino e habnd accidn Zanto pon
sante del odontdlogo como vt pacienito,
’ . . . .
Senla. idcatistu pensar en ur projrama rencjado y cincutado pon
) ntiloc — . 2y e wap Eraha s ’
wt wuso o odondilogas independientes, pucsly que cae twbajo se le-
fa siompne a fas instiducioncs de la salud, sin enbeww, cuclzuion
activided o actitud aun en la consulia panticdan gue este encanina-
! ., . . i ?
da a Lo edicacidn con fines de prevencidn, doito ded nucleo de po =
Slaciin con que se bene relacidn, realiad do gun apuda,
L D TAAA T , 7 e - /, e
08 wrmaras de prev oneidn donded siompie ealundn nodeados de
snobin 1 ‘o 4 - ioa os no e Ficiendte Y
prodlence, Una do Los s Liporlanics s no Zenen suficicnte nespal-
do copadaicn, nenw hay conficnza en que fos dizector.s do lus instily
clones encaxgades Jo ello, siun estimil. o cate asoects de le salud
comy wliinatente a sido palpable y cvidovts,
’ . - .
Hacen Meogurn al pibtico la necesided de la aloncidn a su salud
, . s .
bucal, no cn perdodos avangidos y wolostos di los pruxcesos patoldgi-
. . e .
cos, sino cn Jas etixas i Lavveaucs S nciusive sin g se huyun
. . . ’ -
prsentudo, obleniendo asl of alicu:do nitods preventivo-toraséutico
paa eviiat un ral o,
Acabar cov da odonéos orta medl et oa Lo mole, no rae oxluac-

on, pos r’alﬂ.’u de preven~

clowy non duscridy el macionte o ol opera
.o o roa s y ] .
ciore Licgan a todos Fos hubiianies dv cwl comnidid paw gun sa we
, P . , .
deninen en la Mglene y ses técnicas mas elenentalos com una cos -

LU’L._. A 'r-v[n
Puo prancsy o cadcien ‘)mwmjzir' donde se rucstre a un gupo de

esluliantes con candeten pedigdyico, coms el proceso carloso va des -



fiangs. de éerica de cenillado, uso de Lo seds dentat, pwpa.}anda n
medios de cownicacidn masiva uw(_a:&.endo en la visida a La c&nu:a-ﬂ.
o consuwlioniv d= s prefenencia, .

Procovan La fuonacion de las aguas de consumo' y la AaLu:zAm{
de anlicacimes Edpices de ,L’A-La/t.. ﬁab-ﬁan de la impontancia de ana
dieta Libnosa y autoclisis, enjuagues despues de La m,wuorl dc
cethoridratios, cle. '

Las camnaias Je provecidn preveativa en odondologia, deben zeunda

e "’n'xcﬂ 2

Lnande ol fluclon iempo ¢ el fecion motivacidsn., EL prnimexo
se nelione ol candoton pewnanende de fa comaaia. La motivacidn, cubre
asnectos de psicalogin de masas, que Los esiudiosos de ta esciedad 2‘1151_ ]
baje en combinacidn con odvrtélogos penn asi Liegar a conocer unos y
0inos qur es lo acfor paw 1al o cual grupo social i Lo mas pradente
powr desperdtan 2al inte: cn Zos z‘f'ﬂa.d, qua Los mienbros de ta comnd,
dad que hayan comprendido fa ‘mv:.ia de La compaiia, Lu rucstren a Los
Qe Loy -wd'ﬂm y asi meda eontinuan o cadena el proceso ersefiangae -
a,awzdp;nw indefinidasenda, ‘ : ‘ .

‘Recalcaros gue todo ‘alembro activo de La comnidad, Zienc obliga -
.cidn de cooperax con el mo;zmm g al mismo tiemmo derecho de obienen
lad beneficios d&. m*a, W@.&a con precisidn Ins m%omta@nnsé
qzu: Aai# ,mmon f,

o N ..‘n.f ) .. ! o ’
Cugndo wi peciente coade w necibin ailemcidn y se lexning con el

tnataniento ploneads, no dﬂée crear qte estund bion {odo et resio de
Lo vida, hay que cnaciiarle pongue debe volven al consutionio § clinica
pana s revisienes L ,awmyo c’.&a@ww CO PRCCogs

Par.a concluin dinemos que ‘o nuestno medio falia wucho pon hacen .
fodavia La gente no asinita Los propdsidos preventivos de un p/wgwm

azatcweodehaccmoadwm,wa, mdebea&azian;cdanm




pasa incastentan el esfuengo pox Lognax enterdcmdzta ¥ comwucauoa
con anestw weblo, e realmente Lo nec:.,u,ta. ' :

Yo otvidonvwas de lo nelaciin netreciiva que nos une, depcndma
do & tanto como L de nosotros, clwulo vigente pon siemone.



Xo CONCLUSIONES.

{ndudablc -eile, artes que citujunos dentistus somos individuos
mieminos o uno socicdad de fa cual desendemos en gnan pante, nos gus
te & no. risl misuo desde of momendo en que nucemos quedanos negldos y
et clevdos aspecios resiningidos tanto pon dercchos cono por obligacio
nes, todo ello contenido en un gran nluww de nonnas de conducta,

lna de escs obli aciones = velan pox nucstra salud y pon princi.
pio instintive, fa de nucsbws scres gurenidos, dentro de Los nosible.

il swrgin o anle de cuwar, jundo con las enfewmedides y irastor
nos, Lo sociciad priniiiva fie especificando a ios encarjados de sat-
vaandar Lo scdid, Los brijos, nzrsonas con poderes que en alguncs ‘
culivnas asaecen coro nitad honbres @ omited dicses,

Ton La evoluci n e fa huranided, sc prfundizd o atnents el cau-

I

dat de covcinienive v iicnicus pana cunar, teniendo desde lucgo 114

. £ e ! .
repencuciones vollidccs do twscendencia,

Tue en nlenada, donde of conclillen do Hieno, faiscal Biswark,
institiyd cow ava politica of J:vecho piblico u la salud, o sca que
inctusive fos grenios de trabajadones mas desvalidos, iban a quedar
deniw de Lo instiducidn Jo jobienmo pora Seguridad Socinl. .

fn bdedco, Don José fla, Honclos y Pavdin on sue Leyes di constitu
cidn fablade o otoyan of irabajadon un aumento de salanio, of de -

. . ’ .
recho @ Lo salid v seguddic! sociut tando pane & como pana su fami-

Lic.
Fuco ¢ mocy Les waicns o ovofundigands, hasta en nesinos
. . . . . * cCere M .
dias, condin con instllucioncs o (i8S, (55575, S5, (cowideranos
onondung s o Pl o bt &mata, honesta & deshonest
LWIONLLLD L5220 sl L A0 b il O R4, JGHAL O deH NS

we e no ponlowece dal aspecio of temal,



~ .
lomo mcclonz ve anderionrends, af sox parte de fa comnidad,

I¥3

donemws que o oizvwss a elil como porsvnas camczs de nealigan nucs-

e A

r . IX R . '] 2
s Juncionws solliico svclafes. Muz vey que fo 4

s Lojwade, dentw

, . . . . . . .
ot slstzre cilicudive wa menwwnns s anos fos eciwos de infon

)

~.’ — . . . R . ”'A[ i) 4 OJ
maciin sew ¢ weon wna cchivide! cancel dca, on awesito caso La Odon
&+
2w/fogia,
, . - .
£l odo P como wlenduw def preno cuya fabon y finatidad es

proveen v salvepanias La safud Do sus semejarios, fene ademds de st

r . . 7 -
obliyacianes 2 dewcliovs com persona poltilica, Loa de porct en prdeti

hs t ) 'y
ca dods s wilicnze v comcidad dendow de st eicaciclo, Faw esto dobe

» - H
conpear aroflotrdds of nedlo e fo xadea, con gue awmas cuenda pana

e Lo el N i s . vy Ay
su fucha voandos o nad, fas aowiis do conducle hwmena Qe Rdgen

s proiisis

¢

.
Yo todoe fos

noque actiuan cn fo misna
’ . ! 3
fowa, porgue s o izidos e gue se descvuclve cada uno son dell
nitivanante dislinles,

fn lidico, a prest e fo poblacidn cotudiuniid guo calu dio es

’
maon, sodenos ool gue hay sscacls de odomddlogos y sl a ceo sima-
; 13 . F w

nos el hecho do gun eslun mal :uAtu,:mwA, podenns deducin Lo falta

. - 2
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