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Las personas tienden a expresarse de diferente
manera, desde que somos niflos nuestros padres y maestros
nos ensefian que hay actividades para nuestro desarrollo,
dichas actividades te ayudan a socializar, tener metas,
formar el caracter y expresarnos.

El deporte y la cultura van estrechamente enlazados,
aunque no siempre se muestra, tienen un beneficio enorme
para la sociedad; mejora la relacion entre las personas,
ayuda a superar diferencias, fomentar el didlogo, romper
prejuicios, estereotipos, acaba con la discriminacién,
intoleranciay la ignorancia.

La danza como una de las bellas artes del mundo nos
brinda esta parte de cultura a la sociedad, esta es la forma
mads natural de expresion, todo se puede bailar y todos
pueden llegar a hacerlo. Fredy Riveros Morales una vez dijo
“La danza es un arte porque es un fendmeno social, un medio
de comunicacion y una necesidad humana”. Lo que es
totalmente cierto, si bien no todos son grandes bailarines el
cuerpo habla con cada musica que escucha, es parte de la
cultura de cualquier pueblo y siempre esta presente.

Por otro lado, el deporte es la manera mas saludable
de mantener el cuerpo, permite la relajacion, liberarse de
tension y divertirse, ademas, cuenta con beneficios para la
salud fisica y mental, en la educacidn, el caracter y aspectos
sociales; por lo general eso se realiza por diversiéon o hobbie,
sin embargo algunas personas lo vuelven su profesién, su
vida.
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La mayoria del tiempo la danza y los deportes son
temas completamente diferentes que en ningin momento
se contemplan en el mismo espacio, sin embargo, en el caso
de la gimnasia y el ballet esta division marcada desaparece,
ambas disciplinas se centran en el movimiento del cuerpo, la
fuerza, el equilibrio, la flexibilidad y destreza, cada una tiene
su aporte en la otra generando asi atletas completos.

Es a esto a lo que se enfoca el proyecto, el centro
profesional de danza y gimnasia de Uruapan Michoacan,
busca ser el medio por el que se de este aporte simultaned a
los atletas. Se busca brindar los espacios adecuados para su
desarrollo en su edad madura creando asi atletas de alto
rendimiento y bailarines profesionales que representen a la
comunidad.

Para lograr estos objetivos se utilizard wuna
metodologia donde se mezcle la investigacion de campo con
la investigacién documental, para demostrar que este
espacio es necesario para el desarrollo de la comunidad y en
consecuencia realizar un proyecto que atienda esta
necesidad.
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1.1 PLANTEAMIENTO DE LA NECESIDAD

En la ciudad de Uruapan, Michoacan, se cuenta con varias escuelas
de iniciacién a la gimnasia artistica e iniciacidn a la danza clasica, los
estudiantes de dichas escuelas se quedan sin opciones al llegar a una
edad adulta ya que no se cuenta con instalaciones de nivel superior
para estas disciplinas; por lo tanto, se tiene que dejar la disciplina o
viajar a otros estados.

Referente a la gimnasia, México no ha logrado posicionarse como
potencia anteriormente, pero si estar en un rango competitivo:

* En los juegos olimpicos de rio de 2016 los atletas mexicanos
guedaron en 252,472y 3192 lugar

* En el mundial de gimnasia acrobdtica de 11 a 16 afios se
obtuvo un 152 lugar

* En los juegos centroamericanos y del caribe de Veracruz de
2014 se obtuvo un 12 lugar

* En el campeonato inglés de gimnasia artistica de 2019 un 32
lugar

* En los juegos olimpicos de 2020 celebrados en 2021 un 82
lugar en trampolin, 42 lugar en salto a caballo

Conforme han pasado los afios, México ha logrado destacar
en esta disciplina llegando a puestos cada vez mas altos como en los
ultimos juegos olimpicos con Alexa Moreno.

Los atletas mexicanos han mencionado que ha sido
complicado llegar a estos resultados por la falta de espacios
adecuados para el entrenamiento.
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En la danza cldsica la situacién no es muy diferente, existen
varias escuelas de iniciacion a la danza clasica, sin embargo, no
cuentan con las instalaciones adecuadas. Y cada vez mas mexicanos
figuran en las principales compafiias del mundo.

El mundo a volteado a ver a México después de haber ganado
dos premios Benois de la danse, uno en 2018 y otro en 2019.

Katia carranza, la primera bailarina mexicana de ballet en
miami, menciona que “México se ha distinguido por su versatilidad
siendo este un factor para que todas las compaiias busquen
bailarines mexicanos.”

Si los atletas necesitan espacios para su desarrollo y dan
buenos resultados al pais, es nuestra responsabilidad social
apoyarlos.

El Centro Profesional de Danza y Gimnasia es una necesidad
real para que miles de atletas y artistas alcancen sus metas.
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1.2 MARCO TEORICO

Centro: Lugar donde se reinen miembros de una sociedad o  depende de quién sea su creador y época de creacion.z

rupo
grup Gimnasia: Es un deporte dotado de arte y movimiento,

Profesional: se hace referencia a una persona con requiere una combinacion de fuerza, balance, agilidad vy
conocimientos de un area especifica adquiridos en una Universidad. coordinacion del cuerpo.

Danza: Es un arte que se basa en la expresién corporal La gimnasia se presenta en dos modalidades:
generalmente acompafiada de musica, puede tener fines artisticos,
de entrenamiento o religiosos. Existen danzas populares o
folcléricas, clasicas o modernas.1

. Gimnasia artistica
¢ Gimnasia ritmica

¢ Danzas Folcldricas: se le llama también danzas populares,

estas llevan las tradiciones del lugar, con musica tipica de Gimnasia Artistica: Es la rama de la gimnasia general que se
la region y vestimenta. Dependiendo el lugar donde caracteriza por ser practicada por hombres y mujeres, en gran
surgen puede ser la danza, como: tango, salsa, samba o diversidad de aparatos o superficies con disefio especial.3
flamenco.

Centro profesional de Danza y Gimnasia: Es un espacio
¢ Danza moderna: surge de las formas y movimientos de la  gisefiado para hombres y mujeres dedicados a las disciplinas de

danza clasica, es decir busca nuevas formas de expresion  ganza clasica y gimnasia artistica que llevan un entrenamiento
y movimiento que no estén contempladas en el ballet. completo para estas.

¢ Danza contemporanea: nace como una variante de la
danza moderna, no se rige por normas ni técnica, solo
busca una expresion natural.

¢ Danzas urbanas: se trata de un conjunto de danzas que
surgieron en las calles, donde entran estilos como hip-
hop, funk y break dance.

Danza Clasica: La danza clasica o ballet, es un arte escénico
que puede incluir danza, musica de orquesta, coro, mimica,
actuacidn, escenografia, vestuario y relatos fantdsticos. Todo

1concepto de danza 3 concepto de gimnasia artistica
2concepto de danza clasica

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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1.3 FACTIBILIDAD
1.3.1 CENTRO DE GIMNASIA ARTISTICA

Hablando de gimnasia en Uruapan podemos encontrar varias  mejores resultados para la ciudad, el estado y finalmente en algin
escuelas de iniciacion a este, con medallistas nacionales e inclusive momento el pais.
internacionales, que requieren de mejores instalaciones que las

. . IMPLAN nos brinda datos de encuestas cara a cara y virtuales
existentes para lograr mejores resultados. y

donde se dieron a conocer problematicas y necesidades de Uruapan.
En el plan_2033 por parte de implans se menciona la  Uno de estos son los centros deportivos y educativo; donde se puede
necesidad de construir centros deportivos y formar atletas de alto  considerar el centro de gimnasia artistica. Imagen 1.2

rendimiento. Imagen 1.1
I
DESARROLLO HUMANO Seguro y Transparente 28%

ESPACIO PUBLICO Y DEPORTIVO Sustentable y Ecolégico 21%
Generar en la ciudadania cultura fisica y deporte Turistico 21%
Generar y consolidar programas deportivos permanentes y constantes Industrial e Innovador 9%
H 0,

Construir 3 centros deportivos. Sectorizar fa ciudad Gl E il &
s s—=== E i il i ()
‘Formar atletas competitivos y/o de alto rendimiento (30%) Storiantiy denorive 5%
Incrementar 40 campos de futbol e AT —

. - Conectado Regionalmente 2%
Recuperar espacios en abandono para habilitar al menos uno por
colonia Mas espacios publicos 2%
Regularizar todas las dreas verdes/de donacion para habilitarlas como Libre e inclusivo 1%
espacios publicos
Imagen 1.1 tabla de necesidades de Uruapan Imagen 1.2 tabla de importancia en porcentaje de necesidades de Uruapan

Considerando que uno de estos centros se utilizara para
gimnasia artistica se podria lograr apoyar a los atletas y obtener

4IMPLAN

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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Sacando estadisticas, también se presenta la cantidad de Asi como la republica ha logrado posicionarse en niveles cada
equipamientos, centros deportivos en el municipio y las 2 ciudades  vez mas altos en gimnasia el estado de Michoacan se ha logrado
mas grandes de este. Ahi se puede apreciar la inexistencia de un  posicionar como uno de los mejores del pais.
espacio para gimnasia, por parte del ayuntamiento a pesar de existir

bastantes centros de Iniciacién privada.s Imagen 1.3 En una entrevista hacia el medallista Nacional Leo Mandujano

se pudo encontrar informacién sobre la importancia de Michoacan
en el mundo de la gimnasia.

URUAPA Menciona el, que se encuentra un gran crecimiento; esta
“mm sobresaliendo cada vez mds como estado gracias a los atletas que
Poblacién 4584471 784 776 334 749 destacan como su alumna que con solo 10 afios es campeona
internacional, o una gimnasta en la piedad con su titulo nacional;

menciona también que si no se ha logrado ser potencia como otros

estados estd muy relacionado a la falta de espacios de
Centros y unidades deportivas 100 30 1 entrenamiento por lo que se demuestra una vez mas la necesidad de

Equipamiento/pob. Total 45 845 26149 334749 apoyo que requieren en esta area.

Equipamiento

Ademas de esto en la federacién Mexicana de gimnastas se
INFRAESTRUCTURA 638 99 6 puede ver como existen mas de 400 gimnastas para competencias
ubicados en las pocas escuelas del municipio. 7

Albercas 21 10 2
Campos de beisbol 7 0 3
Campos de futbol 273 35
Canchas de basquetbol 305 43 1
Canchas de voleibol 74 6
Pistas de atletismo 8 5
Infraestructura/pob. total 6 663 7927 55792

Imagen 1.33 tabla de espacios deportivos existentes

5 IMPLAN 7Federacién Mexicana de gimnasia

6Medallista Nacional Leo Mandujano (entrevista en anexos)

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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1.3.2 CENTRO DE DANZA CLASICA

En la republica solo existen dos estados con academias de actividades culturales, este centro podria brindar los espacios
profesionales de danza clasica, a pesar de existir mas academias a  necesarios para el desarrollo de mas jévenes Imagen 1.4

nivel profesional de danza, que utilizan un plan de estudio de
. . . L URUAPAN FUTURO -
licenciatura; estas son de otros estilos de danza como folclérico o

contemporéneo. Seguroy Transparente 28%
Realmente para danza clasica no existen tantas opciones Sustentable y Ecolégico 21%
dentro del pais, ademas de que las opciones son reducidas a nivel E— -

nacional estas se encuentran lejos del estado de Michoacan, por lo
;. . Industrial e Innovador 9%

que no es facil para los bailarines del estado llegar a estas escuelas.
Econdmicamente es complicado para los estudiantes ya que el Ordenado y Caminable 6%
mudarse a otro estado genera gastos no solo de la escuela si no Estudiantil y deportivo 6%

mbién de vivien insumos.
tambien de enda e insumos Cultural y Artistico 5%
Si bien la academia en la ciudad de Uruapan brindaria Conectado Regionalmente 2%
servicios a ciudades aledafias como son Pdtzcuaro, San Angel . o

. o, Mas espacios publicos 2%

Zurumucapio, Paracho, Apatzingdn, Taretan, entre otros. Los gastos
Libre e inclusivo 1%

para los estudiantes de estas zonas no seran igual que si se decidiera

mudar a otro estado. Imagen 1.4 tabla de importancia en porcentaje de
necesidades de Uruapan
En una entrevista a estudiantes de la escuela de danza

contemporanea de CCOY en ciudad de México, se brindo
informacion referente a la cantidad de alumnos de Michoacdn que
asisten a dicha Universidad; esto da como resultado un 20% de la
poblacidn estudiantil; es por esto que se demuestra que un espacio
asi es requerido en el estado, ya que tiene una gran demanda.s

Ademas de esto en el plan 2033 de IMPLANs se menciona en
mas de una ocasion la falta de espacios apropiados para el desarrollo

8 Estudiante de CCOY Ariana Gomez, Frida Ortega
9IMPLAN
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1.3.3 CENTRO DE PROFESIONAL DANZA'Y GIMNASIA

Después de abordar la importancia de un centro de danza y Uruapan cuenta con una alta incidencia delictiva segun los
uno de gimnasia es importante entender por que estos serian un  resultados que brinda IMPLAN,12 por esto es importante espacios de
buen proyecto para Uruapan y por que debe ser de manera estaindole. Imagen1.5

conjunta.

El baile y la gimnasia siempre se han encontrado en apoyo _—
continuo ya que llevan bases similares, ambas deben seguir un Aftincidenciadeliciva
ritmo, técnica, fuerza y cierto porte. Se han convertido en un apoyo Alta percepcion de inseguridad

mutuo. Por lo que todo el tiempo se encuentran relacionadas a
pesar de que no es demostrado abiertamente.

Bajos niveles educativos

En el programa de Centros del Deporte Escolar y Municipal Adicclones
CEDEM de CONADE10 menciona que existen diferentes problemas Incremento de la disfuncion familiar y desatencién de nifios y
por la falta de espacios deportivos y que una de las mejores formas adolescentes
de promover esto es desarrollar Centros o Escuelas de iniciacion y Debilidad institucional
formacidn deportiva (por disciplina)
El interés que muestra CONADE es por los beneficios que Imagen 1.5 tabla de problemas de seguridad en Uruapan
aportan una vida activa en el deporte, menciona que aporta a los
jovenes: El arte y el deporte brindan a una sociedad diferentes formas
¢ Valores de relajacion, distraccion y expresion; de esta forma se enfoca en
¢ Habitos de trabajo en equipo cosas positivas dejando de lado adicciones o problemas. Esto es una
¢ Disminuir el sedentarismo clave para lograr salvar a una persona y lograr que tenga un gran
4 Disminuir la violencia futuro

Lo mismo sucede con el arte, Teresa Ferndndez de Juan en su
trabajo titulado “El arte que cura: Aplicacion de técnicas vs la
violencia. Experiencias en Baja California, México”11 menciona el
incremento de la violencia en México y como el uso de diferentes
actividades artisticas logra generar un cambio en un grupo de
jovenes. Menciona que se logra fomentar la expresion creativa y la
comunicacion.

10CONADE 12IMPLAN

11Teresa Fernandez de Juan
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La idea de situarlo en Uruapan inicia ya que Michoacdn ha
demostrado que tiene potencial para crecer en estas disciplinas con
sus atletas y bailarinas, faltandole solo algo de apoyo. i =

En el estado se encuentran varias escuelas de iniciacion de : @
cada una de las disciplinas sin embargo su concentracion es en la

capital (Morelia) y la segunda ciudad mas grande (Uruapan). Imagen6 ‘ ' _ @

O Academias de Gimnasia u @
O Academias de Danza . ; @

Alcance del Centro situado en la ciudad de Uruapan

Se puede apreciar que es conveniente ubicarla en la ciudad
con mas poblacién interesada, a pesar de que en Morelia se
encuentra una gran cantidad de academias al situarlo en Uruapan
puede tener una mayor zona de beneficio; ya que brindaria servicio
a Apatzingdn, Patzcuaro, Jiquilpan, Ldzaro Cardenas, Zacapu, entre
otros. Imagen 1.6 Ubicacion de academias
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1.4 UBICACION GEOGRAFICA

Imagen 7:
Ubicacién macro y micro de Uruapan

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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Uruapan es uno de los municipios del estado de Michoacan,
cuenta con una poblacion de 356, 786 resultados del censo de
poblacién de 2020.

Uruapan fue un pueblo prehispanico habitado por tarascos,
por el afio 1400 fue conquistado y anexado al triunvirato de los
sefiores de Patzcuaro, Tzintzuntzan e lhuatzio.

A la llegada de los espafioles con la caida de los tarascos el
ultimo calzonci se refugié en Uruapan motivo por el que los
extranjeros llegaron al municipio en 1522; en 1524 fue entregado a
don francisco de Villegas, posteriormente evangelizado por los
franciscanos, considerandose a Fray Juan de San Miguel como
fundador de la ciudad.

Para 1822 cuenta ya con ayuntamiento constitucional, en
1825 se constituye como cabecera de partido y subdelegacion, en
1831 se constituye en municipio por ley territorial, y por su
importancia en la guerra de independencia el 28 de noviembre de
1858 se le da la nominacidén de ciudad del progreso.

Se localiza al oeste del estado, a 1620m sobre nivel del mar, limita al
norte con Charapan, Paracho y Nahuatzen, al este con Tingambato,
Ziracuaretiro y Taretan, al sur con Gabriel Zamora y al este con
Nuevo Parangaricutiro, Periban y los Reyes.

13 enciclopedia de delegaciones y municipios de México

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Cultura y tradiciones: Uruapan es rico en cultura y tradiciones,
las tradiciones de diferentes pueblos se unen en esta ciudad; su
cultura es una mezcla entre tradiciones coloniales y tradiciones
indigenas.

Gastronomia: en Uruapan se pueden encontrar diferentes
tipos de platillos o antojitos mexicanos, asi como regionales. Sobre
todo, en las zonas turisticas como el centro histdrico. Imagen 1.8

Imagen 1.8: gastronomia de Uruapan
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Turismo: Uruapan siempre se ha considerado como una
ciudad de paso, es un lugar con muchas actividades durante el aifo
para los turistas.

Muchas personas llegan con intencidn de visitar estos espacios
o llegar a estas actividades como son:

* Tianguis artesanal de domingo de ramos: se realiza en
la semana santa, y la semana de pascua de cada afo.
Se presenta la tradicion de Michoacdn, con artesanias,
danza, gastronomia y musica.

* Festival de velas: se realiza en el tiempo de dia de
muertos, el 1 y 2 de noviembre. En toda la republica
es una tradicion honrar a los difuntos, colocar altares,
ofrendas; como flores, comida o en casos especiales A5 ;
juguetes. en Uruapan ademads de esto se hace un Imagen 1.9: turismo y cultura de Uruapan
recorrido de velas, por las calles principales del centro
histdrico y el pantedn municipal.

Ademads de estas celebraciones Uruapan recibe a muchos
turistas por sus espacios naturales y culturales como:

El parque nacional Barranca del Cupatitzio
La presa de Santa Catalina

Centro ecoturistico la Tzararacua

volcan Paricutin

Museo regional la huatapera

Fabrica de hilados y tejidos san pedro
Centro histérico Uruapan

® & 6 ¢ O O o
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1.5 ANTECEDENTES HISTORICOS
1.5.1 CENTROS DE GIMNASIA

Hablando de gimnasia y ballet o danza clasica, la historia dice
gue remota del siglo XVIII en Europa occidental, por esto se
menciona que una gimnasta ideal era una bailarina que usara los
aparatos.

La gimnasia, aparecid como tal gracias a Friedrich Ludwig -
Johann él fue el primero en establecer las reglas para el ejercicio en El primer profesor de gimnasia

moderna fue Johann Friedich

grupo, es por esto que se le considera el padre y fundador de la o 1806

. . En Espafia por primera vez se
gimnasia. practico en el instituto real
Pestalozzi en Madrid.

Comenzd como una actividad para relajarse entre las horas
laborales, pero termino siendo una oportunidad de emancipacion
para las mujeres. Al inicio se veia como un deporte relajante,
recreativo y didactico llegando a suiza, Alemania, ltalia, Polonia,
Bélgica y Francia. Sin embargo, el francés Charles Cazalet tenia ideas
diferentes respecto a la disciplina, y organizé los primeros torneos cecfiunal asolcfﬁon s
internacionales de gimnasia artistica. Llegando asi a los juegos gimnasia
olimpicos en 1896, aunque al principio se tenian ejercicios basicos en
suelo, gradualmente se implementaron nuevos aparatos, hasta
quedar como se conoce en la actualidad y siendo uno de los
deportes mas reconocido en los juegos Olimpicos. 14

1906
Se agrega la primer competencia
feminil
Actualmente esta técnica se practica internacionalmente, en
la republica en su mayoria los espacios de entrenamiento son

improvisados, en grandes bodegas y con el equipo basico. \
» - A
1950 RN, . 8
La gimnasia ritmica toma augue q Q’*’ﬁ\
Imagen 1.10: linea del tiempo de la

gimnasia

2000

La gimnasia de trampolin a la
ritmica y la artistica en cada
competencia.

14Club Gimnasia Burgos
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En la ciudad de Uruapan existen varias escuelas, la mas
reconocida es DOMACO; esta escuela cuenta con 40 afios de
ensefianza a la comunidad de Uruapan, se instalaron en una bodega
y con el paso del tiempo han adquirido todo el equipo necesario
para el entrenamiento de esta disciplina.

Ademas del tiempo que tiene es reconocido por ser el mas
completo en la ciudad, ademas con equipo semiprofesional; sin
embargo, desde que se entra se puede notar como el espacio resulta
ser insuficiente ya que no se disefid para esta actividad. Imagen 1.11

Imagen 1.11 Area de entrenamiento de DOMACO

En este espacio también se hacen presentaciones ante padres
de familia y otras personas, al igual que el resto del espacio fue un
area improvisada. Imagen 1.12

Imagen 1.12 Area de padres de familia de DOMACO

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Otro espacio que esta tomando gran importancia para la
ciudad, es el nuevo centro de gimnasia Steel Gym, al igual que
Domaco el centro se adaptd al lugar, el cual es una bodega sin
embargo ya que va iniciando no cuenta con todo el equipo, pero el
equipo existente es de calidad semiprofesional igual que en Domaco.
Imagen 1.13

Imagen 1.13 Area de entrenamiento de Steel Gym

En general en la ciudad de Uruapan todos se manejan de una
forma similar, como espacios que inician a los nifos a este deporte y
que algunas llevan a estos a niveles altos y competitivos como estas
dos escuelas. Sin embargo, en algo que coinciden todas es la falta de
un espacio adecuado, pocos aparatos y un centro completamente
improvisado. Imagen 1.14

Imagen 1.14 Area de entrenamiento de diferentes escuelas
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1.5.2 CENTROS DE DANZA

El origen del ballet viene del renacimiento italiano, durante los
siglos XV y XVI. Llego hasta Francia gracias a Catalina de Medici. 15 El
fin era entretener principalmente a los aristocratas y por lo general
porque Catalina buscaba presentarlo como un obsequio a sus
invitados e incluso su hija.

A finales del siglo XVII se fundé en Francia la Academie Royale ) Siglo XV yXvi
del Musique; donde surgié la primera compaiiia, el Ballet la Opera EEen e TETRE et —
de Paris. Rapidamente paso a Dinamarca, llegando al imperio ruso
donde se desarrollé con mas fuerza, pronto el ballet se dio a conocer 1581
a nivel internacional funddndose las diferentes grandes compaiiias j ??Ji!.’;a de Medici lleva el ballet a
como el Royal Ballet, Ballet de San Francisco, The Australian Ballet,

American Ballet Theatre entre otros.

En la actualidad esta danza esta perdiendo su popularidad, a
pesar de que es reconocida internacionalmente siendo también la
base de cualquier tipo de danza, la sociedad ha perdido interés en
practicar este arte, por diferentes motivos. Sin embargo, en la ciudad
de Uruapan tiene una gran popularidad y se maneja como cualquier
otra clase de danza.

Una de las academias mas reconocidas es D’hors; esta
academia ha estado situada en diferentes puntos, teniendo
diferentes instalaciones, pero manteniendo la calidad de ensefianza
desde el inicio. Se maneja como clases de iniciaciéon a la danza y
tienen alumnos desde los 5 afios hasta los 60 afos.

1661

Siglo XViil
Las tecnicas de ballet
evolucionan, se convierte en arte
dramatico y se presenta con la

opera.

siglo XIX
Se convierte en el baile mas
popular de Europa, se inician a
usar puntas.

Imagen 1.15: linea del tiempo de la
danza

15Catalina de Medici: Reina consorte de Francia
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Sus instalaciones en la gran mayoria de las veces se han
disefiado especificamente para esta actividad y para todas las
diferentes edades. Imagen 1.16

Imagen 16 Diferentes instalaciones de D hors

Adem3s de esta existen otras academias de menor nivel como
Danzares, Xcape, el taller de la Universidad Don Vasco que en su Imagen 1.17 antes y después del taller
mayoria brindan clases de diferentes estilos no solo ballet y que en de ballet de UDV
su mayoria las instalaciones no son disefadas para baile sino mas
bien una adecuacidn. Como en el caso de los talleres UDV que se fue
adaptando un salén y con el paso del tiempo este se convirtié en un
lugar adecuado para brindar este tipo de clase. Imagen 1.17
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1.6 META

Disefiar y crear un proyecto ejecutivo de un Centro Profesional de Danza y Gimnasia en Uruapan, Michoacan para impulsar el
desarrollo de jovenes en el drea cultural y deportiva. Basandome en la forma, espacio y funcionalidad segun las necesidades de el usuario.

1.7 OBJETIVOS

ARQUITECTONICOS SOCIALES
¢ Disefiar espacios donde se brinde entrenamiento en cada ¢ Realizar un proyecto que ayude a combatir la delincuencia
disciplina y exposicidn de la misma y las adicciones.
¢ Disefiar espacios que brinden sensaciones de paz de ¢ Promover la cultura internacional de la danza.
tranquilidad y contribuir a la creatividad utilizando la ¢ Promover el deporte

naturaleza como medio

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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CAPITULO Il
2.1 SISTEMAS ANALOGOS
2.1.1 UNIVERSIDAD DON VASCO

La Universidad Don Vasco, se encuentra
ubicada en Uruapan Michoacan, imagen 2.1
comenzando sus servicios en 1964.

Es en la ciudad de Uruapan la universidad
mas reconocida sobre todo por su afiliacion a la
Universidad Auténoma de México (UNAM).

Actualmente cuenta con 35,383.29m2
imagen 2.2 donde se encuentra secundaria,
preparatoria, talleres, posgrados y 10
licenciaturas; cuenta con:

4 7 edificios de clases tedricas

43 talleres

¢4 mobdulos de bafios para hombres vy
mujeres

4 laboratorio

4 drea administrativa

4 biblioteca

¢ sala de juicio para clase de derecho
¢ 2 cafeterias

4 6 estacionamientos

4 3 canchas multifuncionales

¢ Area de servicio

4 Laboratorio de suelo

#Saldn de fotografia

4 Sala de grabacion

TAPIA REYES NADIA ARACELI

4 Sala de exposiciones

4 Auditorio

4 Capilla

¢ Taller de mantenimiento
4 Laboratorio de hidraulica
¢ Enfermeria

MEX v \,
%, ~
g, o Caltzontzin N\
ke s \ ~
~ Y
. MEX 3 — B g s
o
Uruapan
e‘fi
o F
1Dey 4
o
Jicalén
B 4
" 4

€s ) A - i "" 't = IF

Imagen 2.2 espacio de UDV
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Cuenta con un eje principal
al que se conecta cada espacio

Existen estacionamientos
por zona todos con las
caracteristicas similares, cajones a
90 grados y suelo de grava roja.

L

n
L:3

De esta manera todo
funciona de la misma forma.

Tienen diferentes ejes de
disefio adaptandose al terreno vy
volviéndolo mas dindmico

£ 01914103

L

En cada edificio se
I encuentran oficinas
4 | administrativas correspondientes

a la licenciatura que se concentre
Emﬂmo Gm\ ahi, ademas de algunas oficinas
° o generales

Los edificios cuentan con
separaciones por grandes patios o
vegetacién ayudando asi a la
iluminacidn y ventilacién de las

aulas CENTRAL

L &

Las dreas de convivencia se
encuentran en su mayoria en la
primera zona ayudando asi a que
los usuarios exteriores lo
encuentren facilmente sin
necesidad de estar por todo el
conjunto

—JI,-_

Imagen 2.3 Plano de UDV

TAPIA REYES NADIA ARACELI




ASPECTO SOCIOCULTURAL
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

El acceso cuenta con dos vias, una de entrada y otra de salida,
jun a la via de salida se encuentra espacio de estacionamiento de
bateria el cual se permite hasta el punto de inicio del primer
estacionamiento. Imagen 2.4

Imagen 2.4 Acceso

§ 55

Se manejan diferentes texturas entre estacionamientos,
vialidad vehicular y vialidad peatonal; ademas se buscé respetar la
mayoria de los arboles brindando una amplia vegetacién al lugar.
Imagen 2.5

Imagen 2.5 Cambio de textura

T OERR T ”

Cuenta con varias canchas lo que genera una gran explanada
gue sirve para eventos civicos y culturales para todos los estudiantes
de la escuela. Imagen 2.6

Imagen 2.6 Canchas
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Frente a estas canchas se encuentra la primera cafeteria, esta
es completamente cerrada y es la mas grande en la universidad;
cuenta con mucha ventilacidn e iluminacién natural por lo que se
convierte en un espacio agradable sin embargo para la cantidad de
estudiantes que cuenta la universidad ya no es suficiente. Imagen 2.7

Cada edificio cuenta con un espacio en el centro como
plazoleta y un area verde entre edificio y edificio esto para lograr
gue los alumnos no se distraigan tanto, ademas de que brinda
iluminacidén natural y ventilacidn, otra ventaja de estos patios es que
la naturaleza brinda paz y armonia a los espacios de trabajo.

Imagen 2.8

La escuela cuenta con un auditorio, este se encuentra cerca de
los talleres de arquitectura y disefio casi al final del conjunto. Para
llegar a este debes pasar por diferentes niveles, en general el
conjunto cuenta con diferentes niveles los que se manejan con
escaleras por lo que se convierte en un espacio poco accesible.
Imagen 2.9

Imagen 2.9 diferencia en niveles
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Todas las aulas tanto tedricas como talleres cuentan con
ventilacidn e iluminacién natural, siempre procurando una vista a
areas verdes.

Respecto al mobiliario depende de la actividad que se
desarrolle; en caso de disefio y arquitectura se utilizan restiradores y
en caso tedrico butacas. Imagen 2.10

Imagen 2.10 Talleres de disefio y arquitectura

En las aulas tedricas se disefiaron plataformas de forma que
sin importar el lugar en el que el alumno este pueda apreciar de
mejor forma la clase, sin embargo, las alturas del salén no son e}
suficientes ya que se siente muy pequeiio el saldn en las dltimas | ‘
butacas.

Imagen 2.11

Referente al espacio administrativo existen diferentes oficinas
en diferentes puntos de la escuela; hay pasillos completos con
oficinas, oficinas algo aisladas y plantas completas de oficinas.

Estas al igual que otras areas de la escuela cuentan con
ventilaciéon e iluminacidn natural, algunas se han adaptado al espacio
y otras fueron disefiadas para ser oficinas por lo que en espacialidad
existen diferencias Imagen 2.12

Imagen 2.12 Salas administrativas
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La segunda cafeteria esta disefiada con intencién de brindar
servicio a los dos edificios mas aislados, esta tiene un espacio abierto
y otro cerrado; brinda una vista hacia la vialidad principal y la
vegetacién del lugar, esta, aunque es mas pequeiia cumple con las
necesidades pues no tiene servicio a tanta poblacidn estudiantil y se
vuelve un espacio agradable. Imagen 2.13

Otro servicio con el que cuenta es una enfermeria. Este
espacio es pequefio y solo para situaciones que no necesiten un
tratamiento de emergencia, dolores musculares, torceduras entre
otras. Es un espacio que cualquier institucién requiere y que es
importante tenerla en cualquier escuela. Imagen 2.14

Otro espacio con el que cuenta la UDV es una biblioteca, esta
cuenta con varias dreas y actualmente se encuentra en un espacio
improvisado ya que se hizo un movimiento en las areas
administrativas. En esta biblioteca se encuentra area para consulta
en internet ademas de los libros, espacios para lectura y area de
copiado. Imagen 2.15

Imagen 2.15 biblioteca
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CONCLUSIONES

La universidad Don Vasco muestra una gran forma de
distribucidon de areas y forma de trabajo, sus instalaciones llevan
afos y a pesar de eso siguen satisfaciendo las necesidades de los
usuarios a pesar de haber tenido de condicionar areas para nuevas
actividades.

El mayor fallo de la escuela es la accesibilidad sin embargo con
el paso de los afios han intentado cambiar esto; después de haber
tenido alumnos con alguna discapacidad decidieron hacer
modificaciones al espacio como es el caso del area de Talleres de
Arquitectura y Disefio donde se abrié para generar un recorrido
desde el acceso totalmente accesible. Imagen 2.16

¢QUE SIRVE PARA EL PROYECTO?

Esta Universidad brinda una idea de los servicios que necesita
el Centro profesional de danza y gimnasia, como la enfermeria,

cafeteria, estacionamientos entre otras. &Q T~
e ~ <
Ademas, se puede apreciar como funciona un salén tedrico y : \\
las demas areas; lo mejor que brinda el proyecto es la linea de O ' & \
disefio todo en forma ortogonal con patios centrales y entre edificios [ \\
que ayudan para ventilacion e iluminacién ademdas de las \
orientaciones de salones tedricos que permiten ver de que forma se DoooQogQ HOopBgge \
trabaja mejor. E—— |
jamej Doooooo sl=[=j=lal=(= I
El principal objetivo para analizar este espacio era ver como se ===l =l=]= CooooOog II
manejaban orientaciones de salones Imagen 2.17 y como separaban — /
las carreras; por edificios y cada una con un area administrativa HEHEEHBEHE HEBHB8H88 //
ademads de la general. OO0 OEg HEEHHERE ’
rd
Imagen 2.17 Orientacién == -
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2.1.2 UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS PUEBLA

Es una institucién privada de
educaciéon superior en México, se
encuentra ubicada en Cholula, Puebla.
Imagen 2.18/2.19

Inicio en ciudad de México con el
Meéxico City Collage y con ya 80 afios en
funcionamiento se ah catalogado como
una de las Universidades mas importantes
del estado contando con mas de 70
programas de estudio nivel licenciatura y
posgrado.

La universidad cuenta con las
siguientes areas:

Plazoleta de acceso
Estacionamiento

Areas verdes

Lago

Edificio administrativo
Enfermeria

Centro estudiantil
Auditorio

Biblioteca

Escuela de humanidades
Sala de artes escénica
Estudio de fotografia
Laboratorio de fotografia
Laboratorio de arte digital
Estudiode TV.

Sala de danza

Escuela de ingenierias
Laboratorio de eléctrica y electrdnica

L R JER ZER JEE JER JEE R R JEE JER JEE 2R JEE R JER SR 2N 2

¢ Escuela de negocios y economia
¢ Escuela de ciencias
¢ Escuela de ciencias sociales
¢ Laboratorio de simulacidn financiera
¢ Sala de computo
¢ Sala de juicios orales ‘
¢ Escuela de ciencias de salud
¢ Laboratorio de codigo mega y trauma
¢ Residencias
¢ Gimnasio
¢ Canchas de tenis
¢ Canchas de pasto natural
¢ Canchas de F_)aSt,o sintetico Imagen 2.18 Macro ubicacion
¢ Canchas al aire libre
¢ Campo de lanzamiento
¢ Alberca
¢ Pista de atletismo ~san.
¢ Gimnasio de baloncesto Senes
4 Planta piloto T CHOLULA
= BARRIO DE

Cada escuela cuenta con aulas Cholula  SANTIAGO
tedricas dependiendo la licenciatura, asi o
como laboratorios pueden ser quimicos en log)

. . , . BARRIO DE STA :

la escuela de ciencias o tecnoldgicos en MARIA XIXITLA Saé‘hﬁ;‘u"l;es
ingenierias asi que esto es solo una parte ; .

Universidad de
las Américas

Fuebla

lo que se puede encontrar en la
universidad.

Imagen 2.19 Micro ubicacion
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Con fines de recabar informacion indispensable para este Gracias a una visita virtual que este ofrece se podra apreciar
nuevo proyecto (El Centro Profesional de Danza y Gimnasia) se de mejor forma las areas de interés que se encuentran en la escuela
analizard solo algunas areas del campus. de humanidades.islmagen 2.20

Escuela de humanidades

Tiene un circuito como
33??;?00 —— recorrido principal el cual pasa por

todos los accesos y
estacionamientos que llevan a los
edificios escolares

Tiene un espacio de
residencias con una linea de
conexién directa a el circuito
escolar

oo
Q cceso —

Se separa en tre;'"bnas Iagsco‘ar donde se ?blcan todas las licenciaturas,
biblioteca y area administrativa; las canchas y espacios deportivos y por ultimo las
residencias de esta forma el espacio deportivo crea una barrera entre residencias y
escolar liberando la mente de los alumnos dejando descansar su cuerpo y mente

¥ Acceso Zona
!’ residencial UDLAP

Imagen 2.20 Plano de la universidad

16Pagina oficial de UDLAP
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En el acceso se encuentra una caseta de vigilancia; aqui se
divide el paso entre un carril de entrada y otro de salida,
manteniendo el mayor control posible al momento de acceso. Por el
otro lado se encuentra un paso de servicio con reja que controla
Unicamente el vigilante. Es solo un acceso y es considerado el
Principal. Imagen 2.21

Pasando la caseta de acceso se empiezan a dividir las
vialidades a partir de una glorieta de esta forma te distribuyes a los
diferentes estacionamientos que se encuentran por todo el campus
acercandote a cada edifico. Imagen 2.22

Desde el acceso hasta el area de estacionamiento se puede
apreciar areas verdes muchas zonas planas con algunos arboles lo
gue hace agradable el recorrido por todo el campus.

El clima en la ciudad de Cholula por lo general es bastante alto
por lo que se convierte en un ambiente pesado estar caminando por
espacios tan faltos de sombra, ademas los estacionamientos se
encuentran al aire libre tenerlos de esta forma provoca dafios a los
vehiculos ademds del microclima que produce a su interior.

Imagen 2.23
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El campus cuenta con diferentes estacionamientos, todos
cuentan con espacio para autos, espacio para discapacitados cercano
a accesos y senderos y espacio para bicicletas los cuales se
encuentran realmente fuera del sitio de estacionamiento. Imagen
2.24

Los edificios educativos se encuentran en una zona en
especifico casi todos juntos unos frente a otros. Al centro de esto se
encuentra el espacio de esparcimiento, son areas verdes con mesas
para comer, algunas bancas y tiene diferentes senderos rodeandola
y atravesando el drea logrando buenos recorridos para ir de una
clase a otro o simplemente facilitar la convivencia. Imagen 2.25

Respecto al tema de accesibilidad los edificios son muy
antiguos sin embargo se han echo modificaciones al punto que cada
espacio del campus es totalmente accesible para todos; los edificios
cuentan con escaleras ya que se encuentran en un nivel superior
pero ademas cuentan con rampas, no existen gran variacion de
niveles en senderos y vialidades.

Ademas de esto es accesible por su cambio de texturas
separando donde inicia un sendero, un espacio de esparcimiento,
vialidad vehicular o plazas de edificios Imagen 2.26

Imagen 2.26 Accesibilidad y cambio de textura
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Al entrar a cada edificio se encuentra una plazoleta de acceso,
sin embargo, se nota la jerarquia en los espacios administrativos con
la Rectoria, aqui se puede apreciar un camino con diferentes tipos de
vegetacién, ademas de la plazoleta de acceso brindandole
importancia. Imagen 2.27

El auditorio cuenta con una capacidad de 220 personas,
cuenta con materiales como madera que ayudan a la acustica del
lugar, asi como la forma de los plafones, la accesibilidad se
encuentra algo limitada ya que si bien los accesos son aptos para
todos solo podrian situarse en los espacios de arriba. Imagen 2.28

En el escenario se cuenta con una gran profundidad y varias
divisiones de teldn lo que facilita que se puedan desarrollar
diferentes bailes, escenografias o que simplemente se le de una
buena profundidad a un recital.

El suelo es totalmente apto para cualquier actividad que se
desee realizar y el color provoca que resalte el fondo y no le hace
competencia. Imagen 2.29

Imagen 2.29 Auditorio
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La biblioteca cuenta con dos plantas, en la primera podemos
encontrar areas para consulta digital y espacios para lectura o
estudio grupal; no cuenta con iluminacién y ventilacidn natural por
lo que cuenta con clima y extractores, asi como iluminacién en tonos
calidos.

La iluminacion no es la mejor para la lectura y hasta puede
llegar a cansar la vista sin embargo la gran cantidad con que cuenta
genera que se pueda estudiar comodamente. Imagen 2.30

En este piso también se encuentran algunas estanterias
distribuidas en los costados de la biblioteca y algo ocultas para la sala
principal, estas cuentan con una altura razonable para que se
puedan tomar los libros de una forma facil y en cada hilera de
estantes se encuentran lineas de spot para que puedan apreciar de
mejor manera los libros. Imagen 2.31

Alado de los espacios de estanteria se encuentran salas de
estudio grupales para mas de 10 personas, se encuentran aisladas
con cristales por lo que pueden ver al interior de la biblioteca.
Imagen 2.32
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Imagen 2.32 Biblioteca sala de reunién
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En el segundo piso de la biblioteca todo se encuentra con mas
sobriedad, con salas y mesas para estudio grupal hasta de 6
personas.

cuenta con una parte en doble altura donde en la parte de
arriba se encuentra un mezanine con mas mesas de estudio.

Imagen 2.33

En la escuela de humanidades se dan las licenciaturas de arte,
por esto en el edificio se puede apreciar arte en sus muros. Cuenta
con un espacio de estacionamiento y un drea verde en la plazoleta
de acceso. Imagen 2.34

En el edificio de humanidades se encuentra un estudio de
fotografia, este tiene un disefio mas inclinado al high tech, peor no
del todo, el sitio esta completamente negro resaltando de esta
forma las luces, ahi mismo se cuenta con las computadoras para ver
las pruebas de foto que van saliendo y cuenta con rollos para fondo
en diferentes sitios del espacio. Imagen 2.35
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El saldn de danza cuenta con una gran superficie, en el frente
se encuentran espejos lo que ayuda a los alumnos y maestros para
apreciar mejor cada movimiento.

Cuenta con un piso de madera el cual ayuda a mantener el
calor en el espacio lo que es importante ya que se debe mantener
cierta temperatura en el cuerpo al bailar.

Tiene ventilacidn e iluminacién natural, pero en la parte
superior lo que ayuda a sacar el aire contaminado sin provocar
cambios radicales en la temperatura del espacio Imagen 2.36

En esta sala también existe una cabina de iluminaciony
sonido, de esta forma cada ensayo y practica se maneja de una
mejor manera.

Ademas, se tiene un piano en la sala de esta forma las clases
cuentan con ambientacion al tiempo y los ejercicios se vuelven mas
profesionales. Imagen 2.37

Imagen 2.37 sala de danza
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CONCLUSIONES

Esta universidad se ah enfocado por completo en el confort de el conjunto ya que es bien sabido que brinda armonia, tranquilidad,
los estudiantes y en brindar el mejor servicio. es agradable a la vista y esto aporta a la creatividad y el aprendizaje

. . asi que es un punto importante a considerar.
Al ser tan grande y con tantos planes de estudio brinda

servicio a muchas personas de lugares incluso bastante lejanos. Por
lo que deben convertir el campus en casi una ciudad y es lo que hace
al darle servicios tan completos.

¢QUE SIRVE PARA EL PROYECTO?

Lo mas importante que brinda esta Universidad para este
nuevo proyecto es la distribucion de areas exteriores. Manejan cada
conjunto de licenciaturas por edificios. En este casi si son
licenciaturas de Salud todas se encuentran en un edificio y si son
administrativas en otro.

Esto se podria llevar al nuevo proyecto con dos edificios
separados uno con danza y otro con gimnasia.

Ademads, generan espacios donde todos puedan convivir de
esta forma el campus funciona como uno solo y no solo como
diferentes escuelas en un sitio.

Otra caracteristica importante que se podria tomar en
consideracion es como utilizan los materiales y sistemas de mejor
calidad dependiendo la actividad. Se nota un andlisis ya que en
lugares donde la necesidad es aumentar acustica el espacio se disefia
pensando en esto.

Al igual que esto el uso de vegetacion se vuelve importante en
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2.1.3 FEDERACION ANDALUZA DE GIMNASIA

Se encuentra en la Av. De Hytasa
en Sevilla Espafa. Imagen 2.39/2.40

Cuentan con servicio para:
gimnasia artistica femenina, gimnasia
artistica masculina, gimnasia ritmica,

gimnasia de trampolin, gimnasia estética
de grupo, gimnasia acrobatica y parkour.
Cuenta con diferentes edificios en
cada uno se especializan en algo:
¢ Centro Especializado de Tecnificacion
Deportiva de Gimnasia Ritmica
Ciudad de Marbella: se especializa en
gimnasia ritmica y cuenta con las
diferentes areas:
* Secretaria
* Bafos
* Sala de pilates
* Sala de clase técnica
* Sala de CrossFit
* Vestidores y duchas
¢ Centro de Tecnificacion Federativo de
Gimnasia Artistica Arturo Toscano: se
especializa en gimnasia ritmica
masculina y femenina, cuenta con un
solo espacio donde se encuentra el
siguiente equipo:
* Barras paralelas
* Anillas
* Barras asimétricas
* Manos libres
* Mesa de salto

* Barras fijas

* Hongo

* Vigas de equilibrio

¢ Centro de Tecnificacion Federativo de

Gimnasia Acrobatica Facultad del
Deporte de Granada: es la mas
completa y se entrena gimnasia fisica
masculina y femenina ademas de
gimnasia de trampolin, cuenta con:

* Manos libres

* Barras paralelas

* Trampolin

* Mesa de salto

* Anillas

* Barra fija

* Vigas de equilibrio
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Con fines de recabar informacion indispensable para este
nuevo proyecto (El Centro Profesional de Danza y Gimnasia) se
analizara solo de centros en especifico, Centro de Tecnificacion
Federativo de Gimnasia Acrobatica Facultad del Deporte de
Granada y Centro de Tecnificacidon Federativo de Gimnasia Artistica
Arturo Toscano

Gracias a algunas imagenes que ofrece la pagina se podra
apreciar de mejor forma las areas de interés que se encuentran en el
centro.17

Centro de Tecnificacion Federativo de Gimnasia Acrobatica
Facultad del Deporte de Granada.

El edificio es viejo y se ah utilizado para gimnasia artistica
desde hace mucho tiempo, esto se puede ver en las pinturas que se
mantuvieron. Es una bodega con algunas ventanas que no brinda
tanta iluminacién. Cuenta con fosas de esponja lo que ayuda a
quitar miedo a los alumnos y asegurarse de evitar accidentes
fuertes. Imagen 2.40

Cuenta con ventilacién natural pero muy poca ventilacion por
el acomodo de las ventanas, la federacién de gimnasia menciona que
es el mas completo y se puede apreciar por sus equipos, cuenta con
la base de manos libres completa lo que abarca la mayoria del
espacio, por lo que los demds equipos se encuentran muy unidos
demostrando que falta espacio para este centro. Imagen 2.41

Imagen 2.41 manos libres

17Pagina oficial de la Federacién de Andaluza de gimnasia
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La distribucion es ortogonal entre los aparatos, hace falta
espacio de circulacidn alrededor de cada uno, pero funcidn bien o los
alumnos se adaptan de una buena forma.

El camino para salto de caballo abarca toda una linea a un
costado y del otro lado se encuentra las manos libres. Imagen 2.42

Imagen 2.42 distribucidn

Cuenta con otra zona para calentamiento y lo dividen las
barras fijas, estas cuentan con unas colchonetas justo por debajo de
las barras, sin embargo, en caso de caidas no es suficiente pues
puede caer en el manos libres o en la zona de entrenamiento que si
bien no son superficies duras es posible sufrir golpes mas fuertes.
Imagen 2.43

Imagen 2.43 barras fijas

La iluminacion natural es muy poca y la iluminacion artificial
tampoco es suficiente, se encuentra a una gran altura y esto mas el
tipo de iluminacién colaboran para que el ambiente se vuelva muy
obscuro. Imagen 2.44

Imagen 2.44 iluminacion
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Ademas de la pista para la mesa de salto cuenta con un
trampolin con mesa de salto la que funciona sobre todo para los
nifios que apenas comienzan esta disciplina. Sin embargo, esta
termina con una colchoneta cuando por seguridad deberia acabar a
la fosa. Imagen 2.45

Cuenta con un trampolin ya que se dedican a clases de eso sin
embargo pareciera ser para niflos de iniciacidon ya que es muy
pequefio y esta pegado al suelo para evitar caidas. Imagen 2.46 il

ﬁ! ][.H
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Imagen 2.46 trampolin, con fosa
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Centro de Tecnificacion Federativo de Gimnasia Artistica
Arturo Toscano.

Cuenta con una gran altura lo que es adecuado para el aparato
de anillas ya que en este caso se maneja de forma semiprofesional.
Imagen 2.47

Los aparatos cuentan con una distribucién ortogonal, a
diferencia de el centro anterior este cuenta con circulaciones entre
los equipos lo que permite una mejor vista para los entrenadores
ademas de una seguridad para los alumnos de no caer y chocar entre
ellos. Imagen 2.48

Bajo los equipos colocan colchonetas de tal forma que evitan
cualquier accidente, sin embargo, la forma correcta de tener estos
aparatos minimo para entrenamiento seria con fosas de esponja
como en el otro centro. Imagen 2.49

Imagen 2.49 barras paralelas
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CONCLUSIONES

Claramente se enfoca a la gimnasia, sin embargo, sus
instalaciones necesitan mejoras; comenzé a crecer en alumnos vy
tener mas equipo sin embargo el espacio continta siendo el mismo,
por lo que se comienza a ver que es insuficiente en al menos uno de
sus edificios.

El paso del tiempo también se ah visto por lo afectados que se
ven los equipos ya que, las esponjas de la fosa se ven desgastadas y
algunos equipos se ven viejos.

¢QUE SIRVE PARA EL PROYECTO?

Lo mas importante que brinda estos centros para el nuevo
proyecto es la distribucion de equipo, todos de manera ortogonal y
con espacios entre uno y otro.

De los errores se puede aprender y uno de estos es la
iluminacién de uno de los centros al ser tan obscuro puede generar
fatiga, cansancio y danar la forma en que los entrenadores aprecian
cada movimiento.

Otra cosa que brinda este centro para el proyecto es las areas
con que cuenta y el equipo ya que da una vision clara de lo que se
ocupa para esta disciplina a nivel semiprofesional
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2.1.4 CENTRO CULTURAL ANTIGUO COLEGIO

JESUITA

Se encuentra en Patzcuaro, Michoacan
y fue construido en los inicios de 1585
después de la muerte de Vasco de Quiroga.
Imagen 2.51/2.52

Fue un hospital, cuartel, vecindad y
escuela.

En 1994 quedo completamente
restaurado después de ser abandonado por
mas de 30 afios y se comenzd a usar de forma
cultural. Actualmente se usa como Museo
regional donde se exhiben diferentes objetos
etnograficos.

Cuenta con diferentes salas:

Sala Alfredo Zalce

Sala Antonio Salas Leén

Sala Fray Miguel de Guevara.
Sala Carlos Alvarado Lang
Auditorio Gertrudis Bocanegra
Biblioteca

Areas verdes

® & & O o 00

También se realizan aqui diferentes
actividades como:

¢ Talleres: Oleo pastel y lapiz, ballet

clasico y jazz, danza arabe, ballet

clasico, coro infantil, vocalizacion

para jovenes y adultos, piano,

teclado electronico, artes

plasticas, pintura y sus
alternativas,  dibujo artistico,

dibujo de figura humana, paisaje y
bodegén, guitarra clasica con
solfeo, guitarra  popular vy
electrénica, fomento a la lectura
infantil

Eventos culturales: Exposiciones,
Conciertos, Teatro, Cine club,
Produccion de obra gréfica, Visitas
guiadas, Presentaciones de libros,
produccion de obra gréfica,
conciertos de mausica, recitales,
entre otros
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Imagen 2.50 Macro ubicacidn

Imagen 2.51 Micro ubicacion
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Cuenta con un patio central
tipico de la época de su creacion,
este ayuda a una mejor ventilacién
e iluminacién para los espacios.

Sin embargo, complica
CONECTOR circulaciones ya que se necesita
VERTICAL rodearlo

Las distribuciones son en
forma ortogonal, lo que hace
aburrido el recorrido

Los pasillos son muy largos y PLANTA BAJA
cuentan con diferentes remates
visuales que se han cuidado para
gue sigan siendo a arboles o areas
verdes

La distribucién continua igual
en planta alta este recorrido es
monatono, aunque funcional en
una parte.

En planta alta y baja se
mantienen las ventilaciones por
los patios y al ser una construccion

de adobe genera un microclima CONECTOR
8 VERTICAL SALA
agradable

PLANTA ALTA
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Este sistema andlogo nos brinda informacién mas que nada
constructiva, el espacio no se genero para esta actividad sin embargo
desde su remodelacidn se ha podido adaptar bien.

Cuenta con un camino hasta el acceso en el que se encuentran
unas escaleras, esto impide que sea un espacio accesible, alrededor
del camino se encuentra un espacio de area verde lo que brinda una
vista agradable. Imagen 2.52

Imagen 2.52 acceso

En los arcos de uno de los pasillos se le colocaron cristales
simulando ventanas, esto permite entrada de luz, vista hacia jardin,
pero mantiene las obras que se exponen en dicho pasillo.

Se coloco también una puerta para brindar mantenimiento, el
cristal hace idea de que sigue estando como cuando se construyo
por lo que no modifica lo histérico del edificio. Imagen 2.53

Imagen 2.53 adaptacion con cristal

TAPIA REYES NADIA ARACELI



ASPECTO SOCIOCULTURAL
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

Cuenta con un aula donde se encuentra un pianoy al frente
tiene un muro con espejos, este funciona como taller para los
diferentes cursos que tienen y algunas presentaciones en el caso de
no poder usarse el patio central. Imagen 2.54

Imagen 2.54 Aula de presentacion

las vigas que se ven en cada sala de exhibiciones y en pasillos
generan un espacio donde el sonido choca y produce de esta forma
acustica.

Esto fue parte de la restauracion que se le hizo al edificio y gracias a
las grandes alturas y esta acustica se logra tener esa sensacion de estar en
un museo. Imagen 2.55

Imagen 2.55 vigas

Puede que en este lugar se tuvieran que adaptar los espacios
sin embargo algo que me llama la atencidn es la disposicidn de el
modulo de sanitarios ya que es basicamente el mismo espacio el
bafio de hombres y el de mujeres, esto puede llegar a producir
inseguridad en algunas personas deseando hasta cierto punto no
utilizarlo. Imagen 2.56

Imagen 2.56 bafos
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En los pasillos se pueden apreciar entradas de luz natural, sin
embargo, estas son pocas por lo que en algunas partes se encuentra
muy iluminado y resalta y en otras este obscuro y se vuelve un poco
raro situarse ahi.

Ademas, se puede apreciar como se busca tener remates
visuales a ventanas las cuales nos muestran imagenes del centro
histérico o de arboles. Imagen 2.57

CONCLUSIONES

Este espacio muestra una arquitectura muy diferente a lo que
actualmente vemos en los museos sin embargo cuenta con cosas
gue, aunque pensamos son anticuadas o simples ayudan al
funcionamiento de los proyectos.

Muchas cosas aqui son de cierta forma ya que se adaptaron al
espacio sin embargo se encuentra una légica en cada detalle.

¢QUE SIRVE PARA EL PROYECTO?

En si la distribucidn de espacios con el patio al centro es una
buena idea por que permite ventilar e iluminar todas las dreas
ademads que cuenta con otros patios hacia donde ventila. Esto
funciona como ducto de ventilacion, pero de una forma mas
agradable.

El uso de vigas aun que en este caso es un elemento
constructivo, es una buena opcién para lograr acustica y no
necesariamente vigas si no alguin elemento posicionado de esta
manera. Esto es lo mas relevante para el nuevo proyecto
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Imagen 2.57 pasillo en planta alta
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2.1.5 CONCLUSIONES

ASPECTOS A CONSIDERAR

SISTEMA ANALOGO 1

UNIVERSIDAD DON VASCO

SISTEMA ANALOGO 2
UNIVERSIDAD DE LAS
AMERICAS PUEBLA

SISTEMA ANALOGO 3
FEDERACION ANDALUZA DE
GIMNASIA

SISTEMA ANALOGO 4
CENTRO CULTURAL ANTIGUO
COLEGIO JESUITA

Usuarios

Areas
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Alumnos

Maestros

Director por carrera
Rector

Personal administrativo
Personal de intendencia y
jardineria

Encargadas de cafeteria
Encargado de libreria
Enfermero/a

Vigilantes

¢
¢
¢
¢
¢
.

* & & o

Administracion
Control escolar

Sala de maestros
Direcciones por carreras
Oficinas varias
Salones teodricos
Talleres de disefio
Talleres informaticos
Biblioteca

Salas audiovisuales
Sala de juicios orales
Cafeteria

Enfermeria
Sanitarios
Estacionamientos
Caseta de vigilancia
Canchas

Auditorio
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Alumnos

Maestros

Director por carrera
Rector

Personal administrativo
Personal de intendencia y
jardineria

Encargadas de cafeteria
Enfermero/a

Vigilantes

Encargados de residencia
Encargado de libreria

* & & 6 o o

* & & o o

Administracion
Control escolar

Sala de maestros
Direcciones por carreras
Oficinas varias
Salones teoricos
Talleres

Estudio de fotografia
Vestidores
Sanitarios

Auditorio

Canchas

Residencias
Biblioteca

Caseta de vigilancia
Cafeteria

L IR JER JBR JER JER ZER JER JEE ZER R JEE JER R JEE R 2

Alumnos

Entrenadores

Personal administrativo
Personal de intendencia
Enfermera

* & & o o

Administracion

sala de entrenamiento
vestidores

Sanitarios gimnasio

* & & o

Visitantes

Guias

Personal administrativo
Personal de intendencia y
jardineria

Encargado de libreria

¢ Vigilantes

* & o o

>

Administracion
Salas de exposicidn
Libreria

Sanitarios
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2.2 ANALISS DE USUARIOS

Desde el tema de este centro se pueden concluir algunos Usuaities Allmnos
espacios y usuarios,aquellos a quienes va dirigido el centro como: Maestros
Entrenadores
¢ Alumno de danza cl3sica Nutriélogo deportivo
Psicélogo deportivo
¢ Maestro de danza clasica Fisioterapeuta
Magquillista
¢ Alumno de gimnasia artistica Costurera

Director por carrera
Personal administrativo
Personal de intendencia
Encargadas de cafeteria
Encargado de libreria
Enfermero/a

Vigilantes

¢ Maestro de gimnasia artistica

Ademas, gracias al analisis a los sistemas andlogos y con apoyo
de las entrevistasis se puede concluir que los usuarios necesarios
son:

L R JER R R JER R R R R R R ZER R R 2

¢ Maestro de clase tedrica

¢ Nutridlogo deportivo

¢ Psicologo deportivo

¢ Fisioterapeuta deportivo

¢ Director de disciplina personal administrativo
¢ Costurerosy disefiador

¢ Maestro de maquillaje

¢ Enfermero/a

¢ Intendente

18Entrevistas en anexos

TAPIA REYES NADIA ARACELI




ASPECTO SOCIOCULTURAL

CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

2.2.1 ALUMNO DE DANZA CLASICA

Es la persona a la que va disefiada una parte del Centro, se
dedica a la danza cldsica y a desarrollar esta habilidad a base de
entrenamiento.1s

Actividades Principales:

¢

¢

Practicar ballet

Ensayar para presentaciones
Realizar presentaciones
Asistir a clases tedricas
Realizar investigaciones
Hacer pruebas de vestuario
Realizar fotografias

Hacer pruebas de maquillaje
Realizar coreografias
Prepararse para presentaciones
Prepararse para practicas
Asistir con nutriélogo

Asistir a terapia psicolégica
Asistir a terapia fisica
Consumir alimentos

Realizar N.F

19Entrevista a Enrique Portugal en anexos

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Expectativas: Tener un espacio donde se puedan desarrollar
las actividades de mejor manera.

Contar con talleres especiales para clases de coreografia
maquillaje y vestuario. 1s
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CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

2.2.2 MAESTRO DE DANZA CLASICA

Es quien muestra la forma de entrenamiento en el drea de
danza buscando el mejor desarrollo de los alumnos de esta
disciplina.zo

Actividades Principales:

¢

¢

Dar clases de ballet

organizar presentaciones

Preparar alumnos para Presentaciones
Realizar presentaciones

Realizar coreografias

Realizar N.F

Consumir alimentos

Tener reuniones

20Entrevista a Enrique Portugal en anexos

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Expectativas: Tener un espacio donde se puedan desarrollar
las actividades de mejor manera, con el equipo necesario, una buena
acustica y tener grandes espejos con el fin de poder apreciar cada
detalle
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CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

2.2.3 ALUMNO DE GIMNASIA ARTISTICA

Es la persona a la que se dedicara una parte del Centro,
practican gimnasia artistica a nivel de competencia.

Actividades principales:

¢

¢

Entrenar

Realizar exposiciones

Realizar fotografias

Asistir con nutriélogo

Asistir a terapia psicoldgica
Asistir a terapia fisica

Prepararse para exposiciones
Prepararse para entrenamientos
Hacer pruebas de vestuario
Realizar N.F

Consumir alimentos

21Entrevista a Leo Mandujano en anexos

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Expectativas:

Espacios de entrenamiento seguros, con las medidas
necesarias para caidas y que puedan checar cada movimiento los
entrenadores.

Contar con espacios extras para el desarrollo de un atleta
como nutriélogos especializados.21
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2.2.4 MAESTRO DE GIMNASIA ARTISTICA

Se encarga de ensefiar y corregir a los alumnos de gimnasia, Expectativas:

brinddndoles técnicas y apoyo. . .
Contar con espacios de entrenamiento seguros, con las

La cuida durante el entrenamiento y competencias. medidas necesarias para caidas y una vista completa para poder
. L estar al tanto de cada alumno.22
Actividades principales:
¢ Dar clases de gimnasia
¢ Organizar exhibiciones
¢ Preparar alumnos para competencias
¢ Realizar N.F

¢ Consumir alimentos

¢ Tener reuniones

22Entrevista a Leo Mandujano en anexos

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

2.2.6 MAESTRO DE CLASES TEORICAS

2.2.5 ALUMNO DE RESIDENCIA

Este usuario es un alumno de cualquier disciplina que se
instala en las residencias.

Actividades principales:

¢ Asistir a clases

¢ Estudiar

¢ Dormir

¢ Bafarse

¢ Realizar N.F

¢ Consumir alimentos
Expectativas:

Contar con un espacio comodo para descansar y estudiar,
donde tenga todos los servicios y sea privado.

23Entrevista a Jesus Flores en anexos

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Se encarga de ensefar un programa base, sin embargo, es
también un apoyo para los alumnos. 23

Actividades principales:

¢

L

¢

¢

Dar clases tedricas
Organizar plan de estudio
Realizar examenes

Pasar calificaciones
Realizar investigaciones
Realizar N.F

Consumir alimentos

Tener reuniones

Expectativas:

Contar con areas para el desarrollo cultural y educativo, como
una biblioteca, contar con equipo actualizado; tener computadoras,
cafiones de forma que se pueda ensefiar lo mas nuevo ya que la
tecnologia avanza.2
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2.2.7 NUTRIOLOGO DEPORTIVO 2.2.8 PSICOLOGO DEPORTIVO
Es un nutridlogo especializado en el deporte, busca guiar a las Guia a los alumnos en su desarrollo buscando las variables
personas que hacen deporte de alta intensidad a una relacion que afectan el rendimiento fisico y su salud.

saludable con la comida
Actividades principales:
Actividades principales:
¢ Organizar citas
¢ Organizar citas
¢ Tener citas
¢ Tener citas
¢ Realizar N.F

L

Realizar planes alimenticios
¢ Consumir alimentos
Realizar N.F

<

¢ Tener reuniones
¢ Consumir alimentos

¢ Tener reuniones
Expectativas:

Tener un espacio privado para trabajar con espacio para
Expectativas: tener citas y cosas personales.

Tener un espacio privado para trabajar con espacio para tener
citas y cosas personales.

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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2.2.9 FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO 2.2.10 DIRECTOR DE DISCIPLINA

Es el encargado de atender a los alumnos en caso de tener

> i ) Se encarga de coordinar el personal de cada disciplina, del
una lesidn, asi como de prevenirlas.

estar al tanto de lo que sucede con los alumnosy la escuela en

.. . eneral.
Actividades principales: g
¢ Organizar citas Actividades principales:
¢ Tener citas ¢ Coordinar personal
¢ Realizar N.F ¢ Resolver conflictos
¢ Consumir alimentos ¢ Supervisar centro
¢ Tener reuniones ¢ Realizar N.F
¢ Consumir alimentos
Expectativas: ¢ Tener reuniones
Tener un espacio privado para trabajar con espacio para Expectativas:

tener citasy cosas personales. Tener un espacio privado para trabajar donde tenga una

vision amplia de lo que sucede con los alumnos.

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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2.2.11 PERSONAL ADMINISTRATIVO 2.2.12 DISENADOR Y COSTUREROS

Se encarga de los aspectos financieros del centro, pagos a Confeccionan y hacen los trajes que los alumnos usaran ya
personal y servicios, asi como cobros a estudiantes; todo sea para competencias en caso de gimnastas o presentaciones en el
relacionado a dinero. caso de bailarines.

Actividades principales: Este usuario puede estar dentro o fuera de las instalaciones

¢ Realizar tramites
Actividades principales:
¢ Realizar actividades administrativas P ] P
¢ Tomar medidas
¢ Realizar N.F
¢ Hacer pruebas

¢ Consumir alimentos o
¢ Hacer disefios

¢ Tener reuniones .
¢ Hacer trajes
¢ Realizar N.F

Expectativas: -
¢ Consumir alimentos

Tener un espacio privado y seguro para trabajar. .
¢ Tener reuniones
Expectativas:

Tener un espacio amplio para trabajar donde puedan hacer el
vestuario ademas de tomar medidas a los alumnos, tener diferentes
areas dependiendo de lo que se necesite.

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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2.2.13 MAESTRO DE MAQUILLAJE 2.2.14 ENFERMERO/A

Este usuario es especial para los alumnos de danza clasica, se

. : ) ’ Este usuario se encarga de atender pacientes en caso de
encarga de ensefiarlos a caracterizarse para el personaje requerido.

emergencia es el puente entre la escuela y un hospital ya que ya da

.. . las primeras atenciones en caso de ser requeridas
Actividades principales:

¢ Darclase Actividades principales:

¢ Organizar espacio ¢ Atender alumnos

¢ Realizar N.F ¢ Organizar espacio

¢ Consumir alimentos ¢ Realizar N.F

¢ Tener reuniones ¢ Consumir alimentos

Expectativas:

Expectativas: Tener un espacio con el equipo apropiado para casos de

emergencia.
Tener un espacio con buena iluminacidén donde cada alumno

tenga un espacio propio y la actividad se desarrolle de mejor forma.

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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2.2.15 INTENDENTE 2.2.16 JARDINERO
Es el personal encargado de el aseo general del espacio. Se encarga de el cuidado de jardines, arboles y arbustos.
Actividades principales: Actividades principales:
¢ Realizar aseo general ¢ Cuidar areas verdes
¢ Realizar N.F ¢ Realizar N.F
¢ Consumir alimentos ¢ Consumir alimentos
Expectativas: Expectativas:
Tener un espacio para guardar cosas personales y un espacio Tener un espacio para guardar cosas personales y un espacio
de facil acceso para el equipo de limpieza. de facil acceso para el equipo de jardineria.

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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2.2.17 TECNICO EN SISTEMAS 2.2.18 VIGILANTE

Se encarga de arreglar y conservar todos los elementos Se encarga de cuidar el acceso manteniendo el interior seguro.
electrénicos dentro del sitio como el sonido en las aulas y auditorio.

Actividades principales:
Actividades principales: .

¢ Dar mantenimiento a sistemas tecnolégicos

Cuidar acceso

¢ Hacer rondas

¢ Realizar N.F
¢ Realizar N.F

¢ Consumir alimentos
¢ Consumir alimentos

Expectativas:
Expectativas:

Tener un taller para reparar sistemas tecnoldgicos.
Tener un espacio para guardar cosas personales y donde tenga

buena visibilidad sin estar expuesto.

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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2.3 JERARQUIA DE ROLES

ADMINISTRACION
HOSPEDAIJE

SERVICIO

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

ANALISIS FUNCIONAL

CAPITULO 113jl
3.1 DIAGRAMAS DE FLUJO
3.1.1 ESTUDIANTE DE DANZA CLASICA
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CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

3.1.2 MAESTRO DE DANZA CLASICA
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CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

3.1.3 ALUMNO DE GIM
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3.1.4 MAESTRO DE GIMNASIA ARTISTICA
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3.1.5 ALUMNO EN RESIDENCIA

ASISTIR A
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3.1.6 MAESTRO DE CLASE TEORICA
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3.1.7 NUTRIOLOGO DEPORTIVO
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3.1.8 PSICOLOGO DEPORTIVO
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ANALISIS FUNCIONAL

3.1.9 FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO
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ANALISIS FUNCIONAL

3.1.10 DIRECTOR DE DISCIPLINA
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3.1.11 PERSONAL ADMINISTRATIVO
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ANALISIS FUNCIONAL

3.1.12 DISENADOR Y COSTUREROS
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3.1.13 MAESTRO DE MAQUILLAJE
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3.1.14 ENFERMERO/A LIGA RECURRENTE
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ANALISIS FUNCIONAL

3.1.17 TECNICO EN SISTEMAS
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LIGA RECURRENTE
LIGA OCASIONAL

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 3

CHECAR DAR —
APARATOS _—7 MANTENIMIENTO——# . TOMAR COSAS TBMARZAUTO
a .
| SALIR
e
CONSUMIR
vy REALZARNGE, ) oy (g IMENTOS
CHECAR —% | DARRONDAS % 'TOMAR COSAS —3 | TOMAR AUTO
ACCESOS

T I

SALIR

o

} REALEAR N.F. {\} fﬁﬁ“—.ﬁ%@




ANALISIS FUNCIONAL
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3.2 DIAGRAMAS DE LIGAS
3.2.1 GENERAL

ESTACIONAMIENTO PUBLICO

|

ACCESO CONTROLADO

|
DISTRIBUIDOR

ZONA ZONA
ZONA DE DANZA ZONA DE GIMNASIA RECRATIVA ADMINISTRATIVA

ZONA CREATIVA

SERVICIOS

ACCESO CONTROLADO

ESTACIONAMIENTO DE SERVICIO

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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3.2.2 DETALLADO

‘ ESTACIONAMIENTO PUBLICO ‘

‘ ACCESOCONTROLADO ‘

I
DISTRIBUIDOR

: D TALA D " D TONTROL] | D = SALA DE D
DIRECCION D A | BTACIONES M. — | ECOLAR | PSICOLOGIA costura [ |
CONTEMPORANEQ
S 5 535 5 pr— 5 SALA 5 ESTUDIO
AULAS - CTOR — D 3
TEORICAS T T [ EntRENAMENTO STIDORES, BANGS Y] | T SALAD T FISIOTERAPIA SALA DE T FOTOGRAFIA
R - R DUCHAS R R R
DE BALLET PRUEBA DE
I DIRECCION I | RECURSOS | = VESTUARID |
HUMANOS NUTRICION TALLER
HABTACIONES H. CAFETER ;
U | Wesriooresy u u TEsoreria— U u ESCEN OGRAF A
| DUCHAS | | | |
aupmorio— D D D E D BIBLIOTECA D
0 o STIDORES, BANDS Y] | DIRECAON ™ 5 =
DUCHAS
R R R R R
= TUBRTO = CUARTD = TUARTO = TUARTO = TUARTO
A E LIMPIEZA ‘B“"DS L)E LIMPIEZA ‘B"“‘"DS LZ)E LIMPIEZA |B"“""'DS LE LIMPIEZA |B"“"°5 }ILJE LIMPIEZA

‘ SERVICIOS ‘

‘ ACCESOCONTROLADO ‘

‘ ESTACIONAMIENTO DESERVICIO ‘

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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| CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA

| Z0NA DE DANZA |

-|,E\REA DE CONTROL |
L pireccicn

-| AREA EDUCATIVA |

SALA DE DANZA
ALLATECRICA

~|,5.REA DE Emnosu:lc'm|
VESTIDORES ¥ DIUCHAS

AUDITORIO ~|:
CAMERINOS

-| AREA DE SERVICIO |

t CJARTD DE LMPIEZA
BANDS

TAPIA REYES NADIA ARACELI

|
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3.4 TABLAS DE REQUISITO
3.4.1 ALUMNO DE DANZA CLASICA

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO
ORIENTACION

Practicar ballet

Ensayar para presentaciones
Realizar presentaciones
Asistir a clases tedricas

Realizar investigaciones

Hacer pruebas de vestuario

Realizar fotografias

Hacer pruebas de maquillaje
Realizar coreografias

Prepararse para Presentacion
Prepararse para practica y ensayos

Realizar N.F

Asistir con Nutridlogo
Asistir a terapia psicoldgica
Asistir a terapia fisica

Consumir alimentos

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Barras, bocinas, piano

Bocinas
Bocinas
Butacas, pizarrén

Mesa, sillas, estanterias, computadoras

Rack, pedestal

Camaras, luces, computadora
Tocador, silla

Bocinas

Rack, tocador, silla

Casillero, banca

Inodoro, lavabo, portarrollos

Escritorio, mesa
Sillén, mesa
Mesa de masaje, escritorio, silla

Mesa, silla

Asistir a clases tedricas

Asistir a clases tedricas
Realizar fotografias
Practicar ballet

Asistir a Clases Tedricas

Ensayar para
presentaciones

Realizar presentaciones
Realizar ensayos
Practicar Ballet

Realizar presentacion
Practicar ballet

Prepararse para
practicas

Practicar Ballet
Practicar ballet
Practicar ballet

Asistir a clases tedricas

Oriente/Poniente

Sur
Sur
Norte/sur

Norte/sur

Oriente/poniente

Norte/sur
Oriente/poniente
Oriente/poniente
Oriente/poniente
Sur

sur

Oriente/poniente
Oriente/Poniente
Oriente/poniente

Oriente/poniente

Sala de ensayo

Auditorio
Auditorio
Salon de clase teodrica

Biblioteca

Sala de costura

Sala de fotografia
Camerino

Sala de ensayo
Camerino
Vestidores

Bafios

Sala de nutricién
Sala de psicologia
Sala de fisioterapia

Cafeteria
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3.4.2 MAESTRO DE DANZA CLASICA

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO

ORIENTACION

Dar clases de ballet Barras, bocinas, piano Organizar Oriente/Poniente  Sala de ensayo
presentacion

Organizar presentacion Bocinas Dar clases de ballet Oriente/Poniente  Sala de ensayo

Preparar alumnos para Bocinas Dar clases de ballet Oriente/Poniente  Sala de ensayo
presentaciones

Realizar presentaciones bocinas Consumir alimentos Sur Auditorio

Realizar coreografias Bocinas, piano Organizar Oriente/Poniente  Sala de ensayo
presentacion

Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para sur Bafios
practicas

Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas ~ Oriente/poniente  Cafeteria

Tener reuniones Mesa silla Dar clase de ballet Oriente/poniente  Sala de juntas

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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3.4.3 ALUMNO DE GIMNASIA ARTISTICA

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO

ORIENTACION

Entrenar Barras paralelas, barras asimétricas, Asistir a clases tedricas Oriente/Poniente  Sala de entrenamiento

barra fija, hongo, manos libres, mesa
de salto, vigas de equilibrio, anillas.

Barras paralelas, barras asimétricas, Consumir alimentos Oriente/poniente  Sala de exposicién

barra fija, hongo, manos libres, mesa
de salto, vigas de equilibrio, anillas.

Realizar exposiciones

Hacer pruebas de vestuario

Realizar fotografias

Prepararse para exposicion

Prepararse para entrenamiento

Realizar N.F

Asistir con Nutriélogo
Asistir a terapia psicologica
Asistir a terapia fisica

Consumir alimentos

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Rack, pedestal

Camaras, luces, computadora

Rack, tocador, silla

Casillero, banca

Inodoro, lavabo, portarrollos

Escritorio, mesa
Sillén, mesa
Mesa de masaje, escritorio, silla

Mesa, silla

Ensayar para
presentaciones

Realizar
presentaciones

Realizar presentacion

Entrenar

Prepararse para
practicas

Entrenar
Entrenar
Entrenar

Asistir a clases tedricas

Oriente/poniente

Norte/sur

Oriente/poniente

Sur

sur

Oriente/poniente
Oriente/Poniente
Oriente/poniente

Oriente/poniente

Sala de costura

Sala de fotografia

Camerino

Vestidores

Bainos

Sala de nutricién
Sala de psicologia
Sala de fisioterapia

Cafeteria




CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

3.4.4 MAESTRO DE GIMNASIA ARTISTICA

ACTIVIDAD

MOBILIARIO Y EQUIPO

POSIBLE LIGA

ANALISIS FUNCIONAL

POSIBLE

ORIENTACION

ESPACIO GENERADO

Dar clase de gimnasia

Organizar exposiciones

Preparar alumnos para
competencia

Realizar N.F

Consumir alimentos

Tener reuniones

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Barras paralelas, barras asimétricas,
barra fija, hongo, manos libres, mesa
de salto, vigas de equilibrio, anillas.

Barras paralelas, barras asimétricas,
barra fija, hongo, manos libres, mesa
de salto, vigas de equilibrio, anillas.

Barras paralelas, barras asimétricas,
barra fija, hongo, manos libres, mesa
de salto, vigas de equilibrio, anillas.

Inodoro, lavabo, portarrollos

Mesa, silla

Mesa silla

Organizar exposiciones

Consumir alimentos

Consumir alimentos

Prepararse para
practicas

Asistir a clases tedricas

Dar clase de ballet

Oriente/Poniente

Oriente/poniente

Oriente/poniente

sur

Oriente/poniente

Oriente/poniente

Sala de entrenamiento

Sala de exposicidn

Sala de exposicion

Bafios

Cafeteria

Sala de juntas
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3.4.5 ALUMNO EN RESIDENCIA

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO
ORIENTACION

Asistir a clases Escritorio, silla, pizarrén, proyector, Estudiar Aulas tedricas

equipo de entrenamiento, barras Salas de entrenamiento
Estudiar Escritorio, silla Dormir Norte/oriente Dormitorio
Dormir Cama, buro Banarse Oriente/sur Dormitorio
Bafarse Regadera, banca, porta jabén Asistir a clase sur Duchas/vestidores
Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Dormir sur Baros
Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases Oriente/poniente  Cafeteria

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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3.4.6 MAESTRO DE CLASE TEORICA

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO
ORIENTACION

Dar clase tedrica Escritorio, silla, pizarrén, proyector. Organizar plan de Norte/sur Aula tedrica
estudio

Organizar plan de estudio Escritorio, silla, pizarrdn, proyector. Tener junta Norte/sur Aula tedrica

Realizar exdamenes Escritorio, silla, pizarrén, proyector. Tener junta Norte/sur Aula tedrica

Pasar calificaciones Escritorio, silla, pizarrén, proyector. Tener junta Norte/sur Aula tedrica

Realizar investigaciones Silla, mesa, estanteria. Dar clases Norte/sur Biblioteca

Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para sur Bafios
practicas

Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas ~ Oriente/poniente  Cafeteria

Tener reuniones Mesa silla Dar clase de ballet Oriente/poniente  Sala de juntas

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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3.4.7 NUTRIOLOGO DEPORTIVO

ACTIVIDAD

Organizar citas

Tener citas

Realizar planes alimenticios

Realizar N.F

Consumir alimentos

Tener reuniones

MOBILIARIO Y EQUIPO

Escritorio, silla.

Escritorio, silla.
Escritorio, silla.

Inodoro, lavabo, portarrollos

Mesa, silla

Mesa silla

3.4.8 PSICOLOGO DEPORTIVO

ACTIVIDAD

Organizar citas
Tener citas

Realizar N.F

Consumir alimentos

Tener reuniones

TAPIA REYES NADIA ARACELI

MOBILIARIO Y EQUIPO

Escritorio, silla.
Escritorio, silla.

Inodoro, lavabo, portarrollos

Mesa, silla

Mesa silla

POSIBLE LIGA

Organizar plan de
alimentacion

Organizar citas
Tener citas

Prepararse para
practicas

Asistir a clases tedricas

Dar clase de ballet

POSIBLE LIGA

Tener citas
Organizar citas

Prepararse para
practicas

Asistir a clases tedricas

Dar clase de ballet

ANALISIS FUNCIONAL

POSIBLE

ORIENTACION

Oriente/poniente

Oriente/poniente
Oriente/poniente

sur

Oriente/poniente

Oriente/poniente

POSIBLE

ORIENTACION

Oriente/poniente
Oriente/poniente

sur

Oriente/poniente

Oriente/poniente

ESPACIO GENERADO

Sala de nutricion

Sala de nutricion
Sala de nutricién

Bafios

Cafeteria

Sala de juntas

ESPACIO GENERADO

Sala de psicologia
Sala de psicologia

Bafios

Cafeteria

Sala de juntas
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3.4.9 FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO

ORIENTACION

Organizar citas
Tener citas

Realizar N.F

Consumir alimentos

Tener reuniones

Escritorio, silla. Tener citas

Escritorio, silla. Organizar citas

Oriente/poniente

Oriente/poniente

Sala de fisioterapia

Sala de fisioterapia

Inodoro, lavabo, portarrollos

Mesa, silla

Mesa silla

3.4.10 DIRECTOR DE DISCIPLINA

ACTIVIDAD

Coordinar personal
Resolver conflictos
Supervisar centro

Realizar N.F

Consumir alimentos

Tener reuniones

TAPIA REYES NADIA ARACELI

MOBILIARIO Y EQUIPO

Escritorio, silla.
Escritorio, silla.
Todas

Inodoro, lavabo, portarrollos

Mesa, silla

Mesa silla

Prepararse para
practicas

Asistir a clases tedricas

Dar clase de ballet

POSIBLE LIGA

Resolver conflictos

Supervisar centro

Resolver conflictos

Prepararse para
practicas

Asistir a clases tedricas

Dar clase de ballet

sur Bafios

Oriente/poniente  Cafeteria

Oriente/poniente  Sala de juntas

POSIBLE ESPACIO GENERADO

ORIENTACION

Norte/sur Direccion
Norte/sur Direccidn
Todas Todas
Sur Bafios

Oriente/poniente  Cafeteria

Oriente/poniente  Sala de juntas
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3.4.11 PERSONAL ADMINISTRATIVO

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO

ORIENTACION

Realizar tramites Escritorio, silla, archivero Realizar actividades Norte/sur Administracion
administrativas

Realizar actividades Escritorio, silla. Realizar tramites Norte/sur Administracion
administrativas

Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para sur Bafios
practicas

Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas Oriente/poniente  Cafeteria

Tener reuniones Mesa silla Dar clase de ballet Oriente/poniente  Sala de juntas

3.4.12 DISENADORES Y COSTURERAS

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO

ORIENTACION

Tomar medidas Cinta métrica Hacer disefios Oriente/poniente  Sala de costura
Hacer pruebas Rack, pedestal Hacer trajes Oriente/poniente  Sala de costura
Hacer disefios Mesa, pizarron Hacer trajes Oriente/poniente  Sala de costura
Hacer trajes Rack, mesa, maquina de coser, busto Hacer pruebas Oriente/poniente  Sala de costura
Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para Sur Bafios
practicas
Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas  Oriente/poniente  Cafeteria
Tener reuniones Mesa silla Dar clase de ballet Oriente/poniente  Sala de juntas

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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3.4.13 MAESTRO DE MAQUILLAJE

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO
ORIENTACION

Dar clase Tocador, silla Organizar espacio Oriente/poniente  Sala de maquillaje
Organizar espacio Tocador, silla Dar clase Oriente/poniente  Sala de maquillaje
Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para sur Bafios

practicas
Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas Oriente/poniente  Cafeteria
Tener reuniones Mesa silla Dar clase de ballet Oriente/poniente  Sala de juntas

3.4.14 ENFERMERO/A

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO
ORIENTACION
Atender alumnos Escritorio, sillas, camillas, archivero Consumir alimentos Oriente/poniente  Enfermeria
Organizar espacio Escritorio, sillas, camillas, archivero Atender alumnos Oriente/poniente  Enfermeria
Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para Sur Bafios
practicas
Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas  Oriente/poniente  Cafeteria

TAPIA REYES NADIA ARACELI




ANALISIS FUNCIONAL

CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

3.4.15 INTENDENTE

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO
ORIENTACION

Realizar aseo general Cubeta, trapero, escoba, trapos Consumir alimentos Bodega de limpieza
Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para Sur Bafios

practicas
Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas ~ Oriente/poniente  Cafeteria

3.4.16 JARDINERO

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO
ORIENTACION

cuidar dreas verdes Tijeras, manguera, podadora Consumir alimentos Bodega de herramientas
Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para Sur Bafios

practicas
Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas  Oriente/poniente  Cafeteria

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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3.4.17 TECNICO EN SISTEMAS

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO

ORIENTACION

Dar mantenimiento a sistemas Todos los electrénicos Consumir alimentos Sur Taller técnico
tecnoldgicos

Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para Sur Bafios
practicas
Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas  Oriente/poniente  Cafeteria

3.4.18 VIGILANTE

ACTIVIDAD MOBILIARIO Y EQUIPO POSIBLE LIGA POSIBLE ESPACIO GENERADO
ORIENTACION
checar accesos Escritorio, silla Dar rondas Caseta de vigilancia
Dar rondas Todos Consumir alimentos Todas Todas
Realizar N.F Inodoro, lavabo, portarrollos Prepararse para Sur Bafios
practicas
Consumir alimentos Mesa, silla Asistir a clases tedricas Oriente/poniente  Cafeteria

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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3.5 PATRONES DE DISENO
3.5.1 MANOS LIBRES

(2.00 ‘. i 12.00 ‘T 2-00“ N
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Imagen 2.1 imagen de referencia de
manos libres
7 | |
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Vientos dominantes

Min. 4.00 L

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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3.5.2 CABALLO CON ARCOS

T»'l.ZO 1.60 1.20j‘
.L.} L = ) N
£y
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0.35 °
Imagen 2.2 imagen de referencia de
caballo con arcos 183
. | |
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AN
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1.15

TAPIA REYES NADIA ARACELI



CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

ANALISIS FUNCIONAL

3.5.3 ANILLAS

018 5.50
W +—1.45 2.60 1.45—
. . .00
Imagen 2.3 imagen de referencia de
anillas
AREA VIVA 19.94m?2 |
AREA MUERTA 2.06m2 I'
AREA TOTAL 22m?2 //
+—1.20— /
f J— — — /
AN
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~ P d

3.00

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Vientos dominantes
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3.5.4 VIGA DE EQUILIBRIO

Ttoo 5.00 1.007
153
0.10 >
Imagen 2.4 imagen de referencia de viga 153
de equilibrio
AREA VIVA 21.62m2 \ A I
2 /
AREA MUERTA 0.50m2 \\ 7’
z \ /
AREA TOTAL 22.12m2 S - > -
N Vientos dominantes
min.4.00

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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3.5.5 BARRAS ASIMETRICAS

5.00
+—1.30 2.40 1.30—¢
1.63 Z
5.00 1.80
Imagen 2.5 imagen de referencia de 157
barras asimétricas ’
AREA VIVA 20.68m2 \ 1
2 /
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1
‘ &)
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ANALISIS FUNCIONAL

3.5.6 BARRA FIJA

' i

5.50

1.55

2.40

1.55

Imagen 2.6 imagen de referencia de

barra fija

AREA VIVA
AREA MUERTA
AREA TOTAL

TAPIA REYES NADIA ARACELI

4.00
19.60m2 \
2.40m2 AN
~
22m2 S
2.80

Vientos dominantes




ANALISIS FUNCIONAL
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1.54 0.93 1.54
3.5.7 BARRAS PARALELAS = 02 —
e~ r
S 0.89
] T\‘W\
o | 1.00
7.00 350 ‘
Imagen 2.7 imagen de referencia de
barras paralelas
AREA VIVA 22.89m2 \ ! 1
. /
AREA MUERTA 5.11m2 \\ 1.00 \ //
; ~
AREA TOTAL 28m2 ~a | \ > 7

Vientos dominantes

1.60
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+——3.000
3.5.8 MESA DE SALTO 1.00 [
Uuu|™ 1.000D

I.l':l]UU N

10.800
Imagen 2.8 imagen de referencia de
mesa de salto 17.200
AREA VIVA 201.96m2
AREA MUERTA 35.4m2
AREA TOTAL 237.36m2
1.200 F'—‘
1200 °
1 \ 2000 )
N 7/
y AN
1.35 ~. .’
o SS o - 1-0JOO /_Vi_entos'&aminantes
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3.5.9 PRACTICA EN BARRA

5.00 N
+—1.00 3.00 1.00—
240 = . D .

Imagen 2.9 imagen de referencia de
practica en barra
AREA VIVA 9.0m2 v 1
AREA MUERTA 3.0m2 AN /'
AREA TOTAL 12m2 S~ o -~

Vientos dominantes

097
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Estacionamiento 1000.00m2
Caseta de vigilancia 6.00m2
Aulas tedricas 75.00m2 c/u
Sala de baile 120.00m2
Sala de entrenamiento 500.00m2
Vestidores y duchas 24.00m2 c/u
Camerinos 10.00m2 c/u
Auditorio 400.00m2
Psicologia 12.00m2
Nutricion 12.00m2
Sala de fisioterapia 26.00m2
Biblioteca 120.00m2
Direccién por disciplina 12.00m?2
Control escolar 12.00m2
Direccion general 24.00m2
Sala de juntas 26.50m2
Recepcidn 20.00m2

ASPECTO SINTETICO
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

3.6 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Taller de escenografia

Cafeteria

Enfermeria

Habitaciones

80.00m2
120.00m2
20.00m2
12.00m2 x 12

Cuarto de limpieza

Sanitarios

Cuarto de maquinas

Site

Sala comun

Subtotal: 2,815m2
Areas verdes + 20%: 563m?2

4.00m?2
24.00m2
20.00m2
16.00m2
100m2

Total: 3,378m2 aprox.
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ASPECTO LEGAL Y NORMATIVO

CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

CAPITULO IV
4.1 PDU

Este centro se cataloga como equipamiento urbano de
mas de 7,500m2, por lo tanto y por lo que sefialan las tablas
de compatibilidad del PDU24 es aceptado en corredores de
tipo urbano y regional. Imagen 4.1

Se encuentra también condicionado en varios sectores
como que se encuentran marcados con un circulo azul en la

tabla.
Urbano y urbanizabl, No Urbanizabl 0 Condicionantes
H nal [ Equip- Mixto Comercial, Industria
Mixto Infraestructura Servicios y Zonas de Proteccién Estudios
Corredores
£
2| £ 2 e
=12 |= 2|z
2 =
sl8ls|5|£)|s 2|8 g
o =1 S o 51 ® Q
El-|lS| B E]| 2 s |5 7
a 2|2 = N I k3 — K] R E 2
] Zonas de usos predominantes = s |8l &)|& - 2 @ 2 2 g | >
= E 2 = s 8' o] 2 E] E E o|ls|®
h= @ 3 £ S S = e 2| 5122
@ c = ) - = = g1z |2 =
z ] [ = P 2 © c [} - |=12|lE|E|=
=N - k- § 2 ° e 5§ |e|5|F|E]=
Qo = |~ £ ] =3 wyy 2 = = = = ] g lalele]lz]e
© =] < = 5 = 3 z z 7 2 T|T|E
- 2 El-felE|8]E slelglz|g]= £|§
El2|= |33 (8 )elcel5|elalalz]s BRI HEHEAE
s|lz|lzs|lE|lze|lz|s|Ele|2 )5 |&|3]E S I I = el el -
5| 85|58 E é sl 2|z sl |5 lslslzl=18|8]ls]8]% E HEI RS
E 2 & & g | % - o 5 - ° =] 5 3 8 o a8 - |gl2]|2|e)]®2
= = = ) o 2 = 2 5 @ ] @ o E ] @ ] ® z2|3|3]|s|2
2215 lzls|ls|=|2|8|5|% clsl2lslslsls]|E(s]2|2|2]%
F|E|E|s[s|F|lg|le|=|8|ls8l8|sls[E|e|&|l2|a|&|s|alalB]%
Genéricos Especificos HB | HM | HA [HMA|HMM|HMS| EQ | INF | AV | €H | CU | R |CSU] CI | | PAF | PUA| PE | PEF |ZRPA|
Basico hasta 2,400 m* + * + * + * o X X * * X X X X o o X o X |12
Distrital hasta 5,000 m” 0 2] 0 2] 0 2] *] X X =] L X *] =] o =] o X X X |12
Telesecundaria X X X X X X o X X X X b * X X o 0 X X X |12 Preferentemente para servicio de zonas rurales
Equipami Urbano hasta 7,500 m* 0 0 0 [¢] 0 0 ] X X 0 0 4| O X X X X X X X |15
‘E Centre de bachillerato t&cnico agropecuario X X X X X X X X X X X X * X X X X X X X |15
2 Basurcro o rellene sanitario X X X X X X X X X X X X X X X o] o X X X |15
E Cementerio X X X X X X X X X X X X o X X =] o] X X X |15
o
é_ Puentes peatonales X X X X X X X X o] X o] [+] X X X X X X X X
w Paraderos de aulotransporte urbano X X X X X X 0 X 0 X 0 [*] X X X X X X X X
Equipamiento Regional mas 7,500 m? X X X X X X X X X X o * o =] X X X X X X |18
Terminales de autotransporte foraneo X X X X X X X X X X o * X X X X X X X X |18
Reclusorios preventivos y reformatorios X x X x X x X x X x X [] X x X X X X X x |18 Mantener distancia de resguardo respecto a uso urbano
Tecndlogico agropecuario X X X X X X X X X X X + L] X X [*] 4] X X X |12
Industria X X X X X [a] X X X X o [s] o + * X X o] o X |12

Imagen 4.1 compatibilidad de uso de suelo

24PDU 108
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ASPECTO LEGAL Y NORMATIVO
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

. . ! bl wa 17
Después de analizar la > NS S O 2
tabla de compatibilidad se vio . AN o
que puede estar en un . g
corredor urbano este se | 1w\ . 1S o g A
encuentra marcado con una  * iy N o NZAC e e 1
linea naranja por el plano de ¢ v S ‘ : 3 = g v | , 5
Uruapan . et g it w -] == 2
‘ N o 7 e
{ —id ot ) & ~2
Otra opcién fue un - A T ;o
corredor regional el cual se P p - B ok g =
encuentra marcado en azul y o2 ‘ \DL" ‘}'\' \'
en su mayoria se encuentra © o, o I ) ' 7 -
. =, \) : 1 3 /
fuera de la ciudad "N s '\ ‘ /. S i AfX
STl A | e
2 - & p P [ f
gl N . ] 75-*-*.-
sl Corredor urbano : = Lk 5 &y ) e | .
CR . R e Y CTAT NN, | o | ~
E——— Corredor regional 2= el 90 "I = Y i
! EVIATANT | ) = ]” i i — ::%\ ks -~ it
‘” ..vl - 1 1 \ / F \
g b T\ : | N
F ‘.n:_‘ :,’ ) TE i oot "‘ {
ke @ ;
e 1‘-.,: sy,
.......... % e, 8 \ :
. 4 . B | .
[ g t\ o 2
e = 0 %
= 1 % N
(¢ | )\
vl iy v
A EPAS
[ 7V e ‘
: I WL AL AN
3 o U TR “:_‘{"(‘..-‘\ \

Imagen 4.2 corredor urbano y regional
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ASPECTO LEGAL Y NORMATIVO
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

4.2 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION

.1 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN DEL PARAMENTO 1.2 ESTACIONAMIENTOS
1.1.1 FACHADAS 1.2.1 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

Los elementos arquitectdnicos que constituyen el RANGO O DESTINO NUM. MIN. DE
perfil de una fachada exterior, tales como pilastras, CAJONES DE
. . ESTACIONAMIENTO
sardineles, marcos de puertas y ventanas situados a una -
altura menor de 2.50 m sobre el nivel de banqueta, podran EDUCACION SR L O .-
. . . ) (ILTWYIHIE — COMPUTACION - = ~  CONSTRUIDOS -~ —
sobresalir del alineamiento hasta 0.10 m. Estos mismos SUPERIOR,
elementos situados a una altura mayor, podran sobresalir SUPERIOR E ESCUELAS SECUNDARIAS Y SECUNDARIAS TECNICAS 1 POR CADA 60 M2
CONSTRUIDOS
hasta 0.20 mz2s 'C"I':;'TTI}FJICCTSNES
ESCUELAS PREPARATORIAS, INSTITUTOS TECNICOS, 1 POR CADA 60 M2
1.1.2 BALCONES CENTROS DE CAPACITACION CCH, CONALEP, CONSTRUIDOS

VOCACIONALES Y ESCUELAS NORMALES

Los balcones o volumenes situados a una altura
mayor a 2.50 m podran sobresalir del alineamiento hasta
1.00 m; cuando la banqueta tenga una anchura menor de
1.50 m los balcones podran sobresalir del alineamiento
hasta un maximo de 0.60

POLITECNICOS, TECNOLOGICOS, UNIVERSIDADES 1 POR CADA 40 M2
CONSTRUIDOS

CENTROS DE ESTUDIO DE POSTGRADO 1 POR CADA 25 M2
CONSTRUIDOS

Imagen 4.3 no. de estacionamientos

Por lo indicado en las tablas de el reglamento de
construccién el proyecto requiere un minimo de 1 cajén por
cada 60m2. sin embargo, por una actualizacién en 2017 esto
cambia

2sNormas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico 110
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ASPECTO LEGAL Y NORMATIVO
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

LI L) Ngxb':"éxb':'z HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

ESTACIONAMIENTO 2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS

EDUCACION A 3 EZ NTABILIDA 1 : LOCALES EN LAS EDIFICACIONES.
MEDIA,

MEDIA —_— — — — — — — = ——
SUPERIOR, ESCUELAS SECUNDARIAS Y SECUNDARIAS TECNICAS 1 POR CADA 100 M2 “ LOCAL AREA ALTURA
SUPERIORE CONSTRUIDOS MINIMA MiNIMO MiNIMA
;N;::%ﬁ:gg: ESCUELAS PREPARATORIAS, INSTITUTOS TECNICOS, 1 POR CADA 100 M2 f;?g:&igﬁm AR 22

CENTROS DE CAPACITACION CCH, CONALEP, CONSTRUIDOS BIBUOTECAS) MAS DE 25002 250

VOCACIONALES Y ESCUELAS NORMALES

POLITECNICOS, TECNOLOGICOS, UNIVERSIDADES 1 POR CADA 40 M2 A L.
CONSTRUIDOS Imagen 4.5 medidas minimas
CENTROS DE ESTUDIO DE POSTGRADO 1 POR CADA 45 M2
HERETHLILES SERVICIOS SANITARIOS

Imagen 4.4 no. de estacionamientos

3.2.13.2.1 MUEBLES SANITARIOS.

La actualizaciénzs indica que los minimos permitidos TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS | LAVABOS | REGADERA
cambian a maximo permitido siendo entonces 1 cajén por cada : . . — S :
= 2 —F——

100m2 el numero maximo de cajones para el proyecto ENTRETENI &5 ;s'[ALDOP_ERSONA —
MIENTO =
NUbJhie:lo | DE101A200 4 4 0
TEATROS, CADA 200 ADICIONALES O
CINES) FRACCION
SALAS DE
CONCIERTO
, CENTRO DE 2 2 0

CONVENCIO
NES

Imagen 4.6 muebles sanitarios

26Gaceta oficial de ciudad de México
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4.5.5.1.1 DETECTORES DE HUMO.

TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS | LAVABOS | REGADERAS I . . .
Las edificaciones de grado de riesgo bajo y medio de

:gi?:fam HASTA 100 PERSONAS uso no habitacional deben contar al menos con un detector
CENTROS DE 101 A 200 4 4 0 de este tipo, asociado a una alarma sonora.
SRS CADA 100 ADICIONALES O
LIRS FRACCION
SOCIALES
SALONES DE 2 2 0
FIESTAS
JARDINES
DEPORTES Y HASTA 100 PERSONAS 2 2 2
RECREACION
(CENTROS DE 101 A 200 4 4 4
DEPORTIVOS
CADA 200 ADICIONALES O 5 5 )

FRACCION

Imagen 4.7 muebles sanitarios

4.3.1.3 ISOPTICA HORIZONTAL

En el caso de estadios o espectaculos deportivos, en
los que las primeras filas de espectadores se ubiquen muy
cerca de los objetos observados, o el angulo de rotacién de
las visuales rebase los 90°, debe garantizarse la visibilidad
hacia el espectaculo mediante el calculo de la isdptica
horizontal. Esta define la curvatura en planta que tendra la
primera fila de espectadores para permitir la adecuada
visibilidad lateral. Si es necesario, se calcularan dos isdpticas
horizontales: una para el lado mas largo de la cancha y otra
para el lado mas corto de la misma.

112
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4.3 SISTEMA NORMATIVO SEDESOL 4.4 MANUAL DE NORMAS TECNICAS DE
ACCESIBILIDAD 2

En el sistema normativo SEDESOL el proyecto se
describiria desde dos perspectivas la parte de escuela de
danza seria catalogada como ESCUELA INTEGRAL DE LAS
ARTES donde se mencionan algunos espacios necesarios
como: aulas tedricas, aulas de danza, oficinas, biblioteca,
cafeteria, consultorio medico, areas verdes y
estacionamiento que son las que aplican para el tipo de
proyecto.

En el dmbito de gimnasia se cataloga como modulo
deportivo sin poner como minimo de areas ya que depende
de cada deporte.

27Sistema Normativo SEDESOL 28Normas Técnicas de Accesibilidad
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7.1.1 Circulacién peatonal RA 02

La superficie de piso debe tener una pendiente
maxima del 4%. Las pendientes mayores deben cumplir con
los elementos de circulacidn vertical

La pendiente transversal de la superficie de piso debe
tener un maximo de 2%, para el drenaje del agua y evitar
encharcamientos.

Las circulaciones que cuenten con lados expuestos
hacia vacios deben contar con una proteccién lateral. La
proteccion puede ser de cualquier material, firme y con una
altura de 10 cm para desniveles laterales de maximo 30 cm.
Para mayores desniveles se debe colocar un barandal, muro
o elemento de proteccién a una altura de minimo 90 cm.

7.1.3 Superficie de piso RA 04

Los materiales utilizados deben permitir el
desplazamiento tanto para personas usuarias de silla de
ruedas como personas con muletas o baston en condiciones
de superficie seca y himeda

El acabado de la superficie debe ser firme, continuo,
nivelado y antideslizante. Se recomienda no pintar el
concreto
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¢ La ruta tactil debe ubicarse en los recorridos mas seguros

7.1.3.1 Pavimento tactil RA 05

La superficie del piso adyacente al pavimento tactil no
debe ser rugosa.

Debe tener un color de contraste del 75% como minimo.

Bordes de andenes o areas para abordar algin modo de
transporte:

para las personas con discapacidad visual y en la zona con
el menor flujo peatonal.

Los cambios a 902, se deben sefialar con un mddulo de
pavimento de advertencia o con 4 mddulos cuando sea
posible su colocacidn y no constituya un obstaculo.

Los cambio mayor o menor a 902 y nunca menor a 45°, se
continda el pavimento de guia de direccién

¢ Para desniveles menores a 60 cm franja de 30 0 40 cm.
¢ Para desniveles mayores a 60 cm franja de 40 o0 60 cm.

¢ Para sefnalar las rutas tactiles, se debe colocar el
pavimento de advertencia en combinacién con las guias
de direccién

30

&1

¢ La ruta tactil puede estar trazada por separado de la ruta

accesible para personas usuarias de silla de ruedas.
Imagen 4.8 pavimento de advertencia y

de guia de direccion
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ASPECTO FISICO

CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

CAPITULO IV

5.1 GENERALIDADES
5.1.1 UBICACION

Uruapan es uno de los municipios
del estado de Michoacan, cuenta con una
poblacidn de 356, 786 resultados del censo
de poblacién de 2020.

Es la segunda ciudad mds grande de
Michoacan, y tiene conexién directa a las
ciudades mas importantes del estado.
Imagen 5.1

/Coshusyana

Uruapan

Colindancias

Ciudades con conexién directa por
carretera

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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5.1.2 ZONAS DE RIESGO
5.1.2.1 HUNDIMIENTO

Gracias a datos recabados por IMPLAN22 se puede ver
gue la zona poniente es la de menor riesgo de hundimiento
por lo que las construcciones se vuelven mas inseguras
imagenes 5.2

Mayor riesgo de hundimiento

Menor riesgo de hundimiento

5.1.2.2 MARGINACION Imagen 5.2: Zonas de mayor y menor riesgo en
Uruapan

Gracias a datos recabados para el plan_2033 de
IMPLAN:3 se puede apreciar altos niveles de marginacién en
las orillas de la ciudad, el poniente y el oriente. Imagen 5.3

Esto demuestra que los espacios mas dificiles para
este tipo de proyecto por baja economia, crimen y violencia
son estas zonas a las orillas.

Imagen 5.3: zonas de marginacidn

22IMPLAN 23IMPLAN 117
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5.1.2.3 ZONAS DE INUNDACION

Gracias a datos recabados por IMPLAN24 se puede ver
gue la zona centro y la zona poniente es la de menor riesgo
de inundacién tanto de vialidades como vivienda, por lo que
las construcciones se vuelven complicada. imagen 5.4

5.1.2.4 CLIMAS EN URUAPAN

Gracias a datos recabados para el plan_2033 de
IMPLAN:zs se puede apreciar los diferentes climas que pasan
en Uruapan, se aprecia que en la mayor parte se encuentra
un clima semicalido subhimedo. Imagen 5.5

Semicalido subhimedo
s Semicalido hiimedo

=== Templado himedo

Imagen 5.5: Climas de Uruapan

2aIMPLAN 25IMPLAN 118
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5.1.2.5 VIOLENCIA

Gracias a datos recabados por IMPLANzs se puede ver

gue en general Uruapan sufre de altos indices de violencia
de diferentes tipos. imagen 5.6

Por los andlisis anteriores y apoyandose en las

recomendaciones de sedesolz7 se puede concluir que para la
eleccion de terreno se deben considerar mas que solo
vialidades, orientaciones o servicios. Las caracteristicas que
debera tener son:

¢

Encontrarse en una zona con un clima semicalido
subhimedo

Situarse en una zona sin riesgo de hundimiento o de bajo
riesgo

Situarse en una zona sin riesgo de inundacién
Situarse en una zona con menor nivel de violencia
Situarse en una zona sin altos niveles de marginacion
Cumplir con el uso de suelo

Tener minimo de dos vistas

26lMPLAN
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27Sistema normativo de sedesol

Imagen 5.6: Zona de violencia

¢ Contar con un minimo de 3000m2
¢ Facilidad de adquisicion

¢ Pendiente menora 5%
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5.2 PROPUESTAS DE TERRENO

Aspectos a considerar Predio 1 Predio 2 Predio 3

Carretera Uruapan- Col. Santa rosa Jardines del bosque
Carapan

Clima semicalido
subhimedo

Bajo riesgo de
hundimiento

Bajo riesgo de
inundacion

Menor nivel de violencia

Bajo nivelde
marginacion
Uso de suelo compatible

Minimo de 3000m2

Facilidad de adquisicion

Pendiente menora 5%

Minimo de 2 vistas

120
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5.2.1 DETERMINACION DEL PREDIO

Después de comparar los predios se puede observar
gue los que mas cumplen con las necesidades es el Predio 2
Col. Santa Rosa Imagen 5.10 y Predio 3 Jardines del bosque;
sin embargo, la facilidad de adquisicion del predio 2 lo deja
por encima de los demas

Considerando los parametros de SEDESOL imagen
5.11 el proyecto necesita un espacio aproximado de
4184m2.

TIPO DE EQUIPAMIENTO M2 DE PREDIO

5123201 m2 CASA DE LA CULTURA 3500

MODULO DEPORTIVO 684

SUMATORIA 4184

Imagen 5.11: Metros cuadrados necesarios para
terreno

Imagen 5.12: Predio
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5.2.2 ANALISIS DEL PREDIO

Cuenta con una conexidn a una vialidad principal de la
ciudad la cual es el libramiento oriente, el sitio es una de las
periferias de la ciudad.

Se encuentra en la zona oriente de la ciudad, en el
fraccionamiento de santa rosa; siendo el predio la donacidn
de este.

. b-
N a
¥ 05
o,x'i’\“ﬂ'\ % PP
> oy en %1

Vialidad principal
Conexiones principales
Igf§5|as Farmacias Restaurantes/ loncherias  Tiendas de convivencia — Predio
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Al ser donacién por un tiempo el fraccionamiento lo
utilizo como espacio de juegos, actualmente se encuentra en
modo de abandono; utilizadndose solamente como una forma
segura de cruzar de un lado a otro. Imagen 5.14

Se aprecia que en algunos puntos se trato dar generar
senderos o tal vez algun proyecto ya que existen senderos a
un mayor nivel que el nivel de suelo. Imagen 5.15

Imagen 5.15: cambios de nivel
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L

El predio cuenta con varios postes de luz, y los
servicios se encuentran mayormente en la parte sur del
predio. Imagen 5.16

v

Cuenta con una gran cantidad de arboles, en su
mayoria situados en el perimetro por lo que no se convierte
en un conflicto y se pueden respetar de forma facil. Imagen
5.17

Imagen 5.17: vegetacidén
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Las vialidades que se encuentran alrededor del predio
cuentan con poco flujo vehicular, y dan a construcciones de
tipo habitacional, todas son de doble sentido y la principal
del lado oriente del predio cuenta con espacio para
estacionamiento. Imagen 5.18

Al norte del predio se encuentra una construccién en
proceso de tipo habitacional por lo que se deberd prever lo
que se orientara hacia este espacio para no generar conflicto
en ventilaciones e iluminacién. Imagen 5.19

Imagen 5.19: edificacién colindante
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N

I DRENAJE

. POSTE DE LUZ

LAMPARAS URBANAS

LA MAYORIA DE LOS
ARBOLES SON DE LA ESPECIE
DE FICUS POR LO QUE NO ES
NECESARIO  RESPETARLOS
YA QUE DE ECHO SON UN
TIPO DE ARBOL QUE NO
APORTA A LA CIUDAD
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CAPITULO VI
6.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DE SISTEMA

Por la ciudad en la que se situa los mejores materiales Ademads de estas consideraciones el proyecto requiere
para utilizar son aquellos que se encuentran con facilidad de algunas caracteristicas como acustica y térmica.
como:

Por esto los materiales a usar en el proyecto serdn:
¢ Tabique rojo recocido . .
¢ Tabique multiperforadora

¢ Concreto

¢ Madera
¢ Piedra

¢ Acero
¢ Acero

¢ Concreto

6.2 DOTACION DE AGUA

El proyecto se divide en 2 géneros cada uno con su
respectiva dotacion de agua:

¢ Residencia 200lphpd
¢ Escuela con cafeteria, gimnasio y duchas 115 alumno/dia

Analizando los posibles usuarios que existirian tanto
en la escuela como en residencia se saco un total de 50 000I
de agua considerando dos dias como reserva
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7.1 DIRECTRIZ DE CONCEPTO
EQUILIBRIO

El equilibrio se define como el estado de inmovilidad
de un cuerpo sometido a dos o mas fuerzas de la misma
intensidad que actdan en sentido opuesto, por lo que se
contrarrestan o anulan.

El equilibrio existe en la danza y la gimnasia y se

<7/ puede apreciar en cada paso
Asi como en estas disciplinas se puede encontrar en la

w arquitectura, busca que las diferentes partes que se
encuentran en el elemento se mantengan al mismo nivel
mostrando asi el equilibrio en toda la obra arquitecténica.

Al manejar dos temas diferentes y similares a la vez
este concepto mostrara en forma lo que se planea hacer
, — ! manteniendo la danza y la gimnasia como las dos fuerzas
gue mantienen al cuerpo en su estado inmovil

Imagen 7.1: Concepto
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7.2 HIPOTESIS FUNCIONAL

Mantener una distribucidn ortogonal de forma que las
circulaciones se vuelvan practicas y se pueda llegar a
cualquier punto facilmente. Imagen 7.2

Manejar una modulacién de forma que, aunque los
espacios se modifiquen continden teniendo una proporcidn
coherente. Imagen 7.3

TAPIA REYES NADIA ARACELI
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7.3 HIPOTESIS FORMAL

Mantener una fachada limpia y simple buscando
seguridad, manteniendo las vistas hacia el interior y
manejando privacidad. Imagen 7.4

Imagen 7.4: Forma

7.4 HIPOTESIS ESPACIAL

Manejo de patios para ventilacidn y vistas, todo
manejado hacia el interior. Imagen 7.5

Imagen 7.5: patios interiores
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Manejo de ventanas altas y domos para ventilar
espacios sin poner en riesgo la salud de los estudiantes de
actividades fisicas. Imagen 7.6

Imagen 7.6: ventilacion

7.5HIPOTESIS TECNICA

Utilizar colores en algunos espacios buscando un
efecto positivo ya que esta gama provoca felicidad, emocidn,
fascinacion, fortaleza y energia. Imagen 7.6

Imagen 7.7: colores
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FUsLIco S.P: SALA DE PRUEBAS
TO DE .
i = W.C: SANITARIOS ,
| E.F: ESTUDIO DE FOTOGRAFIA
E DS |ER|T T.E: TALLER DE ESCENOGRAFIA
AUDITORIO V.D: VESTIDORES Y DUCHAS
P F E M
[ F | [N] C.V: CASETA DE VIGILANCIA
=
ng wd o S.J : SALA DE JUNTAS
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f‘ SALADE w.C
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we SMNASIA N: NUTRIOLOGO
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TEORICAS _— C.E: CONTROL ESCOLAR
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ES . .
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S.C: SALA DE CONTEMPORANEO
S.B: SALA DE BALLET

/ wa W.C: SANITARIOS
, V.D: VESTIDORES Y DUCHAS
& | D.D: DIRECCION DE DANZA
3 |
BHE_DOTECA

I | |
—

op|

5C| 5B

e

TAPIA REYES NADIA ARACELI

Z5

135




ASPECTO SINTETICO

CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

SEGUNDA ZONIFICACION

b, il W.C: SANITARIOS

E@A \ V.D: VESTIDORES Y DUCHAS
C.V: CASETA DE VIGILANCIA

d AUDITORIO S.J : SALA DE JUNTAS

P: PSICOLOGIA DEPORTIVA

F: FISIOTERAPIA DEPORTIVA

N: NUTRIOLOGO

C.E: CONTROL ESCOLAR

D: DIRECCION

D.G: DIRECCION DE GIMNASIA

D.D: DIRECCION DE DANZA
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w.e W.C: SANITARIOS

TALLER DE V.D: VESTIDORES Y DUCHAS

ESCENOGRAFIA

SALA DE
FOTOGRAFIA

ALA DE
O STURA

D

SALA
TEOQORICA

SALADE
PRUEBA

SALA | SALADE | SALADE
TEORICA BALLET | BALLET

WC
BODE@ H13"AC ONES
[ SALACDMUH&A | A COMUN
VD
HABITACIONES
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CAFETERIA

TALLER DE
ESCENOGRAFIA C.L| B

NUTRICION

TALLER DE

COSTURA SALOMN FISIOTERAPIA
DE
DAMNZA
SALA DE
PRUEBA ALILA
TEORICA

ESTUDIO|DE
FOTOGRAFIA

SICOLO
GlA

SALA DE
ENTRENAMIENTDO

HABITACZICGN
HOMBRES

VESTIDO =1

VYESTIDORES

HABITACION
MUJERES

139

TAPIA REYES NADIA ARACELI



CAPITULO VIl PROYECTO

ARQUITECTONICO




ubDv

UNIVERSIDAD
DON VAsCcO A.C.

INCORPORADA A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA DE
ARQUITECTURA

ESCUELA
PROFESIONAL DE
DANZA Y GIMNASIA
EN URUAPAN MICH.

0O-4-0m<03 71T

TESIS PROFESIONAL
P ARA RECIR R ELTITU

L0 F ARGUTEGTA

TAPIA REYES NADIA
ARACELI

’ ASESOR: ARG, LUIS ALBERTO

PLANTA A
CONJUNTO

NO. LAMINA
A-01
ESCALA:

1:175

FECHA:
MAYOD 2022

SIMBOLOGIA

on-zo4Hdom+4-C8230>




. 18,49 e e I 3 1 . 7.02

ubDv

UNIVERSIDAD
DON VASCO A.C.

INCORPORADA A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA DE
ARQUITECTURA

ESCUELA
PROFESIONAL DE
DANZA Y GIMNASIA
EN URUAPAN MICH.

0O-4-0m<03 71T

ROFESIONAL

TESIS P
PaA RECIE B ELTITULD OF ARGUITECTA

[ TAPIA REYES NADIA |
ARACELI

| ASESOR: ARG, LUIS ALBERTO
|

PLANTA BAJA

[T

NO. LAMINA
A-02
| ESCALA:
1:175

| escata GRAFICA:

A

_—
| FECHA:
| MAYO 2022

[B) LSRSLILY

91,95
saLA DE
ENTRENAMIENT
0¥ EXHIBICIAON

CUARTO

siMBOLOGIA

aanos ¥ | i C

| FEVERYR
e

DE
MAQUINAS

ono-zoHom4-C8 2>

Seeeeeaee:

e el e g

Sl e B
I e
\wj

:
-

N7 TN B
! *sare e




AT
i
L ‘ ‘ AR .~ ubDVv

S - . UNIVERSIDAD
‘ DON VASCO A.C.

INCORPORADA A LA

£ r UNIVERSIDAD NACIONAL

ANZA 1 AUTONOMA DE MEXICO
€: 8727-03

ESCUELA DE
ARQUITECTURA

0O-40mMm<0a3T

I |
. LB . . !
I ! 3
11 |
| ¥ 1 ] ESCUELA
| | £ RITE PROFESIONAL DE
| I ! DANZA Y GIMNASIA
B e 5
r D foxs EN URUAPAN MICH.
&
B . TESIS PROFESIO
- . . . . . AR REGHS A ELTITULO OF ARDL
g
A S— - o TAPIA REYES NADIA
(] ARACELI
. N
o A
ASESOR! ARG, LUIS ALBERTO
CUEVAS SOTO
L
. ¥ PLANTA ALTA, R
" RESIDENGIA Y Q
- . o SATANDO
NO. LAMINA u
g
A-03 |
g
9 " ESCALA:
g 1:175 5
- . » ESCALA GRAFICA:
] E:
o - = [
g : T
o . » FECHA: 7
MAYD 2022 [m]
g P
. « ~ I SIMBOLOGIA N
o | e
. I — I
L] C
[ —— N

PISO RESIDENCI

143



CORTE A-A

CORTE B-B

|
|CORTE D-D

o}

ubDv

UNIVERSIDAD
DON VASCO A.C.

INCORPORADA A LA

UNIVERSIDAD NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO
€: 8727-03

ESCUELA DE
ARQUITECTURA

ESCUELA
PROFESIONAL DE
DANZA Y GIMNASIA
EN URUAPAN MICH.

0O-40mMm<0a3T

TESIS PROFESIO

TAPIA REYES NADIA
ARACELI

ASESOR: ARG, LUIS ALBERTO
CUEVAS SOTO

CORTES
TRANSVERSALES

ND. LAMINA
A-04
ESCALA:

1:175

ESCALA GRAFICA:
z 4 -]

FECHA:
MAYO 2022

SIMBOLOGIA

ono-zoHom+4-C8 2>

144



- : > ubDvVv

¢

‘ UNIVERSIDAD
’ | DON VASCO A.C.

e | = ESCUELA DE
‘ - ARQUITECTURA

CORTE E-E

' Lo | | l B ESCUELA

- = = | PROFESIONAL DE
\ : 1 H 7] e DANZA Y GIMNASIA
I S | 1] { EN URUAPAN MICH.

TESIS PROFESIONAL

L 4y B TAPIA REYES NADIA
ARACELI

| -

§

B
]

ASESOR: AR, LUIS ALBERTO
CUEVAS SOTO

CORTES
LONGITUDINALES

NO. LAMINA
1 5 7 A-05

» > ESCALA:
1:175

b ESCALA GRAFICA:
z_a
= M
FECHA:
MAYD 2022

SIMBOLOGIA

]!’J (2l 2l e i

[CORTE H-H__

145

0O-40mMm<0a3T

ono-zoHom+4-C8 2>



27

FACHADA ORIENTE

!EACHADA PONIENTE

-

‘ aa
UNIVERSIDAD
DON VAsCcO A.C.
INCORPORADA A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO
CLAVE: 872703

ESCUELA DE
ARQUITECTURA

ESCUELA
PROFESIONAL DE
DANZA Y GIMNASIA
EN URUAPAN MICH.

TESIS PROFESIONAL,

AR RECIR R £L TITULD OF ARQUITECTA

TAPIA REYES NADIA
ARACELI

ASESOR: AR, LUIS ALBERTO
CUEVAS SOTO

FACHADAS
NO. LAMINA
A-06

ESCALA:
1:175

= e - ESCALA GRAFICA:
[ [ [ 4
- | =, &,
] FECHA:
MAYOD 2022

SIMBOLOGIA

|— o — e — o — | (= —|

146

0O-40mMm<0a3T

ono-zoHom+4-C8 2>













1







CAPITULO IX PROYECTO

EJECUTIVO




CIMENTACION Y ESTRUCTURA




ZO0-0>»4zZm -0

A B o o [E[F G [H ] 3 L M [N [ P e [r s T u v -
aroo
s o S S — 7,82 4B 498 50D —ydy——3.41—4 g - —17.98 |
3 s g uDv
R
y ] UNIVERSIDAD
. \ DoN VASCO A.C.
2 //// | INCORPORADA A LA
7 UNIVERSIDAD NAGIONAL
7 AUTONOMA DE MEXICO
// o CLAvE: 8727-03
/ vt ESCUELA DE
3 2018 é ARQUITECTURA
v /
A
0 %
7
s . )
7 J
) 10jon : "’w\\ A
ESCUELA
- PROFESIONAL DE
A DANZA Y GIMNASIA
aba EN URUAPAN MICH.
B, TESIS PROFESIONAL
> 2" | PaRA BEGIAIA €L TITULD OF ARGUITERTa]
o A / 7 | TAP:A:::::JMmA
v | ASESOR: ARG. LUIS ALBERTO
1a. GUEvAs s0TO
: / “ PLANTA BAJA
sh |
. / NO. LAMINA
L % c-01
orlos / e
N , / 1:175
e % % ‘ ESCALA GRAFICA:
abs i % I
13 v , i | 2 4 6. 8
% / | FECHA:
. //,/ |
aba o A
% 5 % / sIMBOLOGIA
sh# 7
20,
22 ‘
|
23
za o
- 16,32
22, Ay
26
aba
e e e i

154




M1

concRETo £ o=250kEmE
ARMADD COM DOBLE PARRILLA DE
VARILLA OF 1/3" A GADA1SGM

2.00 2 ’[// 2.0
a 734 - e 1 4—o - oas—f
sl (3
T 1k 1.80
250 z.00 -
1.50
—‘\._7 L | |
o.pal R o N ;
=
z2
Z1 ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO zZ3
TA CORRIBA DE BONERETD SOKe/cMZ ARMADD CON ZAPATA CORRIDA DE GONGRETO
Z50KG/GM2 ARMADD oM ARILLAS DE 112" A DADA 1501 FE=250KG/EM2 ARMARD GON
A 15eM O VARILLAS DE 1/2" A €ADA 158M
s e s pros Com B vARILLAS DE 112" v G.A.G EN AMBOS SENTIBOS ¥ GAGG
ESTRIBOS A Capa 20cw DE 1/4" ESTRIBOS A CADA 20cM e 1/4° con 8 variLLAS DE 1/2° ¥

ESTRIBOS A GABA 20GM DE 1/4]

! 150
A 0,60 —p=mf—0.60—f - I
— L1
- R -
— 150 T
obs T T
- > L = -
zZe z7

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO
FG=2S0KG/CM2 ARMADOD GON
VARILLAS DE 1/2" A CADA 150M
£.A.C EN AMBOS SENTIDOS ¥
EMRASE DE TABICON

4 150 EAC

ZAPATA CORRIDA DE COMCRETO
FC=250KG/CMZ ARMADD GON
VARILLAS DE 1/2" A CADA 15CM
C.A.C EN AMBOS SENTIDOS ¥ DADD
cON B vaRiLLas OE 1/2" 7
ESTRIBOS A CAGA ZOCM DE /4

CASTILLD OE ConERETD
FC=1SORE/GHE DE
3DCMXIOEM ARMADD GON
ESTRIBOS DE ALAMBRON A
CADA 150M C.A.C

STRISD DE ALAMEREN

CT1

£.4.C EN ZDMA CENTRAL

v 12" R

cCT2

STRIBE DE ALAMBREN

z4
ZAPATA CORRIDA DE CONORETO
FC=25DKG/CM2Z ARMADO CON
VARILLAS DE 3/8' a4 CADA 15€M
C.A.C EN AMBOS SENTIDOS ¥
ENRASE OE TABICON

K9

GASTILLO DE GONGRETD
ARMADD

Z5
ZAPATA CORRIDA GE GONCRETO
FO=250KG/CMZ ARMADD GaN
vaRILLAS DE 3/8' A CADA 15CM
G.A.C EM AMBOS SENTIDGS ¥ DADD
con B variLLas DE 3/8" ¥
ESTRIBOS A GADA 206M BE 1/4"

#0.40+

CASTILLO DE CONGRETD
FC=1B0KG/CME DE
JCMEAGCM ARMADD

15EM CoAE

Yy
ubpv

UNIVERSIDAD
DON VASCO A.C

NCDRPORADA A LA
UNIVERSIDAD MAGIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA DE
ARQUITECTURA

ESCUELA
PROFESIONAL DE
DANZA ¥ GIMNASIA
EN URUAPAN MIGH.

TESIS PROFESIONAL

TAPIA REYES NADIA
ARACELI

ASESOR: ARD. LUIS ALBERTD

DETALLES DE
CIMENTACION

NO. LAMINA

c-0z

ESCALA:
1:75

FECHA:
JUNID ZOz2

IMBOLOGIA

mmrr>»-4moO

o]

ZO0-0rH4zZmZ -0




A P [E|F H R 5 T L R ¥ J —
¢ ar.ce + L ——ao00
18, ar— 5244 56,60 - 7.82- 436492 5.001sg——3.41—4 oo - - —17.98- - 3,63 ——g g4 eres
A ubDv
| hizase i ik UNIVERSIDAD
2 Z -
: DON VASCO A.C.
2 2  INCORPORADA A LA |
L8 i em v UNIVERSIDAD NAGIONAL
> 3 s 3 | AUTONDOMA DE MEXICO
: : 3 | CLave: 8727-03
STEEEY Sntiams USRS Sesi S
= 2 z = ESCUELA DE
3, abaliT : < vh ARQUITECTURA
ROy : :
spa|T 3 3 on N,
: “
e ) B
i g & & & & 7
sl : : : : i SR
< - - - > & i
& esatnaia i sy e e i 7 -
5 ar 3 : 3 e =
z R e e g [ ESCUELA T
= PROFESIONAL DE
59 pANzZA ¥ GIMNASIA | R
EN URUAPAN MICH. u
8. TESIS PROFESIONAL
s wecra e i o6 avaureers| (3
- TAPIA REYES NADIA T
ARACELI
aseson: arg. Luis aveerro | |
1a GCuEvas sOTO
PLANTA BAJA R
NO. LAMINA A
ns E-O1
‘ Ses ESCALA:
| 1:175
12
\ ESCALA GRAFICA:
| 2 4 6. 8
FECHA:
siMBOLOGIA
20 Y
s E=a3s
T
e e
22 = om—— he @3
¥ | ! I
o [
& ! !
2 i |
- b ! I
284 p A - : - ey e "
16(32 B
2s 1 I 1 / $
i AR . T §
z6 it I p
» . ek 1 1
1 I ] 1
27 - = I b
= & = R o o
ER 1] L o L -—
28 -k & D — s D —

156



Y a c G [H vo[a 3 L N o P (@ u w -
ot el e
. area
AT B - B A3, A+ .50
15.45 T = 60— 9% —2.40—+2.40—4 P
‘ . uDV
3 UNIVERSIDAD
R & ¥ < oRRA L DoN VAsCcOo A.C.
: gasaa R HEEREES  INCORPORADA A LA
10,18 © 2bs = == i UNIVERSIDAD NAGIDNAL
P I M = AUTONOMA DE MEXICO
2 CLave: 8727-03
; ESCUELA DE
ol 18,794 by = 3 POy ARQUITECTURA
- é §
gt { s oh
3 % 18" | opa
SmEn s 3 : % 17 | o %
18 Lps P
10,00 = —= e d .
19 y - {1
IR e - 1 “ 2.ba | 3
3 : an R L xa 20 |
- i L o
ke FHHR ECEEEE 4 |3u PISO DE RESIDENCIA E
b ermananl T ESCUELA T
|k PROFESIONAL DE
3 DpANZA ¥ GIMNASIA | R
? ¥ EN URUAPAN MICH.
213 u
o - TESIS PROFESIONAL.
T B - o tope Pana mecim o riuso os anaureera| ()
| TAPIA REYES NADIA
+ o, ARACELI T
0.0 -
aseson: aro. Luis aeerro | |
| CUEVAS S0TO
T } t ! ! 25, = R
PLANTA ALTA
s 12, —
ND. LAMINA A
o | | | E-02
o1l e ESCALA:
1:175
13 L L i = ESCALA GRAFICA:
"o
2 4 6. 8
e
| 3 o FECHA:
287
o3 | |
o.74 siMBOLOGIA
1k
282
20
i 1 o [
s ¥
! o ) 3 7 -
eo e L~ =
27, Egw o o on o on /
a5m
28 3




SECCION DE LOSA NERVADA CLARD
CORTO

CACETON NERVADURA
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R20
o
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Fe=1 soKa/CM2 O B CASTILLD BE CONCRETD
Sy FC= 1 S0KGIME DE

A 1SEM C.AC ESTRIDOS O ALAMBRON A
ADA 1SGM C.AT
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12w 18w 36w 6w 6w 3w 10w 5w 8w 8w 25w 25W
37 11 43
c1 20 14 42 34 1926w
60w 04w 22w 52W 3w 40w 1 5wW
297
cz2 3564w
564w
15 =] 4 3 10
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90w 48w aw 2w 250w,
235
cC4a 2820w
820
12
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=]
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125w
10
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250w,
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2 5
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50w 25w
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36w 3w 6w ew 10w 50w 8w 8w e0w 25w
C1A 23 13 11 4 6 406w
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19
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14w
20 17
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CIRCUITO/ Q D_d} H \\Efﬁ %
ELEMENTO TOTAL
6w 6w 10w 60w 25w
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00w
cC2B 20 120w
20w
14 7
cC3B 126w
84w 42w
3
C4aB 180w
80w
8
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16
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CIRCUITO/ Q D_$' M ﬁ @ % %
ELEMENTO TOTAL
12w 6w 6w 10w 8w 8w 25w 25
249
Clc 2994w
994
8 16
C2c 208w
48w 60
12 17 12 2
C3c 298w
72w o2w 6w 16w
10 5 3
C4c 1060w
60w 25 75W
249
C5c 2994w
994w
12 17 12 2
céc 298w
72w o2z2w 6w 16w
249
C7c 2994w
994w
12 13 12 2
cC8c 272w
72w 8w 6w 16w
24 5
Coc 769w
44w 25w
20
C10c 2500w
500
20
Cl1c 2500w
500
20
C12c 2500w
500w
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CAPITULO XI ANALISIS DE COSTOS




CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

CUADRO DE AREAS.
PROYECTO: Centro Profesional de Danza y Gimnasia
UBICACION: Uruapan Michoacan
CONCEPTO. CANTIDAD. | UNIDAD. % PRECIO PARAMETRICO. TOTAL,

A.-TERRENO DE 4559.05m2 4559.05 M. 100.00 | $ 2,600.00 | $ 11,853,530.00 |
1.-BARDA PERIMETRAL. 21.21 M. 047 | 438390 | $  92,969.37 |

LARGO. ANCHO. 70.69 ML,

70.69 0.30

LARGO. ANCHO. 9711 | wmL | | |

97.11 0.15
|2.-ADOQUIN | 62165 | M2 | 1364 [$ 369.00 | $  229,388.85 |
|3.-ACCESO VEHICULAR Y ESTACIONAMIEINTO | 12662 | M2 | 278 |[s$ 756.64 | $  95,805.76 |
|4.-AREA VERDE | 126 | M2 | 313 [ 178.00 | $ 25,386.36 |
|5.-JARDIN SECO | 17710 | wm2. | 38 [ 178.00 | $  31,523.80 |
|6.-BANQUETA CON GUARNICION | 55435 | M2 | 1216 |8 54494 | $  302,087.49 |




CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

7.-CONSTRUCCION LOSA NERVADA UN NIVEL 37990 | w2 | 833 [$ 16,700.79 | $  6,344,707.26
FRENTE. FONDO.
6.32 16.39
FRENTE. FONDO.
5.20 17.00
FRENTE. FONDO.
5.25 11.22
M2
70.27
M2
35.54
8.-CONSTRUCCIONES LOSA NERVADA 3 NIVELES 408.36 M2. 896 |$ 23,519.76 | $  9,604,529.19
M2
408.36
9.-CONSTRUCCIONES LOSA NERVADA 2 NIVELES Y SOTANO 808.64 M2. 1774 [$ 22,100.93 [ $ 17,871,696.04
M2
808.64
10.-CONSTRUCCIONES CUBIERTA LIGERA CON LOSA NERVADA | 778.10 M2. 1707 [ 743817 | $  5,787,663.88
FRENTE. FONDO.
26.98 28.84
11.-CONSTRUCCIONES CUBIERTA LIGERA 400.62 M2. 879 |$ 4,243.43 | $  1,700,020.75
FRENTE. FONDO.
23.58 16.99
12.-CONSTRUCCIONES LOSA MACIZA UN NIVEL 2.77 M2. 006 [$ 11,898.81 [ $  33,013.25
FRENTE. FONDO.
1.79 1.55
13.-CIRCULACIONES PEATONALES. 137.30 M2. 300 [s 369.00[ S 50,663.70

ESCALERAS Y RAMPAS EXTERIORES




CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

ESPECIALES

1.- AUIBE DE 20 000L 3.00 LOTE 0.00 S 74,115.79 | $ 222,347.37
2.- CISTERNA 5 000L 3.00 LOTE 0.00 S 24,899.68 | S 74,699.04
3.- TUBERIA DE AGUA POTABLE 67.12 ML 0.00 S 210.54 | S 14,131.44
4.- TOMA DE AGUA POTABLE 1.00 SAL 0.00 S 1,052.70 | $ 1,052.70
5.- TUBERIA PVC 3" 23.03 ML 0.00 S 63.54 | S 1,463.33
6.- TUBERIA PVC 4" 12.63 ML 0.00 S 82.54 | S 1,042.48
7.- TUBERIA PVC 8" 38.63 ML 0.00 S 27191 | S 10,503.88
8.- REGISTROS SANITARIOS 11.00 PZA 0.00 S 500.00 | $ 5,500.00
9.- LAMPARAS EMPOTRABLES 10W 64.00 PZA 0.00 S 409.00 | S 26,176.00
10.- SALIDA DE CENTRO 2.00 PZA 0.00 S 508.78 | S 1,017.56
11.- TRAMITES ANTE CFE 1.00 LOTE 0.00 S 6,050.00 | $ 6,050.00
12.- CABLEADO Y CONEXIONES A REGISTROS 1.00 PZA 0.00 S 3,529.17 | S 3,529.17
13.-ASPERSORES PARA RIEGO 35.00 PZA 0.00 S 272.56 | S 9,539.60
14.- TUBERIA PARA RIEGO 371.94 PZA 0.00 S 210.54 | S 78,308.25
SUBTOTALES. 4559.05 M2. 100.00 | S 42,624,816.51

PROYECTO EJECUTIVO. 1.22 % 30,771,286.51 S 375,409.70

GRAN TOTAL.-

S 54,853,756.21




FUENTES DE CONSULTA
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1 Definicidon de danza

https://concepto.de/danza

2 definicién de danza clasica

https://teatrocolon.org.ar/es/colonparachicosencasa/que-es-el-

ballet
3 definicion de gimnasia artistica

https://conceptodefinicion.de/gimnasia-artistica/

4 Datos sacados de IMPLAN, del Plan_2033

https://implanuruapan.gob.mx/wp-

content/uploads/2021/09/Uruapan-2033-Planeando-el-futuro-julio-

FUENTES
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

https://conadeb.conade.gob.mx/

11 Doctora en ciencias Psicoldgicas Teresa Fernandez de Juan

https://www.udlap.mx/web/

12 Datos sacados de IMPLAN, del Plan_2033

https://implanuruapan.gob.mx/wp-

content/uploads/2021/09/Uruapan-2033-Planeando-el-futuro-julio-

2021.pdf

13 datos sacados de la enciclopedia de delegaciones y municipios de
México

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/

2021.pdf
5 Datos sacados de IMPLAN, del Plan_2033

https://implanuruapan.gob.mx/wp-

content/uploads/2021/09/Uruapan-2033-Planeando-el-futuro-julio-

2021.pdf

7 Datos sacados de la pagina oficial de la federacion Mexicana de
gimnasia

http://fmgimnasia.org/afiliados

14 Datos sacados de la pagina oficial del club de gimnasia Burgos

https://www.clubgimnasiaburgos.es/

15 catalina de Medici reina consorte de Francia
16 Datos sacados de la pagina oficial de la UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

17 datos sacados de la pagina oficial de la Federacién andaluza

https://www.andaluciagym.com/
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24 datos sacados de programa de desarrollo urbano (PDU)

25 datos sacados del reglamento de Normas Técnicas

Complementarias para el Proyecto Arquitectdnico

26 Datos sacados de la gaceta oficial de ciudad de México del 11 de

julio de 2017

27 Datos sacados del sistema normativo SEDESOL, tomo recreacion y

deporte y tomo educacion y cultura

28 datos sacados del reglamento de Normas Técnicas de Accesibilidad
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Imagen 1.1: tabla de necesidades de Uruapan, obtenida por
Plan_2033 de IMPLAN
https://implanuruapan.gob.mx/plan-uruapan-2033/

Imagen 1.2: tabla de importancia en porcentaje de necesidades de
Uruapan, obtenida por Plan_2033 de IMPLAN
https://implanuruapan.gob.mx/plan-uruapan-2033/

Imagen 1.3: tabla de espacios deportivos existentes, obtenida por
Plan_2033 de IMPLAN
https://implanuruapan.gob.mx/plan-uruapan-2033/

Imagen 1.4: tabla de importancia en porcentaje de necesidades de
Uruapan, obtenida por Plan_2033 de IMPLAN
https://implanuruapan.gob.mx/plan-uruapan-2033/

Imagen 1.5: tabla de problemas de seguridad en Uruapan, obtenida
por Plan_2033 de IMPLAN
https://implanuruapan.gob.mx/plan-uruapan-2033/

Imagen 1.6: plano de Ubicacion de academias en el estado de
Michoacan sacada de internet.
https://www.google.com/search?q=plano+de+michoacan+sin+tnomb

FUENTES
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

Imagen 1.7: Ubicacién macro y micro de Uruapan, imagenes sacadas
de internet
https://www.google.com/search?g=plano+de+michoacan+sin+nomb
res&tbm=isch&chips=q:plano+de+michoacan+sin+nombres,online c
hips:rep%C3%BAblica+tmexicana:iclglW y8pA%3D&hl=es-
4198&sa=X&ved=2ahUKEwi26Mv3ijfiyAhWEgU4HHZJACWMQ4I|YoAH
oECAEQEg&biw=1903&bih=937

Imagen 1.8: gastronomia de Uruapan, imdagenes de referencia
sacadas de internet
https://www.google.com/search?g=gastronomia+de+uruapan+&tb
m=isch&ved=2ahUKEwjOveLAjvjyAhVHG6wWKHUmrDv8Q2-
cCegQIABAA&og=gastronomia+de+uruapan+&gs lcp=CgNpbWcQAzI
ECAAQHjoHCCMQ7wMAQJzolCAAQgAQQsQM6BQgAEIAEOgQIABBDO
gclABCxAxBDOgYIABAIEB46BAgAEBhQjJwGWIiI5BmDWugZoAHAAeA
CAADbOBIAG5F5IBBDAUMjOYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2I6LWItZSABAQ
&sclient=img&ei=70A9YbSKJ8e2sAXJ1rr4dDw&bih=937&biw=1903&h
|=es-419

Imagen 1.9: turismo y cultura de Uruapan, imagenes de referencia
sacadas de internet.
https://www.google.com/search?g=turismo+en+uruapan+&tbm=isc
h&ved=2ahUKEwiP8fbzjviyAhXPVawKHeliAw4Q2-

res&sxsrf=A0aemvKJjeWL6gMxhHW;]j36z0-
iFDOoF72Q:1631404114987&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ah

cCegQIABAA&oqg=turismo+en+uruapan+&gs lcp=CgNpbWcQAzIECA
AQHjIECAAQGDoHCCMQ7wMQJzoFCAAQgAQ6CAAEIAEELEDOgQIA

UKEwijeyYj2jfiyAhVOTTABHZgZC4gQ AUoAXoECAEQAwW&biw=1920&

BBDOgclABCxAxBDOgYIABAFEB46BggAEAgQHIC66ANYr wDYML-

bih=937

A2gAcAB4AAIABOAGIAYMUkgEGMCA4xOC4AxmAEAOAEBggELZ3dzLXdp
eilpbWfAAQE&sclient=img&ei=WKE9YY cOM-
rsQXtxY1w&bih=937&biw=1903&hl=es-419
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Imagen 1.10: linea del tiempo de la gimnasia con
referencia sacadas de internet.

imagenes de

Imagen 1.11: fotografia del drea de entrenamiento de DOMACO
Imagen 1.12: fotografia del area de padres de familia de DOMACO

Imagen 1.13: fotografia del drea de entrenamiento de Steel Gym

Imagen 1.14 Area de entrenamiento de diferentes escuelas,
imagenes sacadas de Paginas de Facebook
@EstudioFitnessGimnasia

@genesisescdegimnasia

@escuela de gimnasia y parkour jp

Imagen 1.15: linea del tiempo de la danza
referencia sacadas de internet

con imagenes de

Imagen 1.16 Diferentes instalaciones de D hors imagenes sacadas de
la pagina de Facebook oficial de D hors
https://www.facebook.com/En-Dehors-Estudio-de-danza-
1774457676101969

Imagen 1.17 imagenes del antes y después del taller de ballet de
UDV sacadas de la pagina de Facebook de extension Universitaria de
la UDV

https://www.facebook.com/extensionuniver
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Imagen 2.1 Ubicacion de UDV, imagen satelital sacada de la pagina
mejores rutas
https://www.mejoresrutas.com/m/mapa-de-uruapan-mic-mx

Imagen 2.2 Contorno del espacio de la UDV, sacado de Google earth
https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 2.3 croquis de la UDV, creacién propia

Imagen 2.4 fotografia del acceso de la UDV

Imagen 2.5 fotografia del cambio de textura de la UDV
Imagen 2.6 fotografia de las canchas deportivas de la UDV
Imagen 2.7 fotografia de la cafeteria de la UDV

Imagen 2.8 fotografia de los Jardines internos de los edificios
educativos de la UDV

Imagen 2.9 fotografia de la diferencia en niveles de la UDV

Imagen 2.10 fotografia de talleres de disefio y arquitectura de la
ubv

Imagen 2.11 Detalle de salones tedricos de la UDV

Imagen 2.12 fotografia de salas administrativas de la UDV

Imagen 2.13 fotografia de la segunda cafeteria de la UDV

Imagen 2.14 fotografia de la enfermeria de la UDV
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Imagen 2.15 fotografia de la biblioteca de la UDV

Imagen 2.16 fotografia del croquis en la parte del acceso disefado
para todos en talleres de arquitectura y disefio de la UDV

Imagen 2.17 detalle de la orientacién que tienen las aulas tedricas
enla UDV

Imagen 2.18 Macro ubicacion de la UDLAP, imagen sacada de
Google Earth
https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 2.19 Micro ubicacidn de la UDLAP, imagen sacada de Google
Earth
https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 2.20 Plano de la universidad de las Américas Puebla, imagen
sacada de la pagina oficial de la escuela
https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.21 imagen del acceso Principal, imagen sacada del
recorrido virtual que ofrece la pagina oficial de UDLAP
https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.22 imagen de las vialidades del campus, imagen sacada del
recorrido virtual que ofrece la pagina oficial de UDLAP
https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.23 imagen del estacionamiento de la universidad, imagen
sacada del recorrido virtual que ofrece la pagina oficial de UDLAP
https://www.udlap.mx/web/
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Imagen 2.24 imagen de uno de los estacionamientos de la
universidad, imagen sacada del recorrido virtual que ofrece la pagina
oficial de UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.25 imagen del drea de esparcimiento de la universidad,
imagen sacada del recorrido virtual que ofrece la pdgina oficial de
UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.26 imagen de la accesibilidad y cambio de texturas en la
universidad, imagen sacada del recorrido virtual que ofrece la pagina
oficial de UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.27 imagen del edificio de rectoria, imagen sacada del
recorrido virtual que ofrece la pagina oficial de UDLAP
https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.28 imagen del drea de butacas del auditorio, imagen
sacada del recorrido virtual que ofrece la pagina oficial de UDLAP
https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.29 imagen del escenario del auditorio, imagen sacada del
recorrido virtual que ofrece la pagina oficial de UDLAP
https://www.udlap.mx/web/
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Imagen 2.30 imagen de la sala principal de la biblioteca, imagen
sacada del recorrido virtual que ofrece la pagina oficial de UDLAP
https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.31 imagen de las estanterias de la biblioteca en planta
baja, imagen sacada del recorrido virtual que ofrece la pdgina oficial
de UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.32 imagen de las salas de reunién de la biblioteca en
planta baja, imagen sacada del recorrido virtual que ofrece la pagina
oficial de UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.33 imagen de la planta alta de la biblioteca, imagen sacada
del recorrido virtual que ofrece la pagina oficial de UDLAP
https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.34 imagen de la escuela de Humanidades de la UDLAP,
imagen sacada del recorrido virtual que ofrece la pagina oficial de
UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.35 imagen de estudio de fotografia de la escuela de
humanidades, imagen sacada del recorrido virtual que ofrece la
pagina oficial de UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.36 imagen de la sala de Danza de la escuela de
humanidades, imagen sacada del recorrido virtual que ofrece la
pagina oficial de UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

FUENTES
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Imagen 2.37 imagen de la sala de Danza de la escuela de
humanidades, imagen sacada del recorrido virtual que ofrece la
pagina oficial de UDLAP

https://www.udlap.mx/web/

Imagen 2.38 Macro ubicacién, imagen sacada de Google earth
https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 2.39 Micro ubicacién, imagen sacada de Google earth
https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 2.40 imagen de la fosa de esponja y pinturas antiguas
encontradas en el Centro de Tecnificacién Federativo de Gimnasia
Acrobatica Facultad del Deporte de Granada, imagen sacada de la
pagina oficial.

https://www.andaluciagym.com/

Imagen 2.41 imagen del aparato de manos libres del Centro de
Tecnificacion Federativo de Gimnasia Acrobdtica Facultad del
Deporte de Granada, imagen sacada de la pagina oficial.
https://www.andaluciagym.com/

Imagen 2.42 imagen de la distribucion del equipo en el Centro de
Tecnificacion Federativo de Gimnasia Acrobdtica Facultad del
Deporte de Granada, imagen sacada de la pagina oficial.
https://www.andaluciagym.com/
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Imagen 2.43 imagenes del equipo de barras fijas en el Centro de
Tecnificacién Federativo de Gimnasia Acrobdatica Facultad del
Deporte de Granada, imagen sacada de la pagina oficial.
https://www.andaluciagym.com/

Imagen 2.44 imagen de la iluminacién en el Centro de Tecnificacion
Federativo de Gimnasia Acrobatica Facultad del Deporte de Granada,
imagen sacada de la pagina oficial.

https://www.andaluciagym.com/

Imagen 2.45 imagen del equipo de trampolin en el Centro de
Tecnificacién Federativo de Gimnasia Acrobatica Facultad del
Deporte de Granada, imagen sacada de la pagina oficial.
https://www.andaluciagym.com/

Imagen 2.46 imagen del equipo de trampolin, con fosa en el Centro
de Tecnificacién Federativo de Gimnasia Acrobatica Facultad del
Deporte de Granada, imagen sacada de la pagina oficial.
https://www.andaluciagym.com/

Imagen 2.47 imagen del equipo de anillas del Centro de
Tecnificacién Federativo de Gimnasia Artistica Arturo Toscano.
https://www.andaluciagym.com/

Imagen 2.48 imagen del equipo de barras asimétricas del Centro de
Tecnificacion Federativo de Gimnasia Artistica Arturo Toscano.
https://www.andaluciagym.com/

Imagen 2.49 imagen del equipo de barras paralelas del Centro de
Tecnificacion Federativo de Gimnasia Artistica Arturo Toscano.
https://www.andaluciagym.com/
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Imagen 2.50 Macro ubicacién, imagen sacada de Google earth
https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 2.51 Micro ubicacién, imagen sacada de Google earth
https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 2.52 fotografia del acceso del centro cultural antiguo colegio
jesuita

Imagen 2.53 fotografia de la adaptacion con cristal en los arcos del
centro cultural antiguo colegio jesuita

Imagen 2.54 fotografia del aula de presentacion del centro cultural
antiguo colegio jesuita

Imagen 2.55 fotografia de las vigas del centro cultural antiguo
colegio jesuita

Imagen 2.56 fotografia de los bafios de hombres y mujeres del
centro cultural antiguo colegio jesuita

Imagen 2.57 fotografia del pasillo en planta alta del centro cultural
antiguo colegio jesuita

Imagen 2.58 foto representativa de un alumno de danza, sacada de
Google
https://www.google.com
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Imagen 2.59 foto representativa de un maestro de danza, sacada de Imagen 2.68 foto representativa de personal administrativo, sacada
Google de Google

https://www.google.com https://www.google.com

Imagen 2.60 foto representativa de gimnastas, sacada de Google Imagen 2.69 foto representativa de costureras y disefiador, sacada
https://www.google.com de Google

https://www.google.com

Imagen 2.61 foto representativa de maestro gimnasia, sacada de
Google Imagen 2.70 foto representativa de maestro de maquillaje, sacada
https://www.google.com de Google

https://www.google.com

Imagen 2.62 foto representativa de alumno de residencia, sacada de

Google Imagen 2.71 foto representativa de enfermero/a, sacada de Google
https://www.google.com https://www.google.com

Imagen 2.63 foto representativa de maestro de clase tedrica, sacada Imagen 2.72 foto representativa de intendente, sacada de Google
de Google https://www.google.com

https://www.google.com

Imagen 2.73 foto representativa de jardinero, sacada de Google

Imagen 2.64 foto representativa de nutriélogo deportivo, sacada de https://www.google.com

Google

https://www.google.com Imagen 2.74 foto representativa de técnico en sistemas, sacada de
Google

Imagen 2.65 foto representativa de psicdlogo deportivo, sacada de https://www.google.com

Google

https://www.google.com Imagen 2.75 foto representativa de vigilantes, sacada de Google

https://www.google.com

Imagen 2.66 foto representativa de fisioterapeuta deportivo, sacada
de Google

https://www.google.com

Imagen 2.67 foto representativa de director de disciplina, sacada de
Google

https://www.google.com
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Imagen 4.1 tabla de compatibilidad de uso de suelo, tabla sacada de
PDU

Imagen 4.2 plano de zonificacidn secundaria donde marca el
corredor urbano y regional, imagen sacada de PDU

Imagen 4.3 tabla de no. de estacionamientos, sacada del reglamento
de construccion

Imagen 4.4 tabla de no. de estacionamientos, sacada de la gaceta
oficial de ciudad de México

Imagen 4.5 tabla de medidas minimas, sacadas del reglamento de
construccion

Imagen 4.6 tabla de muebles sanitarios requeridos, sacados del
reglamento de construccion

Imagen 4.7 tabla de muebles sanitarios requeridos, sacados del
reglamento de construccion

Imagen 4.8 imagen de requerimientos de pavimento de advertencia
y de guia de direccién, sacado del manual de normas técnicas de
accesibilidad.

Imagen 5.1 Uruapan y sus conexiones a ciudades, imagen sacada de
Google

FUENTES
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Imagen 5.2: Zonas de mayor y menor riesgo en Uruapan, datos
sacados del Atlas de Peligros y/o riesgos del Municipio de Uruapan
2019 de IMPLAN

https://implanuruapan.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/07/Resumen-Ejecutivo _Atlas-de-

Riesgos Uruapan.pdfttscrollbar=0&toolbar=0&navpanes=0

Imagen 5.3: zonas de marginacién de alta y muy alta en Uruapan,
datos sacados del Plan_2033 de IMPLAN
https://implanuruapan.gob.mx/wp-
content/uploads/2021/09/Uruapan-2033-Planeando-el-futuro-julio-

2021.pdf

Imagen 5.4: Zonas de inundacidn, datos sacados del Plan_2033 de
IMPLAN

https://implanuruapan.gob.mx/wp-
content/uploads/2021/09/Uruapan-2033-Planeando-el-futuro-julio-

2021.pdf

Imagen 5.5: Climas de Uruapan, datos sacados del Plan_2033 de
IMPLAN

https://implanuruapan.gob.mx/wp-
content/uploads/2021/09/Uruapan-2033-Planeando-el-futuro-julio-
2021.pdf

Imagen 5.6: Zona de violencia, datos sacados del Plan_2033 de
IMPLAN

https://implanuruapan.gob.mx/wp-
content/uploads/2021/09/Uruapan-2033-Planeando-el-futuro-julio-

2021.pdf
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Imagen 5.7: ubicacidon del predio 1 carretera Uruapan-Carapan Imagen 5.19: fotografia de estado actual del predio, edificacion
https://www.google.com/intl/es-419/earth/ colindante
Imagen 5.8: ubicacion del predio 2 col. Santa Rosa Imagen 7.1: esquema propio de concepto de equilibrio

https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 7.2: esquema propio de hipétesis funcional representacion
Imagen 5.9: ubicacion del predio 3 col. Jardines del Bosque de distribucién ortogonal
https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 7.3: esquema propio de hipétesis funcional representacion
Imagen 5.10: ubicacion del predio 2 col. Santa Rosa de modulacién
https://www.google.com/intl/es-419/earth/

Imagen 7.4: esquema propio de hipdtesis formal representacion de
Imagen 5.11: Metros cuadrados necesarios para terreno, datos laforma
sacados del programa SEDESOL

Imagen 7.5: esquema propio de hipétesis espacial representacién de

Imagen 5.12: esquema propio del predio con metros cuadrados patios interiores

Imagen 5.13: contexto del predio Imagen 7.6: esquema propio de hipétesis espacial representacién de
https://www.google.com/intl/es-419/earth/ ventilacion

Imagen 5.14: fotografia de estado actual del predio Imagen 7.7: esquema propio de hipdtesis técnica representacién de

colores en acabados
Imagen 5.15: fotografia de estado actual del predio, cambios de
nivel

Imagen 5.16: fotografia de estado actual del predio, servicios del
predio

Imagen 5.17: fotografia de estado actual del predio, vegetacién

Imagen 5.18: fotografia de estado actual del predio, vialidades
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Entrevista a gimnasta Leo Mandujano
Medallista nacional

1. éQué clases brinda en este espacio?

R=Gimnasia olimpica, que seria gimnasia artistica vy
acondicionamiento fisico

2. ¢El espacio para clases fue diseiiado asi para esta
disciplina?

R= El espacio fue disefiado para un taller, al rentarlo lo
adecuamos para poder dar clases sin embargo no es lo
mejor para un espacio de entrenamiento

3. ¢Como debe ser el area de entrenamiento?

R= el drea de entrenamiento debe tener un minimo de
500m2 ya que el aparato mas grande es el manos libres que
son 12.5m por 12.5m

4. éSon diferentes los aparatos para mujeres y para
hombres?

R=En femenil es manos libres (piso), barras asimétricas,
mesa de salto (salto de caballo) y vigas de equilibrio. En
varonil es mesa de salto, manos libres, anillas, barra fija,
hongo y barras paralelas.

5. éDe qué edades tiene alumnos?

R=Comienzan desde los 4 afos y tengo alumnos que van a

ANEXOS
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

Universidad.
6. ¢Qué carrera estudio para poder dar clases?

R=Soy licenciado en educacidn fisica, tengo una maestria en
psicopedagogia, y un doctorado en cultura fisica y deporte.

7. éLlego a competir?

R=Si, soy campedn nacional de 1995 y 1996 y tengo un lugar
en el saldn de la fama de Michoacan tenia 12 afios.

8. ¢éTiene competidoras entre sus alumnas?

R= si, tengo una alumna que es mi hija tiene 10 afios y es
campeona internacional, y en total son 22 gimnastas femenil
y 12 de varonil compitiendo en diferentes niveles de nivel 1
hasta nivel 7 que ya son representantes de Michoacan.

9. ¢Como se manejan las competencias?

R=En la gimnasia hay 12 niveles; del nivel 1-10 y dos que
son, nivel junior y nivel elite (este nivel es el que compite en
las olimpiadas)
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10. éQué puesto tiene Michoacdn en gimnasia a nivel
republica?

R= Mira gimnasia ocupa mucha disciplina por parte de las
alumnas y de los padres para tomar la decision de si solo es
una actividad deportiva o quieren ya por ejemplo competir,
competir es exigencia es una disciplina que requiere
constancia se necesita disciplina y Michoacdn ha empezado a
partir de esta pandemia logros importantes, hemos
sobresalido. Anteriormente era desconocido que existieran
gimnastas en Michoacan. pero ahora por ejemplo en el 2019
0 2018 quedo en tercer lugar en equipos femenil en nacional
y en 2019 una compafiera de la piedad fue campeona
nacional. Se ha obtenido grandes logros y vamos empezando
en este crecimiento y darnos a conocer. Jalisco, baja
california y monterrey son potencias en el estado y siento
que tiene mucho que ver con el apoyo de equipamiento que
brinda estos estados para los atletas.

11. étiene alguna consideracion hablando de aparatos
para gimnasia?

R=existen diferentes, claro deben tener una acreditacién,
pero la AMG es la marca que uso yo es para semiprofesional
y si quisiera ser algo profesional deberia ser GYM NOVA que
la empresa de echo estudian el suelo y estructura para
poder brindarte la venta de estos aparatos.

Hay gimnasios de competencia y otros donde se enfocan
mas en la parte de entrenamiento como donde se colocan

ANEXOS
CENTRO PROFESIONAL DE DANZA Y GIMNASIA EN URUAPAN, MICHOACAN

fosas con materiales de esponja para evitar dafos al
momento de caer.

12. é¢ademas del espacio para entrenamiento que areas
crees que son necesarias en un centro para gimnastas?

R= nutridlogos deportistas, ya que un nutridlogo
convencional puede hacerte dietas para ti como una
persona, proporciones edad, pero no para ti como atleta ya
que necesitas dieta para fortalecer ligamentos etc. es
necesario que sea alguien enfocado a esta drea y un
Psicélogo deportivo también por que el drea competitiva es
muy dificil
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Entrevista con bailarin y maestro Enrique
Portugal maestro de D hors

1. éCuanto tiempo tiene como bailarin?

R=yo bailo desde los 19 y actualmente tengo 60 afios
2. écuanto tiempo tiene dando clases?
R=empecé a mis 40 afios asi que hace 20 afios

3. éen qué lugar aprendié a bailar?

R=yo bailaba en Guadalajara en diferentes academias vy
estuve en varias compaiiias de Guadalajara

4, ésabe en que estados se encuentran academias
profesionales?

R= en México la Unica escuela completamente profesional
se encuentra en México y Monterrey hay muy buenas
academias en otros Estados como en Guadalajara sin
embargo no son en formato profesional. En danza
contemporanea y folclérica si hay varias como Querétaro,
Guadalajara Jalisco, México, pero en Danza clasica Ballet no.
en morelia por ejemplo tenemos la licenciatura por parte de
la Michoacana, pero se enfoca a danza contemporanea.

5. éconsidera que en Michoacdn seria una buena
opcidn desarrollar una academia?

R= claro, no seria bueno...es una necesidad, se necesita una
escuela ya formal; nosotros como academia las formamos
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hasta cierto nivel, pero muchas veces las bailarinas se
guedan ese nivel por no poder una formacién profesional,
por que nos quedamos solo en inicio de formacién no
podemos darle un titulo por que no tenemos un plan
desarrollado si no que solo nos basamos en nuestra intuicion
y nuestro conocimiento por medio de la experiencia.

Aqui nada mas se forman y muchas veces no se pueden ir
por que al momento que los formamos tienen 13 o 14 afos y
es dificil que a esa edad se vayan a vivir sola a México o
Monterrey entonces se terminan quedando en ese punto.
Asi que si seri muy benéfico para el estado.

6. éa que edad se debe entrar a una academia con un
nivel profesional?

R=lo ideal seria entre 8 y 9 afios, antes de eso desde los 5
anos se deberia llevar una iniciacién al ballet como lo que
ensefiamos en nuestra escuela.
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7. éusted que estuvo en academias de mayor nivel
que les ensefiaban?

R= pues me daban la técnica clasica, la técnica rusa, la
técnica vaganova y vega. Clases de jazz, rutinas de ejercicio
y conocimientos extra de la danza fuimos autodidactas, no
se nos dio ni clases de maquillaje ni historia de la danza ni
nada de ese tipo.

8. éque materias creen que deberian llevar en una
escuela profesional?

R= desde una educacién normal de nivel académico
secundaria primaria, etc. historia del arte, historia de Ia
danza, estudio de maquillaje, de vestuario, iluminacion,
escenografia y siempre tener una disciplina aleraifia como se
hace en otros paises como Australia rusia, Italia, Francia que
tiene clases de musica de algln instrumento o escritura de
coreografia, artes plasticas, composicidon; es algo que
complementa a un bailarin.

9. épor qué cree que es una necesidad?

R=hay mucho talento en Michoacan en mujeres y sobre todo
en hombres, pero hay muchos prejuicios. En Michoacdn no
existen en ciudades como por ejemplo Patzcuaro no existen
academias de danza, minimo hasta donde yo llegue a tener
conocimiento.

Ademas de esto siento que no solo danza si no en cuestion
de arte si las personas se dedicaran mas al arte la gente se
sensibilizaria y la violencia disminuir.
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Entrevista con Jesus Flores licenciado en
ciencias de la educacion

1. éque es un maestro?

R=Este bueno en si el ser maestro no solo significa dar clases o
estar frente al grupo dentro de un aula o de un centro
educativo, y tampoco no es solamente estudiar la carrera de
pedagogia en la normal no solamente es eso, sino que también
el maestro ahora si que es un guia un confidente un amigo que
apoya guia al nifio en su formacidon académica, pero al igual
somos esa persona qué les da sentido de pertenencia en un
grupo étnico dentro de la sociedad

2. éque actividades desarrollas dentro y fuera de la
escuela referente a esto?

R=Bueno mi parte como docente fuera y dentro de la escuela
es ser un modelo una persona con ética profesional tanto en la
sociedad como en un saldn de clases las actividades que yo
realizd dentro del plantel o dentro del sistema de la secretaria
de educacidn es subir calificaciones subiste informacién acerca
de los ninos hacer un programa de mejora continua que nos
ayude a fortalecer y a retroalimentar cada alumno al igual en el
sistema pues mi funcién es esa en dar seguimiento o dar
pautas donde se vea el desarrollo del principio del ciclo al final
del ciclo dentro de esa institucion o dentro de la escuela

También pues mis funciones fuera de la escuela son armas mi
planeacién desarrollar bien mis productos de trabajo para que
mis alumnos se lleven en ese dia 0 en esa semana o en esa
quincena o en este parcial en este trimestre lo mas importante
que siempre lo demuestran dentro y fuera de la practica tanto
tedrico como practico este tengo que armar material tengo
que ver los libros tengo que revisar los productos que hemos
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estado manejando tengo que empaparme de diferentes
diplomados este cursos talleres para qué para como te digo
seguir actualizando todas las funciones dentro de la institucion
como el que el nifio pueda obtener su aprendizaje y llevarselo
a casa A eso se le llama aprendizaje significativo

3. écuales son tus expectativas para tu lugar de trabajo?

R=Mira mi expectativa de tener un espacio de trabajo es tener
todo lo necesario para que mis pequefios mis nifios 8 habitos
gue tengo este puedan adquirir es aprendizaje significativo y
puedan tenerme una mejor ensefianza tenemos un escritorio
este tener un espacio de lectura se le podria decir biblioteca de
aula al igual que también tener material didactico tanto
retroactivo productivo que ayuden a las funciones de una
retroalimentacién o de un apoyo o guia o practica para que el
nifio pueda aprender un poco mas al igual tener pues un caidn
si se pudiera este tener bueno tengo expectativas altas pero
que al tiempo este pues los necesitamos porque como te digo
la tecnologia va avanzando entonces el nifio tiene que
empaparse de lo nuevo modelo antiguo sino seguir avanzando
para que tengan mejor un mejor futuro un mejor desarrollo
académico y puedan tener una profesion mas ademas
adecuado para que el dia de mafiana ellos puedan trabajar y
puedan ser unas personas de bien dentro de la sociedad
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