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Resumen

Introduccion: Se ha propuesto que el realizar mas actividades cotidianas estimulantes
cognitivamente puede mejorar la memoria episodica, sin embargo, actualmente no se cuenta con
un instrumento que permita evaluar la estimulacion por las actividades cotidianas. Una alternativa
puede ser el nivel de ocupacion, pero hay pocos estudios que lo han relacionado con la memoria
episddica. Obijetivo identificar la relacion del nivel de ocupacion sobre el desempefio de la
memoria episddica en adultos mayores. Método: La muestra quedd conformada por 60 adultos
mayores con edades de 60 a 85 afios de la Ciudad de México y area metropolitana. El nivel de
ocupacion se evalud a través del cuestionario de demandas ambientales de Martin y Park (2003) y
el desempefio en memoria episddica se midi6 con la prueba de aprendizaje auditivo verbal de Rey.
Se realiz6 una correlacion de Pearson y andlisis de regresion multiple por el método jerarquico para
controlar la edad y la escolaridad. Resultado: se encontrd relacion positiva entre el nivel de
ocupacion y el aprendizaje, el reconocimiento y el recuerdo a largo plazo. En los anélisis de
regresion el aprendizaje obtuvo una R% 0.10 p<0.05, el reconocimiento obtuvo una R% 0.189
p<0.05 y en memoria a largo plazo se obtuvo una R% 0.108 p<0.05. Conclusion: El nivel de
ocupacion se relaciona con la memoria episddica, por lo que puede ser un indicador de la

estimulacion cognitiva de las actividades cotidianas.



Introduccion

Desde una perspectiva negativa del envejecimiento, este se considera como un problema
que frena o agota el potencial humano. Sin embargo, no es un obstaculo para el desarrollo, sino
una forma diferente de este, si bien durante el envejecimiento hay un descenso en la respuesta
homeostatica en la fisiologia, puede continuar un desarrollo en elementos psicoldgicos. Por lo
tanto, el potencial humano en términos cognitivos no se puede frenar hasta que el corazén deja de

latir o hasta que la actividad nerviosa en el cerebro se apaga.

La memoria episodica en el adulto mayor empieza a descender desde los 60 afios. Sin
embargo, las actividades que se practican cotidianamente pueden mantener e incrementar un
funcionamiento cognitivo durante toda la vida, principalmente cuando la tarea que se realiza es

nueva.

Por tal motivo se sugiere que para mantener el funcionamiento cognitivo es necesario
realizar actividades estimulantes cognitivamente, para ello se han evaluado actividades especificas
como leer y escribir, generales como participar en actividades sociales, cognitivas o fisicas, en
tiempos de una semana o dos afos. Entre ellas puede existir mucha variacion por las caracteristicas
geograficas, culturales y preferencias individuales. Una alternativa para evaluar la estimulacién al
hacer actividades evitando la variacion en ellas es el nivel de ocupacién o el grado en que las
personas se perciben mas ocupadas. Sin embargo, es necesario realizar mas investigaciones para
corroborar la asociacién. Por lo anterior el objetivo del presente trabajo es identificar la relacion

entre el nivel de ocupacién y la memoria episodica en los adultos mayores.



1. Envejecimiento Cognitivo

1.1. Envejecimiento

Para iniciar es pertinente indicar la diferencia entre vejez y envejecimiento. La vejez es una
etapa dentro del ciclo vital, que esta constituida por cambios sociales, psicologicos y bioldgicos
que son relativos a la edad, al modo de vida y al contexto. Los componentes biol6gicos,
psicoldgicos y sociales (ver figura 1.1) son procesos paralelos pero sin uniformidad a lo largo del
tiempo, algunos son “visibles” unicamente en funcion del contexto histérico y cultural en donde se
presentan, pues es tanto una experiencia individual como social (Esquivel, Calleja, Hernandez,

Medellin & Paz, 2009; Fernandez-Ballesteros, 2004).
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Factores del desarrollo humano a lo largo de la vida: Aqui se puede observar como los distintos componentes

declinan a un ritmo distinto.



Por otro lado el envejecimiento fue definido por Mendoza-Nufiez, Vivaldo-Martinez y

Martinez-Maldonado (2018) como:

... un proceso gradual y adaptativo caracterizado por una disminucion relativa de la
reserva y de la respuesta bioldgica, psicoldgica y social ante las exigencias para
mantener o recuperar la homeostasis, debido a las modificaciones morfoldgicas,
fisioldgicas, bioguimicas, psicoldgicas y sociales, propiciadas por la carga genética y
el desgaste acumulado ante los retos que enfrenta la persona a lo largo de su historia

en un ambiente determinado. (p.111).

Con estas definiciones se puede concluir que su diferencia radica en que la vejez es una
etapa y el envejecimiento es un proceso. Esta aclaracion permitira precisar el tema del

envejecimiento cognitivo sin confusiones conceptuales.

Durante el envejecimiento ocurren cambios bioldgicos como el declive de las funciones
sensoriales y perceptivas, la sensibilidad tactil y profunda, visual y auditiva, entre otros. Estos
cambios anteriormente descritos causan que las personas vean en el envejecimiento unicamente los
declives bioldgicos y ha ocasionado a su vez una tradicion de presentarlo como un proceso
posterior al desarrollo en el que ocurren solo pérdidas, sin embargo durante el envejecimiento

también se presenta mantenimiento y aumento de algunas funciones (Zorrilla-Garcia, 2002).

En el envejecimiento se presenta un mayor declive de las funciones cerebrales, sin embargo
estas no se ven reflejadas como cambios adversos en la cognicion y mucho menos en las actividades
que realizan los adultos mayores. Lo anterior es ocasionado por una compensacion de funciones
cognitivas y es el mismo cerebro el que realiza este proceso (Reuter-Lorenz & Park, 2014). En este

sentido, durante el envejecimiento convergen elementos bioldgicos, psicologicos y sociales en el
4



que se presentan tanto declives como compensaciones, a continuacion, se describiran los cambios

que ocurren en el cerebro y los cambios que ocurren en la cognicion.
1.2. Cambios en el cerebro durante el envejecimiento

Si consideramos al envejecimiento en el aspecto bioldgico, cada sistema y 6rgano del
cuerpo difiere en la velocidad de sus cambios, asi mismo la pérdida neuronal y la estructura en el
cerebro es distinta en cada persona (Serrano & Carbonell, 2002). Aun con ello hay algunas
regularidades que se presentan en la mayoria de los individuos como la pérdida de volumen y del
peso en la masa cerebral, disminucion en los receptores dopaminérgicos pre y postsinapticos,
principalmente en las cortezas frontal, temporal, parietal y occipital, y a nivel subcortical las areas
del hipocampo, la amigdala y el talamo. Este declive comienza posterior a la adultez media.
Ademas la disminucién de dopamina también se asocia con un declive principalmente en la
velocidad de procesamiento, memoria de trabajo y la memoria episddica (Backman, Nyberg,

Lindenberger, Li & Farde, 2006; Izquierdo, 2001).

La disminucion de materia gris durante el envejecimiento puede afectar la cognicién. Por
ejemplo, la disminucion en las regiones frontales se asocia al declive de las funciones ejecutivas,
la memoria de trabajo, el aprendizaje y memoria episodica. Por otro lado, también la pérdida de
materia blanca global se puede relacionar con la disminucion de la velocidad de procesamiento

(Kaup, Mirzakhanian, Jeste & Eyler, 2011).

La disminucion en la sustancia gris, blanca y el cambio en los neurotransmisores normales
en el envejecimiento no ocasionan una deficiencia a nivel de comportamiento, esto es debido a la
adaptacion morfofuncional de las neuronas que compensan la pérdida de otras neuronas fungiendo

de soporte al crear nuevas conexiones. Unicamente habra un deterioro funcional cognitivo si se
5



presenta una gran pérdida neuronal en una region donde seria casi imposible una compensacion

(Toledano, Alvarez & Toledano-Diaz, 2014).

Reuter-Lorenz y Cappell (2008) observaron que los cerebros de los adultos mayores tienen
una mayor activacion frontal en ambos hemisferios durante tareas que en los cerebros de adultos
jévenes se atribuye a la activacion de sélo un hemisferio, esto se ha interpretado como una
estrategia de compensacion. Estos autores proponen una explicacion llamada “teoria del
andamiaje”, la compensacion antes mencionada es como si el cerebro se dedicara a “construir
andamios” que lo protegen de los declives cognitivos al reclutar circuitos adicionales para ser un
soporte a las regiones cerebrales que recienten pérdidas y cuya funcion se volvid ruidosa o
ineficiente, siendo la activacion bilateral frontal durante la vejez una estrategia de compensacion.
Por lo tanto, se puede decir que el cerebro tiene la capacidad plastica de cambiar sus funciones

durante el envejecimiento, por medio del reclutamiento de regiones cerebrales.

El andamiaje no es exclusivo del envejecimiento, también en adultos jovenes se forman
andamios cuando procesan informacion novedosa, sin embargo, debido a que el envejecimiento
tiene declives bioldgicos y mas especificamente cerebrales, es en la vejez en la que ocurre con

mayor frecuencia (Goh & Park, 2009).

También, Cabeza, Nyberg y Park (2005) proponen que hay que distinguir entre dos tipos
de cambios en el cerebro: los cambios neurogénicos y los psicogénicos, los primeros son generados
por un cambio en el cerebro y causan un cambio cognitivo, por ejemplo: una disminucion en la
materia gris del area prefrontal podria causar un declive en la memoria de trabajo, por el otro lado,
un cambio psicogénico es cuando un cambio cognitivo causa un cambio en el cerebro, un claro

ejemplo de éstos es cuando un adulto mayor deja de estar activo cognitivamente y comienza a
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atrofiar la region del cerebro relacionada al proceso cognitivo que dejo de usar o por el contrario
un adulto mayor que estimula periddicamente sus funciones cognitivas mantiene su cerebro sin

muchas alteraciones lo que nos lleva a hablar del siguiente punto.

1.3. Cambios cognitivos durante el envejecimiento

Los cambios son parte del desarrollo humano, implicando dentro de él distintas fases, por
eso se plantea que durante todo el desarrollo hay declives, compensaciones y mantenimiento de
funciones que también ocurren en el aspecto cognitivo. Los declives ocasionados por los cambios
bioldgicos durante el envejecimiento no son universales o uniformes, pues en algunos casos pueden
ser prevenidos, pospuestos, superados, modificados, compensados y/o asumidos de manera
adaptativa, incluso se pueden considerar en algunos casos ganancias en funcién de un declive, esto
debido a que las personas que los presentan rinden de manera Optima a pesar del declive (Dixon,

2002).

Dentro de los principales procesos cognitivos asociados a los cambios durante el
envejecimiento se encuentra la velocidad de procesamiento, la inhibicion y la memoria de trabajo.
La velocidad de procesamiento es definida por Salthouse (1996) como la eficiencia en el
procesamiento de informacion, en otras palabras, a mayor velocidad de procesamiento mayor es la
cantidad de informacion procesada por unidad de tiempo. Este proceso esta relacionado con la
habilidad de realizar actividades de manera automatica y fluida que han sido aprendidas (Villa-

Rodriguez, 2011).

Otro de los procesos que desciende en el envejecimiento es la funcion inhibitoria, proceso
cognitivo relacionado a la atencion que permite atender de forma selectiva ciertos estimulos y poder

suprimir otros. El poder focalizar un estimulo e inhibir aquellos que son irrelevantes es una funcion
7



que permite que la atencion destaque la informacion que se pretende analizar, transformar o

procesar (Diamond, 2013).

La memoria de trabajo fue definida por Baddeley (1983) como un proceso de
almacenamiento temporal que retiene informacion en la mente, para poder comparar, contrastar o
relacionar datos de entre si, este proceso a su vez es el encargado del almacenamiento a corto plazo
al entrar en contacto con la informacion la cual sera procesada posteriormente por otros procesos

cognitivos.

Para hablar de cambios en la cognicién durante el envejecimiento es necesario mencionar
que hay dos tipos de cognicion. Salthouse (2002) enumera que esta distincion ha sido nombrada
bajo distintos términos: Cognicion tipo A y tipo B, inteligencia fluida y cristalizada, mecanica y
pragmatica cognitiva, para describir de manera mas formal las diferencias propone los términos de
procesos Yy productos de la cognicion. Salthouse (2002) menciona que los procesos son la eficiencia
y/o eficacia del procesamiento en el momento de evaluar, es decir, el rendimiento refleja la
habilidad para resolver y transformar informacion inherente a un problema, por lo regular esta
declina con la edad. En cambio, menciona que los productos suelen mantenerse o conservarse
durante mas tiempo debido a que es la acumulacion resultante de lo que se ha procesado en el
pasado y por lo mismo suele ser netamente conocimiento adquirido, fruto de la educacion y la

cultura (Pérez & Menor, 2015).

Por otro lado, Craik y Bialyostok (2006) mencionan que, entre los principales cambios
cognitivos que ocurren durante el envejecimiento se encuentra la disminucion de los procesos de
control, esta disminucién produce deficiencias en el procesamiento de informacion repercutiendo

asi en el acceso al conocimiento previo y la integracion de nuevo conocimiento, asi como la
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traduccion del conocimiento a acciones oportunas y adaptativas. Esto dificulta la regulacion del
control interno, la capacidad de inhibir y/o seleccionar los estimulos externos, focalizar la atencion,
disminuye la velocidad de procesamiento y la memoria de trabajo, lo que hace a los adultos

mayores mas susceptibles a contingencias ambientales.

Una posible explicacion a los cambios cognitivos que ocurren durante el envejecimiento es
que son ocasionados por una disminucién en los recursos de procesamiento. Segun Park (2002) los
recursos de procesamiento cognitivo con los que cuenta una persona son los que provocan la
eficiencia o deficiencia en actividades cotidianas como aprender a utilizar tecnologias, conducir en
lugares desconocidos, manejar finanzas, la administracion de los medicamentos y tomar decisiones
para la salud. El declive en los recursos de procesamiento no es del todo visible en entornos
familiares, su impacto es notorio ante circunstancias novedosas y ante las cuales las experiencias
previas no pueden ser de utilidad, por eso Unicamente al utilizar pruebas cognitivas se puede

detectar un declive cognitivo.

Los procesos que pueden ser indicadores del esfuerzo cognitivo son la velocidad de
procesamiento, la memoria de trabajo, la funcién inhibitoria y el funcionamiento sensorial, cada
uno de manera individual tiene un impacto sobre rendimiento cognitivo durante el envejecimiento

(Park, 2002).

La velocidad de procesamiento es propuesto como mecanismo basico que explica el declive
en la cognicion debido a que durante el envejecimiento se procesa informacion mas lentamente, un
ejemplo de ello es que en fases iniciales de tareas complejas no se pueden alcanzar las fases finales
debido a que la lentitud de la operacion inicial limita que cierto producto sea procesado por otra

operacion secundaria y posteriormente haya pérdida del producto procesado por el excesivo tiempo
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en que no se procesa, provocando que la tarea compleja no se realice con eficacia (Villa-Rodriguez,

2011).

La memoria de trabajo fue propuesta como proceso basico generador de bajo rendimiento,
debido a que con el aumento de la edad, disminuye el procesamiento autoiniciado de la memoria
de trabajo. La memoria de trabajo se considera como la suma de los recursos cognitivos disponibles
para el procesamiento de informacion relacionada al almacenamiento, recuperacion y
transformacion de la informacion, presentandose dificultades durante el procesamiento simultaneo

de informacion y el almacenamiento (Villa-Rodriguez, 2011).

Con la edad la funcion inhibitoria tiene un declive que ocasiona que los adultos mayores
tengan dificultad para centrar su atencion en la informacion relevante e inhiban los estimulos y/o
informacién irrelevante, aportando un bajo rendimiento cognitivo a otros procesos como la
memoria de trabajo. Por otro lado, la funcién sensorial esta relacionada al estado funcional de los
organos sensoriales como los ojos y oidos; al medirse la agudeza visual y auditiva se ha visto que

las medidas sensoriales son un indice del funcionamiento cognitivo (Villa-Rodriguez, 2011).

El desarrollo humano se enmarca como una experiencia biopsicosocial de tal manera que
algunos cambios del envejecimiento estan sujetos a la visibilidad que el contexto y la cultura
permita, pues los cambios que experimenta una persona a traves del tiempo pueden asumirse de

forma adaptativa a lo largo de todo el ciclo vital.
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2. Memoria episodica

2.1. Memoria episddica como proceso cognitivo

La memoria es la capacidad que permite a los organismos beneficiarse de sus experiencias
pasadas, no estd formada por un Unico proceso, sino que se organiza en los siguientes subsistemas:
memoria procedimental, memoria seméantica y memoria episodica. Cada sistema difiere en sus
métodos de adquisicidn, representacion y expresion de la informacion, de igual forma también

difiere en el tipo de conciencia que caracteriza sus operaciones (Tulving, 1985).

La memoria episodica se define como un sistema neurocognitivo que recibe y almacena
informacidn acerca de episodios y/o eventos fechados, manteniendo una relacion espacio-temporal
entre ellos. Es decir, la memoria episddica es un sistema en el que un individuo es consciente de

su propio pasado a través de los eventos que experimentd (Tulving, 1984; Tulving, 1993).

Otra division de los distintos sistemas de memoria es cuando se dividen en memoria
declarativa y no declarativa, la memoria episodica forma parte del sistema de memoria declarativa
debido a que la informacién almacenada puede ser enunciada, ademas la informacién almacenada
es detallada acerca de hechos del pasado, es decir, datos precisos dentro de un marco temporal y
espacial de experiencias personales de las cuales se es consciente, la recuperacion exitosa de esta
informacion depende de un estimulo y un contexto especifico asociados al contexto episodico en

el cual fueron almacenados (Carrillo-Mora, 2010).

Para que en la memoria exista posibilidad de evocar un recuerdo debe haber la
complementariedad de tres fases distintas presentes en los distintos sistemas de memoria: la
informacién se adquiere, se preserva o almacena a través del tiempo y se evoca cuando sea
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necesario. Estas fases se nombran cdémo codificacion, almacenamiento y recuperacion

respectivamente (Marsh & Roediger, 2012).

La codificacion es el proceso en el cual la informacién es preparada para su posterior
almacenamiento; dicha informacion puede ser proveniente de un estimulo visual, auditivo,
experiencias, acontecimientos o ideas. Este proceso es vital para el éxito o fracaso de la memoria,
hay varios factores de los cuales depende este proceso como la atencion, concentracion y el estado
emocional del individuo. El almacenamiento es la etapa en que se ordena la informacion, y se
categoriza; esta es parte de un sistema complejo y dinamico que cambia de acuerdo con las
experiencias a las que el individuo es expuesto. La recuperacion es el proceso en el cual la
informacion almacenada es evocada, si ésta ha sido almacenada y clasificada de forma eficaz sera
mas facil localizarla para su posterior uso cuando surja la necesidad (Etchepareborda & Abad-Mas,

2005).

Como proceso psicolégico, la memoria ha sido objeto de la evaluacidn cientifica, por este
motivo se han desarrollado diferentes técnicas para evaluar los distintos sistemas de la memoria y
los procesos asociados a ella. Sin embargo, con el paso de los afios ha surgido la necesidad de
pruebas consistentes y que puedan ser aplicadas rapidamente en los contextos clinicos pero sin
perder por eso su eficacia. Al respecto de esto Lezak, Howieson, Bigler, & Tranel, (2012) dicen
que en el contexto hospitalario el aprendizaje de palabras resulta Gtil cuando la memoria requiere

ser evaluada rapidamente.

Igualmente Lezak, et al. (2012) mencionan que las listas de aprendizaje de palabras sirven
para examinar el recuerdo a largo plazo, en el caso de la prueba de aprendizaje audioverbal de Rey

permite analizar algunos de los procesos que consolidan informacion en la memoria episodica a

12



través de tres indicadores. Del ensayo 5 se obtiene una puntuacion del aprendizaje y este es un
indicador de la codificacion, el ensayo 7 proporciona la puntuacién del recuerdo a largo plazo que
se relaciona con la recuperaciéon. Por otro lado, estd el reconocimiento, que mide cuanta
informacidén se codificd sin importar la eficiencia de la recuperacion espontanea, por esto al
comparar los puntajes de reconocimiento y de recuerdo a largo plazo se puede obtener una medida
de la eficiencia de la recuperacion espontanea, pero debido al apoyo contextual usado en este Gltimo
proceso de la prueba no es un indicador puro dentro de la consolidacion de la informacion en la
memoria episodica. Vistos de forma global estos indicadores sirven para poder determinar medidas

sobre el tipo y gravedad de algun déficit de la memoria (Lezak, et al. 2012).

Lo anterior hace evidente que los procesos cognitivos tienen un funcionamiento complejo
que en cierta medida recibe informacién del ambiente, pero también su rendimiento se relaciona
con las funciones cerebrales. Esta relacion entre las funciones cerebrales y los procesos cognitivos
que procesan informacion como son los sistemas de memoria se describira a continuacién, asi como

la forma en que interactdan cuando se trata de la memoria episodica.

2.2. Memoria y procesos cerebrales

El funcionamiento neuropsicolédgico de la memoria declarativa, que se divide en semantica
(sin contexto) y episddica, comienza en la adquisicion de informacion en las cortezas sensitivas
primarias: l6bulo occipital, temporal y parietal creando experiencias de nuestro entorno visual,
auditivo y somato-sensorial respectivamente (ver figura 2), posteriormente esta informacion es
procesada en una 0 mas de las areas de asociacion multimodal, es decir las cortezas prefrontal,
limbica y parietooccipitotemporal asociadas al lenguaje, percepcion espacial y planificacion del

comportamiento (ver figura 3). Después el proceso involucra areas subcorticales transportando la
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informacidn de las cortezas parahipocampica y perirrinal a la corteza entorrinal, (ver figuras 4 y 5)

circunvolucion dentada, hipocampo, cubiculo y finalmente a la corteza entorrinal para que

nuevamente la informacion regrese hacia las areas subcorticales del hipocampo y perirrinal

concluyendo el proceso en las &reas de la neocorteza (Solis & Lopez-Hernandez, 2009).

- Corteza sensorial
B= corteza visual
BZ corteza auditiva

Figura 2. Figura 3.
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Vista medial del cerebro
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- Corteza parahipocampica

Figura 5.
Vista ventral y coronal del cerebro y las areas asociadas a la memoria

De igual forma la memoria episédica estd asociada a la actividad cortical de las regiones
mediales de los I6bulos temporales y areas subcorticales, formando un circuito entre las regiones

mediales de los I6bulos temporales, el tdlamo y el hipocampo (Patterson, 2005).

El hipocampo desempefia un papel importante en el proceso de la codificacién y el recuerdo
de las memorias episodicas; datos de personas con lesiones bilaterales en el hipocampo muestran
una afectacién en capacidad de adquirir nuevos recuerdos episodicos (amnesia anterdgrada)
ademas de olvidar recuerdos especificos. De esta forma se sugiere que el correcto funcionamiento

de la memoria depende a su vez del correcto funcionamiento del hipocampo y las interacciones
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que tiene con regiones subcorticales que se relacionan con la emocidn, la motivacion, la excitacion

y la atencion (Shastri, 2002).

Segln lo postulado por Wheeler, Stuss y Tulving (1997) la memoria episodica como
proceso neurocognitivo se asemeja a la resolucién de problemas complejos debido al alto nivel de
control que requiere para adaptarse a las tendencias de la situacion, por esta razén depende de las
estructuras corticales y subcorticales ampliamente distribuidas y de las cuales la corteza prefrontal

es una parte central.

La evidencia es pertinente para avalar que el hipocampo y las cortezas prefrontales
(izquierda y derecha) son parte de un sistema que interactla con regiones corticales y subcorticales
cuando la codificacion, el almacenamiento y la recuperacion estan en curso. Al ser observada la
actividad cerebral por medio de tomografia por emision de positrones (PET) muestran que la
memoria episddica esta relacionada con la activacion en regiones de la corteza prefrontal derecha

(Nyberg, et al., 1995).

Segun lo observado en pruebas de neuroimagen funcional, la corteza perfrontal izquierda
estd mas involucrada en el procesamiento de informacion durante la codificacion de la memoria
episddica y la corteza prefrontal derecha durante el proceso de recuperacion. También los procesos
de la memoria episodica y semantica estan interconectados, en el caso de la recuperaciéon de
memoria semantica parece haber mayor actividad en la parte izquierda, mientras que la
recuperacion de la memoria episddica estd mas asociada a la activacion de la corteza prefrontal
derecha. Esto hace dificil que se pueda hablar de un unico circuito neuronal que involucre a la

memoria episodica independiente de otros sistemas neuronales debido a que las redes neuronales
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se interconectan con distintas estructuras asociadas a otros sistemas de memoria y que se apoyan

en regiones ampliamente distribuidas a lo largo del cerebro y no de forma aislada (Tulving, 2002).

La memoria involucra distintas partes del cerebro de forma dindmica, cambia y configura
una distribucion interactiva de circuitos neuronales a medida que se crean huellas de la memoria
en el sistema nervioso que funcionan para registrar los eventos y no solamente como el registro de
paquetes de informacion que se almacenan en alguna regién del cerebro. Cuando se quiere recordar
determinada informacion el proceso de recuperacién obtiene la informacion almacenada de los
circuitos trazados de la memoria y convierte una parte de estos en formas que se pueden recordar
conscientemente; sin embargo, aun no se comprende del todo cémo funcionan estos procesos en

términos psicoldgicos ni neuroldgicos (Marsh & Roediger, 2012).

Esta claro que los I6bulos frontales, el hipocampo y la memoria episodica tienen una
relacion, pero es necesario entender esta relacion durante el envejecimiento, porque en esta etapa
hay mayor frecuencia de enfermedades neurodegenerativas y los fallos de la memoria episddica se

vuelven indicadores de dafio en diferentes estructuras cerebrales.

2.3. Memoria episédica durante el envejecimiento

Los cambios en la memoria durante el envejecimiento no se refieren a un declive global,
debido a que se han detectado distintos sistemas de memoria, algunos de los cuales no son afectados
por el declive de la edad, en el cuadro 1 se muestra qué sistemas de memoria declinan con la edad
y cuales son aquellos que se mantienen bajo determinadas condiciones a lo largo de la vejez (Craik
& Rose, 2012).

Craik (2002) propone que el declive en el rendimiento de la memoria no es global durante

el envejecimiento, identificando mayores fallos en la memoria de trabajo y la memoria episddica
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Cuadro 1. Cambios en los sistemas de memoria durante el envejecimiento

Sistemas de memoria Cambios Su rendimiento en la vejez depende de...

Memoria sensorial Sistemas sensoriales 6ptimos (visién y audicion)

Memoria procedimental Que determina actividad o actividades sean cotidianas

Se utilice con regularidad determinada informacion sobre el

Memoria semantica = .
conocimiento acumulado

Se presentan dificultades y/o problemas para recordar
eventos pasados

Se presentan dificultades y/o problemas para manipular
informacién que se tiene en mente.

Adaptado de (Craik & Rose, 2012); =: permanece igual; |: presenta un declive.

Memoria episddica !

Memoria de trabajo l

mas que en otros sistemas de memoria como la memoria procedimental y seméantica. Encontrd
también que, en comparacion con los jovenes, los adultos mayores tienen un rendimiento menor
en tareas relacionas a la memoria episddica como el recuerdo libre, el cual es evaluado mediante
listas de palabras, frases, historias o dibujos, de esta forma se operacionaliza la capacidad de la

memoria episddica.

Una explicacion posible de que haya mayor cantidad de olvidos o menor rendimiento en la
memoria episodica es una disminucion en los recursos de procesamiento. La memoria episodica
necesita muchos recursos neuronales y cognitivos para que puedan desarrollarse con éxito sus
funciones. Durante el envejecimiento disminuye la disponibilidad de estos recursos, debido a esto
la vida cotidiana de los adultos mayores es realizada con recursos de procesamiento limitados y
multiples procesos simultaneos, causando que la atencién se dividida por estimulos que son méas
complicados de inhibir y que el suministro de recursos de procesamiento disponible y su eficiencia
en el tiempo compartido sean menores, por ejemplo: la irrigacion de sangre en las areas del cerebro
es un indicador de los recursos de procesamiento que cambia durante el envejecimiento (Morris,

Gick & Craik, 1988; Wickens, 1981).
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Los recursos de procesamiento que cambian durante el envejecimiento tienen un impacto
en la memoria episodica. Pero como se comentd en el apartado anterior, el desarrollo en el
envejecimiento es un fendmeno también social. En ese sentido, también tienen un impacto sobre
la memoria episodica las actividades cotidianas que realice el adulto, tema que se abordara en el

siguiente apartado.
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3. Demandas ambientales y funciones cognitivas en el envejecimiento

3.1. Hipdtesis de “Uselo o piérdalo”

La hipdtesis de la estimulacion mental también llamada hipotesis del “uselo o piérdalo”
plantea que mantenerse activo mentalmente preservara el nivel de desempefio cognitivo durante el
envejecimiento, los factores que se relacionan con el estilo de vida como el nivel de participacion
en actividades, aportan estimulacion cognitiva y evitan que haya un declive por el uso continuo de
los procesos cognitivos. Esta hipotesis se respalda en los resultados de estudios donde los adultos
mayores que participan en actividades puntian mejor en pruebas de rendimiento cognitivo y
posiblemente ésta participacion habitual pueda prevenir el desarrollo de enfermedades
neurodegenerativas (Bielak, 2010; Hertzog, Kramer, Wilson & Lindenberger, 2008; Salthouse,

2006).

Esta hipotesis surgidé de investigaciones con animales. En estas investigaciones reportaron
que al modificar el ambiente de los animales se observaron cambios en sus cerebros. Por ejemplo,
en el caso de las ratas se pudo observar que en un ambiente complejo que favorecia su interaccion
social se report6 un aumento en el peso del cerebro, mientras que en ambientes donde se limitd su
espacio, su interaccion social o su conducta la neuroguimica y el peso del cerebro disminuyo,

ademas de que tuvo un impacto negativo en su comportamiento (Bayne, & Wiirbel, 2014).

En el caso de los animales se puede hablar de un ambiente complejo al proporcionarles
diferentes formas de estimulacion mediante el ejercicio fisico, la convivencia y actividades
cognitivas. En los humanos esa estimulacion es proporcionada por el contexto como la educacion,

el estatus socioeconomico y el estilo de vida, que pueden tener un impacto también en el cerebro y
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en las funciones cognitivas durante el envejecimiento (Kramer, Bherer, Colcombe, Dong &

Greenough, 2004).

Hertzog, Kramer, Wilson y Lindenberger (2008) mencionan que los individuos (dentro de
los contextos en que se desarrollan) seleccionan actividades en las que invierten tiempo, energia y
recursos cognitivos en los que pueden mantener un buen rendimiento de la memoria episédica. Si
las elecciones o las condiciones de su entorno limitan las posibilidades para desarrollarse, pueden
disminuir su rendimiento en la memoria episodica. De tal forma que sus actividades cotidianas

estimulantes impactan su funcionamiento cognitivo.

Park, Gutchess, Meade, y Stine-Morrow (2007) sefialaron que mientras el entrenamiento
cognitivo va dirigido a estimular de forma aislada ciertos procesos cognitivos, hacer actividades
cotidianas estimulantes puede incentivar maltiples procesos para asi obtener un resultado global y
que los adultos mayores las incorporen a su vida diaria. Lo que significa que realizar actividades
que estimulen los procesos cognitivos permitira mantener estas funciones en un desempefio

adecuado hasta edades ya muy avanzadas en la vida de un adulto mayor.

Antes de seguir con el siguiente apartado se debe aclarar que el término “actividades
cotidianas estimulantes cognitivamente” no existe definida conceptualmente en los estudios
dedicados a la investigacion de la actividad durante el envejecimiento, sino que es Unicamente la
asignacion empleada en el presente trabajo para contraer el juicio condicional implicito en la
hipétesis del “usalo o piérdalo”: Si los adultos mayores realizan mayor actividad cotidiana
entonces tendran una mayor estimulacion en sus funciones cognitivas. Esta contraccion sirve

unicamente para fines practicos debido a que en el siguiente apartado se realizara una breve
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descripcion de cémo se han desarrollado multiples métodos de medicion para llevar a cabo la

evaluacion de la hipotesis del “usalo o piérdalo”.

3.2. Evaluacion de las actividades cotidianas estimulantes cognitivamente

Actualmente las investigaciones enfocadas al envejecimiento cognitivo pretenden evaluar
las actividades cotidianas para medir su impacto en la cognicion e indicar que cierta estimulacion
de las primeras evita un declive en la segunda, pero se hace evidente que en este campo de estudio
no hay homogeneidad en sus métodos e instrumentos, esta diversidad sefiala que no existe hasta
ahora una unidad de medida del esfuerzo mental que se traduzca en un método Unico para establecer
estandares que puedan servir para realizar comparaciones en los resultados asi como si lo hay en
el caso de la actividad fisica, esta ausencia de unidades o estandares mentales ha propiciado que
haya un sinfin de constructos que intenten evaluar la actividad y su estimulacion cognitiva en los

adultos mayores (Salthouse, 2006).

El interés creciente en la evaluacion de las actividades cotidianas de la poblacién mayor no
siempre estuvo aunado a la investigacion del ambito cognitivo, pero si lo ha estado desde sus inicios
al ambito gerontoldgico. Este interés partio desde estudios clinicos orientados a establecer criterios
que evaluaran la capacidad funcional y/o el grado de independencia en los adultos mayores, esto
fue realizado mediante las escalas de autoevaluacion de las actividades de la vida diaria (ADL) y

las actividades instrumentales de la vida diaria (AIDL) (Marsiske, Klumb y Baltes, 1997).

Si bien laevaluacion de las ADL y AIDL han sido utiles para evaluar la capacidad funcional
basica de los adultos mayores, no incluyen la evaluacion de actividades cotidianas que puedan tener

un impacto en la cognicion (las cuales son mas complejas de evaluar). A continuacion, se

22



describiran algunos ejemplos de investigaciones involucradas en la evaluacion de la actividad y su

impacto a la cognicion.

Un estudio longitudinal con 18,766 mujeres, llevado a cabo durante 15 afios, reportd que
las participantes con mayor nivel de actividad fisica solian tener una mejor funcion cognitiva y a
su vez se traducia en un menor riesgo de desarrollar deterioro cognitivo. La actividad fisica se
evalu6 por medio de las horas a la semana que dichas mujeres dedicaban a determinadas
actividades durante un afio; las participantes reportaban su actividad en un diario, las cuales se
clasificaron como de alta intensidad o de baja intensidad, asignandose a cada categoria un valor de

desgaste metabolico diferente (Weuve, Kang, Manson, Breteler, Ware & Grodstein, 2004).

Otro estudio investigd la relacion entre las actividades de ocio y el desarrollo de la
demencia. Se evaluaron a 732 adultos mayores entre los afios de 1987 y 1996 capacitando a
enfermeras para obtener informacion acerca de las actividades en las que regularmente
participaban los adultos evaluados; en las entrevistas se solicito a cada adulto mayor mencionar el
tipo y frecuencia de la actividad realizada. La clasificacion fue la siguiente: actividades mentales,
actividades fisicas, actividades sociales, actividades productivas y actividades recreativas. En los
resultados se reportdé que aquellas actividades que involucran componentes cognitivos o
psicosociales pueden preservar las funciones cognitivas y evitar el deterioro cognitivo (Wang,

Karp, Winblad & Fratiglioni, 2002).

A su vez, otro estudio longitudinal de 7 afios tuvo por objetivo observar si la participacion
frecuente en actividades cognitivas se asociaba con una disminuciéon en el desarrollo de Alzheimer.
En este estudio participaron 801 monjas catolicas, sacerdotes y frailes sin demencia de mas de 65

afos; en la evaluacion se determiné que los participantes indicaran la periodicidad de su actividad
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mental, calificando su frecuencia: 5 puntos = todos los dias o casi todos los dias, 4 puntos = varias
veces por semana, 3 puntos = varias veces al mes, 2 puntos = varias veces al afio y 1 punto = una
vez al afio 0 menos, posteriormente se promediaba la respuesta de cada item para obtener una
medida compuesta. Finalmente, el estudio concluy6 que a mayor participacion en actividades con
un componente de procesamiento de informacion en su realizacion habia una reduccion de riesgo

de desarrollo de Alzheimer (Wilson et al., 2002).

De los estudios descritos anteriormente se puede observar que tanto el involucramiento
frecuente en actividades, asi como actividades con un componente cognitivo se relaciona con altos
niveles de desempefio cognitivo en la adultez mayor. Pero se tiene que enfatizar que los estudios
emplean diferentes metodos al momento de evaluar las actividades, de tal forma que el contrastar

resultados se vuelve un proceso complicado pues no se homogenizan en medidas estandar.

El autoinforme y las listas de actividades especificas han sido hasta ahora los métodos para
obtener la frecuencia de las actividades que realizan los adultos mayores que consideran como de
alta estimulacién cognitiva, sin embargo, puede existir un sesgo en el juicio de las personas con
respecto a la estimulacion cognitiva de cada actividad que se realiza en la vida cotidiana

(Salthouse, 2002).

El primer estudio promedio las horas a las semanas dedicadas a determinadas actividades
durante un afio para clasificar a las actividades como de alta o baja intensidad otorgando a cada
una un valor promedio de gasto metabdlico (Weuve et al., 2004). En el segundo estudio la
evaluacion fue por medio de un promedio de frecuencia de la participacion en actividades
clasificadas como: mentales, fisicas, sociales, productivas y recreativas (Wang et al., 2002).

Finalmente, en el tercer estudio la actividad fue evaluada por medio de la cantidad de tiempo
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dedicada a la actividad o actividades que conllevaran procesamiento de informacién al ser
realizadas (Wilson et al., 2002). Cada uno muestra un diferente método de evaluacién de las

actividades cotidianas.

Lo anterior confirma en cierta medida que actualmente en las investigaciones cognitivas
hay una inconsistencia en los métodos que intentan evaluar el impacto de las actividades cotidianas
en la cognicion. Ademas, las diferencias del contexto, estatus econémicos, regiones geograficas,
diferencias culturales y/o gustos personales dificultan el homogeneizar la evaluacién de
actividades especificas (Bielak, 2010). Por lo tanto, es necesario el desarrollo de una medida que

pueda servir para la comparacion de resultados sin importar el tipo de poblacion evaluada.

3.3. Demandas ambientales durante el envejecimiento

Una propuesta en la que se puede abordar el efecto de las actividades cotidianas
estimulantes cognitivamente es su evaluacion por medio de la ocupacion. Festini, McDonough y
Park (2016) definen conceptualmente el constructo de nivel de ocupacion como la evaluacion
subjetiva de los patrones de actividad actuales, incluida la cantidad de tiempo no programado y las
comparaciones 0 estandar esperado; asi mismo dichos autores plantean que la participacion

enérgica y constante en el estilo de vida estaria asociada a una mejor cognicion.

Martin y Park (2003) desarrollaron el cuestionario de demandas ambientales (MPED:
Martin y Park Environmental Demands) para identificar qué tan ocupada se percibe la persona
durante el dia. Mencionan que es posible que los individuos que tengan una vida méas ocupada

tengan un mejor rendimiento cognitivo.

25



Lamentablemente sélo se ha realizado un estudio que relaciona el nivel de ocupacion con
las funciones cognitivas en los adultos mayores. Festini et al. (2016) en un estudio con personas de
50 a 89 afios, encontraron gque se presento una asociacion positiva entre el nivel de ocupacion y la
memoria episodica. El nivel de ocupacién puede ser un constructo que permita evaluar las
actividades cotidianas estimulantes cognitivamente en contextos diversos, por lo que es relevante

realizar mas investigaciones al respecto.
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4. Problema

Debido al cambio de las condiciones sociales de la actualidad y al éxito que han tenido las
politicas publicas en las Ultimas décadas se ha presentado un incremento en la proporcion de
adultos mayores a nivel mundial. En 2050 habra un incremento del 12% a 22% en la poblacion de
personas de mas de 60 afios (OMS, 2015). Uno de los problemas que se puede presentar es un
aumento de enfermedades relacionadas con la cognicion, principalmente el Alzheimer, que inicia

con problemas en la memoria episodica (Backman, Small & Fratiglioni, 2001).

Lo anterior hace necesario buscar estrategias para que puedan conservar su funcionalidad
fisica y psicologica manteniendo su bienestar. Esto también evitara pérdida de la funcionalidad,
evitando un mayor gasto en atencion médica y reduccion en el bienestar del adulto mayor y su
familia (Hertzog et al., 2008; Park et al., 2007). Por lo que es relevante estudiar los factores que se

relacionan con un alto nivel cognitivo en este sector de la poblacion.

Durante el envejecimiento los procesos cognitivos de los adultos mayores van cambiando,
los cuales se presentan de forma diferente entre los individuos, en particular la memoria episodica
presenta mucha diversidad, incluso se encuentra un rendimiento similar en personas de 60 y 20
afios. Goh y Park (2009) sefialan que una alternativa para mantener un rendimiento cognitivo alto

durante el envejecimiento es la participacion en actividades estimulantes cognitivamente.

Como ya se mencion0 anteriormente las actividades y su evaluacion pueden variar por
distintos factores por lo que es dificil identificar el nivel de impacto que las actividades cotidianas
tienen sobre la memoria episodica (Bielak, 2010). Una alternativa para conocer el impacto que

tiene la participacion en actividades cotidianas, sin que impacte la variabilidad de actividades por
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contextos culturales, geogréaficos o preferencias personales, puede ser el nivel de ocupacion (Festini
et al., 2016). Sin embargo, hay pocas investigaciones al respecto. Por lo que se plantea la siguiente

pregunta de investigacion:

¢ Cuél es la relacion entre el nivel de ocupacion y la memoria episodica en los adultos

mayores?
5. Objetivo

Identificar la relacion entre el nivel de ocupacion y la memoria episddica en adultos mayores.

6. Hipotesis

Los adultos mayores que tengan un mayor nivel de ocupacion tendran un mejor rendimiento en la

memoria episédica.
7. Método

7.1 Disefo

Se realiz6 un disefio de estudio no experimental: transversal-correlacional (Hernandez, Fernandez,

Baptista, 2010).
7.2 Muestra

Sesenta adultos mayores del area metropolitana de diversos centros de reunion de adultos mayores
en la alcaldia de Iztapalapa y en los municipios de Nezahualcdyotl, los Reyes la paz y Chicoloapan

del Estado de México.

28



Para el presente estudio se realizé un muestro no probabilistico por conveniencia por ser

areas cercanas a la FES Zaragoza.

Se solicitd autorizacion con las autoridades correspondientes para realizar el estudio.
También se dieron platicas informativas del objetivo del estudio a la poblacion de adultos mayores
sobre los beneficios de mantenerse activos y de qué forma se podrian beneficiar de participar. Los
adultos mayores que aceptaron participar firmaron el consentimiento informado. Los criterios de
inclusion: adultos funcionales (escala de funcionalidad de Lawton y Brody), con edades de entre
60 y 85 afos, sin impedimentos sensoriales y/o motrices, sin deterioro cognitivo (puntaje menor a
21 en el MOCA; (Pedraza et al, 2016), sin depresion (puntaje mayor a 7 en la Escala breve de
Depresion Geriatrica Yessavage; (Martinez et al, 2002), sin enfermedades neurodegenerativas,
psiquiatricas y/o alguna enfermedad vascular cerebral. Criterio de exclusion: que no quisiera

participar en el estudio.

7.3 Variables

Variable independiente: Nivel de ocupacion

Definicion conceptual: evaluacion subjetiva de los patrones de actividad actuales, incluida la

cantidad de tiempo no programado y las comparaciones o estandar esperado (Festini et al. 2016).

Definicion operacional: Se obtuvo del factor de nivel de ocupacion, formado por 7 reactivos en
escala Likert de 5 opciones del instrumento de Demandas Ambientales de Martin y Park (Martin y

Park, 2003).

Variable dependiente: Memoria episddica
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Definicion conceptual: es un sistema que recibe y almacena informacion sobre episodios 0 eventos

con fechas y su relacion espacio-temporal entre ellos (Tulving, 1984).

Definicion operacional: Se obtuvo de las puntuaciones del ensayo 5, Aprendizaje, ensayo 7 y
reconocimiento del Test de Aprendizaje Auditivo-Verbal de Rey (Sanchez-Nieto, Villa Rodriguez

& Mendoza-Nufez, 2016).

7.4 Instrumentos

Escala breve de depresion Geriatrica Yesavage
Este instrumento es de tamizaje para depresion. Contiene 15 preguntas con dos opciones de

respuesta fue validada y adaptada a su version breve por Martinez y colaboradores (2002).

Evaluacién Cognitiva de Montreal (MOCA)
Esta prueba se aplicara para detectar deterioro cognitivo. La prueba da un puntaje de 30 puntos

(Pedraza, Salazar, Sierra, Soler, Castro, Castillo, & Pifieros, 2016).

Cuestionario de demandas ambientales de Martin y Park
Este cuestionario evalla las demandas ambientales a través 11 preguntas con puntuaciones del 1 al
5 en forma de una escala Likert, el constructo se divide en dos factores: nivel de ocupacién (1-7) y

nivel de rutina (8-11) (Martin & Park, 2003).

Escala de funcionalidad de Lawton y Brody
Esta escala evalla la funcionalidad en los adultos mayores. Cuenta con 8 items: capacidad para
usar el teléfono, hacer las compras, preparar la comida, realizar el cuidado de la casa, lavado de la

ropa, utilizacion de los medios de transporte, el uso, manejo y responsabilidad de la medicacion y
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administracion de su economia, se evalUa en una puntuacion de dependiente independiente (Ferrin,

Gonzélez, & Meijide-Miguez, 2011).

Test de aprendizaje audio-verbal de Rey

El test consta de dos listas de 15 palabras (Lista A y lista B) y una lista de 45 palabras de
reconocimiento (las palabras de la lista A y B y 15 diferentes). Se leeran 5 ensayos de la lista A
con voz clara y a buen ritmo, se registrara en cada ensayo la frecuencia y el orden en el que fueron
dichas las palabas, posteriormente, después del 5° ensayo se leera la lista B y se solicitara al
participante que recuerde y mencione las palabras de la lista A, se registraran las palabras dichas y
se dejaran pasar 20 minutos, posteriormente se pedira nuevamente que mencione las palabras de la
lista A y se registraran, después del 7° ensayo se presentara una lista de palabras (lista de
reconocimiento) de las cuales se solicitara al participante que indique cuales palabras de esta lista
estaban en la lista A, registrando todas las palabras en dos posibles respuestas: si 0 no. Finalmente
para obtener los puntajes, se sumaran las palabras dichas en cada ensayo y se sumaran los totales
de cada ensayo, sumando los 5 primeros totales se obtendra la curva de aprendizaje, en la lista de
reconocimiento se sumardn las palabras identificadas de la lista A y serd el total de
reconocimientos, los reconocimientos de la lista B serd el total de intrusiones y las palabras

restantes sera el total de falsos reconocimientos.

7.5 Procedimiento

La evaluacion fue realizada por tres psicélogos quienes recibieron 10 horas de capacitacion
sobre aspectos teoricos y practicos de la aplicacion y evaluacion de los instrumentos. La aplicacion
de los instrumentos fue individual con cada participante. La evaluacion se realizo en dos citas de

una hora cada una. Se califico cada prueba y después de que se cumplié el plazo solicitado a la
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institucion y/o concluir la lista de participantes se informo de los resultados a cada participante a
través de una Ultima platica informativa a manera de cierre, ademas se les entregdé un formato con
sus resultados.

7.6 Analisis de resultados

Los datos recopilados se analizaron con el programa SPSS en su version 20 realizando una
correlacion de Pearson y posteriormente se efectuaron tres analisis de regresion lineal por el método
jerarquico, controlando los efectos de la edad y la escolaridad, tomando como variable
independiente el nivel de ocupacion y como variables independientes a los indicadores de la

memoria episddica.
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8. Resultados

La muestra se conformd inicialmente por 60 adultos mayores, de los cuales se excluyeron
11 por presentar depresion y/o deterioro cognitivo, finalmente quedd conformada por 49 adultos
mayores, 41 mujeres y 8 hombres. El promedio de edad fue de 66.86 afios y una desviacion estandar

de 7.444, una media de escolaridad de 10.27 afios y una desviacion estandar de 4.622 (Cuadro 8.1).

Cuadro 8.1. Datos descriptivos de la edad, escolaridad, memoria y ocupacién percibida.

Media Desviacion Estandar
N=49
Edad 66.86 7.444
Escolaridad (afios) 10.27 4.622
Aprendizaje 51.507 8.387
Reconocimiento 50.918 8.214
Memoria a largo plazo 49.995 10.272
Nivel de ocupacion 19.877 6.359

Se encontrd una relacion positiva entre el nivel de ocupacion y el aprendizaje r=0.378,
p<0.05, reconocimiento r=0.41, p<0.05 y recuerdo a largo plazo r=0.307, p<0.05. Se encontrd una

relacién negativa entre el nivel de ocupacién y la edad r=-0.319, p<0.05. (Cuadro 8.2)

Posteriormente se realizd un andlisis de regresion lineal por el método jerarquico,
considerando como variable dependiente el aprendizaje. Como variable independiente se considero
el nivel de ocupacion, en el cual se control6 la edad y escolaridad. EI modelo obtuvo una R?=0.108
que fue estadisticamente significativo (p<0.05). La edad explica el 2.4%, la escolaridad el 3% y el

nivel de ocupacion el 5.4% el aprendizaje (Cuadro 8.3).
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Cuadro 8.2. Correlacion entre la memoria episodica, el nivel de ocupacion la edad y la escolaridad.

Nivel de ocupacién Edad Escolaridad
Aprendizaje .378* -210 .202
Reconocimiento 410* -.232 .054
Recuerdo a largo
: g 307+ 189 147
plazo
Nivel de
., -.319* 224
ocupacion
Edad -.199
Significancia
Aprendizaje .004 074 .082
Reconocimiento .002 .054 357
Recuerdo a largo
.016 097 157
plazo
Nivel de
., 013 .061
ocupacion
Edad .086
*p<0.05

Cuadro 8.3. Modelo jerarquico del efecto del nivel de ocupacion sobre el aprendizaje

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Modelo T Sig.
B Error Beta
estandar

(Constante) 47.168 13.077 3.607 .001
Edad -.094 164 -.084 -576 .568
Escolaridad .203 .256 112 794 431

Nivel de ocupacion 430 193 .326 2.234 .031




De forma semejante al realizar el analisis de regresion lineal por el método jerarquico,
considerando como variable dependiente el reconocimiento y como variable independiente el nivel
de ocupacion, controlando el efecto de la edad y escolaridad. El modelo obtuvo una R?= 0.128 que
fue estadisticamente significativo (p<0.05). Le edad explica un 3.4%, la escolaridad un 1.3% y el
nivel de ocupacion explica el 8.1% del reconocimiento (Cuadro 8.4). De forma semejante se realizé
con memoria a largo plazo, en el que el modelo obtuvo una R?= 0.48 que fue estadisticamente
significativa (p<0.05). La edad explica el 1.5%, la escolaridad el 0.7% vy el nivel de ocupacién

explica el 2.6% del recuerdo a largo plazo (Cuadro 8.5).

Cuadro 8.4. Modelo jerarquico del efecto del nivel de ocupacion sobre el reconocimiento.

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Modelo T Sig.
B Error Beta
estandar
(Constante) 50.966 12.659 4.026 .000
Edad -133 .158 -121 -.840 405
Escolaridad -.100 .248 -.056 -.402 .689
Nivel de ocupacién 497 .186 .385 2.665 011

Cuadro 8.5 Modelo jerarquico del efecto del nivel de ocupacién sobre la memoria a largo plazo.

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados . Sig.
B Error Beta
estandar
(Constante) 48.471 16.542 2.930 .005
Edad -.127 .207 -.092 -.612 544
Escolaridad .155 .324 .070 478 .635
Nivel de ocupacion 423 244 .262 1.735 .090
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9. Discusion

Un punto importante a tener en cuenta en un sentido metodoldgico es que evaluar la
actividad por medio del constructo de nivel de ocupacion de Martin y Park (2003) volveria méas
eficiente la evaluacion de la actividad cognitiva debido a que es méas viable hacer comparaciones
de muestras con distintas caracteristicas al utilizar valores generados por un solo constructo, por
esta razon en el presente trabajo se consider6 el nivel de ocupacion como un indicador de la
actividad cotidiana que realizan los adultos mayores. El objetivo fue identificar la relacion entre el
nivel de ocupacion y la memoria episodica. Tras los resultados se encontré que el nivel de
ocupacion se relaciona positivamente con el desempefio de la memoria episddica, es decir que las
personas que reportaron altos niveles de ocupacién en su vida cotidiana tuvieron un mejor
rendimiento en los indicadores de la memoria episodica: aprendizaje, recuerdo a largo plazo y

reconocimiento.

Los resultados revelan que hay consistencia entre las investigaciones en la correlacion de
la ocupacion y los indicadores de la memoria episddica. En nuestra investigacion se realizaron tres
analisis de regresion lineal por el método jerarquico y se observo influencia de la ocupacion sobre
la memoria controlando los efectos de la edad y la escolaridad. Estos resultados son similares a los
reportados por Festini et al. (2016), quienes también encontraron que un estilo de vida méas ocupado

se asocia a un mejor desempefio cognitivo en la memoria episddica.

El modelo de reconocimiento con R?= 0.128 explica que el nivel de ocupacion influye en
un 8.1% de la varianza, segun este porcentaje la memoria episddica se ve beneficiada por el nivel
de ocupacion. Pero se tiene que tomar en cuenta que parte la eficiencia del reconocimiento en los

adultos mayores se debe a las pistas contextuales de la prueba de Rey, ya que el reconocimiento es
36



un indicador de cuanta informacién se codificé sin importar la recuperacion espontanea, por lo que
esta podria ser la causa de que este modelo fue el que obtuvo un coeficiente de determinacién
mayor, aun con esto, el nivel de ocupacion influye en mayor medida en el reconocimiento que la

edad y la escolaridad cuyos efectos fueron inferiores.

Por otro lado en el modelo de aprendizaje, este obtuvo R?=0.108, explicando el nivel de
ocupacion un 5.4% de la varianza y el modelo de recuerdo a largo plazo obtuvo R?=0.108 con una
influencia del nivel de ocupacion de 2.6% en la varianza. Es pertinente mencionar que el
aprendizaje y el recuerdo a largo plazo son indicadores de la codificacion y la recuperacion
respectivamente, lo que sugiere hasta este punto que los niveles de ocupacién benefician en mayor
medida a la codificacion que a la recuperacion, sin embargo los resultados no varian mucho entre
ellos por lo que las diferencias son minimas como para plantear una afirmacion contundente con

estos datos.

La memoria episodica se utiliza en las actividades al delimitar acciones por medio de la
prediccién de resultados, esto guia la conducta para adaptarla al medio en el presente o futuro
inmediato. De tal manera que esta involucrada espacial y temporalmente en un reconocimiento del
medio y los elementos contextuales. Estos ultimos a su vez pueden o no iniciar un patron de
actividad en la red hipocampal que activaria el “evento-en-contexto” almacenado en el hipocampo,
lo que activaria posteriormente procesos de la corteza prefrontal para recuperar informacion
relacionada a la supervivencia, lo que llevaria a un comportamiento previamente orientado a

satisfacer cierta necesidad (Allen & Fortin, 2016).

En las actividades repetitivas, la funcion de la memoria episddica disminuye, aumentando

la recuperacion de la informacion utilizando pistas contextuales. Pero ante una nueva actividad o
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una variacion en el estilo de vida habria un nuevo procesamiento de informacion relevante que
propiciaria una actualizacion en la ejecucion de la actividad o un nuevo repertorio de actividades
relacionadas a la supervivencia o a la satisfaccion de necesidades inmediatas o futuras del
individuo, es por este motivo que los adultos mayores que realizan actividades fuera de su
repertorio de actividades instrumentales de la vida diaria y de supervivencia generarian mayor
procesamiento de informacién en distintos procesos cognitivos, como la memoria episodica

(Shapiro, 2012).

En este sentido, tener un mayor nivel de ocupacion puede facilitar a los adultos mayores
una variacion en sus actividades, algunas de las cuales pueden generan nuevos aprendizajes. El
nuevo aprendizaje se ha relacionado con el mantenimiento cognitivo (Park et al., 2007), por lo que
es posible que la relacion positiva entre el nivel de ocupacion y la memoria episddica se deba a que
ocuparse mas en actividades que generan nuevos aprendizajes es también involucrar mas a la
atencion, la inhibicion, la velocidad de procesamiento y la memoria de trabajo, procesos que en
mayor medida al exponerlos a informacion novedosa propician una mayor demanda en el uso de
las areas prefrontales del cerebro, por esta razén Park (2002) sefialé que los procesos mencionados

pueden ser indicadores del esfuerzo cognitivo.

Tener un mayor nivel de ocupacion exigiria una demanda de eficiencia en el cerebro lo que
requeriria el reclutamiento de redes neuronales en el area prefontal y areas aledafias para que
cumplan con esa demanda de funcionamiento éptimo en el procesamiento de informacion; una
prueba de ello es la activacion bilateral prefrontal reportada en pruebas de neuroimagen por Reuter-
Lorenz y Cappell (2008) en adultos mayores al realizar actividades que son nuevas para ellos, pero

cuando la actividad deja de propiciar aprendizajes también disminuye la necesidad de involucrar
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las areas prefrontales del cerebro ya que después de un tiempo de procesar cierta informacion habria
tanto un mayor dominio del medio como de la actividad (Goh & Park, 2009; Wheeler, Stuss &

Tulving, 1997).

Esto ultimo se explica gracias a la teoria del andamiaje debido a que enlaza la actividad (y
su respectivo flujo de informacion novedosa) con la estimulacion que recibe el cerebro, lo que
genera durante el envejecimiento un proceso compensatorio por las redes neuronales reclutadas
que le dan soporte a la cognicion y en el caso de los adultos mayores que reportan altos niveles de
ocupacion no se verian reflejados los efectos adversos del envejecimiento y por el contrario
tendrian un mejor rendimiento en aquellos indicadores que involucran el procesamiento de
informacion como es en este caso de la codificacion y la recuperacion evaluadas a través del ensayo

5y el ensayo 7 de la prueba de Rey (Lezak, et al. 2012).

La edad y la escolaridad son factores que juegan un papel importante en la vida al hablar
de la cognicidon ya que se relacionan con el envejecimiento en las funciones cognitivas (Salthouse,
2009; Ardila, Ostrosky-Solis, Rosselli & Gomez, 2000). En nuestra investigacion no encontramos
una relacion entre la memoria episddica y la escolaridad, esto se debe a que el intervalo de la edad

y la escolaridad de nuestra muestra es pequefio para encontrar diferencias en estas variables.

El presente estudio es correlacional, por lo que no se puede establecer causalidad entre la
relacién del nivel de ocupacién y la memoria episddica. Sin embargo, algunas investigaciones
experimentales en las que se ha estudiado el efecto de realizar actividades estimulantes
cognitivamente sobre las funciones cognitivas reportan resultados positivos (Stine-Morrow, Parisi,
Morrow y Park, 2008; Park et al., 2014). Esto puede dar apoyo a la relacion propuesta en este

estudio.
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Tambien es importante retomar que el envejecimiento es un proceso personal pero también
es un proceso social debido a que los adultos mayores no solo experimentan los declives biologicos
y cognitivos, sino que en ocasiones su familia les asigna menos responsabilidades (por
considerarlos incapaces para realizar ciertas actividades), la jubilacion ademas de aquellos que
dejan de comprometerse con actividades sociales. Todos estos factores influyen en que al llegar a
cierta edad (entre los 65 y 80 afios) suele disminuir el nivel de ocupacion de los adultos mayores,
lo anterior también puede incrementar la probabilidad de desarrollar trastornos afectivos como la

depresion o la ansiedad (Skoknic, 1998; Silva, Turra, & Chariglione, 2018).

Relacionado al punto anterior, no se puede ignorar la afectacion que existe en la memoria
episodica durante la depresidn, en personas con trastorno depresivo se puede observar un volumen
bajo en las vias que conectan a la corteza prefrontal con las areas subcorticales, redes neuronales
implicadas tanto en el factor emocional como en los procesos de la memoria, de igual forma se ha
visto una disminucién en el tamafio del hipocampo (Alexopoulos, 2005). El trastorno depresivo
inevitablemente afecta a la codificacion, el almacenamiento y la recuperacién de informacion tanto
por el cambio en el volumen de las vias que procesan la informacién como en el nicleo que codifica
y recupera la informacién, lo que en cierta medida puede ocasionar que al adulto mayor afectado
se le considere todavia menos capacitado para ocuparse de ciertas actividades provocando que el

trastorno afectivo no pueda ser superado de manera efectiva.

Es por ello que ademas de promover la investigacion de las influencias de la actividad en
el desempefio cognitivo también se debe promover entre en la poblacion de adultos mayores un

estilo de vida mas ocupado, ya sea que estén jubilados o no, pues esto no solo impactaria
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positivamente en su desempefio cognitivo sino que reduciria la posibilidad de generar depresion y

ansiedad (Posada, 2005; Calderon, 2018).

Desarrollar un estilo de vida con un mayor nivel de ocupacion durante el envejecimiento,
es decir que incluya actividades de ocio, actividades que involucren integracién en redes sociales
o cierta actividad fisica podria mantener la funcion cognitiva. Los adultos mayores que realizan
alguna actividad rutinaria y mecanica tienen poca estimulacién cognitiva en comparacion con
quienes incluian un factor de “novedad” en sus actividades (Pérez & Menor, 2015). Por ello, para
mantener las funciones cognitivas en un nivel éptimo se sugiere no mantener una rutina rigida, sino

una flexible que incluya elementos novedosos.

Recordando que el contexto es fuente de restricciones o de oportunidades, en el caso de la
memoria episddica las limitaciones o las oportunidades vienen dadas por las exigencias cognitivas
a las que se exponen los adultos mayores dentro de su contexto. Es decir, si un adulto mayor tiene
una rutina en la cual se despliega un repertorio escaso de actividades (que el adulto mayor domina)
el contexto guiara a la memoria episddica usando su minimo rendimiento. En este estilo de vida
con un nivel de ocupacion bajo no hay necesidad de procesar informacion novedosa debido a que

la memoria episddica no se usa para almacenar y codificar informacién nueva.
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10. Limitaciones y sugerencias

Una de las limitaciones detectadas es el tamafio de la muestra, la muestra estuvo
determinada en parte por la cantidad de participacién de los adultos mayores al ser convocados,
pero por lo visto en la proporcion de hombres y mujeres fueron las mujeres las que se prestaban
mas a colaborar, otro factor que influy6é fue que no hay muchos centros de reunién de adultos

mayores a los cuales se pueda acudir en la zona.

Con una mayor muestra que incluya distintos estratos sociales y de diversas zonas de la
ciudad se obtendria mayor variabilidad de personas con actividades de ocio o sociales, fisicas y
laborales que podrian mostrar una mayor dispersién de los niveles de ocupacion, mostrando una

mayor relacion con su efecto sobre la memoria episddica.

Otra de las limitaciones detectadas en este trabajo fue que se llevé a cabo un analisis
correlacional entre los niveles de ocupacion y la memoria episddica por lo que no podemos saber
si hay algun otro proceso cognitivo gque sea beneficiado en mejores términos por estos niveles altos
de ocupacion o si por el contrario haya algun otro que no sea beneficiado en absoluto. En relacion
al mismo punto otra sugerencia para posteriores investigadores seria llevar a cabo estudios con
disefios longitudinales o cuasiexperimentales para evaluar la direccién que tiene el efecto de la
actividad en la cognicion, ademas incluir otros procesos cognitivos como la velocidad de
procesamiento, la memoria de trabajo o la inhibicion y mediciones de cambio anatémico o

fisiologico en el cerebro.

Hay que sefalar que al encontrar una relacion positiva entre el nivel de ocupacion y la

memoria episodica podria ser un factor para evitar el desarrollo de enfermedades neuroldgicas
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como el deterioro cognitivo (Geda et al., 2011), sin embargo, es necesario que se hagan estudios
que tomen en cuenta a la poblacion con deterioro cognitivo debido a que en este proyecto se trabajo

con adultos mayores sanos.

Finalmente en relacion al nivel de ocupacion, es necesario que se desarrolle mas la
investigacion usando dicho constructo ya hay un campo fértil en el estudio de la actividad y su
relacion con la cognicion, pero varias investigaciones que abordaron la ocupacion en adultos
mayores se han enfocado en aspectos negativos por relacionar los altos niveles de ocupacion al
estrés (VonDras, Powless, Olson, Wheeler & Snudden, 2005) contribuyendo de igual forma a esta
postura los estudios tanto en animales como en los adultos mayores donde se observé que en ambos
casos los altos niveles de glucocorticoides causan dafios en el hipocampo atrofiando las funciones
que dependen de él, como el aprendizaje y la memoria episodica (Lupien, Lecours, Lussier,
Schwartz, Nair & Meaney, 1994; Lupien, de Leon, De Santi, Convit, Tarshish, Nair & Meaney,
1998; Cox, et al., 2015). Lo anterior, se hace necesario en el estudio de las actividades, el investigar
el nivel de ocupacion recomendado durante el envejecimiento para mejorar las funciones cognitivas
y no afectar el estado animico en los adultos mayores. Por lo anterior se recomienda para proximas
investigaciones la medicion de los niveles de ocupacion para determinar rangos que sean benéficos

y los rangos que sean perjudiciales a la cognicién.
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11. Conclusiones

El presente estudio se realiz6 para identificar la relacion entre el nivel de ocupacion con la
memoria episodica en adultos mayores. El nivel de ocupacion es un indicador de la estimulacion
cognitiva de las actividades cotidianas, en particular cuando estas son variadas o novedosas. Este
indicador evita las complicaciones de la variacion personal, geografica y cultural al evaluar
actividades especificas. Nuestros resultados sugieren que el nivel de ocupacion tiene una relacion
con la memoria episodica, por lo que, el nivel de ocupacién, puede ser un indicador pertinente de
las actividades cotidianas que realiza el adulto mayor que contribuyen a mantener en un estado

optimo sus funciones cognitivas.

En cuanto al aspecto préctico que podria emerger de la realizacion de este trabajo se
involucra directamente con la hipdtesis de la estimulacion mental, es pertinente hacer un analisis
de nuestra sociedad que esta destinada a envejecer las proximas décadas, asi como hacer mas
consciencia de las implicaciones que conlleva el envejecimiento en el dia a dia y la calidad de vida
que llevariamos en el futuro, ya que cada decisién en la vida cotidiana puede llevar a una persona
por el camino del deterioro de sus funciones cognitivas o por el contrario el de un nivel alto del
rendimiento cognitivo. Cuando se habla de desarrollo humano no hay nada determinado por los
factores bioldgicos, por eso el envejecimiento también es desarrollo y por lo mismo siempre se

puede elegir qué camino tomar.
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