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Resumen

El presente trabajo es la concrecion de mi proceso en la Maestria en Psicologia con
Residencia en Terapia Familiar. En el primer capitulo se encuentra el encuadre social y
la poblacion atendida. En el segundo una sustentacion teérica de los modelos con los
gue atendi mis casos y un tema més alla de los modelos, la terapia con perspectiva de
género. El tercer capitulo es el andlisis de dos casos en los que realicé trabajo con
perspectiva de género, los recursos ocupados y las areas de oportunidad. Y finalmente
en el cuarto capitulo se encuentra el resumen de habilidades desarrolladas junto con una

reflexion terapéutica y personal del crecimiento durante el proceso.

Introduccidn y justificacién

Si bien las mujeres y la poblacion de la diversidad sexual son parte fundamental de la
poblacion mexicana, representando las primeras el 51.2% de la poblacion y los segundos
4.6 millones de personas no-heterosexuales! y 908.6 mil de personas no-cisgénero?
(INEGI, 2021b), la manera en que se teorizaron los espacios terapéuticos no tomé en
cuenta la manera en que vivian y sus historias personales (Carey & Russell, 2003;
Gomez, 2020, 2021). Posteriormente un grupo de terapeutas sistémicas Yy
autoproclamadas feministas comenzaron a cuestionar el lugar que ocupaban las mujeres
en las familias y en la manera en que dentro de la teoria sistémica se atribuian las
explicaciones de los sintomas, lo que dio lugar al surgimiento de las terapias sistémicas
feministas y aportaron a lo que posteriormente serian ideas de las terapias posmodernas
(Russell & Carey, 2003; Walters, et al, 1991). En el proceso de hacer un analisis del lugar
gue las mujeres estaban ocupando en las familias, no solo se lleg6 a las reflexiones de

la patologizacion del rol femenino como lo afirmaban Walters, et al. (1991) sino también

! Este término hace referencia a personas que no sienten atraccion exclusiva hacia personas del género opuesto al
que se les asignd al nacer, homosexuales; personas que sienten atraccion por el mismo género, o bisexuales; que
sienten atraccion por ambos géneros (Lopez y Soria, 2008) o asexuales; que no sienten atraccion sexual pero pueden
presentar otros tipos de atraccién como la afectiva (Advocates for Youth, 2019).

2 Las personas cis-género son aquellas que cumplen la expectativa social de que su sexo y género asignado al nacer
sean las mismos, es decir machos de la especie masculinos y hembras de la especie femeninas, por lo que las
personas no-cisgénero serian aquellas que no cumplen esta expectativa (CONAPRED, 2016).

1



se empezO a cuestionar el lugar tedrico que ocupaban otros grupos en el espacio
terapéutico, especificamente las personas de la diversidad sexual, que vivian procesos
gue la gente cis-heterosexual no vivia, por lo que habia que ser sensible con las vivencias
particulares de personas gay, lesbianas, bisexuales y trans (Nealy, 2008). A pesar de
gue la mirada de las mujeres y el respeto a la diversidad sexual han estado influyendo
formal y culturalmente en la atencion de la salud mental, ain quedan muchos sesgos, y
aunque los terapeutas tengan la buena intencion de intervenir respetando las
identidades, en muchos casos mas que intervenir con perspectiva de género y respeto a
la diversidad terminan haciendo terapia neutral, es decir aquella que si bien no es ni
machista ni homéfoba, tampoco hace algo por afirmar las decisiones e identidades de
las mujeres y personas LGBT+, lo cual es peligroso ya que se podria estar perpetuando
violencias o aliarnos con discursos que si son miséginos o LGBTfbébicos que merman la
salud mental (Leslie & Clossick, 1996; Martinez, et al., 2018). Aunado a lo anterior, la
literatura tiende a dar directrices de lo que se debe de hacer en terapia sin aterrizarlo en
preguntas especificas o0 cOmo la teoria y la practica se articulan en preguntas. Es por lo
anterior, que el presente trabajo, en su parte de analisis tedrico-metodoldgico, plantea
responder ¢,como un terapeuta introduce las categorias género y diversidad sexual en

sus intervenciones?



Capitulo 1. Analisis del Campo Psicosocial.

La nocion de lo psicosocial en psicologia pretende romper con el dualismo generado en
la ciencia moderna, en el que el individuo y la sociedad son entes separados que
requieren metodologias y teorias particulares y mutuamente excluyentes. Entre sus
multiples objetivos el enfoque psicosocial tiene dos aspectos importantes para lo
sistémico y la terapia, por un lado, busca conectar la experiencia comunitaria con los
eventos de la vida individual, y por el otro poner atencién en fenémenos de marginacion

y vulnerabilidad social (Quitana-Abello, et al., 2018)

El primer contacto que tiene el ser humano con la sociedad y la institucion por la
cual se le introduce a esta, es la familia, esta tiene como tarea proveer al individuo para
subsistir y ser el primer modelamiento de los roles culturales (Minuchin & Fishman, 2011).
La organizacién de las familias ha cambiado a lo largo de la historia, moviendo el
protagonismo de hombres, mujeres y algunos valores en la comunidad. Silvia Maria
Morales (2015) describe cinco estructuras de grupos familiares que se dieron a lo largo

de la historia occidental:

° Consanguinea: los matrimonios se daban entre hermanos y hermanas, habia
promiscuidad, las mujeres eran protagonistas de muchas actividades de la vida

cotidiana y la linea de sangre se daba por la madre.

) Punalta: Desde el nacimiento los varones de un grupo eran considerados
esposos de todas las mujeres de otro grupo, del mismo modo que las mujeres se
consideraban esposas de los varones de sus hermanas, dando lazos de
parentesco grupal.

° Sindiasmica: Da origen a la idea de cbényuge, pero no de exclusividad y
cohabitacion, en este tipo de matrimonio el divorcio se podia dar en libre albedrio
desde el varén o la mujer de la relacion.

° Patriarcal: Surge la idea de un varén adulto como sujeto central del grupo,
representante de este y era el matrimonio de un hombre con muchas mujeres,

este tipo de grupo es el antecedente de la familia moderna.



) Mondgama: Se da en el matrimonio de un hombre y una mujer con exclusividad y
cohabitacion, lo que funda la idea de familia de la actualidad.

Dentro de la historia mexicana, segun Rosario Esteinou (2009), la poblacién
indigena previo a la conquista, organizaban la sociedad por lotes o terrenos, estos eran
“fundados” por un patriarca y sus hijos fincaban dentro del mismo lote. Esto tenia como
objetivo particular mantener la fuerza de trabajo dentro de la familia, situacién importante
en una sociedad agricola y por afiadidura mantenia los vinculos afectivos cercanos, pero
con una particularidad, la cercania no se daba por ndcleos familiares sino hacia todos
los miembros del grupo, siendo de igual importancia los padres que los tios o tias y los
hermanos que los primos. Esto podria darnos luces de las maneras en que muchas
familias mexicanas se organizan afectivamente, si bien pueden vivir en hogares
separados como muestran los datos de la Encuesta Nacional de Vivienda [ENVI]
(Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informacién [INEGI] (2021a) con el 97.8%
de las casas mexicanas con una sola familia, el grupo familiar mas amplio se mantiene
dentro de las decisiones y movimientos de los individuos.

Ya en la colonia con apoyo del clero se tendid a la individualizacion de las familias
lo que llevd a una transicion del alto poder que tenia la parentela y la carente intimidad
de las familias hacia la delimitacion de los nucleos familiares cortando la influencia de la
parentela, proceso que se dio de manera dispar sobre todo en grupos indigenas. Para el
siglo XIX el Estado se suma al proceso de individualizacion, construyendo desde la ley y
la educacién la idea de que la familia es un lugar donde se da la intimidad, el amor
romantico, el desarrollo de las infancias y un espacio afectivo (Esteinou, 2009), lo que
consolida dos espacios de trabajo el publico y el doméstico, a lo que la psicologia aporta
poniendo a las mujeres como las idoneas para el cuidado de menores (Salguero & Pérez,
2011) lo que llevo a que las mujeres fueran asignadas “cientificamente” al hogar y los
hombres al espacio publico.

Finalmente, durante el siglo XX y XXI ha habido muchos cambios en la familia
mexicana. Segun Gutiérrez, et al. (2016) durante el ultimo siglo las familias mexicanas

han pasado por varios fenbmenos sociales:



) El impacto migratorio de la revolucion. La guerra dejé graves problemas
econdmicos, sobre todo para las comunidades rurales e indigenas, por lo que la
migracion a ciudades industrializadas se instauré como un medio para subsanar
la economia familiar, aunado a que las mujeres comenzaron a encargarse del
trabajo en el campo y las jefaturas en el hogar.

) Movimientos estudiantiles y sociales. Estos pusieron el acento en la critica a los
sistemas autoritarios gubernamentales y familiares, construyendo la idea de que
los modelos de vida puestos en las maneras de entender el mundo de
gobernantes y padres eran arcaicos, por lo que debian desecharse o reinventarse.

° La introduccién del feminismo y el cambio social de las mujeres. Empezando por
la entrada al mundo laboral por propio mérito, continuando por el sufragio, la
educacién y la salud, las mujeres empezaron a cambiar su lugar en las dinamicas
familiares, ya no veian como unico camino el matrimonio y el cuidado de menores,
y demandaron a los hombres introducirse en las actividades domésticas.

) La posibilidad de no ser padres y el divorcio. La posibilidad de tener menos hijos
0 no tenerlos y la idea de que un matrimonio se podia acabar cambiaron la manera
de entender a la familia, volviéndola una opcién y no una condena.

° La legitimacion del matrimonio igualitario. Si bien en la Ultima década del siglo XX
y primera del XXI los enlaces de personas del mismo género fueron
controversiales e incluso tildados de anti naturales, su inclusion en diferentes
legislaciones llevé a otro cambio en la manera de entender a los integrantes de

una familia.

Esto queda respaldado por las estadisticas, el trabajo sigue siendo uno de los
principales motivos de emigracién de mexicanos, aportando el 75.2% de emigrantes,
mientras que el principal motivo de inmigracién es el reunirse con la familia, esto quizas
podria dar pistas de flujos de personas hacia el extranjero, se van para conseguir dinero
pero finalmente regresan para estar con la familia. Otro dato importante en los flujos de
migrantes es que los hombres siguen siendo los que mas participan, siendo
estadisticamente entre 3.0 y 3.9 hombres por cada mujer emigrante y 3.2 y 3.7 hombres

por cada mujer inmigrante (INEGI, 2012).



Hablando del lugar de las mujeres en la economia remunerada y las uniones
establecidas segun el INEGI (2020a) las mujeres son jefas de hogar en el 32.6% de las
casas mexicanas. Sobre la dinAmica de distribucion del tiempo de hombres y mujeres en
actividades para el mercado (remuneradas) y para el hogar (no remuneradas), segun la
Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo entre 2014 y 2019 los hombres pasaron de
ocupar el 25% al 28% de su tiempo activo en labores domésticas, pero esto no cambid
demasiado los porcentajes de las mujeres, siendo del 68% al 67% (INEGI, 2019) esto
muestra que los hombres se estan involucrando en actividades domésticas. También se
ha notado un cambio en la distribucién del estado civil de los mexicanos, entre el 2000 y
el 2020, las parejas casadas pasaron del 44.5% a 35.4%, las uniones libres han pasado
de 10.3% a 18.3%, las personas separadas pasaron del 2.6% al 5.2% y las divorciadas
del 1% al 2% (INEGI, 2020a). Esto podria estarnos hablando de que valores como la
division del trabajo y la perpetuidad del matrimonio estan, por lo menos, quedando de
lado, dando la posibilidad de un trabajo mas equitativo, no verse forzados al matrimonio
o poder salir de él cuando la relacién ya no es viable, situacion que a inicios del siglo XX

habrian sido impensables.

Gutiérrez, et al. (2016) mencionaba que uno de los cambios importantes para
nuestra sociedad fue la legitimacion de matrimonio igualitario, esto abrié la visién a
identidades no-heterosexuales y no-cisgénero, en la Encuesta Nacional sobre Diversidad
Sexual y de Genero [ENDISEG] (INEGI, 2021b) se evidencia que 4.6 millones de
personas en México se identifican como personas no-heterosexuales, de las cuales el
51.7% se identifica como bisexual®, 26.5% como gay/homosexual®, 10.6% leshiana® y
11.2% como otro (pansexual®, asexual, etc.). Sobre la identidad de género 908.6 mil

personas se identifican como trans, 34.8% como transexual’/transgénero® y el 65.2%

3 personas gue sienten atraccion por ambos géneros; hombres y mujeres (Lopez y Soria, 2008).

* Hombres que sienten atraccion emocional o sexual hacia otros hombres (CONAPRED, 2016).

5 Mujeres que se sienten atraidas erético o afectivamente hacia otras mujeres, este término puede ser utilizado para
distinguirse politicamente de hombres gays o la homogeneizacion de la palabra homosexual (CONAPRED, 2016).
® persona gue se siente atraida sexual o afectivamente (CONAPRED, 2016).

! Aquella persona que se concibe a si misma en un género distinto al que se le asigno culturalmente al nacer, desde
la teoria para entrar a esta categoria se debe optar por tratamientos quirdrgicos u hormonales (CONAPRED, 2016).

8 Aquella persona que se concibe a si misma en un género distinto al que se le asigno culturalmente al nacer, desde
la teoria no es necesario realizar intervenciones quirdrgicas para entrar en la categoria (CONAPRED, 2016)
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como personas queer®. Los estados con mayor nimero de personas LGBT son Estado
de México, Ciudad de México, Veracruz, Jalisco y Nuevo Ledn, mientras que los estados
donde la poblacién LGBT ocupa mayor porcentaje son Colima, Yucatan, Querétaro,
Guerrero, Aguascalientes y Campeche.

Aunque la comunidad LGBT ahora se muestra mas visible, también son un grupo
que vive en vulnerabilidad, ya que su orientacion sexual o identidad de género son en
muchos casos motivos de burlas o ataques, lo que lleva a que la salud mental de este
grupo se vea vulnerada. En la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (INEGI, 2017a)
guedo patente que el 29.5% de las mujeres y el 5.4% de los hombres se han sentido
discriminadas por motivo de género y el 3.7% de las mujeres y el 2.8% de los hombres
se han sentido discriminados por motivos de su orientacion sexual. En el mismo sentido
el 72% de la poblacién opina que no se respetan los derechos de las personas trans
mientras que en el caso de gays y lesbianas lo piensan el 66%. Con respecto al rechazo
de la cohabitaciébn como pareja de personas del mismo género, en la CDMX es del 40.5%
y en el estado de México es del 69.8%, los estados mas liberales en este sentido son
Baja California Norte, Sonora, Chihuahua, Querétaro y Colima, mientras que los mas
cerrados fueron Baja California Sur, Nuevo Leén, Hidalgo, Veracruz, Tabasco, Chiapas,
Oaxaca y Guerrero.

A la poblacion LGBT durante su infancia [I] y adolescencia [A] los hicieron sentir
incdmodos por su forma de vestirse (24.6% | y 24.7% A), gustos e intereses (27.2% | y
27% A), hablar o expresarse (22.9% | y A) y modos o maneras de comportarse (27% |y
24.8% A) (INEGI, 2021b).

La primera infancia y la adolescencia son las etapas en las que la mayoria de las
personas se identifican con una orientacién sexual (43.4% y 34.1%) o identidad de
género (62.4% y 20.3%) no normativa. Cuando lo dan a conocer, la madre es el familiar
o vinculo que mas lo sabe (56.2% orientacion sexual [OS] y 41.3% identidad de género

[IG]), seguida de amigas y/o amigos (46.8% OS y 32.4% 1G), hermanos y/o hermanas

% son aquellas que rechazan la idea de que hombre y mujer son las Unicas identidades de género disponibles, por lo
que rechazan el género asignado al nacer, pero tampoco desean hacer una transicion al género opuesto. Pueden estar
usando cosas que los identifican como hombres o mujeres alternativamente, usar pronombres sin género como elle,
elles o ellxs y no hay un punto de inicio o fin de su experiencia de género ya que no desean llegar a nada de lo ya
establecido (CONAPRED, 2016)



(44.9% OS y 29.4% 1G) y esposo(a) u otro familiar (34.0% OS y 26.5% IG). Tras salir del
closet'® el 9.8% OS y el 13.9% IG fueron llevados a algun tipo de servicio con la intencién
de corregirles (INEGI, 2021b).

Finalmente, la salud mental de personas de la comunidad LGBT tiene mayor
riesgo que la de las personas con orientacion sexual e identidad de género normativa
[OSIGN], en general se encuentran menos satisfechos con esferas como situacién
laboral, relacién familiar, apariencia fisica y vida en general, también el 26.1% ha
pensado en quitarse la vida y 14.2% lo ha intentado, contra el 7.9% y 4.2% en personas
con OSIGn, siendo la familia el motivo principal en el 57.2%. Del mismo modo Meyer,
2003, como se citdé en Martinez et al., 2018) plantea que las personas de la diversidad
sexual viven estresores que las personas heterosexuales o cis-género no viven, de
manera distal se encuentran con; victimizaciéon y discriminacion LGBT-fobica, actitudes
heterosexistas y problematizacion de la identidad de género y la orientacion sexual
diversa, mientras que de manera proximal viven:

a) La hipervigilancia: al tener deseos no normativos y saber o suponer que perderan
relaciones familiares, amistosas o laborales mantienen un comportamiento
“heterosexual”, al mismo tiempo la asistencia a servicios de salud es conflictiva
dado que histéricamente estos servicios han estigmatizado a esta poblacion.

b) La LGBTfobia internalizada: conjunto de creencias estereotipadas sobre las
personas de la diversidad que llevan a los individuos a adaptarse a maneras
estigmatizadas de vivir; descalificando a las identidades LGBT, pensando que no
es posible encontrar pareja, desconectandose de colectivos o personas LGBT,
malestar con la vida sexual, etc. Esto aumenta la probabilidad de conductas de
riesgo o suicidio.

Sobre el dltimo punto, la mirada de que las personas tienen creencias puede ser
peligroso para la terapia, ya que podria llevar a una victimizacion, describiendo a las

10 para la comunidad LGBT, la idea de closet representa un momento ineludible del ser parte de las disidencias
sexuales, al percatarse que tienen una orientacion sexual o identidad de género no normativa la primera intencion es
el ocultamiento por miedo al rechazo en una cultura que prima lo heterosexual. Y este espacio se vuelve tanto
protector como opresivo, permite a la persona mantenerse seguro ante la potencial violencia, pero al mismo tiempo
genera una doble vida, la de los deseos y la de la méascara social heterosexual (Serrato y Balbuena, 2015). Por lo que
mantener conceptos como closet o salir del closet, respeta el nombramiento que una comunidad le ha dado a su
opresion.



personas como vulnerables y aparte con creencias disfuncionales, una alternativa puede
ser desde las practicas narrativas el pensar esto como la internalizacién de un discurso
dominante, la heteronormatividad, que presupone que lo normal o natural es ser
heterosexual, por lo que la persona desde la cultura se estaria atribuyendo una
disfuncién (Payne, 2010).

Otra poblacion que ha sido vulnerada en México son las mujeres, la Encuesta
Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) reporté que el
66.1% de las mujeres mayores de 15 afios han vivido algun episodio de violencia por
cualquier agresor, aumentando este porcentaje en la Ciudad de México (79.8%) y el
estado de México (75.3%), siendo las dos modalidades mas presentes; emocional (49%)
y sexual (41.3%). En el &mbito de la pareja el 43.9% de las mujeres han vivido violencia
a lo largo de su relacion actual, siendo la violencia emocional la que tiene mayor
presencia (40.1%). De esta poblacién que vive o ha vivido violencia el 8.8% solicitd
apoyo, el 5.6% solo denuncio, el 5.6% levanto denuncia y busc6 apoyo pero el 78.6% de
estas mujeres no realizé ninguna accion de busqueda de ayuda, los motivos para ello
fueron: porque se tratd de algo sin importancia que no le afect6é (28.8%), miedo a las
consecuencias (19.8%), por verglienza (17.3), no saber dénde y como levantar la
denuncia (14.8%), por los hijos (11.4%), no querer que la familia se entere (10.3%), no
confiar en las autoridades (6.5%) y desconocimiento de las leyes que sancionan la
violencia(5.6%) (INEGI, 2017b). Con respecto a las mujeres que le cuentan a alguien
gue viven violencia el 79% lo hace con algun familiar, 44.1% con una amiga o compafiera,
el 14.9% lo habla con profesionales de la psicologia o trabajo social, el 9.2% con una
vecina, 6.5% con una abogada, 6.2% sacerdotes y el 3.2% con alguien mas (INEGI,
2020b).

Finalmente, durante el curso de los dos afios de residencia (2020-2022) el mundo
se mantuvo enfrentando una pandemia, el COVID-19, lo cual tuvo un fuerte impacto en
la vida de diferentes grupos de edad.

En el caso de adolescentes UNICEF (2020) report6 tras una encuesta a 8444
adolescentes entre 13 y 20 afios, que el 27% habian vivido ansiedad y el 15% depresion
atribuyéndole a la situacion economica; sobre la motivacion para la realizacion de

actividades el 46% notd una disminucion para actividades que antes traian placer y el



36% en actividades del dia a dia, también el 43% de las mujeres y el 31% de los hombres
tienen una vision poco positiva sobre el futuro. Finalmente 3 de cada 4 menores requirié
solicitar ayuda con respecto a su salud fisica 0 mental y 2 de cada 5, aunque sintieron la
necesidad, no lo hicieron.

Desde una visi6n mas amplia la ENCOVID-19 (UNICEF, EQUIDE y EVALUA
CDMX, 2020) evidencio que; en la CDMX el 68% tenia una preocupacion alta por los
efectos o0 secuelas del COVID-19 en la salud, la tasa de desocupacion bajo al 6% en
diciembre del 2020 y que el 71% de las personas vieron reducidos sus ingresos mientras
que el 40% perdié el empleo. Ya hablando de salud mental, el mismo reporte indica que
el 34% de las personas se encontraban con ansiedad y el 25% presentaba depresion,
siendo las personas con bajo nivel de ingresos la mas afectada.

Por otro lado, Gardufio (2021) menciona que en periodos previos al COVID la
prevalencia de trastornos como la ansiedad y la depresion se encontraban en un intervalo
entre el 5% y 7% mientras que durante el confinamiento y como prondstico a futuro esto
aumentaria al 14% siendo las personas mas afectadas por esto el intervalo de edad entre
los 30 y 40 afos. Dichos porcentajes pueden ser respaldados por el estudio de Gaeta et
al (2021) que encontraron en 7,693 personas con una media de edad 36.37 afios que el
11% presentaba ansiedad y el 23.7% depresion.

1.1 Principales Problemas que Presentan las Familias Atendidas.

INEGI (2017c) en la Encuesta Nacional de los Hogares reporta que en la Ciudad de
México el 29.7% de los hombres y el 40% de las mujeres mayores de 7 afios se han
sentido deprimidos, mientras que en el Estado de México los porcentajes son del 19.2%
y 29.7% respectivamente, aumentando esta sensacion a lo largo de la vida siendo las
personas de la tercera edad las que mayor porcentaje presentan con un 44.9%.
Igualmente se reporté a nivel nacional que el 3.6% de los hombres y el 5.8% de mujeres

mayores de 7 afios han tenido sentimientos de depresion y consumian antidepresivos.
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Con respecto a la “sensacion de preocupacion! en la Ciudad de México el 40.1%
de los hombres y el 43% de las mujeres la han sentido mientras que en el Estado de

México el porcentaje es del 55% en hombres y el 61.7% en mujeres (INEGI, 2017c).

Dentro de la residencia, estas estadisticas quedan respaldas y al mismo tiempo
guedan cortas de la realidad de la poblacion atendida, si bien la mayoria venia con
sintomas de lo que podriamos llamar ansiedad o depresion, los motivos de dichos

sintomas fueron bastante variadas.

Uno de los motivos de presencia de ansiedad en mujeres fue la transicion a la
etapa de hijos adolescentes o a la de adultos jévenes, en la primera el menor empieza a
tener y exigir mayor nivel de autonomia y control sobre su vida, aunado a que comienza
a generar un pensamiento autbnomo sobre temas centrales como sexo, drogas, alcohol,
vestimenta, politica, estilo y plan de vida, en este proceso los amigos se empiezan a
volver fuente de apoyo, por su parte los padres en este momento tienen que pasar de
fuentes rectoras a un espacio de apoyo y retroalimentacion a la experiencia del
adolescente, y en ocasiones la reincorporacion de los abuelos puede ser de ayuda para
equilibrar el poder. En la segunda los cuidadores tienen que empezar a tratar con los
hijos e hijas de manera mas horizontal, interactuar como dos sistemas adultos con lo que
implique esto dentro de la cultura, en este caso la mexicana (Minuchin & Fishman, 2011).
Algunas madres se veian ansiosas ante la idea de que sus hijos o hijas empezaran a
tener sus propias experiencias, en un caso esto se fundamentaba en que la hija habia
dejado de comer en el pasado y en todos, que ellas habian sido responsabilizadas de lo
gue sucedia en la familia, por lo que no querian tratar a sus hijas e hijos como adultos
por miedo a que les pasara algo. Por otro lado, las hijas tenian muchos problemas para
poder mostrarse autbnomas o poder decidir autbnomamente sobre sus vidas,
cuestionando o siendo cuestionadas todo el tiempo sobre las decisiones de vida que

tomaron. Esto podria quedar contextualizado por lo expuesto por Walters, et al. (1991)

1 Término ocupado dentro de la Encuesta Nacional de los Hogares, quizés haga referencia a la ansiedad, pero dicha
encuesta no profundiza en los términos ocupados.
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de que las mujeres son educadas para responsabilizarse de los vinculos familiares y

dificilmente para plantearse una vida autbnoma y mas alla de tener familia.

Otro motivo que llevaba a las personas a vivir ansiedad eran las condiciones
laborales o la posibilidad de ingreso a dicho mundo, en un contexto en el que la tasa de
desempleo fluctu6 entre el 4.9 y el 3.3 (INEGI, 2022), podria sonar légica la ansiedad
vivida, pero el mayor malestar estaba centrado en enfrentar la entrevista de trabajo, el

ambiente laboral existente o imaginado o la posibilidad de ser rechazado al pedir empleo.

Un evento que producia sintomas ansiosos y/o depresivos era la violencia, esta
situacién tuvo modalidades de psicologica y sexual en la mayoria de los casos, la
mayoria de las victimas de violencia eran mujeres heterosexuales y cis, y sus agresores
eran sus parejas. La violencia psicolégica demeritaba la visibn que tenian las
consultantes de si mismas, las hacia dudar de las decisiones tomadas antes o durante
la terapia e incluso en un caso hizo que la consultante rompiera la relacion terapéutica.
Por otro lado, la violencia sexual habia sido ejercida durante la infancia o por la pareja,
en el primer caso fue un evento Unico que dejé en la consultante dudas sobre las
decisiones tomadas en el mundo académico y de pareja, y una visidbn demeritada de si
misma, mientras que en el segundo caso era ejercida por la pareja actual mientras la
paciente estaba medicada, esto dej6é una idea de confusion sobre el control que tenia
sobre su cuerpo estando o no medicada y una duda sobre la confianza que podia tener
con su pareja. Desafortunadamente esto es otra muestra de lo que dicen las estadisticas;
las mujeres estan en constante peligro de vivir algin tipo de violencia y las mas comunes

son la psicologica y la sexual (INEGI, 2020b).

Los pocos hombres que asistieron a los servicios de atencion de manera individual
tenian como motivos de consulta; no conseguir un trabajo digno, tener miedo a estarse
volviendo codependientes, la discapacidad y la autonomia, y finalmente el manejo del
enojo. Estos motivos estan muy ligados a la masculinidad, los hombres en la mayoria de
los casos son socializados para la vida publica, por lo tanto, deberian ser autbnomos,

tener un trabajo con altos ingresos, ocupar el enojo como medio de conexién entre algo
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gue los agravia y la solicitud de repararlo y la solicitud de no vincularse (Botello, 2022,
Hardy & Jiménez, 2001, Walters, et al., 1991).

1.2 Descripcién de las Sedes donde se Realizo la Experiencia Clinica.

Terapia en Linea.

Durante los 4 semestres de la residencia las actividades de observacion y

supervision se realizaron en linea en la plataforma de Zoom. La sesion se llevaba a cabo

segun las etapas del equipo de Milan (Navarro, 1985):

Pre — sesion: se llevaba a cabo de 15 a 30 minutos antes de que el consultante
se conectara a la videollamada, se conversaba sobre el motivo de consulta,
quienes asistirian a sesién y el plan de tratamiento.

Sesion: Iniciaba cuando el consultante se conectaba, en ese momento el equipo
terapéutico, formado por supervisor 0 supervisora y terapeutas que no atendian
directamente el caso, apagaba sus cadmaras y microfonos y el terapeuta a cargo
llevaba a cabo la entrevista o conversacion terapéutica. Esta etapa duraba
aproximadamente 35 minutos, pero dependiendo el caso y la supervision se podia
extender hasta los 45 minutos.

Inter — sesion: Se mandaba al consultante a sala de espera, el equipo prendia
camara y micréfono y éste junto con el terapeuta discutian sus percepciones del
caso. Durante la discusion se podia decidir mandar un mensaje directo, una tarea
directa, una tarea paraddjica y/o hacer un equipo reflexivo.

Intervencion final: El equipo apagaba camara y microfono, tras lo cual se admitia
al consultante en la llamada. En caso de que no se haya decidido equipo reflexivo,
el terapeuta daba el mensaje y las tareas acordadas. Cuando se decidia hacer
equipo reflexivo, el terapeuta presentaba la técnica y al equipo, éste encendia
camara y microfono y daba su punto de vista del caso sin hablarle directamente al
consultante, sino entre ellos, en el momento en que terminaban las participaciones
apagaban camara y microfono. Finalmente, el terapeuta a cargo preguntaba qué

era lo que el consultante se llevaba de la conversacion escuchada.
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Post — sesion: Iniciaba cuando el consultante se iba de la videollamada, con
camara y microfono prendidos el equipo y el terapeuta discutian; el impacto del
mensaje, tarea o equipo reflexivo, si al terapeuta le habia producido alguna
emocion la sesion, el desempefio técnico del terapeuta o lineas de accién a futuro.

Habia supervisiones en las que este ultimo punto no solo se daba al terminar la

sesion sino también en una sesion de revisar los casos, donde el terapeuta ya habiendo

leido mas informacién sobre la problematica o técnica sugerida en la post — sesion

exponia lo que planeaba hacer siguiendo la accién propuesta o alguna intervencion que

le pareciera pertinente.

Si bien las actividades se llevaron a cabo en linea, la manera de captar

consultantes sigui6 dos lineas basicas:

Redes sociales de la Residencia en Terapia Familiar: Esta modalidad sustituyo lo
gue presencialmente eran las clinicas ISSSTE Ceylan y Clinica de la Residencia
en Terapia Familiar FES-Iztacala. Al inicio de cada semestre se consultaba la lista
de pacientes atendidos el semestre anterior y se asignaban a aquellos que
necesitaran seguir con su proceso o que no habian tenido atencion, en caso de
gue faltaran consultantes se lanzaba una convocatoria via redes sociales
institucionales, de los profesores y alumnos para aquellas personas que desearan
iniciar un proceso terapéutico, y conforme al horario disponible se les asignaba
por la mafiana (Clinica FESI/Clinica ISSSTE) o por la tarde (Clinica ISSSTE). Las
personas que llegaron por este medio fueron; alumnos y profesores UNAM,
estudiantes a nivel licenciatura del IPN, adultos jovenes, mujeres en adultez media
o tardia con familia y parejas. Las problematicas atendidas fueron; sintomas
ansiosos, depresivos o distimicos, problemas para conseguir trabajo, falta de
confianza en si mismos, crisis de independencia de los hijos e hijas, violencia de
pareja y sexual y proceso de aceptacion de la discapacidad.

Psicopedagogia del Colegio de Ciencias y Humanidades Azcapotzalco: Este
departamento del CCH-A canalizaba a alumnos y docentes que requirieron de
atencion psicolégica, para la asignacion de casos se le entregaba al supervisor y
los maestrantes una lista con los potenciales consultantes y sus motivos de

consulta, dichos casos se distribuian entre los maestrantes y se les llamaba para
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saber si tomarian el horario ofertado. Por este medio se captaron principalmente
alumnado de entre 15-18 afios, empero, durante mi paso por la residencia se
atendio a la madre de una alumna y un profesor. Los motivos de consulta mas
comunes fueron uso probleméatico de sustancias, conflictos con los cuidadores

principales, manejo de emociones y transicion de identidad de género.

1.3 Familias Atendidas

En las siguientes Tablas (1 y 2) se encuentran los casos atendidos mientras fui parte del
equipo terapéutico. En la primera se encuentran los casos atendidos personalmente,
divididos por semestre y sede virtual de atencion, mientras que en la segunda se

encuentran los casos observados.

Tabla 1.

Pacientes atendidos por el terapeuta.

] Alta
No. Paciente ) Modelo de No.
- ) B Motivo de Consulta _ ) o]
Familia. | identificado trabajo Sesiones. ]
baja.
ISSTE Ceylan. 2do semestre (en linea)
) _ ) ) Terapia Breve
Mujer 23 Sentirse emocionalmente inundada y
. Centrada en 4 Alta
afos no poder controlarse tras una ruptura )
Soluciones.
Terapia Breve
] ) Centrada en
Mujer 24 Estar teniendo problemas con la )
. ] ] ) Soluciones. 4 Alta.
afos. comida y no sentirse valiosa. .
Terapia
Narrativa.
Clinica de Terapia Familiar — Iztacala — 2do semestre (en linea).
Terapia Breve
i . Centrada en
Mujer 29 Saber qué hacer tras una ruptura )
. Soluciones. 7 Alta
afios. amorosa. .
Terapia
narrativa.

15



Terapia

Familiar
Feminista.
CCH Azcapotzalco — 3er semestre. (En linea)
Mis papas tienen problemas los ]
Terapia
cuales llegan a afectarme, no tengo )
Narrativa.

Mujer 16 un control cuando me molesto y ] )
. ] ] Terapia Breve Baja
afos gracias a eso me despierto y me
. i Centrada en
rasgufio la cara, y anteriormente me ]
Soluciones
cortaba.
La consultante reporta que en la )
) B Terapia Breve
Mujer 17 familia hay problemas de )
N o ) Centrada en Baja
afos comunicacion caracterizados por )
) _ N Soluciones
discusiones donde la familia explota
Hombre 60 | Problemas relacionados con entrar a Terapia A
ta
afios la tercera edad y la jubilacion Sistémica
Clinica de Terapia Familiar — 3er semestre. (En linea)
Mujer 18 Ataques de Ansiedad por parte de la Modelo de A
ta
afos hija mayor Milan
Terapia
] Haber perdido el piso tras que la hija Narrativa y
Mujer 44 ] ) ] ]
~ fuera diagnosticada con anorexia Terapia Alta
afos
nerviosa Familiar
Feminista.
ISSSTE - 3er semestre. (En linea)
Terapia Breve
) Centrada en
Mujer 44 ) ) )
. Problemas de la infancia Soluciones Alta
afos .
Terapia
Narrativa
] i ] Terapia Breve
Mujer 60 Ser mas asertiva para poder
~ ) ] Centrada en Alta
afos expresar lo que piensay siente. ]
Soluciones
ISSSTE — 4to Semestre (en linea)
Mujer 21 ) . Terapia
. Desgaste emocional y depresion _ Alta
afnos Narrativa
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Terapia
Familiar
Feminista
Terapia Breve
Hombre 18 ) . ] )
~ Ansiedad y dependencia emocional Centrada en 1 Baja
afos
Soluciones
Mujer 22 . Terapia
~ Incomoda con el aspecto fisico. . 6 Alta
anos Narrativa
No me siento satisfecho con ]
) ] Terapia Breve
Hombre 27 | absolutamente nada. Siento que mi )
. o . y Centrada en 3 Baja
afios vida tiene ya afios que perdio su ]
o Soluciones
rumbo y propésito.
Clinica de Terapia Familiar — 4to semestre (en linea)
Como se relaciona la salud fisica con
la mental.
Salud Fisica y mental como estan
ligados. Incluso con la depresién Terapia
Mujer 44 ¢,como mejorarlos? Enojo a las Narrativa. 6
afios enfermedades, (depresion) “Equipos
Que hacer para sentirse (til, Reflexivos”
productiva.
Crisis de emancipacion con la hija
menor.
Tabla 2.
Pacientes atendidos como parte del equipo terapéutico.
No. Paciente ) ) No. _
- ) - Motivo de consulta Modelo de trabajo. ) Alta o baja.
Familia. identificado. Sesiones.
Clinica de Terapia Familiar — Iztacala — 2do semestre (en linea).
Trabajo en la toma de Terapia Breve
Mujer decisiones y en la Centrada en 7 Alta
relacién con su hija Soluciones
) . Ansiedad presentada o
Mujer 18 afos N Estructural 10 Seguimiento
por la hija mayor




Mujer 33 afios Violencia en la pareja Estratégico Baja
ISSTE Ceylan. 2do semestre (en linea)
Violencia de pareja y Terapia Breve
Mujer fortalecimiento de Centrada en Baja
autoestima Soluciones
Terapia Breve
Mujer Divorcio Centrada en Alta
Soluciones
Problemas de
Familia comunicacién en la Estructural Baja
familia
Terapia Breve
Pareja Conflicto en la pareja Centrada en Alta
Soluciones.
conflictos en la relacion Terapia Breve
Pareja de pareja / diagndstico Centrada en Baja
médico Soluciones.
Terapia Breve
Mujer Enfermedad renal Centrada en Alta
Soluciones.
Ansiedad, depresion y Terapia Breve
Mujer dificultad en el control Centrada en Alta
de sus emociones Soluciones.
Hombre 18 ) Terapia Breve
. i Conflictos materno-
afos y Mujer - Centrada en Alta
B filiales )
41 afios Soluciones
CCH Azcapotzalco 3er semestre (en linea)
y Terapia Breve
] Depresioén y duelo por la
Mujer o ) Centrada en Alta
pérdida de su papa ) _
Soluciones /Narrativa
) Ansiedad, control de )
Mujer ) y Colaborativo Alta
emociones, depresion
Depresion, control de ) )
) o Narrativa/ Terapia
emociones y definir su
Persona trans. Breve Centrada en Alta

orientacion e identidad

sexual

Soluciones.
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Terapia Breve

Hombre 16
. Ira Centrada en Alta
afios. .
Soluciones
linica de Terapia Familiar FES 3er semestre (en linea)
Dificultad en la relacién
) con su hijoy en el o
Mujer O Estratégica Alta
establecimiento de
limites
) Ansiedad, insomnio, o .
Mujer i Estratégica Baja
estrés
» Terapia Breve
] Duelo por separacion
Mujer . Centrada en Alta
con su pareja )
Soluciones.
Milan/ Terapia Breve
Mujer Depresién Centrada en Baja
Soluciones.
Temor a perder la vista » o o
Hombre Intervencion en crisis/ Seguimiento
por Glaucoma
] Terapia Breve
Mujer 24 )
. Problemas de pareja Centrada en Alta
afos. )
Soluciones
ISSTE Ceylan. 3er semestre (en linea)
Duelo por el Terapia Breve
Mujer fallecimiento de su Centrada en Alta
abuela Soluciones /Narrativa
Dificultad en la relacion Terapia Breve
Mujer con su hijo y tener una Centrada en Alta
mejor comunicacion Soluciones.
. Terapia Breve
] Inseguridad en su rol de
Mujer Centrada en Alta
madre )
Soluciones.
Sentimientos de enojo, _
» ) Terapia Breve
) frustracion, tristeza y _
Mujer Centrada en Baja

miedo por condicion de

salud

Soluciones.

Clinica de Terapia Familiar 4to semestre (semipresencial)
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Tristeza, perdida de

interés y trabajar con el

Mujer Terapia Narrativa 7 Alta
abuso sexual que sufrid
cuando era nifia
Mujer 26 afios Ansiedad Terapia Narrativa 6 Alta
Mujer Estructural Alta
Hombre Miedo a la muerte y Terapia Narrativa y g Seguimiento
dificultad para dormir equipos reflexivos
Hombre Proceso de perdida de Terapia Narrativa y ; Alta
la visién equipos reflexivos
Malestar por la
Mujer separacién con su Terapia Narrativa 5 Baja
esposo
Mujer Abuso sexual Narrativa alta
ISSTE Ceylan. 4er semestre

Terapia Breve

Mujer 24 afios | Violencia en la familia Centrada en 3 Baja
Soluciones

Terapia Breve

Mujer Depresion Centrada en 4 (alta) Alta
Soluciones.

Terapia Breve

Mujer Conflictos familiares Centrada en 4 (alta) Alta

Soluciones.
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Capitulo 2. Marco Tedrico.

2.1 Modelos que Guiaron los Casos Clinicos.

Terapia Narrativa.
Estas practicas terapéuticas fueron desarrolladas por David Epston y Michael

White partiendo de una relectura de los principios batesonianos y los aportes del
construccionismo social (White, 2002). En este trabajo partimos de la idea de que el ser
humano es un sujeto interpretante, esta interpretacion de lo que vivimos se da en el
marco de un relato personal que se enmarca en un relato cultural, que puede generar
historias dominantes en la que las personas no han logrado lo que dice la cultura que se
deberia haber logrado, borrando maneras preferidas y locales de vivir (White, 2002,
Morgan, 2002).

Una distincion importante para entender la terapia narrativa es la idea de relato y
las separaciones entre relatos dominantes y relatos preferidos. Los relatos son eventos
asociados en una secuencia a lo largo del tiempo con una tema o argumento especifico,
esta secuencia no solo explica el pasado en el momento en el que se emite sino también
da un futuro, este puede ser supuesto, en el que nada cambia, o preferido en el que
aquel momento conflicto o estado problematico es pasajero (Payne, 2010, Morgan,
2002). Estos relatos también se pueden dividir en enrarecidos y enriquecidos (Payne,
2010), los primeros son relatos que cortan la experiencia partiendo de discursos
culturales que tienen la intencién de normalizarnos, es decir, borra las experiencia
locales, los significados particulares, las intenciones y el tiempo, para construir una
version de verdad absoluta atemporal que en algunos casos no genera problemas pero
en otros aisla, llevando a pensar que la persona es la Unica que vive determinadas
experiencias calificadas como anormales porque no corresponden al relato cultural, y los
relatos enriquecidos son aquellos que en tienen en cuenta el contexto de las condiciones
en las que se han llevado a cabo determinadas acciones, han incorporado o completado

eventos que en principio fueron omitidos, eventos extraordinarios!?, y que han pasado

12 Son eventos importantes para el consultante que contradicen, desmienten, se oponen o no tienen que ver con la
historia que la persona ya tiene de si misma que esta siendo problematica o patologizante (Payne, 2010).
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por una mirada critica de la persona sobre sus significados e implicaciones para el futuro
(Payne, 2010, White y Epston, 1993)

La terapia narrativa tiene diferentes practicas que tienen la intencion de
contrarrestar los efectos de las descripciones e interpretaciones que las personas hacen
de si mismos y los otros, las cuales estdn obedeciendo mas a sesgos culturales y
sociales aprendidos que a la experiencia y particularidad de la vida.

La externalizacion tiene la intencion de separar la identidad
individual/familiar/comunitaria del problema, esto se logra por medio del uso del lenguaje
externalizador, hablar del problema como si fuera un algo, explorando sus efectos en la
vida de la persona, las intenciones con las que lo hace, quienes son sus aliados, conectar
su presencia con discursos culturales y los momentos en los que no esta presente, los
eventos extraordinarios, cuando se tienen éstos, se explora lo que sucedio para que se
diera, los efectos que tiene el consultante sobre la presencia del problema, sus aliados
contra el problema, las implicaciones de resolver el problema para su identidad y un
potencial plan a futuro. Esta practica tiene una dimensién humoristica, esto porque en un
origen la préactica fue desarrollada con nifios y el uso del humor ayudaba a aminorar el
peso del problema (Carey & Russell, 2004, Castillo, et al, 2012, White, 1994,)

Las conversaciones de re-autoria tienen la intencion de hablar de las intenciones
detras de actos que han sido descritos como evidencia de una deficiencia o introducir en
una trama un grupo de eventos extraordinarios dandoles una etiqueta. En estas
conversaciones se puede preguntar sobre lo que hay en el panorama de la conciencia?®?
del evento que se esta hablando, buscando; 1) intenciones o propdésitos, 2) valores o
creencias, 3) esperanzas y suefios, 4) principios de vida 0 5) compromisos de vida, para
después encontrar, en el plano de accién4, otros eventos donde la persona haya estado
acomparfada por dichos elementos para, finalmente, pedirle a la persona que evalue lo

gue se estuvo contando, en busqueda de una nueva identidad que sea mas amable

13 Constituido por aquello que los involucrados en una historia sienten, piensan o saben al igual que aquello que no
sienten, no piensan o ignoran (Bruner, 1986, como se cit6 en Payne, 2010).

14 Formado por aquello que sucede y esta en el relato, es decir los actores, sus comportamientos, sus intenciones,
propositos, situacion en la que sucede y los medios usados (Bruner, 1986, como se cit6 en Payne, 2010)
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(Carey & Russell, 2004). Realizar este tipo de conversacién, explorando los actos, sus
motivos, la relacion con otros eventos y el re-nombramiento de la experiencia, es
terapéutico dado que permite construir una trama distinta a la del problema y permite
reflexionar sobre distintas maneras de actuar e interpretar los eventos de la vida (White,
2002, Payne, 2010)

Por su parte las conversaciones de remembranza buscan romper discursivamente
con el aislamiento de la persona o encontrar personas aliadas contra el problema y sus
definiciones. Ante una persona positiva del pasado o presente, habilidad/valor del pasado
0 una vision deficiente del pasado se pregunta sobre quiénes podrian atestiguar una
vision positiva de con quien se conversa; se pregunta sobre la influencia de esa persona
en la historia personal, la influencia del consultante sobre la vida de la persona recordada,
el impacto en la identidad de la persona conocida al saber que ha influido en alguien y
una evaluacion de dicha persona sobre los actos presentes del consultante (Carey &
Russell, 2004).

Rescatando conceptos foucaultianos, White y Epston (1993) dicen que la
identidad dentro de un poder moderno es un acto de clasificacion, es decir que la persona
vive una etiqueta dentro de la cual la persona se autodisciplina a vivir, le sea comoda o
no, relacionandose consigo misma como un objeto al que hay que vigilar. También dentro
de este marco, los otros pueden participar de la construccion de dicha clasificacion
dandola o negandose a aceptar la presencia de una identidad distinta (Linares, 1996).
Una contrapractica a estas practicas disciplinares es “los testigos externos”, este mapa
de conversacion busca romper con la soledad del discurso dominante y junto con ello
hacer una declaraciéon de nueva identidad frente a una red positiva de personas
significativas. Es una préctica transformada de los equipos reflexivos, ya que por un lado
suma la idea de Barbara Myerhoff de las ceremonias de definicion y por el otro hace una
reflexion sobre lo que se dice en la reflexion, ya que se corria el peligro de que las
personas del equipo dijeran ideas sexistas, homoéfobas, capacitistas, racistas, etc. Para
llevarlos a cabo se relinen en una sesion el terapeuta, los testigos y el consultante, en la
primera parte el terapeuta entrevista al consultante sin participacion de los testigos, en

la segunda parte los testigos hablan sobre lo que les produjo escuchar la conversacion,
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pueden hablar sobre las dudas que les quedaron sobre lo que oyeron o sobre cémo la
conversacion ha movido algo en ellos, en caso de que los testigos sean novatos en la
practica el terapeuta puede guiar sus participaciones, en un tercer momento se pregunta
al consultante sobre los efectos que tuvo en si mismo escuchar a los testigos y en el
ultimo momento todos hablan para no solo compartir su experiencia sino también para

preguntar los motivos detrds de preguntas o frases (Carey & Russell, 2004).

Esta practica puede ser cerrada con un documento terapéutico, esta practica tiene
la intencién de contrarrestar los documentos de disciplinas como la medicina que se
centran en la deficiencia o tienen un lenguaje desconocido y especifico para hablar de
patologia, literalmente son un documento que deja tacito un logro o la descripcién del
mismo, pueden ser diplomas, cartas de contra referencia o declaraciones, estos pueden
ser entregados durante el cierre del proceso terapéutico como un acto de condecoracion

o durante el mismo para poder ir materializando logros (White & Epston, 1993).

Terapia Breve Centrada en Soluciones.

Dentro de la terapia sistémica, la Terapia Breve Centrada en Soluciones [TBCS]
es considerada un enfoque puente entre las terapias puramente sistémicas con principios
de intervencion (estructural, estratégica, MRI, Milan I) y enfoques alimentados del
construccionismo social y las ideas posmodernas (Narrativa, Terapia en Red,
Colaborativa). Fue desarrollada en un primer momento por Steve de Shazer como
tedrico, Insoo Berg como formadora de terapeutas, Michele Weiner-Davis y Eve Lipchik
como investigador de cuestionarios terapéuticos en el Centro de Terapia Breve Familiar
de Milwaukee, posteriormente Weiner-Davis junto con William O'Hanlon siguen el

desarrollo del enfoque (Sanchez y Gutiérrez, 2000).

La primera idea detras de la manera de intervenir es encontrar llaves maestras o
modos ideales de atender a los consultantes, por lo que habia que encontrar una manera
de clasificarlos, la categoria usada fue su motivo y motivacion para estar en la terapia,
dando como resultado las etiquetas; visitantes, demandantes y compradores. Los
primeros son personas que no tienen un motivo claro por el cual estar en terapia y su

llegada se basa en que alguien le dijo que tenia que ir a terapia, con estos se es lo mas
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simpatico posible, estar del lado del consultante en su version de los eventos, resaltar lo
que funciona y se termina la sesion, ya que en caso de intentar una intervencién esta
sera rechazada automaticamente, los segundos son personas que presentan un motivo
de consulta pero aun no se sabe si desean hacer algo para cambiar, por lo que hay que
dejarles tareas reflexivas para ver si las ejecutan y los terceros no solo son personas que
estan interesadas en el cambio sino también a poner manos a la obra en realizarlo por

lo que hay que centrarse en tareas de hacer cosas (de Shazer, 2004).

Otra de las ideas que subyacen al trabajo es el centrarse en lo diferente, las
personas ya vienen con un historial del problema, pero lo que es distinto es la solucién,
ésta esté siempre presente, ya que, si no existiera como parte del mismo fenémeno, los
problemas serian eventos de la vida, que se interpretarian desde ese marco. Las
soluciones se encuentran por dos medios, la pregunta milagro y la busqueda de
excepciones, la primera es una formulacion en la que se pregunta sobre cémo seria una
realidad donde el problema no esta presente, ésta ayuda a conocer descripciones mas
alla de la queja y conecta expectativas y conductas especificas, por otro lado las
excepciones son momentos en los que el problema no esta presente o su presencia se
ve menguada, cuando se exploran estos sucesos se inicia una relacion de colaboracion
gue encuadra el cambio como algo que ha estado presente (de Shazer, 2004). De
acuerdo con O'Hanlon y Weiner-Davis (1990) algunas preguntas para hacer dicha

exploracion son:

1. ¢Qué es diferente en los momentos en los que (excepcioén al

problema)?
¢, Como lograste que sucediera?

3. ¢De qué forma el que (excepcidn) hace que las cosas se desarrollen
de manera diferente?

4. ¢Quién mas se ha dado cuenta que (excepcidn)? ¢Como te

puedes dar cuenta de ello? ¢ Qué dice o hace?

5. ¢Cbémo lograste que el otro (excepcion)? ¢Como conseguiste

gue terminara el conflicto?

6. ¢De qué modo es esto distinto de la manera en que lo hubieras resuelto antes?
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7. ¢Qué haces para divertirte? ¢ En qué te distraes? (esta pregunta busca encontrar
en otros contextos potenciales soluciones)
8. ¢Has tenido esta dificultad con anterioridad? ¢ Como la resolviste? ¢ Qué tendrias

gue hacer para que se repitiera?

Con respecto al marco explicativo de los problemas, la TBCS plantea que el hecho
de que una teoria que aplica a un caso no significa mas que eso, un marco que en ese
caso fue explicativo, pero eso no garantiza que funcionara en otro, por lo que construir

una teoria de la solucién o del problema es prescindible (de Shazer, 2004).

Otro aporte importante que hace la TBCS para el abordaje terapéutico es la
pregunta escala, que es una formulacion en la que se coloca en una secuencia del O al
10 un evento, sensacion o cambio, siendo un extremo la peor situacion posible y la
opuesta la mejor situacion posible, esta herramienta ayuda a terapeuta y consultante a
hablar en un lenguaje previamente acordado, nimeros, y a poder delimitar cosas
complicadas como pueden ser los eventos vitales, aunado a que ayuda a visibilizar los

avances (Berg y De Shazer, 2001).

Un ultimo elemento que seria importante resaltar de la TBCS es su abordaje de
los casos que parecen desesperanzados, que no cambian o incluso empeoran, en este
momento el terapeuta deja de buscar excepciones al problema y toma una postura aun
mas pesimista que la presentada por los consultantes y los cuestiona sobre por qué
siguen intentando el camino o como es que le hacen para no rendirse ante el problema,;

este tipo de preguntas podrian hacer emerger algunos recursos (Beyebach, 2014).

2.2 Analisis y Discusion del Tema que Sustenta los Casos Clinicos
Género y Diversidad Sexual en la Psicoterapia

Entre las multiples definiciones de la categoria género, Marcela Lagarde (1996)
desde las ciencias sociales, lo define como las atribuciones que se hacen a las personas

con base en su sexo biolégico y que define sus relaciones en todas las esferas de la vida

cotidiana, por lo que es una categoria bio-socio-psico-econo-politico-cultural.
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Esta categoria lleva a pensar el mundo en términos dualistas que se ponen sobre
los cuerpos basados en si nacieron machos o hembras de la especie humana. El género
como categoria amplia esta sostenido por diferentes instituciones sociales como son la
pareja, la familia y el Estado, todas reproducen el deber de hombres y mujeres en esta
sociedad sin embargo las mujeres son las asignadas como guardianas del orden del
género y los hombres como aplicadores del castigo y ostentadores del poder (Lagarde,
1996).

Del orden del género se construyen reglas de deber/prohibicion y una serie
entendidos sociales “naturales” como es la diferencia entre “actividades de reproduccion
social” y “actividades de produccion visible” que generan la distribucion econémica donde
hombres y mujeres son remunerados diferencialmente, la heterosexualidad como
normativa en la que la amistad solo es posible entre masculinos y el amor solo se puede
dar entre personas de sexos opuestos, y las subjetividades masculinas y femeninas
como maneras de pensar o sentir el mundo, interpretar los contenidos, los afectos, la

afectividad y generar identidades (Lagarde, 1996).

Sin embargo, estas ideas no son un descubrimiento reciente, ya en la sociologia
y en la antropologia del siglo XX se hablaba de que el género y la edad eran parte
constitutiva de las relaciones interpersonales, empero, la terapia familiar sistémica
pareciera que omitio el género al atender familias americanas en la segunda mitad del
siglo XX. Una de las explicaciones para dicha omisién es dar una salida facil a un tema
dificil, el hablar de la inequidad dentro de los holones conyugales ponia en tela de juicio
las nociones de democracia y libertad de los Estados Unidos junto con la distincion de lo
publico y lo privado, que a la Terapia Familiar le estaba siendo Util para posicionarse en
contra de las fuerzas del orden estatal o que los terapeutas sistémicos subestimaron
cuan limitados estaban sus esquemas personales por la cultura (Goldner, 1988; Hare-
Mustin, 1988).

Esto llevd a que en los casos donde el tema de discusion tenia que ver con la
distribucion del poder en los hogares fueran vistos como “casos de género”. Sin embargo,
al paso de los afios y con la critica feminista se cuestionaron las diferencias estructurales

para hombres y mujeres y la manera en que se debe abordar la terapia tomando como
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punto de partida que el género es parte de la estructura de las familias (Goldner, 1988).
La frase “lo personal es politico” dentro de la terapia familiar significé que las vivencias
de las mujeres no eran un asunto individual, sino que se podian conectar con las
vivencias de otras mujeres (Russell & Carey, 2003).

Dentro de la terapia familiar diversas autoras problematizaron la idea de género
en la terapia en si misma y el modo en que textos y entrenamientos estaban centradas
en la vision masculina. Entre ellas se encuentran Rachel Hare-Mustin, Monica
McGoldrick, Carol Anderson y Froma Walsh de manera independiente y Marianne
Walters, Betty Carter, Peggy Papp y Olga Silverstein en el Women’s Project en Nueva
York (Russell & Carey, 2003).

Desde la vision de las propias autoras (Walters, et al., 1991) este grupo tuvo tres
etapas de desarrollo teérico-metodolégico. En la primera se percataron que, aunque
habia una inquietud por teorizar lo que sucedia en la clinica, no habia un lenguaje comun
desde el cual hablar y poder analizar tanto los origenes como implicaciones que tenian
teorias y técnicas de la terapia familiar, por lo que tuvieron que empezar por acordar
supuestos basicos por encima de su experiencia clinica. Como primera aproximacion
definieron el feminismo como:

‘es un marco o visidon del mundo humanista cuyo objeto son los roles,
las reglas y las funciones que organizan las interacciones hombre-mujer. [...]
busca incluir la experiencia de las mujeres en todas las formulaciones de la
experiencia humanay eliminar el predominio de las premisas masculinas. [...]
no culpa al hombre como individuo del sistema social patriarcal existente, sino
gue trata de comprender y cambiar el proceso de socializacién que determina
gue hombres y mujeres sigan pensando y actuando dentro de un marco
sexista, dominado por el varén” (Walters, et al., 1991, p.30)

Y posteriormente al momento de analizar el trabajo terapéutico tomaron los
siguientes axiomas; 1) ninguna formulacién podia ser independiente de la nocién de
género, ya que hacerlo llevaria a una ficcién social de igualdad y 2) toda intervencion
debe responder a la nocion de género reconociendo la socializacion diferencial entre
hombres y mujeres y poniendo énfasis en como éstas ponen en desventaja a las mujeres
(Walters, et al., 1991).
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En la segunda etapa cuestionaron los presupuestos culturales sobre la terapia y
analizaron algunos términos de la Teoria General de los Sistemas para reflexionar si
llevaban a nociones sexistas de la realidad, si se abusaba de sus categorias en la terapia
y finalmente si las intervenciones emergidas de ahi podian ser leidas como sexismo, ya
gue los pacientes/consultantes leen lo dicho desde sus marcos culturales sexistas.
Acerca de los supuestos patriarcales pensaron que hablar de simetria en las relaciones
podia poner a hombres y mujeres frente a una oferta poco atractiva, a los primeros
dandoles premios no-econémicos o del orden de lo afectivo (y socialmente no aceptados)
y a las segundas frente a la idea de tener independencia econémica y ser responsables
de si (situacién impensable para muchas a finales de los ochenta). Al igual que
repensaron la nocién de independencia como autonomia en vinculacion, evitando las
polarizaciones de autonomia destinada a varones y dependencia destinada a mujeres y
finalmente pusieron sobre la mesa la idea de que el hombre debia empezar a
involucrarse en la crianza. Finalmente, los conceptos sistémicos que analizaron fueron:

e Fusion/distancia. Plantearon que el involucramiento afectivo sea comun o
disfuncional con frecuencia es visto como negativo mientras que es invisible al ojo
clinico la desvinculacion masculina en cualquiera de sus presentaciones, aunado
a que es comun gue los terapeutas estigmaticen a mujeres distantes, hombres
sobre involucrados y los ordenamientos familiares basados en el vinculo,
sefialando a las madres como Unicas culpables del sintoma y generando como
hipoétesis comun “la distancia es complementariedad de la involucracién” pero no
la hipotesis inversa.

e Reciprocidad. Reflexionaron sobre la idea de equivalencia, concluyendo que si
bien hay dos “papeles” en la interaccion, ambas partes no tienen el mismo poder
de decidir, por lo que se deben de dejar de lado verbos que metaforizan
provocacion, para cambiarlos por aquellos que pregunten ¢Qué hacen los otros
en la interaccion?

e Complementariedad. Encontraron que este concepto inmovilizaba a las mujeres
dejandoles el rol, emocion o conducta que fuese opuesto al que el hombre hubiera

elegido, al mismo tiempo que hablar sobre este concepto en sesion a los hombres
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les permitia abrir su mirada, pero a las mujeres las inmovilizaba pensando en los
otros, por lo que habria que buscar la complementariedad interna.

Jerarquia. Este concepto comun para muchos enfoques fue cuestionado porque
distribuida el poder en sesion tal como lo hacia el sistema social y demeritaba
conductas femeninas como la maternidad y la toma de decisiones desde la
colectividad.

Fronteras. El cuestionamiento gir6 alrededor de la hipétesis que se formulaba
frente a una mujer que empezaba a explicar la situacion familiar, los terapeutas
daban por hecho que ella deseaba controlar la situacion omitiendo la hipétesis de
gue el silencio del resto generaba un vacio que alguien tendria que llenar.
Triangulos. Al igual que con las fronteras, la critica no fue hacia el concepto en si,
sino a las hipétesis que desprendia, ya que cuando dos mujeres se encontraban
en un triangulo la hipoétesis e intervencion giraba en torno a ellas sin hacer lo
mismo con el hombre que no se implicaba 0 no tomaba postura en el triangulo.
Funcion del sintoma. Se visualizd que regularmente el peso de la explicacion de
los sintomas recaia en las mujeres, aunque toda la familia se veia involucrada en
las hipoétesis, regularmente las madres eran las que presentarian un problema.
Por lo que habria que revisar el lugar que ocupan los varones en las hipétesis y
las prescripciones que podian emerger de dichas hipotesis.

Para finalmente en una tercera etapa empezar a desarrollar intervenciones no

sexistas y feministas haciendo mas una transformacion de las intervenciones que

construir un marco desde cero. Las directrices que dejaron para el trabajo fueron:

1.

Identificar el mensaje y las construcciones sociales que parten del género que
determinan la conducta y los roles segun el género.

Reconocer las limitaciones del acceso de las mujeres al capital social y
economico.

Dar cuenta del modo sexista de pensamiento que restringe a las mujeres a dirigir
sus vidas.

Reconocer que las mujeres han sido socializadas para creerse las responsables

principales de las relaciones familiares.
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5. Reconocer los dilemas y problemas de tener y maternar/paternar hijos en nuestra
cultura.

6. Aceptar que hay ciertos patrones que dividen a las mujeres en las familias y las
llevan a pelear por obtener poder a través de un hombre.

7. Afirmar valores y conductas asociadas a la feminidad como vinculacion, afecto y
emotividad.

8. Reconocer y validar las posibilidades de las mujeres fuera del matrimonio y la
familia.

9. Reconocer que ninguna intervencion prescinde del género y que cada
intervencion serd leida diferente por hombres y mujeres.

Una de las propuestas es la de Virginia Goldner (1988) que como idea central
plantea considerar al género como una dimensioén presuntiva de toda conversacion, con
esto la autora no pretende omitir las luchas sociales, sino quitarle ese peso de tabu y de
posicionamiento rigido al tema, para llevar conversaciones méas directas sobre los
elementos que se estd jugando al momento de interactuar en familia y dentro del
consultorio, un ejemplo de esta transparencia esta en un caso que llevé con Gillian
Walker, donde ésta pregunto frontalmente a un hombre afroamericano “What best
explains your not wanting to tell me too much: that I'm White, female or highly educated?”
, poniendo sobre la mesa, para ser pensado y conversado, etnia, género y nivel de
estudios. Por el mismo camino plantea al momento de la entrevista dos andlisis del
sistema, ver los patrones de circularidad y los del sistema de dominacién.

Otra de las propuestas emerge de Rachel T. Hare-Mustin (1978, como se cit6 en
Hanna & Brown, 1998) que plantea, con una orientacién feminista, la revisidon de
interacciones de género en el contrato, cambio de tareas en la familia, la comunicacion,
los limites generacionales, la reformulacion de la desviacion, el modelado, la propiedad,
la privacidad y la alianza terapéutica con determinados miembros de la familia.

Cuando se hace el salto de las practicas sistémicas a las practicas posmodernas,
los principios feministas fueron retomados para plantear modos de intervenir (Russell &
Carey, 2003). Dentro de estas practicas, en afan de mantener la horizontalidad, no se
dan guias tan claras o modos especificos de intervenir, mas bien algunas

recomendaciones para llevar dentro de la practica.
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Elliot (1998) hizo una articulacion entre posmodernidad, feminismo cultural y

terapias narrativas, desde su conceptualizacion, la manera de hacer una terapia

feminista es tomar posicién ante los eventos y la terapia, algunos posicionamientos que

considera importantes son:

Incentivar a los hombres a desarrollar habilidades de escucha y percepcion de los
efectos de la masculinidad en las personas a su alrededor.

Hacer responsables a los hombres de sus actos.

Hablar con los hombres sobre sus concepciones de pareja.

Hablar del género como un campo de comportamiento posible.

Ser transparente sobre las intenciones de nuestros procesos.

Ser responsable con el proceso, sin asumir la igualdad de experiencias entre
mujeres, cuestionando el camino que toma el proceso, poder invitar la experiencia
de otras y la posibilidad de traer otras mujeres a sesion.

Poner atencién en los términos de opresion que salgan en sesidon y sean definidos
por mujeres.

Dar voz a las mujeres.

Conceptualizar a las personas como parte de un movimiento contra los discursos
gue vuelven a todos iguales, por lo que todos estan en blusqueda de un yo
preferido.

Conceptualizar al género como parte de lo que somos.

Las propuestas antes mencionadas buscaban hacer una clara distincion entre la

experiencia de hombres y mujeres, entendiendo que en la sociedad estos atributos no

elegidos terminan estando presente en las interacciones sociales (Goldner, 1988), sin

embargo, dejaba de lado la categoria de orientacidén sexual que para autores como Paco

Vidarte (2010) hacen diferente la experiencia de vida. Gémez (2020) explica que en esta

sociedad encima del sexo bioldgico (ya sea natural o asignado quirdrgicamente) se

imponen dos categorias primero la de género “si tiene pene debe ser hombre masculino

y si tiene vulva debe ser mujer femenina”, para después asumir la heterosexualidad como
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norma, lo que margina cualquier orientacion'®, identidad'® o expresion de género’
disidente de la asuncion lineal sexo-género-orientacion. Tomando esto como
antecedente el abordaje de casos donde uno o mas miembros de la familia pertenecen
a la diversidad sexual se necesitan de conversaciones especificas para garantizar el
bienestar del consultante (Gomez, 2020; Gomez, 2015).

Fuera de la terapia sistémica o posmoderna Martinez et al. (2018) plantea que
para tener una atencion sensible a la diversidad sexual los terapeutas deben:

e Teneren el espacio de consulta documentos, infografias o imagenes que plantean
la diversidad como una posibilidad de ser. Por ejemplo, tener fotografias de
personas transgénero o parejas no-heterosexuales, una infografia sobre la
diferencia sexo-género-orientacion sexual o algunos folletos de grupos de apoyo
LGBT.

e Generar un espacio afirmativo; teniendo una declaraciéon de principios*é, usando
los pronombres elegidos o las etiqguetas de relacion seleccionadas por las
personas que consultan.

e En caso de gque se esté en terapia con mas de una persona hacer las preguntas
sobre orientacién sexual o identidad de género a todas las personas que se
encuentren.

e Hacer evaluaciones multidisciplinares de; riesgo suicida, aliados en la familia,
apoyo social, riesgo a la salud global y barreras para el acceso a educacion,
trabajo y salud.

e Preguntar sobre homofobia o transfobia internalizada.

e Evitar actitudes como; presuponer que la orientacion sexual o identidad de género

es parte fundamental del problema presentado, evitacion del tema LGBT como

Bla capacidad de los individuos de sentir una atraccién erético-afectiva y mantener relaciones intimas y sexuales
con personas de un género diferente al suyo, o de su mismo género, o de méas de un género o de una identidad de
género, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas(CONAPRED, 2016).
16 jdentidad de género: hace referencia a la vivencia que tienen las personas con respecto al género al que
pertenecen, este puede no corresponder al asignado al nacer (CONAPRED, 2016).

17 Es la manera en gue las personas comunican su género, puede incluir la forma de hablar, vestir, movimientos del
cuerpo, comportamiento personal, modificaciones corporales, entre otros aspectos (CONAPRED, 2016).

18 Esuna explicacion en la que el terapeuta por medio de la palabra o un documento en alguna parte del consultorio
deja claro que reconoce y respeta las luchas e identidades no-heterosexuales o no-cisgénero o que una de las
intenciones del espacio psicoterapéutico es ser un espacio seguro para las personas de la diversidad sexual.
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espacio de preguntas, hacer demasiadas referencias al conocimiento tedrico
omitiendo la experiencia de la persona que consulta, comentarios basados en
estereotipos, imponer rituales heteronormativos como el tener hijos o casarse,
suponer que por ser LGBT necesita de terapia o alertar de los peligros de
identificarse como persona de la diversidad cuando esto no ha estado presente
en la vida de la persona.

Del mismo modo, los autores exponen algunas actitudes que las personas LGBT

aprecian €n sus terapeutas:

1.

Tener conocimiento acerca de la realidad LGBT+ y ser sensible a su orientaciéon
sexual e identidad de género.

La escucha, aceptacion, ofrecer un espacio seguro y respetuoso a las personas
LGBT+.

Ser sensible al contexto cultural de discriminacion, estigma, exclusion y violencia
hacia las personas LGBT+ y haga conexiones entre su malestar y el contexto
cuando corresponda.

No intentar interpretar su orientacion sexual o identidad de género como
patoldgica y no atribuir su malestar a su orientaciéon o identidad con mensajes
tales como “estas deprimido porque las personas LBGT+ son inestables” o “eres
culpable de tu malestar por ser LGBT+”.

Hacer preguntas abiertas que ayuden a la persona LGBITQ a hacer sus propias
reflexiones y sacar sus propias conclusiones.

El uso de un lenguaje inclusivo, sin prejuicios ni estereotipos acerca de las
personas LGBT+. Con los pacientes trans, esto incluye el uso del nombre social y
del pronombre adecuado.

Ayudar a trabajar la LGBTIfobia internalizada, explicitando y cuestionando los
prejuicios que el propio paciente pueda tener hacia las vidas o comunidades
LGBT+.

Apoyar y ayudar a la persona consultante en procesos especificos, tales como
salir del closet, enfrentar la discriminacidon o rechazo, elaborar experiencias
traumaticas de acoso o violencia.

Apoyar en el desarrollo de una orientacion o identidad LGBT+ positiva, con orgullo.
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10. Ser respetuoso de sus decisiones.

Por su parte Logan (2002) desde la terapia narrativa describe algunas de las

lineas que ocupa su equipo para atender a personas no-heterosexuales en un call-center

de apoyo:

Escucha queer: un tipo de atenciéon que tiene como intencion de oir el dolor, la
confusion y la angustia de la experiencia, empatizar con lo que se escucha y de
ser necesario reflejar lo oido de alguna manera que la identidad no se vea
demeritada.

Externalizar la homofobia: es nombrar al miedo que viven muchas personas con
un nombre que no implica algo dentro de la persona sino algo externo, distante y
gue se ve alimentado de un sistema opresivo, en muchos casos preguntar si el
miedo que se vive otros lo llaman homofobia es un buen inicio. La misma
herramienta puede ser ocupada para ideas como; heterosexismo, valores
masculinos o el closet.

Critica social: los colaboradores estan en constante autovigilancia de no estar
defendiendo valores hegemaonicos o heteronormativos al momento de prestar
ayuda.

Exploracion de momentos extraordinarios: en este caso este tipo de eventos son
todos aquellos en los que la persona vivid una experiencia no-heterosexual®®,
rescatar pequefios momentos que pudieron haber sido etiquetados como secretos
sucios para reconfigurar una identidad sexual preferida, estos momentos deben
ser explorados buscando los detalles (descripciones de sonidos, sensaciones,
personas, etc.) y las similitudes con otros momentos de la vida que no se vieran
ensombrecidos por la homofobia o la heterosexualidad.

Explorar las etiquetas: acompafar a la persona a nombrar el conjunto de
experiencias dentro de las identidades sexuales disponibles, transitar por
diferentes etiquetas hasta encontrar aquella con la que estan cémodos o la

decision tentativa o definitiva de no adherirse a ninguna etiqueta.

19 El autor habla de experiencias no-heterosexuales como momentos extraordinarios porque la idea es sacar a la luz
situaciones que contradigan la heteronormatividad, la idea de que todas las personas son heterosexuales.
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e Explorar los pasos afirmativos: enlistar con la persona los actos especificos en el

pasado, presente o futuro que le mantienen cerca de su identidad sexual preferida,
permitiendo vivirla con libertad, y las implicaciones de esto para su identidad
general.

Usar los elementos de la cultura popular: se pueden recomendar peliculas, libros,
canciones o cualquier otro producto de los medios audiovisuales para que la
persona pueda ir recogiendo referentes, y tenga una variedad de identidades
potenciales a elegir o rechazar para saber quién quiere ser.

Finalmente, en México, Gomez (2021,2020) plantea que la experiencia de la vida

dentro de la diversidad sexual tiene particularidades que deben de explorarse durante la

intervencion porque son nodos de experiencia que la heterosexualidad no vive. Estas

particularidades las divide en 5 espacios de conversacion:

Prejuicios: aqui se habla de los discursos en la persona y en la familia que se
tienen alrededor de la homosexualidad, explorando si existen nociones de
anormalidad, pecado o enfermedad mental.

La experiencia: la busqueda de las historias dominantes y alternativas con
respecto al ser LGBT, manteniendo la des — patologizacién, la busqueda de
recursos, poniendo atencion a qué podria estar dafiando la salud mental del
consultante y estando atentos a los indicios de violencia fisica o psicolégica.

Los recursos: espacio donde se habla de las oportunidades de autoafirmaciéon que
tiene el consultante LGBT, en caso de ser necesario conocer la situacién para
estar fuera del closet, la construccion de una red de apoyo para la familia y el
consultante e identificar las “personas aliadas™.

Lo familiar: hablar de la etapa del ciclo vital por la que esta pasando la familia 'y
como esto tiene un matiz diferente, como se dan los rituales cotidianos teniendo

pareja y el uso de la metafora de la familia trans o la familia dentro del closet.

Lo politico de la psicoterapia: revisar a que discursos hegemaénicos esta

respondiendo el sentir pensar de la familia, el consultante y el psicoterapeuta.

20 as personas aliadas son aquellas personas heterosexuales y cisgénero que apoyan a la comunidad LGBT o una
persona lesbiana, gay, bisexual o trans que apoya a miembros que no comparten su orientacion, por ejemplo, una
persona bisexual que apoya a una persona trans (PFLAG y HRCF, s.f.).

36



Y en 5 focos de la conversacion, posturas que se deben tomar a través de cada

una de las conversaciones:
e Despatologizacion de las orientaciones e identidades disidentes.
e Poner mayor atencién a la Salud mental de la persona de la diversidad.

e Hablar de la Violencia fisica y Violencia simbdlica estando atento a evidenciar su
presencia en las interacciones y detenerla.

e Los nuevos Senti-pensares que tiene la persona de la diversidad y su familia al
reflexionar sobre su experiencia.

La investigacion clinica sobre la aplicacion de los principios feministas y de la
diversidad sexual ha hecho muchos reportes de casos, pero no se ha investigado
profundamente como el terapeuta hace el encuentro entre estos y su modelo terapeutico.

Una de las investigaciones que puso sobre la mesa el tema de la epistemologia
del terapeuta y como esta lo lleva a intervenir es la de Harris, et al. (2001) que dividieron
a 99 psicoterapeutas de diferentes enfoques en dos equipos para ver sesiones de terapia
de pareja actuadas, los guiones eran idénticos lo Unico que cambiaba era quien
interpretaba el papel instrumental y quien el expresivo, el hombre o la mujer de la pareja.
Tras ver la filmacién los terapeutas tenian que puntuar a los consultantes en el Bem Sex
Role Inventory y dos preguntas extra “;en qué grado este video muestra un problema
relacionado al género?” y “jen qué grado este video muestra un problema relacionado
al género?”. Entre sus hallazgos mas interesantes se encuentra que los terapeutas
califican mas alta la expresividad cuando esta es actuada por una mujer e
instrumentalidad cuando es ejercida por un hombre y que los problemas o desventajas
de poder son identificadas mas facilmente en videos donde el hombre era instrumental y
la mujer expresiva.

Siguiendo esta linea, Leslie y Clossick (2010) evaluaron, por medio de un
cuestionario donde se presentaban vifietas de caso, intervenciones y supuestos clinicos,
estas dos ultimas subdivididas en sexistas, neutrales y feministas, qué pensarian e
intervendrian ciento cincuenta terapeutas noveles divididos en 3 grupos; 1) sin formacion
en género, 2) con formacién en género y terapia familiar por separado y 3) con formacion
en géenero durante su formacion en terapia familiar. Entre los hallazgos mas interesantes

se encuentran que la formacion en feminismo cambia las suposiciones clinicas pero no
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necesariamente lleva a intervenciones feministas, que la formacion en feminismos baja
la probabilidad de intervenciones sexistas pero no de los supuestos, esto porque es mas
facil saber que no hacer/decir que tener claro como intervenir desde estos marcos y
finalmente que no se encontraban diferencias entre los grupos 1y 2. Por lo que, a manera
de conclusién, se dice que el punto en la terapia informada del feminismo no es la
formacion tedrica sino el entrenamiento especifico en preguntar e hipotetizar con esta
vision.

Una de las investigaciones que busca evidenciar como se usa la mirada feminista
en la terapia es la de Dankoski y Deacon (2000) que relataron intervenciones en
psicoterapia Contextual, el primer caso que presentan es el de una pareja a la cual los
roles de género tradicionales les fueron muy utiles hasta que la crianza empez6 a ser un
tema de discusion porque el varon no se involucraba, entre las intervenciones que se
hicieron estan:

- Conversar sobre las expectativas sobre matrimonio y parentalidad como
producto de mensajes legados sobre el género.

- Revisar los efectos que tuvieron los roles en su familia de origen.

- Revisar los efectos que tienen los roles en su relacién con los hijos y saber si
desean mantenerlos.

- Dejar una tarea donde el varon agradeciera a su madre por su labor.

- Hablar sobre las presiones de la maternidad.

- Hablar de la asertividad de las mujeres y hablar del cambio comunicativo con el
esposo.

- Hablar de las necesidades femeninas y la importancia de comunicarlas.

Otro caso que presentan es el de una mujer afrodescendiente que estaba
deprimida ya que se estaba divorciando de su pareja alcohdlica, en este caso se tomé
en cuenta no solo el género, sino también la raza para las intervenciones, entre los temas
gue se tocaron estan:

- Como los mensajes legados hacen que mujeres y afrodescendientes se olviden
de las propias necesidades.

- Supuesto deber de mantenerse con el esposo.
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- Dificultad para tomar decisiones por parte de la consultante y sus efectos en su
vida.
- Preguntar como no quedar atrapada de nuevo en los mismos patrones.

Finalmente, un estudio que buscO revisar las preguntas del terapeuta con
formacion en género es el de Keeling, et al., (2010), eligieron, entre sus sesiones
terapéuticas, fragmentos de sesiones con algun tema relacionado al género, vieron los
fragmentos y evaluaron cualitativamente sus intervenciones con el Gender Discourse in
Therapy Questionnaire, instrumento desarrollado por los autores. Entre sus conclusiones
esta que eran capaces de ver el género en medio de las experiencias de las personas y
que este cambio de foco los llevé a conversar de manera diferente, siendo esta nueva
manera cuidadoso, colaborativos, no jerarquico, indirecto y no culpabilizante.

Como se pudo observar las investigaciones de terapia familiar feminista e
informada del feminismo tienen nociones de como transformar la conversacion para
evidenciar el género en las relaciones, sin embargo no se encontraron estudios donde
se hiciera el analisis pormenorizado de las preguntas que si se hacen en sesion y
tampoco los efectos en el cambio terapéutico, es por esto que el presente reporte se
plantea las siguientes preguntas de investigacion ¢COomo un terapeuta introduce la

categorias género y diversidad sexual en sus intervenciones?
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Capitulo 3. Casos Clinicos

3.1 Integracion de dos Expedientes de Trabajo Clinico

Caso L

Como se puede ver en la Figura 2, esta consultante era hija de un matrimonio
heterosexual, el hermano mayor de ésta se encontraba privado legalmente de la libertad,
y acababa de terminar una relacion con Fl, que era la hija menor de un matrimonio con
cinco hijas, de las cuales la segunda mantenia una relacion cercana con la consultante.
Los motivos de consulta fueron:

- Relacion con el papa que han afectado relaciones de pareja.

- Fortalecer autoestima

- Dependencia emocional.

Como se puede ver en la Tabla 3 los temas tratados durante el proceso
terapéutico fueron; la violencia vivida durante las relaciones de pareja previas, el
abandono ejercido por el padre durante la infancia de L, las rupturas, regresos y violencia
dentro de la relacién con Fl, la violencia ejercida por W y su rol como educadora de su
familia en temas LGBT. Al cierre de su proceso; eliminé a W de sus contactos, buscaba
darle fuerza a su identidad preferida como “no-ansiosa’(sic) comportandose
intencionalmente de esa manera hasta que se volviera algo comdn, tenia presentes
recursos internos y de su red de apoyo para enfrentar las crisis, estaba en proceso de
devolver la responsabilidad a personas violentas y dejaria de ofrecerle su ayuda a quien

no se la pidiera claramente, por lo que se le dio de alta.
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Figura 2.
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Resumen de sesiones terapéuticas caso L.

Sesion. | Temas abordados.

Intervenciones terapéuticas.

Cierre.

1 -

Ruptura de pareja
porque Fl no queria
hacer planes a futuro.
Relacion previa a Fl
donde L aprendio6 que
debe haber “libertad
mas no libertinaje”
(sic).

Historia de la relacion
con Fly las violencias
e inequidades

vividas.

- Me gustaria conocer a tu
familia

- ¢Tienes pareja?

- De esto que me dices me
surgen dos preguntas
¢, Cuénto tiempo estuviste
con FI? Y ¢vivian juntas?

- ¢Ella se incorporé a tu
familia?

- ¢Qué evidencia tienes de
que Gr es una mujer real?

De que si es Gr

Agradecimiento por la
apertura a la
conversacion.
Validacion de la
capacidad de reflexion
de la consultante.

Uso de la frase “voy
despacio llevo prisa”
para regresarle que
quizas esta muy
ansiosa de avanzary
que sea paciente de su

proceso.
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La sensacién de
defraudamiento
vivida por L tras la
ruptura.

Dudas de establecer
otra  relacion de
pareja.

Los aprendizajes
después de la ruptura
que son; “esta lista
para dar una relacién
madura, con
comunicacién y que
cuando se enoja dice
cosas que lastiman”

(sic)

¢, Qué opinas de abrir una
relacion al poco tiempo
de terminar con FI?

¢ Cuales son las reglas de
ruptura de una pareja?
Tras todo lo que viste al
final ¢ esto te hace
pensar que la relacion
aun puede
reestablecerse?

¢se puede tener una
relacion madura con
alguien cambiante?
Después de lo que
hemos conversado

¢, Cémo podriamos hacer

util la terapia para ti?

A veces cuando
acabamos de terminar
una relaciéon nos
metemos a paginas y
esto puede salir muy

bien o muy mal.

Historia de la salida
del closet ante ambos
padres, con la madre
fue problematico y
con el padre no,
porque este no se
involucra en la
crianza.

Historia de la relacion
de la madre y familia
de esta con las
parejas de L.

La apertura actual de
la familia con las
parejas LGBT.
Historia de la
“ansiedad de
separaciéon” (sic) en

la vida de L y su

Completar el
Familiograma

¢ Como se vive tener una
pareja mujer en tu casa?

¢, Qué crees que defiende
tu prima al masticarlo,
pero no tragarlo?

JYa hoy en dia todo se
queda en una broma, que
es un chiste?

Que valor el tuyo, neta
que valor.

¢En tu casa si es comun
esto de cosas de nifias y
cosas de nifios?

¢La relacién entre tu
mama y Fl podriamos
decir que fue una relacion

nuera-suegra comun?

Resumen de la sesion.
Agradecimiento de abrir
el tema LGBT con tanta
naturalidad, porque hay
personas para las que
es dificil.

Se le regreso de que es
una mujer muy reflexiva
y analitica, que “toma el
toro por los cuernos” y
busca soluciones o
ayuda.

Dos preguntas de tarea:
¢ Qué tendria que pasar
para que le abras la
puerta a la inseguridad
en tu vida?

¢ Qué tendria que pasar

para que le abras la
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relacion con la
violencia.

Recursos ocupados
para enfrentar la
“ansiedad de

separacion” (sic)

&Y con tu papa como fue
la salida del closet? ¢ Fue
mas conflictiva, mas
pacifica?

¢JAlguna vez ocupaste la
etiqueta de bisexual mas
que con tu papa? ¢En
otro lugar ocupaste la
etiqueta como de
defensa?
¢Como  funciond la
ansiedad de perdidaentu
relacion con FI?

Me dices que tienes
maneras de detener esta
ansiedad de perdida
¢ Como le haces?

¢,Cual es la diferencia
entre cuando logras
bajarle el volumen a la
voz atrabancada y
cuando no lo logras?
¢,Como el amor propio le
ayudaria a L a traer esta
voz que le trae paz?

Si pudiéramos decir que
cada voz se alimenta de
personas a tu alrededor
¢De quienes se alimenta
cada una?

Si tu eres la que alimenta
alavoz de “hazlo” ;; Como
le podrias bajar la

nutricién?

puerta a la
autoafirmacion y estar

mas segura de ti?

El regreso de la
expareja a la vida de

L y los efectos que

Revision de la tarea:
¢ Qué tendria que pasar

para que le abras la

Uso del refran “lo que se
aprende en la juventud

florida, nunca se olvida”
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tuvo en su proceso
personal.

El cuaderno de
apuntes pros/contras
que hizo L de manera
autébnoma. Esto le
ayuda a saber cémo
es una buena
relacion.

La intencion de no
volver con FI si no le
pone atencion a la
relacion.

“El tiempo en el bote”,
una época de crisis
en la vida de L en el
gue vivia violencia y
problemas en casa.
Los recursos
ocupados para
superar la época de
crisis; santeria, ir a
talleres de
crecimiento personal
y el apoyo de la
familia extensa.
Exploracién del plano
de la accion de los
aprendizajes de la

época de crisis.

puerta a la inseguridad?
¢ Qué tendria que pasar
para que le abras la
puerta a la
autoafirmacion?

Estuve viendo el video y
me parece que hay
muchos caminos por los
cuales podriamos andar
en esta sesion.

Lo que hace sentir segura
alL.

sCuadndo L se siente
segura?

¢ Qué estd sucediendo
alrededor?

¢ Qué hace L?

¢, Qué hacen los otros?
Mapa de remembranza.
Lo ausente pero implicito
en la inseguridad.
Disculpa mi falta de
memoria, épodrias
contarme una ocasion en
que sentiste esta
inseguridad?

¢Qué emociones estan
presentes en ese
momento?

,Qué cosa crees que
cuestiona la inseguridad?
¢ Con que dirias que no
esta de acuerdo?

;Crees que te esté
defendiendo o cuidando?
;De qué crees que te

defienden?

para ayudar a
reflexionar Coémo
ocupas estos

aprendizajes de tiempos
dificiles para cada vez
que Fl aparece?

Tarea: Recordar ¢Cual
fue la situacion que te
hizo entrar en crisis
muchos afios atras?
(Que la hacia sentir
como dentro de un bote

gue golpeaban).
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¢ Habria algo que
podriamos hacer para
honrar esa defensa que
hacen de ti tus
emociones?

;,Qué habilidades o
conocimientos ya tiene L
para poder llevar a cabo
estos actos?

¢€en qué otros momentos
ha sido necesario
defender esto mismo?

¢ Quiénes saben que esto
es importante en tu vida?
¢ Quién te apoya en esta
defensa? ¢Hace alguna
diferencia en tu vida el
gue te apoyen en esta
area?

¢, Qué esperas de una

relaciéon?

La pauta en la que el
padre exige a la
madre que le sirva,
esta no desea y L
termina cumpliendo
las exigencias del
padre.

El cdmo su intencion
de ayuda ha sido
usada en su contra
por familia y parejas.
La distancia
generada con Fl de
manera intencionada.
La ayuda como valor

de vida, y que este ha

¢ Cual era la situacion por
la que estabas en el bote
y lo golpeaban?

Estoy teniendo una
percepcion de que funges
como lider en casa
Cuando hay situaciones
de crisis en tus relaciones
de pareja ¢También
tomas este rol de lider?
SAlguna vez has dejado
de hacer algo por tu
familia?

¢ Consideras que ayudar
es una caracteristica

tuya?

Se le regreso que
veiamos su capacidad
de ver cuando una
relacion se esta
tornando violenta y su
habilidad para encontrar
con personas que le
ayudan en momentos de
crisis.

¢;Qué sensaciones o
emociones te alertan de
que estas en cualquiera
de los dos lados?
;Como desarrollaste

estas habilidades?
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cambiado en el
tiempo  solicitando
reciprocidad.

El enojo que le
produce que sus
padres hablen mal de

las exparejas de L.

¢,Como controlas este
impulso de hablarle o
convivir con FI?

¢ Qué limite has logrado
hacer para dividirte de

ponerte en peligro?

¢ Como podrias
mantenerlas  en el
tiempo, aunque no haya
personas a tu
alrededor?

sCuadl es la linea
divisoria entre un
espacio donde estes con
gente agradable y con

gente peligrosa?

Los recursos que
ocupa para no caer
en las exigencias de
sus padres como;
devolver la
responsabilidad a
quien le corresponde.
El lugar de L como
miembro de la familia
que lleva a cambiar la
manera de mirar a
personas LGBT,
racializadas 0
empobrecidas como
merecedoras de

derechos.

¢, Como se va a
reorganizar tu familia
cuando entres al
servicio?

¢,Cémo arreglaban la
medicacion tus padres
cuando estabas en la
escuela o con FI?
SAlguna vez el que
mediaras con tus papas
te prohibié hacer algo
para ti?

¢ Qué habilidades crees
gue usaste para marcar la
linea con tus papas?
Cuéntame una situacion
en la que ellos hayan
logrado mediar sin ti.
¢Qué cosas te pueden
hacer explotar?

,Qué le pasard a tu
mama por la cabeza
(valores, creencias,
experiencias) para

explotar como lo hizo?

Se le comunicé que
habiamos observado
que ser contra de
palabras 0 muy tajante
es una manera de
resolver problemas
mas que de
esconderse de las
emociones, que tiene
un nivel de analisis
personal y familiar
importante y que es
remarcable haber
pasado de ser solo
homosexual a tomar
militancia del tema.
Finalmente, como
pregunta/tarea se le
dejo ¢Qué
aprendizajes del poner
limites con la familia

podria usar para
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Pareciera que tu mama te
quiere dar su version de
las rupturas

e sientes cerca de la
identidad aguerrida de tu
mama?

¢ Qué defiende tu mama
dejando pasar el
conflicto?

Jte sientes responsable
de querer cambiar a tus
papas?

¢Qué Sl resuelve tu
mama con la no-
confrontacion?

¢, Qué de la historia de tu
mamé crees que le
complica entender temas
LGBT, Feminismos,
interseccionalidad?
¢Como le hizo tu mama
para dejar de lado su
bolsa de prejuicios?

¢, Como le hiciste tu?

abordar el problema

del contacto con FI?

La discusién que tuvo
con su madre por
interferir en una pelea
con un tio.

La violencia ejercida
por un amigo, W, al
estar constantemente
ofreciéndose  como
pareja aunque L le ha
dicho claramente que

es lesbiana.

¢Esto que hace W es
comin? ¢es algo que
hace con frecuencia.
Disculpa nunca me ha
pasado (...) pero quisiera
preguntarte ¢como es
esa experiencia de que
nieguen tu identidad
|ésbica?

Pero le avisas que es
cotorreo de la fiesta

desde el principio

Se le dijo que el que sea
una chica que se
conciba como alguien
dificil de engafar podria
ponerla en peligro en
algunas situaciones, por
lo que una actitud de
autocuidado seria ser
mas observadora, no
solo de los otros sino de
su propio

comportamiento.
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La habilidad de la
consultante para
defenderse de
espacios violentos.

Sus aliados en casa
de W vy contextos
donde ser lesbiana
no es respetado del

todo.

quisiera preguntarte dos
cosas la primera ¢alguna
vez W ha ocupado frases
como de “que no has
probado el hombre
adecuado”? ;“que no ha
llegado el hombre que se
deba”? sy como te hace
sentir esa situacion?

¢,Que despierta en ti?

;Qué emociones,
conocimientos que
valores?

Quisiera preguntarte ya
que exploramos todo esto
gue pasa con este grupo
de amigos,
especificamente con W'y
con R ¢Que quiere hacer
L con esto que esta
viviendo, con esto que
estd pasando? ¢Qué
quiere hacer? ¢A dénde
lo quiere llevar?

Te voy a confesar que a
mi me preocupa que
estés en una situacion de
peligro, porque muchas...
hay ocasiones en las que
estas maneras amables
de acercarse a las
mujeres lesbianas lo que
develan es un machismo
y una homofobia, eh,
importante, entonces

quisiera preguntarte ¢si

Se le recuerda el final
del proceso terapéutico
y se le pregunta ¢Qué
temas serian

importantes tratar?
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te sientes en peligro en
esos lugares?

| o sea si W intentara
hacer algo ¢qué crees
que haria 1?
Me parece correcto,
pertinente ahora de estas
dos cosas que
comentamos el dia de
hoy que es el problema
con W o esta situacién
con W que pareciera
seguir cortejando y lo que
pas6 en tu casa
Jpodemos decir que son
temas de resueltos o

cosas que lograste

resolver?

¢habria algo que te haga
retroceder en esta
manera tan firme de
hablarle al W?

¢ Habria alguna situacion

que te hiciera flaquear?

La version preferida
para L, la cual le
permita estar bien y
poder convivir con Fl
si asi lo desea,
llamada “L no
ansiosa” (sic)

El tiempo de
abandono que ejercio
el padre durante los
90s.

¢,Qué haria falta por
trabajar?

;La idea seria tener
elementos para enfrentar
estos momentos cuando
las personas dan
informacion de que se
van a ir?

¢COmo seria esta L que
ya tiene resuelto este

problema?

Se le dijo que en la vida
hay subidas y bajadas,
gue no siempre se
estard bien pero que se
puede enfrentar de dos
maneras, gritando y
llorando o poniendo
manos a la obra en sus
recursos. Se dejé de
tarea que traiga una
caja con todas las

herramientas y recursos
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Caracteristicas de “L
no ansiosa” (sic); el
no importarle mucho
los silencios de las
personas, ignorar
guien es grosero con
L, no exponerse a
situaciones de peligro
0 incomodas,
responsabilizar a las
personas de sus
procesos. y si las
personas no son
claras las deja y ya
nos las busca.

Los dilemas de tomar
esta identidad
preferida.

La defensa del amor
propio, el que no
abusen de L y no
sentir como que las
personas le hacen
favores y que para
tenerla mas presente
requiere estarla
recordando y trabajar

dia a dia en usarla.

Entonces esta version no
es una que vayamos a
inventar, es una que ya
esta instalada en tu vida,
solo hay que tomar esta
personalidad frente a tus
parejas.

¢ Qué valores, que
creencias, que defiende
esta version?

¢, Qué recuerdos vienen a
L que le permiten tomar
esta identidad?

Noto que ambas L se
preocupan de cuando la
gente vuelve o cuando si
necesitan su ayuda
¢,Como podriamos poner
un estandar para que la
gente se gane la
confianza de la L no
ansiosa?

¢(Qué habia la “L no
ansiosa”  con estos
mensajes no verbales
como; tomar distancia, no
estar cerca, no ir con tu
familia?

¢ Crees que un mensaje o
un emoji basta para
ganarse la confianza o
pedir ayuda?

¢Como sabrias que un
meme que te envian

pensaron en ti?

gue tiene para
enfrentar/analizar la

vida.
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¢, Qué haria esta nueva L
ante  comportamientos
como dejar de contestar?
,Qué crees que le
preocupaba a la “L
ansiosa” en ese
momento?

¢ Qué hubiera dicho la “L
no ansiosa” en ese
momento?
¢Coémo podriamos
aumentar la probabilidad
de que se presente la “L

no ansiosa”?

La eliminacion de W
de sus contactos.

La toma de fuerza de
la “L no ansiosa”.
Red de apoyo de sus
deseos.

Caja de recursos
personales:
videojuegos, perros,
libros de LGBT, la
santeria, la escuela,
recordar tiempos
pasados.

Recursos que veian
otros; empatia,
honestidad, decidida
e inteligencia.

Cosas que la podrian
hacer retroceder: su
relacién con Fl.
Seguia trabajando la

idea de “la violencia

Jen esta situaciéon habra
salido la “L no ansiosa”?
¢,Como le hiciste para
que se quedara en el
pilotaje de la vida?
¢;Cuando seria buena
idea seguir tu propia
voluntad y cuando
escuchar a los otros?

¢ Qué cosas esta en tu
caja de recursos?

&Qué viene desde
adentro para tu caja de
herramientas?

Creemos que también los
recursos que encontraste
en este proceso
terapéutico; autoestima,
amor propio.

Si estuviera aqui V, ¢Qué
herramientas diria que

tiene L?

El equipo y el terapeuta
la veiamos resuelta y
COoN recursos para
continuar sola.

Preguntas de cierre.
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es responsabilidad de
alguien mas” (sic).

Tener presente ala “L
no ansiosa” (sic)
“fake it, make it” (sic),

que, aungque no es

¢ Esto que ven otros en ti
es algo que puedes ver tl
en ti misma?

¢Qué te podria hacer
flaquear?

¢ Qué harias para que el

malestar solo dure uno o

algo que hacia
comUnmente, dos dias? ¢ Qué
llevandolo a cabo se elementos de tu caja de

volveria costumbre. herramientas ocuparias?

- La idea de “no te - ¢Qué cosas de lo
ofrezcas si no lo aprendido aqui
piden” (sic) rescatarias mas

adelante?

- ¢Cbémo sabemos que es
un momento oportuno de
ayudar y cuando no es

oportuno?

Caso P.
Como se puede ver en la Figura 3, esta consultante era hija de un divorcio, vivia con sus

abuelos, su mellizo y su hermana mayor, tuvo otros dos hermanos de sexo desconocido
dentro del mismo embarazo, pero estos se perdieron. Su motivo de consulta fue;
Desgaste emocional, depresion y baja autoestima. Como se puede ver en la Tabla 4, los
temas en los que se intervino fueron; la historia de las mujeres y sus roles en la familia,
el como las apariencias mantenian a la familia en un estado de hipervigilancia, la
imposicién de ser cuidadora de los otros, el pensamiento de ser una profesional menos
importante por haber llevado dos afios de estudios en linea, la manera en que se miraba
a si misma y sus actos y finalmente la identificacion de personas y lugares donde ella
puede ser como quiere sery no es juzgada. Al cierre de su proceso terapéutico era capaz
de hablar de sus emociones clasificandolas como parte de su consciencia, hablaba con
su madre sin esperar un estereotipo afectuoso, ya no se exigia ser perfecta, dio valor a

su trabajo como alumna en linea, cumplié su objetivo de dormir mas, comenzé a
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interactuar en espacios donde se sentia valiosa y se defini6 como “capaz, empatica y

resiliente” (sic). Es por lo anterior que en cuatro sesiones se le dio de alta.

Figura 3.

Familiograma del caso P.
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Tabla 4.

Resumen de sesiones terapéuticas caso P.

Sesién. | Temas abordados.

Intervenciones terapéuticas.

Cierre.

1 -
madre.

- La

familiar,
abandono
muerte.

- La

llorar.

- El abuso

ausencia

etiqueta

El rol proveedor de la | ¢De donde crees que

aprendiste a sentir con tanta

de | intensidad? ¢ Crees que es
varones en la historia | porque a las mujeres se les
por | ensefia a ayudar o que es

por | algo personal, distinto?

¢ Por qué tu mama te

de | entreg6 ese paquetote que
“dramatica” (sic) que | es cuidar de otro ser

le pone la familia al | humano?

¢ Y después les dieron un

su | espacio para llorar ustedes?

intenciébn de ayuda; | ¢y crees que sea eso? O

su madre le impone | que mas bien es una forma

. Reconocer la
reflexion y la importancia del

cuidado que le da a su salud

mental.
. Cuando hablamos o
damos instrucciones

hablamos desde nuestra
experiencia y no sabemos si
tu mama, con la manera en
gque se comporta, esta
revelando algo de si misma

. Tu mama y tu abuela
fueron mujeres que se

tuvieron que hacer fuertes,
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del

gemelo, la ayuda que

los cuidados
prestaba a
profesores en la
escuelay el cuidar de
los sobrinos sin poder
expresar sus
emociones cuando
su cufiado murié.

La desconfianza de la
madre con las
capacidades de la
consultante.

Las limitaciones que
la  madre impone
usando la frase “no
necesitas hacer
nada, yo todo te lo

doy” (sic).

bastante particular de medir
tus capacidades o de
evitarte el dolor de fracasar
¢Crees que sea eso en vez
de un mensaje de que no
vas a poder?

Ja qué crees que se deba
gue tu mama tenga esta
visién del cuidado? ¢,De
aqui hay dinero? ¢ crees que
haya alguna vivencia,
alguna experiencia o frase
que la haga comportarse
asi?

Reencuadre por medio de la
experiencia “el dinero era
importante y una manera de
decir te quiero era dando

dinero”

duras, y nos preguntamos

¢Cual serd el proyecto
educativo que tienen? Que no

hay mala fe sino que te estan

ensefiando a vivir en un
mundo.
. Creemos que si

sabes controlar la emocion el
problema es sacarla después,
TAREA LAS CARTAS DEL
DOLOR.

Pasos para hacerse
responsable de si
misma; no
regafiandose, ya no
procrastinando y
durmiendo a sus
horas.

Objetivos a corto y
mediano plazo.

El dolor

produce la

que le
relacion

con su madre.

Las expectativas
sobre su relacion
madre-hija.

La historia de la

madre al ser hija y

Pregunta milagro por medio
del espejo de Oesed.

De esto que vemos en el
espejo ¢De que eres
responsable tu?

¢ Qué estarias haciendo para
estar tranquila?

Cuando te miras al espejo
¢, Qué te recriminas?

Ahora se abren varios
caminos de conversacion y
necesitamos elegir uno, o
ordenarlos,

todos, pero

podriamos hablar de las

cartas del dolor que te

dejamos, podriamos hablar

del control emocional que

En el equipo se dio una
conversacion bastante no se
si encarnizada o intensa con
respecto a esta mirada que
tenemos sobre tu mama, que
te agradecemos nos dejaras
mirarla como la hemos visto
hoy y alguien del equipo con
una, que es bastante practico
te quiere preguntar, bueno
todo lo que te vamos a decir
ahora son preguntas y
estaria padre que las
anotaras para que, para que
las reflexionaras

e Con esta historia

que nos contaste
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posteriormente
madre.

Las condiciones de
decision de la madre
para serlo.

La relacion conflictiva
de los tios y tias con
las actividades de
cuidado.

Las expectativas de
trabajo y maternidad
impuesto a las

mujeres.

casi no lo tocamos, de la
relacion con tu abuela y con
tu mama o podemos hablar
de esto que acaba de surgir,
que te miras al espejo y que
eres muy dura ¢,Qué camino
te gustaria tomar en esta
conversacion?

Con esto que me cuentas me
quedo pensando en muchas
cosas y podriamos llevar la
conversacion por dos
caminos, uno ¢ Tu qué haces
con esa informacién? Y
segundo pensar en cosas
como maternidades, la
historia de su primer
matrimonio o de cémo lleg6
a tener hijo ¢Qué camino te
gustaria tomar a ti?

Me quedo pensando en que
estaria pensando tu mama a
los 18 afios, yéndose a vivir
donde dios no pasé y tener
un hijo, y que estaria
pasando por su cabeza para
tener un segundo hijo ¢tu
qué crees que estaria
pasando por su cabeza?
¢, Qué le estaria pasando por
la cabeza para que esto
sucediera?

¢,COmo crees que sea la
relacion de tu madre o de los
cinco con la idea de paternar
y maternar? ¢crees que se

ve como una relacion

¢de dénde tu mama
aprenderia a ser
esta mama
carifiosa, cercana,
humana,
supertierna? No nos
gueda claro de
donde lo podia
aprender

La segunda idea
gue nos quedé
dando vueltas es si
es justo el lugar que
le estas dando a tu
mama o si la estas
poniendo en el
mismo lugar de
expectativa social y
de deberias de
hacer que la han
puesto toda su vida
no sabemos si lo
estas haciendo y si
es justo para las
dos (asiente la
paciente) y lo
podemos comentar
la siguiente sesion
Y las otras es para
saber que podemos
sacar de la mama
gue te toco ¢,Qué
de lo que hizo es
rescatable? La
segunda es ¢Qué
podrias retomar?

De eso que es
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amable, pacifica o o crees
gue sera una relacion mas
conflictiva?

Que hubiera pasado si
cualquiera de los 5 hijos,
especificamente tu madre
que era la hermana mayor,
de mucha responsabilidad,
de ser mirada por los otros
porque hermanos mayores
son muy observados ¢Qué
hubiera pasado si se hubiera
posicionado desde el no
quiero tener hijos, no voy a
tener decendencia? ¢crees
que este posicionamiento
hubiera sido bien recibido
por la familia? ¢ crees que le
hubieran dicho “claro no
tengas hijos, sigue con tu
vida profesional”?

Es que no se si lo que voy a
decir es muy horrible y desde
ahi te lo digo, no sé si es
horrible pero parece que tu
mama cumplié dos
mandatos al mismo tiempo y
esta lidiando con ellos, le dio
nietos a tu abuela y a este
mundo donde las mujeres
deben ser altamente
reproductivas le dijo “va, le
doy hijos a este mundo y al
mismo tiempo me desarrollo
profesionalmente” ;no crees
gue tu mama esta haciendo

esto? Cubriendo dos

rescatable ¢Qué
podrias retomar
para tu propia vida?
écon que podrias
innovar? Y
finalmente ¢y como
podriamos conciliar
en una sola
identidad esto que
tu mama te puede
legar y esto con lo
que puedes
innovar? Que
podemaos construir
ahi en medio que
sea mas amable
para todas las
mujeres en tu

familia.
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expectativas oy que

medianamente le podria
estar saliendo bien?

Y de todos modos los tuvo, y
tuvo un segundo y los sac6
de un lugar horrible para
volver a casa de sus padres
y tal vez, no lo sé, intento
darles un padre que es una
demanda muy social.

Antes de irme al equipo
quiero preguntarte si esta
conversacion te trajo una
mirada diferente de tu madre
o la mirada sigue siendo la

misma

La reflexibn de la
consultante sobre
que si madre no tenia
ejemplos de madre
afectuosa.

La injusticia de juzgar
a su madre, aunque
esto no justifica lo
que su madre ha
hecho y como la
trata.

La baja autoestima
que la hace sentir
triste y “dentro de un
laberinto” (sic).

Los efectos de la baja
autoestima e
inseguridad en su
vida.

El “que diran” (sic)
como

algo que

;Esta emocién te esta
desbordando?

¢,Como le estas haciendo
para controlar esta emocion?
Creo que la emocién es un
buen recurso, mientras te
ayude a no desbordarte esta
bien
Me

cambio porque a veces

alegra mucho este

somos muy injustos con
nuestros padres, que con su
historia respondan lo que
gueremos que respondan,
metiéndonos en problemas y
metiéndolos en problemas,
ahora, hablabas de esa
herida que hay que sanar y
me gustaria conocer esa
herida,

hablarlo?

Jte
Ahora

gustaria

también

. Nos alegra escuchar
el cambio de mirada hacia tu
mama, esto podria estar
construyendo un espacio mas

justo para todas las mujeres

en tu casa
. Encontrar el ¢Qué
dejar al mundo? Es una

pregunta amplia, pero que
requiere de mucho tiempo
para ser respondida

. Tareas: Ver RED y el
libro de dibujos que podria ser
una guia para tiempos
“cuando el sentido comun es
el menos comdn de los

sentidos”
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acompania a la familia
y las hace sentir

vigiladas.

podriamos hablar de donde
sali6 este estereotipo de
madre

Lenguaje externalizante:
entonces la herida no esta
en ti, est en la autoestima
¢hace cuanto que esta ahi?
Cuando me dices herida me
imagino una rajada de pelvis
a rodilla con mucha sangre,
si me gusta el gore, pero no
sé sila tuya es asi

¢hay otras capas que hayan
sido afectadas por la herida?
Me encanta cuando los
consultantes dibujan, me
ayuda a ver lo que les duele,
me quedo pensando ¢Si
alguno de los dibujos
representa a la herida?

Voy a traer si me lo permites
una idea de calabozos y
dragones de un ojo gigante
gue no tiene boca, pero
habla, ¢ el tuyo dice algo?

Y cuando el ojo esta
presente ¢Qué emociones
predominan en el ambiente?
¢, Qué habra hecho para que
el ojo no llorara?

Me quedo pensando que
linea quieres sequir
¢podemos seguir hablando
del ojo o explorar el
cuaderno?

Es que pienso que el ojo de

Sauron esta en tu casa, por
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ejemplo, en la sala, a todas
las esta mirando, a todas las
esta juzgando a todas les
estd diciendo lo que
deberian de hacer, lo que
esta bien y lo que esta mal
jcrees que esto suceda?
¢ Crees que el ojo de Sauron
las esta mirando a toda todo
el tiempo?

¢ Quién lo habra conjurado?
Reencuadre

¢Coémo afectara sus vidas
tener al ojo de Sauron ahi
mirdndolas, observandolas?
¢Alguna vez no ha estado en
tu vida o has logrado que no
esté en tu vida?

¢ qué crees que suceda que
el ojo de Sauron no puede
estar fuera de la casa?

Pues algo habrd hecho,
porque la magia no se
esfuma hasta que hay un
contrahechizo, o}

contrahechizos

El elitismo y clasismo
en la carrera de
Cirujano Dentista y el
efecto de dudar si su
decisiéon de estudiar
la carrera fue
correcta.

La solicitud de
fortaleza por parte de
las mujeres de su

familia.

¢ Qué dice el ojo de Sauron
sobre lo que estas viviendo?
¢, Qué no estas en un
proceso formativo?
Podriamos seguir esta
conversacion por varios
caminos, hablar del ojo de
Sauron y donde ha estado
presente, esto que sucede
en la facultad y si tiene algo

que ver con el ojo de

A veces por tener
expectativas altas
nos piden estar
arriba todo el tiempo,
y mas bien hay que
aprender a bajary a
volver a subir, con
aquello que nos
agrada.

No creemos que el

problema sea la
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La intencibn de
“rescate” (sic) de la
hermana mayor al
decirle que se vaya
de la casa lo antes
posible.

Los recursos que
ocupa para
contrarrestar la baja
autoestima y la
inseguridad; recordar
todo lo que ha hecho
académicamente,

sus amigas, un amigo

que conocio
haciendo una
estancia de

investigacion 'y la
autonomia para
moverse.

La frase del Sefior de
los Anillos “Incluso la
persona mas
pequefia pude alterar
el curso de Ila
historia”, para
después hablar de
una aspiracion que
tiene de trabajar
como materialista y
hacer equipo
odontoldgico
biodegradable.

La diferencia de que
se daba crédito por
intentarlo y no por ser

perfecta.

Sauron o podriamos hablar
de cualquier otra cosa que
quieras tratar en sesion

Y me pregunto de donde
saldra la idea de que
cuando llega una emocién
hay que salir de ella

&Y quién dice eso?

¢, Qué dice de ellas que
cuando se enfrentan a tu
emocidn te piden salir de
ahi? ¢ Qué dice sobre sus
pensamientos y creencias?
¢, Cémo podriamos llamar a
su intencion?

¢, Qué generamos en este
espacio que
contrarrestamos al ojo de
Sauron?

¢ Este Gandalf, que te dice?
¢, Qué le es importante
comunicarte?

¢, Qué mirara Gandalf como
para decir la frase “por algo
estas aqui”? ;Qué habra
mirado? ¢ Qué sabe el que
le permite decirte “por algo
estas aqui”?

¢, Qué dice de ti que hayas
hecho esta cantidad brutal
de cosas?

¢ Qué dicen todos estos
actos de ti? ¢ Qué dice de ti
que hayas podido hacer
todas estas cosas?

Parece que el ojo de Sauron

esta empefiado en que no

carrera que elegiste
sino el sistema
educativo basado en
la pedagogia del
terror.

Sobre la familia
sobreprotectora
creemos que lo
hacen mal o tu te has
sabido escapar y esa
es la opcion a la que
nos adherimos.

Tu hermana mas que
una figura de presion
creemos que podria
ser alguien que te
advierte del poder

del ojo de Sauron.
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Pregunta escala, se
encontraba en 8 y

deseaba un 9.

puedes, que hay un muro
infranqueable y haz de
cuenta que estd atu
derecha, y Gandalf saca
una lista y se pone a leer
todo esto que has hecho

¢ Cual crees que es la
intencién de Gandalf? ¢, Con
gue podria cerrar su
alegato?

Incluso se requiere un gran
valor para intentarlo

Pregunta Escala

“Puedo seguir porque
ya se cOmo no
trarme al drama”
(sic).

Los cambios
positivos en  su
manera de hablar con
su mama, que
nombroé “su
conciencia”, una voz
propia que le permite
analizar sus
sentimientos.

Seguia  trabajando
con la autoexigencia.
El valor que le daba a
sus estudios en linea
y sus aprendizajes.
La intencion de
cuidarse mas en
dormir y salud

mental.

- La sesion pasada
nos dijiste que
estabasen 8y
quisiera preguntarte
¢Llegaste a 8.5, 9?

- ¢Cbmo le haces
para no tirarte al
drama?

- ¢Comole
podriamos llamar a
esto que te fue util?

- ¢Enqué otros
momentos has
usado esta voz?

- Y creo que también
es valido, a veces
nos dicen que todo
trabajo debe ser
grandilocuente y
quedar a la primera,
pero también es
vélido el trabajo de

a poco.

Creemos que lo que
te falta es un trabajo
de largo tiempo.

Lo que planeaste al
inicio de este
proceso ya lo estas
haciendo.

Preguntas de cierre
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- ldentificacion de - ¢Enqué otros
espacios donde se momentos has
siente comoda. usado esa voz?

- Redefinicibon  como - ¢Qué has hecho
“capaz, empatica y para honrar este
resiliente” (sic). trabajo que has

- La relacibn con la hecho?
madre como el punto - ¢Yotodo esto que
de inflexiébn de Ila me cuentas que
terapia. dice de ti?

3.2 Anélisis y Discusion Teorico-Metodoldgica de la Intervencion Clinica con los
dos Casos Elegidos.
Eleccion del Material.

El terapeuta eligi6 dos casos en los que consider6 que se abordd género y/o
diversidad sexual para realizar la intervencion (Keeling, et al., 2010). Los casos elegidos
fueron L y P, El primer caso fue seleccionado porque la intervencion con personas de la
diversidad sexual requiere de una mirada especifica, que tome en cuenta la
particularidad de ser miembros de la diversidad sexual (Gémez, 2021) ya que de no
tomarlo el terapeuta, aun con buenas intenciones, podria comunicar al paciente que por
su orientacion o identidad de género debe esconderse o estar reproduciendo la
homonormatividad, es decir, tratar de normar el comportamiento de personas lesbianas
0 gays partiendo de que son hombres o mujeres, y por lo tanto hay un comportamiento
apropiado mas alla de la particularidad de ser miembros de la diversidad sexual,
aumentando asi el malestar de la persona consultante que puede desembocar en una
baja (List, 2017, Martinez, et al, 2018)

Por otro lado, el caso de P fue seleccionado ya que la relacién con la madre ha
vivido muchos cambios y vive en constante ambigledad, por un lado histéricamente la
relacion madre-hija era universo de significado independiente de las definiciones
masculinas del mundo que daba un hilo conductor de la feminidad, sin embargo, con la

venida del psicoandlisis y las primeras teorias del desarrollo centradas en valores
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masculinos, la relacion con la madre se defini6 como patoldgica, si muy cercana,
simbidtica, y si muy lejana, carente. Y por el otro, en la actualidad la crianza de mujeres
se podria plantear como contradictoria, formar a una persona con la intencién de que se
independice para depender de otro (Walters, 1991). La sesion elegida justo trataba este
tema, la idea de la maternidad como matriz del malestar y la construccion de una linea
histérica entre mujeres.

Contexto del Terapeuta.

Esta seccion de andlisis tiene como objetivo contextualizarme como terapeuta en
ambos casos, tanto en elementos que durante este tiempo no variaron, como aquellos
que fueron evolucionando. Tomar en cuenta estos elementos podria dar informacion de
aquello que pude ver e intervenir, y aquello que en ese momento me era desconocido o
no estaba integrado, Leslie y Clossick (1996) plantean que estar formado en género y
hacer intervenciones feministas no son lo mismo, por lo que hablar de mi
interseccionalidad de vida y de teorias podria anticipar qué tan feministas o aliadas
fueron mis intervenciones en ese momento especifico.

Como terapeuta me identifico como un hombre, cisgénero, homosexual, de clase
media y racializado.

Para la atencion del primer caso me encontraba en el segundo semestre del
programa de maestria, para ese momento en la formacién curricular ya habia pasado
por los modelos estructural y estaba terminando los modelos Centrado en Resolucion de
Problemas y Estratégico, y de manera externa tenia formacién en terapia con perspectiva
de género por el Programa Institucional de Estudios de Género Iztacala, Terapia Breve
Centrada en Soluciones por el Centro de Crecimiento Personal y Familia y Acercamiento
a las practicas narrativas por Casa Tonala.

Para la atencion del segundo caso me encontraba en el cuarto semestre del
programa de maestria, para ese momento en la formacion curricular ya habia pasado
por los modelos antes mencionados, Modelo de Milan, Terapia Breve Centrada en
Soluciones, Terapia Narrativa y Terapia Colaborativa. Igualmente, ya habia hecho

lecturas de terapia sistémica feminista.
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Contexto de los Casos.
Consultante L. Los motivos por los cuales consulta terapia son:
- Relacion con el papa que han afectado relaciones de pareja.
- Fortalecer autoestima
-  Dependencia emocional.

Durante el desarrollo de las sesiones de terapia L ha estado teniendo cercania y
distancia con su expareja Fl, con quien tiene una relacién conflictiva, si bien se ha
adaptado a la familia de origen de ésta, tras la ruptura ha habido problemas de lealtades,
por ejemplo, la ex pareja se molesta de que L mantenga una relacion con las hermanas
pero estas siguen invitando a la consultante a eventos por lo que se ha cuestionado si
respetar la solicitud de Fl por ser la ex o responder a las hermanas, que considera familia.
También durante algunas sesiones L se habia posicionado como una agente de cambio
en contra de las conductas misdginas, machistas, clasistas y LGBTfébicas explicando a
los familiares que se lo permiten sobre el drag, la lesbiandad o que lo que acababan de
decir era clasista por algun motivo. Previo a la sesién analizada habia tenido un conflicto
con su madre y sus amigos, especificamente V y W, la primera que se identifica como
mujer y el segundo como hombre, la discusion con la madre fue por confrontar a un tio
por haber sido grosero con L, la discusién con V fue por un desacuerdo y con W porque,
tras descubrir que L estaba soltera, empezé a insistirle en tener una relacién. Las
preguntas en las que identific6 que comencé a usar las nociones de género iniciaron
cuando L habla de dichos acercamientos para tener una relacion.

Consultante P. El motivo de consulta iba alrededor de la autoestima ya que se
habia estado recriminando mucho y que las personas a su alrededor con frecuencia la
llaman dramatica. En la primera sesion la consultante hablé de que su madre la ha
puesto al cuidado de otros y es distante, tiende a mantener econémicamente a la familia
pero el lado emocional es poco explorado, cosa que le duele a la consultante, por lo que
se le deja una tarea en la que debe poner en cartas, que no debe releer, todo aquello
gue le duele o la hace llorar, en la revision de dicha tarea en la sesion dos es cuando se
habla de la madre y se da una conversacion sobre las maternidades y su relacion con su

madre.
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Procedimiento
Tras elegir los casos se realiz0 la transcripcidn textual de dichas sesiones para su

posterior analisis, la transcripcion tenia la intencidon de expresar las cosas tal y como
sucedieron en sesion, por lo que la presencia de errores sintacticos o repeticion de
palabras muestra el habla del terapeuta y las consultantes en sesion (Anexo 1) . El primer
paso del analisis fue recoger cada una de las intervenciones que el terapeuta hizo en
dichas sesiones para responder las siguientes preguntas en una tabla por cada
consultante (Anexo 2) (Keeling, et al, 2010):

1. ¢Cual es laidea central expresada en la pregunta?

2. ¢El contenido de género es implicito o explicito?

3. ¢Qué lenguaje ocupd el terapeuta para iniciar la conversacion centrada en
género?
¢, Qué cuestiones o aplicaciones de género crees que estan presentes?
¢ Qué temas o aplicaciones de género no se estan discutiendo que podrian serlo?

¢,Cual es el punto que el cliente queria exponer?

A A

¢, Como respondié el paciente ante la pregunta?
Tras la realizacion de la tabla se rescataron en cada caso los elementos mas
importantes de ambas intervenciones, ¢, Cuéntas fueron consideradas con una mirada de

género?, el lenguaje usado y aquellos elementos que pudieron haberse mejorado.

Resultados.

Consultante L. Como se puede ver en la Tabla 7 (Anexo 2) dentro de la
conversacion se realizaron 12 intervenciones?!, de las cuales 5 tuvieron una carga de
género, 3 hicieron explicito el tema y dos lo mantuvieron implicito. En el caso de
intervenciones que explicitan el tema del género, se habld de la lesbiandad como una
identidad “disculpa nunca me ha pasado (...) pero quisiera preguntarte ;como es esa
experiencia de que nieguen tu identidad lésbica?”, se habl6é de frases comunes que

[{

reciben las mujeres de la diversidad al autonombrarse lesbianas “;alguna vez W ha

2L Si bien Karl Tomm (1988) considera que todo lo que hace el terapeuta en las sesiones es una intervencion, en el
presente trabajo una intervencion serd aquel momento en que el terapeuta haga una pregunta o una afirmacién,
omitiendo gestos que no sean una frase o palabra.
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ocupado frases como de “que no has probado el hombre adecuado”? (...) ¢ “que no ha
llegado el hombre que que se deba”?” y se hablé de cdmo determinados cortejos
pudieran estar escondiendo actitudes machistas o LGBTfobicas “hay ocasiones en las
gue éstas maneras amables de acercarse a las mujeres lesbianas lo que develan es un
machismo y una homofobia, eh, importante, entonces quisiera preguntarte ¢si te sientes
en peligro en esos lugares?” y si la consultante se sentia segura dentro de espacios
donde la gente se comportaba de esa manera. También habria que mencionar que esta
Ultima pregunta sirvié para traer implicitamente el tema de las agresiones sexuales, ya
gue la consultante contesta sentirse segura en esos espacios porque un hermano de la
persona interesada en la consultante estd muy comprometido con las luchas sociales y
en la familia hay una historia de abuso sexual que pone a los hermanos en contra de la
violencia sexual. Algunos recursos verbales que ocup6 el terapeuta para abrir el tema de
género fueron:
e Hablar de laidentidad lésbica como algo que esté siendo negado en la interaccion.
e UsoO las frases “no has probado el hombre adecuado” o “no ha llegado el hombre
qgue se deba” que tienden a usarse para invalidar la identidad homosexual (Alonso,
2018).
e Usar palabras clave como mujeres-lesbianas, machismo y homofobia.
En la siguiente tabla se observan las preguntas hechas en sesion y algunas

reflexiones que pudieron haber mejorado su ejecucion o precision.

Tabla 5.

Andlisis de implicaciones presentes y ausentes en las preguntas en el caso L.

Intervencion ¢ Qué cuestiones o aplicaciones de ¢, Qué temas o
género y diversidad sexual®® crees que estan aplicaciones de género
presentes? o diversidad sexual no

se estan discutiendo

que podrian serlo?

¢ Esto que hace W es comin? ¢es N/A Se podria
algo que hace con frecuencia? haber abierto el tema
del acoso y la potencial

machoexplicacion

2214 palabra diversidad sexual no esta incluida en el instrumento original, sin embargo, fue afiadida para este
trabajo con el objetivo de cubrir las preguntas sensibles a la diversidad sexual
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(Llanos, 2017) desde el
primer momento con
preguntas como ¢ Esta
actitud te hace sentirte
acosada? ¢ La frase
“eso es lo que tu dices”
te hace sentir que

niegan tu identidad?

T= disculpa nunca me ha pasado La lesbiandad de manera directa y la N/A.
(...) pero quisiera preguntarte ;como es esa | machoexplicacion de manera indirecta.
experiencia de que nieguen tu identidad
|éshica?
Pero le avisas que es cotorreo de N/A Se desvi6 del

la fiesta desde el principio

tema del acoso vy la
machoexplicacién, se
debieron seguir
cuestionando las
estrategias que W

ocupaba para cortejar.

quisiera preguntarte dos cosas (.)
la primera ¢ alguna vez W ha ocupado frases
como de “que no has probado el hombre
adecuado”? []

(...) ¢“que no ha llegado el hombre

que que se deba”?

La machoexplicacion y la lesbhofobia,
ya que estas frases tienden a ser usadas para
cuestionar el posicionamiento como parte de la
comunidad LGBT.

N/A

¢y como te hace sentir esa
situacion? ¢ Que despierta en ti? ¢ Qué

emociones, conocimientos que valores?

Si bien textualmente pudiera parecer
una pregunta neutral, la conceptualizacién de
que la negacion podria despertar alguna
emocion valida dichos sentimientos y visibiliza

que no debe ser una experiencia para vivir.

El terapeuta
pudo haber preguntado
si estas sensaciones o
vivencias son exclusivas
de ella o la viviran otras
mujeres o0 personas

lesbianas.

Quisiera preguntarte ya que
exploramos todo esto que pasa con este
grupo de amigos, especificamente con W'y
con Rall ¢Que quiere hacer L con esto que
esta viviendo, con esto que esta pasando?
¢ Qué quiere hacer? ¢ A donde lo quiere

llevar?

El acoso a las mujeres en contextos
de amistad, el uso de palabras histéricamente

violentas y racismo.

Se pudo haber
hablado directamente
de la violencia, con
frases como “ante este
acoso, uso de palabras
como puto y racismo,
;Qué efectos tiene en
ti? ¢ de qué manera
estos comentarios
contradicen tus valores?
¢qué aspectos estan

ignorando o
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minimizando que para ti
son importantes? ¢,Qué
quieres hacer? ¢ Cémo

te gustaria actuar?”

sigue , te voy a confesar que a mi
me preocupa que estés en una situacion de
peligro, porque muchas... hay ocasiones en
las que éstas maneras amables de
acercarse a las mujeres lesbianas lo que
develan es un machismo y una homofobia,
eh, importante, entonces quisiera
preguntarte ¢ si te sientes en peligro en esos

lugares?

El acoso, agresiones correctivas, la

homofobia y el machismo.

Quizés se
pudo hablar mas
frontalmente del
potencial de agresién
sexual con una pregunta
como “; Te sentirias en
peligro de una agresion
sexual? O ¢ en estos
espacios alguien podria
ejercer algln intento de
violencia hacia ti?, sin
embargo, se corria el
peligro de llevar la
conversacion
exclusivamente hacia
ahi o establecer una
alerta innecesaria,
pasando de intentar
hablar de la violencia
vivida a hacerla sentir
en peligro, quitando
movilidad a la
conversacion. Una
opcion distinta seria
preguntar “; qué
conductas te alertarian
de una agresion mas

directa?”

amm ok, ¢ me recuerdas el nombre

del hermano de W?

N/A

N/A

| 0 sea si si W intentara hacer algo

¢ qué crees que haria I?

Acoso sexual, agresiones correctivas

y el lugar de los hombres ente esta situacion.

Quizas como
en preguntas anteriores
hubiera sido apropiado
hablar frontalmente los
tépicos, evitando las

ambiguedades.

ok, me parece correcto, pertinente
ahora de estas dos cosas que comentamos
el dia de hoy que es el problema con W o0 o
esta situacion con W que pareciera seguir

cortejando y lo que paso6 en tu casa

N/A

N/A
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¢podemos decir que son temas de resueltos

0 cosas que lograste resolver?

ok ¢habria algo que te haga
retroceder en esta manera tan firme de
hablarle al W?

()

¢ Habria alguna situacion que te

hiciera flaguear?

Si bien pareciera que la pregunta no
contiene género, en contexto de la
conversacion entre un hombre y una mujer
cisgénero, el que se hable de mantener la
firmeza ante un tercer hombre ya tiene una
mirada de género, ya que a las mujeres no se
les socializa para poner limites, y menos a los

hombres.

Se pudo
hablar o ampliarla idea
de firmeza, no solo
historiarla con preguntas
como “jqué esta
defendiendo al hablar
con firmeza a Lobo?
¢De qué hablaria esa
firmeza? ¢ Coémo se
conecta con lo que es
importante para ella?
¢, Cudl es la historia de
esa firmeza?, sino
también conectarla con
las identidades de mujer
y lesbiana “; Es facil
para las mujeres o
lesbianas mostrar esta
firmeza ante hombre cis
o heteros? ¢ Qué dice
de ti que seas capaz de
mostrarte firme frente a
este hombre? ¢ Quién
apoyaria la firmeza en
ti?”

hola L en el equipo le estuvimos
dando vueltas a dos ideas

()

la primera es que nos parece que
como esto lo habiamos mencionado en otras
sesiones que eres una chica muy resolutiva
muy clara y muy precisa que, que es dificil
como dorarte la pildora o qué o pues que te
puedan estafar

()

pero que a veces tal vez esta
postura tan tan de confianza tan de yo aqui
tengo el control nos pudiera poner en puntos
ciegos nos pudiera cegar de ver cosas de
ver situaciones peligros y prevenirnos de de
de desenlaces no tan agradables entonces
que pues pudiera ser como una actitud de
autocuidado el ser como un poquito mas

observadora y también que es cierto que hay

Violencia y autocuidado.

Si bien
durante el equipo
terapéutico, previo a
este mensaje final, se
habl6 sobre no
revictimizar a la
consultante, la manera
en gue se dijo pone la
responsabilidad sobre la
victima de acoso, la
consultante. Quizas el
equipo quedo atrapado
en el complejo de la
Madonna (Charpentier,
2022), y de manera no
tacita decir que como se
besaba con hombres
esto comunicaba

permiso de no respetar
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mucha homofobia hay un montén de
lesbofobia y hay un montén de mansplaining
en este mundo en el que una mujer puede
decir “es que yo creo y sé esto lo otro y
aquello” y los hombres dicen “vemos”

()

entonces y y que vieneny te
explican tu experiencia inventandose lo que
les sea mas Util entonces si bien cada quien
podemos ser de nuestro de de de nuestra
alma un papalote este pues tal vez pudiera
ser una estrategia de autocuidado el
observar ¢,qué mensajes estamos enviando
a las personas? porque hay dos maneras de
comunicarnos lo lo lo verbal lo lo lo
puramente transcribirle en una hoja blanca

y aquello que hacemos y eso
puede lanzar mensajes eh las las personas
violentas son responsables de su violencia y
nosotros de nuestro autocuidado

(--)

T=y también quisiéramos decirte
que ya solo ya nos quedan dos sesiones

()

entonces si si pudieras para la
proxima sesion traer esas situaciones que te
preocupan o esas situaciones que te son
necesario resolver dentro de terapia pues

nos seria de utilidad para para desarrollar

estas dos sesiones lo mejor posible

su identificacién como
mujer lesbiana, por lo
que tendria que cambiar
0 cuidar su
comportamiento. Quizas
una opcién que evitaba
estos sesgos habria
sido preguntar sobre

¢ Qué sefiales dan las
personas que no
piensan respetar su
identificacion? ¢ Habria
alguna sefial que haga
cambiar lo que esta
haciendo o la alerte de
peligro? ¢ Qué podria
hacer cuando esto
suceda? ¢ Cémo podria
mantenerse segura en
espacios donde no se
respete su

identificacion?

Finalmente, en la conversacion la consultante se posiciona en sesion como una
mujer clara y que los que deben hacer un analisis de lo que sucede son los hombres con

los que interactla, porque ella ha sido clara con antelacion.

Consultante P. Como se puede ver en la Tabla 8 (Anexo 2) se realizaron 9
intervenciones, de las cuales 8 tuvieron una carga de género, en las intervenciones
donde el contenido de género es explicito se hablé de temas como historiar la manera
en que la madre fue madre (aunque no se declar6 a la consultante que esa era la
intencidn de la sesion o las preguntas), se hablé de la maternidad como una eleccion en

el contexto mas amplio de una sociedad que pide reproductividad y que debe ser ejercida
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al lado de un hombre, la decision y dificultades de decantarse por el crecimiento

profesional y finalmente las expectativas sociales, el juicio entre mujeres y lo que se

desea retomar de la figura de la madre.

Para abrir la conversacidon de género los recursos linglisticos que uso6 el

terapeuta: fueron:

Ocupd la palabra “maternidades”

Hablar de la maternidad como una decisién que se toma y no como algo natural
gue debe pasar.

Uso de la frase “paternar y maternar a alguien”.

Se mantiene hablando de la madre y los dos posicionamientos alternativos, el de
la mujer que decide no gestar y el de la familia que no tiene problema con ello y
le dice que siga su vida profesional.

Usar en una intervencion las palabras “mandatos”, “a este mundo donde las
mujeres pudieran ser altamente reproductivas” y “coémo llevar cumplir dos
expectativas y que medianamente le pudiera estar saliendo bien”, ya que esto
habla de la posicion que tienen las mujeres ante la decision de ser madres y tener
vida profesional.

Encuadra la busqueda de pareja como una demanda “muy social”, conectando la

decision personal con algo mas colectivo o macroestructural.
Habla de la mirada que tiene de la mama.

Habla de las expectativas sociales que se ponen en las mujeres y de la figura de
la madre como referente.

En la tabla 6 se muestran las preguntas hechas en sesion y algunas correcciones

0 precisiones que pudieron haber mejorado su ejecucién o precision.

Tabla 6.

Analisis de implicaciones presentes y ausentes en las preguntas en el caso P.

Intervencién ¢, Qué cuestiones o ¢, Qué temas o aplicaciones de género o
aplicaciones de diversidad sexual no se estan discutiendo que
género y diversidad podrian serlo?

sexual crees que
estan presentes?

ok, a ver primero cuentan... bueno si cuéntame | N/A N/A
¢,como te fue con las cartas? ¢ escribiste
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muchas? ¢ escribiste poquitas? (titubeo) con
una te aventaste todo el desfogue...

P: (risa)

T: cuatro, ochenta cuartillas, una tesis de por
qué te duele el alma, que ...

sobre esta frase de yo tengo derecho de ser
feliz me deja pensando muchas cosas eh y
podriamos llevar la conversacion por dos lados,
eh, la primera que haces ti con esa
informacion y la segunda podriamos
preguntarnos cosas como maternidades la
historia de, la historia de su primer matrimonio
o de como llegé a tener hijos ¢ qué camino te
gustaria tomar a ti?

()

¢ Qué informacién tienes?

La historia de cémo se
llegé a ser madre.

Los prejuicios y obligaciones que pone sobre
su madre, como madre y mujer, se pudo haber
preguntado cosas como “; Piensas que tu
madre por ser tu madre debe ser afectuosa?”,
“¢ Las mujeres son afectuosas por
naturaleza?”, “; de dénde pudo surgir la idea
de que una madre es afectuosa?”’, “; Alguna
vez tu madre ha sido afectuosa?” ¢Qué
conclusiones sacamos de las madres que no
muestran el afecto como se supone que
deberian hacerlo? ¢ Como solo ciertos rasgos
se definen como maneras apropiadas de
mostrar afecto para las madres, mientras que
otros no?

me quedo pensando en que ¢ qué estaria
pensando tu mama a los dieciocho afios
yéndose a vivir donde dios no paso para tener
a un hijo? Y ¢ que estaria pasando por su
cabeza para tener un segundo hijo? ¢ta qué
crees que, que, que estuviera? ;qué crees que
le pasaba por la cabeza como para que eso
sucediera?

La decisién de ser
madre.

Quizés no es que se esté omitiendo el tema de
género o que haya una aplicacién
invisibilizada, pero la pregunta pudo haber
hecha de otra manera como “; Crees que tu
madre se sintié6 empujada a la maternidad?”,
“¢ Alguna vez le comentaron a tu madre que
debia tener hijos o0 que se estaba tardando en
tenerlos?” ; Qué posibilidades reales tenia en
ese momento de elegir la maternidad?

oyey ¢qué relacion crees...? ;cOmo crees que
es la relacion de tu mama o incluso de sus de,
de los cinco hijos con la idea de paternar y
maternar a alguien? ¢ crees que es una
relacién que se ve de manera amable, pacifica
O crees que sera una ....una ....una mirada
mas conflictiva?

Los cuidados en el
espacio doméstico.

Si bien la pregunta abre la idea de los cuidados
en el espacio doméstico, sin embargo, no
visibiliza las maneras en que lo hacen los
hombres y las mujeres o si los familiares
cubren las expectativas sociales Se pudo
haber afiadido alguna pregunta del tipo “; Se
dedican exclusivamente a proveer
econémicamente o alguno lo hace
afectuosamente?”, “; En tu familia se piensa
que los hombres dan dinero y las mujeres a
criar?”

¢y qué hubiera pasado si cualquiera de los
cinco y especificamente tu mama, que era la
hija mas grande que ocupaba este lugar de
responsabilidad de ser muy mirada por los
otros...? porque regularmente los hermanos
mayores son muy muy observados, ¢qué
hubiera pasado si ella se posicionaba desde el
“no quiero tener hijos no voy a tener
descendencia”? ¢ crees que hubiera sido este
este posicionamiento hubiera sido bien recibido
por la familia? ¢,crees que todos le hubieran
dicho algo como de “si claro no tengas hijos y
sigue con tu vida profesional”?

El dilema impuesto por
la decision de ser
madre y la vida
profesional de las
mujeres.

El de la mujer como aquella que toma las
decisiones, el terapeuta, cuando habla del
lugar de la madre como la hermana mayor,
podria haber hecho énfasis en que se hablaba
de una mujer joven de bajo estrato
socioeconémico. Esto habria podido evidenciar
los otros sistemas de poder que oprimian a la
madre.

También se pudo haber hecho una pregunta
mas sencilla como ¢ Crees que decir eso
habria sido bien recibido? ¢ Crees que ese
limite habria sido respetado o aplaudido?

¢y crees que tu mama habria ...? (pausa) es
que no sé si lo que voy a decir es muy horrible
y desde ahi te lo digo, como de no sé si es
horrible pero pareciera que tu mama cumplié
dos mandatos al mismo tiempo y esta lidiando
con ellos por un lado le dio nietos a tu abuela y
le y a este mundo donde las mujeres pudieran
ser, este, altamente reproductivas dijo “va doy
hijos a este mundo” y al mismo tiempo me
desarrollo profesionalmente (pausa) ¢,no crees
que, que tu mama habria (interrupcién) que
esta haciendo esto? como como llevar cumplir
dos expectativas y que medianamente le
pudiera estar saliendo bien

La decision de ser
madre y tener vida
profesional.

N/A

y sin embargo los tuvo y tuvo un segundo y lo
saco6 de un lugar horrible para regresar a casa
de sus padres y tal vez, no lo sé, intento darles

El ejercicio de la
maternidad y la
busqueda de pareja

N/A
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un padre que también es algo, es una como demandas
demanda muy social ¢no? sociales.

no, em, antes de irme al equipo quisiera Relacion madre/hija N/A
preguntarte ¢esta conversacién cambio la
mirada que tienes de tu mama? ¢crees que te
trajo una mirada nueva o la mirada sigue
siendo la misma?

en el equipo se dio una conversacion bastante La maternidad como N/A
no sé si llamarla encarnizada o bastante espacio de
intensa con respecto al, a esta mirada que aprendizaje para ser.

tenemos sobre tu mama, te agradecemos que
nos dejaras mirarla como como le hemos visto
hoy y alguien del equipo con una, que es
bastante practico, te te quiere preguntar bueno
todo, todo lo que te vamos a decir ahorita son
preguntas y estaria padre que las anotaras
para, este, para que la reflexionaras

()

la primera seria, con esta historia que nos
contaste, ¢de dénde tu mama podia aprender a
ser esta mama carifiosa, cercana, eh, humana,
super tierna? no nos queda claro de dénde lo
podia aprender, la segunda idea que nos
quedé dando vueltas es, si es justo el lugar que
le estas dando a tu mama o si la estas
poniendo en, en el mismo lugar de expectativa
social y de deberias de hacer que la han
puesto toda su vida, no sabemos si lo estas
haciendo y si eso es justo para las dos

()

este y lo podemos comentar en la siguiente
sesion, y las siguientes son como pues para
ver quién podemos sacar de esta mama que te
toco, la primera es que ¢que de lo que hizo es
rescatable? la segunda es ¢ qué podrias
retomar? de eso que hizo ella rescatable ¢ qué
podrias retomar para tu propia vida?, ¢con que
podrias innovar? y finalmente ¢ cémo
podriamos conciliar en una sola identidad esto
que tu mama te puede legar y esto con lo que
tu puedes innovar? ¢ co6mo podriamos construir
algo alli en medio que sea una imagen mas
amable para todas las mujeres en tu familia?

Finalmente, durante la sesién la consultante hace un cambio, desde exigirle a su
madre que la quiera por ser su madre hasta tener en cuenta la historia de la maternidad
gue se contd en sesion, si bien esto no evidencia un cambio de postura, si una adicion
de informacion.

Discusion.

El presente trabajo tuvo como objetivo describir las maneras en que un terapeuta
en formacion sistémica y posmoderna articulaba género y diversidad sexual en los
modos de preguntar en terapia.

Consultante L. Pensando en lo dicho por Gémez (2021,2020) en el caso de L se
hicieron preguntas sobre violencia simbdlica y sus recursos, al hablar del ejercicio

constante de dudar de su autodeterminacion como leshiana se hablaba de una violencia
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simbdlica, sin embargo hay que tomar en cuenta que una mirada de género pondria
acento en los significados diferenciales que tiene una palabra ante hombres y mujeres
(Elliot, 1998), y en este caso ante una mujer lesbiana que cuando el terapeuta uso la
palabra seguridad comenzo a hablar de violencia sexual, esto podria explicarse porque
en este grupo este tipo de violencias son comunes (CIDH, 2015, Venta, 2015). Sin
embargo el mantener la ambigiiedad o no transparentar lo que el terapeuta esta
pensando deja un espacio en el cual se podria interpretar que se esta de acuerdo con lo
gue esta pasando (Elliot, 1998), no hay que olvidar que en la comunicacion hay cuatro
elementos de importancia, lo digital y lo analdgico, y el contenido y la relacién
(Watzlawick, et al, 1985), al momento de lanzar un mensaje ambiguo en lo digital se abre
mas la siempre presente posibilidad de interpretacibn analdgica, en este caso la
ambigledad pudo comunicar “estamos hablando de lo mismo y no necesitamos
nombrarlo” o “esto es algo secreto que no se debe nombrar”, al mismo tiempo esto abre
la posibilidad de establecer diferentes tipos de relaciones entre la consultante, el
terapeuta, aquello de lo que se habla e incluso la cultura patriarcal, poniéndonos en
peligro de mostrarnos como aliados de la violencia o la relacion de poder, mas aun
cuando el terapeuta y el agresor pueden ser leidos o se identifican dentro de un mismo
género, por lo que la mejor manera de evitar esto es nombrar y declarar que no se esta
de acuerdo con que haya violencia (Elliot, 1998) aunado a que un acto asi aclara la
relacion de alianza terapeuta-consultante también nos permite revisar con cuidado los
efectos que la violencia esta teniendo en la vida de la persona (CAVIDA yILEF, 2006),
posibilidad que en este caso no se dio.

Una terapia feminista tendria que rescatar las historias de las mujeres (Russell &
Carey, 2003), y en este caso particular tendria que darle voz a la historia de una mujer
lesbiana, desde la perspectiva de Campagnoli (2018) la practica de compartir
experiencias entre mujeres con el objetivo de darle un lugar a la mujer en la teoria se da
originalmente en un contexto primordialmente blanco, educado y de paises de primer
mundo, en estos espacios las lesbianas no eran siempre bien recibidas por considerarlas
masculinas o que llevaban su sexualidad de manera patriarcal ya que usaban
consoladores en sus practicas sexuales, por lo que ya en el contexto de la terapia seria

indispensable narrar una historia localizada de una mujer lesbiana que se ha formado en
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una ingenieria y durante algun tiempo se vio imbuida en acercamientos romanticos
violentos.

Finalmente queda claro que la intervencion al cierre de la sesion sefalaba a la
consultante como responsable o potencial responsable de lo que sucedia, lo que nos
lleva a reflexionar sobre los recortes revictimizantes de las pautas en la violencia y las
implicaciones de la formacion en el momento de intervenir. Uno de los elementos que se
ocupd para justificar esta intervencion fue la Teoria de la Comunicacion Humana
(Watzlawick, et al, 1985), en esta misma se plantea que en una interaccion circular no se
puede rastrear el origen de dicho circulo y que se puede responder de manera simétrica
o complementaria, sin embargo Walters, et al (1991) dijo que en una interaccién las
mujeres dificilmente tienen la oportunidad de elegir primero su rol de interaccion, por lo
gue contestar al cierre que debia cuidar los mensajes que se enviaban fue un movimiento
gue se alig, sin querer, con un sistema patriarcal, por mas que en el equipo habia tres
mujeres y una persona de la diversidad sexual, se presentd una intervencién re-
victimizante, esto se pudo haber dado ya que todos estan inmersos en un sistema en el
gue se responsabiliza a la victima por los actos del victimario, por lo que al momento de
construir los mensajes habria que revisar no solo la conducta sugerida, sino también
donde presupone que inicia dicha interaccion.

Al mismo tiempo, habria que pensar en el nivel de formacién que tenia el equipo
terapéutico al momento del caso, eran modelos directivos donde la premisa basica para
resolver un problema es hacer algo distinto u orquestar un cambio en el sistema (Ochoa
de Alda, 1995) por lo que solicitarle hacer una inhibicién personal para cambiar la
interaccién podria no haber sido tan descabellado, pero hacerlo como se hizo omitio,
como ya se dijo, que las mujeres no estan en tanta posibilidad de elegir su
comportamiento en determinados contextos, también habria que sefialar que de lo que
se hablaba era de sexualidad, por lo que, aunado a las recomendaciones de la
puntuacion de los hechos, habria que sumar que al hablar de sexualidad femenina se
debe evitar la dicotomia virgen-prostituta (Charpentier, 2022), ya que esto en mujeres
lesbianas no solo es misdgino, sino también podria estar construyendo
homonormatividad (Tilsen & Nylund, 2010) intentando regular o normativizar desde la

heterosexualidad y la feminidad a las lesbianas.
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Consultante P. En este caso parece ser que hubo tres ideas de la terapia familiar
feminista (Walters, et al., 1991) que fueron de utilidad, la primera la despatologizacion de
la madre como origen del malestar, ya que esta era la explicacion que intent6 poner la
paciente sobre la mesa, que su malestar venia de no estar siendo querida por su madre,
el rol de la madre carente (Walters, 1991), lo que parece haber llevado al terapeuta a
pensar en el quinto principio de las intervenciones “reconocimiento de los dilemas y
conflictos de tener y criar hijos en nuestra sociedad” (Walters, et al., 1991, p. 44,) por lo
gue da como opcidén hablar de la historia de como la cuidadora de la consultante llego a
ser el tipo de madre que era y cuando se habla de la carencia, parece tomar relevancia
el “reconocimiento de las limitaciones reales del acceso femenino a los recursos sociales
y economicos” (Walters, et al. 1991, p. 42), sin embargo pareciera que falto claridad en
esta idea, nombrarla por completo, ya que durante la sesién se hablé de precariedad
econOmica y social aunada a la posicion en la cadena de hermanos, pero esto no quedo
transparentado en las preguntas que se realizaron, ya que hablaron en femenino y edad
pero omitieron el tema de pobreza tan obvio en este caso, quizas mirando lo expuesto
por Goldner (1998) sobre nombrar las interseccionalidades se habria podido preguntar
“¢ Crees que la decision sobre ser madre joven tuvo que ver con ser mujer, por ser la
hermana mayor o para salir de una casa donde se pasaba hambre?” Quizas esto habria
evidenciado el juego de decisiones que pudo haber existido, ya que la pregunta expuesta
¢ qué crees gue le pasaba por la cabeza como para que eso sucediera? Emitida por un
terapeuta varén hacia una consultante mujer pudo haber sido leida como un juicio.

Otro elemento importante en la intervencion en este caso fue cuando se pregunta
sobre la posicion alternativa a tener hijos y trabajar, el no tener hijos y desarrollarse
profesionalmente, esto primero pudo estar inspirado en el principio de “Reconocimiento
de los dilemas y conflictos de tener y criar hijos en nuestra sociedad” (Walters, et al.,
1991, p. 44,) y al mismo tiempo ser una intervencion que buscaba las implicaciones de
un rol alternativo a los estereotipos de género, una propuesta hecha por Sheinberg y
Penn (como se cité en Sanchez y Gutierrez, 2000), siguiendo estas preguntas sobre los
roles individuales y sus alternativas, se pudieron haber hecho mas preguntas sobre como
el que la madre no se cifia a roles hegemonicos de maternidad cambia la interaccion con

ella y la familia en general.
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También habria que resaltar que en este caso la conversacion se centré en narrar
la historia de las madres en su contexto, una historia de y para mujeres, este elemento
es importante ya que una terapia familiar feminista tendria que recuperar la experiencia
femenina (Walters, 1991) y es algo que después las practicas narrativas mantendrian,
construir historias de las mujeres segun lo dicho por Russell y Carey (2003). Sin embargo
habria valido la pena en sesiones subsecuentes poner sobre la mesa los vinculos
femeninos, Walker (1991) decia que hubo un tiempo en el que las mujeres tenian un
espacio intimo y exclusivo de las feminidades, pero con el tiempo este espacio
desaparecid, por lo que tejer una historia sobre valores asociados a la feminidad habria
sido valioso, hablar del vinculo, el afecto y las emociones de manera local, quizas una
conversacion de re-autoria (Carey & Russell, 2004) sobre estos valores o por otro lado
reconstituir el espacio entre mujeres realizando alguna préactica vinculadora como la
remembranza, donde se rescataran los puntos en los que mutuamente se habian
influenciado madre e hija, o una practica de testigos externos donde la madre pudiera
dar fe de los cambios de su hija.

Reflexiones aplicables a ambos casos. También habria que decir que el
terapeuta no transparentd sus posturas alrededor de los tépicos que se trabajaron en las
sesiones, ni alrededor del acoso, ni de la opcién de ser madre, ni de lo que una madre
puede o no hacer. Y con esto corrid el peligro de aliarse con ideas re victimizantes u
opresivas (Elliot, 1998), como en el caso del mensaje final que se dio en el primer caso,
en donde se exhortaba a la paciente, con toda la buena intencion, de que cuidara de los
mensajes que enviaba.

Goldner (1998) habl6 de traer a la conversacion el género como parte obvia en las
interacciones , pasar de lo implicito a lo explicito en torno al tema, en este analisis se
pudo observar que hubo ocasiones en que si se usaron términos como identidad Iésbica,
machismo, homofobia 0 madre, esto no necesariamente evidenciaba el juego de poderes
presente en la situacion o el problema de fondo, por lo que habria que pensar en que lo
gue hay que nombrar no es el fendbmeno sino la relacion de poder que esta presente en
la situacion.

Sin embargo, queda claro que es un recurso que de inicio fue util. En el presente

trabajo es evidente que las intervenciones con perspectiva de género pueden ayudar a
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nombrar situaciones o violencias invisibilizadas, repensar los vinculos madre e hija, tratar
con mayor justicia no solo a las personas que vienen a consulta sino también aquellas
gue estan en relacion con nuestros o nuestras consultantes.

En conclusion, se puede decir que los mecanismos que ocup0 este terapeuta para
articular género y diversidad sexual en la terapia son:

a) Usar vocabulario desarrollado dentro de las luchas por las minorias.
b) Nombrar problemas o situaciones que observa.

c) Citar frases que pueden vivir las personas oprimidas.

d) Recuperar la historia de las mujeres para hacer terapia.

e) Cuestionar la justicia de las posturas que se toman.

Todos estos son solo recursos que se deben sopesar en el momento de su uso,
guizas en este caso el uso de un vocabulario técnico tuvo efectos positivos porque ambas
consultantes eran universitarias y una de ellas estaba muy relacionada con la lucha con
las minorias, por lo que en casos donde el privilegio educativo no esté presente, quizas
habria que echar mano de lo dicho por De Shazer (1999) quien afirma que dentro de las
palabras no hay significados de fondo sino experiencias del uso de esa palabra, por lo
gue tendriamos que contar nuestras historias con esas palabras, incluso aclarando de
donde vienen, o con estas personas las frases comunes podrian conectar mas con la
experiencia que los términos.

El recuperar las historias de las mujeres debe ser una directriz comun, algo que
tendriamos que buscar hacer la mayoria del tiempo si no es que en cada minuto, pero
no hay que olvidar que nuestras preguntas hacen cortes en la realidad vivida (Tomm,
1988), por lo que esta exploracién de la historia debera ser cuidadosa, evitando sesgos
de clase, raza u orientacion sexual, sin perder la idea de que las personas vienen a
consulta a resolver un problema, por lo que nuestras preguntas deben mantenerse
ligadas al tema por el que las personas vienen a sesion.

Por otro lado, el nombramiento de los problemas vistos y pensados no debe ser
algo opcional, ya que como se ha dicho, corremos el peligro de aliarnos; sin embargo,
se podria pensar en el abordaje de dichas violencias, quizas si vemos varias violencias
tendremos que decantarnos por una, e ir nombrando sus efectos, consecuencias,

resistencias y oportunidades una por una.
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Finalmente habria que decir, como Karl Tomm (1988) menciona, que lo
terapéutico o anti terapéutico de una intervencion esta determinado por las consultantes,
si bien el presente trabajo dibuja algunas lineas con las que se puede intervenir con
perspectiva de género y respeto a la diversidad sexual, su efecto terapéutico tiene que
ver mas con aquello que las consultantes estan dispuestas a escuchar en el momento
en el que se hace la pregunta.

Del mismo modo estas preguntas y el modo en que fueron formuladas deja de
lado otras posibilidades (De Shazer, 2004) y configura un tipo de problema especifico
(Tomm, 1988), por lo que no solo tendriamos que pensar cuan mejor pudieron ser
nuestras intervenciones con perspectiva de género sino también si estamos nombrando
un problema que no necesariamente estaba ahi, con esto no quiero decir que no haya
gue nombrar las violencias ni las relaciones asimétricas de poder, sino cuidarnos de la
seductora y reduccionista posibilidad de aferrarnos al axioma de que nada escapa al
género y tomar a esta categoria como la raiz de todos los males y las opresiones,
llevandonos a no mirar otros sistemas de opresion, soluciones mas simples u otras

interseccionalidades que podrian estar siendo subyugadas por el discurso de género.

3.3 Andlisis del Sistema Terapéutico Total.

Persona del Terapeuta.

Si bien durante las sesiones analizadas de manera interna tenia claros conceptos
de género y diversidad sexual, queda claro que en algunas ocasiones dichos conceptos
no se tradujeron en preguntas concretas 0 no se transparentd mi postura ante dichos
conceptos, solo se encontraron algunas aplicaciones o ambigiedades que abrieron los

temas.

Si pensamos que la misién del terapeuta sistémico es introducir nueva informacion
gue haga cambiar el comportamiento o pensamiento (Keeney, 1987), se puede decir que
se logro, como terapeuta pude poner algunas distinciones de género que marcaron
diferencia, especificamente en el caso de P, trajo a la conversacion una historia que no
habia sido tomada en cuenta. Sin embargo, si pensamos desde un punto de vista

feminista la terapia, habia a priori un terreno dispar por ser un terapeuta hombre-
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homosexual, frente a una consultante mujer-lesbiana y una mujer-heterosexual, algunos
elementos que pudieron ser de utilidad para hacer mas horizontales las relaciones

fueron:

° Hablar en tentativo.

° Darle a la consultante la posibilidad de elegir qgue camino de conversacion
deseaba sequir.

° Considerarse inexperto en las experiencias que se estaban contando.

Pero no se puede omitir que hubo un uso de lenguaje técnico al momento de
intervenir, lo que, en caso de que no se trataran de universitarias hubiera mantenido una

jerarquia.

La lucha por los derechos de las mujeres y de la diversidad sexual es algo con lo
gue personalmente me encuentro comprometido, y traer esto a la terapia fue
particularmente retador, no solo por la articulacion de las preguntas, sino también por
distinguirlas de preguntas puramente investigativas. Me queda claro que hay maneras
de explorar la experiencia de las mujeres y de la diversidad en el mundo de la academia,
gue hasta cierto punto uno puede tomar distancia o dejar la propia version del mundo
para conocer la ajena, pero en la clinica el proceso tiene que ser distinto, no solo hay
gue conocer, saber, relatar, sino también cambiar en algo lo que se esta escuchando,
¢Y cdmo hacer esto desde una postura que sea lo suficientemente distinta como para
ayudar pero no caer en machoexplicacion? ¢ 0O el lugar en donde el terapeuta es experto
en las experiencias por haberlas leido? Esa era la eterna reflexion, hacer lo posible por
no caer en practicas colonizadoras, que la teoria fuera solo potencial y no verdad
absoluta, finalmente Leslie y Clossick (1996) tenian razén, un terapeuta formado en
género puede estar mas atento a no hacer intervenciones sexistas, pero de ahi a que

sean feministas hace falta camino.
Equipo Terapéutico.

Dentro del trabajo sistémico, el equipo terapéutico ha tenido diferentes funciones;

observar a la familia, aprender como se interviene, formular hipotesis que podian
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comunicar al terapeuta, formular la tarea final, ser contencion para el terapeuta,
retroalimentar a la familia o dar hipotesis alternativas a la del terapeuta. En mi caso mi
equipo en muchas ocasiones me ayudo a formular ideas alternativas o a sugerir cambiar
mi manera de intervenir, en algunos casos fueron recibidos con agrado y otras no tanto,

sin embargo, fueron escuchados.

Mi equipo terapéutico estaba conformado por dos mujeres cis-heterosexuales, con
relaciones formales de largo tiempo y con formaciones sistémicas similares a la mia y
por un hombre cis-queer, que se habia descrito en muchos momentos como “buen hijo
del patriarcado”, que igualmente tenia una relaciéon de largo tiempo. Todos tenian

contacto con sus familias y uno tenia funciones parentales.

Propiamente en los casos presentados tuvieron una participacion reservada y
guizas conservadora, como ya se ha dicho en el caso de L el mensaje final puso la
responsabilidad sobre la consultante con un potencial mensaje de culpabilizarla de lo
que ella estaba viviendo mientras que en el caso de P su participacion para la formacion
del mensaje no sucedié. Cuando se dieron estos mensajes, una postura feminista habria
sido hablar de quienes éramos los que estabamos hablando, presentarnos
interseccionalmente para que nuestra mirada tuviera algun contexto, decir que posturas
teniamos alrededor de los temas que se estaban tocando, sexualidad y maternidad
(Elliot, 1998, Russell & Carey, 2003), al igual que declarar los modelos o intenciones
detras de nuestras palabras habria sido una postura feminista (Russell & Carey, 2003):
transparentar que en el momento en que estdbamos interviniendo con L la formacion
curricular era estratégica, que cuando lo hicimos con P era posmoderna y que en ambos

casos la intencién era respetar la libertad de las mujeres para tomar sus decisiones.

Supervisoras.
Desatnik, et al. (2002) plantean que la persona que funge como supervisora tiene

diferentes funciones que deben cumplirse simultaneamente:

1. Revisar el desempefio del terapeuta y el equipo.
2. Revisar el proceso terapéutico de los consultantes cuidando del desarrollo

académico-clinico de los alumnos.
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3. Estar atento a los procesos de identificacidn e involucramiento de los
terapeutas con el sistema que consulta.
4, Consolidar al equipo dando contencion, seguridad, confianza, despejar

ansiedades ayudando a darles sentido.

5. Responder a la idealizacion de los alumnos sobre la experticia de él/la
supervisor/a.
6. Transitar de la jerarquia al inicio de la formacion a la horizontalidad del final

de la formacion.

7. Hacer uso del poder de manera generativa evitando la coercion del equipo
conceptualizando a los alumnos como capaces de realizar la intervencion.

8. Generar un ambiente de apertura y creatividad durante el proceso de

formacion.

En general las personas que fungieron como supervisoras hicieron un uso
generativo de su lugar, siempre buscaron que la postura del equipo y el mio como
terapeuta fueran antepuestos a lo que pudieran pensar ellas, una frase resume esto
“finalmente tu eres el terapeuta, toma lo que te sea util y el resto puedes ignorarlo”,

palabras mas o palabras menos fue una postura que tomaron.

Quizés la manera de hacerlo fue distinta en cada caso, la primera primaba el
bienestar emocional antes de iniciar con la intervencion y una discusion extendida sobre
lo que se diria era parte importante de la formacidn del mensaje, mientras que la segunda
iniciaba por la intervencion para mandar a la consultante con el mensaje mas positivo

posible dejando la contencién o trabajo personal en las post-sesiones.

Sobre la confianza que tenia de que las supervisoras sabrian qué hacer en todo
momento, ésta estuvo presente en mis primeros casos, ambas personas supervisaron
mis primeros y ultimos casos, y se fue disminuyendo conforme las sesiones fueron
pasando, esto se dio principalmente por las constantes conversaciones en las que se

primaba mi voz y se confiaba en mi criterio.

Ya pensando en la postura feminista de la terapia, yo estaba consciente que

ambas tenian algun conocimiento de dar una atencion con miradas de género, sin
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embargo queda claro que ni para terapeutas, ni para supervisores las intervenciones
estan descarnadas de identidad y subjetividad, esto quedé mas marcado en el caso de
L, quedd claro que todo el equipo y la supervisora tomamos una postura conservadora
sobre el ejercicio de la sexualidad, y quizas transparentar la interseccionalidad de
aquellas personas que supervisaron habria abonado a la horizontalizacién de la relacion
supervisora-terapeuta-consultante, sin embargo, también podria haber sido tomado
como un conservadurismo infundado o que la experiencia compartida era

descontextualizada.

Finalmente habria que mencionar para todo el sistema, que en el caso de L hubo
falta de transparencia de las emociones, no solo con la consultante sino entre nosotros,
dejar claro no solo las emociones que nos produjo escucharla, sino también aquellas que
vinieron mientras se redacta el mensaje final, quizds habria sido una idea interesante
plantearle a la consultante la preocupacion que sentiamos al escuchar lo que estaba
viviendo y lo que hacia frente a ello , darle contexto a esa preocupacién por la situacién
politica y al mismo tiempo cuestionar si hay algo que hacer con miras al futuro y la

proteccion.
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Capitulo 4. Consideraciones Finales
4.1 Resumen de las Competencias Profesionales Adquiridas.

4.1.1 Habilidades Tedrico-Conceptuales.
La Universidad Nacional Autonoma de México (2013) plantea que el maestro en

psicologia con residencia en terapia familiar al final de sus estudios debe:

1. Conceptualizar los aspectos teoricos de los diferentes modelos expuestos en el
programa.

2. Analizar y discutir la viabilidad de los modelos tedricos, proponer hipoétesis
explicativas.

3. ldentificar la especificidad de los modelos y su aplicacion clinica, tomando en

cuenta los contextos que intervienen.

Estos puntos han sido cubiertos satisfactoriamente, durante mi formacion pasé
por la epistemologia en la que se basa la Terapia Familiar y sus modelos, entendiendo
el contexto en el que se dieron y los posibles motivos de sus divergencias, partiendo de
las necesidades planteadas por las diferentes poblaciones a las que atendia, por
ejemplo, los modelos de terapia breve (MRI 'y TBCS) nacen en comunidades altamente
formadas y en un pais caracterizado por la practicidad y la rapidez de su modelo de
salud, los Estados Unidos, mientras que modelos como Milan II, Equipos Reflexivos o
Terapia Narrativa, que se permite mas sesiones, tienen origen en paises europeos o en

momentos histéricos donde la rapidez y la efectividad ya no son valores primordiales.

Otro lugar donde he visto cambios es en la manera en la que voy pensando mis
casos, previo a la residencia mis modos de explicar lo que tenia en consulta estaba mas
relacionado con lo que iba leyendo al momento de atender o los modos en que
personalmente podia resolver los conflictos, y actualmente soy capaz de moverme entre
hipotesis, cambiandolas al ser refutadas por el consultante o escuchando a mi equipo
terapéutico, este equipo no solo esta presente fisicamente sino también en mis
reflexiones al pensar mis casos. Soy capaz de traer la experiencia de mi equipo al
momento de intervenir, incluso citar sus experiencias o elegir los caminos que ellos han
sugerido en casos similares, intervenciones que no habrian sido posibles sin mi paso por

la residencia.
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Finalmente el entendimiento de cudndo un modelo es pertinente ha sido uno de
las evoluciones mas importantes, previo a la residencia elegia un modelo e intentaba
aplicarlo hasta sus ultimas consecuencias, atendiendo mas a mi necesidad de aprender
un modelo y no tanto a los casos, llevandome en muchos casos al fracaso terapéutico,
empero, hoy soy capaz de cambiar de modelo de ser necesario, en mi practica hay casos
en los que me muevo de los modelos posmodernos a los estratégicos (estructural,
estratégica y MRI) cuando son necesarios, comunmente cuando los consultantes

solicitan de mi una intervencion.

4.1.2 Habilidades Clinicas.
El psicélogo clinico que egresa de la residencia en terapia familiar debe ser capaz

de (UNAM, 2013):
1. Capacidad de observacién del proceso terapéutico
2. Establecer un contacto terapéutico con quienes demandan el servicio
3. Entrevistar, generar una relacién de colaboracién
4. Técnicas de enganche y de alianza terapéutica
5. Definir motivos de consulta y demandas terapéuticas.
6. Evaluar el tipo de problema y opciones de solucién
7. Definir objetivos terapéuticos de manera colaborativa con los usuarios.
8. ldentificar necesidades y fuerzas dentro y entre los sistemas

9. Generar y/o aplicar la metodologia derivada de los diferentes modelos clinicos

para evaluar y tratar las demandas intra e interpersonales de los usuarios.
10. Formular hipétesis que promuevan el cambio o generen diferentes relaciones

11. Evaluar los resultados y terminar el tratamiento.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Crear e instrumentar herramientas o procedimientos innovadores para la
evaluacion de los procesos interaccionales, incluyendo el proceso de intervencion

y Su seguimiento.

Reconocer la interdependencia entre el conocimiento cientifico, la practica
profesional y las necesidades e intereses del usuario, con los diferentes contextos

sociales y culturales en los que se desenvuelven todos, para su evaluacion.

Seleccionar las técnicas y/o procedimientos adecuados para la intervencion

profesional, fundamentando sus elecciones.

Disefar, seleccionar y aplicar los diferentes métodos, procedimientos y técnicas
necesarias para incidir eficazmente en la problemética presentada en los

sistemas: individual, conyugal, familiar y grupos especificos.

Acordar con el usuario el curso de accidon terapéutica para responder a las

necesidades y coestablecer un plan para el desarrollo del proceso terapéutico.
Elaborar reportes del tratamiento.

En mi caso todos los puntos fueron desarrollados o reforzados, sin embargo hay

puntos que se dieron asi desde cero. Uno de los puntos que se desarrollo casi desde

cero fue el punto once, previo a la residencia mi manera de dar de alta pacientes tenia

gue ver con la decisién de los mismos de dejar el proceso, tendia a alargar los procesos

o tener intervenciones a largo plazo, a veces teniendo muchas “sesiones unicas’,

reflexionando con el paciente sobre situaciones problematicas que no eran el motivo

original de consulta o tiendo sesiones con quienes no deseaban estar en sesion,

actualmente soy capaz de mirar cuando un motivo de consulta ha sido resuelto y lo hablo

con los consultantes para acordar el final del proceso terapéutico, dicha conversacién

evolucion6 durante mi paso por la residencia, iniciando por un simple “vemos que ya

estas bien, adiés”, a soliloquios donde resalto el proceso y los recursos obtenidos por las

personas.
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Con respecto al punto cuatro “Técnicas de enganche y de alianza terapéutica”, fue
un elemento que durante la residencia encontré que tenia ya desarrollado sin embargo
no tenia clara la manera en que lo lograba, durante mis primeros casos las supervisoras
y el equipo terapéutico resaltaron mi manera de conectar con consultantes, mi facilidad
para continuar con lineas de ideas o metaforas que ocupaban los pacientes y que yo
extendia para continuar la metaforizacion y mi uso del humor para quitarle crudeza a
conversaciones de temas socialmente complicadas. Valdria la pena decir que este ultimo
punto se encuentra en desarrollo ya que en algunos momentos este recurso queda

aplicado en mensajes finales y les quita importancia.

Otro punto importante en mi desarrollo como clinico fue la eleccion de
procedimientos y la innovacién en los mismos de manera fundamentada. Durante las
clases tedricas se nos incentivaba a cuestionar las aplicaciones de lo aprendido, elegir
los casos en los que valdria la pena aplicar los modelos o incluso si nosotros nos
sentiamos cémodos diciendo lo que el modelo solicitaba, varios son los ejemplos que se
podrian citar entre los que se encuentran: 1) la atencion del abuso sexual/incesto desde
la terapia estratégica, llevé al grupo a pensar que no nos sentiriamos coémodos teniendo
a agresor y victima en la misma habitacion, hablando frente a frente, nos parecio
revictimizante y de manera particular yo ya tenia una experiencia en la que aquello habia
salido mal, 2) el uso de rituales desde el Modelo de Milan, si bien me gustaba el concepto
de rituales, hasta que estudie la residencia comprendi su uso, sobre todo con personas
que requieren de un acto externo para romper con un comportamiento comdn o las
discusiones en pareja que inician por “cosas menores” y 3) La modernizacién de las
cartas de la terapia narrativa, durante la revisién de los documentos terapéuticos y las
cartas se converso su pertinencia en la actualidad donde las redes sociales han dejado
atras las cartas en papel e e-mail, llegando a la conclusion de que el formato de papel
sigue teniendo vigencia pero para momentos en los que el medio de contacto es

electronico (Zoom, WhatsApp, Facebook) vale la pena mantenerse en el formato digital.

Finalmente sobre la digitalizacién de los procesos terapéuticos, la generacion en
la que trabajé tuvo la mayoria de sus horas de supervisidon en Zoom por la pandemia,

eso nos llevo a cuestionar las maneras de trabajar algunos modelos o de construir
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vinculos, el factor teatral del modelo estructural fue puesto en tela de juicio, ya que no
podiamos forzar los movimientos dentro del consultorio o garantizar que solo los
miembros involucrados en el problema estuvieran escuchando, para la empatia o
comunicar que entendiamos las situaciones problematicas en cada caso se tuvo que
desarrollar ain més el uso del rostro y el comunicar todo el tiempo lo que estdbamos
pensando o sintiendo. Esto nos llevé a aprender que la terapia en linea o teleterapia si

generaba un vinculo y con sus limitaciones e innovaciones lograba hacer cambios.

4.1.3 Habilidades de Investigacion, Difusion y Prevencion.
Un egresado del programa de maestria del que egrese deberia de haber

desarrollado las siguientes capacidades investigativas, de difusion y prevenciéon (UNAM,
2013):

1. Disefiar, aplicar e implementar proyectos de investigacién sobre problemas o
necesidades de los usuarios.

2. Difundir conocimientos.

3. Obtener datos acerca de las caracteristicas (surgimiento, mantenimiento,
severidad, etc.) de los problemas psicosociales en individuos, parejas y familias.
Formular hipétesis sobre los factores involucrados.

4. Disefar un estudio siguiendo la metodologia cuantitativa y cualitativa segun sea

necesario.

5. Realizar andlisis contextuales de los problemas clinicos para reflexionar acerca

de su conceptualizacién y procesos inmersos.

6. Disefary conducir proyectos de investigacién aplicada en los diferentes espacios

profesionales.

7. Establecer las condiciones relacionales para el trabajo inter y multidisciplinario

encaminado a la investigacion aplicada.

8. Elaborar programas y proyectos de salud comunitaria.
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9. Identificar procesos que ayudan a resolver o prevenir problemas familiares y

grupales.

10. Disefiar programas de difusién, educacion e intervencion para la solucion o

prevencion de problemas psicosociales en el seno familiar y comunitario.

11. Aplicar estos programas, en colaboracién con los diferentes agentes, familiares e

institucionales, que intervienen.

Esto fue trabajado en diferentes partes del proceso formativo, primeramente en
las asignaturas de metodologia de la investigacion y medicion y evaluacion la eleccion
de temas para ambos proyectos fue basado en problemas psicosociales de importancia,
en mi caso la violencia de pareja en un México con brechas de género marcadas era
fundamental de abordar, por lo que junto con mi equipo desarrollamos un instrumento
para medir la violencia psicologica en pareja, una investigacion cuantitativa de la relacion
entre los mitos del amor romantico y la violencia psicolégica y finalmente una
investigacion cualitativa de la relacion entre los mitos del amor romantico y la violencia.
El estudio cuantitativo nos permitié presentar nuestro trabajo en el 4to Coloquio de
Terapia Familiar Sistémica y el XI Congreso Estudiantil y VI Congreso Internacional de
Investigacion en Psicologia, este ultimo eligid nuestro trabajo para aparecer en las

Memorias in Extenso del evento.

En segundo término, las platicas realizadas para el CCH Azcapotzalco y la
realizacion de talleres basado en los modelos vistos en clase fueron actividades de
difusibn que me permitieron conectar el conocimiento de las terapias sistémicas y
posmodernas con problemas que podrian presentar las poblaciones en las que me
muevo, en estos casos adolescentes y el desarrollo de su identidad sexual y los conflictos

de pareja.

En tercer lugar, sobre el punto tres y el punto cinco, durante las intervenciones las
supervisoras 0 supervisor siempre nos exhortaban a mirar la problematica que nos traian
los consultantes desde una Optica macro, observando condiciones de clase, género,

identidad sexual y edad, esto enriquecia las hipotesis que soy capaz de construir y hoy
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en dia me permite mirar mis casos mas alla de los modelos para atender con mayor

sensibilidad a las condiciones materiales de las personas.

Finalmente, las habilidades e impulso por la investigaciéon hoy impactan en mi
manera de responder ante los problemas que presenta mi trabajo como clinico y docente.
Sobre la clinica en mis registros guardo de manera particular sesiones que podrian hacer
avanzar el trabajo de psicologos y psicoterapeutas, que obviamente en el futuro préximo
planeo publicar, esto no habria sido posible si en la residencia no se nos hubiera
ensefiado que la clinica era un espacio de investigacion y el como eso se hacia posible.
Y como docente me hace preguntarme sobre las condiciones de mis alumnos al
presentarse a clase, la posibilidad de investigar, con las herramientas obtenidas, no solo
mi manera de dar clases sino también lo que significa mi clase y mi area de trabajo, lo
gue en ocasiones ha ayudado a que pueda ser un docente mas cercano o interesante
para mis alumnos. Antes de iniciar la residencia en una entrevista me preguntaron “; Qué
haria con este problema?”, a lo que conteste “Intervendria o llamaria a los servicios
sociales pertinentes”, hoy contestaria “lo investigo, saco
datos/historias/experiencias/recursos y después vemos si hay que intervenir

directamente nosotros”

4.1.4 Eticay Compromiso Social.

El perfil de egreso (UNAM, 2013) contempla que los que pasamos por este

posgrado desarrollemos los siguientes elementos éticos y de compromiso social:

1. Desarrollo de valores y actitudes en la persona del terapeuta, con un compromiso
personal y social.

2. Dar una actitud de respeto, confidencialidad y compromiso con las necesidades
de los usuarios.

3. Mostrar respeto y tolerancia hacia diferentes enfoques, disciplinas, colegas e
instancias institucionales.

4. Ser sensible a las necesidades de la poblacion y responder a ellos de manera

profesional.
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5. Analizar con honestidad su trabajo terapéutico, apegandose a las normas de la
ética profesional.

6. Actualizar e innovar sus capacidades profesionales de manera constante.

7. Asumir la responsabilidad de solicitar terapia personal fuera del equipo de trabajo

si el tutor lo considera necesario.

Durante la residencia todos los elementos fueron tocados e incentivados al
formarnos, hubo un hincapié importante en mantener la confidencialidad de pacientes,
participantes de talleres y miembros de las investigaciones. También se nos marcaba lo
importante que era respetar el trabajo de otros enfoques y profesionales de la salud, méas
all4 de que estuviéramos de acuerdo o0 no con sus postulados tedricos o metodologias
siempre se nos pidid referirnos con respeto, incluso al comentar intervenciones
iatrogénicas presentadas en espacios académicos se nos pidi6 sefialar en qué diferimos

como teoria 0 metodologia en lugar de agredir al ponente o terapeuta.

Igualmente, el hacer una constante autocritica a nuestro trabajo terapéutico fue
parte de las supervisiones y asignaturas donde haciamos revisiones de caso, se nos
pedia cuestionar las premisas desde las cuales interveniamos, los modos en los que
preguntdbamos y el como cerrdbamos los procesos. De manera particular hubo dos
casos en los que se me solicitdé cuestionar porque me habia movido como lo hice, en el
primer caso la respuesta fue una necesidad de ser efectivo en un tiempo irrisoriamente
breve y el segundo tuvo que ver con la manera en que hablaba el consultante que
conectaba con mi juventud, en ambos casos se me solicitd cuestionarlo en terapia pero
también desde la teoria, el como la teoria habia influido en que interviniera como lo hice.
Este cuestionamiento se ha movido a mis casos en la practica privada, cuando cuento
con equipo hacemos una revision critica de la manera en que se llevo la sesién y en los
casos en los que no me es posible tener otras personas hago revisiones de mis sesiones
buscando en que pudo haber sido mejor o busco una supervision privada donde me

puedan ayudar.

Finalmente, hubo una peticibn de durante el posgrado tener un proceso

terapéutico personal y, de ser posible, mantenerlo al salir de la maestria. Durante mi paso

91



por la residencia pasé, como cualquier persona, por crisis familiares y de vida, mi tutor y
profesores aparte de darme un consejo o presentarse flexibles ante las situaciones
siempre me preguntaron si lo estaba llevando a terapia, si eso era parte de mi proceso o
porque no lo habia tratado en ese espacio. Hoy en dia entiendo la importancia de hacerlo,
ya que al dar terapia nos ponemos como instrumentos de cambio y si no tenemos claro
de ddénde vienen nuestras intervenciones o emociones podemos llegar a préacticas

peligrosas o éticamente cuestionables.

4.2 Reflexion y Analisis de la Experiencia.
La Residencia en Terapia Familiar como un algo que se tenia que hacer en la vida

como psicoterapeuta es algo que tenia claro desde que estaba en la licenciatura hace
siete afos, por azares del destino conoci el enfoque y en cuanto me puse a buscar
encontré la residencia, al principio fueron oidas para después volverse algo tangible
cuando se dio el primer coloquio de la residencia. Al ver el modelo de sesién y cuando
entrevistaron a los maestros supe que tenia que estar ahi, aunque en ese entonces

parecia un suefio lejano.

Después de titularme de licenciatura ese suefio se vio diluido, sin embargo una
conversacion con un doctor me hizo saber que tenia que retomar el suefio, pero ya para
ese momento se me habia dicho que era un proceso largo, dificil y que probablemente
no lo lograria ni a la primera, ni a la segunda y que incluso habia personas que nunca lo
habian logrado, ¢ Cémo lo lograria yo?, como habia hecho otras cosas en mi vida, con
un salto de fe. En el primer semestre de la pandemia, que también fue el semestre previo
a entrar en la residencia, me dejé llenar por suefios de lo que seria el formarme como
terapeuta, me imaginaba clases feroces en las que tendria que demostrar mi valia y
conocimiento (sobras del modelo formativo de licenciatura) y supervisiones donde
tendria que haber estudiado de principio a fin los modelos para poder decir que mis
preguntas habian sido correctas o de minimo dentro del modelo. también en esos
tiempos me obligue a sentarme a estudiar, porque si bien mis “altas expectativas” me
llenaban de ilusibn, también me Illenaban de incertidumbre, ¢Como un
psicologo/terapeuta como yo llegaria a ese lugar que parecia el Olimpo?, asi que con

ayuda de un buen y apreciado mecenas me puse a estudiar, a leer pdfs que yo no sabria
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gue en pocos meses se volverian libros y presenté la entrevista, y presenté el examen,
se fue la luz, y me gasté mis ultimos megas del teléfono para poder terminar, parecia
gue algo en el destino me decia que no era el momento, pero como descubri y etiqueté
ya estando dentro de la residencia “soy un testarudo y un fiofio sin remedio”, asi que tras
las pruebas solo quedaba esperar, una espera que fue como de aceite. Y aquel dia que
fui notificado de que era parte de la XX generacion de la Residencia en Terapia Familiar,
fui un hombre muy feliz, emocionado, habia logrado un objetivo en mi vida e iniciaba la

travesia de un viaje desconocido... por zoom.

La primera gran sorpresa del proceso fue que no estaba en un espacio donde la
sangre de la gente correria y era un espacio amable, calido y comprensivo, yo no lo
sabia, pero en este espacio mullido y calientito me encontraria como terapeuta y como
persona. Mi bocay mi mente curiosa fueron bien recibidas, toda idea pertinente era valida
de ser expresada, las conversaciones con comparieros y profesores era siempre amable,
buscando resolver dudas o aceptando que nos faltaba algo por leer. Y sobre otras cosas
aprendi que estar como equipo no tenia la intencién de corregir lo hecho, sino sumar,
sumar posibilidades, sumar lo que hacia falta por extender sin que eso conlleve eliminar

lo trazado, no habia respuestas correctas sino respuestas estéticas.

Durante todas las supervisiones el ser parte de un equipo sumaba, he descubierto
ya con la practica en solitario que siempre un equipo es una red de apoyo bella, que
cuando te sientes perdido estan ahi para ayudar, para dibujar una ruta o incluso decir
“no estoy seguro del camino que has tomado” por mas que uno defienda lo que se ha
hecho. A la lejania, ya que los casos dentro de este reporte fueron de segundo y cuarto
semestre, puedo ver que creci en mis preguntas, en las posibilidades que plantean junto
con la calidez con las que fueron hechas, me volvi un terapeuta mas centrado en lo que
requeria la persona y menos en lo que instruia el modelo. Las despedidas en mi caso
fueron un tema frecuente, y paso a paso fui saliendo de mis respuestas altamente
escuetas a cierres donde ambas partes quedabamos conformes con el “hasta que me
necesites”. También en mi proceso de formacién como terapeuta tuve que aprender a
confiar en las personas, en que si bien yo estaba ahi para ayudarlos a salir, no era el

protagonista, yo solo era un actor secundario que le tocaba mover la silla de lugar o poner
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el teléfono en su sitio para que el consultante se sentara y llamara con el haz de luz en
su frente mientras yo me iba tras bambalinas, un caso en particular me ensefié que el
proceso de terapia no es lineal, ni tiene un “felices para siempre”, sino un “felices por
hoy”, “felices hasta que haya algo que se pueda descontrolar”, para lo que yo tenia que
tener el espacio calido donde esa persona podia venir cada quince dias a hablar de lo
complicada que era su vida, y solo eso, acompafar a una vida que no se iba a resolver

en una sesion de cuarenta y cinco minutos, lo que me quité aun mas del haz de luz.

Entre los casos que atendi también hubo “fracasos” de los que me toco aprender,
aprender a que hay personas que vienen porque les dijeron que vinieran, por lo que no
me toca hacer nada mas que cuestionar su presencia y permanencia en el espacio,
aprender que hay casos que necesitan tiempo y un cambio de rumbo aunque eso no me
gustara, tuve que bajarme de mi pedestal y aceptar que ese caso no iba a salir y menos
si yo desaparecia el contexto social, econémico y de género que vivia la persona, y que
hay casos que aunque vengan todas las sesiones el costo de cambiar es demasiado
riesgoso, por lo que el no-cambio nada tenia que ver conmigo, Sino con quien tenia

enfrente, que habia decidido mas o menos explicitamente que no se iba a mover.

Finalmente, mi paso por la residencia fue un proceso de redescubrimiento de
caracteristicas que si bien valoraba habian quedado desdibujadas con el paso de los
afios y del mundo laboral, mi intencidon de ayudar o buscar abonar a los trabajos de las
personas a mi alrededor, el placer que me produce saber y compartir dicho conocimiento
con las personas que estén dispuestas a escuchar y el liderazgo que toda mi vida quise

ejercer y en la residencia supe cdmo encaminar.

4.3 Implicaciones en la Persona del Terapeutay en el Campo Profesional.
Como ya se ha mencionado la residencia hizo muchos cambios en la manera en

gue soy terapeuta y evidentemente la manera en que miro mi campo de trabajo.

El primer cambio que se realizo fue la ampliacion del foco de mirada, el poder ir
conectando como diferentes partes de un problema se relacionan e influyen en el cambio
me ha hecho cambiar mucho la presion que sentia al momento de tenerme que enfrentar
a un caso, en caso de que no haya cambio ya vienen a mi preguntas sobre los posibles

factores que tuvieron que ver en que las cosas sucedieran ¢ Habia un dilema del cambio?
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¢, Desde qué lugar me posiciono ante este tipo de problemas? ¢ Me hizo falta preparacién
o flexibilidad? ¢ Traté a un paciente o visitante como un cliente? ¢ La historia que estamos
tejiendo de verdad es diferente a la que se venia contando? ¢Mi curiosidad pudo ser
leida como morbo o fui irrespetuoso?, lo que me permite tomar distancia de lo que sucede
y cambiar, en caso de estar en mis manos, la manera de intervenir/conversar.

El segundo cambio que se realiz6 en mi manera de ver el mundo fue comprender
las generaciones y las posturas que puedan tener diferentes edades de un mismo
fendmeno, antes de la residencia tenia la firme conviccion de que toda la sociedad tenia
que cambiar a un mismo ritmo, con una agenda de valores “correctos” y que en caso de
no cambiar habia una razon egoista para hacerlo. Hoy entiendo que las generaciones si
configuran una manera de pensar, unas oportunidades, lineas de accion y posibilidades
de cambio, por ejemplo, los hombres que nacieron en el tercer cuarto del siglo veinte
tendran una particular dificultad para unirse a los cuidados, sin embargo esto no es que
no lo puedan hacer, sino que tengo que buscar la manera de comunicar la importancia
de este espacio para la vida y explorar su rol en ese espacio. Con respecto a los valores,
también entendi que las agendas son multiples y al momento de estar frente a un
consultante no debo cuestionar sus actos sino “abrir” sus valores, encontrar que es lo
que valora o sopesa al momento de comportarse asi y ver si hay posibilidad de
movimiento. Ambos aspectos inevitablemente cambiaron mi manera de hablar con las
personas y de establecer conversaciones incomodas.

El tercer cambio que pude notar fue la manera en la que hablo, entender el peso
del lenguaje y la manera en que acomodo las palabras me ha hecho cambiar mi modo
de hablar, ante las palabras busco sus trasfondos y experiencias y ante las frases
metacomunico sus intenciones o potenciales respuestas, esperando que el otro me
aclare qué era lo que queria decir y para donde queria llevar la conversacién. También
ya me doy la oportunidad de detener conversaciones, hablar lento e ir apuntalando ideas
antes de intervenir o platicar con una persona, es decir, en mi vida asimilé que lo que
digo tiene una historia y que esa historia la tengo que traer para poder dar contexto.

Y finalmente mi paso por la residencia ha cambiado lo que llevo a ofertar al campo
clinico y educativo, ahora me puedo contar aln mas como un terapeuta competente, que

tiene elementos con los cuales resolver o ayuda a resolver problemas, que conoce de
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modelos y los maneja con ética. Esto es lo que también comunico en el ambito educativo,

como docente de profesionales de la salud hoy en dia busco ensefarles:
e Formarse en supervision.
e Tener una formacion tedrica, epistemoldgica y metodologica clara.
e Formacion constante.
e Autorreflexion del trabajo y el lenguaje.
e Cuestionamiento de las premisas desde las cuales actuamos.

e Preguntar a las comunidades involucradas sobre la manera en que actuamos.
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Anexo 1.

Caso 1.

T=
L=
S=
F=
A=

J=

Terapeuta

Paciente
Supervisora
Miembro del equipo.
Miembro del equipo.

Miembro del equipo

sesion 18-05-2021
Inicio: 00:12:00
Final: 1:06: 20

L=

T=

y con W no le hablo porque este hace poco subi un estado que decia no quiero una
relacion seria quiero una relacion sana me manda mensaje W “la puedes tener
conmigo pero no quieres” y le digo “es que soy lesbiana amigo no no se puede”y él
dice “estee eso es lo que tu dices” (...) no no si estoy segura de lo que soy y de lo
gue siento hacia las mujeres y hacia los hombres entonces como quee como que
empezo en esa etapa de es que quiero con ella pero no me hace caso soy este ay
de sufrido y si le digo algo cuando el se siente mal como que corta con la persona
para que vuelva a tranquilizarse y todo después todo vuelva a fluir

¢ Esto que hace W es comun? ¢ es algo que hace con frecuencia?

L= sii ya van dos veces que lo hace

T=

disculpa nunca me ha pasado (correcciones)

L= aja

—
]

—
I

pero quisiera preguntarte ¢cOmo es esa experiencia de que nieguen tu identidad
lésbica?

() los hombres que me han tocado todos todos no puedo decir ni uno que se han
fijado en mi les comento que soy lesbiana todos lo niegan con un acto como de ay
como puede ser tu como puede ser homosexual y es como de pero lo soy yo no
necesito demostrarte o ensefiarte de alguna forma que soy homosexual porque ese
es mi forma de vivir la vida no tengo que demostrarle a absolutamente nadie si soy
0 No soy ora si tu sabes si le dije este la otra vez estaba platicando con mi tia este le

dije a mi tia es que no es mi problema es él se sigue haciendo ideas disculpe la
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—
1

—
I

palabra chaquetas mentales conmigo desde que desde que nos conocimos, desde
hace siete afios que nos conocimos en la universidad que se presento y yo le dije en
ese momento tenia novia yo soy homosexual y tengo novia y desde ese momento él
SuUpo que no tenia ningun chance conmigo pero aun asi comenzé antes de conocer
a Fl igual comenzé con esta etapita de quererme enamorar pero yo siempre le dije
no, fue el baby shower de mi prima la que va a cumplir dos afios y lo invité y estuvo
muy jiji que muy jaja conocié a mi prima conocié a mi mama y yo ya veia que ya
estaba muy ilusionado el muchacho que hasta dijo una de mis tias que regalo el
regalo con tanto amor que mi prima no suelta la cobija ni para hacer del bafio esa
cobija es la adoracion de la nifia, dice, adoraba a W porque esta chamaca no lo suelta
para nada entonces este cuando comienzo andar con Fl se suelta la primera bomba
de ya me cambio si se notaba en su forma de hablar se expresaba de ella muy
despectiva porque me decia “es que no la conoces que tal que es una robachicos”
yo le decia “cdlmate amigo calmate me enamoro rapido pero no soy tan tonta como
para ver que es una robachicos o si ho es una robachicos o me va a robar los

rinones”.

ajam

y entonces ahorita se esta iniciando con ese cortejo por asi decirlo ahora esta viendo
gue lo estoy haciendo no lo estoy haciendo a un lado le estoy poniendo un alto y otra
vez esta sintiendo y luego le digo a mi mama que piensa que porque estoy soltera
estoy disponible pero la situacion no es asi o sea estaré disponible para otras
muchachas yo no lo niego
aja

pero no para los hombres y es y ayer que fui y me compré un telefonito el muchacho
de Elektra también me andaba ligando le digo a mi mama por mi forma de vestir, por
mi forma de expresarme porque no se dan cuenta los muchachos que pus bateo para
otro lado y si es esa situacion que me doy cuenta muy facil cuando un hombre me
esta cortejando y cuando les digo alto me gustan las mujeres de no como tu que no

sé que que esto que lo otro entonces si en si no me afecta no tengo que demostrar
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nada alla estan ellos se hacen dafio pensando que tienen una oportunidad conmigo
pero desde el inicio fui muy clara porque fijese doctor que cuando estoy muy
borracha y cuando estoy con personas que no conozco lo maximo que puedo hacer
con un hombre doctor son besos (.) y ya hasta ahi y ya decirles sabes que adios

papacito te queria para desaburrirme para estar en el cotorreo de la fiesta.

T= Pero le avisas que es cotorreo de la fiesta desde el principio

L= ah si si, se sabe yo soy una persona muy clara porque no me gusta ilusionar a las
personas porque Si N0 me gusta que me emocionen no me gusta ilusionar a las
personas entonces estee si les digo nomas es durante la fiesta no tengo el pegue
gue me gustaria con las mujeres me gustaria que como los hombres se fijan en mi
se fijaran las mujeres pero pus no es asi es mas complicado buscar una mujer

lesbiana en una fiesta que buscar un hombre heterosexual que ande de loco verda’

T=aja

L= antes hacia mucho eso entonces estee JAMAS le di la pauta a W jamas le di un beso
jamas nada todo siempre fue de amistad y de amigos y de amigos y de amigos y ya
hasta ahi entonces el que se esta lastimando es el que se esta haciendo ideas sobre
situaciones que yo no he provocado porque yo lo sigo tratando como mi amigo y
siempre doctor se lo he dejado claro tu eres mi amigo y hasta ahi vamos a llegar por
razones obvias porque yo creo que si yo hubiera sido heterosexual tal vez ahi si
hubiera dicho esta mujer esta siendo muy carifiosa muy afectuosa y demas me
confunde ahi diria bueno, pero si desde el inicio yo le dije que soy homosexual no

hay porgue pensar que algo va a caminar mas alla de una amistad

T= quisiera preguntarte dos cosas (.) la primera ¢alguna vez W ha ocupado frases como

de “que no has probado el hombre adecuado” []
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[hhh]
“que no ha llegado el hombre que que se deba™?
si tanto W como otro amigo que se llama R que también estaba enamoradisimo de
mi
aja
gue apenas lo vii ay no me acuerdo que dia lo vi creo que el 5 de mayo 5 de mayo lo
vi porque él trabaja y yo descanse ese dia entonces nos decidimos juntar en casa de
W de W y me dice “ay ¢,qué tal vas con tu novia?” “fijate que ya terminé con ella” “ay
¢no te gustaria estee pus conocer?” le dije no no no no empieces R ya sabes ya

sabes lo agarro de cotorreo pero él y W me han dicho eso esa esa misma situacion

= ¢y como te hace sentir esa situacion? ¢Que despierta en ti? ¢Qué emociones,

conocimientos que valores?

Pues mire doctor ya ve que soy muy metida en eso de la comunidad LGBT y de
educar

aja

entonces al inicio yo hubo muchos problemas con ese grupo de porque eran muy
acosadores en si eran son cuatro con los que me juntaba era un chavo que le dicen
el CH mi amigo el H, Wy R los cuatro son eran muy acosadores tanto asi que en las
bancas de la cafeteria de la universidad se ponian a halconear y ese halconeaje ay
y otro muchacho que se llama se llamaba Pifia pero ese nunca lo considere mi amigo
porque entonces esos cinco chavos se ponian a halconear a las mujeres en las
bancas de la cafeteria porque como nunca fui de muchos amigos era la primera vez
gue tenia un grupo abundante de amigos no tenia mas aparte la informacién me
prestaba como que a su cotorreo como que al si mira esa muchacha que esto que lo
otro pasoé el tiempo y me empiezo a informar del feminismo sobre la comunidad LGBT
en todo lo que me rodea de lo que me gusta y me di cuenta de que este lo que hacian
estaba muuuy mal muy muy mal porque no estaban respetando a las mujeres porque
las estan observando y porque siempre hacian comentarios despectivos hacia las
muchachas entonces este yo dije porque me presto a estar con ellos si este si hacen
cosas terribles pero yo no lo comprendi hasta hace poco unos pocos meses pero

antes de llegar a eso si este si era eso de las mujeres y la palabra puto doctor como
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me como me choca que utilicen esa palabra porque desafortunadamente es la tltima
palabra que ocupan escuchan muchos homosexuales o muchas mujeres trans antes
de morir entonces como que no le dan ese peso y siempre dice no es de cobarde es
gue es esto es que es el otro no no no ustedes saben bien que puto se refiere a un
hombre femenino a un hombre que no esta dentro de los estdndares de masculinidad
y que se estd como degradando a ser mujer no es cobarde y si es cobarde siempre
ponen que si es cobarde es una nifiita (.) como me dijo mi sobrino le dije que pareces
nifia yo le dije a mi sobrino de siete afios que esta mal ser nifia le digo dime tu Ivan
tu como lo ves esta mal que yo sea nifia y el nifio se quedo oh (ojos abiertos, boca
abierta en circulo, hombros levantados y recargada en la silla) (2 segundos) entonces
estee si tienen esa idea de que ser nifia es débil ser nifia es cobarde ser nifia es
gallina entonces este una vez les dije ya ya bajenle ya mmm no llegan a ningun lado
las mujeres ni los ven ni los voltean a ver ni saben que existen dos a mi ya me esta
incomodando que estén haciendo eso

()

T=mj

L=y como que see se superagredieron y este dije dije en el camino de querer informar a
la gente va haber gente que no quiera informacion va haber gente que siempre quiera
estar con los ojos vendados y demas no es mi obligacion educar a la gente no es mi
obligacion como dicen ir predicando la palabra del homosexualismo y que todos
crean en el homosexualismo no es no soy predicadora yo tengo mis valores yo tengo
mis circunstancias yo no tengo porque estar cambiandoles de manera de pensar esta
bola de tontos que también el dichoso este R salio que era nazi que la fregada y
demas y hacia comentarios muy despectivos

T=aja

L

a pesar de que no venga de familia judia y de que venga estee de nada yo creo que
es muy feo recordar que con ese movimiento mataron a muchas personas que eran
inocentes incluso a los homosexuales nos llegé este a tocar porque igual este los
mataban y a las personas de color y yo hace poco me entere que pus vengo de
familia negra o sea mi tataraabuela era negra entonces pus aungue yo sea la blanca

mas blanca del mundo es algo que yo guardo mucho (antebrazos entrelazados) ay
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(antebrazos en paralelo y agitar los pufios) tengo raza negra en mis venas aunque
sea diluidisima aunque toda mi familia es blanca pero mi bisabuela mi tatarabuela
era negra y la trajeron de Cuba para México y este también podemos decir que pus
Vivié una vida de esclavitud o sea que tuvo que pasar muchas cosas mi tatarabuela
para llegar a que la familia esté como este entonces me molestaban mucho esos
comentarios y este si se molestaban ridicula que todo te lo tomas a pecho que dicen
los onvres eres de cristal no puedes convivir que es broma que esto que lo otro pero
es que hay bromas que hieren le digo por ejemplo en mi caso ustedes se burlan de
las personas que son perseguidas ustedes no saben el terror de que un fulano llegue
a tu escuela diciendo que es tu hermano te saque de la escuela y no es tu hermano
y te quedas de y ahora que va a pasar conmigo me va a robar me va a secuestrar
me va a violar que va a pasar gracias a dios en ese momento doctor este un sefior
estee me hizo el favor de llevarme a mi casa porque le dije no es que él no es mi
hermano me esta sacando de la escuela y no es mi hermano y ya me llevé a mi casa
este sefior y ya digo ustedes no saben por su mismo privilegio lo que es ser acosado
lo que es ser vulnerable entonces por eso ustedes creen que uno se ataca pero no
es gque me ataque sino que se vive y se sufre y de ahi uno tiene que sacar fuerza

para para seguir adelante

T= quisiera preguntarte ya que exploramos todo esto que pasa con este grupo de amigos,

L

especificamente con Wy con R ¢ Que quiere hacer L con esto que esta viviendo, con
esto que esta pasando? ¢ Qué quiere hacer? ¢ A dénde lo quiere llevar?

pues mire estee con este R a él casi no le hablo nada méas cuando convivimos
hablamos de todo menos eso ya sabe ya comprendié que esos temas no se tocan
son cuando esta conmigo no se tocan 0 me voy como dicen me par6é y me voy yo no
soy de medias tintas no es gris, es negro o es blanco yo si me paro y me voy doctor
entonces este con este W lo que hago es ignorarlo porque digo yo no puedo hacer
nada yo no puedo este hacerle entender ciertas cosas entonces lo Unico que hago
ignorarlo porque si le enfoco toda mi energia en intentar cambiar a W es como me
dijo mi amiga ti no puedes ir por el mundo tratando de cambiar a las personas y
menos a las que no se dejan, a las que no estan pidiendo ayuda, y ya, no esta

pidiendo ayuda, ya él quiere seguir en su mundo de colores en donde este ver chichi
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y cola es lo mejor del mundo, sin fijarse si estan, este, faltdndole al respeto a una
mujer, o0 si, este, su comportamiento afecta a alguna otra mujer y en mi caso
particular es, este, si a mi me molesta o no me molesta el hecho de que sea tan
insistente con un tema que ya se le dio carpetazo desde hace siete afos, porque
ahora si pues ya pas6 yo creo que mucho tiempo y si hubiera sido como él lo cree
en su cabeza hubiera pasado algo desde antes o no las cosas siguen igual.

T= sigue te, te voy a confesar que a mi me preocupa que estés en una situacion de
peligro, porque muchas... hay ocasiones en las que estas maneras amables de
acercarse a las mujeres lesbianas lo que develan es un machismo y una homofobia,
eh, importante, entonces quisiera preguntarte ¢si te sientes en peligro en esos

lugares?

—
I

este, no doctor porque la situacion de W es complicada al respecto de, su papa este

hace unos afios cuando él se cuando él se sali6 de la escuela el paso por cosas muy
fuertes y me fu... me confesd que su papa habia, este, agredido sexualmente a una
de sus primas entonces su mama se los comento a W y a su hermano lan, este la
situacion pero fue de cuando eran nifiitos entonces no supieron como cémo pasar
por esa situacion de que su papa hubiera agredido sexualmente a su a su prima y
pues este al menos este | que su hermano de W, él es muy ... él piensa igual que
yo, el tiene las mismas ideas que yo €l es muy este de apoyar al feminismo de apoyar
a los homosexuales y demas, las causas sociales a | le encantan derivado a esta
situacién, que pasoé con su pap4a, entonces cuando voy yo y esta su hermano yo me
siento tranquila porque sé que estd su hermano que en cualquier cuestién de que
éste de éste W haga algo | no le va a gustar porque | es una persona muy no sé
doctor como que como que él no importa que quien sea €l si hacen algo que no esta
dentro de sus estandares de ética él actia por qué era era una situacion muy muy
tocada lo de la agresion de su papa y por eso este | no le hablaba a su papa o sea
si era del de estoy viviendo contigo estoy este me estds manteniendo porque hasta
eso los dos trabajan y se mantienen ellos solos

T=m].

—
I

este y si era muy muy el de hasta aqui entonces cuando W me me comento lo de la

agresion sexual este si lo vi muy afectado porque si afectaba su cdmo sus valores
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L=
T=
L=

T=

porque él decia que que él no podia creer que siendo su papa haya tenido esas ideas
entonces este como que por esa parte de quererme faltar al respeto sin mi
consentimiento yo creo que ahi si este no no creo que lo harian doctor porque yo
creo que si yo hubiera notado desde el inicio ese ese comportamiento por parte de
de W si ya no le hubiera hablado como no le como le deje de hablar a varios este
compafieros por esos por esas cuestiones por los abrazos largos por demas si fue
como que si me di cuenta pero con esta situacion de de W si creo que no esta dentro
de su de su ética agredir a las mujeres que todavia esta debatible lo del alcohol
verdad porque muchos piensan que no es violacion y que no es deméas cuando una
mujer esta alcoholizada pero procuro no no tomar cuando cuando estoy con ellos o
cuando cuando estoy ya esta ahora si a solas en la casa de de W trato de no de no
beber de no tomar para para evitar situaciones este adversas

amm ok, ¢ me recuerdas el nombre del hermano de W?

este |

| 0 sea si si W intentara hacer algo ¢ qué crees que haria lan?

yo creo que es si lo frenaria 0 sea ese le digo que si €l es un él es un hombre muy
visceral él si ve una una situacion que no le gusta o que no él si va y es con todo él
no tiene pelos en la lengua él si este muy muy certero lo que dice ahora si si no es
como yo por ejemplo de que yo tengo un limite ¢no? de mis ideas “bueno tu te
permito estas cositas pero no lo traspases” no | es el de “no me gusta esto no lo
hagas porque si lo haces hay consecuencia” entonces | si es muy muy muy visceral
gue hasta eso este cuando he terminado con sus novias es de este lo corta y va el
grande él no se va con medias tintas él dice lo que siente y no importa en cierto punto
si afecta a las personas €l es muy visceral muy muy muy muy visceral entonces yo
creo que que si porque esté incluso cuando W dice cosas que no son si le luego

luego dice | “no estes diciendo jaladas” “no estes diciendo esto” entonces si él luego
luego brinca

ok, me parece correcto, pertinente ahora de estas dos cosas que comentamos el dia
de hoy que es el problema con W o o esta situacion con W que pareciera seguir
cortejando y lo que paso en tu casa ¢ podemos decir que son temas de resueltos o

cosas que lograste resolver?
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L=

por parte de los de mi familia si ya lo resolvi porque es ora si este como como dice mi
primo antes como antes y ahora como ahora yo antes era muy buena onda con mi
tio muy respetuosa muy todo esto y ahorita pues ya ya ahora si este ya pero ya
procurar no hablarle no hacerle favores porque pues para sus contestaciones yo creo
gue yo no estoy yo ya no soy la nifia chiquilla que que mangoneaba y demas y mi
mam@ tiene el derecho de decirle lo que quiera porque pues también ella le afecta
S0y su hija entonces este ya por parte de mi tio ya ahora si es un libro es una hoja
volteada del libro y con respecto a W me desconcierta poquito su su actitud porque
a pesar del tiempo que llevamos conociéndonos siga pensando de la misma manera
entonces pues este si €l sigue pensando asi y si él sigue alejandose de mi pues ni
modo doctor ahora si este la del problema no soy yo por ser homosexual el problema
es él por no aceptar la homosexualidad de una persona por quererla desacreditar
por qué pues por mas que le quiera desacreditar lo que me quiera decir no no me va
a hacer cambiar de parecer no me no me lastima no es algo que que yo le quiera
demostrar a la gente quién soy yo porque soy entonces pues ahora si dice dice
vulgarmente un dicho que “pedo que no esta en tu cola no es tu pedo” entonces este
pues si no no es mi problema no es mi problema doctor es problema de él, que él
arregle sus problemas internos y porque sabe que a pesar de eso pues me si me
vuelve a hablar no voy a ser quien para decirle este ay ya ho me hables no sirve pero
voy a tratar igual simplemente recordandole que pues nunca nunca nunca nunca va
a pasar algo mas alla de una amistad
ok ¢ habria algo que te haga retroceder en esta manera tan firme de hablarle al W?
No

= ¢ Habria alguna situacién que te hiciera flaquear?

no con €l no con él no podria ser de Fl diga usted que todavia FI como que tiene esa
habilidad para hacerme cambiar de parecer las cosas pero luego no le digo que yo
con mis amigos si soy muy cortante tenia yo una muy buena amiga se llama Mariana
se llamaba Mariana bueno se llama Mariana por qué no ha muerto este y las dos
eéramos, uy doctor, ufia y mugre las mejores amigas por siempre como hermanas y
demas empez6 a cambiar su forma de padecer y me empezaba a mal ver y a mi es

algo que no me gusta no me gusta que me vean asi como del hombro para abajo
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pero por Facebook si me hablaba o sea decia somos 0 no somos y como le digo es
blanco o es negro no hay grises entonces si no me quieres hablar dentro de la
escuela porgue estas con tus amigas las fashion no me hables ni por Facebook
entonces lo que hice doctor fue paz cortar y la le deje de hablar pero ahora ha si de
un dia para el otro ella me buscaba y yo ya ni le hable ni la volteaba a ver entonces
este con respecto a mis amistades o personas que no les tengo al amor o el afecto
este bueno ponga que si pero no es como romantico no es uno de no es de pareja
en esas situaciones si puedo cortar rapidisimo pero con las parejas no puedo porque
las parejas como que aunque terminemos todavia tienen un cierto poder sobre mi
entonces este con W no, con W no, no No me afecta ni ni cambiaria nada

T= ok bueno entonces te ma... bueno ya estamos un poquito sobre el tiempo te mando
sala espera...

L= aja

T=de 5 a 10 minutos y regresamos

L= si doctor gracias

S= ¢como, como te sientes? yo casi no te escribi realmente nada porque senti muy fluida
tu sesion y creo que hiciste muy bien en preguntarle si ella se siente en riesgo, o sea
esa pregunta de que tl eres muy cuidadoso de pensar cualquier cosa que si se
ponga en riesgo yo creo que fue crucial, porque ademas te da entender cuales son
como los digamos no sélo los riesgos sino la manera de ella que a veces es un
poquito asi como de a mi no me van a hacer tonta ¢no? y y entonces eso puede ser
un punto ciego como de yo ya sé las cosas yo no me dejo engafiar este yo soy muy
clara o sea si tiene un discurso como muy enfocado a que nada le va a pasar o0 a
gue ella es muy clara y entonces todo lo demas depende de los otros entonces
cuando después de eso le preguntaste qué tanto siente ya que esta en riesgo me
parecié excelente Gustavo porque eso también te puede decir que que sigue ¢,no?
entonces parece que el evento del domingo no fue algo que la pusiera fuera de
control ¢no?

T= aja o sea creo que creo que la sesion ...

S=un conflicto familiar y ahi quedd no como que no fue algo en donde el agrediera ¢ no?

T=aja
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S= mas bien la pregunta seria ¢,por qué se se alarmo tanto? porque tan ...
T=es que

S= porque fue tan fuerte su reaccion?

T

Es que el.. cdmo que fue una discusion muy fuerte con su mama eh por él es que no
bueno en ese ahorita en la sesion dijo otra cosa pero en ese momento es “; para que
le dices a mi tio si yo te lo dije nada més para que para contartelo?

S=aja

T

gue entonces yo se lo re defini como “oye pues es que te estan nuevamente dando

su manera de resolver los problemas que es yendo a confrontar que se parece un

montdn a que a ti te gusta confrontar ” en él, eso se lo dije en el chat y este y me dijo

“ah pues si pudiera seria y asi” y al parecer le hizo sentido por lo que contaba ahorita,

este y si me si me inverti un buen, al principio el plan pues era lo de los amigos como

pasarlo rapido y de pronto cuando me dice que el que que la andan cortejando y que

le andan dando vueltas dije lesbofobia hay que bueno hay que investigar aqui muy

bien entonces por eso es que me me detuve tanto

S= no puede ser lesbofobia o que de veras no da los mensajes correctos o sea ella dice
gue es muy clara ¢no?

T=aja

S= pero pensando sistémicamente digo si hay violencia contra las personas del
(incomprensible) si si la hay y si hay lesbofobia si si la hay pero también yo creo que
vale la pena que ella revise si esta dando los mensajes correctos porque dice yo
nada mas estoy jugando y ya se besa con con el chavo cémo que

T

S=no sé de qué piensan ustedes, digo no le quiero culpar ni responsabilizar si es cierto

okeiii

gue hay lesbofobia y es mucha homofobia mucha y si creo que hay un tema de de
guererte asi como yo te voy a demostrar que no es cierto yo quiero y yo te quiero a
ti ¢n0? y hay como una cosa desafiante de no me vengas a decir que yo no te gusto
porque esa parte machista es como te tengo que gustar no no como que te gustar
¢,COmMo que los hombres no te gustan? y te voy a demostrar y hasta le dijiste que te
habra dicho que conmigo si no has encontrado al hombre correcto ¢no?

T=aja
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S= pues si hay lesbofobia si creo que en el tema de la violencia no habria que culpar a
la victima entonces a lo mejor hay una parte de ta estas provocando a los chavos y
entonces en vez de decir hay lesbofobia es que las mujeres lesbianas andan
provocando a los hombres ocultamente pero no esta de mas decir que sea ...digo yo
no la quiero culpar porque si es cierto que ante situaciones de violencia decirle tu
estas mandando mensajes equivocados es culpar a la victima

T=aja

S= pero pero ...

T

pudieraaa

S= no esta ademas decirle ¢no?

T= aja, pudiera yo decirselo como en el equipo estuvimos pensando que tal vez y sélo
tal vez ehhh

S= pudiera

T= el besarte, que pudieras revisar o podrias ver qué mensaje se envia que en fiestas
estés besandote con hombres no eres o sea la violencia es culpa del violentador
pero nosotros somos responsables de nuestra seguridad

S= exacto

T= pudiera ser la idea

S= digo tampoco tiene nada de malo besarse igual es algo que ella digo miles de
personas se besan con miles de personas no no no estadn cometiendo ningun pecado
y si le gusta estar... hacerlo con hombres y no es algo que vamos a juzgar nosotros
no es como juraste ser lesbiana y vas a ser lesbiana hasta la muerte no

T

S= este por eso no quisiera que se interprete con que estamos cuestionando la critica

(risa)

(interrupcién por asuntos ajenos a la supervision) este yo creo que hay una parte
como de prevencion digamos ¢,n0? 0 sea no ponerla, asi como en una posicion que
la estamos enjuiciando pero tampoco ponerla en una situacién como de si tu vas por
la vida pensando que todo esta bien esa es la... no yo decia ¢ por qué, porque se
alert6 tanto de llamarte? ¢no? o sea porque el domingo te llama por algo que puede
manejar o sea porque si lo pudo manejar ¢no? el pleito con la mama o sea la

situacion familiar y los nifios. los primos y el tio y como que si hubo todo una cosa
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gue puede ser muy alarmante pero bueno tan asi que tu venias pensando que a ver
si no desvia como el curso de lo que habias planeado ¢ta, ti como lo sientes? ¢,.crees
gue de todos modos las cosas que planeaste las puedes continuar? ¢ crees que de
todos modos vale la pena decir que tal vez esta es la ultima la sesion que la que
entra este cerrariamos? ¢como cOmo quisieras manejar esto?

T= este bueno en mi plan A pues seria darle dos sesiones la de la de en la que le
concretamos esa peticion de ¢ qué hago con FI? y una ultima de cierre total avisarle
ahorita este que pues que ya nada mas le quedan dos sesiones asi me gustaria
manejarlo, este, y hacerle estas y hacerle estos dos comentarios preventivos que
nos parece muy bien que sea una persona muy resolutiva que no se deje engafar
gque que sea muy perspicaz pero que a veces esta esta sobre... esta seguridad
pudieran no dejarnos ver cosas y lo de los me... y lo de los besos que pudiera

S=yo no le diria exactamente besos 0 sea no te beses o si te beses yo le diria es cierto
gue hay mucha homofobia que hay mucha lesbofobia que hay una digamos como un
desafio de los de la sociedad a las decisiones que nosotros hacemos ¢no? y si td
has decidido qué cémo desarrolla su ejerces tu sexualidad es muy tu decision pero
siempre va a haber alguien que esté como desafiando esto ¢no? mas bien siempre
puede haber alguien entonces si nos toca a nosotros ser muy claros en nuestras
sefiales ni menciones la palabra de los besos 0 sea no no son los besos sino que
gue revise gué tan clara ella dice que ella es muy clara y que ella lo dice pero pues
ya sabemos que hay comunicacion analdgica y digital puedes decir yo soy tal y y
hago tal y no hago tal y y con actitudes abres ciertos canales pero bueno pues pero
ellos se anticiparia el decir si es cierto que existe la homofobia que existe el
lesbofobia si es cierto que hay gente que no se conforma con que uno dicte sus
decisiones y las expresé sino que quieren desafiarte de “ay ni te voy a creer” ;no?
hay como una cosa agresiva de no me digas que que los hombres no valen para ti o
sea también es un desafio a los a esta parte masculina de masculinidad agresiva de
no me digas que que no te gusto no no me digas que no te importa ¢no? si si es si
es como una cosa porque de las mujeres a los hombres puede ser otro el mensaje
pero de los hombres a las mujeres es como ti me vas a decir a mi que no te gusto

¢no?
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si es muy mans... 0 sea no no sé si los dos conceptos algun otro tedrico los juntado
pero estas escenas me parecen por un lado lesbofobia y por el otro lado

mansplaining vengo a explicarte tu experiencia como persona porque tu como mujer

S=claro
T

S=también como de supremacia es supremacia masculina sno? de “yo te voy a decir lo

no te puedes dar cuenta que ...

que es bueno y tu no me vas a decir que yo no tengo este como esa validacion” o
sea tal vez hay una intencion de validarse de “a mi no me vas a rechazar” ;no?

T=aja

S= esta bien, bueno, no sé si le quieran decir algo a Gustavo (silencio) ¢no? tu F

F=si, esta parte de cuando habla de tipo de relaciones que ha generado con los hombres
gue es violenta y es acoso de alguna manera, pero las mantiene y reconoce esta
parte de “me buscan”, “insisten”, “estan ahi, para mi” “y siempre yo muevo” no es
la inversién politica de lo que le ocurre a ella con las mujeres? ¢no? ella les busca
les habla las quiere y ella eh y eso que demanda que ocurra no no ocurre con las
chicas, y ocurre con los chicos, ocurre que si la estdn buscando que si la estan
llamando que si le manda mensajes que si la cortejan por afios y con la chica no, y
lo demas, es una de las primeras peticiones no es que yo estoy ahi yo estoy asi y
luego ya como que no me dan lo mismo, la atencidn de esta atencidon no mas pues
el nivel de atencion.

S= ¢y como se lo devolverias F? quién piensas de que es util para ella de esto

T
I

aja seria eh

S= es que ella lo demuestra como gque tengo pegue ¢,no? 0 sea

T
1

aja es justo lo que pensé

S=les gusto a los hombres si tengo pegue y dice no me no me no tengo la el dice tengo
suerte con los hombres no tengo la misma suerte con las mujeres entonces

F=y ahora tengo su atencion (pausa) por mucho tiempo

S=si porque el amigo, este W lo tiene desde hace afios insistiéndole ¢no?

.z

F=aja
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S=no sé como devolvérselo es que tiene que ver con esta idea de la identidad ¢ no? que
gue era uno de tus objetivos Gustavo de los objetivos de la de la terapia reforzar esta
idea de cudl es la eleccion, cual es el desarrollo de su identidad y que a veces
podemos tener varias identidades la de la defensora, la de la eh regidora, la de la
seductora, la de la cuidadora, ¢no? no sé si eso lo quieras decir hoy o lo planeas
para la proxima pero va va con esto no de a veces queremos ser atractivos para las
mujeres y resulta que somos atractivas para los hombres a veces al revés ¢no? y

entonces

T

S= ajd como parte del objetivo y el objetivo de las identidades ¢no?

podria meterlo para la proxima sesiébn como como

T=aja

S= y esta idea de las mdultiples identidades que no es malo sino es una parte de
construccion de la de las realidades y que te promueven un tipo de identidad,
diferentes tipos de identidad ¢no?

T
I

se me ocurrié asi, obviamente es que no quisiera que sonara como cuestionamiento
de ok, este, es incoOmodo y no esta padre porque esta mal que esté insistiendo
cuando no eh pero también le devuelvo cosas a le doy cosas que hacen que esté
aqui ¢no? o0 sea no es como que pues ya ho le contesto y ya lo veo y les digo oye
ya no vamos a ser amigos porque tu me andas queriendo cortejar y yo no quiero
nada contigo al contrario sigo poniendo cosas para que el vinculo permanezca pero
plantearlo asi seria igual darle seguridad a un tema de acoso que nos hace de
violencia o que esta mal, pues no sea acoso pues pero pues también si alguien te
dice que no es no aja pero lo 0 sea, no, pero aqui aqui aqui aqui estate ¢no? nomas

este de alguna manera algo le devolvera aunque sea nada

—
1

€s que aungue no, nuevamente en esta visién no circular del acoso, muchas veces
las mujeres soOlo son mujeres y, este, 0 bueno son persona y los chicos hacemos
lecturas porque lo he vivido de hacer la lectura que se nos da la gana y que no sean

narrativamente pertinente a nosotros

T
I

claro

—
1

este, para continuar con nuestra con con nuestra hazana pero lo que si me parece

una postura interesante es que tal vez este patron de yo como o sea no eh sé que
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no es correcto pero para la metafora sirve yo como el masculino de esta relacion voy
a buscar eh cortejar eh que, que la persona me diga que si que esté conmigo que es
algo que le aprendié a los amigos y pues a lo mejor la proxima sesién como
cuestionarle esta postura a la hora de establecer relaciones eh y que pudiera dar
caminos como o sea a lo mejor no super abrir ese tema pero si como dejarle ahi la

la espinita este pero si lo lo tomaré en cuenta para la proxima sesion

S= ok si porque es parte del objetivo que tienes planeado de las de las identidades no

intensidad preferida. entonces que ven los otros, no es algo que he decido sobre mi

sino como mandé los mensajes a los otros

T= aja ok estd muy bien entonces por ahora nada mas me queda la duda de si devolverle

algo de que tanto siente ella que tiene control cuando ocurren conflictos porque el
gue te llamara es como que como sintié que perdia control sintié que no sabia qué
hacer sintié que lo que hizo fue el perjudicial como que ¢ porque la emergencia? no
porque para hablarle a tu terapeuta asi como a media semana y en fin de semana
es como algo que le alarmé eso eso es la Unica sefal que me deja asi como si esta
lista para dar de alta pero no le digas ahorita que va a terminar la terapia porque te

guedan 2 sesiones ¢no?

T= 0k ¢,0 sea tampoco le digo que nos quedan dos sesiones?

S=

no sé este bueno pues si quieres diselo porque ella es muy acotada no es muy
planeadora y es muy como marcando nos dile “mira dentro del proceso de terapia,
como esta programado, nos faltan dos sesiones todavia si este entonces me gustaria
la proxima vez tocard los temas que tienen que ver con tu pregunta inicial pero eso
no quiere decir que lo que”, es que yo no regresaria como vamaos a tocar tu pregunta

inicial sino en el ir y venir vas tocando lo de Fl ¢si?

T=0ok

S= pero si le puedes decir que faltan dos sesiones para para que ella piense cuales son

las situaciones que le parecerian relevantes de trabajar

(5 segundos)
T= ok si
S= bueno muy bien

(cambio de equipo a paciente)
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T= Fer tu camara

F= esta trabado

T=contu... ahya

(30 segundos)

T=hola L en el equipo le estuvimos dando vueltas a dos ideas

L= mij

T= la primera es que nos parece que como esto lo habiamos mencionado en otras
sesiones que eres una chica muy resolutiva muy clara y muy precisa que, que es

dificil como dorarte la pildora o qué o pues que te puedan estafar

—
I

(sonrisa)

T= pero que a veces tal vez esta postura tan tan de confianza tan de yo aqui tengo el
control nos pudiera poner en puntos ciegos nos pudiera cegar de ver cosas de ver
situaciones peligros y prevenirnos de de de desenlaces no tan agradables entonces
gue pues pudiera ser como una actitud de autocuidado el ser como un poquito mas
observadora y también que es cierto que hay mucha homofobia hay un montén de
lesbofobia y hay un montén de mansplaining en este mundo en el que una mujer
puede decir “es que yo creo y sé esto lo otro y aquello” y los hombres dicen “vemos”

L= aja

T=entonces y y que vienen y te explican tu experiencia inventandose lo que les sea mas
Gtil entonces si bien cada quien podemos ser de nuestro de de de nuestra alma un
papalote este pues tal vez pudiera ser una estrategia de autocuidado el observar
¢qué mensajes estamos enviando a las personas? porque hay dos maneras de
comunicarnos lo lo lo verbal lo lo lo puramente transcribirle en una hoja blanca

L= (risa)

T=y aquello que hacemos y eso puede lanzar mensajes eh las las personas violentas
son responsables de su violencia y nosotros de nuestro autocuidado

L=mj

T=y también quisiéramos decirte que ya solo ya nos quedan dos sesiones

L= ok
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T= entonces si si pudieras para la proxima sesion traer esas situaciones que te
preocupan o esas situaciones que te son necesario resolver dentro de terapia pues
nos seria de utilidad para para desarrollar estas dos sesiones lo mejor posible

L= ok doctor si

T= sale entonces este nos estamos viendo déjame ver fechas seria tu siguiente sesién
seria el primero de junio

L= Ok doctor

T=ya sabes te mando un dia antes el la confirmacion
L= si si doctor muchas gracias, gracias a todos vemos
T=te cuidas

L=si hasta luego

(paso de paciente a postsesion)

T=listo

S= muy bien es que si si es muy su estilo de que le dijiste “nos quedan dos sesiones” “si
doctor claro que si” 0 sea por eso siento que ella es muy resolutiva muy clara muy a
la tarea ¢no? como que va muy congruente con ella decirle vamos a tener dos
sesiones mas a una paciente diferente no le diria yo vamos a tener dos sesiones
mas cuando todavia faltan dos sesiones ¢no? porque sentiria que podria ponerse
ansiosa que podria ponerse a pensar en mas motivos de consulta que podria perder
motivacion o decir “ay ya me van a despachar, ya no voy” ;no? o sea pero siendo L
coOmo es me parece una chava muy a la tarea muy como estructurada como que
responde mucho al a la estructura ¢,no?

T=aja

S=tons’ si cuando respondié me dije “no, si, si fue buena decision decirselo” bueno con
como te quedas este Gustavo con con qué te quedas de esto que qué le dijiste si 0
sea yo solo apuntaria no no es de que ells se, se, retrocedid o no esté cumpliendo lo
gue va y va cumpliendo pero si esta actitud de hablarte en fin de semana me parecio
como ¢Por qué? ¢no? pero o sea porque entr0 en emergencia por qué te hablo

puede ser tu su buen joining contigo pero por lo mismo nunca lo habia hecho ¢no?

122



aun en situaciones de estres pues por Fl pero si pues es una pregunta que me queda

rondando en la cabeza ¢no? o sea

T=a mi me sond que tal vez en otros momentos hablaba o con Viri o con W para poder

hablar de su mama y en este fin de semana no tenia o sea cual con W no tenia
contacto bueno no ha tenido contacto hasta el momento y con Viri apenas ayer volvié
a tener contacto entonces fue como “sa quien se lo cuento?” y pues “ahi esta mi
terapeuta” entonces ya yo yo desde ahi lo leo 4no? este y pues mientras no tenga

ninguna crisis fuerte...

S=si si porque ya que lo platico no pensé que era como para hablarle a su terapeuta en

fin de semana claro esa es mi percepcion pero como dices ella estd acostumbrada
a tener un interlocutor ¢no? que puede ser la pareja puede ser sus amigos entonces
si un poco para quitarnos de la duda ¢ no? de que si entra en panico de pronto sobre

todo pensando en que ya va a estar dada de alta

T=aja

S

bueno, ok, ¢alguna cosa que le quieran decir a Gustavo? (2 segundo) ¢no? (1
segundo) bueno muy bien, este Gustavo creo que se mantiene tu buen joining con
ella o sea eso es algo basico y tienes mucha comprensiéon de de las circunstancias
gue ella vive como que inmediatamente pensaste en lesbofobia y si si es cierto es la
primera razén que aparece ;no? a a porque la estan acosando con “yo te voy a
convencer no me no me importa lo que pienses yo te voy a convencer” pero si este
creo que se combina con esta parte como de masculinidad predominante de “a mi
no me vas a rechazar” o “si somos tan amigos porque no no no pasa esto que yo si
quiero” ;no? pero si creo que es esta parte donde ella tiene que aprender a
defenderse y que esto que dice de que tiene mucha suerte con los hombres y poca
suerte con las mujeres pues si pues ahora si que es algo del como del mundo de las
parejas ¢,no? que con quién quieres no te digo quién no quiere si te ve, digo en este
caso son hombres y mujeres pero a veces pasa con otras este caracteristicas ¢no?

los que yo quiero no me miran y los que no quiero estan.

T= es chiste y meme clasico

S=si (risa) si muy bien ¢qué piensan Ay J? pasa en el mundo heterosexual también
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A= si me acordé de la pelicula de “a él no le gustas tanto” ; no? pero que no sé si la han
visto

S=no

A= que a las mujeres siempre se ensefia a que sea un hombre te molesta o te rechaza
es porque realmente quiere contigo cuando en la en la vida real pues no es asi
entonces son todas estas como construcciones y creencias que que son se nos
ensefan desde chiquitos y pues es un poco paraddgjico y de risa ¢no?

S=los que se pelean se quieren ¢no? eso de los que se pelean se quieren

A= aja exacto

S=si también hay esta pelicula que sale Julia Roberts que son muy muy amigos 0 no sé
si es ella que son muy muy muy amigos y €l esta por casarse con alguien

T=la boda de mi mejor amigo si

S=esa aja si si si y es esta idea de que con los amigos no se da el amor no y la que si
excelente es este que no sé si la han visto porque es mas antigua “When Harry met

Sally” “Cuando Harry conoci6 a Sally” 4ah no? es una pelicula muy recomendable
han estado pasando ultimamente en cablevisidbn es excelente sobre el tema de
pareja y se conocen y se cae mas 0 menos entre mal y muy mal pero siempre estar
como reflexionando acerca de si puedes andar con alguien que es tu mejor amigo o
no y entonces van teniendo etapas porque se van encontrando diferentes momentos
y en el intervalo pasa como que hacen intervalos y van pasando parejas muy viejas
gue hacen una reflexiébn sobre como les ha ido en la vida de pareja entonces muy
interesante bueno si la pueden ver estd muy muy muy agradable y muy reflexiva

sobre el tema de la pareja muy bien

Caso 2.

T= Terapeuta

L= Paciente

S= Supervisora

F= Miembro del equipo.
A= Miembro del equipo.

J= Miembro del equipo
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Fecha: 28-02-2022.

4 v 4 v -

: Hola, P ¢ me ves y me escuchas?

: Lo veo y lo escucho ¢ usted me escucha?

: si te escucho, pero no te veo, ¢estamos en posibilidad de verte?
: si, si, se me olvida prender la cAmara.

. pues bueno estaba estaba revisando el video de, bueno como te decia revisamos los

videos para ... para checar las sesiones, ver qué se hizo, de qué se converso, y me
percaté que omiti el, el generar objetivos para este proceso terapéutico hablamos un
poco sobre qué te gustaria un poco de control emocional pero no pusimos metas
entonces me gustaria que las pensaramos que las pues si que pensaramos a donde
gueremos llevar este proceso terapéutico y cOmo nos dariamos cuenta de que este
proceso terapéutico te esta siendo util... eh... si... crees en los, crees en los

suefios, en la magia, en los milagros? ¢ qué es lo que te mueve en esta vida?

: N0 no no diria que sea una persona que se va completamente a lo que dice la ciencia

la verdad yo vivo en la ciencia ficcion como Harry Potter el sefior de los anillos

T: ok

. y el mundo de la fantasia me gusta mucho entonces siento que si a lo mejor puede

haber como ayudas divinas o el karma o asi pero siempre cuando trabajes todo, no

todo va a ser ... siento que es un cincuenta cincuenta

: ok hagamos de cuenta que tenemos la oportunidad de tener enfrente del espejo de

Oesed hermoso espejo alto dorado platinado divino hermoso quién hermoso quien
lo haya hecho bueno creo que le hizo Albus, no me acuerdo y hagamos de cuenta
gue ese espejo te lleva a observar el el espejo el futuro aquello que tu corazon espera
a donde tu corazon te quiere llevar porque ese es el objetivo del espejo ¢que

podriamos ver en ese espejo cuando nos paremos enfrente de él? ¢ qué mirarias tu?

P: pues... primero la felicidad de mi familia, que somos una familia unida y todos son

felices y después estaria yo como me imagino si no sé cOmo en no sé si has visto en
en la pelicula del castillo vagabundo en el jardin hay un jardin tipo no sé cdmo con
agua o cosas asi yo estoy tranquila 0 sea me siento a gusto conmigo estoy me acepto

y estoy tranquila con eso, porque ese seria mi mi espejo sentirme tranquila.

125



v o4 U -

: ok y de esto que vemos en el espejo ¢ tu de qué eres responsable? o ¢Qué es algo
gue podrias alcanzar ta?

. pues a lo mejor ...

:mj

: N0 Sé porque yo pienso en lo primero que pensé ahorita fue pues yo puedo ayudar a
gue mi familia se sienta mejor no pero realmente ahorita no creo que dependa todo
eso de mi y lo que si podria cambiar pues es el, el, el que yo esté tranquila y el que
me acepte, eso es lo que yo podria controlar.

: ok, en esto que estés tranquila y te aceptes ¢qué nuevo estarias haciendo? o de
entrada ¢ qué estarias haciendo para estar tranquila? para aceptarte

: dejar de castigarme, 0 sea S0y una persona que no me gusta que me digan P porque

siento que me reganan, pero yo constantemente estoy diciendo “ay P”, “ay P estas

M

tonta” “ay P esto” o sea yo misma me regafio dejaria de hacer eso yo creo

: ok, primer punto estarias dejando de decir “ay P”

aja

: ¢ qué otra cosa estarias haciendo para estar tranquila?

: dejar de procrastinar creo es algo que (Inentendible) porque soy una persona que
siempre esté acelerada y deja las cosas al Ultimo momento y por eso mismo me he
dado cuenta que nunca estoy como relajada puedo hacer unas cosas porque
siempre se me junta todo y siempre estoy haciendo todo la mera hora y siempre ando
a las carreras creo que tener un poco de orden seria

. ¢ estarias un poco mas organizada? ¢ habrias generado una organizacién?

. si yo creo que si, eso y dormir

. ¢estarias durmiendo cuantas horas? o, o, 0 ¢en qué cambiaria tu suefio?

: [que cambiaria mi suefio]

: [de ahora a lo que estamos viendo en el espejo]

. en qué descanso porgue muchas veces soy una persona que tiene problemas de
insomnio entonces no duerme toda la noche o puede dormir todo el dia, pero nunca
en ese lapso en el que duermo todo el dia no descanso de hecho tienen mucho

tiempo en el que siento que no descanso cuando duermo y creo que si cambio mis

126



hébitos 0 no sé las ocho horas a la hora que me dicen de once a cinco pero que yo
sienta que estoy descansando

: ok, me parece un buen objetivo, aunque de once a cinco son sélo seis horas no ocho
: (risa)

: este ok a largo plazo esa seria como un, un lugar a donde llegar ¢no? estés mas

tranquila que aceptes y por ejemplo a mediano plazo ¢qué cosas? ¢ qué otras cosas

estarias haciendo?

: (silencio)

T: 0 a corto plazo, no sé a mitad del semestre que, a, ¢,qué te hubiera gustado ya lograr?

4 v 4 T

: ay no a mitad del semestre, ya estaria, yo ahorita no sé nada, me gustaria saber mis

cosas, creo que identificarme, identificar qué es lo que me pone mal

1ok

.y identificar por quien no puedo a veces controlarlo, 0 sea porque me cierro, y o0 me

voy al del mundo del drama y ya de ahi no quiero salir

: ok y digamos en un lapso entre abril mayo ¢qué estarias logrando que nos haria

darnos cuenta de que nos estamos acercando al final? que nos estamos acercando
a estar tranquila, dejar de decirte “ay P”, a ser mas organizada a estar durmiendo

¢que nos haria darnos cuenta que nos estamos acercando?

: creo que me daria cuenta el momento de ver el espejo y no reprocharme las cosas
: ok (silencio)
. 0 No estresarme porque no estoy haciendo esto como ...

. este, no se si no estresarte sea posible para abril mayo porque estamos a final de

semestre y no se lo- no se los de cirujano dentista diagonal odontologia no sé
ustedes, pero nosotros estamos entregando expedientes proyectos de investigacion

y cosas no sé ustedes que hagan a esas alturas del semestre

. pues realmente como que nos bombardean y ahorita no sé cOmo se vaya a poner

porgue ya vamos esta semana entro a clinica

T mj

: bueno a preclinico entonces no sé van a aumentar los aforos no sé yo creo que si va

a ser un caos, pero no estresarme por la escuela es algo inevitable pero no

127



estresarme por mi porque yo tengo actitudes que me estreso de “ay P ¢ por qué eres
asi?”

T: ok cuando te miras al espejo ¢,qué es lo que te recriminas?

P: Oh, EH, realmente no, cuando me veo al espejo y a veces he evitado tratar de hacerlo
porque luego hasta siento como que siento que soy muy dura conmigo porque es
como de “ay P estas fea, no, no eres una persona, luego estas loquita o sea como,
no duermes te has dejado” me reproch6 mucho ultimamente el que no me he cuidado
y es que hace ocho dias fui a donar sangre, no pude porque tenia bajos los niveles
de sangre de hemoglobina tenia bajo los niveles de hemoglobina pero es porque no
duermo, por qué no como entonces me empiezo a reprochar el que no cuido mi
cuerpo, eh, el que no se, asi como si tuvieras los ojos azules te verias mejor, si
tuvieran una nariz mas finita te verias mejor y es como de empiezo a atacarme asi y
mejor es como ya no, ya no, ya no me quiero ver y me voy, por eso tampoco casi no
me tomo fotos no me siento suficiente y es un constante pensamiento no sentirme
suficiente tanto en mi fisico como en lo que soy como persona

(Pausa)

T: te entiendo en esta parte de mirarse al espejo y recriminarse hasta que una pestafna
no salid rara, eh

P: si

T: ok, eh, entonces ahora se abren varios caminos de conversacion y me gustaria que
eligiéramos uno o podemos elegirlo todos, pero ordenarlos en tanto irnos acercando
¢no? podriamos hablar de las cartas del dolor, que fue la tarea que te dejamos, qué
tal te ... que tan util te fue, podemos hablar de algo que hablamos la semana pasada
gue fue sobre el control emocional que casi no lo tocamos, podriamos hablar de tu
relacién con, con la con tu abuela y con tu mama ¢no? Y, y ver ¢qué hay ahi? ¢qué,
gué partes son amables? ¢ qué partes no tanto? o podriamos hablar de esto que
acaba de surgir que es como te ves en el espejo y que eres muy dura, eh, que casi
no te tomas fotos ¢, qué camino te gustaria tomar en esta conversacion?

P: pues creo que a lo mejor las cartas del dolor que s... me gustaria pues darle contenido

porque de ahi desborde mucho que eran la relacion con mi mama también
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T 4 U = T

: ok, a ver primero cuentan... bueno si cuéntame ;como te fue con las cartas?

¢escribiste muchas? ¢escribiste poquitas? (titubeo) con una te aventaste todo el

desfogue...

: (risa)
: cuatro, ochenta cuartillas, una tesis de por qué te duele el alma, que ...

: pues no fue como asi, empecé al dia siguiente que me dijeron

aja

: iba a pintar una cajita, pero me gano el tiempo la verdad y ya no termine mi cajita y la

verdad es que soy de las personas que si no la terminan no lo voy a ocupar entonces
ahi la dejé y empecé a escribir, eso fue el lunes, el martes como para el miércoles,
hice tres, hice tres cartas nada mas porque entre la tarea y asi y la verdad es que

también la procrastiné, o sea, lo dejaba para al rato, al rato lo hago

T: aja

.y el dia que escribi las otras dos fue el viernes y lloré, lloré asi mucho, mucho, mucho,

empecé llorando, y, y después comencé escribir porque fue asi como de necesito
desahogar esto, 6sea necesito todo sacarlo porque me dolia mucho el la relacién
gue tengo con mi mama es algo que me duele mucho, ya creo que lo hable la vez
pasada y esta vez hoy se fue regafiandome, gritandome, el sdbado pues pasoé lo
mismo me peleé con ella, eh, me gritd y yo llore o sea llore al punto de decir a mi
hermano es que yo ya no quiero vivir aqui, ya no quiero estar aqui y yo nada mas
queria salir como corriendo y en las cartas del dolor lo que puse fue que me dolia
eso, que me dolia el no tener una relacion, un vinculo méas afectuoso con mi mama
gue el que al momento en que yo le diera un abrazo le dijera un te amo ella lo
recibiera o sea en Navidad una vez una le dije que que la amaba y la abracé y ya no
me respondio el abrazo eso al globo lo marqué que me dolia me dolia no poder, no
poderle contar mis cosas como de “no ma me siento triste, porque pues una amiga
me dijo esto” 0 “mama me siento triste porque no le puedo hablar al chico que me
gusta” o algo asi no, ir de compras y preguntarle algo oye como se me ve esto sin
tener miedo a que me critiquen a que me critique y me diga, no, eso no va contigo o
No eso no se te va a ver bien 0 no porque estas muy caderona y eso no se te va a

ver bien, eh, miedo a que cuando le pido me duele cuando le pido las cosas para mi
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escuela me vea como una carga y después de que libere todo eso llorando, escribi
porque lo admiraba, o en qué momento se derrumbo esa , ese, no sé si amor porque
en el momento pues seria contestarle mal primero escribi porque la admiraba ¢no?
porque de chiquita yo mi mama era como mi maximo y hasta la fecha es algo que
gue lastima mirando digo es que era una madre soltera que pudo con sus cuatro
hijos que puedo abandonarlos eh podriamos estar en peores situaciones que en la
gue estoy y la fortaleza que tuvo para sacar cuatro nifios ella sola y no solo a cuatro
nifos no a mis abuelitos a sus hermanos es el pilar de la familia admiro como es que
aguanta la capacidad del trabajo como es que fue escalando porque mi mama pues
realmente se embarazo a los dieciocho continu6 sus estudios trabaja y ha logrado
tener vivir bien ¢no? o sea, es una mujer muy resiliente y muy fuerte y creo que eso
viene de familia porque pues mi abuelita igual ¢,no? se quedo viuda los ¢ treinta aflos?
con cinco hijos igual tuvo, tuvo carencias tuvo trabajo tuvo que pasarlo mucho sufrido
mucho pero finalmente sacé a sus hijos adelante ¢no? yo admiro mucho su
resiliencia, que tiene y después escribir eso, eh, escribir porque estaba como
decepcionada o porgue me dolia tanto el hecho de que para mi mama fuera mas
importantes otras personas que sus hijos porque una vez con una pareja que tuvo
pues a nosotros nos dijo que si ella se tenia que ir para ser feliz con ese alguien pues
lo haria ¢no? y ahi fue el punto de como de quiebre mio porgue era como de me
estas diciendo eso a mi yo, yo te amo eres mi mama tienes que gquererme a mi sobre
todas las cosas ¢no?y manejaba mucho derecho de la palabra de yo tengo derecho
de ser feliz es como yo pensaba ¢no? o sea ¢no eres feliz con tus hijos? ¢no? y
pues si ¢,no? no todas tu felicidad te la van a dar tus hijos no hay cosas que tus hijos
no te pueden dar ¢no? pero a mi no me entraba en ese momento en la cabeza ¢,no?
y también el hecho de que me dijera eso el hecho de que nos insulte constantemente
como eres una inutil no sirves para nada, el no vas a poder, el no vas a poder ir no
puede y creo que ya lo habia mencionado anteriormente es una palabra que a mi me
bloquea, es como de ¢ vy si vas a poder? porque me lo dicen mucho se lo dice a mis
hermanos es que sea constantemente un ataque y hoy lo vino hoy se le hacia tarde
hoy se le hacia tarde para llegar al trabajo y me empez0 a gritar y se desquito

conmigo y a lo mejor muchas veces esas palabras son de desquite porque no sabe
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como canalizar ese estrés o0 ese enojo que trae con otras personas y al estar como
irritada pues se desquita con nosotros pero cuando tu le dices “oye mama es que
dijiste esto y me lastimd” ella lo niega o sea dice no yo no dije eso ella puede ella
nunca dijo que si tenia que irse (inaudible) nosotros para ser feliz ella nos dice que
no lo dijo y yo de si lo dijiste

T: sobre esta frase de yo tengo derecho de ser feliz me deja pensando muchas cosas eh
y podriamos llevar la conversacion por dos lados, eh, la primera que haces tu con
esa informacion y la segunda podriamos preguntarnos cosas como maternidades la
historia de, la historia de su primer matrimonio o de como llegé a tener hijos ¢qué
camino te gustaria tomar a ti?

P: pues el cdmo llego a tener hijos no s€, no, no es una informacion que tenga completa

T: [¢.qué informacion tienes?]

P: [nos... ] pues yo lo que sé, lo que sé, lo que sé es que ella se
embarazan los dieciocho afios de una persona mas grande que ella, no sé qué
relacion tenia con él y con esta persona, solo sé qué se va a vivir con él, pero era
una un mi mama, lo describen cémo se fue a vivir por donde dios no paso que estaba
muy fea la zona este ambiente muy precario y que realmente mi hermano dijo
desnutrido mi hermana mayor, mi hermana llegé de meses mayor, mayor llegé de un
afio desnutrido y mi mama llegé muy flaca o sea siento que ahi tuvo carencias y
siento que ahi su relacion no fue no fue la mejor y de ahi, de ahi no s€ masy no sé
cémo llegé a tener hijo solo sé que fue joven fue asi como lo mencion6 excepto su
vida y cuando nos tuvo a nosotros los gemelos no sé qué paso, no se la historia s6lo
sé que la persona con la que nos tuvo que le ayudd le dijo que si nos afectaba pero
tenia que dejar a mis hermanos los mayores y mi mama no, no quiso entonces de
ahi ya, ya no, ya no sé mas de la historia mas que pues en el embarazo de nosotros
fue dificil bueno de mis hermanos creo que también cada uno de sus embarazos fue
como dificil porque en uno tuvo carencias en el otro también pero con nosotros
éramos cuatro bebés, no éramos gemelos, éramos cuatro y ella no sabia, a ella la
deja el tipo pensando que son dos, la verdad que en el ultrasonido son cuatro tiene
una amenaza de aborto se complica todo, mi mama pierde un bebé y pues tenia la

amenaza de que perdiera los demas bebés
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T: aja

P: entonces cuando nosotros nacemos un fetito no se desarrolla porque pues crecimos
nada mas mi gemelo y yo y de ahi solamente se eso de sus embarazos de ahi ya no
sé mas y no tiene pareja hasta, hasta cuando yo tengo once afos otra vez

T: me quedo pensando en que ¢qué estaria pensando tu mama a los dieciocho afios
yéndose a vivir donde dios no paso para tener a un hijo? Y ¢ que estaria pasando por
su cabeza para tener un segundo hijo? ¢ta qué crees que, que, que estuviera? ¢qué
crees que le pasaba por la cabeza como para que eso sucediera?

P: no sé, la verdad es que, no s€, no sabria qué, pero sé que a ella la muerte de su papa,
de mi abuelo, muere su papa, muere de cancer a los treinta y dos afos y ella ve todo
el proceso de, de como mi abuelo se va deteriorando por el cancer de estdbmago
como mi abuelita lo tenia que bafar porque pues ya no tenia fuerzas entonces siento
gue de ahi todos sus hermanos o sea ella y sus hermanos tienen un trauma ahi o
sea nunca lo han superado y creo que nunca lo trataron psicolégicamente y eso es
un trauma que repite mucho porque realmente sus hermanos y ella estdn muy bien
en una relacién con sus hijos mi abuela llega un momento en el que tiene que
separarlos a todos los deja como con sus hermanos de diferentes de ah, porque tuvo
que trabajar porgue se quedé sin casa tuvo que trabajar y cuando tuvo otra vez la
posibilidad de rentar una casa otra vez mas junto a todos pero mi mama pues era es
la hermana mayor es la que se encargé de mis de mis tios ¢no? o sea como de
acompafarnos a escuela de que hubiera comida de que estuviera bien mientras mi
abuelita trabajaba yo siento que de ahi ella tiene sentido de responsabilidad y a lo
mejor por huir de esa situacion es que se embaraza pero pues no sabria porque mi
abuelita se vuelve a juntar con mi abuelito, que es mi papd, que es mi figura paterna

T: aja

P: yo les digo a mama y papa a mis abuelitos, mi papa es mi abuelito que no es mi
abuelito, y el se hace cargo de esos cinco hijos de mi abuelita que los mantiene él
los viste, los calza y todo lo deméas, mi mama no estaba de acuerdo con esa relacion
y YO supongo que es de ahi cuando se vaya de la casa y cuando regresa mi papa le
dice pues no te preocupes nosotros te ayudamos con los bebés y ya ahi es donde
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se crea esa relacion entre mi abuelito y nosotros, porque nosotros cuatro les decimos
papa.

T: oyey ¢qué relacion crees...? ;cdmo crees que es la relacion de tu mama o incluso
de sus dé, de los cinco hijos con la idea de paternar y maternar a alguien? ¢crees
gue es una relacion que se ve de manera amable pacifica o crees que serd una

..una ...una mirada mas conflictiva?

P: yo siento que es una mirada mas conflictiva porque por decir mi mama digo si se hace
cargo de nosotros y realmente falta nada, pero nunca prestamos atencion y siempre
hemos sido como lo econdmico, creo que ya lo habia dicho que mi mama siempre
es como nos hace sentir una carga, o sea, para mi mama no hay otra cosa que no
sea lo economico

T: aja

P: su hermano el que le sigue es realmente mi tio tiene problemas con el alcohol tampoco
tiene una relacion muy buena con su padre y todos los cinco hijos que tiene para
ellos es “yo soy tu padre y te haga lo que te haga tu me respetas porque yo soy tu tu
padre o tu madre” otra de mis tias (risa) se separd de mi tio pero quiso dejar a sus a
sus hijos también pues los abandoné una tia de plano si abandond a sus hijos, o sea,
si, si fue dejo a unos para estar con otros tuvo otros hijos dej6 a esos sus hijos eh'y
mi tio el dltimo también tiene hijos botados y ahorita esta con su hija la mas pequefia
pero tiene otros dos a los que no ve y a los que no pues practicamente no conoce,
yo digo, o sea, no hay una relacion armoniosa con ninguno, ninguno con sus hijos la
verdad

T: ¢y qué hubiera pasado si cualquiera de los cinco y especificamente tu mama, que era
la hija mas grande que ocupaba este lugar de responsabilidad de ser muy mirada
por los otros...? porque regularmente los hermanos mayores son muy muy
observados, ¢,qué hubiera pasado si ella se posicionaba desde el “no quiero tener
hijos no voy a tener descendencia’? ;crees que hubiera sido este este
posicionamiento hubiera sido bien recibido por la familia? ¢crees que todos le
hubieran dicho algo como de “si claro no tengas hijos y sigue con tu vida

profesional”?
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P: no sé si impedirle con su vida profesional porque siento que es algo que pasa con mi
hermana, mi hermana la mayor, ella se ha hecho cargo de nosotros, ella pues nos
cuidoé conjunto con mi abuelita 4,no? pero ella dice “yo no quiero tener hijos”

T. aja

P: y mi mama es como y mi abuelita “; porque no quieres?”, o sea, ¢sabes? “;como
porque no quieres tener hijos?” o yo digo “no, no quiero tener hijos” es como “; porque
no quieres tener hijos?” ah igual reproche del “;y porque no?” no le dicen “deberias”
pero siempre si “jporque no? iy por qué no quieres?” yo siento que si no hubiera
tomado esa opcion también le hubieran dicho “;y porque no?”

(pausa)

T: ¢y crees que tu mama habria ...? (pausa) es que no sé si lo que voy a decir es muy
horrible y desde ahi te lo digo, como de no sé si es horrible pero pareciera que tu
mama cumplié dos mandatos al mismo tiempo Yy esta lidiando con ellos por un lado
le dio nietos a tu abuela y le y a este mundo donde las mujeres pudieran ser, este,
altamente reproductivas dijo “va doy hijos a este mundo” y al mismo tiempo me
desarrollo profesionalmente (pausa) ¢nho crees que, que tu mama habria
(interrupcién) que esta haciendo esto? como cémo llevar cumplir dos expectativas y
gue medianamente le pudiera estar saliendo bien

P: yo creo (pausa) que si porque es mucho de apariencia de complacer a los demas mi
mama

T: aja

P: y es y ahorita siento que a lo mejor yo lo siento asi yo siento que a lo mejor mi mama
hubiera querido terminar primero su carrera y después tener hijos porque yo al
menos es lo que yo siento a veces en sus comentarios que es como, “no estaba lista
o no tenia la suficiente madurez como para tener hijos” en el momento en el que los
tuvo

T: y sin embargo los tuvo y tuvo un segundo y lo sac6 de un lugar horrible para regresar
a casa de sus padres y tal vez, no lo sé, intento darles un padre que también es algo,
es una demanda muy social ¢no?

P: si claro
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T: no, em, antes de irme al equipo quisiera preguntarte ¢esta conversacion cambié la
mirada que tienes de tu mama? ¢crees que te trajo una mirada nueva o fue la mirada
sigue siendo la misma?

P: es que creo que ah no sé si cambiado pero bueno no tomaré como que tomo un punto
que no habia tomado antes como armar el rompecabezas poco a poco porque no
termina de entender varias cosas de ella

T: pues podemos seguir conversando esas cosas en proximas sesiones déjame voy con
el equipo ya sabes cinco o diez minutos regreso ehhh y pues este ver tarea y mensaje
final y asi

P: si

(cambio al equipo)

S: me gusta tu estilo pero vas a ser sumamente efectivo cuando sea un estilo mas... facil
porque las preguntas son estas chicas también las preguntas son como muy
elaborados pero me gusta yo por eso decia pero para donde va pues no sé pero yo
lo sigo y dice ay qué bonito pero bueno ...

T: asi pasa conmigo

S: esa es mi version, pero sé que tu si sabes para dénde vas a ver la idea es entonces
ella quiere hablar de esta mama y de su es su rol su su manejo con ella con los hijos
¢,N0? eso es lo que entiendo

T: pues si este al parecer es un rencor que trae, ah bueno no sé si rencor, porque es
ponerle palabras en la boca, pero trae ahi un tema de ¢ por qué eres el tipo de mama
que eres?

S: chingada madre ¢porque crees guey? o sea yo sin la cacheteo porque ella esta
diciendo mi mama no cumplié el rol que debia, porque mi mama deberia de haber
sido linda, hermosa, carifiosa como todas las mamas Saritas Garcia, esta en México
y ella no es Sarita Garcia, pues no, porque tu mama tuvo que cumplir un rol que
aparte no le tocaba, que era pues mantener a cuatro escuincles porque todas las
parejas que escogié pues le salieron como balines y se pelaron al primer momento
gue pudieron irse, su mama no es dios, su mama no es perfecta, su mama o
mantenia o cuidaba y era amorosa y linda y preciosa con ustedes, no podia ser todo,

no hay mamas que hagan todo ni papas que hagan todo, ese es tu ilusion, ilusién de
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una mama que deberia de ser asi, es tu imagen no es la realidad y creo que mientras
ella no se reconcilie con la mama que le toco en la vida, porque esa fue la que le tocé
y Yo creo que ella y su mama tienen tantas cosas en comun, porque ya la mama
tampoco estuvo de acuerdo y tampoco estuvo muy cercana a su propia madre y no
aprendio de ahi, eso de ser carifioso lindo y hermoso, a ver mi idea es: no puedes
medir a las personas reales con ideales ella, si ¢si coincides o no? ¢, o0 estoy acé en
la loquera? pero yo creo que ella estd midiendo a su mama con el ideal de mama
gue nos han dicho que deben ser yo digo pues pobre mujer antes no le se le murieron
los hijos de hambre antes los mantuvo antes a cabo una carrera antes ayudo a su
familia, o sea yo le digo que “barbara sefiora, que bien” ; qué le faltd? a pues le falté
educar emocionalmente a sus hijos, pues yo creo que los dejo en buenas manos,
porque se supone que los dejo con la familia, y con la mama y con el papa adoptado
¢N0? que nos permitieran pero papa y mama adoptado, o sea no los dejé en la calle
pues, no los dejo ahi como animalitos del bosque a ver como, cédmo sobreviven los
dejo en el mejor lugar ella tenia, por qué mal lo hubiera hecho regresarselo para cada
papa, los dejo con la familia, a lo que voy es reconciliate con esa mama que tienes,
porque si no te vas a convertir en ella cuando tengas tus hijos, miedo o no, yo creo
gue hasta que no se tienen hijos no se sabe lo que implica tener hijos, yo no digo
gue es la mama perfecta, no, lo que digo es que no lo hizo tan mal y que si la sigue
viendo como, como una mama defectuosa va a ser muy dificil que se reconcilie con
ella y no es para que vaya y le bese, a ver mama dame tu mamacita porque eres
preciosa, abnegada, sufrida y santa, no, es reconciliate tu adentro con esa mama
gue tuviste porque es la que te tocé guiey ni modo con la pena verdad, tU no cometas
los errores de tu mama si es que decides tener hijos y si decides no tener hijos, que
no sea porque yo tuve una madre fea, sino porque a mi no se me hincha la gana
tener hijos porque no soy maternal, no porque mi mama, a lo que quiero... es que
no, no siga el rol que parece que su mama tiene con su propia madre echarle la culpa
a ella de pues es que se muere mi papa y entonces la abuela se fue a hacer y
entonces no nos dio y entonces yo me chingue, o sea, yo, yo le reconoceria esa
mujer que tuvo que educar a todos los hermanitos y aparte todavia dijo tengo tiempo

todavia de educar hijos mios, ah, otras dirian ay no, ya educa estos yo ya no, yo ya
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mi, mi este labor de maternaje se acabd, no quiero hijos, me evito la bronca y la
sefiora se echd cuatro por lo que ta quieras, porque le fallo el, el ritmo, porque los
sefiores no se ponian conddn, por lo que tu quieras, pero se los aventd y lo que le
toca a ella es romper, ahora lo que deciamos hace rato con Fran, romper la cadenita,
romper esta idea descalificadora de las mujeres de su familia, porque nada mas
remarca lo negativo y no lo positivo que tuvieron y ella tiene que reconciliar esas dos
partes, emocional; lo bonito, lo cercano, lo que ella hubiera querido con lo que tuvo,
mujeres fuertes, capaces, inteligentes, autosuficientes, etcétera creo que ese es su
labor y est& bien que ya vea estas diferencia, no sé, como estos dos papeles de su
mama4, porque si ho nunca la va a haber como un ser completo y es buena y mala,
como todos los seres humanos, nada mas que nos llega mas cuando es nuestra
mama o pariente cercano creo que ya tiene la gran oportunidad de reconciliarse
emocional emocionalmente y con esas mujeres fuertes, que parecen duras de su
familia y recoger lo mejor de ellas tanto esta capacidad de ser claras, firmes, etcétera,
como debe ser mas cercanas y creo que a ella le toca, esta esta generacion le toca
y me da mucho gusto que la chica lo esté pensando y que y que ademas intenté
hacer algo, para ella, no para su mama, no para la abuelita, no para la hermana, para
ella porque sin querer todas las demas pensaron en nosotros y no en ellas, como
bien lo dijiste al final pensaron en cubrir esas categorias que los demas esperan de
mi, a ella le toca primero centrarse en lo que ella quiere y luego reconciliar estos
roles para hacer una mujer mas feliz, menos estresada, no sé, la palabra que ti
quieras decirle, si te suena usalo, sino pues haz lo que tu quieres decirle ...

T: haz lo que se te de tu regalada gana.

S: pero viste que elegante lo dije, lo que tu quieras decirle, que traducido es haz lo que
se te de la regalada gana al final de cuentas pues tu eres el que da la cara pues, se
tiene que ligar a ti esto ¢0k? ay organizate, dile y va a ser una sorpresa bye

T: gracias

(cambio al espacio terapéutico)

T: Hola P hemos vuelto

P: hola
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T: en el equipo se dio una conversacion bastante no sé sillamarla encarnizada o bastante
intensa con respecto al, a esta mirada que tenemos sobre tu mama, te agradecemos
gue nos dejaras mirarla como como le hemos visto hoy y alguien del equipo con una,
gue es bastante practico, te te quiere preguntar bueno todo, todo lo que te vamos a
decir ahorita son preguntas y estaria padre que las anotaras para, este, para que la
reflexionaras

P: Ah si.

T: la primera seria, con esta historia que nos contaste, ¢de donde tu mama podia
aprender a ser esta mama carifiosa, cercana, eh, humana, super tierna? no nos
gueda claro de dénde lo podia aprender, la segunda idea que nos qued6é dando
vueltas es, si es justo el lugar que le estas dando a tu mama o si la estas poniendo
en, en el mismo lugar de expectativa social y de deberias de hacer que la han puesto
toda su vida, no sabemos si lo estas haciendo y si eso es justo para las dos

P:ay si

T: este y lo podemos comentar en la siguiente sesion, y las siguientes son como pues
para ver quién podemos sacar de esta mama que te toco, la primera es que ¢ que de
lo que hizo es rescatable? la segunda es ¢,qué podrias retomar? de eso que hizo ella
rescatable ¢ qué podrias retomar para tu propia vida?, ¢con que podrias innovar? y
finalmente ¢como podriamos conciliar en una sola identidad esto que tu mama te
puede legar y esto con lo que td puedes innovar? ¢cémo podriamos construir algo
alli en medio que sea una imagen mas amable para todas las mujeres en tu familia?
y si, si hablé muy rapido, este te envid las preguntas por WhatsApp 0, (0 Si
alcanzaste a anotarlas?

P: si.

T: ah OK y bueno tu siguiente cita seria para el dia, espérame tantito, para el dia 14 de
marzo igual a las cinco pm

P: ok

T: entonces pues nos andamos viendo cualquier cosa mi nimero esta disponible cuidate
mucho

P: si muchas gracias

T: hasta luego
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P: hasta luego
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Tabla 7.

Analisis caso L

Anexo 2.

Intervencion

¢Cudl es la idea

¢ El contenido de

¢ Qué lenguaje

¢ Qué cuestiones o

¢ Qué temas o

¢,Cémo respondio6 la

¢ Cuadl es el punto

central expresada género es implicito ocupo el aplicaciones de aplicaciones de consultante? gue quiere exponer
en la pregunta? o explicito? terapeuta para | géneroy género o diversidad la cliente?
iniciar la diversidad sexual®® | sexual no se estan
conversacion crees que estan discutiendo que
centrada en presentes? podrian serlo?
género?
¢Esto que hace W es | El saber si el N/A N/A N/A Se podria haber Mencionando el El nimero de
comun? ¢es algo que | comportamiento de abierto el tema del numero de veces veces que le ha
hace con frecuencia? | un sujeto es acoso y la potencial que lo ha hecho. sucedido
frecuente en la machoexplicacion
interaccién con (Llanos, 2017) desde
ella. el primer momento
con preguntas como
¢ Esta actitud te hace
sentirte acosada?
¢Lafrase “eso es lo
que tu dices” te hace
sentir que niegan tu
identidad?
T=disculpa nuncame | Conocer la Se puede El lenguaje La lesbiandad de N/A. Expone que los Que es algo que le
ha pasado (...) pero | experiencia de que | considerar que es con el que el manera directa y el hombres a los que sucede con

quisiera preguntarte

¢cémo es esa

una persona esté

negando la

explicita ya que se
habla de la

terapeuta abre
el tema es

machoexplicacion

conoce y que
demuestran interés

frecuenciay que W

ha hecho esfuerzos

2 a palabra diversidad sexual no esta incluida en el instrumento original, sin embargo, fue afiadida para este trabajo con el objetivo de cubrir las preguntas
sensibles a la diversidad sexual
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experiencia de que | identificacion de la leshiandad como nombrando la de manera les dice que es histéricos por
nieguen tu identidad | consultante con la una identidad. identidad indirecta. lesbiana y tiene conquistarla junto
|ésbica? lesbiandad. Quizéas podria estar | Iéshica como pareja, a lo que le con los
implicita la idea de algo que esta responden con una | mecanismos
mansplaining sin siendo negado negativa. Después ocupados.
embargo esto no enla habla sobre las dos | Los responsables
puede ser afirmado | interaccion. ocasiones en que de sus emociones
sin recurrir a su amigo se ha o lastimarse son
informacion de la puesto insistente, ellos.
intercesion. incluso llegando a
mezclarse con su
familia en el intento
de cortejo. Al final
habla de que ellos
se lastiman al
intentar conquistarla
y que a lo mas que
pueden llegar en
una fiesta son
besos.
Pero le avisas que es | Saber si le notifica N/A N/A N/A Se desvi6 del tema Dice que es una Posicionarse como

cotorreo de la fiesta

desde el principio

a quien besa que

es solo un juego

del acosoy la
machoexplicacion, se
debieron seguir
cuestionando las
estrategias que W
ocupaba para

cortejar.

mujer clara 'y que
en la fiesta avisa
que es evento del
momento, que no le
gusta ilusionar.
Después regresa al
tema de W,
mencionando que
siempre lo ha

tratado como amigo

una mujer que ha
sido clara con sus
afectos y que no
comprende la
posicién de su

amigo.
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y que si se
posicionara como
heterosexual
entenderia su
confusién, pero no

es asi.

quisiera preguntarte
dos cosas () la
primera ¢alguna vez
W ha ocupado frases
como de “que no has
probado el hombre
adecuado™? []

(...) ¢“que no ha
llegado el hombre

gue que se deba”?

Saber si la
consultante ha
recibido frases
tipicas que reciben
las personas de la
diversidad al
momento de
declararse
miembros del

colectivo (Alonso,

Es explicito en
términos de
mencionar las
frases que los
heterosexuales
ocupan frente a una
persona de la

diversidad sexual.

Cita frases de

uso popular

La
machoexplicacion
y la lesbofobia, ya
gue estas frases
tienden a ser
usadas para
cuestionar el
posicionamiento
como parte de la
comunidad LGBT.

N/A

Habla de que tiene
dos amigos que le
dicen frases
similares, y que a
uno recientemente
le tuvo que decir
que no deseaba
estar con él.

Reiterar que es una
mujer muy clara
con respecto a su

orientacion sexual.

2018).
¢y como te hace Saber sila Implicito, las Hablar de las Si bien El terapeuta pudo Habla de un viejo Hablar del enojo
sentir esa situacion? situacion de acoso | emociones emociones de | textualmente haber preguntado si grupo de amigos que le producen las

¢Que despierta en ti?
¢, Qué emociones,
conocimientos que

valores?

la hace sentir algo
o le recuerda algin

conocimiento.

generadas en el

acoso.

la consultante
en el momento
del que se
estaba
hablando, lo
gue valida que
es un evento
gue hay que

conversar.

pudiera parecer
una pregunta
neutral, la
conceptualizacion
de que la negacién
podria despertar
alguna emocion
valida dichos
sentimientos y
visibiliza que no

debe ser una

estas sensaciones o
vivencias son
exclusivas de ella o la
viviran otras mujeres

0 personas lesbianas.

gue acosaban, y
como ella se aliaba
con estas practicas
hasta que se
informa de
feminismos y la
comunidad Igbt,
entonces cambia
sus practicas tanto
en su familia de
origen como con

sus amigos. Hacia

actitudes de
muchas personas y
posicionarse como
una persona
miembro de varias
comunidades:
mujer, lesbiana 'y

afrodescendiente.
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experiencia para

Vivir.

el final se identifica
como parte de la
comunidad
afromexicanay
habla del
holocausto y como
este ha afectado a

sus comunidades.

Quisiera preguntarte
ya que exploramos
todo esto que pasa
con este grupo de
amigos,

especificamente con

Conocer cuél es el
plan de accion que
desea llevar a cabo
de la consultante.
Saber qué hara en

cada uno de sus

Puede ser implicito
ya que en el turno
anterior se hablé de
la opresion de la
mujer, la

comunidad Igbt y la

Ocupa la frase
“todo esto que
pasa con este
grupo de
amigos”,

hablando de la

El acoso a las
mujeres en
contextos de
amistad, el uso de
palabras
histéricamente

Se pudo haber
hablado directamente
de la violencia, con
frases como “ante
este acoso, uso de

palabras como puto y

Expone que con
uno de sus amigos
ya casi no se habla,
pero con el otro
mantiene una

dinamica de no

Hacer saber que en
ambos casos tiene

un plan de accién.

Wy con Rall ¢Que contextos de comunidad violencia, pero | violentasy racismo, ;Qué continuar con la
quiere hacer L con opresion afromexicana. sin nombrarla racismo. efectos tiene en ti? conversacion ya
esto que esta mencionados. directamente. ¢de qué manera gue no esta para
viviendo, con esto estos comentarios andarlo corrigiendo
que esta pasando? contradicen tus a cada rato.
¢Qué quiere hacer? valores? ¢qué
¢A donde lo quiere aspectos estan
llevar? ignorando o
minimizando que
para ti son
importantes? ¢ Qué
quieres hacer?
¢ Cémo te gustaria
actuar?”
sigue te, te voy a El peligro que Puede ser explicito El terapeuta El acoso, Quizés se pudo Describe que se Decir que se siente
confesar que a mi me | viven las mujeres ya que describe usa palabras agresiones hablar méas siente segura seguray el porque

preocupa que estés

lesbianas ante los

una situacioén de

clave como

correctivas, la

frontalmente del

porque el hermano

se siente segura.
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en una situacion de acercamientos opresion de las mujeres- homofobia y el potencial de agresiéon | de W esta
peligro, porque amables que personas de la leshianas, machismo. sexual con una comprometido con
muchas... hay tienen intencién de | diversidad y machismo y pregunta como “; Te las luchas sociales
ocasiones en las que | cortejo insistentey | evidencia que hay homofobia. sentirias en peligro y hay una historia
éstas maneras saber si la peligro. de una agresion de agresién sexual
amables de consultante se Pero también la sexual? O ¢en estos en el pasado que
acercarse a las siente en peligro pregunta funcion6 espacios alguien pone al sistema
mujeres lesbianas lo en esos espacios. para hablar podria ejercer algin familiar en contra
que develan es un implicitamente de intento de violencia de estas practicas.
machismo y una algun tipo de hacia ti?, sin Por lo que en caso
homofobia, eh, violencia sexual. embargo, se corria el | de que sucediera
importante, entonces peligro de llevar la algo el hermano
quisiera preguntarte conversacion saldria en su
¢Si te sientes en exclusivamente hacia | defensa.
peligro en esos ahi o establecer una
lugares? alerta innecesaria,

pasando de intentar

hablar de la violencia

vivida a hacerla sentir

en peligro, quitando

movilidad a la

conversacion. Una

opcion distinta seria

preguntar “; qué

conductas te

alertarian de una

agresion mas

directa?”
amm ok, ¢me Saber un nombre N/A N/A N/A N/A Responde el Dar a conocer el
recuerdas el nombre nombre nombre

del hermano de W?
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| o seasisiW
intentara hacer algo
¢que crees que haria

lan?

Conocer que haria
la persona en caso
de que agredieran

a la consultante.

Pudiera ser
implicito el tema de
las agresiones
correctivas y acoso,
y el
posicionamiento de
la red de apoyo con
respecto a un
evento asi. Sin
embargo, esta
interpretacion no es
del todo confiable
ya que requeriria
de que en
preguntas
anteriores se
hubiera hablado
frontalmente de las
agresiones
correctivas o del

acoso.

Se mantiene
ambiguo
usando la
frase “intentara

hacer algo”

Acoso sexual,
agresiones
correctivas y el
lugar de los
hombres ente esta

situacion.

Quizéas como en
preguntas anteriores
hubiera sido
apropiado hablar
frontalmente los
tépicos, evitando las

ambigledades.

Responde que lo
frenaria ya que es
una persona muy
“visceral” y
comprometido con
aquello que no

considera correcto

Exponer las
acciones que
tomaria el familiar
de W ante la

situacion.

ok, me parece
correcto, pertinente
ahora de estas dos
cosas que
comentamos el dia
de hoy que es el
problema con W o o
esta situacién con W
que pareciera seguir

cortejando y lo que

Saber el estado de
ambas situaciones

en el presente.

N/A

N/A

N/A

N/A

Describe que las
cosas con su tio
han cambiado, que
ya no es igual de
“mangoneable”
como en el pasado.
Con respecto al
tema del amigo dice

que ese ya no es su

Pareciera que la
intencion es decir
gue en ambos
espacios ya lo tiene
bien resuelto.
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pasé en tu casa
¢podemos decir que
son temas de
resueltos o cosas
que lograste

resolver?

problema y que ella

ya ha sido clara.

ok ¢habria algo que
te haga retroceder en
esta manera tan
firme de hablarle al
wW?

()

¢ Habria alguna
situacion que te

hiciera flaquear?

Saber si hay algo
que la haria
retroceder en las

decisiones que

acaba de exponer.

N/A

N/A

Si bien pareciera
que la pregunta no
contiene género,
en contexto de la
conversacion entre
un hombre y una
mujer cisgénero, el
gue se hable de
mantener la
firmeza ante un
tercer hombre ya
tiene una mirada
de género, ya que
a las mujeres no
se les socializa
para poner limites,
y menos a los

hombres.

Se pudo hablar o
ampliarla idea de
firmeza, no solo
historiarla con
preguntas como
“¢qué esta
defendiendo al hablar
con firmeza a Lobo?
¢De qué hablaria esa
firmeza? ¢ Coémo se
conecta con lo que es
importante para ella?
¢, Cudl es la historia
de esa firmeza?, sino
también conectarla
con las identidades
de mujer y lesbiana
“¢ Es facil para las
muijeres o lesbianas
mostrar esta firmeza
ante hombre cis o
heteros? ¢ Qué dice
de ti que seas capaz
de mostrarte firme

frente a este hombre?

Empieza por una
negativa para
continuar con una
historia de una
amiga con la que
tuvo problemas y ya
no mantienen
contacto y que con
su Ultima si podria
flaguear. Termina
con la idea de que
con amigo es firme,
pero con parejas no
tanto.

Decir que no
retrocederia y
posicionarse como
firme con las
amistades, pero no
tanto con las

parejas.
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¢ Quién apoyaria la

firmeza en ti?”

hola L en el equipo le
estuvimos dando
vueltas a dos ideas
()

la primera es que nos
parece que como
esto lo habiamos
mencionado en otras
sesiones que eres
una chica muy
resolutiva muy clara y
muy precisa que, que
es dificil como
dorarte la pildora o
qué o pues que te
puedan estafar

(--)

pero que a veces tal
vez esta postura tan
tan de confianza tan
de yo aqui tengo el
control nos pudiera
poner en puntos
ciegos nos pudiera
cegar de ver cosas
de ver situaciones
peligros y
prevenirnos de de de

desenlaces no tan

La intervencién
tiene como objetivo
resaltar los lados
fuertes de la
consultante pero
que esta misma
postura podria
ponerla en peligro.
Del mismo modo
exhortarla a revisar
los mensajes que
mandaba a las
personas a su
alrededor. Todo
encuadrandolo
como una actividad

de autocuidado.

N/A

Si bien ocupo
palabras como
homofobia o
machismo no
parece abirir el
tema de

género.

Violencia 'y

autocuidado.

Si bien durante el
equipo terapéutico,
previo a este mensaje
final, se hablé sobre
no revictimizar a la
consultante, la
manera en gque se
dijo pone la
responsabilidad sobre
la victima de acoso,

la consultante.

Quizas el equipo
quedé atrapado en el
complejo de la
Madonna
(Charpentier, 2022), y
de manera no tacita
decir que como se
besaba con hombres
esto comunicaba
permiso de no
respetar su
identificacion como
mujer lesbiana, por lo
gue tendria que
cambiar o cuidar su
comportamiento.
Quizas una opcion

gue evitaba estos

Acepta lo dicho.

Demostrar

acuerdo.
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agradables entonces
que pues pudiera ser
como una actitud de
autocuidado el ser
COmo un poquito mas
observadora 'y
también que es cierto
gue hay mucha
homofobia hay un
montén de leshofobia
y hay un montén de
mansplaining en este
mundo en el que una
mujer puede decir “es
que yo creo y sé esto
lo otro y aquello” y
los hombres dicen
“vemos”

(--)

entonces y y que
vienen y te explican
tu experiencia
inventandose lo que
les sea mas util
entonces si bien cada
quien podemos ser
de nuestro de de de
nuestra alma un
papalote este pues
tal vez pudiera ser

una estrategia de

sesgos habria sido
preguntar sobre

¢ Qué sefales dan las
personas que no
piensan respetar su
identificacion?

¢ Habria alguna sefial
gue haga cambiar lo
gue esta haciendo o
la alerte de peligro?

¢ Qué podria hacer
cuando esto suceda?
¢, Cémo podria
mantenerse segura
en espacios donde no
se respete su

identificacion?
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autocuidado el
observar ¢,qué
mensajes estamos
enviando a las
personas? porque
hay dos maneras de
comunicarnos lo lo lo
verbal lo lo lo
puramente
transcribirle en una
hoja blanca

y aquello que
hacemos y eso
puede lanzar
mensajes eh las las
personas violentas
son responsables de
su violencia y
nosotros de nuestro
autocuidado

(--)

T=y también
quisiéramos decirte
gue ya solo ya nos
quedan dos sesiones
()

entonces si si
pudieras para la
proxima sesion traer
esas situaciones que

te preocupan o esas
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situaciones que te
son necesario
resolver dentro de
terapia pues nos
seria de utilidad para
para desarrollar estas
dos sesiones lo mejor

posible
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Tabla 8.

Analisis caso P.

Intervencion ¢Cudl es la idea ¢El contenido de ¢, Qué lenguaje ocup6 ¢ Qué ¢ Qué temas o ¢,Cémo respondio6 la ¢Cudl es el
central género es implicito | el terapeuta para cuestiones o | aplicaciones de consultante? punto que
expresada en la o explicito? iniciar la conversacion aplicaciones género o diversidad quiere
pregunta? centrada en género? de géneroy sexual no se estan exponer la

diversidad discutiendo que cliente?
sexual crees | podrian serlo?

gue estan

presentes?

ok, a ver primero Saber el nimero | N/A N/A N/A N/A Relata que intenté Podria querer

cuentan... bueno si de hojas que hacer una caja paralas | llegar al punto

cuéntame ¢como te fue | ocupo para la cartas, pero como no la | de que su

con las cartas? tarea termino no la usaria. madre no

¢escribiste muchas? Posteriormente habla sigue los roles
¢escribiste poguitas? de que las cartas tradicionales

(titubeo) con una te fueron ocupadas para de género

aventaste todo el hablar de como se sobre la

desfogue... sentia con su madre, maternidad y

P: (risa) desea que su relacion eso le duele.

T: cuatro, ochenta sea mas afectuosa,

cuartillas, una tesis de poderla abrazar sin ser

por qué te duele el rechazada, expresar

alma, que ... sus emociones sin

sentirse juzgada, etc.
Que la carta la dividié
en dos, admiracion y lo
que le duele, admira a
su madre por su
resiliencia, pero le
duele que no se siente
querida, ya que ella
ama a su madre pero
parece no ser
correspondida “yo te
amo eres mi mama
tienes que quererme a
mi sobre todas las
cosas”

sobre esta frase de yo Darle a la El contenido de Ocupo la palabra N/A Los prejuicios y Decide hablar de la

tengo derecho de ser consultante la género es apenas “maternidades” obligaciones que historia de como su

feliz me deja pensando posibilidad de explicito ya que pone sobre su madre, | madre llega a ser

muchas cosas ehy
podriamos llevar la

decidir sobre

una de las lineas
es hablar sobre

como madre y mujer,
se pudo haber

madre, habla de los
primeros embarazos
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conversacion por dos
lados, eh, la primera
gue haces ti con esa
informacién y la
segunda podriamos
preguntarnos cosas
como maternidades la
historia de, la historia
de su primer
matrimonio o de cémo
llegé a tener hijos ¢ qué
camino te gustaria
tomar a ti?

(--)

¢, Qué informacion
tienes?

diferentes lineas
de conversacion.

maternidades y
narrar la historia de
esta.

preguntado cosas
como “; Piensas que
tu madre por ser tu
madre debe ser
afectuosa?”’, “; Las
mujeres son
afectuosas por
naturaleza?”, “; de
donde pudo surgir la
idea de que una
madre es
afectuosa?”,

“¢ Alguna vez tu
madre ha sido
afectuosa?” ;Qué
conclusiones
sacamos de las
madres que no
muestran el afecto
COmo se supone que
deberian hacerlo?

¢ Coémo solo ciertos
rasgos se definen
como maneras
apropiadas de
mostrar afecto para
las madres, mientras
que otros no?

con precariedad
econémica y
nutricional, el como
vuelve a la casa de
origen y el nacimiento
de ella'y su hermano,
que deberian ser
trillizos pero por las
condiciones solo son
cuates.

me quedo pensando en
que ¢ qué estaria
pensando tu mama a
los dieciocho afios
yéndose a vivir donde
dios no paso para tener
a un hijo? Y ¢que
estaria pasando por su
cabeza para tener un
segundo hijo? ¢tl qué
crees que, que, que
estuviera? ¢ qué crees
que le pasaba por la
cabeza como para que
eso sucediera?

Conocer los
motivos por los
que la madre
tomo las
decisiones que
tomo, explorar la
matriz de
decisiones.

El tema de género
gueda implicito, se
buscaba conocer
los motivos para
ser madre varias
veces, quizas se
podria haber
buscado hablar del
impulso a las
mujeres de su
generacion a la
maternidad pero
no queda claro que
fuera asi.

El lenguaje ocupado
es hablar de la
maternidad como una
decision que se tomay
no como algo natural
que debe pasar.

La historia
de cémo se
lleg6 a ser
madre.

Quizés no es que se
esté omitiendo el
tema de género o que
haya una aplicacion
invisibilizada, pero la
pregunta pudo haber
hecha de otra manera
como “; Crees que tu
madre se sintié
empujada a la
maternidad?”,

“¢ Alguna vez le
comentaron a tu
madre que debia
tener hijos o que se
estaba tardando en
tenerlos?” ; Qué
posibilidades reales
tenia en ese

Dice que no sabe que
le pasaba por la cabeza
para después relatar
que el abuelo
consanguineo muri6 de
cancer muy joveny la
madre vio todo el
proceso de deterioro,
que vivieron en casas
separadas y que la
madre tuvo que cuidar
de los hermanos
menores porgue era la
mayor, un trauma que
no han superado.
Finalmente habla de
que cuando la madre
regresa a la familia de
origen el abuelo politico

Posicionar el
trauma de la
Crianza como
el motivo de
la manera en
que su mama
ejerce su
maternaje.
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momento de elegir la
maternidad?

se encarga
econdémicamente de la
familia.

oye y ¢,qué relacion Conocer la El contenido de El lenguaje que pudo La decisién Si bien la pregunta Describe que todos los Decir que
crees...? como crees relacion de género es abrir una conversacion | de ser abre la idea de los hermanos no ejercen nadie cubre
que es larelacién de tu | hombresy implicito, ya que se | en términos de género | madre. cuidados en el los cuidados. los cuidados,
mama o incluso de sus mujeres con los habla del tema de es el uso de “paterna 'y espacio doméstico, que todos
de, de los cinco hijos cuidados de los cuidados en el maternar a alguien”. sin embargo, no tienen una
con la idea de paternar menores. espacio doméstico, visibiliza las maneras relacion
y maternar a alguien? pero no se da en que lo hacen los conflictiva con
¢écrees que es una ningln peso hombres y las la actividad.
relacion que se ve de especifico o mujeres o si los
manera amable, diferencial a familiares cubren las
pacifica o crees que hombres y expectativas sociales
sera una ....una....una mujeres. Se pudo haber
mirada mas conflictiva? afiadido alguna

pregunta del tipo

“¢ Se dedican

exclusivamente a

proveer

econdmicamente o

alguno lo hace

afectuosamente?”,

“¢ En tu familia se

piensa que los

hombres dan dinero y

las mujeres a criar?”
¢y qué hubiera pasado Conocer la La carga de Se mantiene hablando | Los cuidados | El de la mujer como Relata que no sabe lo Hablar de que
si cualquiera de los posible reaccion género es de la madre y habla de | en el espacio | aquella que toma las que hubiera sucedido, minimo en un
cinco y especificamente | de la familiasila | implicita, ya que los dos domeéstico. decisiones, el pero que, con la caso la
tu mama, que era la hija | madre se salia habla de una posicionamientos terapeuta, cuando hermana mayor, que, si | decision no
mas grande que de los roles decision alternativa | alternativos, el de la habla del lugar de la tomé esta postura, la ha sido
ocupaba este lugar de asignados, al al “deber natural” mujer que decide no madre como la cuestionan respetada.

responsabilidad de ser
muy mirada por los
otros...? porque
regularmente los
hermanos mayores son
muy muy observados,
¢,qué hubiera pasado si
ella se posicionaba
desde el “no quiero
tener hijos no voy a
tener descendencia”?
¢écrees que hubiera sido
este este
posicionamiento

decidir no tener
hijos.

de la maternidad,
sin embargo, no
hace énfasis en el
rol de mujer pero si
en el de hermana
mayor.

gestar y el de la familia
gue no tiene problema
con elloy le dice que
siga su vida
profesional.

hermana mayor,
podria haber hecho
énfasis en que se
hablaba de una mujer
joven de bajo estrato
socioeconémico. Esto
habria podido
evidenciar los otros
sistemas de poder
que oprimian a la
madre.

constantemente de su
decisién.
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hubiera sido bien
recibido por la familia?
¢écrees que todos le
hubieran dicho algo
como de “si claro no
tengas hijos y sigue con
tu vida profesional”?

¢y crees que tu mama Hablar de la El género se Entre las palabras que | El dilema También se pudo Acepta la propuesta del | Que su madre
habria ...? (pausa) es posible posicion presenta de ocupa para abrir la impuesto por | haber hecho una terapeuta y habla de no estaba
gue no sé si lo que voy en la que se manera explicita conversacion de la decisién pregunta més sencilla | que su madre ha dicho lista para la
a decir es muy horrible encuentra la ya que hablade la | género estan de ser madre | cémo ¢ Crees que gue no se sentia maternidad.
y desde ahi te lo digo, madre, decision de la “mandatos”, “a este y la vida decir eso habria sido madura para ser

como de no sé si es cubriendo madre en un mundo donde las profesional bien recibido? ¢ Crees | madre.

horrible pero pareciera expectativas mundo que le pide | mujeres pudieran ser, de las gue ese limite habria

gue tu mama cumplié sociales de ser reproductiva y este, altamente mujeres. sido respetado o

dos mandatos al mismo | reproductividady | tener desarrollo reproductivas” y “como aplaudido?

tiempo y esté lidiando crecimiento profesional. cémo llevar cumplir

con ellos por un lado le profesional. dos expectativas y que

dio nietos a tu abuela 'y medianamente le

le y a este mundo pudiera estar saliendo

donde las mujeres bien”, ya que esto

pudieran ser, este, habla de la posicion

altamente reproductivas que tienen las mujeres

dijo “va doy hijos a este ante la decision de ser

mundo” y al mismo madres y tener vida

tiempo me desarrollo profesional.

profesionalmente

(pausa) ¢ no crees que,

que tu mama habria

(interrupcién) que esta

haciendo esto? como

cémo llevar cumplir dos

expectativas y que

medianamente le

pudiera estar saliendo

bien

y sin embargo los tuvo Hablar de que la | La carga de Encuadra la busqueda | La decisién N/A Acepta Acepta

y tuvo un segundo y lo madre tuvo los género esta de pareja como una de ser madre

saco de un lugar hijos, sali6 de ahi | presente ya que demanda “muy social”, | y tener vida

horrible para regresar a | y por un tiempo habla de conseguir | conectando la decisién | profesional.

casa de sus padres y
tal vez, no lo sé, intento
darles un padre que
también es algo, es una
demanda muy social
éno?

les buscé un
padre, demanda
también social

pareja como otra
demanda que se
les da a las
mujeres.

personal con algo mas
colectivo o
macroestructural.
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no, em, antes de irme al | Conocer si hubo La carga de Habla de la mirada El ejercicio N/A Comenta que no sabe Hablar de que
equipo quisiera cambio en la género es implicita | que tiene de la mama. de la si la mirada es nueva, si hubo un
preguntarte ¢ esta relacion con la ya que la relacion maternidad y pero si que miro cosas cambio.
conversacién cambié la | madre o la con la madre tiene la busqueda gue no veia antes.

mirada que tienes de tu | mirada que tiene | particularidades y de pareja

mama?¢crees que te de ella. conflictos como

trajo una mirada nueva especificos con las demandas

o fue la mirada sigue hijas. sociales.

siendo la misma?

en el equipo se dio una | Cuestionar la La carga de Habla de las Relacion N/A N/A N/A
conversacion bastante naturalizacién de | género es explicita | expectativas sociales madre/hija

no sé si llamarla
encarnizada o bastante
intensa con respecto al,
a esta mirada que
tenemos sobre tu
mama, te agradecemos
gue nos dejaras mirarla
como como le hemos
visto hoy y alguien del
equipo con una, que es
bastante practico, te te
quiere preguntar bueno
todo, todo lo que te
vamos a decir ahorita
son preguntas y estaria
padre que las anotaras
para, este, para que la
reflexionaras

()

la primera seria, con
esta historia que nos
contaste, ¢, de donde tu
mama podia aprender a
ser esta mama
carifiosa, cercana, eh,
humana, super tierna?
no nos queda claro de
donde lo podia
aprender, la segunda
idea que nos quedd
dando vueltas es, si es
justo el lugar que le
estas dando a tu mama
o si la estas poniendo
en, en el mismo lugar
de expectativa social y

la maternidad y
plantear un
ejercicio a futuro
de la historia de
las madres.

ya que habla del
lugar de
expectativa social
en el que se pone
a las mujeres y si
este es justo, del
mismo modo habla
deloquevaa
retomar de su
madre y aquello
que puede
reinventar.

que se ponen en las
mujeres y habla de la
figura de la madre
como referente.
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de deberias de hacer
que la han puesto toda
su vida, no sabemos si
lo estas haciendo y si
eso es justo para las
dos

(--)

este y lo podemos
comentar en la
siguiente sesion, y las
siguientes son como
pues para ver quién
podemos sacar de esta
mama que te toco, la
primera es que ¢ que de
lo que hizo es
rescatable? la segunda
es ¢qué podrias
retomar? de eso que
hizo ella rescatable
¢qué podrias retomar
para tu propia vida?,
¢écon que podrias
innovar? y finalmente
¢,c6mo podriamos
conciliar en una sola
identidad esto que tu
mama te puede legary
esto con lo que tu
puedes innovar? ¢,como
podriamos construir
algo alli en medio que
sea una imagen mas
amable para todas las
mujeres en tu familia?
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