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Introduccién

Se dice que el conocimiento es el camino a la libertad y que entre mas nociones y valores civiles
conforman nuestro bagaje, mas amplios seran nuestros horizontes, mas diversas nuestras opciones
y mayor nuestra posibilidad de elegir y mas responsable nuestro comportamiento ante nuestra
sociedad. Este trabajo va dirigido a aquella lectora y lector que me permita demostrar la aplicacion
de la interdisciplina en el Nivel Medio Superior como un medio para complejizar los saberes y
comprender y valorar nuestro entorno hoy en dia.

Propongo, como docente, detenernos a pensar en reconfigurar la ensefianza y el aprendizaje
para que la y el estudiante se interese y comprenda los temas que se abordan dentro de los
programas de estudio de bachillerato. Es por esto que, ante la necesidad de lograr aprendizajes
significativos, se presenta una ensefianza que se pueda comprender desde la interdisciplinariedad,
en la que se cuestionen las respuestas a partir de la conexion de saberes, practicas y reflexiones que
abordan el cruce desde diferentes posturas para conocer y ser conscientes del mundo que nos rodea,
de las problematicas y de las necesidades de nuestro presente.

Aqui se expone como concepto principal la interdisciplina, la cual es el objeto del presente
texto, por lo que es necesario definirlo para su mayor comprension. Cabe sefalar que existen
variantes en su definicién puesto que cada autor lo describe de acuerdo con su propia vision,
experiencia y contexto.

La interdisciplina es el area de conocimientos cuyo objeto de estudio es la identificacion e

interrelacion de las caracteristicas basicas que son comunes a aquellos campos de estudios

que han surgido en la frontera de dos o mas areas previamente establecidas de investigacion

y conocimiento. (Lino, 2020, p.1)



El presente escrito tiene como objetivo llevar a cabo una propuesta de ensefianza de la
Historia del arte desde el trabajo interdisciplinario en el Nivel Medio Superior e incluir la
interdisciplina en ciertos temas del programa correspondiente a la Escuela Nacional Preparatoria
de la UNAM.

La materia de Historia del arte se encuentra dentro de los planes de estudio del Bachillerato
General.! Esta ofrece al estudiante una formaciéon en el analisis visual, la identificaciéon y
comprension de las artes en contextos histéricos-culturales y la apreciacion hacia las practicas
artisticas en sus diversas expresiones.?

Nos compete a las y los docentes potencializar nuestra disciplina no olvidando que estamos
preparando a personas para la vida social en el que debemos humanizar los saberes (Belmonte,
2009). Uno de los retos es aprender a vivir en un mundo sobresaturado de informacion, en el cual
la Educacion Media Superior en México necesita replantearse constantemente, puesto que los
conocimientos, intereses y exigencias de las y los alumnos en cada generacién son muy distintos
entre si, es necesario enseflar de otra manera, tomando en cuenta las caracteristicas que componen
nuestra realidad, para que las y los estudiantes integren el conocimiento y valores educativos a su

cotidianidad y a su futuro.

! Cabe aclarar que en el Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria UNAM la materia de Historia del arte se
encuentra como optativa de 6to aio en el area IV (véase en el apartado “La ensefianza de la Historia del arte en el
Nivel Medio Superior. El caso de la Escuela Nacional Preparatoria”. p. 32). En el Plan de Estudios del Colegio de
Bachilleres las materias que se acercan con un enfoque historico en el arte son, Apreciacion artistica [ y I en el primer
y segundo semestre como materia obligatoria, e Interdisciplina Artistica I y II en el quinto y sexto semestre como
materia optativa del area I'V.

2 Plan de estudios 1996, Escuela Nacional Preparatoria. Universidad Nacional Autonoma de México. Programa de
Historia del arte. Modificado y aprobado en el 2018.



Capitulo I. Reconocer la interdisciplinariedad escolar

La educacion en México se ha relativizado en muchos ambitos de la practica. Hemos dado por
sentado que el conocimiento esta en el lugar apropiado y que las y los estudiantes comprenden los
temas y los pueden aplicar en la practica del saber. Por otro lado, en algunos casos no hemos
logrado complejizar los contenidos y métodos de ensefianza, asi como tampoco cuentan con el
tiempo para preparar y ejecutar proyectos interdisciplinarios en una o dos escuelas donde laboran.
Sumado a esto, no hay incentivos para crear proyectos y trabajar en equipo. El sistema educativo
no ha creado niveles de ejecucion para esta practica y ante esta situacion, el trabajo se vuelve mas
complicado.

Una pregunta que puede ser respondida en esta tesis es, de qué manera podemos ensefar
Historia del arte e integrar en el limite del conocimiento saberes procedentes de otras disciplinas,
porque pareciera que los contenidos que ensefiamos sélo se quedan en el aula y sobre un examen.
Sin guiar a las y los alumnos a entretejer el conocimiento, no ensefiamos a aprehender, es decir,
que tomen la Historia del arte y la re-configuren de acuerdo con sus habilidades, no nos
preocupamos por compaginar y complementar los métodos de otras profesoras y profesores, y
mucho menos “de interactuar con su campo de conocimiento para promover y facilitar en las y los
estudiantes la integracion de los procesos de aprendizaje y del saber” (Lenoir, 2013, p.71), como
tampoco, los motivamos a expresarse.

El objetivo general de este trabajo de investigacion es proponer la intervencion de la
interdisciplinariedad en la ensefianza de la Historia del arte como medio para integrar los distintos
saberes de los cuales se construya un aprendizaje nuevo, del cual sea el producto de su trabajo

integral.



Entre los objetivos especificos que se plantean en este texto esta la ensefianza de la Historia
del arte desde la incorporacion de los saberes de dos o mas asignaturas, asi como aplicar los
conocimientos de las diferentes asignaturas para que, a partir de esto, se produzcan efectos de
conocimientos complejos y amplios. Asimismo, se busca establecer una problematica en comun
donde se conecte un tema que resuelva el problema por medio de la investigacion, la observacion,
el andlisis, la critica, y la reflexion. Esto logrard que se cuestionen y amplien los héabitos de
comunicacion, expresion y creacion.

En definitiva, es necesario llevar a la practica desde la institucion educativa proyectos
interdisciplinarios, dado que estos constituyen un método de accion y permiten consolidar procesos
definidos y utiles, al igual que contribuyen a la autoformacion y a la participacion escolar de forma
individual y colectiva, por supuesto, en el cual la y el docente participen en el proceso de

investigacion y creacion de una problematica real.

1.1 Hacia la interdisciplinariedad. Pensamiento y sistemas complejos

Una melodia por simple que parezca es sumamente compleja si pensamos en la asociacion de notas
diferentes que, puestas entre si, dan lugar a una hermosa composicion en la cual se integran tiempos,
espacios, sonidos, movimientos, por decir algunos de tantos modos de comprender el efecto
estético y expresivo que ésta produce en el ser humano.

En el desarrollo de los aspectos tedricos que competen el presente apartado se tratara el
tema de estudio a través de varias consideraciones hechas por autores como Edgar Morin, Rolando
Garcia, Pablo Gonzalez Casanova y Maria Aurelia Lazo para incluir posteriormente al marco

teorico la aplicacion de la interdisciplinariedad en la practica de la ensefianza y el aprendizaje.



El filo6sofo y socidlogo Morin (2009) sostuvo que vivimos en un mundo definitivamente
hipercomplejo, en el cual debemos aprender a vivir. Se pregunta si vemos en cada accion la
complejidad y por qué usamos una vision simplista para observar, por qué congelarlo como en una
fotografia. Edgar Morin, en su libro Introduccion al pensamiento complejo (2009), describe un
panorama sobre el como conocer, predmbulo para comprender el paradigma de la complejidad que
sienta sus bases en la teoria de la informacion, en la sistematica y en la cibernética desde tres
principios fundamentales: dialdgico (hay dos ldgicas que nos permiten la dualidad en el seno de la
unidad y que asocia dos términos a la vez complementarios y antagonistas), el recursivo (en el
cual los productos y los efectos son, al mismo tiempo, causas y productores de aquello que los
produce) y el hologramatico (el todo estd en la parte). Estos tres principios obligan a la
reintroduccion del que conoce todo conocimiento.

Morin interpreta al espiritu humano y a la forma de concebir el ser y el hacer como la
construccion de una scienza nuova con nuevas miradas que vinculan lo bioldgico, lo fisico y lo
imaginario, puesta como una antropologia que restablece el encuentro entre sujeto y objeto, orden
y desorden, las partes y el todo, lo simple y lo complejo, el yo y los otros. Estos supuestos tedricos
de Edgar Morin son parte de la comprension en su génesis del trabajo interdisciplinario.

En principio, Morin ha reflexionado acerca del reinado de la ciencia y sus métodos de
verificacion empirica y ldgica, los cuales son cada vez mas especificos. Por lo tanto, estos han
llevado a una ceguera, dicho por el autor como la inteligencia ciega, ya que la causa profunda del
error no estd en el modo de organizacion de nuestro saber en sistemas de ideas. Hay una nueva
ignorancia ligada al desarrollo mismo de la ciencia; las amenazas mas graves que enfrenta la

humanidad estan ligadas al progreso ciego e incontrolado del conocimiento®. Con esto, el autor

3 En su posicion, Bachelard (1978), el filosofo de las ciencias habia descubierto que lo simple no existe: solo existe lo
simplificado. “La ciencia construye su objeto extrayéndose de su ambiente complejo para ponerlo en situaciones



busca “resaltar las problematicas y el caracter comun del trabajo de las ciencias, ya que resulta de
un modo mutilante la organizacion del conocimiento, incapaz de reconocer y de aprehender la
complejidad de lo real” (Morin, 2009, pp. 27-28). El autor explica que el aislamiento del
conocimiento visto desde un conjunto no es posible, las realidades clave son desintegradas y la
metodologia dominante no conduce a la asociacion entre los elementos disjuntos del saber, por lo
tanto, tampoco hay posibilidad de engranarlos y de reflexionar sobre ellos.

En este trabajo Morin (2009) busca dentro de la complejidad esclarecer el pensamiento,
pero se pregunta qué es la complejidad, y nos explica:

Es el tejido de eventos, acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones, azares, que

constituyen nuestro mundo fenoménico y la complejidad se presenta con los rasgos

inquietantes de lo enredado, de lo inextricable, del desorden, la ambigiiedad, la

incertidumbre, de modo que, el conocimiento debe poner orden en los fendmenos,

rechazando el desorden y descartando lo incierto, es decir, de quitar ambigiiedad e

incertidumbre, distinguir y jerarquizar. (Morin, 1990, p.32)

Por ello, la dificultad del pensamiento complejo es afrontar lo entramado. Es el juego
infinito de inter-retroacciones y la solidaridad de los fenomenos entre si, la bruma, la incertidumbre
y la contradiccion. La virtud sistematica de este paradigma menciona Morin es haber puesto en el
centro de la teoria, una unidad compleja, un fodo que no se reduce a la suma de sus partes

constitutivas.

experimentales no complejas. La ciencia no es el estudio del universo simple, es una simplificacion heuristica necesaria
para extraer ciertas propiedades, ver ciertas leyes”. (Morin, 2009, p. 35)



En el ultimo apartado del texto, “Epistemologia de la complejidad” el socidlogo explica
que el enfoque de la complejidad es un desafio no la respuesta. Es la simplificacion necesaria y
relativizada. Como consecuencia, Morin sostiene que:

La complejidad es la union de la simplicidad y de la complejidad, en la unioén de los

procesos de simplificacion que implican seleccion, jerarquizacion, separacion, reduccion,

con los otros contra-procesos que implican la comunicacion, la articulacion de aquello que

esta disociado y distinguido y es el escapar de la alternativa entre el pensamiento reductor

que no ve mas que los elementos y el pensamiento globalista. (Morin, 2009, p. 144).

El modelo de pensamiento complejo que el filésofo y socidlogo Edgar Morin trabajé nos muestra
un panorama para comprender tedricamente qué es la complejidad y como podemos integrar parte
de este paradigma dentro de la interdisciplina, dado que se genera en este modelo de pensamiento
complejo como un indicador para la ensenanza y el aprendizaje donde existe el pensamiento basico
que es el pensamiento formulado y la metacogniciéon como el pensamiento critico, que logra
reorganizar el conocimiento y el pensamiento creativo como resultado. Esto tiene como respuesta
el conocimiento.

Los tres modos de pensamiento se articulan entre si para la integracion de objetivos
dirigidos al conocimiento formulado, reorganizado y generado. Su aplicacién y resolucion de
problemas para proyectos colaborativos y, sobre todo, para comprender como funcionan las cosas
en su cotidianidad y el ser y hacer desde su propia mirada integradora.

Por su parte, el cientifico y socidlogo Rolando Garcia (2006), quien se dedico a comprender
los problemas del conocimiento epistemoldgico para explicar qué conocemos y cOmo conocemos,
fue un portador de la comprension de los sistemas complejos. En sus ultimos afios de vida buscé

desarrollar los pilares metodologicos, tedricos y epistemoldgicos de la investigacion



interdisciplinaria aplicada a sistemas complejos. Por esta razon interesa proponer su trabajo titulado
Sistemas complejos. Conceptos, método y fundamentacion epistemologica de la investigacion
interdisciplinaria (2006).

En la concepcion de los sistemas complejos, dice Garcia, lo que esta en juego es la relacion
entre el objeto de estudio y las disciplinas a partir de las cuales realizamos el estudio. Es por ello
que, en dicha relacion, la complejidad estd asociada con la imposibilidad de considerar aspectos
particulares de un fendmeno, proceso o situacion a partir de una disciplina especifica. Y mas
comprensible aun, “en el mundo real”, las situaciones y los procesos no se presentan de manera
que puedan ser clasificados por su correspondencia con alguna disciplina en particular (realidad
compleja). En consecuencia, “un sistema complejo es una representacion de un recorte de esa
realidad, conceptualizado como una totalidad organizada, en la que los elementos no son separables
y, por lo tanto, no pueden ser estudiados aisladamente” (Garcia, 2006, p. 21).

Dentro de los principios basicos, Rolando Garcia nos explica que la teoria de los sistemas
complejos es una propuesta de una metodologia de trabajo interdisciplinario y también un marco
conceptual que fundamenta sobre bases epistemoldgicas el mismo trabajo. En cuanto a los datos,
observables y hechos el autor, nos dice que “todo lo observable” supone solo una previa
construccion de relaciones por parte del sujeto, aqui un ejemplo:

El nifio y el profano pueden ver: ellos no son ciegos. Pero ellos no pueden ver lo que ve el

fisico: ellos son ciegos con respecto a lo que éste ve. Nosotros podemos no oir que el oboe

estd desafinado, aunque esto sea dolorosamente obvio para un musico (quien,
incidentalmente no oye los tonos y los interpreta como estando desacorde, sino que
simplemente oye el oboe desafinado). Nosotros simplemente vemos la hora; el cirujano
simplemente ve la herida aséptica; el fisico ve el sobrecalentamiento del &nodo del tubo de

rayos X. Hay un nimero indefinidamente grande de maneras de ver constelaciones de lineas,



formas y manchas. Por qué una configuracion visual puede ser vista diferentemente, es

cuestion de la psicologia; pero que puede verse diferentemente es una cuestion importante

en cualquier andlisis de los conceptos de ver y observar. (Hanson, 1958, como se cit6 en

Garcia, 2006. p. 41)

A diferencia de los observables y los hechos podemos comprender que los observables son los
datos de experiencia ya interpretados y los hechos son las relaciones entre los observables. De este
modo, el quehacer interdisciplinario estd basado en la elaboracion de un marco conceptual comun
que permite la articulacion de ciencias disimiles, como el desarrollo de una practica convergente
(Garcia, 2006. p. 67).

En la propuesta de Rolando Garcia es factible comprender la accidon conjunta y la busqueda
de respuestas comunes a problemas que inicialmente pueden ser considerados distintos por sus
origenes sociales, fisicos o biologicos. También plantea nuevas situaciones metodologicas y
conceptuales. Esto fuerza un proceso de invencion y de experimentacion contintia, enfrentando
problemas analiticos y también operativos, en el que no siempre son faciles de resolver. Nos dice
Garcia que el trabajo es la busqueda constante, desde cada area de estudio de los fenémenos
vinculados con las demads areas, en perspectiva de responder a incdgnitas comunes que rebasan
ampliamente los marcos de las disciplinas particulares, pero que, a su vez, son replanteados desde
cada una de ellas.

Hasta el momento se ha abordado la importancia epistemoldgica de la interdisciplina, asi
como la complejidad de su practica. Pero también es necesario revisar la comprension del tema en
Meéxico, el cual fue abordado por el investigador Rolando Garcia y posteriormente por el politdlogo,
socidlogo e historiador Pablo Gonzalez Casanova, desde finales del siglo XX, entre sus trabajos se
encuentra el libro Las nuevas ciencias y las humanidades. De la academia a la politica, publicado

en el 2004. En éste el autor describe la articulacion que logra la interdisciplina tanto en, la



investigacion como en la enseflanza del conocimiento. Cito al autor, “sobre el mundo y las
circunstancias en que uno vive, lucha y construye, se afiade la de comprender al conjunto, a la
totalidad o al universo en que se insertan las distintas disciplinas, especialidades o facultades”
(Gonzalez, 2004, p.19).

A lo largo de su texto, Pablo Gonzalez Casanova (2004) puntualiza en el método y el
lenguaje que las y los docentes deben comprender para determinar qué aprender y qué ensefar.
Subraya en la necesidad que existe hoy en dia por participar en trabajos colectivos y, no obstante
argumenta que se ha dado un fracaso en gran escala para fortalecer los vinculos entre las ciencias
sociales y del comportamiento, por un lado, y las ciencias fisicas y bioldgicas, asi como las
tecnologias por otro asimismo, considera que “no exageran si se piensa en el conjunto de los
sistemas de investigacion, educacion y difusion de la cultura y en el retraso que éstos muestran
frente a un movimiento que ya estaba maduro a fines de los sesenta del siglo XX, y que desde
entonces pudo haberse extendido al sistema de investigacion y ensefianza” (2004, p.34).

Teniendo en cuenta las diferentes resistencias de trabajo interdisciplinario que obedecen a
muy distintas razones como, por ejemplo, la resistencia gremial, donde las y los profesionistas
egresados en una disciplina la defienden con celo, no aceptan competencia sino de los “suyos”. Esa
defensa de la propia competencia es a la vez intelectual y mercantil, dice Gonzélez Casanova, se
racionaliza y justifica de distintas maneras, la principal consiste en argumentar a favor de la
especializacion y en destacar las virtudes que la especializacion tiene sin aceptar que “puedan”
cambiarse los limites de las especialidades. Romper esos limites y pasar la frontera de una
especialidad a otra implica entrar a zonas desconocidas., admitiendo estas observaciones de las
cuales el autor nos dice que es valido y necesario reestructurar estas resistencias y esos limites.

Entre tanto, el trabajo de Gonzalez Casanova es un pilar fundamental para comprender

tedricamente como ha sido la complejizacion de saberes, como y para qué se aplican los sistemas

10



complejos y de qué manera se llevan a la practica en la interdisciplina como herramienta para un
cabal entendimiento y transformacion de la realidad.

Por otro lado, el texto “La interdisciplinariedad y la integridad una necesidad de los
profesionales de la educacion”, escrito por la pedagoga Maria Aurelia Lazo Pérez, nos acerca al
desarrollo de la practica interdisciplinaria en el &mbito escolar. Sus propuestas tedricas recogen los
postulados de los autores que ya hemos revisado en este texto, por lo cual ella se acerca al enfoque
interdisciplinario con directrices especificas para enriquecer la ensefanza y el aprendizaje. La
autora justifica su trabajo explicando que “el rapido avance tecnolédgico y la necesidad de darle
respuesta a cada nueva situacion educativa que se presenta, en un mundo constantemente cambiante,
obliga a los profesores a dirigir sus esfuerzos hacia el desarrollo de un proceso docente educativo,
integrador e interdisciplinario como lo exige el rapido avance cientifico-tecnologico y social”
(Lazo, 2011, p.1).

Maria Aurelia Lazo (2011) menciona las problematicas con las que les toca trabajar a las y
los docentes y la imprescindible calidad que debe tener el profesor en su labor, considerando
prioritariamente las necesidades y potencialidades de las y los estudiantes. Por esto, la situacion se
logra si los docentes se preparan efectivamente y buscan dirigir su mejoramiento en el desempeno
profesional y humano. Esto obliga a la utilizacion de nuevos métodos y estilos de ensefianza. Del
cual la autora propone adoptar nuevas posibilidades para analizar cada uno de los procesos y
fenomenos de la vida como tnica via para transmitirle a las y los estudiantes los saberes que los
conllevan a la adopcion de posiciones integradoras.

Para Lazo (2011), la interdisciplinariedad es el soporte que permite el andlisis de los
fendomenos y procesos como un todo, donde ningtin fenémeno o proceso se superpone a los otros,
como la cooperacion y articulacion entre los saberes para un desarrollo sostenible y arménico de

la sociedad. En este sentido, es indispensable cambiar el modo de pensar y de actuar para tener una
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concepcion objetiva de la interdisciplina que conduzca a un proceso docente mas flexible, abierto,
creativo y, sobre todo, con un elevado caracter investigativo, creador y humano. Un resultado seria,
por ejemplo, “si las ciencias formardn a estudiantes verdaderamente cientificos serian capaces de
poder entender el fundamento de las ciencias” (Lazo, 2011, p.5).

Para implicarse en la interdisciplina escolar es necesario tener conocimiento de los
programas de estudio, asi como los métodos y procedimientos que permiten la direccion efectiva
del aprendizaje y la formacion de las y los estudiantes, la orientacion del contenido de la ensenanza,
los nexos de las asignaturas que integran el curriculo del grado, destacando las que contribuyen
decisivamente a las vertientes principales del trabajo educacional, la formacion ciudadana y la
formacion laboral, por supuesto, estableciendo vinculos entre lo afectivo-cognitivo. Por tanto, para
Maria Aurelia Lazo “el trabajo metodologico debe estar caracterizado por su caracter social y
cientifico; sistematico y cooperado; debe ser una actividad planificada y dinamica, distinguiéndose
en su desarrollo por elementos como el diagnostico, la demostracion y el debate organizado™ (2011,
p.6). Segun la autora, esta actividad logra su maxima realizacion cuando los participantes llevan a
cabo una autosuperacion adecuada, basandose en la atencion y conocimiento de sus necesidades
educativas e intelectuales.

Como ultima reflexién tomada del investigador George Vaideanu (1987) es que la
interdisciplina puede ser vista como una herramienta para la vida, si se aprende a trabajar desde un
enfoque integrador en la educacion de cualquier persona, no solo estard presente en sus afios
escolares, sino sera permanente, es decir, habrd un autoaprendizaje continuo y eficaz. Dice
Vaideanu que “este tipo de aprendizaje es la expresion de la autonomia intelectual de la persona

que se vuelve eficaz cuando se realiza en situaciones concretas” (1987, p.11).
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Con este recorrido teorico sobre la interdisciplinariedad comprendemos la necesidad de una
ensenanza y un aprendizaje que democratice e incursione en el saber ante los eventos que nos

interpretan en los hechos reales.

1.2 Lecturas acerca de la interdisciplina escolar

Los estudios realizados sobre la interdisciplinariedad en las Gltimas décadas han sido el resultado
de propuestas hechas desde finales de los afios sesenta del siglo XX, en las cuales se plante6 la
integracion de sistemas que se relacionen entre si de manera compleja. En este sentido, Roberto
Follari se pregunto6 en su texto “La interdisciplina en la docencia” sobre la primera version acerca
de lo interdisciplinario. El explica que surge como una manera tendiente a rebatir las propuestas
universitarias que se habian expresado en Europa a fines de los afos sesenta (con el tan
emblematico mayo francés del 68) y, asi, demostrar que el conocimiento siempre implica la union
sistematica de lo que viene de disciplinas distintas, con dos lineas epistemologicas y conceptuales
para poder justificar la interdisciplina en aquel momento histérico (Follari, 2007).

Una de las posturas acerca de la interdisciplina se legitimd en el Congreso de Niza en el
afio de 1970 y fue propuesta por Jean Piaget, el cual consideraba que las estructuras logicas que
organizan el conocimiento de todas las disciplinas son siempre las mismas. Jean Piaget sostenia
que la ciencia no tiene un solo método, sino que hay métodos diferenciados de acuerdo con las
disciplinas, pero que por debajo de las diferencias que hay entre el comportamiento. Por ejemplo,
de lo socioldgico y lo fisico hay que entender y apelar a estructuras mas profundas. En este sentido,
nos dice Follari que son estructuras equivalentes para todas las disciplinas; “son las estructuras del
aparato cognitivo de la inteligencia con el cual se entiende cualquier objeto” (2007, p. 3). En

consecuencia, nos explica el autor que la mente humana se corresponde con el mundo material y
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es asi porque a su vez ella funciona como funciona cualquier otro elemento de la materia. De
acuerdo con esto, Piaget describe que todos los niveles de la realidad operan con la misma
racionalidad, es decir, con las mismas estructuras y, en cuanto mas se profundice en el avance de
la ciencia, habrd una direccion constante hacia la interdisciplina.

La segunda postura esta propuesta a través de la nocion de totalidad, término derivado de
la dialéctica del marxismo, donde las diferentes disciplinas debian configurarse en un fodo en el
que cada una de las partes se entenderia so6lo en relacién con las otras: describe Follari que el
conjunto de las ciencias, la suma total de lo que cada una de las ciencias hace, configuraria un
conocimiento de la totalidad. Este se penso como el conocimiento de todos los objetos y hechos
posibles de ser analizados por la ciencia (Follari, 2007).

En los afos setenta, el concepto de interdisciplinariedad tomo relevancia en cuanto a su
estudio en las universidades y lugares de investigacion. Sin embargo, se avanzé muy poco en su
aplicacion durante las siguientes décadas. No hay que perder de vista que los contextos historicos
y espaciales determinaron el avance de este concepto discutido desde finales de los afios sesenta.
Los gobiernos, los marcos institucionales y hasta los organismos no gubernamentales buscaron
formas para tratar de resolver los diferentes problemas cientificos y sociales, los cuales pocas veces
la interdisciplina estaba dentro de su aplicacion para la resoluciéon de problemas. Sin embargo, la
presencia de la interdisciplina en las ultimas décadas se ha situado especialmente en cuatro
contextos: epistemologico, pedagodgico, mediatico, y empresarial/tecnoldgico. De esta manera
vemos como la interdisciplinariedad es el modelo al que suelen recurrir cuando se encuentran los
limites del conocimiento.

Después de esta breve introduccion en cuanto a la génesis de la interdisciplinariedad, se
pretende exponer el estado de la cuestion y responder a lo que se ha escrito y cudl es el objetivo de

su aplicacion especificamente en la educacion. Finalmente, con esta documentacion se procurara

14



desarrollar y generar una postura frente a las ideas de los autores antes expuestos, para la
construccion del conocimiento y la aplicacion de la interdisciplina escolar.

Las siguientes lineas recuperan las ideas principales del articulo de Yves Lenoir
“Interdisciplinariedad en educacion: una sintesis de sus especificidades y actualizacion”, publicado
en la revista Interdisciplina en el ano 2013. El autor presenta las diversas concepciones de la
interdisciplinariedad y la practica docente a la que se ha enfrentado con dos perspectivas esenciales
como son la epistemologica instrumental y la afectiva. Sin embargo, Lenoir distingue los campos
de operacionalizacion de dicho tema e identifica atributos de la interdisciplina para luego actualizar
el término especificamente en la educacién, en conjunto, resalta su definicion de
interdisiciplinariedad escolar, concepto que tomaremos en cuenta como un aporte tedrico a este
trabajo de investigacion.

Los elementos y las interpretaciones diversas que nos describe el autor son el cruce de tres
parametros, es decir, la relacion con las disciplinas que va desde la disolucion disciplinaria a la
fusion de disciplinas, los objetivos sociales (sentido-funcionalidad) y las concepciones
epistemologicas de las relaciones interdisciplinarias. Lenoir designa las interacciones eficaces
tejidas entre dos o mas disciplinas y sus conceptos, sus procedimientos metodoldgicos, técnicas,
etcétera. Por lo tanto, no puede ser compatible con ninguna perspectiva acumulativa, porque
impone interacciones reales.

Las tres perspectivas de como se comprende la interdisciplinariedad, explica Lenoir, tienen
como fin la busqueda de sentido a través de la reflexion y de la critica vista desde la perspectiva
filosofica o epistemoldgica que es la interdisciplinariedad académica, la cual se encuentra en las
interacciones internas. Otra perspectiva es la instrumental, vista en las interacciones externas como
la biisqueda de respuestas operacionales a preguntas de la sociedad, lo que llevaria a realizar un

proyecto interdisciplinario desde el saber utilizable y operacional (Lenoir, 2013), asi como la
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perspectiva fenomenolodgica, que esta constituida por las interacciones internas que buscan las
respuestas operacionales a preguntas personales planteadas por el sujeto. Se trata de una
interdisciplinariedad introspectiva, desde la busqueda del yo, con el proposito de alcanzar la
realizacion del ser humano adoptando una posicion afectiva o emocional de uno mismo.

Los campos de operacionalizacion de la interdisciplinariedad de las cuales habla Lenoir,
asi como sus distintos angulos de enfoque en la organizacion, se relacionan con la investigacion,
la ensefanza, la practica y el ambiente profesional. Ahora bien, sea la modalidad que se elija
respecto al campo necesario, el autor subraya los atributos de la interdisciplinariedad, el cual nos
menciona que no existe interdisciplina sin disciplinas, es decir, que “presupone la existencia de al
menos dos disciplinas de referencia y la presencia de una accion reciproca”, Yves Lenoir explica
que “interdisciplinariedad” expresa el requisito de una relacion: jen la “inter-disciplinariedad” hay
“disciplinariedad”! (Lenoir, 2013, p. 63). En su perspectiva instrumental, la interdisciplina puede
recurrir a un saber directamente 1til, que corresponde a problematicas sociales contemporaneas y
a las expectativas de la sociedad.

La interdisciplina logra ser el medio que integra procesos de aprendizaje y de saberes
implicados. La razdn de utilizar este enfoque es promover la movilizacion de procesos y de saberes
que aseguren la realizacion de la accioén y de su éxito. Por consiguiente, el autor revisa algunas
condiciones necesarias para su aplicacion en el campo educativo, entre ellos, garantizar la gestion
y la formacion, para crear un curriculum integrador con materias fundamentales, materias base,
disciplinas que tienen por objeto el establecimiento de la relacion con la realidad y sus diferentes
angulos, materias artisticas destinadas al mismo tiempo a la produccion y expresion de la realidad
(Lenoir, 2013). De ahi se recupera parte del trabajo de articulacion entre materias escolares con el

objetivo de instaurar puntos de convergencia y resaltar la complementariedad entre los saberes.
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Conviene subrayar el trabajo interdisciplinario que ha realizado Yves Lenoir desde la
educacion basica hasta la universidad, a partir de un modelo didactico operacional llamado CODA
(complementario a nivel de objetos y procedimientos de aprendizaje) en el cual combina el cruce
de objetos y procedimientos de aprendizaje, por ejemplo, las ciencias humanas cuyo propdsito es
la construccién de la realidad humana y social, que tiene como objetivo el desarrollo de procesos
comunicativos.

De este modo, Lenoir propone una definicion de interdisciplinariedad en el campo
educativo basado en los resultados de sus investigaciones empiricas realizadas especialmente en

Quebec desde hace casi 30 afios. Sobre la interdisciplina menciona lo siguiente:

Se trata de la instalacion de conexiones (relaciones) entre dos o més disciplinas escolares.
Dichas conexiones son establecidas a nivel curricular, didactico y pedagogico y conducen
al establecimiento de vinculos de complementariedad o cooperacion, de interpenetraciones
0 acciones reciprocas entre estos y sus diferentes aspectos -finalidades, objetos de estudio,
conceptos, y nociones, procedimientos de aprendizaje, habilidades, técnicas, etc.- con el
objeto de promover la integracion tanto de procesos de aprendizaje como de los saberes en

el alumno. (Lenoir, 2013, p. 80)

Entre tanto, podemos comprender que la interdisciplinariedad no debe ser un fin en si
mismo sino un medio, puesto que, lo que persigue es el desarrollo de los procesos cognitivos
integradores, en esto, debe haber condiciones basicas para la implementacién de una ensefianza
interdisciplinaria como la voluntad, responsabilidad y la formacién consecutiva del trabajo (inicio,

continuo y final).
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Por otra parte, el trabajo de Lizgrace Llano Arana, Miriam Gutierrez Escobar, Addys Stable
Rodriguez, Maria Nunez Martinez, Maria Maso Rivero y Barbara Rojas Rivero, en su texto “La
interdisciplinariedad: una necesidad contemporanea para favorecer el proceso de la ensefianza y el
aprendizaje” (2016) se preguntan como preparar de manera efectiva a las nuevas generaciones para
que puedan interactuar con las exigencias y los cambios acelerados de los conocimientos que se
producen constantemente. Las autoras responden que “en la actualidad se necesita trabajar en
conjunto y en el intercambio de la comunicacion y asimilacion de todos los factores implicados,
comenzando por las estructuras de la institucion, el docente y finalmente el alumno” (Llano Arana
etal., 2016, p.321).

Ante esto, el disefio curricular y método didactico, dicen, debe ser asumido por docentes y
alumnas y alumnos como un proceso de enriquecimiento del curriculo y de aprendizaje de ellas y
ellos mismos. Las autoras hacen énfasis en el trabajo docente, especialmente en un Nivel Medio y
Superior a través de una propuesta metodolégica que contenga ejes transversales en los programas
de estudio donde se ubiquen por la proyeccion, conduccion y evaluacion de las acciones especificas
de las disciplinas participantes.

En las vias del establecimiento de la interdisciplina en la educacion, las autoras
implementan los nodos cognitivos interdisciplinarios (NCI). Esta propuesta “se produce al
interpretar los sistemas de saberes de las diferentes disciplinas para obtener puntos de contacto a
partir de la 16gica interna de cada una de ellas, con lo que se forma una relacion dialéctica capaz
de generar conocimientos que van mas alld de una disciplina” (Llano Arana et al., 2016, p. 323).

Explican que, para poder determinar los nodos cognitivos interdisciplinarios, es necesaria
la precision de los elementos del conocimiento de las disciplinas participantes, asi como el analisis
de contenido. Entre los aportes al estudio de la interdisciplina reflexionan acerca de las ventajas

que tiene esta forma de trabajo, ya que flexibiliza las fronteras entre las disciplinas y contribuye a
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debilitar los comportamientos y estancos en los conocimientos de los educandos porque muestra la
complejidad de los fenémenos de la naturaleza y la sociedad, tal como se presentan en la realidad.
En conclusion, la interdisciplinariedad es resultado del desarrollo e integracion de las diversas
ciencias y de la tecnologia hoy en dia como en los diversos planos de la vida humana.

Hasta aqui podemos comprender que ha sido indispensable innovar la practica en la
ensefianza y el aprendizaje con el fin de que la y el docente y el alumnado tengan puntos de
encuentro y reconozcan que las ciencias y las humanidades son un conjunto de saberes que logran
conexiones, y, sobre todo, llegan a ser indispensables para comprender el sentido de lo que les
rodea.

Las y los autores vistos anteriormente han valorado la experiencia que se obtiene desde la
interdisciplinariedad, a la cual cada profesional se acerca y replantea el conocimiento a través de
la comprension y relacion que se va articulando durante el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Como se menciond anteriormente, las caracteristicas del trabajo interdisciplinario son
complejas, pues hay muchos factores que se deben reflexionar antes de aplicar la interdisciplina en
las aulas, por ejemplo, el tiempo dedicado a la planeacion, el desarrollo y cierre del proyecto de
manera individual y en colaborativo, pero también en la organizacion, acuerdos y reflexiones con
el equipo de trabajo. Muchas veces en la practica la situacién puede cambiar, es posible que haya
riesgos al hacer un trabajo de este tipo y que en alguin momento los resultados no sean los esperados,
de los cuales también debemos ser conscientes del tiempo que se dedica para planear las sesiones
correctamente en lo individual y entre asignaturas.

Debemos recordar que en el trabajo interdisciplinario ninguna materia es mas importante
que otra. Los juicios de valor sobre los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales
deben articularse y mostrarse de manera adecuada para los objetivos generales del proyecto. De

este modo, hay que reconocer que la interdisciplina requiere mucha disciplina, tolerancia,
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responsabilidad y apropiacion del trabajo. Y en el trabajo de la Historia se busca interactuar entre
disciplinas, integrar los distintos conocimientos que nos ayudan a comprender las acciones sociales,
asi como a lo largo de la historia, se han desarrollado interacciones entre distintas disciplinas. Por
ejemplo, en el Renacimiento se buscod entender al mundo en cuyo centro estaba de nuevo el ser
humano. Los hombres que trabajaban en ello tenian intereses que iban desde la indagacion sobre
las propiedades de la Naturaleza a la creacion artistica y literaria. En el siglo XVII en la ciudad de
Delft, “Antoni van Leeuwenhoek recurri6 a la busqueda del conocimiento mirando a través de una
minuscula lente al mundo microscopico, y al mismo tiempo el pintor Johannes Vermeer empleaba
una camara oscura para reconocer y apreciar el efecto de la luz a nuestro modo de ver el mundo”.
(Snyder, 2017, p. 17), si bien ellos nunca se conocieron atn estando en el mismo lugar y tiempo
historico sus avances tecnologicos mostraron la posibilidad de trabajar en conjunto y, como
resultado de este quehacer, comenzo el desarrollo de la ciencia moderna.

Pueden ser innumerables los ejemplos en la historia que hacen referencia al trabajo desde
distintas miradas del conocimiento. Incluirse hoy en dia es ain mas palpable la necesidad del
trabajo interdisciplinario, de rescatar los puntos de encuentro para la solucion de problemas o la
satisfaccion de necesidades.

Como historiadora, encuentro en el tiempo trabajos muy valiosos que no hubieran sido
posibles desde una sola mirada sino se llevaron a cabo desde el limite del conocimiento de diversas
disciplinas, de modo que mi propuesta de trabajar con la interdisciplina en el bachillerato nos puede
abrir nuevas posibilidades en las formas de comprender lo que nos rodea, ain mas, me interesa la
practica del conocimiento de las y los estudiantes y la integracion de esos saberes estudiados desde
la escuela y ejecutados en su cotidianidad. La interdisciplina es, entonces, un medio necesario que

logra interesarse con relacion de cada una con las otras disciplinas compartiendo pensamientos y
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saberes para complejizar y comprender como funcionan las cosas y los fendémenos como la

naturaleza, la vida y la sociedad.

1.3 El enfoque didactico y el aprendizaje basado en proyectos

Un proverbio chino dice: “digame y olvido, muéstreme y recuerdo, involucreme y comprendo”.
Ante esta frase, la propuesta metodoldgica adquiere sentido, puesto que, si involucramos a las y
los alumnos en el propio método de trabajo, la construccion de su aprendizaje se vera reflejado a
través del quehacer activo y el didlogo constante con todo el equipo. Cabe recordar que uno de los
objetivos principales del proceso de aprendizaje es formar a personas capaces de interpretar los
fendmenos y los acontecimientos que ocurren a su alrededor. En este sentido, la estrategia didactica
se realiza a partir del aprendizaje basado en proyectos que forma parte de la ensefianza situada.

En el aprendizaje basado en proyectos la ensefianza problematizada muestra al estudiante
el camino para la obtencion de conceptos y la autorregulacion, a través del cual las y los estudiantes
transforman sus capacidades mentales en habilidades académicas. La practica del aprendizaje
basado en proyectos puede estar conformada por personas con diferentes perfiles. Y, por supuesto,
por areas disciplinares distintas. Este enfoque didactico contiene las siguientes fases como la
eleccion del tema, la detencidon de ideas previas, la busqueda y tratamiento de la informacion, el
desarrollo de las diversas actividades de ensefianza y aprendizaje, y la presentacion del producto
final. (Lopez, 2015, p. 399)

Esta estrategia se desarrolla de manera colaborativa y por medio de saberes en situacion
(Diaz, 2006). Por su parte, la profesora y el profesor deben cumplir un papel fundamental como

orientador y guia que acompafia a sus estudiantes en la construccion de su propio conocimiento.
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Cabe resaltar que las habilidades que adquiere el equipo a lo largo del proyecto se fortalecen, por
ejemplo, en el debate de ideas, hacer y depurar preguntas, disefiar planes, recolectar y analizar
datos, comunicar sus posturas y descubrimientos a otros, establecer conclusiones y crear productos
con ideas innovadoras.

Para realizar proyectos interdisciplinarios escolares es necesario comprender que la
dindmica por si misma resulta compleja, puesto que debe haber conocimientos disciplinares,
pedagogicos y didacticos por parte de las y los profesores, asi como el constante trabajo de las y
los alumnos (Chacon, 2012). La estrategia metodologica que aqui se desarrolla busca responder a
la necesidad de asumir modelos de ensefanza y de aprendizaje que han estado presentes en las
ultimas décadas, pero que no se han aplicado de manera frecuente. Entre tanto, se apuesta por una
practica que estimule y se enfoque en un trabajo retador y creativo. Un proyecto interdisciplinario
que haga conexiones no s6lo de manera cognitiva sino ética y afectiva. En este sentido, se logre
comprender la importancia del aprender a aprender (Dominguez, 2007), como resultado que esto
implica para ser autdbnomos.

En definitiva, la ensefianza y el aprendizaje por proyectos encauza necesidades reales y
adherentes a las situaciones actuales donde el conocimiento se adquiere a través de la experiencia.
En este sentido, se pretende que el proyecto contenga el conocimiento de un tema integrado por
distintas disciplinas, se resuelva un problema y se elabore un producto final. Por ello es necesario
comprometerse con la metodologia a seguir, con los distintos papeles de cada docente, la eleccion
de su investigacion, y recordar a cada estudiante que sus aportaciones son importantes y
significativas. Es indispensable que la programacion del proyecto coincida con los temas
contenidos en los programas de estudio de las materias involucradas, para hacer efectivo lo que

pide la institucion escolar.

22



En sintesis, a este primer capitulo se invita al lector a reflexionar en el quehacer docente
actual, en las formas de ensefianza y en cada una de las estrategias que podemos usar hoy en dia
para complejizar el conocimiento y tener una comunidad que sea accesible, participativa,

propositiva, critica y creativa.
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Capitulo 2. La Historia del arte: teoria y ensefianza
No existe, realmente, el arte. Tan solo hay artistas.

E.H. Gombrich

El presente capitulo explica una breve historia de la historiografia del arte con el fin de conocer el
desarrollo de la disciplina en su propio contexto. Posteriormente, se pretende abordar la ensefianza
de la Historia del arte en la Educaciéon Media Superior, como parte del programa de la Escuela
Nacional Preparatoria, aplicado en la Preparatoria Femenil de la Universidad Panamericana. Con
la intencion de mostrar de manera general el programa de estudios, sus objetivos y propdsitos de

esta materia que se encuentra en el mapa curricular como materia optativa de area IV en sexto afio.

2.1 La Historia del arte

La historia del arte es la historia de las manifestaciones artisticas como producto de la creacion y
expresion humana y como todo lo histdrico, son procesos del transcurso del tiempo.

El historiador del arte trabaja con documentos que han llegado en forma de obras de arte y
su objetivo es interpretarlas y averiguar su significado. Como lo menciona Gombrich, “cada obra
de arte expresa su mensaje a sus contemporaneos no sélo por lo que contiene, sino por lo que deja
de contener” (1997, p. 10). El arte posee un doble valor: estético e historico. En relacion con el
primero, una obra provoca en el espectador una experiencia que, a través de los sentidos, nos
traslada a una realidad diferente de la nuestra. Todo comienza cuando el ser humano se sirve de la
materia para crear formas, que, desde ese mismo instante, ya no le pertenecen, pues empiezan a
estar en un mundo que le es propio y al que también tiene acceso el espectador. Este es el
destinatario de la obra, que debe estar dispuesto a entrar en contacto con ella activando todas las

sensaciones. En relacion con el valor histdrico de una obra, éste consiste en las posibilidades para
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hacer del pasado nuevas significaciones, pues lo vincula con el presente y con el futuro y, al verse
influido por cuestiones sociales, politicas, religiosas y econdomicas siempre esta cambiando.

Podemos decir que el arte se basa principalmente en el cambio de las ideas, expresa
emociones y expone creencias como la belleza, la verdad, la esperanza, la muerte, la vida, el caos,
el orden o el desorden que dejan constancia del tiempo. La historia del arte nos ayuda a comprender
coémo se ha percibido a si mismo el ser humano.

Es pertinente encontrar el sentido de ésta como disciplina para comprender su quehacer en
la ensenanza. Cabe aclarar que aqui se menciona una historia del arte desde un trabajo
historiografico europeo debido al programa que dicta la Escuela Nacional Preparatoria, pero valdria
la pena pensar en una historia del arte desde distintas culturas y lugares.

Ahora bien, la Historia del arte se deriva de la ciencia historica, y su historiografia surge en
el Renacimiento con los primeros acercamientos que hizo Giorgio Vasari en su libro Las vidas de
los mas excelentes pintores, escultores y arquitectos publicado en el afo de 1550, al quehacer de
los artistas y, sobre todo, se comienza a perfilar una nueva concepcion del acontecer artistico en el
tiempo*. La repercusion de Vidas se hizo evidente en los textos que le siguieron, con autores como
Kerel van Mander (1548-1606) con El libro de la pintura y escritores italianos que se interesaron
por implicar un punto de vista critico al arte como la obra de Bellori, Le vite dei pittori, scultori de
architetti moderni (1672).

Fue hasta el siglo XVIII que la Historia del arte se formo6 como disciplina autdbnoma, debido
a que se procedio a la recopilacion y catalogacion de grandes colecciones de arte y se desarroll6 la
practica de la arqueologia en el que nacieron nuevos intereses intelectuales. Asi, la publicacion en

1764 de la Historia del arte en la Antigiiedad de Johann Joachim Winckelmann (1717-1768)

4 Véanse, entre otros, Bauer, H. (1983). Historiografia del arte. Madrid: Taurus. y Ocampo, E. y M. Peran. (1993).
Teorias del arte. Barcelona: Editorial Icaria.
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respondia a ese deseo de sistematizar, ordenar y catalogar (propio de su tiempo), su estudio critico
atiende no tanto a las vidas de los artistas, sino a los estilos segun las distintas épocas y los
diferentes pueblos. Para el autor, “los estudios de Historia del arte habran de poseer un instrumental
metodoldégico del que habia carecido anteriormente -las excavaciones arqueologicas y analisis
sistematicos-, al igual que un punto de vista histdrico referido tanto a la evolucion de los rasgos
figurativos, como a la relacion entre el objeto y el medio sociocultural” (Revenga, 2005, p.6).

Las ideas del siglo XIX y su reflejo en la Historia del Arte resultaron responder al sistema
positivista en el cual su pensamiento desarrolla tres aspectos: la vision global de la Historia, la
fundamentacion y clasificacion de las ciencias y la doctrina de la sociedad como nos menciona la
autora Paula Revenga (2005). El positivismo servird de apoyo al nacimiento de las concepciones
mas cientificistas de la Historia y, en lo que a la Historia del Arte se refiere, dara pie al desarrollo
de los estudios historicos-filologicos, asi como a las metodologias radicalmente deterministas en
la interpretacion historico-artistica. En oposicion, se encuentra el pensamiento idealista de Georg
Wilhelm Hegel (1770-1831).

El sentido Hegeliano de la Historia es la manifestacion evolutiva del espiritu, que se
desarrolla de forma dialéctica y cuyas teorias sobre el arte como intuicion imaginativa del espiritu
absoluto daran lugar respectivamente a una amplia y diversificada corriente historicista y a las
interpretaciones culturalistas de la Historia del arte. La teoria idealista en la que la forma material
de los objetos esta destinada a satisfacer una necesidad espiritual del hombre. (Revenga, 2005, p.10)

Por otro lado, la obra historiografica de Jakob Burckhardt (1818-1897), Cultura del
renacimiento en Italia. Un ensayo (1860), enlaza la Historia del arte con la cultura, en la que

formula un sistema de interpretacion en que los hechos histéricos y culturales se explican al

5 Autor de la obra Asthetik (Lecciones de estética) en la cual se define como el primer texto de filosofia del arte.
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relacionarlos y ponerlos entre si, es decir, hay una interpretacion globalizadora del momento
historico y una contextualizacion del arte, que conlleva a un concepto de arte reflexionado. Su
trabajo es una de las lineas mas aceptadas de las corrientes de interpretacion en la cual el arte es la
expresion del pensamiento y la mentalidad de una época.

A fines del siglo XIX la propuesta de Benedetto Croce en su texto Breviario de estética
(1938) establece la identidad entre historia y realidad y en sus escritos de teoria del arte determina
el concepto de arte como intuicidon y expresion.

Por su parte, las corrientes neokantianas dan lugar a la reflexion sobre la Historia del arte,
en la critica como disciplina cientifica y ponen sumo interés en la revision de los principios de la
estética kantiana sobre el concepto de la forma visual (Escuela de Viena) y en su teoria del
conocimiento. A partir de estas corrientes del pensamiento europeo se formulan los principales
sistemas contemporaneos de interpretacion del arte.

La Escuela de Viena le dard a los tedricos e historiadores del arte las bases para configurar
una ciencia del arte autonoma e independiente de la filosofia y de la Historia. Entre los hombres
que han marcado los conceptos basicos del arte hasta hoy en dia pertenecientes a la Escuela de
Viena estan Fiedler, von Hildebrand, Riegl, Wo6lfflin, Dvorak, Wickhoff y Schlosser. En su
segunda generacion, se encuentran Panofsky, Gombrich y Hauser. Al respecto, la Escuela de Viena
se olvida del contenido y profundiza en un nuevo concepto: el de la pura visibilidad. Posteriormente,
surgiran los primeros intentos de aplicar el psicoanalisis a la obra con Ernst Kriss en su texto
Psicoanalisis del arte y del artista (1964).

Una de las aportaciones de Alois Riegl (1903) es la reivindicaciéon de la dignidad de las
obras al eliminar el criterio valorativo de otros estilos o formas en relacion con el ideal clasico, en
la que se construye la identificacién de periodos olvidados, primitivos o decadentes, alejados de la

cultura europea tradicional, plasmado en su libro Arte industrial y tardorromano (1903).
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El trabajo historiografico es uno de los elementos necesarios para comprender el desarrollo
de las manifestaciones artisticas es uno de los puntos iniciales para conocer a los autores, su
contexto, la materia, las diversas ideologias y formas de interactuar, pero también nos da la
posibilidad de interpretar y deconstruir lo que ya esta planteado para darle un giro en los modos de

ver y pensar el arte.

2.2 La ensefianza de la historia del arte

Los profesionistas que ensefan historia del arte como historiadoras e historiadores y en general
especializados en la materia tienen las bases tedricas para enseflar a las y los estudiantes de
Educacion Media Superior y Superior, partiendo en su proceso de ensefianza de dos dimensiones
al considerar el estudio historico del arte:

La dimension diacronica que es una linea del tiempo en donde se estudia la transformacion

de un fendémeno artistico determinado; y la llamada dimension sincronica, aquella que se

estudia un momento en el tiempo; las relaciones entre la produccion artistica y las

condiciones sociales, politicas, religiosas, de ese momento determinado (Tamés, 2004,

p.-14).

Las referencias para comprender y ensefar la disciplina han sido en su mayoria, las ya
descritas en el apartado anterior, en especial Woelfflin (1985) y Panofsky (2001), dos autores que
son parte importante para realizar el trabajo metodoldgico del arte. Heinrich Woelfflin destaca el
concepto del estilo por encima de los demas para hacer la clasificacion historica. Panofsky en
cambio subraya el elemento de la iconografia para comprender la obra artistica. Pero, como se ha

ensenado la Historia del arte y como se aprende la Historia del arte.
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Ante esto, Enrique R. Tamés Munoz (2004) nos dice que se ha ensenado la Historia del arte
en México desde la recopilacion de informacion del autor, la obra, la técnica, la fecha, el titulo de
la obra, los elementos de la composicion y una contextualizacion del artista con sus circunstancias
historicas. El proceso de esta informacion se lleva a cabo mediante la descripcion, el andlisis y la
interpretacion y en segundo término, la coexistencia de las obras de arte en un momento y cultura
determinados. En este sentido, se ha pretendido que las y los estudiantes lleven a cabo un analisis
introspectivo de la obra de arte, involucrando a ésta con el estilo, el entorno, las caracteristicas del
periodo y el anélisis extrinseco que estudia la relacion de la obra con la psicologia de la percepcion,
la historia cultural, la teologia y la historia de las ideas.

De esta manera, se plantea el estudio de la disciplina pero en su mayoria no se complejiza,
por ejemplo, haciendo preguntas filosoficas y estéticas sobre la forma, el estilo, el significado y el
valor del arte. Esto representaria de manera mas eficaz, segun Tamés, un aprendizaje significativo,
ya que se estudian los vinculos estéticos entre distintas manifestaciones de la misma época.

Los aspectos que el historiador del arte incursiona para comprender un objeto o
manifestacion artistica es el analisis formal con los elementos técnicos como el color, la linea, la
forma; el analisis biografico del artista, el analisis cultural y las necesidades del creador y variables
en las que se encuentra, por ejemplo, el cambio de los materiales y las técnicas, el cambio de estilo,
de contenido o de objeto, asi como, el fin para lo cual el objeto artistico ha sido creado.

De esta manera, es necesario comprender la dimension educativa, junto con el proceso de
la ensefianza y el aprendizaje de la disciplina, cuestionando ;para qué se ensefia Historia del Arte
en las escuelas de Nivel Medio Superior hoy en dia? Sthepen (1993), profesor de la Universidad
de Richmond en Virginia, justifica que “el arte y su historia ayuda a entender mejor nuestra cultura
visual e interactuar con ella, ademas, refuerza la idea de la sociedad multicultural y cuida la

herencia cultural de las sociedades”. Aunado a ello, la historia del arte también cultiva la
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percepcion artistica, fortalece la critica racionalmente, y por medio de la calidad del arte se crea un
ambiente reflexivo hacia la cultura. Y, en su mayoria, el individuo puede tener una experiencia
estética.

2.3 La ensefianza de la historia del arte en el nivel medio superior. El caso de la Escuela
Nacional Preparatoria de la Universidad Nacional Autonoma de México

El estudio de este apartado pretende revisar el Plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria
de la Universidad Nacional Autonoma de México en el cual se sitiia el Programa de Historia del
arte dentro de sus materias optativas para el sexto afio del area IV. Es pertinente integrar a este
trabajo el Modelo educativo de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) para conocer sus propdsitos
y fundamentacion en la ensefanza y el aprendizaje, y asi adecuar la propuesta interdisciplinaria al
Modelo en el que esta constituido este bachillerato. A continuacion se presentan los detalles del
Plan de Estudios de la ENP, el enfoque metodologico y perfil de egreso.

El plan de estudios de 1996 constituye un paso fundamental, pues, al tiempo que mantiene
la esencia de su mision educativa y la trayectoria definida por su historia, renueva su modelo
educativo a través de sus fines, fundamentos y enfoque para adecuarse a las condiciones del
contexto nacional e internacional contemporaneo. El principal propdsito de la ENP es la formacion
integral del educando con los elementos cognitivos, metodologicos y afectivos que le permiten
profundizar de manera progresiva en la comprension de su medio natural y social, desarrollar su
personalidad, definir su participacion critica y constructiva en la sociedad en que se desenvuelve e
introducirse en el analisis de las problematicas que constituyen el objeto de estudio de las diferentes
disciplinas cientificas y tecnoldgicas, siempre con la perspectiva de la formacion profesional
universitaria.

El enfoque metodologico se sustenta en la construccion progresiva del conocimiento, para

transitar de una estructuracion lineal de contenidos a una funcional, ligada a la problematizacion y
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la modelacion. Para ello, se consideran esenciales la ensefianza centrada en el estudiante con formas
de trabajo intelectual generales y especificas de cada una de las disciplinas que promuevan la
construccion del conocimiento por parte del alumnado para la identificacion, el planteamiento, la
resolucion de problemas y la interpretacion de resultados.

En el disefio de actividades se desarrolla el dominio progresivo de los lenguajes basicos
para el autoaprendizaje y el trabajo intelectual de las y los estudiantes donde se trata de promover
en el aula la reflexion y la sintesis colectiva e individual.

La evaluacion estd basada en la construccion continua de productos de aprendizaje que
permitan la integracion posible de fendmenos en estudio, de las nociones basicas y de su relacion
con una problematica, tedrica o practica, que dé a las y los alumnos una autoconcepcién como
agente de su propio lenguaje.

En el plan de estudios se describe el perfil de egreso de la y el estudiante, el cual debera
tener conocimientos, lenguajes, métodos y técnicas basicas inherentes a las materias de estudio, asi
como las reglas bésicas de investigacion, los valores y comportamientos de su contexto socio-
historico, y, desarrollar su capacidad de interaccion y didlogo, asi como una formacién social y
humanistica de la cual sea capaz de construir saberes, desarrollar valores de legalidad, respeto,
tolerancia, lealtad y solidaridad.

Las lineas de orientacion curricular que presenta el modelo educativo de la ENP son el
andlisis por medio del pensamiento divergente-sintético, la comunicacion por medio de la
indagacion, lectura, expresion y redaccion, la creatividad y la autonomia.

Al respecto de las tres etapas formativas que se determinan en el modelo educativo, es
fundamental sefalar que la materia de historia del arte corresponde a la ultima etapa llamada,
orientacion propedéutica impartida en el sexto afio. Esta etapa significa una especializacion o

profundizacion puntual para orientar a las alumnas y los alumnos hacia su vocacion y
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proporcionarles mas elementos para su éxito. Por lo tanto, se espera que se perfeccione el egreso
del bachillerato en su conjunto.

Los planes y programas de estudios se actualizaron en el afio 2018 y su aplicacion por grado
fue paulatina. Los programas de estudio de sexto afio se aplicaron por primera vez en el ciclo
escolar 2020-2021. Segun el plan de trabajo para la Direccion General de la Escuela Nacional
Preparatoria, el proposito de las actualizaciones es garantizar la calidad y la vigencia de los planes
y programas de estudio, con la intencion de responder a la vertiginosa aceleracion con la que todos
los saberes de las distintas disciplinas se actualizan dia a dia en su esfuerzo por tener una vision
amplia de la realidad en la que vivimos.

Dentro del documento de trabajo de la Secretaria de Planeacion se plantea que en el disefio
curricular y didactico se logren el proceso de ensefianza y de aprendizaje desde ejes problematicos,
como parte de la innovacion de la Escuela Nacional Preparatoria, donde se refiera a un problema,
un conflicto, un dilema, una hipdtesis o una cuestion del &mbito natural o sociocultural que afecta
a la humanidad o bien, al entorno social, local familiar o individual de una comunidad o sujeto en
particular, seglin sea el caso. Su analisis, tratamiento o solucion podria plantearse desde diferentes
perspectivas y con las aportaciones tedricas, metodologicas y conceptuales de diversas disciplinas.

De esta manera, el plan de estudios trata de que se desarrollen destrezas tanto técnicas como
sociales y explorar o localizar cuestiones, proyectos, temas y problemas importantes o incluso
afrontarlos y resolverlos. El plan indica que deben ser llevados a cabo desde una formacion
integrada de los conocimientos, de modo que éstos conformen areas comunicadas de saberes. Uno
de los puntos acerca de los ejes problematicos de los cuales hace mencién la Secretaria de
Planeaciéon es que de esta manera se favorece el disefio curricular orientado a la
interdisiciplinariedad, la integracion de contenido y la superacion de la “asignaturizacion” de

contenidos. Con el proposito de perseguir caracteristicas deseables como la comprension de la
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realidad actual, el desarrollo de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes relevantes para
la formacion integral de las y los estudiantes para su incorporacion a los estudios superiores, la
articulacion de una metodologia didactica que supera la ensenanza exclusivamente transmisora y
que conduce a, aprendizajes inertes. Del cual se deben promover las construcciones del
conocimiento y la consolidacion de los aprendizajes significativos en razén de las circunstancias
del alumno, del entorno social y del contexto sociocultural.

La historia del arte se imparte en sexto afio y forma parte de la materia optativa para el area
cuatro de Humanidades y Artes. Su clave es 1718 con un valor de 12 créditos. Su campo de
conocimiento es el Histdorico-social, con una carga de 90 horas teoéricas en un afio, por tres horas a
la semana. Las asignaturas que le anteceden son Historia Universal 11l e Historia de México II. El
programa fue aprobado por el H. Consejo técnico el 13 de abril del afio 2018.

En el programa de historia del arte (1996) el objetivo de la materia es preparar al alumno
para que entienda el Arte como producto historico-social, como una actividad sujeta a cambios y
vinculada a otros fendmenos de la sociedad, para que aprecie su funcion social y su trascendencia
en las distintas épocas historicas.

El perfil de egreso en esta materia es que lay el estudiante posean los conocimientos basicos
de la historia del arte y comprendan la complejidad que implica el quehacer artistico a través de
sus cambios y diversidad, por lo que estaran en posibilidades de plantear problemas de
conocimiento en la materia. Al mismo tiempo, que desarrollen habilidades para realizar
investigaciones individuales y colectivas por medio de la busqueda, seleccion, organizacion y
analisis critico de la informacion, para plantear problemas, construir argumentos y comunicar los
resultados por medios diversos. Que comprendan textos basicos de historia del arte y manejen un

vocabulario especializado en espafiol y otras lenguas.
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El objetivo general de la asignatura es que “el alumno comprenda y valore el arte de
distintos tiempos y espacios, elaborado por creadores -hombre y mujeres- con distintas
significaciones, dirigido a diferentes receptores y con variados propoésitos. Asimismo, conocera los
problemas de conocimiento y los debates surgidos en la disciplina, asumiendo posturas al
respecto”™®.

Ahora bien, al respecto con la didactica de la historia del arte debemos tener en cuenta que
forma parte del amplio campo que abarcan las Ciencias Sociales, las Humanidades y las Artes, y
que esta materia se beneficia de otros campos de estudio como las Matematicas, la Quimica, la
Biologia, etcétera., razén por la que el proceso de la ensefianza y el aprendizaje logra mostrar una
dimension mas amplia en su comprension formal, en el fendémeno artistico y en su juicio estético.
Al respecto, podemos notar que en el programa de Historia del arte apenas se vislumbra la idea de
lo interdisciplinario, por lo que, es necesario visualizar, complejizar y llevar a cabo la practica
interdisciplinaria no s6lo como un ideal tedrico sino como parte fundamental para el estudio de la
historia del arte y de sus posibles reflexiones en el proceso de la ensefianza y del aprendizaje.
Valorando la historia del arte en cuanto a saber ver las realidades artisticas que permiten asociar
nuevas lecturas del tiempo historico que determinan su uso o fin, con sus técnicas, apreciaciones,
juicios y valores en contexto. Para esto, se prepara a las y los estudiantes para su desenvolvimiento
en el aqui y el ahora, y, “para su futuro en la vida con una formaciéon que no puede obviar ni rehuir
un hecho tan esencial como el de la aplicacion del aprendizaje a su conducta” (Garcia y Cascajero,

2003, p.526). Por supuesto que aprender este proceso requiere de un tiempo largo donde

6 Programa de Historia del arte de la  Escuela Nacional Preparatoria.  Véase en

http://dgenp.unam.mx/planesdeestudio/actualizados/sexto-2018/1718 historia del arte.pdf
[Recuperado el 5 de enero 2021]
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continuamente haya ejercitacion reflexiva, observacion critica, retroalimentacién oportuna,

pertinente y profunda.
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Capitulo 3. La interdisciplina en la historia del arte: un trabajo de implementacion

Hasta el momento se han revisado las bases tedricas de la interdisciplina escolar, distintas
aproximaciones de la historia del arte, el plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria en
conjunto con la revision del programa de historia del arte perteneciente al area cuatro de sexto afo
de la ENP, para reconocer el campo de estudio, y observar de qué manera podemos integrar los
distintos saberes a la ensefanza y el aprendizaje de la historia del arte.

Por lo tanto, en este capitulo se presenta la propuesta interdisciplinaria y su implementacion
aulica donde se intenta mostrar de manera detallada, como fue la intervencién docente, las
caracteristicas del plantel donde se realizo la propuesta siendo una escuela femenina, el diagnostico,
la planificacion, la ensefianza y la aplicacion interdisciplinaria con dos temas que se encuentran
dentro del contenido de los programas de varias disciplinas como lo son historia del Arte,
psicologia, literatura mexicana e iberoamericana y quimica. Se complementa la informacion con
el clima o ambiente de clase que se gener6 durante las dos implementaciones que aqui se realizaron.

La primera propuesta interdisciplinaria pertenece a la unidad II. El cuerpo humano
representado. Contextos, formas y valores. La intervencion lleva por titulo “Y el cuerpo de ella
(donde queda?” El objetivo es que las alumnas comprendan, analicen y experimenten la relacion
que existe entre el cuerpo femenino y el entorno, desde un punto de vista historico, artistico y
psicologico en el marco de la realidad presente. En este caso, se integran los saberes de la psicologia,
la historia del arte y la literatura mexicana e iberoamericana.

El segundo tema se encuentra en la unidad III de historia del arte. El ser humano frente a la
naturaleza a través del arte. Representaciones, intervenciones y significaciones. Esta
implementacion se denominé “Espacios, cosas y significados intervenidos” en el que se incluyen

las disciplinas de Historia del arte y Quimica, con el objetivo de reconocer como a través del estudio,
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analisis y comprension de las caracteristicas generales, propiedades fisicas y quimicas de los
compuestos organicos e inorganicos que forman parte de la basura, estos se pueden transformar en
materiales reutilizables para el ser humano con diferentes fines y concientizar el cuidado del medio

ambiente y el paisaje natural.

Asimismo, se pretende elaborar una figura artistica o un objeto funcional con materiales
organicos o de desecho, donde quede de manifiesto la aplicacion de la quimica en procesos de
cambio y transformacion de la materia, ya sean fisicos o quimicos. Y hacer una severa critica al
dafio que provocamos al producir y consumir materiales que dafian el medio ambiente. Al mismo
tiempo es necesario concientizar en la cultura del reuso, reciclado y reutilizacion de materiales de

desecho, para el mejoramiento y conservacion de nuestro planeta.

3.1 La institucion sede del trabajo de implementacion

La institucion donde se realizo el trabajo de implementacion fue la preparatoria de la Universidad
Panamericana Campus Yaocalli (Prepa UP) su estructura actual estd constituida por dos secciones,
cada una funciona de acuerdo con el sistema diferenciado, en sus respectivas instalaciones: campus
Yaocalli, para mujeres y campus Tecoyotitla, para varones, ambas ubicadas en el sur de la Ciudad
de México.

La preparatoria femenina inici6 sus actividades en 1972 siendo parte del colegio Yaocalli,
y en el ano del 2007 la escuela es refundada como Preparatoria de la Universidad Panamericana de
acuerdo con el Consejo Superior Cedros-Yaocalli y el Consejo de Rectoria de la Universidad
Panamericana. El objetivo de la institucion es acompanar el proceso de desarrollo personal de la
adolescente y contribuir a la formacién de héabitos personales asi como orientar el itinerario

académico de cada estudiante.
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Hoy en dia, la preparatoria UP tiene aproximadamente 160 alumnas de entre 15 y 19 afios
de edad, cuenta con dos grupos por grado de entre 25 a 30 estudiantes cada uno, y en el ultimo afo
se dividen los grupos por areas, de acuerdo a sus intereses de estudio para su carrera universitaria.
La preparatoria estd conformada por una plantilla de 32 profesoras de asignatura, todas cuentan
con su documento de trabajo o relacion de catedras expedido por la Direccion General de
Revalidacién de Estudios de la UNAM (DGIRE). En esta la preparatoria UP imparto las
asignaturas de Historia de la cultura e Historia del arte desde el afio 2018.

La preparatoria UP se encuentra dentro del sistema incorporado de la UNAM desde el afio
de 1974 dentro de la Direcciéon General de Revalidacion de Estudios (DGIRE) la cual “otorga
validez académica a los estudios realizados en instituciones de educacion, distintas a la UNAM,
mediante la incorporacion, la certificacion, la revalidacion y la equivalencia de planes y programas
que cumplan con la normatividad universitaria”. (Direccion General de Incorporacion y
Revalidacion de Estudios, Objetivos, s.f) La preparatoria trabaja con el Plan de estudios de la
Escuela Nacional Preparatoria.

A mediados de marzo del afio 2020 en México se cancelaron las clases presenciales en
todos los niveles educativos dadas las circunstancias que vivian la mayoria de los paises por la
expansion de la pandemia del COVID 19. Esta situacion traspaso fronteras y fue necesario quedarse
en casa como unica medida de resguardo para no contagiarse, las empresas, centros econdmicos,
lugares de reunion y escuelas cerraron sus instalaciones, pero buscaron la forma de seguir con sus
actividades, en el caso de las escuelas en la Ciudad de México en su mayoria, pasaron al aula virtual,
es decir, que las y los estudiantes tomaron sus clases desde una plataforma digital, ya sea por medio
de videollamadas y con herramientas digitales educativas para gestionar y comunicar los trabajos

de clase.

38



Las condiciones para el siguiente ciclo escolar 2020-2021 no mejoraron por los altos indices
de contagios. Es por ello que se decidid en la mayoria de las instituciones educativas y por orden
de la Secretaria de Educacion Publica que el ciclo se llevara a cabo de forma virtual, bajando el
numero de horas de las clases pero, recuperando los aprendizajes significativos.

En el afio 2021 comenzd la campaiia de vacunacion dando prioridad a los adultos mayores,
el sector salud y personal docente de todo el pais. Se vacuno a esta ultima poblacion con la intencion
de que pronto se regresara a clase de forma escalonada. Para el siguiente ciclo escolar 2021-2022
se inici6 de forma virtual y poco a poco se logré adaptar un sistema hibrido o semipresencial para
algunas escuelas, es decir, alternando clases presenciales y a distancia con el fin de disminuir y
evitar posibles contagios’.

Este modelo hibrido de educacion pretende que las y los estudiantes lleven a cabo una parte
del aprendizaje a distancia, donde ellas y ellos gestionan sus tiempos de trabajo, espacio y ritmo
de sus actividades a entregar. Asimismo, se conecten por videollamada desde una plataforma
digital para tomar las clases, pero también de forma organizada puedan asistir a clases presenciales
en rotacion, por ejemplo, las escuelas pueden dividir una clase en varios grupos o estaciones de
trabajo, cumpliendo con la mitad de la clase en formato presencial y el resto a distancia.

En el caso de la Preparatoria UP si hubo modificaciones en su infraestructura para cumplir
con las normas sanitarias y llevar a cabo el modelo hibrido, las instalaciones se ampliaron, el piso
de los salones se sefiald con la sana distancia entre un lugar y otro, en cada salon ya se contaba con

una computadora instalada y cafidon para proyecciones, pero se instalaron camaras de Poly Studio,

TEl 22 de julio del 2021 la Secretaria de Educacion Puablica emiti6 el boletin n° 181 sobre los acuerdos a los que se
llegaron durante la Reunion Ordinaria del Consejo Nacional de Autoridades Educativas (CONAEDU). Vease:
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/boletin-sep-no-181-publica-sep-acuerdo-con-las-disposiciones-para-reanudar-
actividades-de-manera-presencial-en-el-ciclo-escolar-202 1-2022?idiom=es [Recuperado el 5 de enero 2022]
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una pantalla y un receptor de red inaldmbrica con la finalidad de que las alumnas que estaban en
casa tomaran las clases en paralelo con sus compafieras.

Al personal docente y administrativo nos capacitaron para trabajar con el modelo hibrido,
y usar las plataformas digitales que nos proporcionaba la Institucion en este caso se us6 Google
Workspace, el programa de software ZOOM, y Moodle como la herramienta de gestion del
aprendizaje para cada asignatura.

En cuanto al grupo donde se realizd la intervencion docente, ocho de nueve estudiantes
regresaron a clases presenciales en el momento en que regresamos a la escuela. Ello facilité en
gran medida la comunicacion, el tiempo y el trabajo en equipo, puesto que ocho estudiantes estaban
de forma presencial y podian interactuar de manera mas rapida. Y un mes después la alumna que
tomaba clases por videollamada se incorporo al grupo de forma presencial, contando con todas las

alumnas al momento de empezar el trabajo interdisciplinario.

3.2 Caracteristicas del grupo

El grupo estd conformado por nueve mujeres de una edad entre 18 y 19 afos. Los resultados del
aprendizaje que las alumnas tienen al momento de llegar a sexto afio de preparatoria son parte
fundamental para comprender su nivel académico. Vale la pena decir que, en su mayoria, las
alumnas cuentan con un conocimiento sélido, no s6lo de cada disciplina sino también de manera
transversal y multicultural.

Para conocer las caracteristicas del grupo, llevé a cabo un diagnostico con la intencion de
dirigir las propuestas y estrategias, tratando de responder a las demandas concretas de un grupo
heterogéneo. Asimismo, se buscd identificar las probables razones de la ausencia de su rendimiento

y proponer soluciones. Para ello fue necesario tener en cuenta los conocimientos de las estudiantes
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y sus habilidades al momento de realizar el disefio instruccional que dé cuenta del trabajo
interdisciplinario.

Se recaudaron los datos que a continuacion se van a exponer de forma general, de acuerdo
con la identificacion del grupo, el nimero de las estudiantes, los niveles de experiencia, las
actitudes de las alumnas, las caracteristicas de la materia y las habilidades que influyen en el
potencial del grupo.

Se realizaron 16 preguntas en un formulario con sus preguntas y respuestas en conjunto.
De las nueve alumnas del grupo ocho contestaron el diagnostico.

La primera pregunta es ;qué medio utilizas para mantenerte informado sobre lo que pasa
en el pais y el mundo? la respuesta mas comun: las redes sociales. La segunda pregunta se refiere
a la infraestructura y la conexion a internet que tienen las estudiantes desde sus teléfonos celulares:
el cien por ciento contestd que cuenta con red todo el tiempo; ellas estdn conectadas por medio de
datos moviles, pero si se encuentran en lugares que cuenten con red inaldmbrica hacen uso del
servicio.

La siguiente pregunta se refiere a la busqueda de informacion para los trabajos de la escuela.
En este caso el grupo busca la informacioén académica en paginas web con temas especializados.
Debido a su respuesta es necesario que la docente apoye a las alumnas con una instruccion debida
para que seleccionen de manera consciente sus fuentes y busqueda de informacion, indicandoles la
serie de criterios que debe cumplir la pagina para poder confiar en su contenido y citar debidamente
al autor o autora.

Entre las afinidades y gustos de cada estudiante mayoritariamente esta el deporte y el arte.
Con respecto a la musica, también se pregunt6 lo siguiente: ;qué géneros musicales escuchas? En

su mayoria estan el pop, kpop y rock. Esto nos permite reconocer las areas de sensibilidad,
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creatividad y dominio del tema que las alumnas tienen, y tomar en cuenta sus habilidades y pasiones
para lograr conectarlo con la propuesta aqui presentada.

Seguido de esto, se preguntd: ;cudl de los siguientes tipos de textos te gusta escribir?
Teniendo por opciones ensayo, poesia, articulo, cuento. Esta cuestion ayuda a la profesora a realizar
rubricas con criterios especificos para una mejor redaccion de los textos, por lo que su respuesta
fue ensayos y cuentos. Dentro de las preguntas también se abordo la opinién del grupo acerca del
trabajo colaborativo. Las estudiantes creen que en su grupo se puede dialogar. Sin embargo, el para
tres jovenes es casi imposible, ellas se sienten mas comodas trabajando en individual. Lo cual es
importante incluir y reforzar para la aplicacion del proyecto interdisciplinario ya que puede facilitar
el cumplimiento de los objetivos, incrementar la motivacion y la creatividad, también generar
sentido de pertenencia entre ellas y sus trabajos.

La siguiente pregunta se relaciona con los contenidos de la materia, y entre sus respuestas
las alumnas fijaron su atencion en temas como desarrollo del pensamiento histérico, el mercado
del arte hoy en dia, problemas del presente relacionados con el arte. Se observa un interés por lo
que pasa hoy en dia con respecto al tema del arte y la sociedad. En definitiva, es necesario que sea
visible esta cuestion desde los objetivos, el desarrollo y el cierre de las clases para tener
aprendizajes significativos y una mayor comprension de la materia.

Sobre las técnicas de aprendizaje las estudiantes se sienten mas seguras con la elaboracion
de proyectos y ensayos escritos. A ellas les interesa trabajar sobre proyectos, esto favorece mi
propuesta, la cual busca promover de manera significativa la integracion de saberes, y recuperar en
el limite del conocimiento aprendizajes que se requieren para la comprension, interpretacion y
analisis del arte, asi como argumentar y llevar a cabo un juicio critico de las producciones creativas

del pasado y del presente.
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De acuerdo con el contexto social que estamos viviendo es importante pensar en una
ensefianza que se adecue a las necesidades y actualizaciones digitales que nos ofrece la tecnologia.
En este sentido, se abordd una pregunta acerca de los recursos educativos digitales y el manejo en
su aprendizaje: ;/qué recursos sabes manejar? Las estudiantes tienen conocimientos y practica en
herramientas digitales como Moodle, Google Workspace, Canva, Padlet, Turnitin, Kahoot y
Genially. Es de suma importancia reconocer el apoyo que nos ofrecen las herramientas y recursos
digitales y saber qué porcentaje de manejo tienen las estudiantes en ciertas herramientas y recursos
digitales para valorar si es factible su uso para los trabajos y de qué manera se van a desempenar
en el desarrollo de su aprendizaje, asi como el uso de estos recursos en el aula de clase y en la
implementacion de actividades como las exposiciones, los debates, el trabajo colaborativo y las
gamificaciones. De la misma manera, el uso de una plataforma digital educativa con el objetivo de
recopilar, procesar, gestionar y compartir recursos digitales como parte de la gestion y la evaluacion

de las estudiantes.

Previo a la aplicacion de los proyectos interdisciplinarios la organizacion entre profesoras
tomo buen rumbo pues teniamos mas claridad en la integracion de los conocimientos, en la
distribucion de los tiempos de cada materia y entre materias, habiamos llevado a cabo
aproximadamente tres sesiones para preparar material, secuencias didacticas y la evaluacion
continua y final. Si bien las profesoras involucradas de cada proyecto no teniamos la certeza de
que funcionaria en nuestra primera practica, estdbamos de acuerdo en intentarlo, aunque esto
llevard “mas tiempo” y “mas trabajo” como muchas veces lo expresaron, sin embargo, las trataba
de motivar explicandoles que este tipo de trabajo seria enriquecedor para todas, tanto para nosotras,

para las alumnas, para la institucion y para la aplicacion de conocimientos en las problematicas de
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nuestra vida. Siempre tuvimos el apoyo de la directora técnica que busco y reforzé los puentes de
didlogo y comunicacién para un trabajo agradable, estuvo atenta a nuestras necesidades y al
proceso de construccion del proyecto y de su aplicacion, en algunos casos se busco el apoyo
monetario de la escuela para la compra de material y para el montaje de las exposiciones, situacion
que se resolvio satisfactoriamente.

Y sin mas, comenzamos el trabajo interdisciplinario en septiembre del afo 2021.
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3.3 Primera implementacion interdisciplinaria. “Y el cuerpo de ella, ;donde queda?”
“El cuerpo no es mas que un medio
de volverse temporalmente visible.

Todo nacimiento es una aparicion”.

Amado Nervo

La propuesta interdisciplinaria tiene el proposito de llevar a cabo una forma de ensefiar la historia
del arte y complejizar sus contenidos desde diferentes saberes. Asimismo, se busca que las
estudiantes relacionen los conocimientos e integren los resultados para construir nuevos
significados en su aprendizaje y en especial, para su vida diaria. En el que se complejiza el tema
desde una interrelacion parcial, es decir, “que una disciplina pida prestada a una o mas, una ley
para explicar algiin fendmeno” (Fernandez, 2003, p.148).

En esta implementacién se trabaja con los programas de Historia del arte, Literatura
mexicana e iberoamericana y Psicologia. Con el tema “cuerpo humano representado”, en especial,
el cuerpo femenino, con el objetivo de que la estudiante comprenda y analice las diferentes formas
de representacion y significacion del cuerpo de la mujer desde un conocimiento complejo en
relacion con distintos contextos, para proporcionarle una perspectiva de identidad y aprecio hacia
diversas formas de concepciones del cuerpo femenino y sus relaciones en el contexto actual.

El tiempo dedicado a la propuesta interdisciplinaria que se acordd por parte de las
profesoras involucradas en el trabajo interdisciplinario fue de 12 horas tedricas y seis horas de
trabajo en el proyecto por equipos, con un total de 18 horas con el fin de abarcar toda la unidad.
Las horas de clase estan divididas en tres fases, mismas que se desarrollan durante las sesiones. En
la primera fase se llevo a cabo el estudio del cuerpo de la mujer en el arte mesoamericano, y

posteriormente se hace un recorrido por una seleccion de pinturas y fotografias del arte mexicano
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y contemporaneo de México en los siglos XX y XXI®, con el fin de integrar al trabajo dulico los
cambios estéticos del cuerpo femenino. En segunda instancia, se lleva a cabo la lectura de Alaide
Foppa (1970) y de Gioconda Belli (1997) en las que se identifican y analizan el lenguaje, la
intertextualidad y la interpretacion de las figuras literarias desde su contexto. En un tercer momento
se analizan y discuten los planteamientos de la perspectiva psicologica cognitiva en cuanto al
proceso de la percepcion, y de la psicologia sociocultural sobre el cuerpo femenino en el contexto
ya descrito.

Las ultimas dos clases se realizan en forma de taller donde se analizan y complejizan los
distintos saberes para reconfigurar la perspectiva de la mujer y su cuerpo, asi como para responder
a la interrogante “Y el cuerpo de ella, ;donde queda?” de tal forma que el tema sea parte
fundamental de un compromiso con ellas y con su sociedad.

El proyecto que trabajan las alumnas se realiza en distintos momentos fuera del aula,
invitando a los equipos a organizarse para presentar un performance que incluya su propuesta desde
la mirada interdisciplinaria, en la cual indaguen sobre las formas de apreciaciéon del cuerpo
femenino hoy en dia, por medio de galerias fotograficas en la web o en sitios de interés de la Ciudad
de México, por ejemplo, en museos que tengan instalaciones o happening; también en el cine, la
musica, o en revistas especializadas. Y que desarrollen a partir de las experiencias obtenidas su
propio trabajo de investigacion y la aplicacion de su performance.

El trabajo interdisciplinario dentro del salon se lleva a cabo en ocho sesiones, con cuatro
sesiones de dos horas y cuatro sesiones de una hora, con un total de 12 horas. La presentacion del
performance se realiza en una sesion final de dos horas fuera del salon de clase, es decir, en un

espacio central dentro de las instalaciones de la preparatoria.

8 Maria Izquierdo. Tina Modotti. Lorena Wolffer.
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Se consideraron estas tres materias puesto que, pertenecen a los programas de sexto afio de
la Escuela Nacional Preparatoria, en dichas disciplinas se tomaron en cuenta las unidades con los
temas que conectan entre si, con el objetivo de tener un discurso s6lido y que lograra reconfigurar
el tema del cuerpo de la mujer. En la materia de historia del arte, segunda unidad se contempla el
tema “El cuerpo humano representado. Contextos, formas y valores” con conceptos clave como
arte, estética, mujer, forma, figura, fondo, color, percepcion, apreciacion, cuerpo, espacio, funcion,
vida y muerte. La segunda disciplina es literatura mexicana e iberoamericana en su unidad que
lleva por titulo “La expresion literaria femenina” y sus conceptos clave son lenguaje, mujer, sexo,
significado, figuras literarias, espacios, personajes, cuerpo, tiempo, vida, muerte. La tercera materia
es psicologia dentro de su unidad llamada “Los procesos psicologicos: su operacion y funcion”,
sus conceptos clave son cognitivo, percepcidon, sexo, mujer, pensamiento, lenguaje, emocion,
apariencia, comportamiento, cuerpo, estereotipo, vida y muerte.

Los objetivos de las disciplinas articuladas son que las alumnas comprendan y reconozcan
las diferentes formas de representacion y significacion del cuerpo femenino desde la perspectiva
de identidad y aprecio en las concepciones de la mujer y sus relaciones en la vida. Analizar,
reflexionar y argumentar los elementos que constituyen la expresion literaria femenina a partir del
lenguaje de la literatura latinoamericana del siglo XX y reconocer el mundo desde la perspectiva
de la mujer. al mismo tiempo que se busca que comprendan la naturaleza estructural y operativa
del proceso psicoldgico cognitivo y sociocultural de la mujer y su cuerpo, a partir de su interaccion
para reflexionar su significacion en el mundo.

Como evaluacion se toman en cuenta cinco actividades distribuidas dentro de las sesiones
y el trabajo colaborativo para presentar su producto final. Primero se encuentra la creacion de su
propia version de la venus hecha a mano con arcilla y una fotografia artistica de ésta. Como tercera

actividad estan los andlisis elaborados en clase de una fuente visual y escrita. El cuarto trabajo es
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la entrega de su proyecto por equipo, es decir, un portafolio con la investigacion, planeacion y

borrador final y su performance como producto final.

3.4 El cuerpo femenino. Distintas interpretaciones, un estado complejo

A lo largo de esta seccion se dara cuenta de como se desarrollaron las secuencias didécticas de
manera interdisciplinaria exponiendo el objetivo de cada clase, los tiempos, el tipo de evaluacion
para cada aprendizaje, las actividades de inicio, desarrollo, y cierre, asi como los materiales y
recursos que se utilizaron durante el trabajo aulico con una breve descripcion del ambiente y los

resultados que se generaron en cada sesion.

Clase. 1. El cuerpo humano representado. Y el cuerpo de ella, ;donde queda?

La primera clase es la introduccion al tema con el titulo E/ cuerpo humano representado.
“Y el cuerpo de ella, ;donde queda?”, el objetivo es que la alumna comprenda y analice las
diferentes formas de representacion y significacion del cuerpo femenino desde una perspectiva
interdisciplinaria, en el cual, trabajen en conjunto las disciplinas de historia del Arte y la literatura
mexicana e iberoamericana en relacion con sus distintos saberes, para proporcionar una perspectiva
de identidad y aprecio hacia diversas concepciones del cuerpo de la mujer. Esta clase se desarrolla

en dos horas la cual esta dividida en una parte tedrica y la segunda hora practica.

“Y el cuerpo de ella, ;donde queda?”, esta es la pregunta que se realiza como apertura al
tema del cuerpo humano representado, especialmente el cuerpo femenino. Comenzamos por
reconocer las distintas miradas que se le han dado al cuerpo de la mujer a lo largo del tiempo,

asimismo, se menciona cémo se ha concebido el cuerpo femenino en la historia del arte y como se
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ha escrito en la literatura mexicana e iberoamericana. Por lo tanto, se realizan las siguientes
preguntas ;La representacion del cuerpo femenino es una alusion fragmentaria a lo que

suponemos?, ;el lenguaje como dota de significado al cuerpo femenino?

Entre las participaciones hay respuestas significativas a las preguntas antes mencionadas,
puesto que las alumnas piensan en su propio cuerpo, pero también hablan sobre la apariencia de un
modelo a seguir, entre sus participaciones en clase, dicen, que el cuerpo de ellas muchas veces
queda en las modas, en los estereotipos y en la influencia de los medios de comunicacion,
especialmente en las redes sociales. Ante estas respuestas se inicia el desarrollo de la exposicion
por mi parte, acerca de la representacion del cuerpo femenino por medio del analisis de dos

esculturas, una pintura y una fotografia dentro del arte mexicano.

En primer lugar, presento la figurilla de mujer (fig. 1) de autor desconocido y que data de
los afios 1250/1500, ubicada en el altiplano central de México. La escultura es una mujer del
posclasico tardio, hecha de barro, con postura hieratica de la cual no hay gestualidad. Sus ojos son
almendrados y pequefios. En su cabeza tiene un tocado que adorna toda la parte delantera de su
cara. Su cuerpo es presentado en forma de bulto, sus senos son pequefios y alzados, y las manos
puestas a la altura de su estdbmago. Tiene un faldon que cae hasta los tobillos, sus piernas y pies, se

muestran gruesos.
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Fig. 1. Figurilla de mujer, autor: desconocido, 1250/1500, México- Altiplano central. Posclasico tardio.
Escultura. Recuperado el 1 de agosto de 2020 de: https://mexicana.cultura.gob.mx/es/repositorio/

La segunda escultura Mujer en posicion de parto (fig.2) de autor desconocido, se encontrd
en las Tumbas de Tiro. Nayarit, y hoy la alberga el Museo Nacional de Antropologia. Este cuerpo
es de aspecto sexual, puesto que estd representado en los pechos y en el 6rgano sexual expuesto,

demostrado con la exposicion de la vulva.

En la clase realiz6 una breve descripcion de la investigadora Blanca Solares (2007) de su

texto, Madre terrible. La Diosa en la religion del México Antiguo.

La sensualidad del cuerpo femenino, su poder de seduccion y la capacidad de dar a luz,
consideramos, no son meras metaforas. Por el contrario, para las culturas antiguas,
constituian una revelacion, hierofania, o expresion de la numinosidad contenida en el
cuerpo de la mujer, tal y como se resguarda en la historia del arte de los tiempos. (Solares,

2007, p. 33)
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La mujer se encuentra sentada sobre sus piernas abiertas, los brazos tocan su estomago, el
aspecto de su cara es sereno y con cierta gracia juvenil por su ligera sonrisa, sus ojos son de tipo
almendrados, con un bajo relieve en forma de rayas que rodea su cabeza, la mujer tiene ornamentos

en sus orejas, su nariz y cuello, el material es arcilla.

Fig. 2. Mujer en posicion de parto. Cultura Tumbas de Tiro. Nayarit. Museo Nacional de Antropologia.
Recuperado el 1 de agosto de 2020. https://lugares.inah.gob.mx/es/museos-inah/exposiciones/sala-piezas/7594-7594-
10-0078140-mujer-de-rodillas.html?lugar_id=471&expo_id=6016

Con el paso de las diapositivas, las estudiantes mostraron interés por estas figuras, puesto
que mencionaron que nunca las habian visto, entre sus observaciones se preguntaron, de qué
tamafio son, qué significaron, donde las encontraron, y quién las hizo, si las mismas mujeres o

algin hombre.

La explicacion y desarrollo de este primer acercamiento al cuerpo femenino en
Mesoamérica es que estas figurillas son de formato pequefio y se orientan a una cuestion religiosa
y articulado a esto, a practicas agrarias como culto a la fertilidad de la tierra, en general todas las

figurillas de mujeres estdn semidesnudas o desnudas, se les enterraba en los terrenos de cultivo
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como ofrendas, lo que no es posible contestar es por quién fueron hechas, problablamente fueron

hechas por las mismas mujeres.

Entre las conclusiones que hizo el grupo fue que estas figurillas se hacian como parte de la
veneracion al eterno ciclo vital y que éstas s6lo fueron un concepto y no una persona determinada,

un elemento de energia sagrada ligada a la fertilidad.

Mujer indigena (fig. 3) de José Clemente Orozco que data de 1947, hoy se encuentra en el
Museo Nacional de Historia. En este momento de la sesion se llevo a cabo una breve explicacion
de las caracteristicas principales de la obra de Orozco y, en especial, de las figuras femeninas en el
trabajo del artista como lo llamaba Jos¢ Juan Tablada: un pintor de la mujer y no solo de las
revoluciones. Entre sus pinturas se encuentra el ideal femenino que atrajo a los roméanticos, la joven
virgen, bella, deseada, acorde con una serie de valores morales y religiosos que fueron dominantes
en el pais y la otra, la mujer que representaba la realidad de un contacto fisico accesible. (Vidaurre,

2004).

Un aspecto importante del 6leo de Orozco es que las dos mujeres se observan desde una
perspectiva tal, que el nivel de ubicacion de la vision se encuentra siempre por encima de los
personajes, vistos desde arriba en un ligero o mas pronunciado “picado”, en el cual no solo el artista
las mira. También nos hace ver los cuerpos desde un determinado nivel de colocacion. El artista
tiene la intencion de que sean observadas desde una superioridad, pues sus acciones que se
presentan en la escena grafica, son caracterizadas como seres cuya principal ocupaciéon es la

sexualidad.
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Hago una pausa en la explicacion para preguntarles ;la representacion de este cuerpo
femenino es una alusion fragmentaria a lo que suponemos? por lo que hay dos respuestas por parte
de las alumnas: “si es una alusion fragmentaria, pero que el artista tiene un intencion al mostrarlas

desde arriba como forma de superioridad, asi como que se sabe que el artista tiene un prototipo de

mujeres y “son las de la vida [...]”

Fig. 3. Mujer indigena, autor: José Clemente Orozco, 1947. Piroxilina sobre masonite. Museo Nacional de Arte.
Recuperado el 1 de agosto de 2020. http://munal.emuseum.com/objects/1937/indias?ctx=92869f25-5328-45cd-8adb-
382185cead406&idx=11

Las dos mujeres estan desnudas, pero, y, el cuerpo de ellas, ;donde queda? ;Solo son
prostitutas o el artista lo desmitifica al representarlo desde una perspectiva parodica que involucra
una censura moral? Si bien pueden ser sujetos de burla o indignacion también son sujetos de una
mirada que no excluye su humanizacion y el reconocimiento de su individualidad, “una cercania
que no reconoce en el otro a un semejante, pese a la censura” (Vidaurre, 2004, p. 43).

Entre las intervenciones que las estudiantes hicieron fue el andlisis iconografico de la

pintura. Una alumna describe lo siguiente: “las figuras poseen un tipo étnico indigenas, el cuerpo
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es exhuberante y de curvas marcadas, de edad adulta, tez morena, y cabello largo y negro, ojos
razgados, nariz y boca gruesa, mismo grosor de las pinceladas de Orozco”. (Akele, 2021)

Por ultimo, se pasa a la cuarta imagen con la fotografia titulada Maria Asunsolo del autor
Manuel Alvarez Bravo perteneciente a la coleccion del Museo Nacional de Arte. Como ejercicio
de anélisis se pide al grupo que observe la fotografia, su composicidon (encuadre, perspectiva,
proporcion) color, forma, figura, luz, detalles, y en especial, que piensen en la posible respuesta a
la siguiente pregunta: ;La representacion de este cuerpo es una alusion fragmentaria a lo que
suponemos?

Por mi parte, expongo algunos detalles del artista por ejemplo, es conocido como “el poeta
de la lente”, en la cual invita al observador a que su mirada se desplace horizontalmente por la
imagen de su cuerpo, es un cuerpo vestido pero que se refleja su figura, dotada de la luz natural,
misma, que entra por la ventana, este cuerpo que reposa y descansa nos recuerda a las venus (de
Urbino, dormida), a la Maja vestida de Goya y a la Olimpia de Manet.

Posteriormente se pide la participacion de las estudiantes, entre ellas, tres alumnas levantan
la mano para responder. La primera voz expone que: “seria interesante saber las intenciones del
fotografo para capturar de esta manera el cuerpo de la modelo, y asi se complementaria el pequeno
fragmento que vemos”. La segunda participacion: “si es una alusion fragmentaria pero se percibe
que su cuerpo, su vestido y lo que hay alrededor nos supone a una mujer de clase media que goza
de un cuerpo sano y esbelto, y sobre todo, que ella lo sabe”. La tercera participacion se fijé6 mucho
mas en la composicion de la fotografia, y le parecio “espectacular”, es “una foto bella y que su
cuerpo es cautivante”. (Ibanez, 2021)

Como siguiente punto dentro de las actividades de desarrollo complejizamos el tema,

incluyendo una lectura latinoamericana para identificar y analizar el lenguaje, la intertextualidad y
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la interpretacion de las figuras literarias, se pregunta ;el lenguaje como dota de significado al
cuerpo femenino?

Se invita a una alumna a leer el fragmento titulado “El sexo” de Alaide Foppa de su
poemario Elogio de mi cuerpo. Cabe mencionar que se eligié a esta autora y poemario por su
relevancia en la escritura latinoamericana y el impacto que tuvo en las letras, asimismo es una de
las lecturas sugeridas en el Programa de estudio de la materia de Literatura Mexicana e
Iberoamericana en el cual se hizo una revision previa a sus lecturas para saber si era posible trabajar
con uno de sus poemarios, y, de manera satisfactoria se aceptd por parte de la profesora de
Literatura mencionando que, “/a voz de la autora de nacionalidad guatemalteca implica activismo
v lucha social por las mujeres”.

Se contextualiza a las alumnas la vida de Alaide Foppa quien escribio su libro Elogio de mi
cuerpo (1970), lo realizé en tiempos dificiles para América Latina, después de la Guerra civil
guatemalteca y los afios de dictadura militar en Perti, Bolivia y Chile. Alaide Foppa “tiene una
perspectiva y conocimiento del mundo mas alla de lo comtn, pues aprecia la realidad desde un
gran telescopio y no desde un catalejo” (Hernandez, 2021).

Posteriomente, se lleva a cabo el analisis del poema “El sexo” en el cual se persuade a las
estudiantes a reconocer en sus palabras el elogio del cuerpo.

“El sex0”
Oculta rosa palpitante
en el oscuro surco,
pozo de estremecida alegria
que incendia en un instante

el turbio curso de mi vida,
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secreto siempre inviolado,
fecunda herida.
Hernandez, E. (2021). p.6.

El trabajo interdisciplinario entre las profesoras se forteleci6 al momento que cada una se
involucro, no solo en la planeacion de las sesiones, sino cuando cada una particip6 en las clases,
una de las decisiones que se tomo en la planeacion es el tiempo que tomaria cada docente para
explicar e integrar los conocimientos de su materia a este trabajo, entre tanto la profesora de
Literatura debia preparar un material para exponer las figuras literarias que se encuentran en el
poema. Sin embargo, nos fue imposible empatar la hora de mi clase con su hora de llegada a la
escuela, para que ella pudiera estar en presencial, por lo que decidimos realizar un video con
anterioridad para ponerlo en clase y trabajar con lo que la profesora nos explicaba en la capsula
grabada.

“Alaide Foppa, una escritora que se inscribe en la memoria de la literatura de nuestras tierras,

era una mujer con una memoria intima, baso sus poemas en su experiencia de vida, en lo

privado, en lo publico y en lo colectivo”. “;Sabian que Alide Foppa habia descuidado su
cuerpo por muchos afios? no lo habia pensado, no lo miraba, no lo elogiaba. Pero ante su
conciencia comienza este poema “El sexo”. Preguntémonos ;qué es el sexo? Alaide nos
habla del clitoris como la forma del boton de la rosa. Un pozo profundo como el zurco
oscuro, en éste encontramos el mayor placer. Es momento de felicidad donde su vida es un
camino, su cuerpo esta presente, y ese instante de gozo es el sentimiento mas puro”.
(Contreras, 2021)

3

La profesora de literatura les pregunta a las jovenes, “;entonces el lenguaje dota de

significado al cuerpo femenino?” En este momento termina su intervencion. Dos o tres manos estan
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levantadas, y al darle la palabra a una de ellas, nos dice que “si, el lenguaje nos ayuda a comunicar
nuestras ideas, le da sentido a lo que pensamos, y revive nuestros mds profundos sentimientos
como este poema lo hace”.

Sin poder darle la palabra a otra persona por el tiempo esperado, cerramos las
intervenciones para que comenzaran a formar su figurilla, es decir, su propia version de su cuerpo,
recordandoles el significado que pueden darle a lo que estan haciendo. Mientras tanto, se lleva a
cabo una breve reflexion acerca de los logros del arte visual con respecto al cuerpo, donde
volvemos a encontrarnos con nosotras mismas a partir de las nuevas maneras de ver, percibir y
experimentar nuestro cuerpo. Pero no siempre ha sido asi, en su mayoria, el cuerpo de la mujer ha
sido condenado, usado, subestimado y maltratado, donde, la influencia y el poder sobre el cuerpo
de las mujeres tiene que ver con la religion, con los sistemas politicos y con los sistemas amorosos,
entre ellos el cuerpo femenino ha sido explotado, expuesto, erotizado e idealizado.

Como tarea se pide a cada estudiante que responda las siguientes dos preguntas. A

continuacion, se muestra un cuadro con cada una de sus respuestas, asi como su figurilla.

Estudiante (Consideras que tu creacion puede | ;Qué significa para ti,
representar algo de lo que th eres? tu cuerpo?
1. Michelle “Si. Yo estoy aprendiendo a conocer mi Naturaleza

cuerpo, asi como hoy aprendi a moldear
arcilla, y que me ha quedado medio
mal, a veces asi soy, no me salen del
todo bien las cosas pero estoy contenta
con lo que veo todos los dias”.

“St, porque expresa mi creatividad, mi Libertad
libertad, mi movimiento en la vida”.
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“Para empezar, yo creo que
todo lo que yo hago es parte de mi
esencia, porque trato de hacer lo que yo

Naturaleza, tierra, y

agua, pero también

tormenta.

“Si, porque para hacer esta escultura
me basé en mi persona, y bueno
originalmente yo queria hacer una
mujer bailando, pero no me salio muy
bien, pero bailar es lo que mds me
gusta, mi cuerpo me encanta porque me
llena de alegria cuando me muevo”.

Vida, baile, belleza

“St, porque yo hice la figurilla y trate
de reflejarme al momento de irla
moldeando. Tengo una personalidad y
cuerpo muy fuerte, pero a veces puedo
doblarme con lo que pasa a mi
alrededor, entonces por eso puse de esta
manera a mi cuerpo”.

El  reflejo de mi

interior

“St, mi cuerpo es lo mas sagrado que
tengo, admiro como una mujer puede
dar a luz, yo hice mi figurilla como mi
cuerpo, que tiene muchas
imperfecciones, tengo un seno mds
grande que el otro y eso es
perfectamente imperfecto, pero ademads
de todo esta imperfeccion, es lo que mas
amo en mi vida, mi cuerpo me
acomparia en lo que mas amo en mi vida
como lo son mi familia, las amigas, el
tenis, vestirme con mis colores
favoritos.

También la cree con muchas curvas,
porque asi es mi vida con un monton de
momentos buenos y malos, pero mi

Naturaleza, dadora de
perfectas
imperfecciones

vida,
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cuerpo estd vivo, y por ese simple hecho
demuestra que siempre vamos a tener
imperfecciones pero eso es

. . / »

jmaravilloso!

Arantxa

“Mas bien me inspire en el cuerpo de mi
mejor amiga, que es muy bello”.

Felicidad, pero
también significa
cuidados
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i cuerpo es mi materia, y lo que
importa realmente esta en el interior, mi

Amor, amor a mi

misma,
venus me refleja, con mis defectos como
la venus que hice”.
0. Valeria “Si me representa, porque somos una Belleza, sexo,
especie unica, a mi me encanta el tema | naturaleza

del cuerpo femenino, y ahora que nos
pusiste este ejercicio de crear nuestra
propia version de la venus, yo queria
hacerla lo mas bella posible, creo que
no lo logré pero para mi, mi cuerpo es
bello aunque tengamos muchas
imperfecciones, pero somos asi somos

bellas”.
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Proceso didactico y resultados de la clase

Fue la primera clase que se abord6 desde una propuesta interdisciplinaria y trabajar con un tema
conocido por las estudiantes como lo es su propio cuerpo tuvo buen recibimiento pero también
habia mucha expectativa sobre cémo y de qué manera se abordaria un tema tan conocido por ellas
pero no estudiado a profundidad en la escuela, sin embargo, el grupo logré integrar conocimientos
previos, conocer nuevos estudios y materiales acerca del tema como lo fueron las esculturas,
pintura y fotografia, asi como el poema de Alaide Foppa. Las alumnas participaron continuamente
con el andlisis de las obras presentadas y la lectura e interpretacion del poema de Foppa.

En este primer acercamiento se les pidio que ellas mismas crearan su propia version de la
venus mirandose como modelo, y poniéndose en el lugar del artista y alin mas importante, en su
contexto actual. Como resultado cada una molded un cuerpo femenino que podia o no parecerse a

su cuerpo, pero que si experimentaron el proceso de creacion y significacion de su figurilla.

Clase 2. El cuerpo femenino a través del arte en México y América Latina. Siglos XX y XXI

La segunda clase tiene por titulo “El cuerpo femenino a través del arte en México y América Latina.
Siglos XX y XXI”. El objetivo es identificar por medio del arte los distintos significados que tiene
el cuerpo femenino dentro de la pintura, la fotografia y la literatura en México y América Latina
de las ultimas décadas, en el que se comparen, cuestionen y diferencien o asocien los modos de ver
el cuerpo de la mujer. La sesion es de una hora, en la cual se pide al grupo que realice una fotografia
artistica con su figurilla como parte de la evaluacion diagnostica. Los conceptos que se utilizan en
la clase son: apreciacion, forma, figura, cuerpo, espacio, lenguaje, ambiente y vida.

La sesion continua con la pregunta: ;La representacion del cuerpo femenino es una alusion
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fragmentaria a lo que suponemos? Mientras cada una de las estudiantes piensa en lo que ha
aprendido y en sus posibles respuestas, se muestra la fotografia titulada Desnudo (fig.4) de Edward
Weston realizada en 1936. El cuerpo es de Tina Modotti, se pide que lo observen y que contemplen
los detalles del encuadre, la posicion y luz. Mientras tanto, se busca que cada alumna interprete lo
que ve, la postura del cuerpo, el espacio, y su posible significado, de acuerdo con sus conocimientos
de andlisis de la imagen. Al observar la fotografia las alumnas quedaron sorprendidas, dijeron que
“el cuerpo y la postura de la mujer hacia que la fotografia fuera bella”, que “no hacia falta mirar su
rostro porque el cuerpo embellece todo el espacio”. Otra estudiante se interesd por la modelo y
pregunt6d mas sobre ella y el fotografo. Se noto el interés por la fotografia, puesto que comenzaron

a reconocer como se ha retratado el cuerpo femenino y el significado que logra en el arte.

Fig. 4. Desnudo, autor. Edward Weston. 1936. Fotografia. The George Eastman House Collection. Recuperado el 5
de agosto de 2020 https://www.cartierbressonnoesunreloj.com/ruth-bernhard-la-poetisa-del-desnudo/

A continuacién, se presentd la pintura de Maria Izquierdo, Tierra. (1945). Esta obra
pertenece a la Coleccion Andrés Blaisten. Se muestra un cuerpo doliente, que camina por el
desierto, dejando atras un cielo oscuro y agitado; la mujer no mira, solo cierra los ojos con la cabeza

hacia arriba, envuelta con una manta blanca que le cubre su sexo. Uno de sus pechos queda al
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descubierto, el brazo derecho sostiene su cuerpo a punto de caer.

Se le pregunta al grupo ;como es su cuerpo?, ;qué percibimos? Entre las cinco manos
alzadas, enuncian que es un cuerpo robusto, de una mujer nativa, de tez morena, €s un cuerpo
fuerte. Dice una alumna: “seguramente es el retrato de la pintora, que puede ser el reflejo interno

de su cansancio o agonia”.

Fig. 5. Tierra, autora. Maria Izquierdo. 1945. Oleo sobre tela. Coleccion Andrés Blaisten. Recuperado el 7
de agosto de 2020. https://museoblaisten.com/Obra/2062/La-tierra

Las representaciones del cuerpo femenino que hasta ahora se han revisado contienen un
lenguaje propio, puesto en un espacio creado para envolver uno o mas significados.

A la pregunta (El lenguaje como dota de significado al cuerpo femenino? Las alumnas
responden que las representaciones que hemos visto tienen su propio lenguaje y éste se puede
interpretar si aprendemos a mirar las expresiones, los gestos, el color, la forma y la figura.

Después de la intervencion del grupo, contintio con una lectura en voz alta del poema

“Metamorfosis” de Gioconda Belli que se encuentra dentro de su poemario “El ojo de la mujer”.
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“Metamorfosis”

La enredadera se me esta saliendo por las ojeras
Mis ojos se han convertido en pistilos movibles
Y mi boca esta repleta de flores moradas
Mientras camino sigo llenando de hojas la casa
Mis ramas estorban en el cuarto, sigo enredandome en todo;
ya mi nariz también se ha puesto verde
y mis olores se han cambiado
tropiezo con los muebles
y mis piernas se estan rompiendo
los ladrillos, buscando la tierra,
enredandome mi pelo ya no me deja moverme,
esta abrazado a las paredes, los brazos se han hundido
s6lo me quedan los dedos, mientras mi cuerpo
se ha vuelto tronco con mis dedos me toco toda
re-conociéndome entre las hojas
y las ramitas y las flores que llenan mi boca
han tefiido mis dientes, me repasan mis dedos
y su contacto es abono para mis ramas que crecen
y ya por fin, después de mucho resistir,
se han rendido las manos
y estan saliendo puyitas de las ufias
mi boca llena de flores moraditas

ha cuajado mi cuerpo y estoy enredadera,
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metamorfoseada, espinosa, sola,
hecha naturaleza.

Belli, G. (1997). p. 40

Después de la lectura se realizan las distintas interpretaciones de las figuras literarias que
las estudiantes trabajaron en la clase de Literatura Mexicana e Iberoamericana para la compresion
del contenido, una estudiante explica que “la autora expresa en su poesia su misma femineidad, tal
como ella lo siente y lo vive o lo quiere vivir”. La segunda participacion nos menciona que “un
poema suyo basta para hacer ver que su poesia no solo es de ella, sino ella misma, es su territorio”.
En esta ultima intervencion la alumna se mostr6 interesada por la biografia de la poeta, diciendo
que Belli habia encontrado el sentido de su cuerpo por medio de las letras. Y en cuanto a esto, se
cumple uno de los objetivos, que es hacer conexiones entre las disciplinas para comprender e
interpretar las aportaciones socioculturales de las humanidades y las ciencias en cuanto a un tema
de suma importancia como lo es el cuerpo humano.

A otra estudiante le parece que el poema describe de los cambios que tiene la mujer de la
nifiez a la juventud y que ella se reconocié en las letras de Gioconda Belli porque exalta el

desarrollo de su cuerpo.

Proceso didactico y resultados de la clase.

Al tener una clase breve con solo 50 minutos debiamos ser muy concretas en nuestras opiniones €
hipdtesis, varias reflexiones se quedaron en el tintero, por ejemplo, con respecto a la fotografia del
cuerpo de Tina Modotti, las estudiantes comentaron que querian saber cudl es la intencion del

fotografo y de la misma mujer. Y del trabajo de Gioconda Belli, el grupo dijo que querian conocer
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mas lecturas o su obra completa, y, coincidieron con la poeta acerca de un lenguaje que libera y
revela de alguna manera su feminidad, puesto que la femineidad que conocemos ha sido invencion
del hombre impuesta a las mujeres por el patriarcalismo dominante. Como conclusion se pensé en
el valioso lenguaje que tiene Belli para intensificar la intimidad de la mujer por medio del asombro,

el gozo, y la frescura de sus palabras del cual siendo ella misma, otras mas se encontraron.

Clase 3. La perspectiva psicologica cognitiva y sociocultural del cuerpo de la mujer

Llevar a cabo un trabajo interdisciplinario requiere comunicacidon constante entre docentes, el
grupo de estudiantes y la atencion a los cambios que surgen a lo largo de las sesiones programadas
deben tomarse en cuenta para la mejora de la intervencion. En este caso la tercera clase se pretendid
relacionar los conocimientos de Historia del arte con la Psicologia, para lo cual se programo el
trabajo de una sesion en conjunto con dos horas de clase. Tomando en cuenta los conceptos basicos
de cognicidn, percepcion, memoria, cuerpo, mujer, estereotipo, ambiente, pensamiento, lenguaje y
sociocultural. Ambas profesoras llevamos a cabo un didlogo acerca de la naturaleza estructural y
operativa del proceso cognitivo y sociocultural de la mujer y su cuerpo. Analizando los procesos
de interrelacion, regulacion y productivos del cuerpo femenino hoy en dia, asimismo, darle sentido
al material visual con el que se analiza el cuerpo de la mujer.

Como actividad de inicio se llevo a cabo un Kahoot, éste es una herramienta que permite
crear concursos, en forma de cuestionarios de evaluacion para aprender o reforzar el aprendizaje,
en este caso se pensé su utilidad para poner a prueba los conocimientos previos acerca de los
procesos cognitivos psicologicos, es decir, su operacion y funcion, con la finalidad de recordar los

conocimientos adquiridos dentro de la unidad tres del Programa de estudio de Psicologia.
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La sesion estuvo programada para incluir un didlogo con la profesora de psicologia quien
debia explicar la teoria de la cognicion corporizada, en la que la cognicion es inseparable de los
procesos de percepcion-accion y que a la vez que estan imbuidos en contextos socio-culturales y
ambientales, cito a la profesora, “la cognicion depende de las experiencias que provienen de tener
un cuerpo con capacidades sensorio-motrices, en intimo acoplamiento ya sea con el ambiente y
con el contexto sociocultural que se encuentre”. De acuerdo con este enfoque enactivo nuestro
cuerpo es a partir del mundo en que emerge, de cOmo nos movemos, caminamos, respiramos.

El conocer que resulta de nuestra capacidad de comprension, estd arraigado en nuestro
cuerpo y se experimenta dentro de un dominio de accion consensual y de historia cultural. La
manera en que actuamos ejerce una notable influencia en nuestra percepcion y posterior
comprension del mundo.

Posterior a la explicacion de la profesora y a las intervenciones de las alumnas respecto a
como se concibe el cuerpo femenino a partir de la experiencia perceptual y los ejemplos que
complementaron el desarrollo de la clase, se formaron dos equipos para trabajar en la investigacion
y el andlisis del siguiente material: al primer equipo se le proporciond el poema “Menstruacion”
de Gioconda Belli y al segundo una fotografia de la performance “Territorio Mexicano” (fig. 6) de
Lorena Wolffer, a su vez cada grupo de estudiantes debia abordar los siguientes puntos: explica el
poema o la fotografia a partir del proceso cognitivo y describe cual es la influencia ambiental y

sociocultural que se percibe en este cuerpo.
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“Menstruacion”
Tengo la “enfermedad” de las mujeres.
Mis hormonas estan alborotadas,
me siento parte de la naturaleza.
todos los meses esta comunion
del alma y del cuerpo; este sentirse objeto
de leyes naturales fuera de control;

el cerebro recogido volviendo al vientre.

Belli, G. (1997). p. 61

Fig. 6. Territorio mexicano, performance de Lorena Wolffer (1995-1997). Las transgresiones del cuerpo.
Museo Carrillo Gil. Ciudad de México

En plenaria se abri6 un didlogo entre equipos y profesoras en el que se les di6 la palabra
para dar a conocer su breve investigacion y fundamentacion de sus respuestas. El primer equipo

trabajo con el poema “Menstruacion” de Gioconda Belli. Nos explicaron que llevaron a cabo una
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busqueda en internet sobre la escritora, en el donde encontraron su biografia y su literatura. Les
parecio interesante que la poeta nicaragiiense atn esté viva, porque dicen que estan acostumbradas
a leer a escritores fallecidos y eso les da una sensacion de lejania. Aqui es importante mencionar
este punto porque debemos pensar en que algunos o varios materiales que presentamos en clase
sean contemporaneos a nuestras y nuestros estudiantes, es decir, que sean cercanos a las y los
jovenes para que se sientan identificados. Por consiguiente, el equipo continiia su explicacion
acerca de la autora, y llegan a responder lo que se les pidid: “los procesos cognitivos son percepcion,
atencidon, memoria, pensamiento e inteligencia, y creemos que este poema lo podemos procesar a
partir de la percepcidn, pensamiento y lenguaje”, otra alumna sigue con la respuesta, “a la vez hay
cuatro etapas de desarrollo en el ser humano y en una de ellas esté el tema de la menstruacion, que
implica directamente a nuestro cuerpo, y que es parte de nuestros cambios como mujeres, creemos
que es la etapa de desarrollo de las operaciones formales, segiin Piaget, en la etapa de la
adolescencia, juventud y un poco adultez”. Otra compaiiera de este primer equipo describe lo que
interpretan acerca de la influencia ambiental o sociocultural que se percibe en el poema. “Gioconda
Belli escribe sobre ella, pero a la vez sabe que lo que le pasa a ella le pasa a todas las mujeres, es
el ciclo del cuerpo, nos dice que ella es parte de la naturaleza, y aqui es donde podemos ver lo que
nos dijo la maestra [de psicologia] de cudles son nuestras sensaciones al menstruar y como nos
conectamos con la naturaleza que también se mide por ciclos, y por leyes naturales, nosotras somos
parte de ese proceso vital”. Cabe explicar que estas voces se registraron en audio con el permiso
de las estudiantes para poder ser transcritas a este trabajo.

Con esta pregunta se logra evidenciar ver la breve investigacion que pudieron realizar, asi
como la interpretacion del poema para explicar la influencia ambiental, aunque las estudiantes no
tocaron el tema sociocultural en el cual al momento de entregar sus preguntas en escrito se les

comento.
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El equipo dos reviso la fotografia “Territorio mexicano” (fig. 6) este material no se habia
revisado en clase, ni tampoco hecho alguna referencia o contexto de la autora, por lo que les
sorprendio la fotografia, comenzaron por buscar en internet a la artista y su intencidon con los
performance, al mismo tiempo otras integrantes del equipo analizaron la foto de lo que lograban
ver.

Comenzaron su explicacion diciendo que les sorprendid6 mucho lo que vieron, y que no
sabian como interpretarlo sin saber sobre la artista, por lo tanto, al leer que es una mujer mexicana,
creadora y exponente del performance, les intereso su trabajo, “esta mujer utiliza su cuerpo y habla
a partir de ¢l sobre problematicas actuales que afectan a las mujeres”, ellas contestaron la pregunta
que se ha hecho desde el principio, “y el cuerpo de ella ;donde queda?, dicen: “queda enterrado y
silenciado no solo por el género opuesto, sino muchas veces por nosotras mismas”, y “pocas son
las mujeres que se atreven a sefialar lo mal que esta la sociedad, esta artista lo hace desde lo que
mas consterna y aterroriza: el dolor, si vemos la fotografia es una mujer la que esta acostada sobre
una plancha de operacion, atada de manos y pies, con el cuerpo descubierto, y en primer plano
encontramos instrumentos de medicina como jeringas, tubos, guantes”. Agrega otra compafera:
“encontramos en internet que Lorena Wolffer realiza su performance con la accion de marcar su
cuerpo, de re-crear golpes, mutilaciones o evidencia de estrangulacion, y por mas horroroso que
nos parezca ese es el cuerpo de muchas mujeres”. A esta alumna se le quiebra la voz al hacer esta
descripcion.

Como punto final leen una cita de Lorena Wolffer que responde a los puntos que se les
pidio6 investigar. Exponen: “el cambio inicial tiene que venir de las mujeres, de la forma en la que
concebimos nuestro cuerpo y lo usamos y presentamos socialmente. Yo creo que el cuerpo es una
construccion cultural, yo creo que los atributos que le damos a un cuerpo de mujer o de mujeres es

cultural y una manera de pensar como revertir la violencia a las mujeres, que es un fenémeno
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enteramente aceptado y solapado en términos legales y politicos, es empezar por la consciencia de
las mujeres”.

Proceso didactico y resultados de la clase.

Muchas veces los resultados de la sesion no se ven reflejados cuando termina la clase sino al pasar
los dias y se recurre al cuaderno de notas, a los comentarios que surgen de las mismas alumnas
respecto al tema, a las actividades posteriores y a las diversas herramientas de evaluacion, sin
embargo las profesoras estuvimos de acuerdo en que la sesidon se enriquecid en cuanto al didlogo
que se logré entre disciplinas, la cual fue una forma tangible de encontrar conexiones entre diversos
saberes que dan explicacion y respuestas a los materiales que se presentan para comprender un
tema tan amplio como lo es el cuerpo femenino, desde una cuestion cientifica hasta sociocultural.
Si bien falt6 tiempo para seguir hablando de poesia, de performances y de la misma critica hacia
nuestra sociedad acerca de los estereotipos o de la violencia, se logrd el objetivo de que las alumnas
comprendan analicen e interpreten por medio de las representaciones la complejidad del cuerpo

femenino y sus significaciones.

Clase 4. Lecturas sobre el cuerpo femenino en el siglo XX, una revision sociocultural

En la planeacion de la cuarta sesion se penso incluir musica, si bien es vasta la cantidad de letras
que se han hecho teniendo como tema central el cuerpo de la mujer, se sugirid por parte de la
profesora de Literatura que seria interesante traer una pieza musical que contenga no solo una letra
romantizada sino que la esencia del artista haya logrado capturar la atencion de aquellos que la
escucharon, en este caso se propuso la cancion de Agustin Lara (1897-1970) “Mujer” compuesta
en 1929, para recurrir al didlogo entre su letra y el contexto sociocultural en que fue recibida la

pieza, en el cual se pudieran hacer preguntas sobre la paisajizacion de la mujer y el impacto de ésta
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en cuanto a su discurso amoroso dentro de la sociedad mexicana de la primera mitad del siglo XX,
y, que posteriormente se expandio dentro de la filmografia de México y América Latina, a su vez
varios artistas la han interpretado, cabe destacar, que su popularidad sigue presente.

Vanessa Fonseca en su articulo “La paisajizaciéon de la mujer en Agustin Lara” (2019)
realizo un andlisis para explorar los mecanismos retoricos de las canciones de Lara a través de la
revision de textos literarios, en el cual la “estetizacion paisajistica del cuerpo femenino va de la
mano con varios “experimentos morales” del sujeto amoroso quien, a su vez inserto en ese paisaje,
se somete a un laberinto de sensualidades que muchas veces sugiere la muerte en el éxtasis
hipersensualista de un ritual de amor” (Fonseca, 2019). También la autora realiza un analisis de
literatura comparada que permite abordar los textos como una productividad intertextual desde
diferentes tradiciones literarias, estéticas y plasticas, tal como se realiza en esta propuesta
interdisciplinaria. Asimismo, trabaja desde una perspectiva de historia cultural para dilucidar el
trasfondo histérico e iconografico de ciertos elementos simbolicos que permiten situar los poemas
cancion de Agustin Lara en la tradicién del discurso amoroso en Occidente (Fonseca, 2019). Por
esta razon se propuso que este articulo fuera la lectura base para revisar, comentar y discutir en
clase los antecedentes literarios, las metaforas, el simbolismo, y las figuras dentro de la cancion de
“Mujer”, asi como, reconocer el espacio y temporalidad paisajistica que se concibe en la pieza
musical.

La cuarta sesion inicia con la escucha de la cancion “Mujer”, después de su reproduccion
se invita al grupo a comentar la lectura “La paisajizacion de la mujer en Agustin Lara” (2019), y
también la pieza musical que acababan de escuchar. Se pide a las estudiantes que identifiquen el
lenguaje literario de la cancion, y reconozcan los diversos significados que le di6 el compositor al

cuerpo femenino.
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Se abrid una ronda de participaciones donde se comentaron puntos importantes, entre ellos,
los antecedentes literarios de Agustin Lara, mencionando lo que dice la autora Fonseca, en “el
romanticismo, el simbolismo y el modernismo literario de occidente es donde el compositor
encontro las fuentes de su imaginario amoroso”. (Fonseca, 2019)

Los tropos, las metéaforas, las sinestésicas palabras que construyen su discurso son una
compilacién de obras adaptadas de la literatura mitologica, de la literatura del siglo XIX como
Verlaine, Victor Hugo, Maupassant, Baudelaire, Becquer. “Esta relacion entre paisajistica, estado
de animo interior y conocimiento se asocia profundamente a los cuerpos femeninos paisajizados
en la obra de Agustin Lara con el romanticismo como exploracion del ser interior en busca de una
verdad sublime.

En este momento se recuperaron las ideas centrales de la lectura y a su vez se analiz6 el
trabajo de la autora acerca del bolero “Mujer” para comparar los siguientes elementos:

En la segunda estrofa de “Mujer”, Agustin Lara destaca la sinestésica paisajizacion del
cuerpo femenino.

Tienes el perfume de un naranjo en flor
El altivo porte de una majestad,
Sabes de los filtros que hay en el amor,
Tienes el hechizo de la liviandad,
La divina magia de un atardecer
Y la maravilla de la inspiracion,
Tienes en el ritmo de tu ser
Todo el palpitar de una cancion
Eres la razon de mi existir, mujer.

Lara, A. (1929). Mujer. Boleros.
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En la letra reconocemos la esencia de la mujer, su postura y el tiempo magico que hechiza
e inspira. De acuerdo con Vanessa Fonseca (2019). Lara “construye a la mujer como una
manifestacion divina en la tierra y enfatiza su poder generatriz”, es el cuerpo femenino con un ideal
estético, es el que cumple con la imagen asociada a la naturaleza, es también un cuerpo conquistable,
un territorio que se descubre, es la santa y la pecadora, es decir, con una doble naturaleza.

Como parte de las conclusiones de la sesion se visibiliza la obra del cantautor Agustin Lara
como una lirica modernista que navega entre las tradiciones literarias y estéticas asi como
contemporaneas, Lara fue un autor reconocido internacionalmente porque sus piezas sintetizan a
la mujer en multiples sensaciones que, como concluye Fonseca (2019) “combinan texturas, aromas,
colores que conforman un espacio paradojicamente sagrado en su profanidad”.

Esta mirada a la letra de un cantautor nos permite reconocer en el arte de qué manera se
percibe el cuerpo de la mujer, pero, regreso a la pregunta inicial, Y el cuerpo de ella ;donde queda?
(queda solo en la estigmatizacioén de un poema?, ;queda en un ideal estético? El bolero de “Mujer”
es exquisito, y por ello encanta, pero, ;por qué impactd en la vida real de un México en crisis
econdmica, de una posrevolucion y de la pobreza en la mayoria de las familias?

Con esta pregunta cerramos la sesion que logréd la comprension de una lectura, el didlogo
continuo, la interpretacion del lenguaje literario y el reconocimiento sociocultural del México del
siglo XX. Lo que no se realizo por falta de tiempo fue la busqueda de su propio material musical
para reconocer en una canciéon contemporanea la carga del significado que se le da al cuerpo
femenino y su impacto en los jovenes hoy en dia.

Por su parte, las clases cinco, seis y siete tuvieron como objetivo analizar los poemas de
Gioconda Belli como, “Soy llena de gozo”, “Estoy deseando”, “Tengo” y “Maternidad”. Y, de

Alaide Foppa “El pelo”, “La piel”, “Los huesos” y “Ella y su cuerpo”. A su vez interpretar y
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reconocer la performance de Lorena Wolffer “Territorio mexicano”. Estas sesiones se llevaron a
cabo en forma de taller.

Primero, se formaron grupos de trabajo, posteriormente se les di6 una lista de cotejo en la
cual debian atender las indicaciones. Llevaron a cabo la lectura en voz alta por parte de una
integrante del equipo, al mismo tiempo, las demds compaieras debian seguir la lectura con su
material.

Como parte de la planeacion de las profesoras se pensd que al terminar cada poema las
estudiantes llevaran a cabo una serie de pasos a desarrollar para su comprension lectora y para el
analisis exhaustivo de los poemas.

1. “Reproducir lo que el texto dice”

Contextualizar la comprension de los textos como un mero acto de recuperacion del

significado/mensaje que fue puesto en ellos por los autores que “saben”. En este sentido, el

acto de lectura consiste en asistir al texto para instruirse de este y reproducir fielmente las
ideas que el autor expone en el mismo. La principal funciéon que se le reconoce a la

comprension lectora es la de “transmitir saberes” (Diaz, 2010, p. 240).

2. “Interpretar lo que el texto dice”

Entender el acto de comprension de textos como una actividad interpretativa que depende

en gran medida del papel activo del lector en la busqueda e interpretacion del significado

de los textos. El lector, por tanto, puede matizar de manera subjetiva lo que comprende,
pero al final debe intentar reproducir lo que el texto dice. La funcion principal de la
comprension es acercarse a ellos para “aprender”. Se considera que la dificultad para llevar

a cabo la comprension lectora parece depender sobre todo de la participacion del lector en

la dimension motivacional y cognitiva (Diaz, 2010, p. 240).

3. “Construir significados junto con lo que el texto dice”
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La lectura es una actividad constructiva en la que llega a aceptarse que los significados
comprendidos son construidos por el lector gracias a lo que el autor dice en su texto. Se
puede llegar a asumir actitudes valorativas o criticas sobre los textos o sobre aquello que
dicen y como lo dicen los autores. La funcion principal de la comprension lectora es
comunicativa, aunque se reconoce que leer sirve para aprender, para desarrollar

instrumentos cognitivos y para ayudar a interpretar la realidad (Diaz, 2010, p. 240).

Ante estos puntos a considerar en su lectura hay un refuerzo en la comprension e
interpretacion de los textos, en este caso de los poemas, en los cuales el lector puede reconocer los
argumentos del autor , a su vez y construir nuevos significados.

Como siguiente paso, se le pide a cada equipo o grupo de trabajo leer la iconografia e
iconologia de la fotografia, “Territorio mexicano” de Lorena Wolffer, y llevar a cabo una
descripcion e interpretacion de lo que observan, para darle un sentido critico a su postura como
creadora, con el fin de que se comprenda como a través del arte se puede reconocer la desventura
que ha sufrido y que sufre el cuerpo de la mujer, y la posibilidad de hacer visible esta condicion a
partir de la protesta.

En plenaria se comentan sus diversas lecturas del material presentado y se les pide a sus
estudiantes que traten de leer las lineas principales de los poemas y fotografias, asi como entre
lineas y tras lineas, pues de este modo las lecturas toman mayor complejidad elaborativa y
reflexiva para el lector. Cabe sefialar que estos distintos planos de lectura nos demuestran la
conexion entre los conocimientos de la lectura y redaccion, asi como del arte, de esta manera se
realizan los vinculos entre las disciplinas. Al cierre de las sesiones se les invita a seguir trabajando
en su producto final (performance) y a tomar en cuenta los elementos aprendidos durante estas

clases interdisciplinarias.
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Una de las ultimas clases fue pensada por parte de las docentes involucradas como taller.
En éste se debia realizar el cierre del trabajo académico y de la implementacion interdisciplinaria,
y llevar a cabo las distintas reflexiones por parte de las alumnas y asi conocer su proyecto en el
cual estuvieron trabajando de manera alterna a las sesiones de la escuela.

La hora la planeamos y dividimos en dos fracciones, 20 minutos para escucharlas hablar y
30 minutos para que la organizacién de su performance en la explanada de la preparatoria. La
performance debia cubrir una serie de criterios para ser contemplada como una intervencion
artistica y ser parte de su evaluacion sumativa.

Como producto final las alumnas debian presentar un performance puesto que, éste se
define como aquello que un artista hace en un aqui y en un ahora, que lo vuelve un acto unico e
irrepetible y que es compartido con el espectador, en este sentido, es importante que las estudiantes
llevaran a cabo la intervencion de los espacios escolares como parte de una protesta, de una critica
y de alzar la voz ante aquello que debe ser visible, como el respeto al cuerpo de la mujer, la
significacion de su propio cuerpo, la sensibilizacion, la reflexion, el ejercicio, y el
autoconocimiento, en el que, reconozcamos en el cuerpo la cartografia de nuestra existencia. Las
alumnas presentaron su intervencion artistica desde un peformance como parte de su producto final
como ellas concibieron el estudio, el analisis y la protesta hacia el cuidado y amor al cuerpo
femenino. Entre las fotografias que aqui se presentan esta la lucha por el derecho a la libre
expresion, incluyendo objetos y simbolos que nos recuerdan a las barricadas durante la marcha de
la mujeres antes del estallido de la Revolucion francesa (fig 8.), por consiguiente cada estudiante
se posiciona frente al publico (fig. 9) para proclamar un poema de Maria Gertrudis Hore como

parte del honor a la belleza de la mujer. (vedse anexos)
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Miradas y reflexiones en torno al cuerpo de la mujer. Ejercicios y actividades resueltas

El cuerpo es un sistema de signos y significados que a través de su complejidad reconocemos la
riqueza del ser humano, donde el cuerpo es materia, conciencia, lenguaje y memoria.

A lo largo de las sesiones se invitd a las estudiantes a reflexionar en torno al cuerpo
femenino, y a reconocer en ¢l las diversas significaciones que podemos tener en torno a la
corporeidad, proponiendo que la imagen del cuerpo es la representaciéon que nos formamos
mentalmente de nuestro propio cuerpo, y que lo podemos comprender desde los distintos
conocimientos que dentro de la Historia del arte, la Psicologia, la Literatura, etcétera.

La imagen del cuerpo es la sintesis viva de nuestras experiencias emocionales, y al ser
representadas en un contexto sociocultural determinado nos pensamos, nos dirigimos y nos
mostramos ante el mundo, pero muchas veces el cuerpo de la mujer queda como un mero
simbolismo de un modelo cultural que limita a la plenitud de auto reconocerse (porque el cuerpo
de las mujeres ha sido un cuerpo para los demas), por ejemplo, de reconocer el paso del tiempo en
el cuerpo, de apropiarse de la intimidad, de las amenazas y hasta la invisibilidad.

Ante estas miradas y reflexiones se logro el cierre de la implementacion interdisciplinaria
porque hubo un didlogo de los conocimientos adquiridos desde las distintas materias, mostrando el
aprendizaje por medio del producto final que se le pidi6 al grupo. Su muestra se complejiza desde
distintos saberes en el cual reconocieron las diferentes formas de representacion y significacion
del cuerpo femenino, como por ejemplo, la fertilidad, la fuerza, la agonia, la belleza, y sobre todo,
la visibilidad.

Las estudiantes presentaron el guioén de su performance, el cual cumplio con los criterios
basicos para la intervencion artistica. Consideraron el espacio publico como paisaje a modo de

instalacion, con un tiempo de presentacion de 15 minutos, los materiales y objetos que usaron
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fueron 6ptimos, a su vez, hubo presentaron el performance de forma dindmica, con organizacion y
control escénico. El equipo respondio a las cuatro preguntas basicas que debian considerar en su

planeacion y presentacion.

,qué ,quién
plantea? %abla?
(cudl es su (a quien se

proposito? dirige?

Fig. 12. Elaboracion propia. Preguntas que dirigen el performance.

El performance plantea un discurso auto referencial recordando un hecho histérico como
lo fue la participacion de las mujeres en la Revolucion Francesa, al igual que invita a una reflexion
desde la experiencia de su corporeidad con la del espectador. Hablan las mujeres de la historia, las
mujeres jovenes, las mujeres que escuchan y ven. Este performance se dirige a la poblacion escolar,
es decir, estudiantes, directivos, administrativos, y, a la comunidad en general. Y en este sentido,
es interesante reconocer la fuerza que tiene este acto artistico, pues el cuerpo es el principal motor
e impulso en el discurso escénico, el trabajo va desde el plano de lo individual inscrito en lo social
pero también implica una aproximacion a la experiencia artistica desde el plano institucional, social
y personal para destacar el matiz vivencial en el arte. El proposito es reconocer, expresar y valorar
el cuerpo femenino hoy en dia en su individualidad y en colectivo a través de lo sensorial (musica,

literatura) y la experimentacion del mundo (entorno) para tener como resultado un ambiente
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complejo y reflexivo que posea el esfuerzo profundo de vincular, un sentido contestatario y
trasgresor.

Se cumpli6 con la implementacioén interdisciplinaria pues en su discurso reflejo la
integraciéon de saberes disciplinares, al mismo tiempo, se recurri6 al aprendizaje basado en
proyectos como una propuesta de ensefianza situada en el que se desarrolld en gran medida de sus
intereses personales desde el inicio del tema.

Aun falta mucho camino por recorrer, pero fue un primer acercamiento, donde se logré
escuchar diferentes voces, interpretaciones, trazos y experiencias corporales compartidas, donde se
invit6 a reflexionar y adentrarse en el pensamiento del fendmeno corporal femenino, como parte
de una protesta social y cultural basada en la rehabilitacion del cuerpo y en la apropiacion de

voluntades diversas.

80



3.5 Segunda implementacion interdisciplinaria. Espacios, cosas y significados intervenidos

O el arte cambia el mundo
o el mundo cambia el arte

Michelangelo Pistoletto

Los movimientos artisticos se implican en los fendmenos sociales y los transforman a nuevas
formas de ver, sentir, escuchar o pensar. En fin, el arte es experiencia y esta implicita en nuestra
vida, porque tenemos la posibilidad de conectar nuestros pensamientos, placeres, angustias o
alegrias a una creacion, y es que nuestro entorno, nos demanda ver la realidad que tenemos por las
problematicas de violencia, inseguridad, desempleo, corrupcion, discriminacion, pobreza o del
medio ambiente, pero ;qué estamos haciendo para combatir estas situaciones? Muchas veces,
tendemos a ver nuestro alrededor y criticar. Miramos los espacios, las cosas, las acciones y les
damos un significado de corrupcion o de degeneracion, pero ;nos hemos puesto a pensar en la
problematica y la complejidad que contiene ésta para su resolucion? Entre estas preguntas se
pretende iniciar un trabajo interdisciplinario que dé cuenta del estudio de una situacion actual como
lo es el cuidado del medio ambiente y del paisaje, en el cual se analice el proceso quimico de los
objetos plasticos que se han vuelto un contaminante mayor.

Si bien la implementacion interdisciplinaria se llevo a cabo entre Historia del arte y la
Quimica, cabe la posibilidad de ampliar este proyecto y lograr un trabajo mas especializado, por
ejemplo, el andlisis del suelo, los cambios geograficos, las estadisticas de contaminacion
atmosférica que la basura genera, asi como el negocio del pléastico a nivel nacional o internacional,
todo esto no se logra desde un solo estudio sino se logra su mayor comprension desde la
interdisciplina, desde los proyectos que comuniquen entre si sus diferentes conocimientos y saberes

para tejer un sistema sélido que dé cuenta de las posibles soluciones a nuestros problemas actuales.
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En el ambito educativo el tema del medio ambiente y la sustentabilida debe ser una
prioridad en todos los programas de estudio en el nivel medio superior, pues no tenemos la
suficiente informacién para ser conscientes de lo que provocamos, y mucho menos nos ha
interesado involucrarnos y proponer nuevas alternativas de sostenibilidad para la sociedad actual y

futura.

3.5.1 Ensefianza y aplicacion. Espacios, cosas y significados en el Land Arty el Arte povera

En las reuniones entre la profesora de Quimica e Historia del arte revisamos en qué momento del
ciclo escolar podriamos trabajar el proyecto interdisciplinario, y decidimos que seria en la segunda
mitad del ciclo escolar, puesto que en Historia del arte en la unidad tres se revisa el tema “El ser
humano frente a la naturaleza a través del arte”, y en Quimica, el proceso de los polimeros. En este
sentido buscamos empatar los aprendizajes entre ambas areas para trabajar en conjunto y obtener
resultados que favorezcan a nuestras alumnas, en el proceso del proyecto y en los resultados finales.

El trabajo interdisciplinario estd pensado para llevarse a cabo en tres clases de dos horas,
puesto que las unidades de Quimica e Historia del arte requiere de revisar otros temas y no podemos
abarcar mas que ocho horas para la comprension de dicho tema. Mientras decidimos los titulos
para cada clase, pensamos en el peso que debiamos darle a la concientizacion del impacto ambiental
por medio del reuso y cambio del plastico en nuestra vida diaria, en como podiamos hablarles a las
estudiantes del uso conciente del plastico, y de la realizacion de un polimero biodegradable que
fuera mas amigable al ambiente.

Estructuramos las clases en el conocimiento previo, en nuevos conceptos, en una practica
de laboratorio, en la reflexion y en las soluciones para el presente. Asimismo pensamos que las

alumnas lograran un conocimiento solido si hay diferentes estrategias didacticas como el trabajo
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en equipo, el trabajo de investigacion, la practica de laboratorio, la exposicidon y una evidencia que
evidencie el resultado de su trabajo final.

Clase 1. El mundo del plastico y el arte de la basura

La primera clase titulo “El mundo del plastico y el arte de la basura”, pues pensamos que debiamos
concientizar a las estudiantes del uso excesivo del plastico y de las propuestas artisticas que se han
hecho como un discurso de protesta al consumismo y a la sobreproduccion objetos y cosas de uno
solo uso. El objetivo es que las alumnas conozcan el proceso de elaboracion de los plasticos por
medio de los polimeros sintéticos, de los cuales constituyen un material importante para la
economia de los paises, sin embargo, las problematicas que causan al medio ambiente son
sumamente altas. En esta sesion se contempld tener una postura critica y responsable hacia el uso
del pléstico y el reciclaje por medio del arte basura.

Ambas profesoras presentamos al grupo la intencidon de trabajar de manera conjunta entre
la Historia del arte y la Quimica, reconociendo el alcance que puede tener el estudio de este tema
si se mira desde la complejidad de cada conocimiento disciplinario.

Como detonante del trabajo interdisciplinario se llevaron a cabo tres preguntas, la primera,
(qué tienen en comun los polimeros con el arte?, la segunda, ;como contribuir a la disminucion
del plastico?, y, si, un espacio natural estd destruido por el impacto ambiental ;qué harias para
recuperarlo?

Tuvimos varias manos levantadas, del cual le dimos la palabra solo a tres personas para no
salir del tiempo estipulado. La primera estudiante respondio la tltima pregunta: “yo, buscaria la
forma de restablecer el espacio, pidiendo el apoyo de mi comunidad para que hiciéramos publico
el deterioro en el que se encuentra el lugar, y luego implementaria un diserio que fuera amigable
al paisaje”. La segunda voz, respondio la primera pregunta: “yo sé que los polimeros son los

plasticos, y, lo que pueden tener en comun es que muchas obras de arte, en especial las obras de
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arte contemporaneo estan hechas de polimeros”. La Gltima alumna respondi6 la pregunta uno y
dos: “los polimeros, es decir los plasticos no solo son botellas y bolsas, sino nuestra misma ropa
estd hecha de polimeros sintéticos, y tiene su relacion porque la moda u objetos plastificados son
parte del arte, y sobre la segunda pregunta: puedo contribuir a la disminucion del plastico siendo
una consumidora consciente, dandole buen uso a lo que pareciera ser desechable”. Con estas
respuestas comienza la explicacion conceptual por parte de la profesora de Quimica acerca de la
elaboracion de los plasticos, sus propiedades fisicas y quimicas y una breve reflexion acerca del
impacto ambiental que generan.

Posteriormente, se nombraron los equipos de trabajo para su practica de laboratorio, la
investigacion de su propuesta y creacion del producto final. Se les dieron las instrucciones
generales de lo que trataria su trabajo y una lista de cotejo con los criterios a seguir durante su
proyecto.

En el cierre de la clase se invita a pensar en soluciones reales, vinculando aspectos sociales
de suma importancia como la economia, la ecologia, la cultura o la educacion, en las que sus
propuestas sean capaces de generar impacto en su entorno, y relacionen la comunicacion, desarrollo

artistico y creador, compartiendo experiencias y objetivos claros y comunes.

Resultados de la clase

El trabajo interdisciplinario requiere mucha comunicacion, nosotras mismas como docentes
debemos ensefar a comunicar nuestras ideas y enfocar los objetivos claros para un aprendizaje
eficaz. En esta primera sesion se logro captar la atencion de las jovenes, puesto que es un tema
actual y una problematica que a todas nos compete, sin embargo, uno de los tropiezos es, que nunca

hay suficiente el tiempo para abarcar mas participaciones, mas ejemplos, mas soluciones. Uno de
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los retos que nos queda es que los equipos logren proponer y hacer un proyecto sélido en pocas
sesiones, siendo comunicativas, colaborativas y propositivas a la hora de trabajar.

El didlogo generado entre docentes se cumplio, pues de ambas partes nos entusiasmo llevar
a cabo este proyecto y disminuir la carga de trabajo al realizarlo de manera conjunta, ya que la
herramienta de evaluacion y el producto final seria calificado para ambas materias, situacion que

también les beneficia a las estudiantes.

Clase 2. Del caos artificial a la simbiosis del paisaje

La originalidad es la vuelta a los origenes

Gaudi

(Han visto a qué escala se producen las botellas de plastico en un par de segundos? ;por qué se
produce mas plastico virgen en lugar de reciclar y usar el que ya existe? Con estas preguntas se
abre la sesion, la basura es un gran problema que hemos generado los humanos y en lugar de
disminuir la produccion de este material va en aumento, en el que no solo son bolsas, sino botellas,
envases para cosméticos, telas, aparatos electronicos, cubiertas de cables, llantas, etcétera. En
realidad, vivimos rodeados de plastico, en el que en su mayoria no es posible volver a usar, ya que
el plastico que desechamos suele ser dificil y sucio, es por ello por lo que el plastico nuevo es
mucho mas facil de trabajar y menos costoso.

Después de esta breve informacion se reproduce en unos minutos (del minuto 2 al minuto

14) el video-documental “El mito del reciclaje” de RTVE2’. Al pausar invitamos a las jovenes a

® Documental “El mito del reciclaje de RTVE2”. [Recuperado el 20 de enero de 2022]
https://www.youtube.com/watch?v=SDi7Na4rQ20
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que nos dieran su opinion, preguntamos si son conscientes de lo que pasa en realidad con aquello
que pensamos que se recicla de manera efectiva. A muchas, o mas bien a todas les parecid
indignante la mentira que se genera alrededor del proceso de reciclaje, pues finalmente es muy
poco porcentaje el plastico que se puede salvar, todo se mezcla en el vertedero o relleno sanitario,
o va a parar al mar. Este es el caos artificial en el que nos encontramos hoy en dia.

Con la presentacion en clase del video ;jno soportas mas el plastico? La intencion es crear
conciencia de la basura que generamos y el problema que le ocasionamos a otros seres vivos, al
espacio, al medio ambiente y por supuesto, a nosotros mismos.

Explique las corrientes artisticas que han surgido a partir de la reconstruccion de los
espacios-naturaleza puesto que, han sido olvidados y alterados por el hombre, se muestra una serie
de fotografias del paisaje contemporaneo en relacion con las posturas estéticas, poéticas y
ecologistas que se pueden aplicar en los espacios naturales, donde se fusiona el paisaje, escultura
y expresion artistica denominado Land art. A su vez explica que el Arte povera desde sus origenes
(afios sesenta) es la defensa de una concepciéon de la obra caracterizada por la simpleza de sus
materiales, que logra ser una propuesta estético-social” (Aguirre, 2014. p. 18), en el cual rechaza
la explotacion y es proclive a valorar el objeto en funcidon de su materialidad. Es cierto que se
acerca al primitivismo por su simbologia arcaica, pero demuestra contextos sociales,
autoconciencia y realidades de nuestra vida moderna donde muchas veces lo “bello es desechable”.

Los artistas como Andy Golsworthy o Ha Schult toman la poesia de la calle o del paisaje
para hacer una critica a la sociedad contemporanea en el que interpretan el mundo por medio de
metaforas, llevan a cabo la lucha por la comercializacién y consumo (fig. 14 y 15).

Al cabo de esta seccion se cita a Andy Warhol de su libro Estética del desecho (1975)

“Siempre he creido que las cosas desechadas y que todos saben que no valen para nada pueden ser
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potencialmente divertidas. Es una labor de reciclaje. Siempre he creido que hay mas humor en las

sobras”.

Fig. 14. Mario Merz (1986) El rio que aparece.
Fuente: Mangini, E. (enero de 2019). Mario Merz. Artforum. Recuperado el 12 de agosto de 2020 de:
https://www.artforum.com/print/reviews/201901/mario-merz-78015

Fig. 15. Michelangelo Pistoletto (1967). La venus de los trapos
Fuente: Fondazione per I'Arte Moderna e Contemporanea CRT. Recuperado el 5 de julio de 2020 de
https://artsandculture.google.com/asset/venus-of-the-rags-michelangelo-pistoletto/ VQFAb2mc5SW507A
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Por medio del arte contemporaneo encontramos instaurar modelos de comunicacion, que
proyectan concienciacidon social, ambiental, econémica. Y que al ver estas obras llegan a ser
cercanas a nosotras, pues ;quién no ha mirado un bulto de ropa més alto que nuestro cuerpo? O
(quién no ha amarrado con un lazo una pirdmide de periddicos, libros o revistas viejas? Pensamos
que es solo una abalancha de basura que lo inico que deseamos es que desaparezca. Por otro lado,
,quién no ha visto parques, calles o un paisaje con basura en el piso o en el aire? Esa es nuestra
realidad.

Se menciona que el Land art y el arte povera “abaten la separacion entre naturaleza y
cultura, fundiendo en un solo cuerpo elementos organicos como fuego, agua, arena, piedras, madera,
ramas con materiales facturados como el vidrio, tela, fierro, plastico, ne6én. En el que muestran una

poética de la experiencia real, concentrada en lo sensorial, lirico y subjetivo” (Santamarina, 2010).

Fig. 16. Ha Schult. Trash People. Valle Advent, Circulo polar Artico. 2011.
Fuente: Fondazione per I'Arte Moderna e Contemporanea CRT. Recuperado el 5 de julio de 2020 de
https://artsandculture.google.com/asset/venus-of-the-rags-michelangelo-pistoletto/ VQFAb2mc5SW507A
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Fig. 17. Ha Schult. Trash People. Zermat, Suiza. 2003.
Fuente: Ediciones EL PAIS S. L. (7 de agosto 2012). Los ejercitos basura de HA Schult. Recuperado el 5
de agosto de 2020 de https://elpais.com/cultura/2012/08/07/album/1344337828 940678.html#foto_gal 1

Parte esencial del trabajo interdisciplinario es implicar ambas materias en la problematica
y en la forma de comprender el conocimiento, es por ello que se pide a cada alumna que mire desde
una perspectiva Optica entre el mundo material y microscopico hasta el mundo que le rodea, el
ambiente y su sociedad. De esta manera podremos comprender la problematica, las circunstancias
de nuestra realidad y las distintas posibilidades para cuidar el medio natural y mejorar nuestra
calidad de vida.

Nos dirigimos al laboratorio donde se llevd a cabo la elaboracion de polimeros
biodegradables. Se trabajé por equipos y se revisaron los materiales y métodos, la caracterizacion
de los polimeros biodegradables y los criterios de biodegradabilidad.

La profesora de Quimica explicd que los polimeros biodegradables son una alternativa
sustentable para hoy y para mejores resultados a futuro, debido al uso de sus propiedades, porque

son mas susceptibles de seguir los mecanismos de degradacion, ya que no tienen una vida larga.
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Actualmente los polimeros biodegradables se utilizan para bolsas de pléstico, embalajes
industriales y domésticos, productos agricolas y horticultura.

Aqui se muestra el contenido que trabaj6 la profesora de Quimica, tomando como referencia
el ensayo “Polimeros biodegradables: una alternativa de futuro a la sostenibilidad del medio
ambiente” (2012) de los ingenieros Ardilla Zapata, Oliver Pujol y Francesc Estrany de la Escuela
Universitaria de Ingenieria Técnica Industrial.

Lo que se pretende con los polimeros degradables es que se mantengan las propiedades
durante el periodo de utilizacion del polimero, y un posterior cambio en su estructura quimica para
descomponerse en componentes compatibles con el medio ambiente. En el caso de la
biodegradacion, se trata de un proceso de degradacion quimica llevado a cabo por agentes
bioldgicos (enzimas, bacterias y microorganismos). En concreto, la biodegradacion producto de la
exposicion ambiental implica la accion de microorganismos, y tiene como consecuencia una
reduccion del grado de polimerizacion, asi como de la degradacion de polimeros en fragmentos
organicos simples. La practica de laboratorio consisti6 en la realizacién de un bioplastico hecho de

polimeros naturales como la fécula de maiz.

Resultados de la clase.

Llevar a la practica la elaboracion del material aprendido en clase desde el proceso hasta el
resultado es una de las cosas mas interesantes de las practicas de laboratorio. Por su parte, describir,
analizar y reconocer distintos procesos creativos con materiales naturales y sintéticos nos permitio
un didlogo complejo, en el que no solo son dos materias sino es la integracion del saber basada en
una sola ensefanza. En esta clase se realizaron estrategias de aprendizaje como la observacion, la
seleccion de informacion por medio de las explicaciones e investigacion, la decodificacion de la

informacion por parte de las obras de arte y las propiedades quimicas, el analisis y comparacion de
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modelos quimicos, y la busqueda de una solucion real, relacionando ambas materias. Como parte
de la evaluacion sumativa las estudiantes debian tener la practica de laboratorio y la organizacion
de los planteamientos basicos para su producto final.

La vinculacion entre materias y el trabajo integral fue una de las estrategias que se
disfrutaron entre las practicantes, sin embargo, es necesario mantener en equilibro la carga de
conocimientos al mismo porcentaje, situacion que no se ha logrado del todo, pues debemos
reconocer que estamos trabajando solo con conocimientos significativos, y que no hay tiempo para
abarcar lo que pide el contenido de los programas, por ello, debemos replantearnos si es necesario
trabajar con todo lo que se pide en un programa o resignificar el contenido y valorarlo a partir de

su practica real.

Clase 3. Dilemas y desafios sobre el cuidado del medio ambiente, ;realmente podemos parar el
consumo y proteger la tierra para recrear los paisajes naturales?

En la clase nimero tres se pretendié que en individual como en grupo seamos conscientes de los
dilemas que han surgido desde hace mas de cincuenta afios, acerca del deterioro del medio ambiente,
y que, aunque ha habido una serie de propuestas alrededor del mundo, la realidad es que no hemos
parado la produccion de materiales sintéticos, por el contrario, cada dia hay mas sustancias
contaminantes, mas productos y mas basura.

Después de ver el video que se dejo como tarea “El mito del reciclaje”, les pedimos a los
equipos que respondieran la siguiente pregunta: ;realmente podemos parar el consumo?, ;se lleva
a cabo de manera eficiente el reciclaje?, ;como cuidamos la tierra, y como re-creamos los paisajes
naturales?

Entre las respuestas a estas cuestiones una estudiante respondio: “antes de ver el video

pensaba que algo estdbamos haciendo bien, es decir, aprendimos desde chiquitas a separar los
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residuos, y eso me tenia tranquila, pero cuando vi que todos los productos son desechables y que
en su mayoria todo se va al relleno sanitario, el cual dafia el ambiente, el suelo y el agua”. Otra
alumna respondio: “estoy segura de que podemos parar el consumo masivo, de productos que no
son necesarios, que a veces compramos por moda, por competir, 0 por un gusto pasajero, si al
menos fuéramos mas conscientes no lo comprariamos, y a las empresas no les quedaria de otra mas
que retirarlo del mercado o hacer menos productos para su venta”. Otra estudiante respondio,
“debemos cuidar la tierra una a una, no hay mas, si vamos de viaje, podriamos consumir productos
locales, respetar las areas protegidas, no tirar basura si no hay un contenedor, tener nuestras bolsas
de tela para las compras, y si vemos un espacio comun o publico en mal estado, podemos denunciar
por medio de las redes sociales, y proponer desde un disefio ecologico la recuperacion del lugar”.

Con estas respuestas se obtuvieron soluciones personales que pueden servir de mucho para
nuestra sociedad. Entre sus reflexiones ambas profesoras realizaron una breve explicacion de las
aportaciones de la Quimica hacia la descomposicion de los materiales y el rehuso y disefios
sustentables por parte de la Historia del Arte.
Es el momento de que cada equipo exponga de manera breve sus avances del producto final.

Equipo 1. La intervencion del espacio Land art

- Objeto para elaborar: “edificio de madera”

- Materiales: “madera, madera quemada y ceniza, resina”.

- Procedimiento: “recoleccion, cortar las ramas de la misma medida y poner una sobre
otra”.

- (Por qué eligieron esos materiales? “Por diferentes razones, la madera es uno de los
materiales que se encuentra en cualquier lugar, porque es un material que ha estado presente a lo

largo de la historia de la humanidad, con ésta se construian las chozas o cabanas”.
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- (Por qué eligieron elaborar esa propuesta? “Nuestra maqueta y boceto son un
edificio de madera, después de madera quemada y acaba con cenizas. Nos gusto esa idea por varias
razones, por ejemplo, una persona que ve eso y no sabe lo que significa puede interpretar y darle
el significado que quiera, lo que da la libertad de interpretacion y apreciacion. Es una critica a la
sociedad, porque solemos buscar cambios, que muchas veces no son sustanciales y eso nos
deteriora como humanidad. En nuestra propuesta de Land Art tratamos de dar a entender que
nuestra sociedad siempre va a evolucionar, pero no parecemos llegar a ningiin lado que no sea la

autodestruccion”.

Tabla con los materiales naturales o de desecho para elaborar el producto final.

Flexibilidad: en
esencia de
maderas
jovenes para
ser curvadas.
Densidad: peso
especifico y
volumen con el
mismo grado
de humedad.
Retractibilidad:
contraccion de
la madera
Homogeneidad:
composicion de
las fibras de

Nombre | Uso comtn Nombre quimico: | Propiedades Propiedades Toxicidad y
comun | del material en | formula fisicas quimicas dafio al medio
del su vida util semidesarrollada ambiente
material y/0 grupos (tiempo de
funcionales degradacion)
Madera | Casas, Celulosa Hendibilidad: Celulosa 50 % | Inalar polvo de
puentes, C6H1205 facilidad de Lignina 30 % madera irrita las
estructuras, partirse o productos vias
muebles, rajarse. organicos 20 % | respiratdrias,
objetos Dureza: causan
resistencia al estornudos,

rinitis aguda
sangrado de
nariz y asma
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manera
uniforme

Resina Ceras Resina Fenol- Contraccion de | Polietileno, Cuando se
depilatorias, formaldehido polimerizacion, | polipropileno, ingieren o
tintas y coeficiente de Polilmidas, inhalan sus
barnices, expansion poliuretanos vapores de
revestimientos térmica, Poliamidas manera directa
pigmentarios, absorcion aromaticas, puede ser muy
colas de papel, acuosa, Alquidicas toxico
gomas de adhesivos
borrar

Fuente: material elaborado por el equipo 1.

Equipo 2. Objeto de Arte povera

- (Qué objeto van a elaborar? “Dos vestidos”

- (Qué materiales utilizardn para elaborarlo? “Papel reciclado (monografias,
cartulinas, periddicos, papel china), tela y silicona”.

- (Qué procedimientos llevaran a cabo para elaborar dichos objetos? “Disefio, reunion
de los materiales reciclados, pegado del periddico de acuerdo al disefio”.

- (Por qué eligieron esos materiales? “Porque los tenemos en casa y porque se pueden
trabajar y manipular muy facilmente”.

- (Por qué eligieron elaborar ese objeto? “Esta coleccion tiene como nombre, “Sin
Valor”, la cual se compone de dos vestidos, el primero se llama “Cosmo”, y el segundo, “Nika”.
El nombre de esta coleccion tiene como propdsito brindar un objeto hecho de basura, en el cual
para muchos no tiene valor. La basura u objetos desechables pueden ser facilmente reutilizables,
pero todos olvidamos su proposito posterior al desecharlos y olvidarlos facilmente, contaminando
terriblemente el planeta. Es similar al dicho: “la basura de unos, es el tesoro de otros”. Igualmente
se plantea la importancia de la moda. Para muchos la moda es inicamente un accesorio sin valor,

sin sentido, absurdo y vanidoso, sin embargo, la moda no es eso, la moda es poder, influencia en

94



la politica, sociedad y economia, la moda es una identidad, la moda es incluso expresion y es tan
importante que trasciende épocas, e incluso permite el estudio de otros afios gracias a la ropa. La

ropa de moda puede ser exagerada, cara, incluso absurda, pero tiene un valor mas grande, ese valor

no se lo da el precio, definitivamente eso no debe de ser”.

Nombre | Uso comun Nombre quimico: | Propiedades Propiedades Toxicidad y
comun del material en | formula fisicas quimicas dafio al medio
del su vida util semidesarrollada ambiente
material y/o grupos (tiempo de
funcionales degradacion)
Periodico | Prensa Pulpa de Resistencia a la | Pasta quimica, | Dafo al medio
celulosa. atraccion, fibra o pulpa ambiente por
Un polisacarido | absorcion de de madera efecto
construido a energia, invernadero,
partir de elongacion, incendios,
monoémeros de B- | resistencia al erosion,
D-glucosa. La D- | doblez, a la contaminacion a
glucosa explosion, la tierra, aire,
(C6H1206) es un | resistencia al aguay
sacarido rasgado destruccion de
conteniendo 5 los habitats
grupos alcohol
(OH) y un grupo
aldehido (COH)
en el carbono 1
Tela Ropa, Poli-etilen De la fibra Monomeros a Si se incinera la
decoracion tereftalato sintética, base de acido ropa hecha de
elasticidad, tereftalico, fibra sintética, la
color, glicol etilénico | quema de
resistencia plasticos es
altamente
contaminante y
aumenta el CO2
en la atmosfera
y la liberacion
de compuestos
quimicos muy
peligrosos como
las dioxinas, el
cloruro y el
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cianuro de

hidrégeno

Fuente: material elaborado por equipo 2.

Al término de la exposicion de los dos equipos se pidid que entregaran el avance completo a las
profesoras para su revision. Con las indicaciones y el trabajo avanzado en un gran porcentaje, se

pidio al grupo que concluyera con su producto final para el dia de su exposicion.

Resultados de la clase:

La sesion se caracterizo por la intervencion constante de cada una de las estudiantes, fue un trabajo
donde se problematiza pero también se buscaron soluciones al dilema del cuidado del medio
ambiente versus economia, una de las conclusiones generales, es que esta situacion no va a parar,
aunque reciclemos y reusemos lo que consumimos, sino mas bien, deberiamos de empezar por
producir menos residuos desechables y trabajar en materiales amigables al medio ambiente. Por su
parte, cada equipo presentd sus propuestas, dentro del cual integraron conocimientos y lograron
reconocer en la interdisciplina la riqueza de trabajar desde la complejidad, pues no solo saber una
formula, sino también la llevas a la practica, por ejemplo, con el disefio textil o de algun objeto. Se
reconocid en este tipo de practicas el origen de nuevas interpretaciones y formas de concebir
nuestras realidades. Y encontramos sentido a todo aquello que nos rodea, porque lo reconocemos

por medio de las conexiones que logramos hacer.
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Clase 4. Muestra de la exposicion de Land art y Arte povera
En esta sesion se muestra la exposicion de su producto final, en el que debian tener en cuenta la
logistica y proyeccion del espacio para montar su exposicion, asi como el lugar que ocuparian
durante toda una semana, los equipos trabajaron adecuadamente hasta la hora programada. La
exposicion se llevo a cabo en el momento del receso, no se anuncio, solo comenz6 la exposicion
de las compafieras, la idea debia ser que pareciera una instalacion donde se interviene el espacio
de manera “improvisada”, y quien estuviera pasando logrard quedarse solo porque le llam¢ la
atencion. Durante la muestra los dos equipos llevaron a cabo su exposicion, del cual se les calificd
lo siguiente: titulo, mensaje, disefio y creatividad, el material, la critica social y la justificacion
entre las materias involucradas. A su vez, se tom6 en cuenta, la organizacion, el trabajo
colaborativo, la investigacion que debian mandar completa por medio de Moodle para su revision,
contenido, realizacion y montaje, inicio, desarrollo y cierre de su presentacion durante la
exposicion.

El equipo 1, realizd una maqueta con un edificio hecho de madera, y mostro6 la degradacion
de la materia al paso del tiempo y sus consecuencias por la sobreexplotacion del material natural.

A continuacion cito la idea principal de su exposicion, tomada de su trabajo de investigacion:

“El Land art es un tipo de intervencion artistica, que busca encontrar la interseccion entre
el ser humano y la naturaleza. Se trata de un tipo de arte minimalista, que usa lo que el mundo le
ofrece al hombre para expresar. Ya que usa elementos naturales se puede considerar un tipo de
paisajismo. Las personas que siguen esta corriente artistica, buscan hacer una critica constructiva
de lo que pasa en el mundo. Es su manera de quejarse del poco cuidado que le tenemos y de decirnos,
al mismo tiempo, que necesitamos una conciencia ecoldgica, que se preocupe por nuestra casa y

sepa quererla”. (Martinez, 2021)
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“Las intervenciones artisticas tienen como objetivo hacer un cambio, de la manera mas
pacifica posible. Justo como pasa con el Land art, cualquier clase de intervencion artistica es una

critica a la autoridad o la sociedad”. (Martinez, 2021)

“El proceso no fue muy liso, hubo algunos baches y desviaciones, también hubo momentos
en los que parecia que ibamos de reversa. Finalmente, logramos entender y plasmar lo que
queriamos expresar. Se nos ocurrié usar madera por diferentes razones. Para empezar, la madera
es uno de esos materiales que se encuentran en cualquier lugar, ademas es, de una manera abstracta,
la base de la sociedad. Pensémoslo de la siguiente manera, las casas, por lo menos al principio de
la historia, se construian con madera, los refugios se construian con madera. Nuestra sociedad y
cultura se fue formando alrededor y por la madera. Es un pensamiento un tanto distante y complejo,

pero se complementa muy bien con nuestra idea principal”. (Akele, 2021)

“Nuestra maqueta y boceto son un edificio de madera, después madera quemada y acaba
con cenizas. Las criticas y las intervenciones artisticas no deberian tener un significado o proposito
unico, todo lo contrario, son el tipo de cosas que despiertan en cada persona algo diferente. Dicho
esto, nuestro trabajo es una critica a la sociedad, es explicar que solemos buscar cambios, pero que

nunca son sustanciales, y eso nos deteriora como humanidad”. (Lozano, 2021)
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A continuacion se presenta el boceto y fotografias de la exposicion del equipo 1.

Fig.18. Disefio Land art. Cenizas de sociedad. Realizado por el equipo 1.

Fig. 20 y 21. Maqueta. Cenizas de sociedad
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El equipo 2 presento su objeto desde el Arte povera. En éste, el montaje de sus piezas causd
expectativa, pues estaban tapadas al inicio de su presentacion y fue hasta que explicaron qué es el
arte povera, en quien se inspiraron y qué realizaron, que descubrieron las piezas. Aqui se muestra
un breve texto de su trabajo de investigacion.

Las estudiantes explican que “el Arte povera basa su estética en las relaciones entre el
objeto y su configuracion, valorando especialmente dos aspectos: por un lado, los procedimientos
entendidos como proceso de fabricacion y manipulacion del material, y por otro lado, los materiales.
Estos elementos van estrechamente relacionados a la forma de que hay obras que parten de alguna
accion sobre el material, pero también, el artista parte de un material, al que somete una
determinada accion”. (Medina, F. 2021).

Continuan sus comentarios: “los artistas ligados al povera defendian una contracultura
mediante la desmantelacion de la jerarquia de los materiales, rechazaban el consumismo y se
interesaron por las fuerzas de la naturaleza y la modernidad industrial. Cargaron sus materiales de
asociaciones a la historia de la cultura y la mitologia en Italia y Europa reflejando al presente a
través del pasado, una critica poética a la civilizaciéon moderna. La filosofia del Arte povera radica
en su rechazo al consumismo y la comercializacion, por lo que ponen el foco en lo natural; es decir,
lo que no estd industrializado. Muchas de las formas de representacion del Arte Povera estan
creadas con materiales que, en el imaginario popular, carecen de valor. Los principales elementos
del Arte povera son: improvisacion, publico y el artista mismo” (Medina, F. 2021).

Las estudiantes explican que este proyecto se planed idealizando como queriamos
representar el Arte Povera, llegando a la conclusion de crear una coleccion de dos disefios por
medio de materiales “povera” o reciclados. Se realizaron dos bocetos para los disefios, nos
juntamos e hicimos los dos disefios en fisico. Todas cooperamos con diferentes materiales

reciclados para poder crear disefios Uinicos y diferentes, en general, queriamos hacer un vestido y
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una falda. Una vez ya terminados los disefios, comenzamos con la planeacion escrita, presentacion,
tarjetas presentativas, etcétera”.

“Por medio de este proyecto, logramos reflexionar sobre cémo todas estamos
acostumbradas a los materiales y productos industrializados, sin darnos cuenta que tenemos
muchos otros materiales y objetos, como los reciclados, para crear moda. Pero lo més importante,
es el mensaje que queriamos transmitir por medio de una obra bella de disefios, con materiales
poco usuales y crear algo normal, pero con sentido unico. Utilizamos materiales que normalmente
tenemos en nuestras casas, pero ;de qué forma lo aprovechamos?, una de nuestras principales
transmisiones por medio de este trabajo es hacer ver a las personas que existen diferentes formas
de crear arte y moda, que los materiales son la parte inicial para dar un mensaje, que es la
apreciacion de los objetos y el darnos cuenta que lo industrializado no siempre es la inica opcion
existente”.

El resultado del producto final fue un trabajo que, dicen ellas, las inspir6 a disefiar y crear
algo que no estaban familiarizadas en hacer, como una prenda o una maqueta de paisaje,
reflexionaron acerca del cambio ambiental que estamos generando por el consumo masivo de
productos desechables, de la transformacion del paisaje y la degradacion del suelo por los escasos
recursos naturales. Presentar su trabajo en un lugar publico escolar fue una experiencia que pocas
veces habian tenido, pues dieron a conocer su producto, e hicieron visible el trabajo en equipo, la
preparacion, la investigacion, el compromiso, la creatividad y el dominio del espacio y del publico.

Como instrumento de evaluacion las estudiantes tenian una lista de cotejo con los criterios
detallados para resolver con eficacia las actividades que realizaron a lo largo del proyecto como la
investigacion previa, la presentacion y la linea de su exposicion, un informe de trabajo, y un video
sobre la importancia del trabajo interdisciplinario y el impacto que puede tener si se lleva a la

practica.
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Tanto la profesora de Quimica como por mi parte, quedamos muy satisfechas con las
sesiones interdisciplinarias, puesto que, reforzaron aprendizajes previos, como el analisis de la
imagen, la experiencia estética y los procesos de observacion y elaboracion de materiales quimicos,
se trabajaron los temas planteados en los programas de estudio de cada materia, conectando
conceptos, conocimientos y saberes para comprender de manera compleja el impacto ambiental de
los polimeros: el reciclado y el surgimiento de los bioplasticos. Y en la Historia del arte se
analizaron los problemas ambientales y sus diferentes propuestas artisticas para reflexionar sobre
la importancia de la reduccion del uso de plésticos y el cuidado de recursos naturales y la
conservacion del paisaje, todo esto por medio de elaboracion, apreciacion y creacion de objetos
hechos desde una mirada artistica, asimismo se asumi6 el compromiso hacia el no consumo masivo
el cuidado de nuestro entorno.

Los tiempos de trabajo, en su mayoria, siempre nos quedaron muy reducidos, y aunque los
temas se tocaron de manera breve se abrieron horizontes para més encuentros entre disciplinas,
hacer debates y propuestas para mejorar nuestro planeta, tener una calidad de vida y aprovechar el
arte como una conexion entre la naturaleza y la sociedad, pues éste es capaz de despertar la
capacidad de percibir y observar los colores, las formas, las figuras, el ambiente de nuestro
alrededor, al mismo tiempo, que recrear y manipular con materiales organicos obras que son
efimeras, pero que equilibran el paisaje y el suelo, a su vez nos hacen reflexionar en que nada debe

ser eterno, que todo tiene su principio y su final. Somos tierra y nada mas.
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Aqui se muestran los bocetos y fotografias de la exposicion del equipo 2.

L

" "
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Fig. 26 y 27. Dos piezas de ropa Cosmo y Nika
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Conclusiones

La ensenanza de la Historia del arte en el Nivel Medio Superior. Una propuesta para el aprendizaje
desde la interdisciplinariedad. En este trabajo se realizd un recorrido por el concepto de
interdisciplinariedad, su teoria y su forma de complejizar el conocimiento, a su vez, se observé en
una breve escala la escritura de la Historia del arte y su ensefianza, del cual da cuenta de lo oportuno
que puede ser ensefar y aprender desde un trabajo que cruce el conocimiento, las experiencias y
las formas de representacion, con esto, se logré reconocer un fenémeno por medio de la resolucion
y reflexion de un tema comun a la sociedad contemporanea, como lo es el cuerpo femenino y el
cuidado del medio ambiente.

Los alcances de este tipo de trabajos pueden ser muy amplios, pues no so6lo la interdisciplina
se lleva a cabo en el ambito escolar, sino también en la vida laboral y, sobre todo, en la vida
cotidiana, ya que realizamos diversas conexiones para resolver, solucionar y dar resultados de
situaciones que se nos presentan, los logros comienzan desde que ampliamos nuestros horizontes
y reconocemos el lenguaje, las aportaciones y las formas de mirar el mundo desde otros espacios
del conocimiento. Los tropiezos muchas veces pueden ser mas que los logros. Sin embargo, es
necesario reconocer las dificultades con las que nos enfrentamos al llevar a cabo un didlogo con
otros expertos y llegar a resultados complejos, pues, en su mayoria, se requiere paciencia,
determinacion, responsabilidad y respeto hacia el otro. En consideracion, esto permite que en el
proceso se encuentren nuevas situaciones para efectuar nuevos aprendizajes.

La primera implementacion que aqui se propuso, responde a la demanda de reconocer el
valor que tiene el cuerpo femenino en la sociedad contemporanea, asi como interpretar los distintos
significados que se le ha dado al cuerpo de la mujer en contextos socioculturales de nuestra

América Latina, en el que el cuerpo de ella queda visto por los otros y no por ella misma. Aqui, se
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relacionaron los saberes, se incluyeron nuevas miradas y se vincularon las experiencias de
ensefianza que fortalecen el aprendizaje.

Esta practica docente se atrevid a dialogar con otras disciplinas de la cual se tiene la
esperanza de haber sido el detonante para otras formas de llevar a cabo las clases, y encontrar en
el conocimiento interdisciplinario respuestas y soluciones para la vida de las y los estudiantes, y
por qué no, para mi misma.

La interdisciplina escolar es solo un medio para hacer visible y comprender de manera mas
amplia lo que nos rodea, pues en nuestra cotidianidad nos enfrentamos a situaciones complejas
como, relacionar un asunto matematico con una problematica social, o una enfermedad con el
medio ambiente, o un espacio geografico con trastornos mentales, y ante estas diversas situaciones,
cémo damos una solucion, como apoyamos y como hacemos para que cada ciudadana y ciudadano,
ya sea un infante, una o un joven o un adulto, ayude o tome la mejor solucion mirando desde
diferentes angulos, teniendo la capacidad de analizar y cuestionar la informacion que recibe, del
cual debe considerarse parte de una sociedad y cooperar con su entorno social, buscando siempre
una vida digna para ella o €l y el otro.

A lo largo de esta investigacion y aplicacion interdisciplinaria en el sector educativo de
Nivel Medio Superior, se propuso el didlogo continuo, no solo entre profesoras, sino con la
institucion, y en especial con las estudiantes. Escucharlas, aprender a leer sus inquietudes y saber
cuando profundizar y ampliar un tema o aplicar un conocimiento especifico que no ha quedado
anclado, debe ser un acto comun en nuestro quehacer como docentes. Intentemos ser el medio para
las nuevas formas de estudio, de comprender, interpretar y crear su propio camino con
responsabilidad.

La propuesta aqui realizada pretendié determinar conexiones entre disciplinas y tener otros

modos de ver el arte, en el cual, a través de la psicologia y la literatura se tomaron los elementos
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pertinentes de este estudio para tejer una serie de caracteristicas que ayudaron a fortalecer y a
dignificar el cuerpo femenino en Latinoamérica. Hoy, en la segunda década del siglo XXI, Ciudad
de México, nos encontramos rodeadas de violencia, de secuestros, de asesinatos y de inseguridad,
donde nuestro cuerpo queda expuesto al otro, a los otros, al mundo. Pero, qué estamos haciendo
como sociedad.

Entorno a esto, y a otros tantos temas que puede significar la corporeidad femenina,
debemos ser conscientes que el cuerpo es esencia, es un constructo sociocultural, también es
practica, el cual estd inmerso en los estereotipos, en la dominacién econdmica, politica, social y
cultural de nuestro contexto.

El cuerpo de la mujer se ha concebido histéricamente como el dador de vida, pero también
como sujeto de deseo, en el cual se ha normalizado el discurso de la posesion de su cuerpo,
marginandola no solo en la familia, sino en la educacion, en la sociedad y en la politica. Por ello,
es necesario integrar el conocimiento tedrico de la cognicion corporizada que la psicologia ha
trabajado, para explicar como es que nuestro cuerpo es a partir del mundo en que emerge, es decir,
la percepcion que tenemos de lo que nos rodea, ejerce una notable influencia en nuestra forma de
vida, pues muchas veces las construcciones sociales se adhieren a los cdnones reproduciendo en
uno u otro sentido los estereotipos, prejuicios, discriminacion de nuestros cuerpos, y por supuesto,
la desvalorizacion que puede hacerse una misma.

A su vez, se conformo esta implementacion interdisciplinaria con el andlisis literario de la
poesia escrita por mujeres latinoamericanas que encontraron en su pluma la fuerza de reconocerse
y valorar su cuerpo, todo esto, con el objetivo de mostrar y motivar a las estudiantes a conocer
trabajos de lucha social y a impulsarlas a crear nuevos significados y valores para su vida.

En definitiva, esta propuesta invita al lector a cambiar la ensefianza que solo ha demostrado

memoria, conocimiento y erudicion por la Historia del arte, para dar lugar a una ensefanza situada,
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a un aprendizaje que signifique en su vida, para implicar e interactuar con otras disciplinas, para
interpretar problemas, para innovar procesos y construir fundamentos epistemologicos
desarrollados con otras ciencias. Pero debe ser mediado por un grupo de personas que intenten
realizar mejoras desde un trabajo en equipo, desde diversas visiones que se logran fusionar,
complejizar y publicar.

No olvidemos que somos parte de una sociedad y que ésta necesita un desarrollo econémico,
politicas gubernamentales, arte, cultura, ciencia, desarrollo social y comunitario, y estd en cada
especialista de estds areas apoyar en los procesos educativos de cada generacion de forma
consciente y eficaz.

La segunda implementacion interdisciplinaria obtuvo un equilibrio de trabajo muy
importante, puesto que, al mismo tiempo que se reconoci6 el valor del arte en los objetos hechos
de materiales orgdnicos y sintéticos, las estudiantes realizaron dos propuestas para la reutilizacion
de estos materiales y la gestion y reflexion entorno al consumo masivo de los residuos.

Las sesiones fueron contempladas para trabajar en equipo y estar en constante didlogo entre
disciplinas, esta situacion fortalecié el conocimiento para mirar no solo en una misma direccion,
sino contemplar distintas vertientes, asi como el Land art y el Arte povera pueden ser las raices
creativas para descubrir la naturaleza, la elaboracion de polimeros biodegradables son una solucion
para los problemas de la contaminacion ambiental.

El entramado de conocimiento que se ha recogido a lo largo de estas sesiones nos lleva a
apreciar un camino abierto a otras posibilidades de vivir y de reconciliarnos con nuestro entorno,
donde los saberes deben ser la herramienta vital para las operaciones humanas, dignas y
conciliadoras al medio ambiente.

Comprendimos que el Arte povera nacid de la accion de resistencia al auge masivo de la

industria, y que ésta comprende a una sociedad orientada a los valores del objeto y a la mercancia
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del “tener” (Garcia, 2017), y que en este proceso las sustancias y productos quimicos tomaron el
protagonismo para el consumo de masas, pero ahora el reto es retornar a los origenes, al gesto
artesanal, a las energias sustentables, a revalorizar los materiales modestos y naturales, y por qué
no, “a la reconversion del orden eminentemente fisico de la obra de arte y de la experiencia estética
en si” (Garcia, 2017).

Reflexionamos que el compromiso se adquiere desde que sabemos lo que implica la
destruccion del medio, y estd en nosotros proyectar y mejorar los ambientes de nuestro espacio
natural y sociocultural, operar desde la estética donde convergen practicas y materiales poco
convencionales, como la busqueda de nuevos conocimientos estéticos, y esto solo se puede lograr
si hay intercambio de didlogos por medio de las propuestas, la experimentacion, la investigacion y
la resolucion que conforma un tejido del conocimiento fuerte y solido, que unifica y transforma las
acciones del ser humano, del cual le permite descubrir distintos planos de la realidad de nuestra
vida diaria.

Durante estos dos afios de investigacion, planeacion y elaboracion desde casa y al mismo
tiempo, las actividades, exposiciones y didlogos con el grupo fueron un reto, y no por el hecho de
probar otras formas de ensefianza, que por mi parte esperaba tener la posibilidad de documentar y
preparar un trabajo de grado que cumpliera con los objetivos propuestos aun después de varios
intentos, asimismo tener la fortuna de estar acompafiada por académicos comprometidos con la
educacion. Hago mencion de lo complicado que fueron las implementaciones, por el tiempo de
pandemia en el que nos toco trabajar y reformar los modos de ensefianza como mejor lo pudiéramos
hacer, nadie esperaba que el COVID-19 nos dejara al descubierto como sociedad con efectos
sumamente visuales como la muerte, el descuido de la salud fisica y mental, la desnutricion, la
crisis econdmica a nivel mundial, el dificil acceso a internet para muchos de los sectores de la

poblacion (sin acceso a la educacion a distancia), el auge de la xenofobia y la exclusion, la violencia
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de género, y el cambio climatico, por mencionar unas de tantas problematicas. Muchas y muchos
de nosotros nos sentiamos abrumados, pero teniamos motivos para seguir de pie, pensando que las
diferencias las hacemos cada uno, desde nuestro propdsito y trabajo diario.

Pensar la ensenanza de la Historia del arte no es solo tener el estudio y analisis de las formas
para comprender como se hizo una obra, donde se hizo, quién la hizo, qué significa, o el didlogo
entre aquellas personas en cuyo medio nacieron las piezas que contemplamos, sino es un vinculo
de ideas y visiones del mundo desde la historia hasta nuestro presente, donde la elocuencia y la
seduccion de los lenguajes artisticos son el recurso idoneo para comunicar mensajes continuos, a
su vez, el arte debe ser el impulso y punto de referencia para que estas generaciones sigan creando,
manifestando y expresando como solucion a la necesidad del hombre por conocerse y hacerse
ontologicamente humano.

Y ante esto la practica interdisciplinaria es una estrategia que logra complejizar, reconstruir
y por supuesto, contemplar significados y valores que nos hagan conscientes de las manifestaciones
del pasado y de nuestro presente, diferentes modos de ver un solo mensaje enriquece nuestro
pensamiento y nuestro actuar, de los cuales, si comenzamos a trabajar en conjunto con otras
disciplinas estoy segura que podemos resolver las problematicas que hoy tenemos.

Cada borrador de las planeaciones, cada sesion y discusion, me acercd un poco mas al
estudio de la educacion, de la historia del arte, de la psicologia, de la literatura y de la quimica, que
en estos dias de encierro, hicieron mi tiempo mas agradable, teniendo el valor y la esperanza de
reunirme con mi grupo, con mis companeras de trabajo y de estudio, y por supuesto, con mi comité,
para seguir proponiendo otras formas de ensenanza.

El mundo estd cambiando y hemos perdido mucho, pero también hemos ganado la
posibilidad de elegir y hacer mejor las cosas, porque tenemos la experiencia para tomar mejores

decisiones con vistas al futuro, y estas decisiones deben estar basadas en el conocimiento de lo que
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nos rodea, de los actos y de las circunstancias, como lo hicimos en estas propuestas, reconocer y
valorar el cuerpo, asi como el medio ambiente. Trabajemos en la atencidn a nuestro cuerpo y en la

transicion justa de productos sostenibles para nuestra tierra.
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Planeacion, secuencias didacticas y materiales de la primera implementacion, E/ cuerpo humano

Anexos

representado. “Y el cuerpo de ella ;donde queda?”

Tabla 1
Disciplinas involucradas en el trabajo interdisciplinario

Disciplinas Disciplina 1 Disciplina 2 Disciplina 3
Historia del arte Literatura Mexicana Psicologia
e Iberoamericana
Contenidos/temas | Contextos, formas y | La expresion literaria | Los procesos
involucrados del valores del cuerpo | femenina. psicologicos: su
programa que se femenino. operacion y funcion
consideran y que se
proponen.
Conceptos  clave | Arte Lenguaje Cognitivo
trascendentales Estética Mujer Percepcion
Conceptos bésicos que Mujer Sexo Sexo
surgen del proyecto Sexo Significado Mujer
g::ﬁi::ﬂlzii;ryensién Forma Figuras literarias Memoria
de éste y que pueden ser | F1gura Espacios Pensamiento
transferibles a otros Fondo Personaje Lenguaje
ambitos. Se consideran | Color Cuerpo Emocion
parte del Glosario. Percepcion Tiempo Apariencia
Apreciacion Vida Comportamiento
Cuerpo Muerte Cuerpo
Espacio Estereotipo
Funcion Vida
Vida Muerte
Muerte

Fuente: claboracion propia
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Tabla 2

Objetivos del proyecto interdisciplinario “Y el cuerpo de ella ;donde queda?”

Objetivos o propositos
a alcanzar en el tema de E/
cuerpo humano
representado. Con el titulo
“Y el cuerpo de ella ;donde

queda?”

- Complejizar el tema de El cuerpo humano representado
desde distintos saberes en el cual las alumnas comprendan y
reconozcan las diferentes formas de representacion y significacion
del cuerpo femenino desde la perspectiva de identidad y aprecio en
las concepciones de la mujer y sus relaciones en vida.

- Analizar, reflexionar y argumentar (aqui solo usar un
objetivo) los elementos que constituyen la expresion literaria
femenina a partir del lenguaje de la literatura latinoamericana del
siglo XX y reconocer el mundo desde la perspectiva de la mujer.

- Comprender la naturaleza estructural y operativa del proceso
psicologico cognitivo y sociocultural de la mujer y su cuerpo a partir

de su interaccion para reflexionar su significacion en el mundo.

Evaluacion
Productos/evidencias de
aprendizaje para demostrar

el avance del proceso y el

logro del objetivo propuesto.

1. Creacion de su propia version de la venus en arcilla.
(evaluacion diagnostica)

2. Fotografia artistica de su propia version de la venus.
(evaluacion diagnostica)

3. Analisis de los discursos elaborados en clase ya sea

orales o escritos. (evaluacion formativa)

de evaluacion.

4. Planeacion de su proyecto por equipo. (evaluaciéon
sumativa)
5. Performance como producto final. (evaluacién
sumativa)
Tipos y herramientas - Rubrica

- Lista de cotejo
- Discusion

- Reflexién

Fuente: claboracion propia
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Tabla 3

Esquema del proceso de construccion del proyecto

Preguntar y

cuestionar

Historia del arte

Literatura Mexicana

e Iberoamericana

Psicologia

Pregunta clave:
“Y el cuerpo de
ella ;donde

queda?”

(La representacion
del cuerpo femenino
es una alusion
fragmentaria a lo que

suponemos?

(El lenguaje como
dota de significado

al cuerpo femenino?

(Como se concibe el
cuerpo femenino a
partir de la experiencia

perceptual?

Fuente: claboracion propia

Tabla 4

Presentacion del proyecto (producto)

qué y para qué?

1. ;/Qué se presenta? 2. ;Cuando? 3. ;Como? 4. ;Dénde? 5. ;Con qué? 6. ;A quién, por

cuerpo femenino.

Se presenta una performance por equipo al final del bimestre, como intervencion del espacio
publico escolar dentro de las instalaciones de la Preparatoria UP, con diversos objetos (playeras,
bancos, pinturas, flores, carteles) y el cuerpo de las propias alumnas. Dirigido a toda la

comunidad escolar con el fin de intervenir el espacio y mostrar sus formas de resignificar el

Fuente: claboracion propia
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Tabla 5

Clases y tiempos de la implementacion interdisciplinaria

Sesiones

Tematica

Horas

Clase 1

Introduccion al tema El cuerpo
humano representado. “Y el

cuerpo de ella ;donde queda?”

2 horas

Clase 2

El cuerpo femenino a través del
arte y la literatura de México y
América Latina en los siglos XX

y XXI.

1 hora

Clase 3

La  perspectiva  psicoldgica
cognitiva y sociocultural del

cuerpo de la mujer.

2 horas

Clase 4

Lecturas sobre el cuerpo
femenino en el siglo XX, una

revision sociocultural.

1 hora

Clase 5

Poesia, pintura y fotografia del
cuerpo femenino en México y

América Latina del siglo XX.

2 horas

Clase 6

Percepcién, representacion y
apreciacion de los distintos

cuerpos y su feminidad.

1 hora

Clase-taller 7

El cuerpo. La travesia de la vida

hacia la muerte.

2 horas

Clase-taller 8

Resignificar el cuerpo femenino.
Dialogo de “Y el cuerpo de ella

(donde queda?”

1 hora

Total:12 horas de clase

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 6
Secuencia didactica

Clase 1. El cuerpo humano representado. Y el cuerpo de ella ;donde queda?” El objetivo es
reconocer en la practica interdisciplinaria la capacidad de andlisis e interpretacion de los distintos
significados que tiene el cuerpo femenino en la Historia del arte y la Literatura. Realizar su propia
version de la venus como un proceso creativo para tener un significado propio. Tiempo de la sesion
una hora. Con una evaluacion diagnostica. Conceptos clave. Apreciacion, forma, figura, cuerpo,
espacio, lenguaje, ambiente, vida.

Clase 1. Secuencia
Actividades 1. La profesora comienza el tema con la siguiente pregunta, “Y el cuerpo
de inicio de ella ;donde queda?”

2. Con esta pregunta se lleva a cabo una introduccion al tema del cuerpo
femenino, y se invita a cada estudiante a reconocer y complejizar desde
distintos saberes el cuerpo de la mujer. Integrando tres preguntas que se
revisaran en las siguientes sesiones: a. /la representacion del cuerpo
femenino es una alusion fragmentaria a lo que suponemos?, b. /el
lenguaje cémo dota de significado al cuerpo femenino?, c. ;cOmo se

concibe el cuerpo femenino a partir de la experiencia perceptual?

Tiempo estimado. 20 min.
Actividades 1. La profesora realiza una exposicion acerca de la representacion del
de desarrollo cuerpo femenino por medio de la historia del arte para comprender los

diversos significados sociales.

Figura 1. Figurilla de mujer, autor: desconocido, 1250/1500, México- Altiplano

central. Posclésico tardio. Escultura.

Figura 2. Mujer en posicion de parto. Cultura Tumbas de Tiro. Nayarit. Museo

Nacional de Antropologia.
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Actividades

de cierre

Figura 3. Mujer indigena, autor: José Clemente Orozco, 1947. Oleo sobre tela.

Museo Nacional de Arte.

Imagen 4. Maria Asiinsolo, autor: Manuel Alvarez Bravo. Plata sobre gelatina.

Museo Nacional de Arte.

Tiempo. 20 min.

1.

La profesora invita a una alumna a leer el fragmento titulado “El sexo”
de Alaide Foppa en su poemario Elogio de mi cuerpo. Con el propodsito
de reconocer el cuerpo de la mujer, y analizar desde las figuras literarias

el vasto lenguaje con el que se comprende el poema.

Tiempo. 10 min

1.

1.

Las alumnas deben comenzar a formar su propia figurilla del cuerpo
femenino.

Mientras las alumnas le dan forma a su figurilla, la profesora explica,
por una parte, los logros del arte visual moderno con respecto al cuerpo,
donde volvemos a encontrarnos con nosotras mismas a partir de las
nuevas maneras de ver, percibir y experimentar nuestro cuerpo, desde
nuestra propia perspectiva vivida. Sin embargo, no siempre ha sido y es
asi, en su mayoria, el cuerpo de la mujer ha sido condenado, usado,
subestimado y maltratado, donde, en su mayoria, la influencia y el poder
sobre el cuerpo de las mujeres tiene que ver con la religion, con los
sistemas politicos y con los sistemas amorosos; entre ellos el cuerpo
femenino ha sido explotado, expuesto, erotizado e idealizado.

Preguntandonos, “Y el cuerpo de ella ;donde queda?”

Tiempo 40 min.
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Materiales y recursos

Bibliografia

- Conde, T. del. (1994). Historia minima del arte mexicano en el siglo
XX. México: Attame ediciones.

- Bover, J. (2009, diciembre). El cuerpo: una travesia. Relaciones,
30, p. 23-45.
http://www.scielo.org.mx/pdf/rz/v30n117/v30nl17a2.pdf

- Foppa, A. Elogio de mi cuerpo. http://amediavoz.com/foppa.htm

Material didactico

Presentacion en Canva. Arcilla, agua, periodico, cubetita.

Recursos

Computadora, proyector.

*Se sube a MOODLE material y recursos electronicos de apoyo para que

lo consulten.

Cely A., F. E. . (2021). Arte, fenomenologia y cuerpo femenino. Calle 14
revista de investigacion en el campo del arte, 16(29), 94-103.
https://doi.org/10.14483/21450706.17406.

Saval. L. (2017). El cuerpo. Litoral. Arte y literatura, 264.

https://edicioneslitoral.com/tienda/el-cuerpo-arte-y-literatura-r1264-

edicion-impresa/?v=0b98720dcb2c

*Se les recomienda a las alumnas que sigan las siguientes cuentas de
Instagram, puesto que son espacios donde se muestra la lucha porque los
estereotipos del cuerpo de la mujer lleguen a su fin y se abran tantas

perspectivas y posibilidades del cuerpo de la mujer como se pueda.

Fuente: claboracion de Olimpia Delgado, Claudia Contreras
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Tabla 7
Secuencia didactica

Clase 2. El cuerpo femenino a través del arte y la literatura de México y América Latina. Siglos
XXy XXI. El objetivo es identificar por medio del arte los distintos significados que tiene el cuerpo
femenino dentro de la pintura, la fotografia y la literatura en México y América Latina durante las

ultimas décadas, para comparar, cuestionar y diferenciar o asociar los modos de ver el cuerpo de
la mujer. El tiempo de la sesion es de una hora. Con una evaluacion diagnéstica. Conceptos clave.
Apreciacion, forma, figura, cuerpo, espacio, lenguaje, ambiente, vida.

Clase 2. Secuencia

Actividades de 1. Laprofesora abre la clase con una pregunta: ;la representacion del
inicio cuerpo femenino es una alusion fragmentaria a lo que suponemos?
Mientras cada una piensa en una posible respuesta, se muestran y
describen las siguientes imagenes:

Imagen 4. Desnudo, autor. Edward Weston. 1936. Fotografia. The George

Eastman House Collection.
Imagen 5. La tierra, autor. Maria Izquierdo. 1945. Oleo sobre tela.

Coleccion Andrés Blaisten.

2. Entre dos o tres participaciones se complejiza el tema con la
siguiente pregunta (El lenguaje como dota de significado al
cuerpo femenino?

Tiempo. 15 min.
Actividades de 3. Después de la intervencion de las alumnas, la profesora continua
desarrollo con una lectura en voz alta por su parte y con la participacion de

algunas voluntarias para leer el poema “Metamorfosis” de
Gioconda Belli, de su poemario El ojo de la mujer. Durante la
lectura se pretende realizar inferencias, comprension del
contenido, asociaciones con las imdgenes mostradas en la
actividad de inicio, deduccion del tema e intencionalidad.

Tiempo. 20 min.

118




Actividades de 4. Se abre una ronda de participaciones para que cada estudiante
cierre cuestione, diferencie o asocie el mensaje de las imagenes y el
poema con la realidad.
Tiempo. 15 min.

5. Cada alumna debe mandar su fotografia artistica de su venus a

Moodle para que sea evaluada.

Materiales y recursos

Bibliografia - Conde, T. del. (1994). Historia minima del arte mexicano en el siglo
XX. México: Attame ediciones.

- Bover, J. (2009, diciembre). El cuerpo: una travesia. Relaciones,
Vol. XXX, p. 23-45.
http://www.scielo.org.mx/pdf/rz/v30n117/v30nl17a2.pdf

- Belli, G. (1997). El ojo de la mujer. Madrid: Visor Libros.

Material didactico | Presentacion en Canva.

Recursos Computadora, proyector.

Fuente: elaboracion de Olimpia Delgado, Claudia Contreras
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Tabla 8
Secuencia didactica

Clase 3. La perspectiva psicoldgica cognitiva y sociocultural del cuerpo de la mujer. Con el
objetivo de comprender la naturaleza estructural y operativa del proceso psicologico cognitivo y
sociocultural de la mujer y su cuerpo y analizar a través de los procesos de interaccion, regulacion
y productivos el cuerpo femenino en el siglo XXI a partir de fotografias y publicidad.
El Tiempo de la sesion es de dos horas. El tipo de evaluacion formativa. Conceptos clave.

Cognitivo, percepciéon, memoria, cuerpo, mujer, estereotipo, color, pensamiento, lenguaje,

sociedad.

Clase 3. Secuencia

Actividades de

inicio

1.

La clase comienza con un Kahoot donde se hacen preguntas acerca
de los procesos cognitivos psicologicos: su operacion y funcion.
Con la finalidad de recordar los conocimientos que han adquirido
las alumnas en su materia de psicologia en la unidad 3., donde
llevan a cabo la comprension de la naturaleza estructural y
operativa de los procesos psicologicos, a partir del analisis de su
interaccion e interdependencia. En este caso para complejizar el

cuerpo de la mujer hoy en dia.

Tiempo. 15 min.

Actividades de

desarrollo

2. La profesoras de Psicologia e Historia del arte tendran una clase

en conjunto con la intencién de consolidar el tema visto en
Piscologia y darle sentido a los diversos procesos cognitivos para
reconocer como interpretamos y dotamos de significado al mundo

y en especial a nuestro cuerpo.

Tiempo. 30 min.

Actividades de

cierre

3. Se lleva a cabo una actividad formando dos equipos al primer

grupo se le proporciona el poema “Menstruaciéon” de Gioconda
Belli, y al segundo equipo una fotografia de la performance
“Territorio mexicano” de Lorena Wolffer. Cada equipo debe

trabajar con el material dado y contestar las siguientes preguntas:
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a. ¢Explica el poema el poema o la fotografia a partir del proceso
cognitivo?
b. Cual es la influencia ambiental y sociocultural que se percibe en

este cuerpo?

Tiempo. 30 min.

4. En plenaria se abre un didlogo entre equipos y profesoras donde

se fundamentan sus respuestas y reflexionan sobre el tema.

Tiempo 20 min.

Materiales y recursos

Bibliografia

Alemany  Anchel, M?*  José, & Velasco Laiseca,
Javier. (2008). Género, imagen y representacion del cuerpo. Indice

de enfermeria , 17 (1), 39-43.

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
12962008000100009&Ing=es&ting=es

Bover, J. (2009, diciembre). El cuerpo: una travesia. Relaciones, 30,

p. 23-45. http://www.scielo.org.mx/pdf/rz/v30n117/v30nl17a2.pdf

Conde, T. del. (1994). Historia minima del arte mexicano en el siglo
XX. México: Attame ediciones.

Belli, G. (1997). El ojo de la mujer. Madrid: Visor Libros.

Material didactico | Presentacion en Power point, poema, fotografias

Recursos Computadora, proyector.

Fuente: elaboracion de Olimpia Delgado, Veronica Lopez

121




Tabla 9
Secuencia didactica

Clase 4. Lecturas sobre el cuerpo femenino en el siglo XX, una revision sociocultural. El objetivo
es analizar y comparar desde una cancion cémo se ha considerado socioculturalmente el cuerpo de
la mujer en el México del siglo XX. El tiempo de la sesion es de una hora. La evaluacion es
formativa. Conceptos clave. Metéafora, lenguaje, percepcion, sexo, mujer, cuerpo, emocion,

sociedad.

Clase 4. Secuencia

Actividades de 1. Como detonante al tema, la profesora de Historia del arte pone
inicio la cancion de Agustin Lara, “Mujer”. Para destacar la sinestésica

paisajizacion del cuerpo femenino en la letra de un compositor

reconocido por la cultura mexicana durante el siglo XX.

Tiempo 10 min.

Actividades de 2. A partir de la letra de la cancién Mujer de Agustin Lara se
desarrollo revisan y analizan las distintas metaforas, metonimias, y figuras

literarias que realiza el cantautor para reconocer la tradicion del

discurso amoroso occidental y que ritualiza al cuerpo femenino.

Tiempo. 25 min.

Actividades de 3. Cada alumna lleva a cabo una breve investigacion en internet
cierre sobre una cancion que hable del cuerpo de la mujer hoy en dia,
comparando las metaforas, metonimias y figuras literarias que se
hacen en la actualidad, pueden escoger musica con los géneros
que ellas escuchan, como pop, kpop o rock en inglés o espafiol.

Tiempo. 15 min.

Materiales y recursos

Bibliografia - Fonseca Gonzélez, Vanessa. (2019). La paisajizacion de la mujer

en Agustin Lara. Cuadernos Inter.c.a.mbio sobre Centroamérica
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y el Caribe, 16 (1), e36457. En:
https://doi.org/10.15517/c.a.v16i1.36457
- Agustin, L. (1960) Mujer. En Sus grandes éxitos. Vol. 1.

Material didactico

Presentacion en Canva, Cancion Mujer de Agustin Lara.

Recursos

Computadora, proyector, bocinas, internet.

Fuente. Olimpia Delgado, Claudia Contreras

Tabla 10

Secuencia didactica

Clase 5. Poesia, pintura y fotografia del cuerpo femenino en México y América Latina del siglo

XX. El objetivo es relacionar los discursos corporales femeninos que estan presentes por medio de

la poesia, la pintura y la fotografia, y emitir un juicio de valor en cuanto a las problematicas que

existen por el respeto del cuerpo femenino. El tiempo de la sesion es de dos horas. Con una

evaluacion formativa. Conceptos clave. Cuerpo, lenguaje, mujer, sexo, emocion, apariencia,

significado, percepcion, figuras literarias.

Clase 5. Secuencia

Actividades de 1. Cada alumna muestra en el proyector una imagen que haya
inicio previamente seleccionado, ya sea fotografia o pintura, en la cual
describa por medio de los elementos iconograficos e iconoldgicos
de qué trata la imagen expuesta.
Tiempo. 30 min.
Actividades de 2. La profesora de Literatura inicia la lectura en voz alta de los 18
desarrollo poemas de Alaide Foppa, Elogio de mi cuerpo. (puede pedir a las

alumnas que si la apoyan en leer algunos fragmentos)

Tiempo. 20 min.
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3. Con el gjercicio expuesto por cada estudiante al inicio de la clase
y con la lectura en voz alta, se comenta, relaciona y/o compara la
fuente visual con la fuente literaria en cuanto a su contenido.

Tiempo. 20 min.

Actividades de 4. Como cierre de la sesion se valora y aprecia los distintos lenguajes
cierre que existen para reconocer el cuerpo de la mujer, pero también se
busca que cada alumna emita un juicio de valor en cuanto a las

problematicas que existen por el respeto del cuerpo femenino.

Materiales y recursos

Bibliografia - Conde, T. del. (1994). Historia minima del arte mexicano en el siglo
XX. México: Attame ediciones.

- Bover, J. (2009, diciembre). El cuerpo: una travesia. Relaciones,
Vol. XXX, p. 23-45.
http://www.scielo.org.mx/pdf/rz/v30n117/v30nl17a2.pdf

- Foppa, A. Elogio de mi cuerpo. http://amediavoz.com/foppa.htm

Material didactico | Presentacion en Canva. Poema de Alaide Foppa. Elogio de mi cuerpo.

Recursos Computadora, proyector.

Fuente. Elaboracion de Olimpia Delgado, Claudia Contreras
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Lista de cotejo para el proyecto final “Y el cuerpo de ella, ;donde queda?”

Titulo del trabajo:
Grupo:
No. de equipo:

Nombre de las profesoras:
Nombre de las integrantes:

N.L.

Criterio

Si cumple

No cumple

Observaciones

Trabajo colaborativo
(organizacién, toma
de decisiones,
desarrollo en
colaborativo y cierre
en conjunto)

Es un performance

Hay una
investigacion previa

El contenido del estilo
artistico que eligieron
debe ser adecuado a lo
que presentan como
performance.

Hacen su trabajo
desde una mirada
interdisciplinaria (el
trabajo con  otras

disciplinas).

Las actividades de
trazo, pintura,
musicalizacién y

experimentacion son
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adeacudas al
contenido dentro del
performance.

El performance
cumple con el tiempo
de 5 minutos
aproximadamente
para su presentacion.

El performance se
presenta en la escuela
de manera ordenada y
organizada.

Se sube a Moodle el
proceso de su trabajo
como las notas, ideas,
planeacion e
investigacion.

El performance es
propositivo, original,
creativo y reflexivo.

Fuente: Elaboracion propia
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Guidn realizado por las alumnas de su performance

“Mi cuerpo, mi retrato, mi performance”
Integrantes. Karyme, Arantxa, Camila, Regina, Ana Lucia
Producto final. Performance
Disciplinas involucradas.
- Historia: Las mujeres en la Revolucion Francesa
- Historia del arte: Performance, pintura, musica
- Literatura: Poesia, frases
Tiempo. 15 min.
Materiales y herramientas digitales:
- Blusa negra
- Blusa blanca
- Pintura (azul, blanco, rojo)
- Papel craf
- Celular, internet, Youtube
- Bocinas

Musica

- Bolchoi Tchaikovski, Casse-Noisette, Op.71 Danse des Mirlitions.

https ://www.youtube.com/watch ?v=b30Tz1FbBA0

- Mathew Weisher, Javert's Suicide-Les Miserables (instrumental).

https ://www.youtube.com/watch ?v=b30tzl FbBAO

- Twisted Sister, We re Not Gonna Take It

https://www.youtube.com/watch?v=CQO0ftoilQxU
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Primera parte. Los tiempos de la Revolucion Francesa
Introducciéon. La cancion de Bolchoi Tchaikovski, Casse-Noisette, Op.71 Danse des

Mirlitions. https:// www.youtube.com/watch?v=b30Tz1FbBAO

1. Todas estamos vestidas de negro

- Se menciona un poema y empieza la musica. Las demds estan atrds haciendo

movimientos para representar la belleza de la mujer a través de movimientos.

Ana Lu exclama el poema de Maria Gertrudis Hore. (1742-1801)

Ya en sacro velo esconde la hermosura,
Y en sayal tosco el garbo y gentileza,
La Hija del Sol, a quien por su belleza

Asi llamo del mundo la locura
Entra humilde alegre en la clausura,
Huella la mundanal falaz grandeza
Triunfadora de si,
Sube a la alteza de la Santa Siéon
Mansion segura
Nada pueden con ella el triste encanto
Del mundo, su ilusién y su malicia;
Antes lo mira con horror y espanto

Recibe el parabién, feliz novicia,
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Y recibe también el nombre santo
De la hija amada del que

es Sol de la Justicia

2. La guerra
Inicia la cancion de Mathew Weisher, Javert's Suicide-Les Miserables (instrumental).

https://www.youtube.com/watch?v=b30Tz1FbBAO

- Empiezan los movimientos y las barricadas.

Cada una debera gritar una frase, cuando se diga, todas se paralizan excepto la

persona que estd gritando:

Sugey: “ningun cuerpo, ningin individuo puede ejercer autoridad sobre que lo no
emane de ellas”.-Olympe de Gouges

Fu: “la alegria, sentir la propia valia, ser apreciada, apreciado y amada por otros,
sentirse util y capaz de producir, son factores de gran valor para el alma humana”. Frase propia.

Regina: “no dejes que una marca en tu cuerpo sea una marca en tu alma”. Frase propia.

Karyme: “cuando una vida noble se ha preparado para la vejez, no se disminuya ni revele,
porque son los primeros dias de la inmortalidad”. -Madem Tallien

Ana Lu: “la musica hizo estallar un reldmpago de calor en el centro de su pecho, y ese
fuego se extendi6 al resto de su organismo y enardecio sus sentimientos de forma incontestable.”

El Guardian de la Marea -Mayte Uceda.
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3. La bandera
- Se reproduce la cancion de Mathew Weisher, Javert's Suicide-Les Miserables

(instrumental). https://www.youtube.com/watch?v=b30TzI1FbBAOQ

Vamos hasta atrds y pintamos la bandera con desesperacion.

Una vez pintada, nos ponemos en pose de la pintura “Los Dias de Octubre o La
Marcha de Octubre”, y gritamos: “Liberté, Egalité, Fraternité”

Nos ponemos de perfil y nos quitamos las blusas negras y nos quedamos con la blusa

blanca.

Segunda parte. El cuerpo de la mujer en la sociedad contemporanea

1. Se reproduce la cancion Twisted Sister, We ‘re Not Gonna Take It

https://www.youtube.com/watch?v=CQO0ftoilQxU

-Se grita la frase: “Una sociedad en la que el cuerpo de la mujer se exhibe como una
vulgar mercancia” - Ségoléne Royal

-Empieza la musica y protestamos

Mientras se “protesta”, decimos frases del cuerpo representado, donde en su mayoria, es
criticado y “normalizado como objeto de deseo, idealizado, expuesto, romantizado y como
reproductor de vida”.

Camila: “Una mujer no es bella por el marco de su cuerpo, sino por la arquitectura de su
alma”.

Arantxa: “Una mujer que no se gusta a si misma no puede ser libre, y el sistema se ha

preocupado de que las mujeres no lleguen a gustarse nunca”.
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Regina: “Es posible encontrar belleza en la suavidad. Es posible enamorarsede un cuerpo
que nunca creiste fuera merecedor de amor. Es posible encontrar paz después de haber pasado
toda una vida en guerra contra tu cuerpo. Es posible recuperarse”. - Megan Jayne Crabbe

Ana Lucia: Quiero ser la persona que se siente muy bien en su cuerpo y quepueda decir

que lo ama sin cambiar nada”. Emma Watson.

Final
- No hay musica
Todas nos tiramos al piso exhaustas y Karyme dice su poema (escrito por ella).
Mujer criticada por no aceptarse
Muyjer criticada por no ser perfecta
Dolor por no comer
Dolor por comer de mas
Alas que se le arrancan
Tiene prohibido volar
Tiene prohibido sofar
Una vida sin amor asi misma
Hambre, lagrimas, sudor
Jcudnto mas me van a exigir?
(cuanto hasta llegar a la perfeccion?

No hay limites
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Es momento de poner mi limite
Soy feliz como soy
Defectos y perfecciones
Asi soy.
Karyme se tira al piso con las demas.

Fin
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Planeacion, secuencias didacticas y materiales de la segunda implementacion “Espacios, cosas y

significados intervenidos”.

Tabla 12
Disciplinas involucradas en el trabajo interdisciplinario

Disciplinas Disciplina 1. Disciplina 2.
Historia del arte Quimica
Contenidos/temas El ser humano frente a la|El impacto ambiental de los
involucrados del naturaleza a través del arte. | polimeros el reciclado 'y
programa que se Representaciones, intervenciones | surgimiento de los bioplasticos

nsideran o1
consideran y que se y significados.

proponen.
Conceptos clave | Arte Polimeros sintéticos
trascendentales Paisaje Plésticos
Conceptos basicos que Naturaleza Propiedades fisicas y quimicas
surgen del proyecto Land art Reutilizar
interdisciplinario y .

. . Arte povera o arte basura Reciclar
permiten la comprension

) Medio ambiente Bioplasticos
de éste y que pueden ser
transferibles a otros Materlales MedIO amblente
ambitos. Se consideran Reutilizar Conciencia
parte del Glosario. Reciclar
consciencia

Fuente. Elaborado por Olimpia Delgado, Araceli Martinez
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Tabla 13

Objetivos del trabajo interdisciplinario

Objetivos o propositos
a alcanzar en los temas de E/
ser humano frente a la
naturaleza a través del arte.
Representaciones,
intervenciones y
significados.

Asi como, El impacto
ambiental de los polimeros.
El reciclado y surgimiento

de los bioplasticos.

Complejizar el estudio del impacto ambiental y sus posibles
soluciones.

Analizar los problemas ambientales y sociales relacionados
con la basura y el deterioro del medio ambiente.

Reflexionar sobre la importancia de la reduccion de los
plasticos y materiales sintéticos, asi como su reutilizacion y
reciclaje a través de acciones encaminadas para evitar el
incremento de la basura.

Elaborar una intervencion artistica que proponga el cuidado y
reciclado de materiales para crear una conciencia de

valoracion y cuidado del patrimonio cultural

Evaluacion
Productos/evidencias de
aprendizaje para demostrar
el avance del proceso y el

logro del objetivo propuesto.

Conocimientos previos de Quimica (evaluacion diagnéstica)
Practica de laboratorio (evaluacion formativa)

Primer avance de la elaboracion del producto (evaluacion
sumativa)

Segundo avance de la elaboracion del producto (evaluacion
sumativa)

Entrega del producto (exposicion) y reporte escrito.

(evaluacion sumativa)

Tipos y herramientas

de evaluacion.

Ruabrica

Lista de cotejo

Fuente. Elaborado por Olimpia Delgado, Araceli Martinez
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Tabla 13

Esquema del proceso de construccion del proyecto

Preguntar y
cuestionar

Historia del arte

Quimica

Pregunta clave:
,Qué tienen en
comun los
polimeros con el

arte?

Si un espacio natural esta
destruido por el impacto
ambiental ;qué harias para

recrearlo?

(,coémo contribuir a la disminucion del

plastico?

Fuente. Elaborado por Olimpia Delgado, Araceli Martinez

Tabla 14

Presentacion del proyecto (producto)

qué y para qué?

2. (Qué se presenta? 2. ;Cuando? 3. ;Coémo? 4. ;Donde? 5. ;Con qué? 6. ;A quién, por

Se presenta una Instalacion con dos tipos de productos, una maqueta disefiada desde los
principios del Land art y un objeto hecho con basura, Arte povera. La Instalacion se lleva a cabo
al final de las tres sesiones interdisciplinarias, como parte de la unidad III de Historia del arte y
de Quimica, la Instalacion se pondra en un espacio comun de la preparatoria, dirigida a toda la
comunidad escolar, para sensibilizar a la comunidad acerca del impacto ambiental, el cambio
climatico y del paisaje natural que esta sufriendo la tierra, ademas de concientizar a la poblacion

de la importancia por cambiar nuestros habitos de consumo para una mejor calidad de vida.

Fuente. Elaborado por Olimpia Delgado, Araceli Martinez
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Tabla 15
Clases y tiempos de la implementacion interdisciplinaria

Sesiones Tematica Horas

Clase 1 El mundo del plastico y el arte 2 horas
basura

Clase 2 Del caos artificial a la simbiosis del 2 horas
paisaje

Clase 3 Dilemas y desafios sobre el cuidado 2 horas

del medio ambiente
[realmente  podemos parar el
consumo? O ;Proteger la tierra y re-

crear los paisajes naturales?

Muestra de la Instalacion | Presentacion de la maqueta en Land 2 horas

Land art'y Arte povera Arty el objeto hecho de arte basura.

Fuente. Elaborado por Olimpia Delgado, Araceli Martinez
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Tabla 16
Secuencia didactica

Clase 1. El mundo del plastico y el arte basura. Con el objetivo de que la estudiante conozca por
medio de la quimica la elaboracion de los plésticos, ademas que comprenda la problematica que
¢éstos tienen en la sociedad actual, y asuma una postura critica y responsable dentro de su entorno
mediante el desarrollo de valores. El tiempo de la sesion es de dos horas. Con una evaluacion
diagndstica. Conceptos clave. Problemas ambientales, basura, polimeros, plasticos, arte povera,

paisaje, reciclaje.

Clase 1. Secuencia
Actividades de 1. Las profesoras de Quimica e Historia del arte llevaran a cabo una
inicio presentacion acerca del anclaje disciplinario que existe entre la
Quimica y la Historia del arte para abordar un tema de suma
importancia, como lo es el impacto ambiental, sus consecuencias
y soluciones.
Tiempo. 20 min.
Actividades de 2. Como parte del didlogo interdisciplinario se llevaran a cabo
desarrollo preguntas detonadoras que inviten al didlogo entre areas del
conocimiento.
Pregunta 1. ;Qué tienen en comun los polimeros con el arte?
Pregunta 2. ;Cémo contribuir a la disminucion del plastico?
Pregunta 3. Si un espacio natural esta destruido por el impacto
ambiental ;qué harias para re-crearlo?
Tiempo. 20 min.
3. Laprofesora de Quimica llevara a cabo la explicacion conceptual
de la elaboracion de los plasticos, sus propiedades fisicas y
quimicas y el impacto ambiental que generan.
Tiempo. 25 min.
Actividades de 4. De acuerdo con la explicacion de la profesora de Quimica, se pide
cierre a las estudiantes que contesten las preguntas detonadoras.
Posteriormente se abre una ronda de respuestas (aqui se le pide a
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una estudiante que tome nota de las propuestas de sus
compaiieras).
Tiempo. 20 min.

5. Se forman equipos de 5 personas para comenzar a planear la
investigacion de su propuesta y la creacion de su producto final —
ya sea una instalacion de Land Art o un objeto hecho con basura,
arte povera-

Tiempo 15 min.

Materiales y recursos

Bibliografia

- Aguirre Martinez, G. (abril 2014) Fundamentos estéticos en el
poema de José Angel Varverde. Revista electrénica de estudios
hispanicos. (16), 17,31.

- Garcia-Huidobro Tagle, M. (2017). Experimentar el material:
elementos y procedimientos. Experiencia creativa del Arte povera
como propuesta diddctica. Tesis de doctorado, UNIVERSITAT
POLITECNICA DE VALENCIA. Repositorio Institucional UPV.
RiuNet. Recuperado en: https://riunet.upv.es/handle/10251/90585

Material didactico

Presentacion en Canva, infografia, videos, revistas especializadas de

medio ambiente y arte.

Recursos

Computadora, proyector, bocinas.

Fuente. Elaborado por Olimpia Delgado, Araceli Martinez
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Tabla 17

Secuencia didactica

Clase 2. Del caos artificial a la simbiosis del paisaje. El objetivo es que la alumna conozca el trabajo
artistico, concebido por medio del paisaje y de la materia como parte de una protesta al cuidado
del medio ambiente en el cual reflexione sobre los discursos experimentales del espacio y del
objeto-basura. Y llevar a cabo el trabajo colaborativo a partir de la elaboracion de polimeros
biodegradables en el que aprendera a elaborar materiales organicos como solucion a las
problematicas de sobreproduccion y consumo de plasticos. El tiempo de la sesion es de dos horas.
La evaluacion es formativa y sumativa. Conceptos clave. El arte de la Tierra, arte basura, plastico,
polimeros, bioplasticos.

Clase 2. Secuencia

Actividades de

inicio

1. La clase comienza con el video-documental “El mito del

reciclaje”. Y, posterior el video “;No soportas mas el plastico?”
Tiempo 25 min.

2. La profesora de Historia del arte muestra una serie de fotografias
(paisaje contemporaneo) en relacion con las posturas estéticas y
ecologistas creadas en la naturaleza, donde se fusiona el paisaje,
escultura y expresion artistica. Y fotografias de objetos creados
con basura llamado arte povera.

Autor. Mario Merz

Autor. Andy Goldsworthy

Autor. Ha Schult

Video sugerido. Land art (el arte misterioso y efimero) para el analisis de
los elementos naturales, las formas y figuras que se representan, asi como
la critica social que hace cada autor desde su intervencion artistica.

Tiempo. 20 min.

Actividades de

desarrollo

3. Se inicia el diadlogo interdisciplinario acerca de los problemas
ambientales, la importancia de la reduccion y reutilizacién de
materiales ya sea sintéticos como naturales.

Tiempo. 10 min.
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4. En el laboratorio de Quimica se llevara a cabo la practica de
polimeros biodegradables. (por equipos)

Tiempo. 30 min.

Actividades de

cierre

Se sugiere que las estudiantes consulten el ensayo ‘“Polimeros
biodegradables: una alternativa de futuro a la sostenibilidad del medio
ambiente” (2012) de los ingenieros Ardilla Zapata D, Oliver Pujol R, y
Francesc Estrany C. de la Escuela Universitaria de Ingenieria Técnica
Industrial.
5. Como parte del trabajo en equipo deberan llevar a cabo sus
anotaciones acerca de la practica de laboratorio. Y organizar los
planteamientos para su producto final, esto contard como primer

avance. Respondiendo las siguientes preguntas:

a. (Qué objeto o intervencion artistica en el paisaje van a elaborar?

b. (Qué materiales utilizaran para su produccion?

c. (Qué procedimientos llevaran a cabo para hacer ese objeto o paisaje?
d. ;Por qué eligieron esos materiales ya sea naturales o sintéticos

(materiales de desecho)?
6. (Por qué decidieron elaborar ese objeto?

Tiempo 20 min.

Materiales y recursos

Bibliografia

- Ardilla Zapata D, Oliver Pujol R, y Francesc Estrany C. de la
Escuela Universitaria de Ingenieria Técnica Industrial. (2012).
“Polimeros biodegradables: una alternativa de futuro a la

sostenibilidad del medio ambiente”.

Material didactico

Presentacion en Canva, videos, revistas especializadas de medio ambiente

y arte. Agua, glicerina, fécula de maiz, fuego.

Recursos

Computadora, proyector, bocinas.
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Tabla 18
Secuencia didactica

Clase 3. Dilemas y desafios sobre el cuidado del medio ambiente ;realmente podemos parar el

consumo proteger la tierra para recrear los paisajes naturales? El objetivo es que la alumna analice

las problematicas que existen en torno a la sobreproduccion de plésticos que activan la economia

mundial. Al mismo tiempo debera desarrollar una propuesta sustentable al medio ambiente y a la

economia. El tiempo de

la sesion es de dos horas. La evaluacion es sumativa.

Clase 3. Secuencia
Actividades de 7. Las alumnas estaran en mesas de trabajo con su equipo asignado.
inicio Se inicia la sesion preguntando ;realmente podemos parar el
consumo? y ;proteger la tierra y recrear los paisajes naturales?
Tiempo 10 min.
Actividades de 8. La profesora de Quimica llevard a cabo la explicacion de la
desarrollo descomposicion de los materiales, el consumo anual en México y
otros paises, la toxicidad y el dafio que provocan en cuanto a la
acumulacion en basureros y otros ambientes.
Tiempo 30 min.

9. La profesora de Historia del arte muestra materiales y
exposiciones de arte que han contribuido a concientizar y mejorar
los espacios publicos y a reutilizar la basura para fines artisticos.

Tiempo 20 min.

10. Después de las explicaciones antes mencionadas, ambas
profesoras llevaran a cabo una reflexion invitando a las alumnas a
pensar en soluciones reales, aplicando la interdisciplinariedad.

Tiempo 10 min.
Actividades de 11. Cada equipo expondra de manera breve sus avances del producto
cierre final.
Tiempo 30 min.
Materiales y recursos
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Bibliografia

- Aguirre Martinez, G. (abril 2014) Fundamentos estéticos en el
poema de José Angel Varverde. Revista electrénica de estudios
hispanicos. (16), 17,31.

- Garcia-Huidobro Tagle, M. (2017). Experimentar el material:
elementos y procedimientos. Experiencia creativa del Arte povera
como propuesta diddctica. Tesis de doctorado, UNIVERSITAT
POLITECNICA DE VALENCIA. Repositorio Institucional UPV.
RiuNet. Recuperado en: https://riunet.upv.es/handle/10251/90585

Material didactico

Presentacion en Canva, infografia.

Recursos

Computadora, proyector.

Fuente. Elaborado por Olimpia Delgado, Araceli Martinez

Tabla 19

Muestra de la exposicion de Land art y Arte povera

Clase 4. Secuencia

Actividades de 1. Las alumnas montan la exposicion.
inicio Tiempo 15 min.
2. Las profesoras presentan el trabajo interdisciplinario a la comunidad
que visite el espacio intervenido.
Tiempo 15 min.
Actividades de 3. Equipo 1 presenta su maqueta de Land art.
desarrollo Tiempo 15 min.

4. Equipo 2 presenta su objeto povera

Tiempo 15 min.

Actividades de

cierre

5. Ronda de preguntas por parte de los espectadores.
Respuestas y reflexiones finales.

Tiempo 15 min.
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Materiales y recursos

Bibliografia

- Aguirre Martinez, G. (abril 2014) Fundamentos estéticos en el
poema de José Angel Varverde. Revista electrénica de estudios
hispanicos. (16), 17,31.

- Garcia-Huidobro Tagle, M. (2017). Experimentar el material:
elementos y procedimientos. Experiencia creativa del Arte povera
como propuesta diddctica. Tesis de doctorado, UNIVERSITAT
POLITECNICA DE VALENCIA. Repositorio Institucional UPV.
RiuNet. Recuperado en: https://riunet.upv.es/handle/10251/90585

Material didactico

Presentaciones digitales.

Recursos

Computadora, proyector, mesa.

Fuente. Elaborado por Olimpia Delgado, Araceli Martinez
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Tabla 20

Lista de cotejo para la evaluacion del proyecto final Land art y Arte povera

Titulo del trabajo:

Grupo:

No. de equipo:

Nombre de las profesoras:

Nombre de las integrantes: N.L

o Puntuacion | Puntuacion .
Criterio para evaluar L. . Observaciones.
maxima obtenida
1. Titulo del trabajo (maqueta, figura de
ornato, juguete, mueble, objeto, cuadro, 5
etc.)
2. Lista de los materiales que se van a
utilizar con 5
cantidades aproximadas.
3. Investigacion previa y tabla de
caracteristicas generales de los 30
materiales
4. Procedimiento general a seguir, 10
escrito paso a paso
5. Elaboracion del objeto (debe tener 20
buena presentacion)
6. Ventajas y desventajas del objeto 5
elaborado.
7. Video donde se planteen los puntos
mas importantes del objeto y una 10
reflexion.
8. Conclusiones 10
9. Referencias APA 5
Total 100
Fuente. Araceli Martinez
Tabla 21
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Exposicion final del trabajo de Investigacion sobre Land art 'y Arte povera

1. Preparen una presentacion breve que contenga lo siguiente:

2. Introduccidn, listado de materiales, propiedades de los materiales, metodologia, problemas
al elaborar el producto, ventajas, desventajas y posibilidades de proyeccion de su trabajo,
conclusiones y referencias.

3. Para su evaluacion se tomara en cuenta la participacion de los integrantes del equipo, la
calidad y la cantidad de informacién importante presentada.

Presentar su trabajo (objeto) con una tarjeta que contenga lo siguiente: Nombre del trabajo,

nombre y matricula de los integrantes del equipo, grupo y nombre de las profesoras.

Fuente. QFB. Araceli Martinez Escamilla

Tabla 22

Elaboracioén del informe y de la presentacion del producto final

El trabajo escrito que debe entregarse escrito en computadora, letra Times New Roman 12, doble
espacio 2.0, utilizando titulos y subtitulos en negritas, presentando las siguientes secciones en el
orden que se senala:

1. Caratula: consiste en una portada que contiene los siguientes datos: nombre de la institucion,
nombre de la materia, titulo del proyecto, grupo, nombre del profesor, nombre de los
integrantes del equipo y sus matriculas, fecha de entrega.

2. Resumen o abstract: es un escrito que consta de media cuartilla en donde se indica las partes
mas importantes del trabajo: qué objeto van a realizar, con qué materiales y la justificacion
de su proyecto (es decir, el beneficio que esto genera en contraste con el dafio que provoca
al medio ambiente dicho material cuando es desechado). Se realiza al final, una vez que se
han completado todas las secciones del trabajo.

3. Objetivo: es una oracion breve y concisa que indica una o varias acciones a realizar, mismas
que podran ser observadas, medidas y evaluadas. Puede plantearse un objetivo general que
indica la parte central del trabajo y deja en claro el qué se hard, con qué se hara y para qué.

(Por ejemplo: realizar un objeto de uso cotidiano que sirva como portallaves, utilizando
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botellas de refresco elaboradas con polietileno tereftalato y taparoscas de polietileno de alta
densidad para contribuir con el cuidado del medio ambiente).

Justificacion: en este apartado, se indica con mayor profundidad el por qué y para qué de la
investigacion: ;Por qué seleccionaron estos materiales de desecho? indicando cifras como
son: toneladas que se producen y toneladas que se desechan anualmente, cuanto tiempo
tarda en degradarse dicho material, etc. ; En qué beneficia a tu comunidad, al pais, al mundo?
Una buena justificacion debe hacer notar la importancia de realizar el proyecto, tal y como
van a efectuarlo.

Marco tedrico: contiene la informacion que respaldara todos sus argumentos. Es
informacion extraida de fuentes formales y confiables, como son libros, revistas cientificas,
revistas especializadas, etc. Debe contener citas de al menos 5 autores diferentes. En esta
seccion se abordan temas como: nombres y formulas de los materiales a emplear, sus
propiedades fisicas y quimicas (tabla que elaboraran en la pregunta 10 del cuestionario
preliminar), fundamentos de la metodologia a emplear, antecedentes sobre el reuso o
reciclado de este tipo de materiales para elaborar prototipos similares, datos sobre el
consumo per capita en México y/o en el mundo de los materiales a emplear (mismos que
utilizan en la justificacion del proyecto), en qué productos de uso comun se encuentran
(como envase o como contenido del producto) dafios que provoca al medio ambiente su
acumulacion, toxicidad, dafios a la salud y por lo cual es importante reusar y reciclar, etc.
Metodologia: se trata de la descripcion de los pasos que van a seguir para transformar los
materiales de desecho seleccionados en uno o mas objetos ttiles y/o decorativos. La
metodologia consta de 2 secciones:

6.1 Lista de materiales y equipos: indica cada uno de los materiales, sustancias y
equipos que se utilizaran, asi como las cantidades a emplear de cada uno de ellos en
unidades formales (gramos, litros, etc.)

6.2 Procedimiento a seguir: sefiala paso a paso las operaciones que deben realizarse,
incluyendo las sustancias, materiales y equipos a emplear, en qué cantidad y las
condiciones de trabajo cuando sean importantes para garantizar el resultado
esperado. Los pasos deben ir numerados y ordenados en la secuencia en que deben
ejecutarse. Debe incluir recomendaciones para el manejo de materiales y/o equipos

peligrosos.
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7. Resultados: indicar de manera muy objetiva qué clase de objeto lograron confeccionar,
describiéndolo al maximo posible (pueden acompafiar la descripcion con fotografias),
cuanto pesa, sus dimensiones, cuanto de cada sustancia o material de desecho hay en su
estructura (por ejemplo: 5 botellas de 500 mL, 18 taparroscas, o sus equivalentes en gramos,
etc.).

8. Discusion de resultados: indicar cudles son las ventajas y fortalezas del objeto que
elaboraron y por qué; cudles son sus desventajas y debilidades, sefialando el por qué y
cuales son sus areas de mejora. Problematicas en su elaboracion. En esta seccion indique
también ;qué posibilidades tiene su proyecto de comercializarse o exhibirse? ;Por qué?

9. Bibliografia: contiene todas y cada una de las fuentes consultadas (en cualquiera de las

secciones del trabajo), en formato APA 7ma edicion.

Fuente. QFB.Araceli Martinez
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