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La muerte en Séneca: Analisis de una ensefianza moral en Sobre la brevedad de la vida

Introduccion

En este proyecto de investigacion, la muerte es el tema medular. Lo
abordaré siguiendo algunas consideraciones filoséficas que plantea
Séneca en algunos de sus tratados morales. Me interesa desarrollar la
relacion que guardan la muerte y la moral en la construcciéon de una mejor
vida segun el pensamiento senequista. Es importante destacar que el
presente estudio considera a Sobre la brevedad de la vida como el dialogo
sobre el cual podemos partir para lograr nuestro objetivo, ejerciendo
nuestro analisis bajo tres puntos fundamentales: la adversidad, el tiempo

y la vida como préstamo.

Para entender a Séneca, no es necesario hacer uso de terminologia

especializada, debido a que el filésofo sigue razonamientos del sentido
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comun y de la vida cotidiana que en su mayoria comprendemos a partir
de nuestras propias vivencias. Esto nos permite senalar a la muerte, a la
moral, a la razén, a la naturaleza, a la vida, a la adversidad y al tiempo

como los aspectos mas relevantes a destacar en este proyecto.

Sin embargo, debemos considerar las circunstancias histéricas que
influyeron determinantemente en la construcciéon de su pensamiento. El
helenismo es la época sobre la cual se establece el estoicismo a
consecuencia de la sensaciéon de malestar y desconsuelo generalizado en
la sociedad de ese momento, éste es el contexto sobre el cual Séneca

desarroll6 sus ideas.

Nuestro objetivo general es articular la importancia del concepto de
la muerte dentro de la moral ofrecida por el pensamiento senequista. Para
ello es necesario identificar los antecedentes relevantes de la vida de
Séneca que permitan un acercamiento ameno y practico a su filosofia y al
contexto anteriormente mencionado. Analizar la propuesta moral de
Séneca, articulada desde el pensamiento estoico, nos ayuda a comprender
la vision del filésofo sobre la muerte y la moral, logrando, por
consecuencia, la reflexion sobre su relevancia en las obras que aqui

contemplamos.

Trabajar el concepto de la muerte en Séneca puede no ser novedoso,
pero hacerlo desde el analisis moral articulando la funcién que relacionan
a estos dos conceptos dentro de su obra Sobre la brevedad de la vida,

contribuye al ambito filoséfico y literario por ser una obra poco trabajada
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en este sentido segun el rastreo de las investigaciones realizadas en torno

a este autor.

Considero que las aportaciones que realiza Séneca a la moral, desde
la asimilaciéon de la muerte como el acto irrenunciable de la wvida,
repercute necesariamente en la percepcion sobre el aprovechamiento de
nuestros dias. En la interaccion de la humanidad con la vida actual,
nuestra época oprime cualquier flujo de vida al condicionar nuestra
existencia a los procesos de consumo, produccién y olvido de nuestros
verdaderos intereses y gustos. La vida ocurre de tal forma que no
meditamos como interactuamos en ella, la capacidad que tenemos para
enfrentar sus contrariedades y la manera en que aprovechamos nuestro

tiempo.

El presente estudio es de caracter cualitativo, se centra en el analisis
y explicacion de conceptos tedricos de la filosofia de Séneca sin intenciones
ni posibilidad de agotar el discurso de lo razonado y, por sus condiciones,
tampoco deriva en alguna conclusién estrictamente absoluta. La
investigaciéon pretende ser analitica y descriptiva, de modo tal que se
llevara a cabo a través de un proceso de seleccion del material
bibliografico, lectura, analisis, relaciéon, exposiciéon y sintesis de la

informacion referente a los temas desarrollados.

La finalidad de este trabajo de investigacion no es evaluar la
vigencia del pensamiento, aunque ésta es visible gracias a la naturaleza

del tema, ni precisar a detalle la moral senequista, tampoco hacer una
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lectura sistematica de toda la obra de Séneca. En ese sentido, la seleccion
del material bibliografico distingue la obra principal a considerar en este
proyecto: Sobre la brevedad de la vida de Lucio Anneo Séneca. De igual
forma, otros fragmentos de las obras del filésofo rastreadas como
necesarias en el tratamiento de los conceptos principales de nuestro
estudio son: Cartas morales a Lucilio, Consolacion a Marcia, Consolacién
a Polibio, Cuestiones naturales, De la ira, De la providencia, De la vida
bienaventurada, Del ocio, Sobre la clemencia y Sobre la tranquilidad del
espiritu. Ademas de otras obras de valor contemporaneo como: El
estoicismo de Jean Brun, Por la vida con Séneca de Antonio Herrero, asi

como Séneca y el estoicismo de Paul Veyne.

En el primer capitulo de este trabajo llamado “Séneca, su contexto
y su filosofia” hablaremos brevemente de la filosofia del autor y su
contexto histérico. Posteriormente, en el segundo capitulo titulado “El
reconocimiento de la vida” haremos una descripcion analitica de la obra
Sobre la Brevedad de la vida en tres partes: la adversidad, el tiempo y el
préstamo de la vida, identificadas como facilitadoras para comprender la
relacion de la moral respecto a la muerte, asi como su ensenanza.
Finalmente, en el tercer capitulo, “La muerte, una ensenanza moral”,
abordaremos los conceptos clave a tratar en nuestro proyecto: la muerte y
la moral, donde describiremos la relacién de ambos conceptos en Sobre la
brevedad de la vida, la cual analizaremos desde el sentido de la vida y el

tiempo.
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Capitulo I

Séneca, su contexto y su filosofia

En este primer capitulo presento las contribuciones tedricas y el trabajo
filos6fico de Séneca, quien sera el autor que ocupara el centro de nuestro
estudio. Para conseguir los fines de este trabajo considero importante
desarrollar una breve descripcién de su contexto histérico. De este modo,
aportaré datos que nos permitan ubicar el periodo de tiempo y las
condiciones historicas que influyen en el pensamiento de Séneca. Nos
interesa particularmente recuperar la relevancia del estudio de la filosofia
de este autor desde un punto de vista practico; dicho brevemente, nuestro
interés esta puesto en comprender sus aportaciones filosoficas y morales

configurando una propuesta sobre una forma de vida.
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El seccionamiento de este capitulo es el siguiente, comprende cuatro
apartados. En el primero de ellos: Vida y obra, presento datos biograficos
de Séneca, asi como el proceso que influyé de manera decisiva en su gusto
por la filosofia. En el segundo apartado: Helenismo, describo el contexto
que influye en el pensamiento del filésofo cordobés. En el tercer apartado:
El estoicismo, hago una breve introducciéon a la filosofia estoica. En el
cuarto y ultimo: Séneca, el estoicismo hacia la moral, muestro cémo

Séneca parte del pensamiento estoico para desarrollar su proyecto moral.

I.1 Vida y Obra

Séneca nacié en Cordobal, en la época en que Augusto ejercia el poder en
Roma, era capital de la Bética y contaba con prestigio social y cultural?.
Son diversas las opiniones acerca de la fecha en que nacid, la que goza de
mayor consenso es que Séneca vio la luz en el ano 4 a.C. aunque la fecha

podria oscilar entre ese ano y los primeros del siglo I d.C.3

Durante la mayor parte de su vida, si bien Séneca mantuvo una
condicién enfermiza, ésta no lo mantenia en una condicion limitante para
el desarrollo de su produccion literaria, filosofica y politica. Sin embargo,
el proceso de adversidad que prevalecié en su carrera, a lo largo de toda

su vida, esta relacionado con su aspiraciéon latente por destacar en la

1 En la actualidad, ciudad de Cérdoba, Espafia.
2 Juan Mariné Isidro. Apéndice de Sobre la brevedad de la vida, 83 - 92. Madrid: Gredos, 2011.
3 |bid.




La muerte en Séneca: Analisis de una ensefianza moral en Sobre la brevedad de la vida

sociedad. De hecho, Séneca fue considerado una amenaza hacia los

intereses de otros lo cual le acarredé no pocas dificultades.

En lo que corresponde a su nombre, éste es casi una réplica del
nombre de su padre: Marco Anneo Séneca el Retérico4, como era por todos
conocido, ya que participaba de la élite municipal de Cérdoba. Su madre
Helvia® era una gran dama de una familia de notables®, sus hermanos
fueron: Lucio Anneo Novato — también conocido como Junio Galién— el
mayor en edad y Lucio Anneo Mela, el menor de todos y quien fue padre

del admirado poeta Lucano, sobrino de Séneca’.

En la filosofia senequista prevalece el animo de la etapa de juventud
de nuestro autor, gracias a la influencia del maestro mas admirado por
Séneca, un griego de Alejandria llamado Atalo.8 Decimos que prevalece
porque gracias a la influencia de su maestro, podemos tanto reconocer
como analizar las aportaciones filosoficas del estoicismo imperial. En la
influencia de Atalo en Séneca puede reconocerse la introduccién mas
genuina que un docente logra en alguien que instruye. Es por esto por lo
que es comprensible que, en diversos fragmentos, Séneca haga referencia
a su maestro Atalo, dejando asi constancia tanto de la influencia teérica

que en ¢él dej6 como de la perspectiva estoica que asimilé y modificé su

4Juan Manuel Diaz Torres. Estudio Introductorio en Séneca, XI — LXIX. Madrid: Gredos, 2013., XIII.
> |bid., XXVI.

6 Paul Veyne, Séneca y el estoicismo (México: F.C.E., 1995), 18.

7 Diaz Torres. Estudio Introductorio en Séneca, XIV.

8\Veyne, Séneca y el estoicismo, 21.
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propia vida. Paul Veyne da cuenta de estos senalamientos en el siguiente

pasaje:

Ardiendo en el fuego ético que Atalo habia sabido
comunicarle, Séneca vivié desde su juventud lo que en
aquel tiempo se llamaba una conversiéon. Por esta
palabra se entendia una conversion a la filosofia; hasta
se hablaba de iniciacién en los piadosos misterios de la
sabiduria?®
El desarrollo tedrico en la propuesta senequista se inclina por dos
marcados aspectos: en primer lugar, la ética y, en segundo lugar, el
ejercicio de la razon!® para perfeccionar la virtud!! y el logro de la

libertad!2. Logrando asi, una linea diferenciadora del estoicismo en su

generalidad al ser la fisica, la 16gica y la cosmologia areas de consideracion

9 A. D. Nock, Conversion: The Old and the New in Religion from Alexander the Great to Augustine of
Hippo, Oxford, 1993, 168 y 182. (Citado originalmente en el libro: Paul Veyne, Séneca y el estoicismo
(México: FCE, 1995), 21.

0°En su estudio introductorio de Séneca, Juan Manuel Diaz Torres nos define a la razén comprendida
dentro de la doctrina estoica como la parte divina en el hombre, comun a éstos y a los dioses, que es
garantia de seguridad y de estabilidad. El hombre, mediante la razén, ha de adecuarse a la naturaleza
a fin de alcanzarse y respetarse., LXVII.

1 De acuerdo con Juan Manuel Diaz Torres en Séneca, la virtud es el Unico, verdadero y supremo bien,
deseable por si mismo, que consiste en vivir conforme a la naturaleza y a la razén. La virtud se distingue
de las pasiones y de los vicios, que son el mal, por ser movimientos contrarios a la naturaleza vy, por
tanto, a la razdn., LXVIII.

12 En Séneca, a través de sus Cartas Morales, rastreamos dos fragmentos particulares en los que Séneca
da cuenta de la libertad. En el primero de ellos dice que la libertad se relaciona con “no servir a ninguna
cosa, a hinguna necesidad, a ningln azar; llevar la fortuna a la igualdad” LI, 9, 122, denominaré a esta
descripcion: “Libertad exterior”. En el segundo fragmento, Séneca dice que la libertad consiste “en no
temer a los hombres ni a los dioses; en no querer ni lo vergonzoso, ni lo excesivo; en tener sobre si
mismo el maximo poder. Es un bien inestimable hacerse uno duefio de si mismo” LXXV, 18, 214, a la
qgue denominaré: “Libertad Interior” (este término es utilizado por Alfredo J. Schroeder en “La libertad
primeray uUltima en las epistolas de Séneca”). Para fines de este proyecto, cuando se haga referencia a
la libertad, serd a la “libertad interior”.
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similar para su analisis. Posteriormente se definira el caracter

preponderante de la ética al ocupar el nicleo o corazon de la doctrina.

Séneca ejercié por un tiempo el oficio de la abogacia, pero fue mayor
su interés por las letras!3, en la actualidad, es reconocido como un gran
escritor y valorado por su diversa produccién de escritos tanto discursos,
como poemas, cartas y didlogos.!* Fue un hombre de la vida publica,
politico, maestro, literato y filésofo. Conocedor de altibajos, superador de
exilios!?; su vida transcurrié en el imperio romano bajo el gobierno de
cuatro emperadores sucesivos: Tiberio, Caligula, Claudio y Neron.1¢ De
este ultimo, Séneca fue asesor e incluso, en cierto sentido, amigo. Fue
Neron quien, tragicamente, le ordend quitarse la vida al ser implicado en

un complot contra él.

Séneca, congruente con la doctrina estoica, asume dignamente su

destino y perece en el ano 65 d.C.17 su muerte es trascendental para

3Brun, El estoicismo, 26.

14 Quintiliano, X 1, 129. (Citado originalmente en el libro: Séneca, Sobre la brevedad de la vida (Madrid:
Gredos, 2011), 10.

15 Siguiendo a Jean Brun, en su texto E/ estoicismo, Séneca fue exiliado a Cércega durante ocho afios,
escribié una Consolacién a Polibio, que acababa de perder a su hijo; pero esta obra no era mas que un
pretexto para adular al favorito del emperador para regresar a la corte. Agripina, la segunda mujer de
Claudio lo llama en el aiio 49 y le confia la educacién de su hijo Nerdn, préoximo emperador de Roma.
Paul Veyne en Séneca y el estoicismo comenta el motivo del exilio del cordobés, aclara que uno de los
primeros actos del nuevo principe, Claudio, consistié en hacer condenar a Séneca por adulterio con una
princesa, hermana de Agripina préxima esposa del emperador; la pena de muerte se conmutd por la
sentencia de exilio. Séneca tenia entonces 40 afios.

18 Veyne, Séneca y el estoicismo, 24.

7 Veyne, Séneca y el estoicismo, 19.
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reafirmar la percepcion estoica sobre el sabiol®. La muerte de Séneca se
consuma por medio del suicidio, el cual contiene el reto supremo de
trascender el temor de enfrentarse al final de sus dias para adquirir la
suprema seguridad interior y con ello encontrar la clave de la libertad.?
“Lo que cuenta para el sabio es la manera de morir, la entereza, la libertad
interior frente a la muerte”20 recordemos que, en el estoicismo, se busca
consolidar una forma de vida respecto a las impresiones del mundo, la
posibilidad de hacerlo de manera correcta esta en la figura del sabio, el
hombre racional, que, como se ha mencionado con anterioridad, esta en

completo equilibrio con la naturaleza y con un preciso orden moral.

1.2 Helenismo

La devastacién de la ciudad y la sociedad (polis) griega se da bajo la
supremacia de Macedonia después de la victoria de Filipo II en el ano 338
a. C., contra las ciudades de Tebas y Atenas.?! Este dato es relevante dado
que inicia una época en la que las pequenas comunidades con cierta
autonomia habian llegado a su fin, dando inicio a otra en la que las

monarquias territoriales iniciaban, esto es reafirmado bajo el mando de

18 Por sabio, tomaremos en cuenta lo expresado por Jean Brun en E/ estoicismo cuando dice que sabio
es aquel que vive seguln su naturaleza, es decir segun la razéon. “El sabio estd exento de pasiones, no
tiene orgullo, es sincero y piadoso [...] El sabio no conoce el dolor, es el supremo docto, es inocente, sin
piedad, pero sociable. Sélo él es rico, solo él es libre.”, 118.

19 Juliana Gonzalez, “Actualidad e inactualidad de Séneca”. Theoria, n° 2 (noviembre 1995): 129-134,,
132.

20 |bid.

2L Josu Llanda, Eticas de crisis: Cinismo, epicureismo, estoicismo (Guanajuato: Universidad de
Guanajuato, 2012), 29.

10
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Alejandro Magno, quien asume el poder macedonio tras la muerte de

Filipo 11.22

El pensamiento de Séneca se desplegara mas adelante a consecuencia y
bajo la influencia del periodo decadente del sistema social, politico y
cultural de la organizacién grecorromana, ain no consumado, pero si
vislumbrado desde entonces. Ante tal panorama, los filésofos de la época
y posteriormente Séneca, se dan a la tarea de promover soluciones y
respuestas que alivien la crisis que atraviesan y heredan los hombres de
su entorno. Ks altamente plausible considerar que esto sea
probablemente, la causa por la que sus tratados se avoquen a temas

alusivos a la consolacion, la pérdida y la intranquilidad.

A raiz de la decadencia del sistema politico en Grecia, el orden
democratico fue remplazado por un Estado monarquico, el cual
determiné un principio de guerra latente que facilité el descontrol de la
cultura griega: al debilitarse la sociedad en su modo de vida democratico,
debido a la monarquia, la incertidumbre se apoderd de la vida publica y la
estabilidad social. Como resultado de este cambio en el estado de cosas, el
objeto de la disciplina filoso6fica se alterd, se modificé su objeto de razon.
La sociedad, que hasta entonces era el centro de su pensamiento, deja de

serlo para preocuparse por el sujeto, el hombre en su contexto, en esto, la

22 Jesus Mosterin, Helenismo: Historia del pensamiento, (Madrid: Alianza Editorial, 2007), 11.

11
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moral comprendera un sentido particular. La siguiente cita nos puede

ampliar este panorama:

El cuidado de si, como moral, no era impuesto por una
instancia codificadora. KEra wuna actitud que el
individuo tenia frente a si mismo: un trabajo estético
donde cada uno tenia la posibilidad de modelar su
propia vida como un “arte”, al margen de un sistema de
normas o de un fundamento metafisico. Asi resulta que
la reflexion sobre “Si” constituia una hermenéutica de
si mismo, una “prueba modificadora de si”’, que
permitia ganar un espacio de pensamiento, donde el
“si” se relacionara consigo mismo “en” y “a través” del
otro. 23
La sociedad y lo referente a lo publico ya no determinara la
realizacion del individuo, lo hara el propio hombre. Sera él quien contenga
el compromiso y la responsabilidad de su progreso. Al extracto de esta
serie de cambios politicos y culturales se le conoce en la historia como
Helenismo y lo rastreamos del ano 323 a.C. con la muerte sorpresiva de
Alejandro Magno al ano 30 d.C. en el que Egipto y Roma se unen en un
mismo Imperio reconocido en la historia, por su gran potencia militar y

cultural.24

La necesidad de los hombres de aquella época por resolver sus
problemas morales, inquietudes existenciales y la exposicion a la
incertidumbre en sus vidas es lo que permitira el desarrollo de diversas

interpretaciones para responder, satisfacer y reconocer su realidad.

3 Fernanda Navarro. “La inquietud de si’ en la filosofia helénica: las técnicas del yo”. En Escritura y
psicoandlisis, volumen a cargo de Morales Ascencio Heli, 140 — 144. México: Siglo XXI, 1996., 142.
24 Landa, Eticas de crisis, 29.

12
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Mencionando lo anterior, podemos comprender el surgimiento de diversas
corrientes y doctrinas del pensamiento como los escépticos, los epictreos,
los cinicos y los estoicos. En este trabajo no nos ocuparemos de todas estas
escuelas, sino que concentraremos nuestra atencion en la escuela estoica,
que sera nuestro objeto de analisis. En la siguiente seccion trataremos
precisamente los rasgos distintivos del estoicismo como corriente

filosoéfica.

1.3 Estoicismo

El estoicismo es una corriente filosofica que surge como pensamiento post-
aristotélico y abarca el periodo que va del anno 300 a.C. al ano 476 d.C.
fecha que marca la caida inminente del imperio romano. Su fundador
Zenon de Citio (336 - 264)%5, quien desarrolla sus principios junto a sus
seguidores en Atenas; Grecia, particularmente cerca del “Poértico Poecilo,
llamado asi (poecilo, es decir, cubierto de pinturas)’26, en griego Stoa

poikilé 27, lugar de donde adquiere su nombre.

Podemos decir que el estoicismo se divide en tres periodos, al
primero de ellos le conocemos como estoicismo antiguo28, sus principales
representantes son: Zenén de Citio a quien ya hemos mencionado como

fundador, Cleanto (331 — 232)29 un atleta de notable fortaleza fisica, pero

25 Brun, El estoicismo, 15.

26 |bid., 19.

27 Diaz Torres. Estudio Introductorio en Séneca, LXVII.
2 Brun, El estoicismo, 16.

2 |bid., 20.

13



La muerte en Séneca: Analisis de una ensefianza moral en Sobre la brevedad de la vida

no asi de cualidad intelectual, es posible que Zenodn lo eligiera su sucesor
por el reconocimiento que le tenia a su persona y por la dedicacion y
fidelidad que le not6 con la doctrina; por ultimo, tenemos a Crisipo (280 -
210)30 quien es considerado para muchos analistas el estoico mas
influyente dentro de la corriente ya que consolidé los fundamentos de
diversas tesis estoicas, al tiempo que otorgd rigidez argumentativa a sus
propuestas. “Crisipo devolvié su unidad al estoicismo, no sélo en virtud de
su personalidad sino también gracias a su sabia dialéctica, que le permitié

afrontar con éxito a sus adversarios.”3!

Ahora pasemos al segundo periodo, este seria el estoicismo medio,

en el siglo I a.C.?2, El surgimiento de este periodo se daria asi:

Zenon de Tarso sucedié a Crisipo en la direccion de la
escuela. Después vino Didgenes el Babilonio, que fue
enviado a Roma por los atenienses en el afno 156 junto
con Carneades el académico y el aristotélico Critolao.
Le sucedi6 Antipater de Tarso.33

La cita anterior, resume la sucesion en los mandos de la escuela
estoica y marca la transiciéon del primer periodo al segundo. La principal

caracteristica de este segundo periodo radica en el eclecticismo34 que

Obid., 21.
31 1bid., 21.
32 bid., 23.
33 bid.

% 1bid., 24.
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asumen sus principales representantes, Panecio3® (185 - 112)36 y
Posidonio3?7 (135 - 51)38, al retomar algunas teorias platonicas y

aristotélicas tratando de unificarlas con el estoicismo.

La doctrina de Zenén ya se ha difundido en oriente
hasta Babilonia, es bien conocida en Alejandria y
pronto va a llegar a una Roma que busca helenizarse y
en la cual el griego es la lengua que dominan todas las
personas cultas.39
Roma controlaba diversidad de aspectos de caracter social, su
poderio militar imponia sus condiciones, “sus juristas hacian reinar la pax
romana, y todas aquellas conciencias® necesitadas de una moral personal
encontraron en el humanismo universalista de los estoicos una doctrina

apta para satisfacer sus aspiraciones.”4lEs importante mencionar que

estas deducciones se han logrado gracias a los testimonios y fragmentos

% Panecio fue discipulo de Antipater y nacié en Rodas, con él seglin Jean Brun, el estoicismo se
transformd en un humanismo de la razén muy adecuado para seducir a los romanos.

3 |bid., 23.

37 posidonio nacié en Apama, en Siria y fue alumno de Panecio. De acuerdo con Jean Brun, muchos
historiadores contemporaneos de la filosofia lamentan que su influencia haya sido poco valorada, fue
amigo de Pompeyo y maestro de Cicerdn el cual tomé algunas de sus obras muy en cuenta. Hoy en dia,
de la produccidn escrita de Posidonio, nada queda.

38 |bid., 24.

39 bid., 23.

40 Con el término “conciencia” me referiré al sentido interno que nos indica qué es bueno y qué es malo
moralmente, con el término “consciencia” haré referencia al estado en el que uno esta atento a uno
mismo y a cuanto le rodea. Esta atencién no se refiere sélo a los acontecimientos o a los fenédmenos
externos sino también a los sentimientos, las creencias y el acontecer mental del individuo., en Nuevo
Diccionario de Filosofia (Barcelona: Océano, 2001), 55.

4 Ibid., 24.
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que permiten estudiar tanto el periodo antiguo como el medio ya que no

se cuenta con ningun texto completo de la época.

Pasemos al tercer periodo del estoicismo, el estoicismo imperial.42
Han transcurrido tres siglos de las ensenanzas de Zendén en el Poértico
Poecilo. “Roma ha suplantado a Atenas desde hace mucho, pero la
descomposiciéon del mundo romano inicia. Tras el brillante siglo de
Augusto, sobreviene otro en el que se registran los nombres de Mesalina,

Tiberio, Caligula, Agripina y Neron.”43

El imperio permanece como figura reguladora, pero ciertas acciones
conspirativas del palacio y crimenes sin sentido alimentan un ambiente
incomodo y de panico entre los romanos, la inestabilidad se impone,
provocando que los mismos emperadores ataquen a la aristocracia,
promuevan la confiscaciéon de propiedades para incrementar las suyas y
ofrezcan espectaculos de distraccién como juegos de circo y distribucién de
viveres. Todo escritor, historiador o filésofo que no colabore con el alago y

la falsa acreditacion al emperador es perseguido, violentado y exiliado.44

Pese a estas circunstancias, a diferencia del estoicismo antiguo y el
medio, del estoicismo de la época imperial podemos obtener un analisis

mas detallado de sus propuestas gracias al legado de las obras de sus

2 bid., 25.
“ bid.
“bid.
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maximos representantes: Séneca (4 a.C. - 65)45, Epicteto46 (150 - 130)47 y
Marco Aurelio?® (121 - 180)4°. Es importante destacar que éste tltimo fue
emperador romano, sintoma de la importancia del pensamiento estoico en

la época.

El estoicismo desarrolld todo un sistema filoséfico que considera
desde la epistemologia, la 16gica, la teologia, la cosmologia y la fisica, hasta

la metafisica.

Pero sin lugar a duda, el cuidado del pensamiento en las diversas
propuestas dentro del estoicismo, convergen en la ética. Y es asi porque,
desde la perspectiva estoica, lo tedrico no se completa sin la praxis, la

contemplacion debe ser acciéon para dar sentido a la vida.

El estoicismo propugna una forma de vida de acuerdo con la cual, el
bien no esta en los objetos externos o en aquellas cosas o eventos que
pueden afectarnos, sino en el dominio que logremos de nosotros mismos;
el bien puede asociarse a la ausencia de alteraciones producto del

autocontrol que ejerzamos nosotros mismos ante la inmediatez del mundo.

4 Ibid., 26.

46 Siguiendo a Jean Brun, Epicteto era un esclavo nacido en Hierdpolis, Frigia. Fue comprado por
Epafrodita, un liberto de Nerdn. Epicteto fue iniciado en el estoicismo por Musonio Rufo y resumio su
sabiduria en esta frase: “abstente y soporta”

47 Ibid., 27.

48 Jean Brun nos dice en su libro E/ estoicismo que Marco Aurelio fue educado por su abueloy a los ocho
afos ingreso en el colegio de sacerdotes sabios donde se interesa por la filosofia y adopta un sobrio
modo de vida. Marco Aurelio en polo opuesto a Epicteto, es emperador, su periodo de mando es
sefialado por toda una serie de catdstrofes a las cuales se enfrenta con valor. La filosofia de Marco
Aurelio se centra con frecuencia sobre la meditacion de la muerte.

49 Ibid., 30.
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De este modo, desde el punto de vista estoico, el bienestar que nos puede
corresponder no depende del exterior; tampoco de lo que ocurre o no en el
mundo, ni de tener posesiones materiales o no tenerlas. “La ataraxia de
los estoicos es pues una serenidad intelectual: recuerda -dice Epicteto-
Cuando alguien te entristezca o irrite, has de saber que no es él quien lo

hace, sino tu opinién”>0

La materia es un concepto importante dentro de la filosofia estoica,
no veamos a la materia como la podriamos pensar en la actualidad como
algo sin movimiento, algo en lo que es necesario la fuerza para
transformarla. La materia, bajo la concepcion estoica contiene dos
principios: un principio activo y otro pasivo, lo racional tiene que ver con
lo activo, lo cual forma parte de la materia misma. La parte pasiva
también se contiene en la materia, pero ésta es moldeada por la razon. Es
decir, cualquier ente puede llegar a ser aquello que la racionalidad le
permita en el desarrollo de su forma. Pero para ejercer correctamente la
razon, es necesario atenderla, la filosofia del estoicismo es lo que sugiere

permanentemente, Marco Aurelio, un estoico destacado nos dice:

La duracién de la vida humana es un punto; la materia,
un perpetuo flujo; la sensacién, un fenémeno obscuro;
la reunion de las partes del cuerpo, una masa
corruptible; el alma, un torbellino; la suerte, un
enigma; la reputacién una cosa sin juicio. Para decirlo
en pocas palabras, en el cuerpo todo es como un rio que
corre; en el alma todo es ensueno y humo; la vida es
una guerra, una parada de viajero; el renombre

>0 Ibid., 116.
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postumo es el olvido. /Qué puede entonces servirnos
como guia? Solo una cosa: la filosofia5!

La racionalidad es un punto importante dentro del entramado
conceptual del estoicismo. De manera general, el planteamiento estoico
considera que la racionalidad esta en todas partes, pero, es en el ser
humano donde se mantiene una diferencia especifica respecto a los entes
del universo y ésta tiene que ver con la razéon que indudablemente en el
hombre queda manifiesta. La condiciéon pasiva y activa del hombre le
permite vivir conforme a ella, sujeta a su naturaleza.’?2 La ética esta
anclada en la racionalidad. Es asi como el estoicismo centrara el ntcleo de
su doctrina en la ética, puesto que desarrollar la racionalidad, implica
comportarse de la mejor manera posible: el sabio puede juzgar de mejor
forma sus actos y de esa forma vivir dignamente. En el estoicismo, aplicar
la razoén a la vida en sociedad es un ideal practico. Sin embargo, aun hoy
podemos reconocer que, por diferentes circunstancias, no siempre es
posible llevarlo a cabo. Esto, no obstante, no conlleva su rechazo, sino que

es necesario mantenerlo como directriz de la accion humana.

La pregunta que pretende responder el estoicismo respecto a la ética

es /Qué tipo de persona debo ser en el mundo? o /Qué quiero ser en y para

1 Marco Aurelio, Pensamientos, Il, 17. (Citado originalmente en el libro: Jean Brun, El estoicismo), 32.
52 Siguiendo a Juan Manuel Diaz Torres en su Estudio introductorio en Séneca, la naturaleza es el orden
bueno y perfecto y rigurosamente regido que el Logos o la Razdn divina han establecido en el mundo.
La naturaleza es la ordenacidn necesaria e inexorable de todas las cosas hacia lo mejor, hacia un fin de
perfeccion. Tal Razén divina, Dios, Providencia divina, Destino o Razén universal es subsistente y eterna.
La naturaleza, que exige al hombre realizarse como tal en conformidad con ella, es principio que pone
orden en todas las cosas y en todas esta presente. Entendida de ese modo, nada hay en la naturaleza
gue sea malo o desordenado., LXVI.
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el mundo? La ética va mas alla de preguntarse sobre aquellas acciones

que son correctas y las que no lo son.?3

La imperturbabilidad y la templanza son conceptos con mucho valor
dentro del estoicismo, el sabio estoico logra su objetivo al respecto cuando
comprende la reflexion que ya hemos abordado respecto a las cosas que
nos afectan, las cuales no tienen nada que ver con lo que nos ocurre, sino
con la manera en que evaluamos aquello que nos acontece.?* Por decirlo
de otra forma, no son las cosas que nos pasan lo que genera un estado de

animo, sino lo que nosotros interpretamos de aquello que nos sucede.

Para terminar la exposicion de los aspectos centrales del estoicismo,
no podemos dejar de mencionar el concepto de orden universal. En el
estoicismo, la existencia humana debe vivir de acuerdo con un orden
universal, el cual es fundamentado tanto en la naturaleza como en la
razon, este orden, comprende la sabiduria interior respecto a la vida,
misma que edifica la bondad, el bienestar del humano, la paz interior que

dirige nuestras acciones y nuestro criterio para lograr un fin por demas

anhelado: la felicidad.

3 Sharples, R.W., Estoicos, epiclireos y escépticos: Introduccion a la filosofia helenistica, trad. Virginia
Aguirre Muioz, Instituto de investigaciones Filosdficas, UNAM, Meéxico, 2009, 107. (Citado
originalmente en: Caldino Cedillo, Karina. “La propuesta moral de Séneca como consuelo para los
malestares del alma del individuo en la actualidad”. Tesis. UNAM, 2018), 11.

>4 Epicteto, Un manual de vida (Barcelona: Harper Collins Publishers, 2005), 21.
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I.4 Séneca, el estoicismo hacia la moral

La filosofia estoica extiende su contenido tedrico en tres ejes
fundamentales: la logica, la fisica y la moral.?> Como hemos mencionado,
la razon caracteriza a los seres humanos y la 16gica permite administrarla,
estructurando  correctamente nuestro discurso 'y organizando

adecuadamente nuestras i1deas.

De la fisica obtenemos la descripcion y el entendimiento de la
naturaleza manteniendo presentes dos principios, aquello que mantiene
su cualidad activa y aquello que preserva su cualidad pasiva. Lo activo
equivale a lo racional, lo pasivo seria lo tangible de la naturaleza.’6 Es
importante especificar la interpretacion o el sentido que se debe dar a la

palabra naturaleza bajo la concepcion estoica de Séneca:

La naturaleza es la potencia divina y providencial que
ha organizado en un inmenso jardin la tierra, sus
estaciones, su feracidad, sus especies vivas (plantas,
animales, hombres, dioses menores); ha hecho que las
especies vivas nazcan viables y tengan la piel y los
dientes que les permiten resistir el frio y el hambre y
vivir (en ello estriba toda su dicha); en cuanto al
hombre, le ensena cual es su dicha y como llegar,
gracias a la misma razon, a la felicidad completa.5?

55 Brun, El estoicismo, 39.

6 Milton Montiel Garcia. “Séneca: el temor a la muerte, una necesidad de sujecidn para alcanzar la
libertad”. Tesis. UNAM, 2019., 13.

>Veyne, Séneca y el estoicismo, 56.
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La naturaleza contiene y proporciona orden al universo, todo lo que
permanece en el mundo es controlado y dictado por la necesidad y
consideracion estipulada por la naturaleza misma. Seguir el camino que
la naturaleza ha trazado en y para la humanidad es el camino hacia la
felicidad. La genialidad del estoicismo radica en la capacidad de articular
una filosofia de la naturaleza con un arte de vivir.58 En palabras de Brun:
“La légica nos ha mostrado como pueden los acontecimientos implicarse;
la fisica nos ha hecho ver como se ligan entre si los seres y las cosas; la

moral ha de mostrarnos como deben encadenarse nuestros actos.”59

Precisamente, el ultimo de los ejes mencionados con anterioridad es
la moral, la cual pretende lograr la mejora de cualquier practica o
costumbre.0 De acuerdo con el estoicismo, sin importar cuales sean
nuestras practicas o costumbres debemos obedecer las directrices que
dicta la naturaleza, pero, la dificultad de hacerlo se vuelve mayor dado
que todos los hombres son victimas unos de otros al vivir alejados de la

misma.6!

Para los estoicos la moral comprende diversos elementos:

Los estoicos distinguen en la moral, en cuanto parte de
la filosofia, un estudio de la tendencia (opun) un estudio
de los bienes y males, un estudio de la virtud, otro del
bien supremo (teAog) otro del valor primero, otro de las
acciones, otro de las conductas convenientes

%8 |bid., 58.

59 Brun, El estoicismo, 102.

%0 Montiel Garcia, “Séneca temor a la muerte”, 13.
61Veyne, Séneca y el estoicismo, 48.
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(kaBnkovta), de las exhortaciones y de las
disuasiones.®2
La moral estoica pretende dotar de razén a los hombres para
mejorar su interaccion con la naturaleza permitiendo de esta forma,

encontrar su camino a la felicidad.

Séneca es considerado un personaje ecléctico, de hecho, converge en
algunas posturas con la teoria antagdénica a su pensamiento, el
epicureismo. Epicuro habla de encontrar la férmula garantizada por la
naturaleza que permita ser feliz, de modo tal que seguin el epicureismo el
sabio no teme a la muerte ni a los dioses ni al sufrimiento, menosprecia
riquezas y valora la frugalidad al igual que los estoicos. Sin embargo, el
epicureismo intenta liberar a los hombres en el instante®® de falsas
necesidades, mientras el estoicismo predica mantenerse en un esfuerzo
paciente, no inmediato para limpiar los malos habitos del pensamiento.64
La forma de lograr la correccion de estas costumbres sera articulando un
modelo de auto transfiguracién® el cual se concentra en el Aambito moral.
Este ambito es proporcionado por la naturaleza, nuestra existencia
procura lo adecuado para mantener el orden que procure nuestra paz. La
consecuencia de interesarse por ello beneficia colateralmente a nuestros
semejantes. Podemos analizar lo anterior de mejor manera en la siguiente

cita:

62 Brun, El estoicismo, 102.

83 |bid., 92.

4 Veyne, Séneca y el estoicismo, 48.
55 1bid., 49.
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Para el estoico el hombre es amigo del hombre. La
moral viene de la naturaleza (ella siembra en el ser
humano la ‘prenocion’ de la justicia) y el mismo instinto
que permite coexistir en paz a los animales es el que
aproxima a la humanidad entre si. Prevalece, asi, la
idea de que la virtud, en la medida en que se realiza,
favorece a los otros. Aun cuando la funcién de la virtud
no sea altruista, ella rinde un servicio a los hombres.
En este punto Séneca esta en la misma situacién que
Epicteto, para quien ‘nadie puede buscar su bien
particular sin contribuir a la utilidad universal’.
Séneca a su vez dira que ‘si ti no haces nada por otro
no haras nada en absoluto’.66
Hablar de moral involucra aspectos sociales y por supuesto
individuales, la contribucion individual impacta en lo social sin ninguna
duda, partiendo de ello, hagamos reflexién sobre la idea de Séneca sobre
la posibilidad individual de ser aquello que queramos en tanto alcancemos
nuestra libertad. Segun la naturaleza, cualquier humano es bueno en
tanto es puesto en el mundo por la misma naturaleza, pero, el desarrollo
de esta bondad es limitada por la sensacién del placer y el dolor. La
filosofia o sabiduria ha sido elaborada para permitir la correcciéon de esta
perversion inicial que prevalece en la humanidad,®” vivir conforme a la
razon incrementa las posibilidades de liberacion porque el individuo es
responsable de su propia vida. Bajo el espectro del conocimiento, dominio

y control de uno mismo, el estoicismo ofrece esta posibilidad.

6 Gonzélez, “Actualidad inactualidad de Séneca”, 132.
57Veyne, Séneca y el estoicismo, 72.
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En el estoicismo Séneca considera dos dificultades: el problema de
la dicha y el ideal del sabio.¢® Sobre la sabiduria podemos decir que ésta
permite conseguir una vida feliz y si por cualquier razon, la posibilidad de
convertirnos en sabios consumados fuera limitada, por lo menos, nuestra
vida contendra soportes que aportaran abrigo y contencién a nuestra
existencia. Sin filosofia, es “imposible vivir sin temblar, imposible estar

en seguridad.”69

En Séneca y el estoicismo, Paul Veyne nos dice que la dicha se reduce
a una seguridad sin falla, dicha seguridad se obtiene por medio de la
praxis, ejercitando la conviccion de que las desdichas, las humillaciones y
la muerte no son nada. Tampoco seran las grandes comidas o las bebidas
fastuosas, bastara con un poco de alimento y agua. En ello se debe
entrenar cada dia, es cuestion de tiempo, ya que la dicha estoica pertenece

al asceta.”®

La seguridad de la dicha no puede obtenerse sin objetivos claros, la
perseverancia no puede presentarse con acciones y propositos contrarios.
Acudir a la busqueda de la sabiduria implica corregirse y avanzar. La
sabiduria debe plasmarse en acciones concretas, la felicidad se alcanza no
solo teniendo el saber, sino realizandolo.”? Durante estas acciones que
requieren dedicacién y entrenamiento constante, el gozo y la exaltacion

del espiritu daran mayor seguridad, aquella seguridad que es producida

%8 |bid., 48.

% Sine philosophia nemo intrepide potest vivere, nemo secure. |bid., 72.
01bid., 49.

! Dfaz Torres. Estudio Introductorio en Séneca, 45.
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por la dicha y la cual caracteriza a los sabios.”? Basta el ejercicio de la
sabiduria, para alcanzar la seguridad absoluta. La moral que nos sugiere
Séneca persigue este tipo de seguridad, aquella que es concedida por la
dicha de la virtud y la imperturbabilidad del sabio, aquella que busca la
felicidad y el bien supremo el cual “consiste en vivir con la ciencia de lo
que es conforme a la naturaleza y en hacer propio este saber. La felicidad
consiste en el transcurso armonioso de la vida: por eso el sabio es siempre
feliz.”73 La moral sera, bajo este esquema para Séneca, el arte de vivir, y
es asi porque la vida es la posibilidad individual de ser conforme a la

razon, de obedecer a la naturaleza de la condicion humana.

En este capitulo, nos hemos acercado a la vida de Séneca con el fin
de conocer las bases de su pensamiento y poder identificar las condiciones
historicas que influyeron en el mismo. La descripciéon de la época nos
permitié dar claridad a las necesidades de la sociedad de su tiempo, asi
como a sus intereses particulares y los que le fueron comunes con algunos
pensadores de diferentes corrientes filos6ficas del momento. La
descripcion abreviada de su escuela filoséfica nos ha permitido conocer las
bases para poder hacer un analisis mas adecuado con el fin que
perseguimos con esta investigacion: estudiar la interacciéon del concepto

de muerte dentro del esquema moral en el pensamiento del filésofo estoico.

Para alcanzar este objetivo es necesario abordar en nuestro

siguiente capitulo tres circunstancias particulares que, gracias a Séneca

2 \Veyne, Séneca y el estoicismo, 49.
73 Brun, El estoicismo, 105.
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y a su obra Sobre la brevedad de la vida podemos identificar como
elementales para iniciar con nuestro analisis. Estas circunstancias de
vida son: la adversidad, el tiempo y la concepciéon de nuestra existencia

como un préstamo.
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Capitulo 11

El reconocimiento de la vida

Ante la muerte, seguin la filosofia de Séneca, es necesario analizar
aquellas condiciones humanas que nos permiten evaluar su existencia
como un acto necesario y facilitador del gozo de la vida misma. Dicho lo
anterior, en el presente apartado, identifico y examino algunos aspectos
de la vida considerados a partir de Brevedad’, como necesarios para
afrontar la muerte de mejor manera, logrando valorar la vida desde otra

perspectiva y en armonia con la teoria del filésofo cordobés.

74 En adelante, Brevedad sera la forma de referirnos a Sobre la Brevedad de la vida, obra del filésofo
Lucio Anneo Séneca, siguiendo a Paul Veyne en Séneca y el estoicismo, la obra Brevedad es un texto de
los afios 48 y 49 d.C. incluido en la obra Didlogos de Séneca.
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Este capitulo se divide en tres secciones: en la primera seccion,
introduzco la importancia de la adversidad en la vida como un agente
presente y necesario en la misma y que, dentro de la filosofia estoica,
mantiene una relacion permanente con el compromiso de la descripcion
de la realidad no importando su crudeza. En la segunda seccidn,
abordamos al tiempo en la vida como parte sustancial del argumento
central de la obra al ser lo temporal una necesidad respecto a la vida
misma. En la tercera y ultima seccién, la vida como préstamo, describo la
importancia de considerar la vida como algo perecedero, como algo que
tiene limites, pues reconocerlo es importante respecto a la realidad que

queramos estructurar en nuestro beneficio.

La adversidad, el tiempo y el préstamo de la vida resultan pues,
aspectos fundamentales para acercarnos a la idea central de nuestro autor
respecto al analisis de la muerte como factor en la construccién de un
ejercicio moral continuo. La estructura de la obra Brevedad, comprende
estos tres ejes, los cuales consideraremos de mucha utilidad para el
desarrollo del presente proyecto, el cual, también se respalda de la
consulta explicita de algunos otros paragrafos de las siguientes obras:
Cartas morales a Lucilio, Consolacion a Marcia, Consolacion a Polibio,
Cuestiones Naturales, De la vida bienaventurada y Sobre la tranquilidad

del espiritu.
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II.1 La adversidad en la vida

En la vida enfrentamos diversas situaciones dolorosas —la muerte de seres
queridos o cercanos, las dificultades que conlleva la enfermedad, la
pobreza o aquellas que tienen que ver solamente con el descontrol de
sentimientos y emociones como una ruptura amorosa—, pero no siempre
enfrentamos estas circunstancias de manera reflexiva. En muchos casos
nos abandonamos a las pasiones y a la irracionalidad. En contraste,
Séneca es un filésofo que busca proporcionar a esta interacciéon entre las
personas, y los sucesos que enfrentan, la necesidad de incluir un

componente reflexivo.

La adversidad no le es ajena a nadie, en algiin momento todos
estaremos afrontando cualquier tipo de escenario adverso y es asi porque
nuestra existencia la ha dictado la naturaleza en la construccion
permanente de la realidad. En el inicio de Brevedad, Séneca comienza
describiendo aquella adversidad que la humanidad constantemente

percibe con relacién a su vida:

La mayor parte de los mortales, Paulino, se queja de la
malicia de la naturaleza, porque somos engendrados
para un tiempo escaso, porque estos espacios de tiempo
que nos da discurren tan velozmente, tan rapidamente,
que, salvo muy pocos, a los demas la vida los deja
plantados en los propios preparativos de su vida.7

Considerando esta percepciéon sobre el tiempo como una posible
adversidad, Séneca enfoca su reflexiéon en la duracién de la vida,

intentando indagar si ésta en realidad es breve. Recordemos que Séneca

> Lucio Aneo Séneca, Sobre la brevedad de la vida, trad. por Juan Mariné Isidro (Madrid: Gredos, 2011),
1,1, 47.
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es un filésofo estoico y para el estoicismo es de suma importancia el
compromiso con la busqueda de la verdad. La realidad se construye con
evidencia de ésta, el sabio estoico disfruta de contemplar su realidad
porque conocer la verdad es su principal objetivo, con esta intencién debe
considerar cualquier alteracion ya que todo permanece en un cambio

continuo, Séneca lo dice asi:

Nada ni privado ni publico es estable; los destinos de
los hombres cambian tanto como los de las ciudades.
En la mas grande calma esta latente el temor y sin
ningun tumulto externo brotan los males donde menos
se esperaban. Los reinos que resistieron a las guerras
civiles y a las exteriores, se derrumban sin que nadie
los empuje. jCuan pocas son las ciudades que han
soportado hasta el fin su felicidad!76

La principal caracteristica de nuestra realidad es que ésta es
variable, la prosperidad no es permanente, pero tampoco lo es la
desgracia. En nuestro mundo, la realidad es cambiante, nada permanece
de la misma forma o en el mismo espacio. A esta ley no sélo se somete la
obra del hombre, sino la de la propia naturaleza. Séneca amplia estas

1deas de la siguiente manera:

No pasa solamente lo hecho por mano del hombre, ni el
tiempo derriba tan sélo lo construido por arte e
industria del hombre: las cumbres de los montes se
disuelven, regiones enteras se hunden, cubren las olas
lugares que estaban lejos de la vista del mar. El vasto
poder del fuego minoé los collados en que relucia y eché
por tierra picos altisimos, consuelo y faro de los
navegantes. Las obras de la misma naturaleza son

76 Lucio Aneo Séneca, Cartas morales Tomo ll, trad. por José M. Gallegos Rocafull (México: UNAM,
1953), XCl, 7, 76.
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arrasadas, y por esto hemos de soportar con
ecuanimidad la destruccion de las ciudades.??

Es asi como nos damos cuenta de que la realidad no solo interactiia
con nuestras acciones, sino que su existencia también esta construida con
las afectaciones a las obras de la misma naturaleza. La realidad se
construye con aspectos positivos y negativos, no podemos enganarnos con
la idea de que solo existen aspectos beneficiosos y bondadosos: si asi lo
hacemos, no estamos interpretando de manera correcta a la realidad
misma, ya que lo desfavorable y adverso también forma parte de su

estructura.

Aceptar la realidad tal cual es, nos permite prever o anticipar la
mejor forma de adaptarnos a nuestro entorno. En este sentido, Séneca
cree que el ser humano es moldeable, es decir; en su formacion se adapta
a diversas circunstancias: “[e]l hombre se hace no s6lo con lo que lleva
dentro, sino también con lo que le rodea, y de ello lo verdaderamente
bueno es la adversidad, y lo realmente malo, la buena fortuna.”’® La idea
que prevalece en el filésofo tiene que ver con dos aspectos fundamentales:
1) la superacion de lo adverso como una forma de esfuerzo constante en la
aceptacion de la realidad y 2) la prueba de la calidad del hombre que busca

la virtud ante cualquier adversidad.

En su filosofia, Séneca atiende algunas de las circunstancias
adversas que las personas estamos destinados a vivir. Sin duda, la muerte
es una de ellas. Séneca afirma: “Otros golpes los reparte la fortuna

desigualmente, la muerte llama a todos por igual. Ya nos sean los dioses

77 bid., XCl, 11, 77.
8 Lucio Aneo Séneca, Tratados Morales Tomo I, en introduccidn por trad. José M. Gallegos Rocafull
(México: UNAM, 1946), 31.
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adversos, ya propicios, hemos de morir. Saquemos valor de la propia

desesperacion.”7

A lo largo del tiempo, a la muerte se le ha percibido como una de las
instancias mas adversas para la humanidad, posiblemente sea asi por la
sensacion de pérdida, la desesperanza por aquello que no podremos volver
a compartir con quien ha partido o simplemente por no saber si es el fin
de la historia que hemos construido, pero, independientemente de la
consideracion que se aduzca para senalar su adversidad, es importante no
dejar nunca de lado su caracter inevitable: en algin momento, llegara.

Séneca profundiza en ello cuando nos dice:

Nos separamos por intervalos, pero somos iguales al
fin. Lo que hay entre el primer dia y el ultimo es vario
e incierto; si lo mides por las molestias, aun para un
nino es largo; si por la velocidad, aun para un viejo es
breve. Nada hay que no sea resbaladizo y enganoso y
movedizo en todo tiempo. Nada esta seguro y todo pasa
a lo contrario por mandato de la fortuna, y en tanta
revuelta de las cosas humanas lo Unico cierto para cada
uno es la muerte. 80

Seamos jovenes o avanzados en edad, el momento en que la muerte
aparecera en nuestro horizonte es incierto, poco garantiza la corta edad
ser favorecidos por una larga vida abundante en experiencias y anos.
Como humanos, debemos ser conscientes de estas premisas, la muerte
permanecera sin distinciéon y esta garantia dicta que no importando en

qué forma o con quién, se hara presente.

7 Lucio Aneo Séneca, Cuestiones Naturales, trad. por José Roman Bravo Diaz (Madrid: Gredos, 2013),
Il, 59, 643.
80 Séneca, Cartas morales Tomo 11, XCIX, 9, 134.

33



La muerte en Séneca: Analisis de una ensefianza moral en Sobre la brevedad de la vida

Tomando en cuenta lo anterior, considero relevante mencionar lo
que el filosofo de Cordoba nos dice respecto a su concepcién de ser humano,
ya que es la condicién humana la que nos da la posibilidad del ejercicio de
la razoén y sera ésta la pieza clave en la filosofia moral de nuestro autor,
la cual analizaremos con mayor detalle mas adelante. Séneca dice: “;Qué
es el hombre? Un recipiente quebradizo a cualquier golpe y a cualquier
sacudida”®! nuestra naturaleza es sensible y ello nos debe poner en sobre
aviso para ser conscientes de nuestra vulnerabilidad en el mundo. “Qué,
jacaso te enteras ahora por primera vez de que te amenaza la muerte, el
dolor o el destierro? Para esto naciste. Lo que puede suceder, pensemos
que nos ha de pasar.”8? La adversidad es parte de nuestra condicién
humana y en tanto la tengamos presente en nuestra conciencia, mejor
sera nuestro resultado en la interaccién con la vida, nuestra ventaja esta
en el uso adecuado que le demos a la razon, en la constante inversion que
hagamos en el ejercicio reflexivo de los dias que vivimos. La vida contiene
diversas circunstancias, cuales sean éstas y sobre todo ante aquellas que
guardan relacién con un esquema adverso, Séneca nos aconseja no dejar

de prestar atencion a la naturaleza:

Piensa que la naturaleza te dice esto: “Esas cosas de
que te quejas son las mismas para todos. A nadie se las
puedo hacer mas faciles, pero quien lo quiera, puede
volvérselas mas faciles.” ;Como? Con ecuanimidad. Es
necesario que sufras y que padezcas hambre y sed y que
envejezcas, si te toca una detencién mas larga entre los

81 Lucio Anneo Séneca, Consolacién a Marcia (Madrid: Gredos, 2014), XI, 3, 13.
82 Lucio Aneo Séneca, Cartas morales Tomo I, trad. por José M. Gallegos Rocafull (México: UNAM, 1951),
XXI1V, 15, 64.
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hombres, y que enfermes y que pierdas algo y que
mueras.83

Ante la adversidad, Séneca nos invita a observar y tomar accion ante
aquello que la naturaleza ha destinado para la humanidad, pero, esta
invitacion conlleva cierto compromiso con la realidad, con aquello que es
inevitable y que debemos asumir tarde o temprano, pero siempre de la
mejor manera, con un ejercicio de la razon constante, procurando siempre
a la virtud en el proceso porque segun Séneca, “[e]s feliz aquel al que
ninguna cosa lo aminora; tiene lo supremo y en nada se apoya sino en si

mismo.”84

I1.2 El tiempo en la vida

La humanidad atiende diversas cuestiones en su dia a dia, cualquiera de
nosotros hace planes, asigna fechas o agenda citas, destinamos
automaticamente cualquier actividad o interés sobre el espacio que
requerimos para poder realizarlos, nada puede ocurrir sin ese espacio
llamado tiempo. Con la reflexion de nuestros dias, llegamos a la
contemplaciéon y valoracién de este aspecto tan fundamental en la

disertacion senequista sobre la muerte. En Brevedad, Seneca nos dice:

En tres etapas se divide la vida: la que ha sido, la que
es, la que va a ser. De ellas, la que estamos pasando es
breve, la que vamos a pasar, incierta, la que hemos
pasado, segura; ésta es, pues, en la que la suerte ha

8 Séneca, Cartas morales Tomo |1, XCl, 18,79.
84 1bid., XClI, 2, 80.
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perdido sus derechos, la que no se puede sujetar de
nuevo al capricho de nadie.85

Cualquier elemento o circunstancia que es relacionada con la
condicion humana perece y es imperceptiblemente veloz, es sujeto a la
validacion imperdonable del tiempo, su duraciéon solo es por estrictos
periodos.?® Como humanos, nos damos cuenta de que el tiempo ejerce
necesariamente gran influencia en todo lo que hacemos, el tiempo se
agota, es fundamental el uso que hacemos de él en el desarrollo de

nuestros actos.

La vida es un bien demasiado preciado para Séneca, es para €l lo
mas hermoso del mundo y condena aquellos actos que evidencian su
desaprovechamiento y su nula valoracién. La vida equivale al tiempo, en
nuestra percepcion, no somos conscientes del valor que contiene al ser algo
que, aunque podemos calcular no es tangible o inmediata su perdida.8” No
hay mas honorabilidad que ser cautelosos con el cuidado de éste ya que

segun el filosofo de Cérdoba:

No se encuentra nadie que quiera repartir su dinero:
jentre cuantos distribuye cada uno su vida! Son
estrictos a la hora de conservar su patrimonio, en
cuanto hay ocasion de malgastar el tiempo, prodigos
por demas con lo Unico en lo que la avaricia resulta
honorabless,

Es cierto que damos mas importancia a aquello que representa un

beneficio o un bien inmediato, el dinero cumple con este rasgo al ser la

8> Séneca, Brevedad de la vida, X, 2, 63.

8 Séneca, Consolacién a Marcia, XXI, 2, 27.
87 Séneca, Brevedad de la vida, VIII, 1, 60.
8 Ibid., I1l, 3, 50.
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remuneracion tangible por nuestro esfuerzo, dada la importancia del valor
que obtiene gracias al trabajo que invertimos por obtenerlo, nos tomamos
con mucha mesura el uso que hacemos del mismo o por lo menos es un
hecho que no lo regalamos sin tener un motivo totalmente justificado o
analizado a conciencia. Esta relacion debiera ser la misma con el uso del
tiempo, con el analisis que tendriamos que hacer en cada una de las
inversiones que implique el mismo y con la valoraciéon que deberiamos

darle por ser en realidad, nuestro bien mas valioso.

Nuestro tiempo es una inversién intangible, es decir no es algo
material cuyo valor podamos medir. En ese sentido, Séneca nos hara
reflexionar sobre la duracién de la vida, nos dira que el tiempo que
percibimos sobre su existir es corto y es asi no porque en realidad este sea
escaso o limitado, sino porque nosotros somos quienes le damos una
valoraciéon incorrecta al mismo, teniendo por consecuencia el despilfarro,
el desaprovechamiento y el desinterés por aquello que vivimos. Séneca lo
dice de la siguiente manera: “Asi es: no recibimos una vida corta, sino que

nos la hacemos, y no somos indigentes de ella, sino dilapidadores”8d

En el caso de que se afirmara que la vida es realmente corta, como
puede observarse en la apreciaciéon de la mayoria de los hombres,
debemos considerar que por muy fugaz que sea el tiempo que nos sea
asignado por la naturaleza, la bondad y la generosidad nos han sido ya
otorgadas por ella misma en nuestro existir y en tanto sepamos servirnos
de la vida ésta sera suficiente ante cualquier necesidad y percepcién

temporal.?!

8 1bid., I, 4, 48.
Nbid., 1, 1, 47.
Vbid., II, 2, 48.
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Desear larga vida es comun y entendible ante el encanto de la vida
misma, de hecho, en muchos casos nos inconformamos ante las cortas
vidas de hombres con causas nobles y de obras encomiables cuando sus
vidas llegan a su fin, hacemos valer toda nuestra empatia con aquello que
consideramos de valor y reprochamos lo que nos parece una injusticia por
el arrebato del tiempo a los proyectos y a las acciones que representaban,
dejando constancia nuestra alma, sobre el conocimiento de lo que
considera bueno para ella.92 Sin embargo, el querer desear la existencia
para ellos por un tiempo mas prolongado, contradice a la propia
naturaleza, las causas que atendian recibieron de quienes las procuraron
lo necesario y lo que debian recibir de ellos, debemos fijar nuestra atenciéon
no en las posibilidades que pudo otorgar el tiempo, sino en el tiempo como
un factor a considerar en el aprovechamiento de la vida, como aquello que
se nos otorga sin consentimiento ni negocio para emprender cualquier

causa por noble o innoble que ésta sea®s.

Para Séneca, la vida es el proceso de la muerte, lo apreciamos

gracias a lo que nos comparte en sus Cartas morales a Lucilio:

Cada dia se nos quita una parte de la vida y, hasta
cuando estamos creciendo, estd menguando nuestra
vida. Perdimos la infancia, después la ninez, mas tarde
la adolescencia. Hasta ayer, todo el tiempo pasado
perecid; este mismo dia que estamos viviendo lo
compartimos con la muerte. Asi como a la clepsidra no
la deja exhausta la aultima gota, sino todo lo que cay6
antes, asi no es la ultima hora, en la que dejamos de
existir, la Uinica que produce la muerte, sino que ella

92 Séneca, “De la vida bienaventurada”. En Tratados Morales Tomo I, 11, 2, 7.
93 Séneca, Consolacién a Marcia, XXI, 3, 28.
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so6lo la consuma; entonces llegamos a ella, pero hacia
ella ibamos yendo durante mucho tiempo?94.

En el acto de vivir esta la muerte como uno de sus componentes,
hemos dicho que es imprevista, que su presencia no la podemos asegurar
o controlar bajo ninguna posibilidad, pero en cada accidén nos acercamos
mas a su innegable juicio. Al cuestionarse sobre lo que el hombre espera

cuando piensa en la muerte, Séneca determina que:

[n]Jo tememos la muerte, sino el pensamiento de la muerte.
Porque de ella siempre nos separa la misma distancia. Asi
que, s1 ha de temerse a la muerte, siempre hay que temerla.
Porque (qué tiempo esta exento de la muerte?95

De este modo, el fin de una serie de acontecimientos sean
significativos o no, relacionados o no; es lo que normalmente relacionamos
con la muerte, este fin es inalterable, pero puede ser provechoso
dependiendo de las reflexiones que hagamos sobre él. En nuestro dia a dia
ocurre una parte del proceso irrenunciable de la muerte,?® nuestra vida es

la forma de transitar ese proceso.

Es necesario reconocer claramente que debemos tener presente el
fin de nuestros dias y de los seres que estimamos 0 que son cercanos a
nosotros. Es natural que como seres vivos; no manifestemos ningan
interés en aquello que nos arrebata esta condicién, cada vez que ocurre
esta 1nevitable circunstancia nos resulta inesperada, aun cuando
conozcamos nuestro destino. Séneca nos deja claro esto de la siguiente

forma:

“Pero me ha sido arrebatado cuando menos lo
esperaba.” A cada uno lo engana su credulidad y su

%4 Séneca, Cartas morales Tomo 1, XXIV, 20, 65.
% |bid., XXX, 17, 80.
% Ibid., 1,2, 2.
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voluntario olvido de la mortalidad de aquello que
aprecia. La naturaleza no ha manifestado a nadie que
esté dispuesta a hacerle gracia de su ley inexorable.
Cada dia pasan ante nuestros ojos los funerales de
conocidos y desconocidos y sin embargo nosotros nos
dedicamos a otras cosas y consideramos repentino lo
que toda la vida se nos anuncia como venidero.%7

Cuando nos enteramos de la muerte de alguna persona, sobre todo
de aquellas que son cercanas, normalmente nos invade una sensacion de
incredulidad, no podemos dar certeza inmediata de tal accion. Creemos
ajenos a este escenario a los seres que son de nuestro aprecio, incluso a
nosotros mismos, en este sentido; la consciencia que hemos desatendido
sobre la vulnerabilidad que prevalece en cualquier ser vivo ante la pérdida
de la vida suele ser la causa de la negacion e inconformidad ante tal

realidad.

La vida sigue un curso como el agua de un rio, a modo de ejemplo
otorgado ya entonces por Heraclito%8, el agua que percibimos en un
instante en un determinado lugar no sera jamas la misma en ninguna
circunstancia. De igual forma el tiempo, ningtin instante es el mismo, la
vida avanza, no repite ningun escenario con las mismas condiciones,
aunque nosotros construyamos o propiciemos esosS mismos escenarios,

éstos nunca se presentaran de la misma manera. Séneca lo expondra asi:

El presente es un tiempo cortisimo, hasta el punto de
que realmente a algunos les parece inexistente; pues
siempre esta en marcha, fluye y se precipita; deja de
existir antes de llegar y no admite mas demora que el

7 Lucio Anneo Séneca, Consolacidn a Polibio (Madrid: Gredos, 2014), XI, 1, 75.

% En Nuevo Diccionario de Filosofia, Espafia: Océano, 106. Heréaclito de Efeso, 544 — id., 483 a.C.). Fue
un filésofo griego que sostuvo que la realidad consistia en el movimiento y en el cambio constante, y
gue los objetos constituian una armonia construida en torno a tensiones opuestas entre si. Se le
atribuye la frase: “No puedes bafiarte dos veces en el mismo rio; pues siempre es otra el agua que fluye
hacia ti.” Citado en Hipdcrates, Del universo.
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universo y los astros, cuyo movimiento siempre
1Incesante nunca se mantiene en el mismo siti0.99

La rapidez con que ocurren los instantes de la vida no nos permite
percibir objetivamente el tiempo de lo que la vida tiene por ofrecer, sea
mucho o poco. Y es que esta acciéon no obedece a ningiin cargo o liderazgo,
no rinde cuentas a ninguna figura de autoridad, la tinica obediencia que
le compromete es el curso de la vida, seguir su cauce y cumplir

cabalmente, sin demoras el designio de la naturaleza.100

I1.3 La vida como préstamo

La vida mantiene cualquier precepto de bondad y de orden, y es asi por
ser la vida un principio dado por la naturaleza, es ella misma quien
proporciona esta intenciéon a la vida misma. Vivir conforme a esta
posibilidad es lo que Séneca promueve hacer otorgandonos interés por
nuestra propia vida, haciendo reflexién sobre aquello que ocupamos y que
con toda la garantia sdlo lo haremos por un lapso definido, en Brevedad,

Seneca reflexiona:

La situaciéon de todos los atareados realmente es
lamentable, pero mucho mas lamentable la de los que
ni siquiera se afanan en sus tareas propias, duermen
conforme al sueno de otros, andan conforme al paso de
otros, el amar y el odiar, los actos mas libres de todos,
les son impuestos. Estos, si quieren saber hasta qué
punto es corta su vida, que piensen en qué proporcion
es suya.lol

9 Séneca, Brevedad de la vida, X, 6, 64.
10 1hid., VIII, 5, 61.
101 1hid., XIX, 3, 80.
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Es claro que Séneca esta considerando a la vida como un bien
conforme a la naturalezal®? y que es administrada de alguna forma por
ella misma, bajo esta idea debemos tener presente que la vida actia como
un préstamo, el cual debemos cumplir con su restitucién sin ningun tipo
de queja o inconformidad dado que es sabio aquel que vive considerando
que cualquier posesion, logro o caracteristica es prestada bajo un esquema
temporal y que cuando sea necesario responder a la devolucién de
cualquiera de ellas, deberemos hacerlo con la mejor disposicion y el mas
destacable agrado, porque es asi como se honra la propia historia, la cual

fue posible gracias a la vida que se ocup6. Respecto a esto Séneca nos dice:

A los inmaduros y a los mediocres y a los menos
juiciosos va destinada esta platica mia, no al sabio.
Este no ha de andar temerosamente ni tanteando con
el pie; pues es tan grande su confianza en si mismo que
no duda en hacer frente a la suerte y no esta dispuesto
a cederle su posicion y no tiene ocasion de temerla;
porque no solo sus esclavos y sus propiedades y su
rango, sino su cuerpo también y sus 0jos y su mano y
todo lo que hace la vida mas agradable, y al mismo lo
cuenta entre los bienes pasajeros y vive como prestado
asi mismo y dispuesto a restituirse sin pesar a quienes
lo reclamen103

De alguna forma, Séneca nos hace notar que vivir bajo el olvido, el
descuido de nuestra vida, sin ninguna reflexién sobre aquello que hacemos
y del porqué lo hacemos, nos aleja de la sabiduria en tanto que no

generamos confianza en nosotros mismos para afrontar a la vida con mejor

disposicion. Todas nuestras posesiones, lo que se nos ha permitido

102 ucio Anneo Séneca, Didlogos, en Introduccién de Juan Mariné Isidro (Madrid: Gredos, 2014), 32.
103 Lucio Anneo Séneca, Sobre la tranquilidad del espiritu (Madrid: Gredos, 2014), XI, 1, 287.
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disfrutar en la vida, forma parte de lo que en algiin momento deberemos

saldar.

De igual manera, debemos mantener siempre el recuerdo firme de
que todos aquellos seres que han acompanado nuestra existencia y en la
que nos ha relacionado el afecto, son también ocupantes de un préstamo
con tiempos y exigencias particulares al momento de garantizar su pago.
Es asi como nuestros seres queridos son otorgados por cierto tiempo,
facilitandonos la posibilidad de disfrutar su compania, pero sin ninguin
derecho de asumir propiedad alguna sobre la misma. Nada nos pertenece,
solo la certeza de efectuar en algin momento el pago de lo que

adeudamos.104

Hemos hablado de la restitucion que tarde o temprano haremos a la
naturaleza de aquello que nos ha prestado, esta reflexién es necesaria
para interesarnos por el cuidado de la razén como una forma de
prepararnos para la muerte. Hoy en dia, sin darnos cuenta, prevalece una
constante acumulacion de cosas materiales, las cuales pierden sentido
cuando nos damos cuenta con una severa reflexiéon, que no somos duenos
bajo ninguna forma de nada y que solo seremos duenos de algo en tanto
tengamos la posibilidad de impedir el retorno de aquello que presumimos
propio. Todas nuestras posesiones las recibimos en depdsito, permanecen
ahi para nuestro uso, pero nada de lo otorgado nos es propio, no tenemos

derecho sobre ello, solo de aquello que podamos apropiarnos bajo el

104 séneca, Consolacidn a Polibio, X, 4, 74.
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consentimiento de la naturaleza, es decir, de aquello que nuestra memoria
se apropie gracias a la razon. Todo lo demas sera restituido por exigencia
inmediata o no a la naturaleza misma y su regreso no permite ninguna

lastima o descontento. Séneca lo expresa de la siguiente manera:

Asi pues, no hay porqué envanecerse, como si
estuviéramos situados entre posesiones nuestras: las
hemos recibido en depdsito. Nuestro es el usufructo,
por un tiempo que regula el autor de la donacién; nos
conviene tener a punto lo que nos dieron hasta una
fecha imprecisa y devolverlo sin quejas cuando nos
citen: es de pésimo deudor organizar un escandalo a su
acreedor!95,

Todos sabemos que hemos de morir. Sin embargo, no es posible
precisar el final de ninguno de nosotros, vivimos quiza con la certeza de lo
que ocurrira, pero con la incertidumbre del momento en que se presentara

tal situacion.106

Para algunos sera preferible no pensar en ello, evitar su reflexion
puede mantener un estado de indiferencia ante un elemento por demas
valioso y que nos ofrece la posibilidad de actuar sobre lo que elijamos en
nuestra vida, nada es posible sin el tiempo. Si fuéramos conscientes de
cuanto tiempo nos restara de vida, percibiriamos las cosas de otra manera,
ahorrariamos en protocolos y en derroches innecesarios del tiempo con el
que contamos. Aquello que podamos hacer que suceda, es mejor hacer que

ocurra hoy sin importar la insignificancia que pudiera tener, es facil

105 Séneca, Consolacién a Marcia, X, 2, 12.
106 sdneca, Cartas morales Tomo I, XXVI, 7, 69.
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administrar aquello que sabemos constante, dificil aquello que no

garantiza su prevalencial07

Ante dicha complejidad, debemos mantener una actitud reflexiva y
constante sobre nuestro dia a dia, no sabemos cual es el tiempo asignado
a nuestra vida, pero, podemos vivir con cierto orden, anticipando no
padecer lo esperado. Temer a la muerte nulifica el potencial del hombre,
aceptar la vida como parte de su proceso permite la conformidad sobre el
tiempo permitiendo sobreponerse a las adversidades o males con mayor

satisfaccion, a diferencia de quien solo espera el gozo y la alegria.108

Vivir con el conocimiento de las posibilidades que ofrece la reflexion
sobre el disfrute de la vida, propiciadas por la valoracion del tiempo y por
el aprovechamiento al maximo de nuestra existencia en cualquier
circunstancia, permite, no importando lo corta o larga que sea nuestra
historia, asumir el camino hacia la muerte con rectitud y entereza, con
voluntad y convencimiento de enfrentarnos tranquilamente al final de

nuestros dias; es de sabios comprenderlo asi.109

No hay mejor forma de analizar lo expuesto por Séneca sobre la vida
y la espera de la muerte que leer directamente su apreciaciéon sobre esta

relacion. En Las cartas morales a Lucilio Séneca nos dice:

107 séneca, Brevedad de la vida, VIII, 3, 60.
108 Séneca, Tranquilidad del Espiritu, X, 6, 288.
109 séneca, Brevedad de la vida, XI, 2, 64.
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Te estoy escribiendo esta carta con el mismo animo que
si al escribirla me hubiera de llamar la muerte. Estoy
preparado para salir y por eso gozaré de la vida, porque
no me preocupa demasiado cuando ha de ser esto.
Antes de ser viejo, cuidé de vivir bien; en la vejez, de
morir bien; morir bien es morir a gusto. Procura no
hacer nunca nada de mala ganall0,

De esta forma, como hemos mencionado anteriormente, cualquier
cosa que hagamos debe estar pensada desde la consciencia de nuestra
mortalidad, el gozo de la vida prevalece de mejor manera en tanto estemos
atentos a cada instante que vivamos. Vivir con determinados valores y
principios, incluye una estructura moral, la cual es articulada desde la

perspectiva que tenemos respecto a lo correcto o incorrecto por hacer en la

vida.

En este capitulo hemos revisado algunas condiciones o factores
presentes en la vida humana, mismos que nos ayudan a comprender la
propuesta de Séneca sobre el concepto de muerte dentro de su contribucion
moral en la filosofia estoica. La adversidad, el tiempo, y el préstamo de la
vida se identifican como aspectos fundamentales en la formacién de dicho
analisis. En este sentido, la adversidad se percibe sobre la concepcion
cotidiana de la muerte, con la forma en que se relaciona su presencia en
la vida. El tiempo lo identificamos como el eje fundamental que articula
una conclencia util para el sentido de nuestra existencia. Por ultimo, la

exposicion de la vida como un préstamo, nos permite contemplar un

110 Séneca, Cartas morales Tomo I, LXI, 2, 153.
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compromiso particular con la idea de disfrutar la vida y a quienes también

han sido incluidos en ese préstamo.

Articular la interpretacién de la muerte no como adversidad sino
como destino, el tiempo no como gasto sino como inversién y el préstamo
no como condicién sino como conciencia, permite introducirnos a lo que
Séneca nos tiene que decir respecto a la muerte y la moral, reconociendo
lo positivo que otorga a nuestra vida comprender y atender nuestra propia
finitud. Identificar la diferencia que genera en nuestra vida contemplar a
la muerte como parte de ella, es el nicleo de la moral senequista, la cual
es otorgada al posibilitar un escenario de bien y de mejora a partir de la
contemplacion de la muerte en nuestra vida. En nuestro siguiente
capitulo, La muerte, una ensennanza moral; buscaremos describir y

argumentar esto con mayor detalle.
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Capitulo I1I

La muerte, una ensenanza moral

Hemos dicho que la filosofia de Séneca se encuentra circunscrita en el
estoicismo y que evidentemente parte de ciertas coincidencias con el
mismo, como la consideracion de que la naturaleza del ser humano es la
razon. Séneca ira mas alla al determinar a esta relacion como una
posibilidad de accién respecto al orden moral ya que los designios de la
naturaleza se pueden superar si se hace frente a los mismos, la dignidad
se adquiere en tanto hagamos algo respecto a lo expresado por la

naturaleza.lll

111 Oscar Frutis Guadarrama, “La muerte en el pensamiento de Séneca: Una leccion moral”. La
colmena 78 (abril — junio, 2013): 45-52. https://lacolmena.uaemex.mx/article/view/5502., 45.
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Evidentemente, dentro de aquellos “designios naturales”,
encontramos los que son ineludibles, por ejemplo, la vida y la muerte. La
forma en que interactuemos en cada una de ellas es lo que a Séneca le
ocupara permanentemente a lo largo de su produccion filoséfica. Hemos
elegido la obra Brevedad por su particular contenido reflexivo sobre la
vida, la muerte y por aquello que podemos considerar de beneficio sobre

la vida mientras la muerte acecha.

En Brevedad la adversidad es expuesta como una realidad
constante, el tiempo se presenta como una necesidad de la vida misma y
la retribucion de la vida a su origen como un ejercicio de templanza. Estos
tres aspectos en estricto sentido mantienen cierta identificaciéon y
compromiso con la oposiciéon al placer y a los excesos materiales, ejes

rectores en la propuesta moral del filésofo hispanorromano.

En este capitulo analizo como es que el concepto de muerte actiia
como parte de una ensenanza moral dentro del pensamiento senequista.
Para lograr tal objetivo, he dividido en tres secciones este iltimo apartado.
En la primera seccion, De la moral, hago una descripcion del término en
su generalidad y sefialo la relacién de lo ya expuesto en el contenido de
Brevedad con la moral como un aspecto central de la filosofia de Séneca.
En la segunda seccién, De la muerte, desarrollo el término como un
concepto necesario en la propuesta moral senequista, a partir de Brevedad
vislumbro esta posibilidad, sin dejar de considerar el pensamiento en su
generalidad, es decir, me apoyo de algunas otras obras para este fin. En

la tercera seccidon, De la ensenianza de Brevedad, articulo los conceptos de
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moral y muerte dentro de la obra, identificando algunos segmentos que
son de utilidad para este objetivo. Ademas de Brevedad, las obras
consultadas para la estructura del presente capitulo son: Cartas morales
a Lucilio, Consolacion a Marcia, Cuestiones Naturales, De la Ira, De la

providencia, De la vida bienaventurada y Sobre la clemencia.

III.1 De la moral

Nuestra vida esta sujeta a diversos escenarios, todos atravesados por
diversos estados de animo como la tristeza, el enojo, la alegria, el miedo
entre otros. KEstos estados de animo se presentan con diversas
intensidades y son determinados por las pasiones que, como seres
humanos, regulan nuestras reacciones a los acontecimientos y con ello la
forma en que nos relacionamos con el mundo. Estos estados influyen de
manera latente en nuestro comportamiento, sin embargo, la moral
regulara nuestro actuar no importando nuestras emociones. Esta
consideracion sera el eje que Séneca imprimira en su pensamiento: la
comprension, la mejora y la regulacion de las acciones humanas con su

entorno.

Todos hemos experimentado en algin momento de nuestra vida
tanto sensaciones positivas como negativas y somos capaces de reflexionar
sobre esto cuando recordamos dichas circunstancias. Sin duda, aquellos
recuerdos que son gratos nos hacen sentir nuevamente bien, pero ;/qué

pasa con aquellos que no lo son? En estos casos, nuestro recuerdo influye
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positiva o negativamente dependiendo de nuestra 1mpresion,
repercutiendo colateralmente en nuestras acciones. Séneca afirma lo
siguiente respecto a las afecciones: “[t]e reconciliaré con los dioses, que son
inmejorables con los mas buenos. Pues ni la misma naturaleza consiente
que jamas dane lo bueno a lo bueno; entre los hombres buenos y los dioses

hay amistad mediante la virtud”.112

El acercamiento a la virtud es el camino que Séneca nos ofrece para
propiciar el control y dominio de nuestras pasiones, y con ello, de nosotros
mismos. En el camino de la virtud debemos, como lo hemos dicho
anteriormente, enfrentar nuestras adversidades y afrontar las
complejidades que esto conlleva. Sin duda, esto es lo mas dificil, sobre todo
cuando no podemos controlar la emocién, la sensacion o hasta el recuerdo
de aquello que nos perturba. Mas dificil es controlar nuestra pasién
cuando por diversas circunstancias, nuestras emociones son afectadas en
un estado de mayor sensibilidad, indefensién o vulnerabilidad. Dira
Séneca que la virtud es un ejercicio constante, que requiere

responsabilidad y compromiso.113

Vivir incluye una serie de altibajos no sélo en lo que respecta a las
emociones: la adversidad y la fortuna de cada uno son distintos, las
condiciones de vida no siempre determinan las posibilidades a favor, sino
que a veces juegan en contra. Pese a esto, la accion es lo que prevalece

siempre ante cualquier perspectiva, es decir, buscamos alguna solucion

112 Séneca, “De la providencia”. En Tratados Morales Tomo Il, 1, 5, 99.
113 Séneca, “De la vida bienaventurada”. En Tratados Morales Tomo II, VI, 3, 7.
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ante aquello que nos inquieta o abruma con el fin de evitar permanecer en
ese estado. Esto se debe a la condicion humana misma que mantiene una
marcada inclinacién por evitar el dolor y el sufrimiento. Aunque esta
sentencia varia en mayor o menor medida de acuerdo con las
caracteristicas de cada persona, en lo general; los humanos buscamos

nuestra comodidad, asi como nuestra felicidad.!4 Séneca afirma:

La tristeza sacude las mentes, las postra y las
empequenece. Algo asi no le puede acontecer al sabio
ni siquiera en sus calamidades, sino que rechazara
toda la ira de la fortuna y la doblegara ante si.
Mantendra siempre el mismo rostro, sereno,
imperturbable; algo que no podria lograr si aceptara la
tristeza.ll®
Buscar nuestro bien y con ello la felicidad es algo inherente al sabio.
Séneca nos invita, mientras estemos con vida y en interés de acercarnos a
vivir con virtud, a olvidar nuestras pasiones, aprender a vivir y a morir

con dignidad.116

Desde el capitulo uno del presente trabajo hemos hablado de la
relevancia de la politica dentro del quehacer estoico. Es importante
resaltar que de aqui se deriva la intencién moral dentro del esquema
senequista al buscar incidir sobre el comportamiento humano. Es en la
interacciéon del humano con sus semejantes, en el ejercicio moral, donde

se pretende encontrar cierta razoén que mejore las condiciones de vida. En

1% 1pid., I, 1, 6.
115 ] ucio Anneo Séneca, Sobre la clemencia (Madrid: Tecnos, 2007), 11, V, 5.
116 Séneca, Brevedad de la vida, X1X, 2, 80.
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este trabajo, nos ocupamos de la consideracién de un acto natural y
universal como lo es la pérdida de la vida para justificar la posibilidad de
mejorar moralmente como individuos. Con la idea de comprender con
mayor detalle este planteamiento, identifiquemos aquello que la moral
nos puede aportar en su asociaciéon con la muerte dentro de la filosofia

senequista.

Reconocemos que hay diversas definiciones de moral y
seleccionamos aquella que describe al término como un sistema de
creencias sobre el bien y el malll?, aquella que indica que la moral se
1dentifica claramente sobre la ética ya que es ésta ultima la que analiza
las teorias acerca de la conducta y del bien, asi como los significados de los
términos morales!!8, los cuales surgen dentro de los mismos acuerdos que
determinan y dan origen a la moral. “Para Séneca lo Ginico que cuenta es
la moral y la moral, toda la moral es la lucha por la libertad”.119 Toda
instancia de satisfaccion o de provecho, esta relacionada con el bien moral
y el deber sobre hacer lo correcto, estos principios contienen una clara
invitacion hacia una ensenanza a favor de lo positivo, aquello que equivale

a la razén y en contraparte, lo negativo, a lo irracional.120

117 Nuevo Diccionario de Filosofia, 161.

118 |bid.

119 Lucio Anneo Séneca, Tratados morales Tomo I, en introduccidn por trad. José M. Gallegos Rocafull
(México: UNAM, 1944), 15.

120Coronel Ramos Marco Antonio. “La pedagogia vital de Séneca: ensefianza para vivir moralmente y
comportarse  civicamente”.  Educacion  XX[,16, 2  (2013): 83-96.  Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/706/70626451001.pdf
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Para Séneca, aprovechar la vida equivale a ponerse del lado de la
razon, pues considera que la muerte no es un evento al final de un proceso,
sino que la vida es en si misma la muerte en acto!?l, es decir, nuestra
muerte es a cada instante, por lo cual disfrutar de la vida es necesario bajo

esta condicion.

En Brevedad, el tema medular tiene que ver con el aprovechamiento
del tiempo. Sila moral es percibida por Séneca como la lucha que se ejerce
por alcanzar nuestra libertad, entonces aprovechar nuestro tiempo de vida

para alcanzar dicha libertad, es inminentemente moral.

En el analisis que hemos hecho de Brevedad identificamos tres ejes
que detallamos en el capitulo dos, los cuales podemos relacionar con la
moral ya que ésta, en su generalidad, se conforma de tres elementos

primordiales!22;

1) De inicio, la moral requiere una comunidad al ser nuestro
comportamiento un agente esencial en la convivencia con los
otros.123 De acuerdo con lo expuesto en Brevedad, nuestro
comportamiento requiere una comunidad que no perciba la vida
ni breve, ni extensa, sino suficiente, lo cual indica el

aprovechamiento de la vida misma.

121 Antonio Herrero Serrano, Por la vida con Séneca (Madrid: UVF, 2018), 148.
122 Nuevo Diccionario de Filosofia, 161.
123 |pjd.
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2) La moral también debe considerar un conjunto de aspectos
intangibles compartidos como la justicia, la verdad o la
compasion, ya que la busqueda de éstos y otros mas, suponen uno
de los principales objetivos de la vida virtuosa en sociedad.!?4 En
Brevedad este aspecto lo representa el tiempo, su consideracion y
aprovechamiento, nos acerca con mayores posibilidades a la

virtud.

3) Por dltimo, no dejaremos de contemplar un modo de vida que
implique un cédigo de comportamiento. La moral considera la
accion que resulta de realizar juicios y la toma de decisiones que
estan implicadas con el uso de la razéon'2??, el cual es un aspecto
natural y caracteristico de la humanidad. En Brevedad este modo
de vida lo vemos presente al contemplar en todo momento a la
vida como un préstamo, con una fecha irrenunciable de

vencimiento.

Ahora bien, partiendo de la idea de que la moral es un sistema social
—ya que es la sociedad quien determina a través de una cierta valoracion
de principios los fundamentos de la conducta individual—, es la moral la
que determina su propio cumplimiento por medio de normas morales.
Aqui es pertinente trazar una distincion: la mayor de las diferencias entre
las normas morales y las legales es que en las primeras prevalece la

libertad, por lo cual no es posible obligar a cumplirlas, es un condicionante

124 bid.
125 |bid.
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de la voluntad y la conciencia. En tanto que la norma legal es, por
obligacion, ajena a la interpretacion libre o voluntariosa, ademas que para
el logro de su cumplimiento se puede valer de la fuerza, no importando

ninguna de sus particularidades.

La libertad, como vemos, es un elemento fundamental en la
conformaciéon de la moral y, por consecuencia, de la ética: sin libertad no

podriamos tener posibilidad de eleccion respecto a obrar bien o mal.126

Considerando lo anterior, veremos que en la moral se establecen
codigos, los cuales varian en el tiempo, el espacio y de acuerdo con sus
objetivos, es decir, en una misma cultura los valores se van modificando
debido a la realidad y a los distintos procesos sociales que se manifiestan.
En la humanidad, los cambios son inevitables. Sin embargo, si
preservamos la libre posibilidad de eleccion, podemos decidir respecto a
nuestros diversos intereses en la vida; estos intereses contendran mucho
de nuestras inclinaciones e influencias, las cuales nos haran preferir

determinadas opciones sobre otras.

Con frecuencia algunos factores que se presentan cuando tomamos
nuestras decisiones influyen en el resultado que obtenemos, de igual
forma nuestras acciones repercuten en aquellos con quienes nos

relacionamos. De acuerdo con Séneca, esta dindmica debe ser considerada

126 | yis Maria Cifuentes, La ética (Madrid: Nowtilus, 2018), 49.
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moral en tanto que contiene una fuerte conexién con la responsabilidad!2?,
ya que en la moral se pretende establecer el tipo de compromisos que cada
persona tiene y la mejor forma de ejercer sus responsabilidades con
respecto a dichos deberes y decisiones!?8, En nuestro horizonte, tendremos
diversos agentes que podrian contribuir o no en nuestra toma de
decisiones, intentar acceder a la mejor opciéon es moralmente correcto en
tanto aspiramos a beneficiarnos de la consecuencia de esa eleccidon, sin
dejar de contemplar que en nuestra posibilidad también esta el
perjudicarnos. Participar de lo bueno y de lo malo es relativo a las

decisiones que tomamos en la interaccion con el mundo.

Si atendemos a las consideraciones de Séneca podemos acercarnos a
la comprensiéon de la naturaleza humana siguiendo el impulso que
promueve el conocimiento de nosotros mismos, la biisqueda del bien y el
progreso, pero, sobre todo, a que el seguimiento de esta sabiduria interior
respecto a la vida pueda edificar el bienestar humano. En su texto, La

pedagogia vital de Séneca, Coronel Ramos M. A, dice lo siguiente:

En Séneca el famoso principio délfico-socratico —
conocete a ti mismo— se traduce politicamente, es
decir, se traslada a las relaciones interpersonales y
sociales. El hombre no se conoce a si mismo desde la
especulacion metafisica, sino desde la capacidad que
muestre para actuar en la sociedad.29

127Sjguiendo a Coronel Ramos “Cuando hablamos de responsabilidad estamos aludiendo
especificamente a la posicién que cada persona debe tener ante la historia y ante el devenir colectivo”,
en Coronel Ramos, “Pedagogia vital de Séneca”, 85.

128 |hid., 84.

129 |pid., 85.

57



La muerte en Séneca: Analisis de una ensefianza moral en Sobre la brevedad de la vida

Como hemos mencionado anteriormente, la moral es un componente
articulado en la sociedad, de modo tal que las posibilidades de la praxis de
la teoria senequista en la realidad de nuestra vida dependen del tipo de
relacion que logremos con nuestros semejantes y del conocimiento de

nosotros mismos, que requiere de la interaccion social.

Para Séneca el bienestar es concebido a partir del mas basico
precepto estoico, el cual se basa en la independencia de lo que ocurre en
cualquier objeto externo, es otorgado por el dominio de nuestras pasiones
y el control propio. Asi obra el sabio, arropado con un libre criterio y
voluntad, priorizando su actuar con la concepcion de lo externo como

agente, pero no como factor para determinar su destino.

Un punto relevante en la perspectiva moral de Séneca es,
precisamente, la figura del sabio. La figura del sabio es notoria por la
autoridad moral que Séneca le otorga sobre la vida misma: “al sabio no lo
cinen los mismos limites que a los demas [...] Le alarga la vida la reunién
de todos los tiempos en uno solo”130, Es decir, el sabio asume el pasado,
determina su presente y su futuro, procurando la razén en la toma de
decisiones e implementacion de acciones en su vida, siendo consciente de
lo que le dana, corrigiendo hacia el bien, porque, “la parte mas grande de
la vida se nos pasa haciendo mal, otra no pequena sin hacer nada, y toda

ella haciendo lo que no ha de hacerse.”131

130 Séneca, Brevedad de la vida, XV, 5, 74.
131 Séneca, Cartas morales Tomo |, 1, 2.
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El sabio, para Séneca es aquel que relaciona a la vida con la buena
obra, conocedor de sus responsabilidades y comprometido con sus deberes,
capaz de madurar y aprender de sus adversidades!s?, “es quien
ahincadamente practica la virtud por la virtud, y asi se hace linaje de los

dioses, su amigo y su discipulo”.133

La importancia del sabio en el esquema moral senequista tiene que
ver con el objetivo final del progreso moral en la sociedad: el bien como el
resultado de la razéon aplicada a la busqueda permanente de la felicidad.
En el sabio, esta busqueda no se da sélo en lo exterior, sobre todo se da en
el interior, de tal manera que el conocimiento y el trabajo de este interior
permite acercarnos a la certeza del autogobierno y a la perfeccion
personal, aquella que no permite la responsabilidad de la felicidad en el

poder ajeno.134

A la moral le es propio el interés por las acciones fundamentadas en
la virtud, su desarrollo y la asignacion de responsabilidades, para lo cual
es necesario establecer condiciones idéneas que nos permitan la mejor
toma de decisiones en nuestra vida: ejercer nuestra razon con libertad,
nos ayuda a elegir sabiamente entre el bien y el mal. Anade Séneca que
los hombres buenos seran aquellos que luchen y hagan con sus acciones

[13 *
grandes obras: “las cosas que el vulgo apetece como las que teme, ni son

buenas, ni son malas; pero parecera que son buenas si soélo las concede a

132 Lucio Anneo Séneca, “De la Ira”, en Tratados morales Tomo Il, trad. por José M. Gallegos Rocafull
(México: UNAM, 1946), II, X, 8, 35.

133 Séneca, Tratados morales Tomo |1, en Introduccidon de José M. Gallegos Rocafull, 27.

134 Séneca, Cartas morales Tomo 1, XXIII, 2, 58.
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los hombres buenos, y que son malas, si inicamente a los malos las

inflige” 135

I11.2 De la muerte

La meditacion sobre la muerte genera cierta reflexién que permite incidir
en nuestro comportamiento, sobre todo en aquello que tiene que ver con el
aprovechamiento libre de la vida, pues el tiempo de vida que no es
aprovechado pertenece a la muerte!36. Aprovechar la vida es algo que

Séneca nos invita a considerar de la siguiente forma:

Haz, pues, mi querido Lucilio, lo que me escribes que
haces: aprovechar todas las horas. Resultara asi que
dependeras menos del dia de manana, si el de hoy lo
tienes bien asido. Mientras se difiere, transcurre la
vida. [3] Nada, Lucilio, es nuestro, excepto el tiempo.
La naturaleza nos puso en posesion de una sola cosa,
tan fugaz y escurridiza, que de ella nos expulsa todo el
que quiere.137

A partir de la aceptaciéon de que lo Ginico que nos pertenece es el
tiempo surge nuestro interés por la forma en que hacemos uso de él; si
consideramos que hay una equivalencia entre la vida y el tiempo, sera

natural que lleguemos a pensar que el tiempo de la vida nos es limitado!38.

En el segundo capitulo de este trabajo, nos dimos a la tarea de hacer una

135 5éneca, “De la providencia”, V, 1, 109.

136 Séneca, Cartas morales Tomo |, LXIX, 6, 183.
137 bid., 1,2 -3, 2.

138 Séneca, Brevedad de la vida, 1, 1, 47.
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descripcion de lo que Séneca mantiene en su filosofia sobre el tiempo.
Senalamos ademas que, junto con la adversidad y la concepcion de la vida
como préstamo, el eje central sobre la discusiéon que podemos abordar es
la valoracién de la muerte como un acto trascendental en la conformacion
moral del comportamiento humano. Ahora bien, jcomo es que la muerte
contiene o proporciona esta posibilidad? La muerte es un término que
aparece con frecuencia en distintas obras del filésofo cordobés, sobre todo
en las Consolaciones y en las Cartas morales!39, pero es en Brevedad donde
resalta la maxima precariedad de nuestra vida: la inconsciencia sobre
nuestra realidad; la cual es descubierta por la reflexién hecha sobre el
tiempo de la vida misma y que concluye con el cuestionamiento sobre la
forma en que se cumple la condicién mortal de cualquiera de nosotros

como parte de la humanidad.

La muerte hace evidente la precariedad de la vida, sin embargo, los
seres humanos no son conscientes del valor de esta ultima. A este respecto
dice Séneca: “Y es tanta la necedad de los mortales, [...] nadie juzga que
deba algo por haber recibido el tiempo, cuando es lo Unico que ni el
agradecido puede devolver.”140 Séneca busca que la muerte nos haga
reflexionar sobre las posibilidades de accién que prevalecen en tanto
estemos con vida, quiere que podamos considerar al tiempo de vida
suficiente o corto en tanto hagamos lo correcto o no con él. Hablar de lo

correcto es en términos de aprovechamiento, de lo que hagamos para

139 Herrero Serrano, Vida con Séneca, 145.
140 Séneca, Cartas morales Tomo |, 1, 3, 2.
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esperar la muerte con dignidad, con preparaciéon y sin ninguin miedol4!,
con tranquilidad y orden por lo hecho en el lapso en que hemos podido

actuar.

La vida debe ser aprovechada, pero la muerte también debe serlo,
saber morir incluye respetar ese honor dignamente, respetando el tiempo
asignado de vida. Séneca comenta a Lucilio: “T ni te has de rendir, ni
pediras que se te perdone la vida. De pie y sin ser vencido has de morir.
(De qué sirve ganar unos cuantos dias o anos? No hay remisiéon para

nosotros desde que nacemos”.142

La muerte nos permite reconocer aquellas circunstancias de la vida
que son necesarias para comprenderla de mejor forma, “Los mas fluctiian
miserablemente entre el miedo de la muerte y los tormentos de la vida, y
ni quieren vivir, ni saben morir’43 porque en el arte de vivir, el
aprendizaje es continuo, en la muerte el aprendizaje ademas es necesario
para saberlo hacerl44, “haz que te resulte [la muerte] familiar a base de

meditar mucho tiempo sobre ella, para que, s1 las circunstancias lo

141 Sobre el temor a la muerte, Séneca nos dice “Avanza un poco: entenderds que hay cosas que son
menos de temer por lo mismo que dan mucho miedo. Ninglin mal es grande si es el ultimo. Viene a ti
la muerte: seria de temer si pudiese quedarse contigo; pero necesariamente o no llega o pasa.”, en
Ibid., IV, 3, 6.

142 |hid., XXXVII, 2, 92.

143 1bid., IV, 5, 7.

144 Séneca, Brevedad de la vida, VI, 4, 58.
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requieren, puedas incluso salir a su encuentro”!#?, recordemos que el sabio

muere de buen agrado.

Para Séneca, “la muerte es una ley de la naturaleza, la muerte es un
tributo y un deber de los mortales, el remedio de todos los males”146 todo
lo vivo perece, la naturaleza asi lo contempla. Es cierto que en la vida
existen adversidades o incluso males, segiin Séneca estas adversidades
dejan de serlo en tanto liquidemos el préstamo de la vida. Pero, la muerte
no es la unica salida o remedio a los males que perturban el alma, en vida,
podemos procesar estos males, incluso temores preparando el terreno para
la muerte natural, no intencionall47, como una posibilidad latente en todo
ser vivo, aceptar nuestra muerte permite superar aquellas condiciones
que no permiten una vida moral. En este sentido nos dice Séneca: “Asi que
hemos de arreglar el animo de suerte que queramos lo que en realidad nos
exige, y ante todo pensar en nuestro fin sin tristeza. Antes hemos de
prepararnos a la muerte que a la vida”148, Séneca concibe a la muerte como
necesaria, ineludible, capaz de condicionar nuestro actuar para

aprovechar la vida, con libertad y plenitud.149

145 Séneca, Cuestiones naturales, VI, 32, 12, 421.

146 |bid., VI, 32, 12, 420.

147 Con “intencional” nos referimos al Suicidio, el cual, de acuerdo con Séneca en Cartas morales, es un
emancipador no del dolor sino de la fortuna, es el Ultimo y supremo medio de alcanzar la libertad, no
se deberd acudir a él frivolamente, ningln estoico insiste tanto como Séneca en la necesidad de
mantenerle su razéon profunda de garantia de libertad. Para Séneca el suicidio es injustificado en casos
de hastio, miedo o adversidad.

148 Séneca, Cartas morales Tomo I, LXI, 3 - 4, 153.

149 Herrero Serrano, Vida con Séneca, 148.

63



La muerte en Séneca: Analisis de una ensefianza moral en Sobre la brevedad de la vida

Para que en la muerte se perciba esta posibilidad moralizante
debemos meditar sobre la condiciéon moral que caracteriza a la vida y en
la preparaciéon que debemos tener para morir en cualquier momento.
Aprender a morir y prepararse a recibir la muerte cuando ésta llegue son
dos condicionantes del esquema moral que Séneca nos plantea para vivir

con virtud y alcanzar nuestra libertad.

La libertad de la que Séneca nos habla es posible siguiendo ciertos
preceptos: ésta la podemos alcanzar a través de la templanza, el dominio
de nuestras pasiones y el equilibrio de nosotros mismos!50, teniendo
sabiduria en las elecciones que tomamos y en la relacion que establecemos
con nuestra naturaleza, debemos asumir a la muerte como parte
fundamental de esta. Asi, Séneca nos aconseja no considerarla un
problema: “no nos espantaran ni la muerte ni los dioses; sabremos que la
muerte no es un mal”!51 en este sentido, el filésofo estoico nos ofrece una
1mpresion contraria a la manera usual de considerar a la muerte como

algo negativo.

Bajo el eclecticismo que caracteriza a Séneca, reconocemos un
concepto ligado con el platonismo: la muerte como liberacién del alma y de
las ataduras del cuerpo. En Cartas morales Séneca afirma: "[p]or esto
clama Platon que el alma del sabio tiende siempre hacia la muerte y que

esto quiere, esto medita y por este deseo es llevado hacia fuera -de este

150 Séneca, Cartas morales Tomo I, LXXV, 18, 214.
51 |bid., LXXV, 17, 213.
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mundo”52 en ese sentido, el sabio al que refiere Séneca concibe cierta
bondad en el acto de morir, la muerte, bajo esta perspectiva, sera anhelada
por el sabio.!?® Una vez que hemos dejado de ver a la muerte como un
problema y nos permitamos razonar que, como proceso en la vida es
1Irrenunciable, comprenderemos que como humanos percibimos esta
condicion como una adversidad en relaciéon con nuestras metas o
intenciones en la vida. Esta adversidad tiene que ver con el tiempo que
tardara la muerte en hacerse presente y en si podremos lograr nuestros

objetivos no importando lo modestos o pretensiosos que estos sean.

La perspectiva moral se hace presente en tanto se inicia una
reflexién que vincula a la muerte con aquello que pondra fin en algtun
momento al aprovechamiento de los dias, intenciéon expuesta con mayor
sentido a partir de la valoracién del tiempo. De esta forma, cualquier
aspecto temporal, impacta en la moral, la cual es atravesada por la duda
respecto a lo que es correcto hacer o no en este espacio llamado tiempo. La
toma de decisiones ocurre en el marco de juicios morales que estan
determinados por acuerdos sociales, sin embargo, bajo la directriz moral
de Séneca estas determinaciones estaran mas enfocadas en la consecucién
de la libertad, aquella que no teme a los hombres y que es un bien

propiols4,

152 Séneca, Consolacién a Marcia, XXIll, 2, 42.
153 Herrero Serrano, Vida con Séneca, 146.
154 Séneca, Cartas morales Tomo I, LXXV, 18, 214.
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Para Séneca es necesario meditar sobre la muerte: “El sentido es
patente: magnifica cosa es aprender a morir [...]. ‘Medita en la muerte’;
quien dice esto, manda que se medite en la libertad”!55 porque esta accién
equivale a meditar sobre la vida, la disposicion y meditaciéon que
ejerzamos hacia la muerte encausara la vida hacia la libertad.56La
meditacion sobre la muerte nos ensena a vivir, mientras que la manera en
que interactuamos en nuestro mundo es de mayor provecho si atendemos
nuestro fin, porque hacerlo nos permite reconocer la vida desde sus
limites, con interés en sus condiciones. Vivir con virtud implica el esfuerzo
permanente por aprender a morir ya que prepararse para la muerte es

alcanzar nuestra autodeterminacion.

II1.3 De la ensenanza de Brevedad

Séneca contempla al estoicismo como una forma de vida, lo concibe asi
gracias a que en él percibe una metafisica y una moral; la metafisica tiene
que ver con la determinacién de lo que se advierte en el mundo y la moral
con manifestar claramente las acciones tanto positivas como negativas

que el hombre puede realizar en él.

Ahora bien, al identificar lo positivo y negativo, podemos hablar en
términos de bien y mal. Para Séneca, la sabiduria se logra en tanto somos

capaces de identificar cada uno, pero hacerlo, requiere de un ejercicio

155 |bid., XXVI, 9 - 10, 69.
156 Herrero Serrano, Vida con Séneca, 149.
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continuo, requiere de la posibilidad de administrar correctamente nuestro
tiempo y permitir el ocio como posibilidad de ejercitar la razén de manera

continua. En este sentido, Séneca advierte:

Son hombres ociosos sélo quienes estan libres para la sabiduria, sélo
ellos estan vivos; pues no conservan tan sélo su vida: cualquier
tiempo lo afiaden al suyo; todos los anos que se han desarrollado
antes que ellos estan adquiridos para ellos. Si no somos de lo mas
desagradecidos, reconoceremos que los esclarecidos fundadores de
venerables doctrinas nacieron para nosotros, organizaron su vida
para nosotros.”157
Para Séneca, como para el estoicismo, la interacciéon politica es
importante, es una actividad que permanentemente demanda la atencion
de la sociedad. Quiza aqui encontremos la justificacion a la prioridad que
Séneca concede al ejercicio intelectual por ocuparse seriamente de las
condiciones y aspectos inherentes a la vida humana. A este respecto,
considérese su obra escrita enfocada en tres ejes primordiales: las

consolaciones, las recomendaciones sobre como vivir adecuadamente y los

tratados morales de los cuales forma parte Sobre la brevedad de la vida.

A través de la reflexién de la muerte, lo significativo a destacar de
la vida se hace visible. El bien vivir lo determina el cultivo de las virtudes,
pero éstas son determinadas por el sentido del tiempo y de la vida. La vida
es breve, pero se considera asi si no se sabe vivir de acuerdo con la razén
y la virtud. Debemos estar alerta en desarrollar nuestra vida cuidando

nuestro comportamiento; siendo conscientes de su finitud, alejandonos de

157 Séneca, Brevedad de la vida, XIV, 1, 72.
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las pasiones que corrompen nuestro actuar, asi como de las acciones no

razonadas, aquellas que no tienen sentido.

En Brevedad, Séneca dice que “[l]Ja mayor parte de los mortales, se
queja de la malicia de la naturaleza, porque somos engendrados para un
tiempo escaso’1%8, Esta premisa es importante dado que es la reflexién
primordial en el sentido argumentativo de la obra, la cual aduce sobre el
aprovechamiento del tiempo, pero sin duda también a la muerte ya que
arroja desde un inicio la intencién reflexiva que se pretende desarrollar

en su exposicion mas alla del propio titulo.

En Brevedad la conservacion de la templanza y la practica de la
fortaleza ante los escenarios adversos de la vida nos ayudan a consolidar
de mejor manera nuestra libertad, gracias a la eleccion asertiva de cada
uno de nuestros actos. Hacerlo asi, nos acerca eficazmente a la
conformacion de la 1dea moral senequista sobre nuestro
comportamiento.!® En este sentido, lo correcto que hacemos en la vida,
Séneca lo relaciona directamente con el uso apropiado del tiempo, porque
el tiempo es vida, pero el que ya ha pasado sin aprovechamiento alguno es
muerte, insistimos nuevamente en que todo es momentaneo, nada
permanente, nuestra vida en tanto préstamo regresara en algin momento

al no ser, es decir, a la muerte.160 La importancia de destinar reflexion

158 |bid., I, 1, 47.

159 Frutis Guadarrama, “Muerte en pensamiento Séneca”, 45.
160445 Por qué la muerte me prueba con tanta frecuencia? Que lo haga; yo también hace tiempo que la
pruebo’. ‘éCuando?’; dices. Antes de nacer. La muerte es no existir, y qué sea esto, ya lo sé. Después

de mi sera lo que fue antes de mi.”, en Séneca, Cartas morales, LIV, 4, 130.
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sobre ello nos aproxima a la templanza y a la serenidad en nuestra vida

ya que pensar en la muerte, beneficia la forma en que vivimos.

Podemos destacar los siguientes aspectos de la obra Brevedad para
sintetizarlos como ensenanzas primordiales, contemplando su contenido
moral, su reflexion respecto al aprovechamiento de la vida y la

preparacion para la muerte:

a) Aprovechar nuestro tiempo. Dice Séneca que no tenemos garantias
de una vida mas larga, nada en el destino nos garantiza que los
planes que hacemos ocurran como los planeamos.®1 Lo importante
no es acumular anos, sino aprovechar los anos que se viven. La

intencién es hacer valer los anos con el uso de la razon.

b) Distinguir el mayor valor. En la vida debemos tratar al tiempo como
el bien mas valioso. Nuestro tiempo es una inversién intangible, es
decir no es algo material cuyo valor podamos medir de manera fisica

e iInmediata.l62

¢) Hacer uso de la razon. Debemos ser reflexivos, incorporando la

filosofia en nuestra vida, hacerlo nos permitira evaluar nuestro dia

1614;Qué tarde es empezar a vivir precisamente cuando hay que dejarlo! jQué olvido tan necio de la
condicion mortal, diferir hasta los cincuenta o los sesenta afios los buenos propdsitos y querer
comenzar la vida desde un punto a donde pocos la han prolongado!”, en Séneca, Brevedad de la vida,
I, 5, 51.

162 “No se encuentra nadie que quiera repartir su dinero: jentre cudntos distribuye cada uno su vida!
Son estrictos a la hora de conservar su patrimonio, en cuanto hay ocasién de malgastar el tiempo,
prodigos por demas con lo Unico en lo que la avaricia resulta honorable.”, en lbid., IlI, 3, 50.

69



La muerte en Séneca: Analisis de una ensefianza moral en Sobre la brevedad de la vida

a dia. 163 En la antigiiedad, la filosofia era el estudio del arte de la

vida, al estudiar la filosofia nos apropiamos de todos los tiempos. 164

d) Reconocer nuestra inversion. Debemos ordenar nuestras prioridades.
Nuestro tiempo debe ser invertido en las cosas que son prioridad
para nosotros, ante la indecision, debemos elegir la prioridad

considerando lo que hariamos en la vispera de la muerte.165

e) Valorar nuestra importancia. Dedicar tiempo a nosotros. Debemos
ejercer una reflexion propia, identificando nuestros intereses, gustos
y necesidades, es importante dejar de vivir intentando cumplir con

las expectativas sociales.166

f) Comprender que la accion es necesaria. Debemos dejar de aplazar la
vida. La vida es hoy, la muerte también puede serlo, procrastinar es
una mala idea para cumplir nuestras metas u objetivos respecto a lo

que queremos lograr en la vida, el tiempo nos es ajeno.167

163 “a| que no deja ningiin momento sin dedicarlo a sus intereses, el que organiza todos sus dias como

si fuera el Ultimo, ni ansia el mafiana ni lo teme.”, en Ibid., VII, 9, 59.

164 “AristSteles y Teofrasto. Ninguno de éstos dejard de estar més satisfecho de si mismo, ninguno
consentird que nadie se vaya de su lado con las manos vacias; de noche, durante el dia, pueden ser
visitados por todos los mortales.”, en Ibid., XIV, 5, 73.

165 “Créeme, es propio del hombre eminente y que estd por encima de los extravios humanos no dejar
gue le quiten nada de su tiempo, y su vida resulta larguisima precisamente porque todo cuanto se ha
prolongado ha quedado enteramente libre para él.”, en Ibid., VII, 5, 58.

166 “| 3 mayor parte de tu vida, la mejor sin duda, la has consagrado a la politica: toma también algo
para ti. Y no te invito a un descanso apatico e indolente, ni a que ahogues cuanto en ti hay de
temperamento vivaz en el suefio y los placeres caros al vulgo “, en lbid., XVIII, 2, 78.

167 “Organizan sus planes para un lejano futuro; ahora bien, la mayor pérdida de vida es la dilacion:
elimina el dia actual, escamotea el presente mientras promete lo por venir. El obstadculo mayor para
vivir es la espera”, lbid., IX, 1, 61.
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g) Tener dominio de si. Controlar nuestros deseos nos acerca a la virtud.
Vivimos en una insatisfacciéon constante a causa de que siempre
estamos deseando cosas diferentes, en tanto logramos satisfacer
algo, ya estamos deseando alguna otra cosa distinta, hacerlo no

permite disfrutar la vida.168

h) Vivir el presente. Pensar en el pasado ayuda a comprender nuestro
presente, pero este, no lo vivimos a causa de buscar constantemente
explicaciones, el futuro puede ser mejor si evitamos cometer errores
que hemos cometido, pero no debemos vivir con temor por

preocuparnos constantemente por lo que puede ser o no ser.69

Saber que la muerte es importante nos permite considerar en todo
momento a la muerte como parte de la vida, lo cual es necesario para el
bien vivir. Definitivamente, vivir con la reflexiéon de la existencia de la
muerte no debe ser un motivo de tristeza. La muerte es y no dejara de
estar, nos acompana permanentemente no importa lo que dure la
existencia. Aprovechar la vida debe ser un compromiso moral con nosotros

mismos.170

En este trabajo, hemos sintetizado Brevedad en tres ejes que nos

han permitido identificar con mayor claridad su contenido moral. La

168 “I|]a esperanza despierta mas esperanzas, mas ambiciones la ambicién.”, en Ibid., XVII, 5, 76.

169 “Breye y angustiada por demds es la vida de los que se olvidan de las cosas pasadas, descuidan las
presentes y sienten temor por las futuras: cuando han llegado a las ultimas, tarde comprenden,
infelices, que han estado atareados todo ese tiempo en no hacer nada.”, en lbid., XVI, 1, 74.

170 “Nadie te restituird tus afios, nadie te devolvera de nuevo a ti mismo. La vida ird por donde empezd
y no invertird ni detendra su marcha; en absoluto hard alboroto, en absoluto nos advertird de su
velocidad: se deslizara queda.”, en lbid., VIII, 5, 61.
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adversidad, el tiempo y la vida como préstamo, nos han colaborado en el
reconocimiento de la vida, pero sobre todo en la meditacion sobre nuestra
condicion de mortales.'”l Séneca comprende perfectamente la inquietud
de la humanidad referente al encuentro con la muerte y, por consiguiente,
con la duraciéon de la vida. Es cierto que su pensamiento aporta elementos
de mucho valor para poder encontrar un modo que permita enfrentarnos
a las diferentes vicisitudes que podemos enfrentar en el mundo de una

mejor manera.

En la actualidad pensar sobre la muerte también puede abrir un
debate respecto a las condiciones que no dependen directamente del sujeto
y de su actuar, como la muerte asistida por enfermedad o incluso la
muerte como castigo, este panorama ya pertenece a otro analisis, pero la
consideracion de la muerte como parte de la conformaciéon moral nos deja,

sin duda, una ensenanza sobre la vida misma.

171 para Séneca, pensar en la muerte es importante: “Nec ulla res magis proderit quam cogitatio
mortalitatis: Nada nos aprovechara tanto como el pensamiento de la muerte”, en Lucio Anneo Séneca,
“Del ocio”, en Tratados morales Tomo I, trad. por José M. Gallegos Rocafull (México: UNAM, 1946),
LXIl, 2, 91.
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Conclusiones

En esta tesis hemos analizado la perspectiva sobre la muerte y su relacion
con la moral en el pensamiento de Séneca. Hemos abordado lo anterior en
tres directrices: acercandonos al contexto de su teoria, analizando su obra

y evaluando su ensenanza.

En nuestro primer capitulo: “Séneca, su contexto y su filosofia”;
hemos descrito las condiciones que sustentan los fundamentos del
pensamiento de Séneca. Este analisis comprende la cronologia de sus
influencias filoséficas y de sus condiciones histéricas, las cuales nos han
permitido identificar con mayor facilidad el eje de la filosofia del pensador

hispanorromano.
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En nuestro segundo capitulo: “El reconocimiento de la vida”, hemos
articulado el analisis de Brevedad, identificando los elementos que nos
proporcionan una ensenanza moral gracias a la reflexién sobre la muerte.
La descripcion del contenido de la obra se ha valido de tres apartados: La
adversidad, el tiempo y la vida como préstamo, los cuales nos han
permitido distinguir una serie de condiciones inherentes al ser humano
que lo someten a un compromiso constante con respecto a la busqueda de
la libertad. Como lo hemos mencionado a lo largo de nuestro analisis, es
necesario hacer frente a lo adverso ya que comprender su existencia
facilita el transito de la vida. Asimismo, la evaluaciéon de nuestras
prioridades exige el compromiso con la vida y su aprovechamiento.
Finalmente, la contemplacién de la vida, en tanto devoluciéon de aquello

que Nno nos es propio nos permite vivir con mayor plenitud.

En nuestro tercer capitulo: “La muerte, una ensenanza moral”;
hemos abordado diversas particularidades relacionadas con la muerte y
la moral, de las cuales es relativamente facil describir ciertos aspectos que
como humanos tenemos, pero las situaciones especificas a las que nos
hemos referido involucran no sélo la empatia con dicha situacién, sino
cierta reflexion sobre aquello que esta a nuestro alcance y que por diversas
circunstancias dejamos de lado, en este sentido, nuestra mortalidad es un

buen ejemplo.

Considerando lo anterior, nuestro objetivo en este proyecto ha sido
la reflexion sobre la necesidad del estudio de la muerte de acuerdo con el

valor que encontramos en la aportacion tedrica de Séneca, el cual,
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consideramos, no esta determinado sé6lo por la academia, sino porque tiene

Injerencia en la vida misma, en la experiencia humana y en el dia a dia.

Bajo esta perspectiva, hemos analizado las ideas de Séneca, las
cuales nos ayudan a dar una serie de respuestas sobre aquello que nos
perturba de la vida y nos permiten satisfacer la necesidad que tenemos
por lograr cierto autocontrol de nuestras emociones. A lo largo de esta
investigacion el pensamiento de Séneca nos ha permitido comprender que,
tanto las acciones buenas como las malas, son consecuencia de la relacién
que éstas guardan entre si. Asimismo, hemos podido colegir que nuestro
bien se construye a partir de las elecciones que hacemos a lo largo de la
interaccion con los demds en nuestra vida, la consciencia sobre estas
elecciones sélo se logra en la accion. Como hemos visto, el estoicismo es
una propuesta practica preocupada por las posibilidades de bondad

construidas desde el ejercicio reflexivo a través de la praxis social.

En esta investigacion hemos buscado una manera de acercarnos
vivencialmente a la muerte, la cual, quiza sin intenciéon, hemos dejado de
considerar en la actualidad. Asimismo, nos hemos preguntado como es que
la contribucién filosofica del pensamiento de Séneca puede ayudarnos a
desarrollar una mejor relaciéon con nosotros mismos y con los demas, como
es que podemos acceder a un mejor entendimiento de nuestra presencia
en el mundo y como podemos encontrar, a través de la adversidad o el
infortunio, alguna posibilidad de mejora en la comprensiéon de nuestra

realidad.
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Hemos dicho que la razén es un factor demasiado importante en la
propuesta senequista, ya que es ésta la que debe priorizar la toma de
decisiones dentro del ejercicio moral de las acciones humanas. El valor
teorico de la filosofia de Séneca parte del uso de la razén como un
constante proceso de aprendizaje y ensenanza sobre las elecciones en la
vida. La forma de vivir y aprovechar nuestra existencia debe considerar
que toda accién puede ser la tltima en relacion con el tiempo que nos resta
de vida y que el comportamiento que podamos desarrollar se debe realizar

siempre considerando el limite de nuestros dias.

Sin duda, poner en el panorama una propuesta moral basada en la
actividad racional de las acciones que realizamos puede ejercer una
mejora en las condiciones de nuestra existencia, modificando la percepcion
sobre la vida misma. Diversas pueden ser las trivialidades que afecten
continuamente nuestra atencién, sin embargo, en la toma de cualquier

decision siempre debemos considerar nuestra voluntad moral.

A partir de esta investigacién considero que podemos ejercer una
lectura mas accesible, asi como con mayor sentido de las demas obras que
pertenecen al filésofo cordobés. Seria interesante, partiendo de un
ejercicio similar, analizar otros tratados del autor con el fin de recuperar
las contribuciones morales que posibilitan la reflexion sobre la muerte

dentro de la totalidad de su propuesta filoséfica.

Es importante decir que la herencia tedrica del autor proporciona en

diversos sentidos la posibilidad de encontrar herramientas utiles para
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mejorar la experiencia humana. La riqueza de la filosofia de Séneca nos
otorga diversas perspectivas para su estudio. Su legado, considerando

nuestra realidad, es vital.
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