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UNIDAD DEPORTIVA E INTEGRACIÓN SOCIAL EN COATZACOALCOS. 

I. INTRODUCCIÓN. 

I.1. Marco Social.  

El municipio de Coatzacoalcos es uno de los puertos más importantes del estado de Veracruz, al ser una Zona Económica Especial (ZEE) rica en petróleo, 

Coatzacoalcos es una de las principales zonas industriales del país. 

El desarrollo de la industria en Coatzacoalcos generó gran cantidad de nuevos empleos, creando la necesidad de construir nuevas viviendas, las cuales, con el 

paso del tiempo se fueron extendiendo de la zona centro de la ciudad hacia la zona poniente. 

Actualmente en la zona poniente de la ciudad se encuentran fraccionamientos, los cuales al estar alejados del centro de la ciudad carecen de áreas verdes y zonas 

deportivas.  

Las colonias ubicadas en esta zona no cuentan con suficientes unidades deportivas, provocando el desinterés de las personas en realizar algún deporte que les 

agrade y a la vez provoca enfermedades como: obesidad, problemas cardiacos, diabetes, entre otros.  

Este proyecto está dirigido principalmente a población infantil (0-14 años), jóvenes y adultos (15-64 años) siendo estos un aproximado del 90% de la población 

(Instituto Nacional de Estadística y Geografía, en adelante INEGI, 2017). 
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I.2. Características del Tema.  

La Unidad Deportiva de Integración Social en Coatzacoalcos es un proyecto el cual logra satisfacer la falta de infraestructura deportiva necesaria de la zona, sin 

mencionar que proporciona áreas verdes y espacios recreativos a la población de esta ciudad. Además, cuenta con espacios adecuados para la realización de 

actividades y eventos socioculturales.  

Al elaborar una unidad deportiva en la zona poniente de la ciudad estaremos proporcionándoles a los habitantes de esta zona más posibilidades para que realicen 

sus actividades deportivas. Dentro de este proyecto podremos encontrar: Área administrativa, Áreas Sociales, Gimnasio, Pista de Atletismo, Cancha de Futbol, 

Cancha de Basquetbol, Cancha de Voleibol, Salón de Gimnasia, Alberca, Área de deportes extremos 
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ll. LEYES Y NORMATIVIDAD  

ll.1. Plan Director de Desarrollo Urbano de Centro de Población, Plan Maestro, Etc. 

Plan Municipal De Desarrollo De Coatzacoalcos 

- 5. Demandas Sociales. 

1) Construir un Alameda en Villa Allende. 

2) Efectuar y acondicionar un Conjunto Deportivo y Recreativo del Centro de la Ciudad, localizado en el área del campo Miguel Hidalgo, a un costado de 

CMAS. 

3) En el rubro deportivo, apoyar a los jóvenes valores deportistas con becas para contribuirá su desarrollo y potencial. 

4) Reforzar los gimnasios con actividades diversas como más promoción, torneos, certámenes, entre otros. 

5) Solicitar la creación de una unidad deportiva, así como solicitar eventos en conjunto con el Municipio de Minatitlán, aprovechando el estadio de beisbol 

en la ciudad vecina. 

6) En el área del deporte, se tiene que aprovechar la playa y el malecón fomentando la creación de canchas de futbol, volibol y beisbol con iluminación y 

regaderas, concesionadas a los clubes deportivos para que los mantengan en buenas condiciones. 

7) Se solicita la creación de un parque público en la colonia petrolera, ya que no se cuenta con dicho espacio, que sería muy importante para la práctica 

deportiva y la recreación de las familias. 

- 6. Ejes Rectores, 6.2. Desarrollo Social y Combate a la Pobreza, 6.2.1. Diagnostico Institucional, 6.2.1.4. Deporte y Recreación.  

En este apartado habla de la cantidad de canchas, parques infantiles y unidades deportivas y se necesita crear más espacios como gimnasios, canchas, albercas 

y todos aquellos elementos que permiten mejorarla infraestructura y la capacidad instalada en este renglón. 
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ll.2. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (SEDESOL) 

Normas SEDESOL del Estado de Veracruz, Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo lV Recreación y Deporte, Atribuciones de las 

Dependencias Normativas. 

- Artículo 23. 

Este artículo habla de la infraestructura y equipamiento que debe incorporarse a los programas de desarrollo regional y urbano y la preservación y restauración del 

ambiente. 

lI.3. Normas de Accesibilidad Urbana Para Personas Con Capacidades Diferentes. 

Reglamento de Construcción de la Ciudad de México, Normas Técnicas Complementarias Para El Proyecto Arquitectónico, 

 Capítulo 2, 2.3. Accesibilidad A Espacios De Uso Común. 

- 2.3.1. Vía Pública, espacios abiertos, áreas verdes, parques y jardines. 

En esta norma habla de las guarniciones y banquetas que no debe interrumpir el paso a las personas con discapacidad, que las rampas en las banquetas no deben 

de tener riesgos para las personas con discapacidad y que los postes como los inmuebles urbanos, los puestos fijos y semifijos deben de estar localizados de tal 

manera no obstruyan el paso a las personas con discapacidad.  

- 2.3.2. Circulación peatonal en espacios exteriores. 

En esta norma habla de las rutas accesibles que garantice el desplazamiento continuo, la pendiente máxima para la circulación horizontal debe ser de 4% y un 

ancho mínimo de 1.20 m., superficie del piso de materiales lisos y antiderrapantes y debe de estar señalizad con el símbolo internacional de accesibilidad. 

- 2.3.3. Área de descanso. 
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En esta norma habla de que las áreas de descanso se podrán localizar adyacentes a una ruta de accesible junto a los andadores con una separación máxima de 

30 m. 

 

ll.4. Accesibilidad de Personas Con Capacidades Diferentes a Inmuebles. 

Reglamento de Construcción de la Ciudad de México, 

 Normas Técnicas Complementarias Para El Proyecto Arquitectónico, Capitulo 2. 

- 2.2. Accesibilidad en las edificaciones. 

En esta norma habla de la atención que se le debe dar a las personas discapacitadas que puedan acceder mediante una ruta accesible, las características de 

accesibilidad para las personas con discapacidad y medidas de los inmuebles. 

 

ll.5. Ley Federal de Equilibrio Ecológico y a La Protección al Medio Ambiente. 

 

Ley General Del Equilibrio Ecológico Y La Protección Al Ambiente, Capitulo 1. 

- Artículo 2, fracción I. 

En este artículo habla de la utilidad pública en el establecimiento, protección y preservación de las áreas naturales protegidas y de las zonas de restauración 

ecológica. 

- Artículo 3, fracción XI. 
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En este artículo habla del proceso evaluable mediante criterios e indicadores del carácter ambiental, económico y social que tiende a mejorar la calidad de vida y la 

productividad de las personas. 

- Artículo 3, fracción XX. 

En este artículo habla del impacto ambiental ya sea ocasionado por el hombre o ya sea de manera natural. 

- Artículo 3, fracción XXXIV. 

En este artículo habla de la recuperación y restablecimiento de las condiciones que propician la evolución y continuidad de los procesos naturales. 

- Artículo 8, fracción IX. 

En este artículo habla de la preservación y restauración del equilibrio ecológico y la protección al ambiente en los centros de población. 
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II.6. Carta Síntesis De Coatzacoalcos. 
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II.7. Reglamento de Construcciones. (D.F., Estado De Veracruz., Coatzacoalcos, Etc.) 

Reglamento de Construcción de la Ciudad de México, Normas Técnicas Complementarias Para El Proyecto Arquitectónico 

 

- Capítulo 2, 2.1. Dimensiones y Características De Los Locales En Las Edificaciones. 

En esta norma nos menciona de las medidas que debe tener las canchas o instalaciones de prácticas y exhibiciones y gradas. 

- Capítulo 4, 4.5. Dispositivos de Seguridad y Protección, 4.5.3. Albercas 

En esta norma nos menciona las dimensiones mínimas reglamentarias y los elementos necesarios para un correcto funcionamiento de las albercas.  

Ley de Desarrollo Urbano, Ordenamiento Territorial y Vivienda para el Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave, Ley Número 241. 

- Artículo 45, Fracción ll. 

En esta ley habla del equipamiento, incluido su mobiliario en cuestión de recreación y deporte.  

lI.8. Análisis y Conclusiones.   

Estas normas y leyes ayudaran a realizar y a desarrollar espacios adecuados, no solo para las personas sin ningún problema físico o mental, sino también a las 

personas discapacitadas, como lo menciona en el apartado de normas técnicas del proyecto arquitectónico en el reglamento de construcción, siempre y cuando se 

cumplan de manera correcta.  

Por otro lado, en las normas de sedesol se menciona el tipo de inmueble y equipamiento que se debe de realizar en las unidades deportivas y de igual manera el 

reglamento da las medidas de separación de equipamiento e inmueble público con el área de circulación y los descansos pensado principalmente en las personas 

discapacitadas. 

Finalmente, en las normas y cartas internacionales habla de los parámetros que debe de tener y cumplir las unidades deportivas, áreas recreativas y áreas sociales. 
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III. ANTECEDENTES GENERALES DE LA CIUDAD 

III.1. Antecedentes Históricos del Municipio y/o la Ciudad 

Coatzacoalcos anteriormente llamado Puerto México, debe su nombre a una antigua leyenda que cuenta que, en el año 947, Quetzalcóatl llegó a esta ciudad y a 

bordo de una balsa navegó a través del río hasta perderse en el horizonte bajo promesa de regresar un día. Los seguidores de Quetzalcóatl se quedaron en ese 

lugar esperando el retorno de su líder, así es como aparecieron los primeros asentamientos en la región. 

Durante la conquista española, Diego de Ordaz exploró y sondeó el río Coatzacoalcos en busca de oro. Por instrucciones de Cortés, Gonzalo de Sandoval y varios 

capitanes conquistaron la ciudad de Coatzacoalcos y fundaron la villa del Espíritu Santo en junio de 1522, río arriba y sobre la margen derecha, cerca de 

Barragantitlan o Paso Nuevo, actualmente jurisdicción del municipio de Ixhuatlán del Sureste. 

Por decreto núm. 118 del 22 de diciembre de 1881 se creó el municipio de Coatzacoalcos, con la localidad de este nombre como cabecera, y la congregación de 

Tonalá, segregada del municipio de Minatitlán. Su primer ayuntamiento, encabezado por Ambrosio Solorza, piloto de mar, entró en funciones la última semana de 

enero de 1882. 

Por decreto núm. 10 del 3 de julio de 1900, el pueblo de Coatzacoalcos fue elevado a la categoría de villa con el nombre de Puerto México. En 1906 funcionó el 

Club Liberal Valentín Gómez Farías, de filiación magonista. Por decreto núm. 14 de 1 de julio de 1911, Puerto México obtuvo el título de ciudad; y por decreto núm. 

34 de 8 de diciembre de 1936, se restituyó su original nombre de Coatzacoalcos. En la actualidad es una de las poblaciones más importantes del estado; su 

desarrollo se debe en gran parte a la industria petrolera y a la actividad mercante de su puerto de altura y cabotaje. Se le considera, además como la Puerta del 

Sureste. Registra una afluencia turística estable. En Coatzacoalcos se localizan los complejos: Cangrejera, Pajaritos y Morelos los más grandes complejos 

petroquímicos del país y de los más grandes en América Latina. Esta industria ha propiciado un significativo auge en la localidad y el crecimiento de la población.  

Según el Observatorio Ciudadano de Coatzacoalcos, en 2018 se registraron 49 secuestros y 160 homicidios dolosos en el municipio. Veracruz ha sido uno de los 

estados con mayores índices de violencia en México en la última década. Así el cuerpo decapitado de la empresaria Susana Carrera. ( H.Ayuntamiento 

Coatzacoalcos, https://www.coatzacoalcos.gob.mx/, 27/02/19) 
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III.2.  Medio Físico Geográfico 
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III.2.1 Ubicación Geográfica del Municipio y/o Ciudad  

El Puerto de Coatzacoalcos, ubicado al norte del Istmo de Tehuantepec, limita con los municipios de: Chinameca, Moloacán, Oteapan, Minatitlán, Las Choapas, 

Agua Dulce, Nanchital, e Ixhuatán del Sureste; y alberga a los Ejidos de: 5 de mayo, Francisco Villa, La Esperanza, Lázaro Cárdenas, Manuel Almanza, Paso a 

Desnivel y Rincón Grande; la Villa de Allende, las congregaciones de: Colorado, Guillermo Prieto, Las Barrillas y Mundo Nuevo y a la Cabecera Municipal: La Ciudad 

de Coatzacoalcos.  

El puerto de Coatzacoalcos se encuentra ubicado entre los paralelos 18° 03’ y 18° 13’ de latitud norte; los meridianos 94° 13’ y 94° 39’ de longitud oeste; altitud 

entre 6 y 100 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(SISTEMA DE INFORMACIÓN MUNICIPAL, 

CUADERNILLOS MUNICIPALES, 2016) 
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III.2.2 Medio Físico Natural  

El medio físico natural de la ciudad de Coatzacoalcos podemos encontrar; una Punta Roca Partida la 

cual está formada por acantilados perpendiculares. Cuenta con señalamiento marítimo. Cerca de ella se 

encuentra una isleta rocosa. La Punta Zapotitlán. Es una saliente bordeada por un arrecife que se 

extiende 0.5 MN, mar adentro. A distancias de 1.5 M de esta punta, existen profundidades mayores de 

18 m. En 1950 se reportó un área pequeña con 21.9 m de profundidad ubicada aproximadamente 13 M 

hacia el NNE de la punta. La punta San Juan. Tiene una pequeña isla en sus inmediaciones. Al W se 

puede observar el Cerro de San Martín, localizado a 8 MN. La Sierra de los Tuxtla. Al recalar al puerto 

de Coatzacoalcos se avista la Sierra de los Tuxtlas, al W se avista el Cerro de San Martín (18° 20' N, 

094° 51' W) de 1,402 m de altura, localizado 13 MN, hacia el WNW de punta San Juan.  

  Las características del área son variadas. En la Región Norte se encuentra un área montañosa (La 

Cordillera de la Región de los Tuxtlas) sobresaliendo sobre la costa como puntos prominentes, las 

puntas de Roca Partida y Zapotitlán, de gran importancia como referencias para la navegación, así también el volcán de San Martín con 1,630 metros de altura y la 

Sierra de Santa Martha con 1,750 mts. De altura sobre el nivel del mar; sobre la costa y hacia el sur en la parte central de Los Tuxtlas, se tienen las grandes laderas 

gemelas de Sontecomapan. La mayor parte del resto de la su provincia es de lomeríos de diversos tipos de material basáltico.  

Las playas son de consistencia arenosa y sin elevaciones, abarcan la extensión del litoral, estando las líneas costeras y de playa, interrumpidas por las 

desembocaduras de los ríos y las bocas de las albuferas.  

También cuenta con una Roca Partida, es un gran acantilado de origen volcánico en forma de punta que se introduce mar adentro formando una bahía, hacia el 

final de la punta tiene un par de rocas desprendidas y de menor tamaño que continúan la forma puntiaguda y dan la impresión de estar partida. Su vegetación es 

frondosa en forma de pradera, montes y selva. Posee una costa muy rocosa lo que hace difícil la navegación costera. (COATZACOALCOS, VERACRUZ, s.f) 

Fig.1. Puente Coatzacoalcos 1 
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III.2.3. Alturas Sobre el Nivel del Mar  

El municipio de Coatzacoalcos se localiza en la zona sur del estado de Veracruz, en las 

coordenadas, a una altura de 10 metros sobre el nivel del mar. (Plan Municipal de 

Desarrollo, 2014 – 2017). 

 

 

 

 

III.2.4. Clima  

En esta región se mantiene un clima tropical húmedo con temporadas de lluvias de junio a 

noviembre, presenta temperaturas cálidas la mayor parte del año y un período de sequía 

invernal constantemente alterado por frentes fríos provenientes de la masa continental 

norteamericana localmente conocidos como “norte” y que ocasionan que los meses más 

secos se retrasen hasta marzo y abril. Las temperaturas medias mensuales tienen una 

amplitud que va de 21.7 º C en enero hasta 27.2 º C en mayo; los extremos de calor fluctúan 

entre 35 y 40 º C (alguna tarde de abril a septiembre) y los extremos de frío son entre 10 y 15 

º C (algunas mañanas de diciembre a febrero). (COATZACOALCOS, VERACRUZ, s.f) 

 

Fig.2 Malecón Costero, Coatzacoalcos Veracruz. 

 

Fig.3. Playa de Coatzacoalcos 
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III.2.5. Precipitación Pluvial  

Se mantiene un clima tropical húmedo con temporadas de lluvias de junio a septiembre, con mayor 

precipitación en los meses de agosto y septiembre, donde el porcentaje de lluvias anual oscila entre 6 y 10.5% 

con respecto a las lluvias del mes más seco. (COATZACOALCOS, VERACRUZ, s.f) 

 

 

 

 

 

 

III.2.6. Humedad Relativa  

En Coatzacoalcos el mes con la humedad relativa más alta es Enero (82%) y el mes con la humedad 

relativa más baja es Marzo (73%). (México Información detallada del clima y previsión meteorológica 

mensual, Coatzacoalcos, Weather Atlas, 2018). 

 

Fig.4. Escolleras de Coatzacoalcos 

 

Fig.5. Marea en Coatzacoalcos 
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III.2.7 Dirección de Vientos Dominantes  

Por su poca altitud y exposición de los vientos, el efecto del mar en los factores del clima es el más relevante, 

los vientos dominantes son los del este y del sureste. (Estadísticas tomadas, WINDFINDER, 2009). 

 

 

 

 

 

 

Fig.6. Frente frio en Coatzacoalcos 
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III.2.8. Hidrografía y Orografía 

El puerto de Coatzacoalcos cuenta con el Río Coatzacoalcos. - (18° 09.0' N, 094° 

24.5' W). Su desembocadura se localiza 31.5 MN, al SE de Punta Zapotitlán. 

Sobre su margen W se encuentra ubicada la ciudad de Coatzacoalcos. A 2.8 MN, 

de la entrada se encuentra un puente, cuya parte central es levadiza. 

Geográficamente la Región está situada en lo que podría llamarse la vertiente del 

Golfo de la Zona Ístmica, parte de la cual comprende esta Región Sur del Estado 

de Veracruz constituida por una importante red fluvial formada por los 

escurrimientos de la sierra de Los Tuxtlas y de la sierra de la parte media del 

Istmo. La Bocana, localizada entre los morros de las escolleras, tiene una longitud 

de 328 m, un ancho de plantilla de 100 m y una profundidad de 14 m.  

La corriente cerca de la costa de Coatzacoalcos se mueve dirección NW, a una 

velocidad de 1 nudo y en épocas de nortes se mueve hacia el sureste con 

velocidades hasta de 3 nudos, pero cerca de los rompeolas se establece al este. 

La corriente en el río varía con la marea, alcanzando su máxima velocidad 

aproximadamente 2 horas después de la pleamar.  

El sistema de corrientes en la localidad es paralelo a la costa y está inmerso en el 

sistema de corrientes del Golfo de México, incluidas las corrientes de mareas.  

En las desembocaduras de los ríos, existen corrientes locales ocasionadas por el deslizamiento de las corrientes fluviales, las cuales, a su vez son influenciadas 

por abundantes lluvias que elevan el nivel de los ríos.  

Fig.7. Puente Coatzacoalcos 1 
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Las Lagunas que sobresalen en el área son las de Sontecomapan, del Ostión, Tortugueros, Presa Cangrejera e infinidad de canales naturales.  

La amplitud de las mareas es de escasos 30 centímetros la cual tiene notoria influencia en el caudal de los ríos. Existen normalmente dos pleamares y dos 

bajamares. 

La orografía de Coatzacoalcos se basa en una llanura tropical, con áreas de selva baja inundable, pantanos y dunas efecto del viento sobre la arena marina. La 

parte occidental de Coatzacoalcos, situada sobre la margen izquierda del río, es llamada Isla Juliana y sus suelos son arenosos en la superficie, localizándose una 

capa impermeable a profundidades que no exceden los 15m. Esta capa sirve para almacenar mantos freáticos que se concentran sobre todo en la zona en que las 

lomas y dunas descienden hacia el pantano, al sur de la población y siguiendo el trazo de la antigua vía de ferrocarril. (Información geográfica Coatzacoalcos, 

INEGI, 2010). 

III.3 Análisis y Conclusiones  

Uno de los factores que más afecta a nuestro proyecto de la unidad deportiva en Coatzacoalcos es parte del medio físico natural en el que nos encontramos, al ser 

una zona con gran parte de su extensión geográfica como tipo arenosa, además de vientos dominantes que vienen desde el noreste, provocan cierta problemática 

al momento de construir estructuras con acero ya que estos vientos dominantes propician a gran escala la contaminación de este tipo de materiales con el salitre  

que tenemos en la zona.  

También se debe de considerar la dirección de los vientos dominantes en el diseño de nuestras áreas para lograr aprovechar al máximo esta condicionante del 

lugar, y poder lograr una ventilación adecuada en cada uno de nuestros espacios que posee la Unidad Deportiva de Coatzacoalcos.  
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IV. INFRAESTRUCTURA 

IV.1. Carreteras. 

El municipio de Coatzacoalcos cuenta con el servicio de una red carretera de 69.8 km, de los cuales 51.8 

km pertenecen a carreteras troncales federales que conectan a toda la república con el sureste del país 

y particularmente con los estados de Tabasco, Chiapas y Campeche, resto del estado de Veracruz y 

centro del país hacia los estados de Puebla, Oaxaca y la Ciudad de Mexico y en general todo el altiplano 

o centro del país.  

Existen 14 km de carreteras alimentadoras estatales que combierten al municipio en importante punto de 

confluencia y enlace con otros municipios. Existen en el municipio 15 puentes federales que comprenden 

2480 metros de longitud, de los cuales el más importante es el de Coatzacoalcos 1, actualmente en fase 

conjunta de operación y mantenimiento temporal. 

(H. Ayuntamiento, 2014 – 2017, p. 41 – 42). 

La ciudad de Coatzacoalcos cuenta con tres accesos. 

  Carretera #180: se dirige al complejo petroquímico pajaritos y cangrejera  

 Carretera #185: se dirige a Minatitlán por el sur de la ciudad  

 Carretera Antigua Coatzacoalcos – Minatitlán: se dirige a Minatitlán por el lado oeste de la ciudad, pasando por el aeropuerto de Minatitlán  

 

 

Fig.8. Mapa Coatzacoalcos, Google Maps 2018 
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IV.2. Aeropuertos. 

El aeropuerto más cercano de la ciudad de Coatzacoalcos es el Aeropuerto de Minatitlán, 

ubicado sobre la carretera Antigua Coatzacoalcos – Minatitlán y se encuentra 

aproximadamente a 15 km del centro de la ciudad de Coatzacoalcos. El Aeropuerto 

Internacional Minatitlán, es un aeropuerto internacional declarado así por el presidente Vicente 

Fox y dado a conocer por la Secretaría de Comunicaciones y Transportes el día 15 de agosto 

de 2006, ubicado en la localidad de Canticas, municipio de Cosoleacaque, Veracruz a 11 

kilómetros de distancia de Minatitlán. 

Se encarga del tráfico aéreo de las ciudades de Minatitlán y Coatzacoalcos, principalmente el 

turismo de negocios que es generado por la industria y empresas instaladas en la región. El 

aeropuerto internacional se encuentra situado a una altura de 11 msnmm, tiene una superficie 

de terminal de 12,769 m², una clasificación OACI 4D y una pista de aterrizaje de 2,100 metros de longitud y 45 metros de ancho, hecha de asfalto, y calles de rodaje 

de 23 metros de ancho, con capacidad de recibir aviones Boeing 757 y de realizar 20 operaciones por hora. La plataforma cuenta con 6 posiciones de desembarque 

tipo C y 1 posición tipo D, todas fijas. 

(Aeropuerto de Minatitlán, 2017) 

 

 

 

Fig.9. Aeropuerto de Minatitlán, Aeropuerto Minatitlán, 2017 
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IV.3. Ferrocarriles. 

El Puerto cuenta con conexión ferroviaria a las ciudades de Tuxtepec, Oaxaca, Veracruz, Veracruz., Puebla, 

Puebla., y la Ciudad de México, a través del Ferrocarril del Sureste (Ferrosur). El Ferrocarril del Istmo de 

Tehuantepec (el FIT) se conecta con el Ferrocarril Chiapas Mayab (FCM) en Coatzacoalcos, Ver., e Ixtepec, 

Oax.; y con Ferrosur en Medias Aguas, Ver. El FIT tiene una longitud total de 303.3 km, de los cuales 95.9 

pertenecen a Ferrosur, entre Coatzacoalcos y Medias Aguas. Además, existen rutas cortas que conectan a 

Coatzacoalcos con Tenosique Tab., y Campeche, Camp., así como con Mérida y Progreso, Yuc. 

(Secretaria de Comunicaciones y transportes, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.10. Ferrocarril en Coatzacoalcos, NVINoticias, 2017 
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IV.4. Puertos. 

El Puerto de Coatzacoalcos es un puerto de altura y cabotaje y es el único con 

servicio de ferro buque, segundo puerto en manejo de petroquímicos y tercero 

en granel agrícola. En base a esto, se ha constituido como el líder en el manejo 

de gráneles  

Coatzacoalcos se distingue por su actividad portuaria. El puerto comercial 

concesionado a la Administracion Portuaria Integral (API) registro un movimiento 

de tráfico por tipo de carga total de 7 millones 548 mil 004 toneladas. 

Los principales productos manejados en la API en el 2013 fueron: 

- Productos químicos 

- Azufre  

- Cemento  

- Ferro buque  

- Gránales agrícolas  

- Melaza  

- Azúcar  

- Fertilizantes tubería lastrada  

- Otros gráneles minerales  

- Carga intermodal 

- (Plan Municipal de Desarrollo, 2014 – 2017).  

Fig.11. Puerto de Coatzacoalcos, T21Mx, 2019 

También existe un puerto industrial, ubicado en la dársena de Pajaritos, donde 

se encuentra la Terminal Marítima de Pajaritos de Pemex; y dos muelles 

privados de las empresas Innophos y Agro nitrogenados. La Terminal 

Marítima de Pemex es una de las mas importantes del mundo, moviliza 

petróleo crudo, petrolíferos, petroquímicos y gases. 

Los principales productos manejados por la Terminal Marítima de Pajaritos en 

el 2013 en miles de toneladas fueron: 

- Granel mineral  

- Productos químicos  

- Carga general  
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IV.5. Vialidad.  

La ciudad de Coatzacoalcos cuenta con un total de 20,876 vialidades de las cuales 12,141 de ellas cuentan con recubrimiento en las calles lo que equivale a un 

58.15% del total. (Fuente, INEGI).  

 

 

 

 

 

 

IV.6. Drenaje.  

En la ciudad de Coatzacoalcos, el número de viviendas que cuentan con servicio de drenaje es de 93,707 que equivale a un 99.6% del número de viviendas totales. 

(SEFIPLAN, 2018).  

 

 

 

 

 

Tabla 1 

Condiciones y características con las que cuentan las vialidades en Coatzacoalcos. INEGI 

Tabla 2 

Viviendas de Coatzacoalcos que cuentan con servicio de 

drenaje. SEFIPLAN 
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Manzanas de Coatzacoalcos que cuentan con alumbrado público. INEGI 

IV.7. Agua Potable 

En la ciudad de Coatzacoalcos, el número de viviendas que cuentan con servicio de agua potable entubada es de 91,991 que equivale a un 97.3% del número de 

viviendas totales. (SEFIPLAN, 2018). 

 

 

 

IV.8. Alumbrado Público 

La ciudad de Coatzacoalcos cuenta con un total de 4,564 manzanas de las cuales 4,280 de ellas cuentan con servicio de alumbrado público lo que equivale a un 

93.77% del total. (Fuente, INEGI). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 3 

Viviendas de Coatzacoalcos que cuentan con agua 

potable. SEFIPLAN 

Tabla 4 
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IV.9. Análisis y Conclusiones  

Conocer toda la infraestructura de la ciudad de Coatzacoalcos es de vital importancia para la realización la unidad deportiva, principalmente los aspectos de vías 

de transporte tales como el aeropuerto, las carreteras y el puerto de la ciudad, ya que esto afectara en cierto modo a la sostenibilidad de la unidad dando la 

posibilidad a personas de otras partes de la republica visitar y hacer uso de la instalación, ayudando con ello a solventar los gastos de recursos económicos que la 

propia unidad deportiva puede llegar a generar.  

También hay que tomar en cuenta otros servicios con los que cuenta la ciudad, tales como el drenaje y el agua potable, ya que la unidad deportiva estará provista 

de baños y bebederos públicos los cuales deberán poseer dichos servicios para lograr satisfacer las necesidades de los usuarios y de la misma unidad. Además, 

se debe considerar el servicio de alumbrado público ya que es de vital importancia mantener una óptima iluminación en todas las áreas de la unidad deportiva, para 

ayudar a mitigar la inseguridad de la zona. 
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V. EQUIPAMIENTO 

V.1. Educación 

Los siguientes datos se recopilaron del Plan de Desarrollo Municipal, 2014 - 2017 

En Coatzacoalcos uno de los principales desafíos es satisfacer las necesidades y las demandas de la   población   estudiantil, básicamente  dentro del nivel medio 

y superior, debemos recordar que existen 83,641 habitantes que representan el 27.40% del total de la población que se encuentran entre los 15 y 29 años de edad, 

ya que en  muchas ocasiones, los espacios que se ofrecen y  que se encuentran  disponibles  a  través de  exámenes  de  admisión, son  mucho  menores  a  las  

que  se  requieren  realmente,  lo  cual  ocasiona y origina   que  se queden truncados  los estudios  de  aquellos  estudiantes  que  no  pueden  costear  sus     

estudios     en  escuelas y  universidades particulares. 

La existencia de  ITESCO  (Instituto  Tecnológico Superior de Coatzacoalcos) es una excelente ventaja estratégica, opción académica  que  permitirá  a  través  de  

la  coordinación y sinergia con  el Gobierno  Municipal,  catapultar y potencializar  el  rubro  de  Ciencia  y  Tecnología  en  nuestro  Municipio,  en  base a que 

estamos en una  zona industrial que necesita  de  este  desarrollo a través de diversas estrategias  y  acciones. Esta institución tiene la tercera matrícula del país, 

después del de Ciudad Madero que tiene 50 años y el de Coatzacoalcos solo 15 años. 

En ese mismo orden  de  ideas,  tal  y como se encuentra consignado en los elementos  para  el  diagnóstico  en  el  rubro  de  educación,  se  cuenta  con  una    

buena    oferta    educativa    con    planteles     tanto     públicos     como     privados que brindan sus servicios de diversos niveles y modalidades como: 

 

 

 

 

 

 

Se ha detectado que 33 planteles dentro de los que se encuentran la Escuela Miguel Alemán González, la Secundaria Técnica 73 de Villa Allende, el  jardín de 

niños Leonor Turnbull  de Muñoz, la Primaria Pensamiento Liberal y el  ITESCO requieren de mejorar sus instalaciones e infraestructura, en base a que se encuentran 

en malas condiciones, por lo que han solicitado la construcción de domos, aulas y bibliotecas, entre otras mejoras. 

Número de planteles, alumnos y docentes con los que cuenta 

Coatzacoalcos. 

Tabla 5 
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V.2. Cultura 

Los    elementos    arquitectónicos    y    puntos   culturales   y   turísticos   más   representativos    de    Coatzacoalcos    

son: 

 Malecón Costero de más de 13 kilómetros. Puentes Coatzacoalcos I y Coatza II. 

 Alberga al Museo Olmeca y se localiza en el Malecón Costero.  

 Museo de Arqueología.  

 Casa de Piedra.  

 Teatro   de   la   Ciudad   y   Centro   de   Convenciones.   

 Paseo de las Escolleras.  

En relación con el ámbito cultural, Coatzacoalcos cuenta con 7 bibliotecas que son: 

1. Oralia Bringas de García, en la colonia Playasol 

2. Cornelius Versteeg Van Donselaar, en la colonia El Tesoro 

3. Esperanza Domínguez del Castillo en la colonia Independencia.         

.  

4. Francisco Mata Aguilar, en la colonia López Mateos 

5. Quetzalcóatl, en el centro.  

6. Virgilio Uribe, en la congregación de Mundo Nuevo. 

7. Tomás Ruiz Ruiz, en Villa Allende 

 

 

 

Fig.12. Malecón de Coatzacoalcos, Imagen del 

Golfo, 2016. 

 

Fig.13. Museo de Arqueología en Coatzacoalcos,  

México destinos, 2018 

 

Fig.14. Centro de convenciones 

Coatzacoalcos, ARQHYS, 2018 
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V.3. Salud 

La siguiente  tabla  muestra,  de  acuerdo  al  Censo  Nacional  de  Población  y  Vivienda  2010,  los  datos  relativos  a  la  población  beneficiada,  la  dependencia  

que  los  proporciona,  habitantes  que  requieren  el  servicio  y  la  referencia  estadística en relación al Gobierno del Estado. 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

En      Coatzacoalcos      existen      35      unidades médicas que se clasifican de la  siguiente  forma:  IMSS  (Instituto  Mexicano  del  Seguro  Social)  con  6  

instalaciones, el ISSSTE (Instituto de Seguridad  Social  al  Servicio  de  los  Trabajadores del Estado) que cuenta con   3   instalaciones,   Servicios   de   Salud del 

Estado con 13 instalaciones, el IMSS Oportunidades con 9 y otras 4  de  carácter  privado.  Contando en total con un personal asignado de 17 médicos por  cada  

unidad,  dando  un  total de 28,018 consultas por unidad médica.  

Instituciones e instalaciones de salud con las que cuenta 

Coatzacoalcos.  

Número de personal médico con los que 

cuenta Coatzacoalcos. 
Número de beneficiados en las diferentes instituciones de salud 

de Coatzacoalcos.   

Tabla 6 
Tabla 7 Tabla 8 
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V.4. Asistencia Pública  

Existen organizaciones e instituciones en Coatzacoalcos cuya función es ayudar a la población; estas instituciones son las siguientes: 

 

 

 

 

 

 

V.5. Comercio y Abasto 

El Puerto de Coatzacoalcos cuenta con mercados populares que abastecen de alimentos a casi todo el puerto en todo lo necesario para los avituallamientos de 

despensas, carnes, frutas y verduras, como son: Mercado Coatzacoalcos, Mercado Popular Morelos, Mercado 12 de noviembre, Mercado Puerto México y el 

Mercado de Artesanías e Importaciones. 

 3 sucursales Chedraui 

 1 sucursal de Sam´s Club 

 1 sucursal de Soriana Hiper 

 1 sucursal de Soriana Mercado 

 1 sucursal de Soriana Express 

 1 sucursal de Mega Soriana 

 1 sucursal de Walmart 

 5 sucursales de Bodega Aurrera 

 2 sucursales de Waldos 

 3 sucursales de Dipepsa 

 

Tabla 9 

Número de planteles de asistencia pública en 

Coatzacoalcos  

Medios de transportes que se 

encuentran en Coatzacoalcos 

Tabla 10 
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V.6. Comunicaciones y Transportes 

En base a cifras proporcionadas por  ASUR, el tráfico de pasajeros acumu-lado    a    Septiembre    del    2013    en    relación  al  mismo  periodo  del  2012,  

presenta  un  incremento  del  9.69  %,  con   un   incremento   de   pasajeros   nacionales  en  23.69%  y  de  pasajeros  internacionales      en      28.89%.      El      

movimiento de  pasajeros  nacionales  asciende a 31,900 en el 2012 y 47300 en  2013,  por  lo  que  se  refiere  a  los  pasajeros  internacionales  son  1,600  en  el  

2012  y  2,300  en  el  2013.  Esto pudo deberse  a  los  movimientos  de  especialistas que llegaron de Brasil al Proyecto  Etileno  XXI,  en  pasajeros  extranjeros.   

También   en   pasajeros   nacionales experimentó  un  aumento  importante en el 2013. Por otro  lado,  en  relación  a  servicios  de  telefonía,  18  localidades  del  

área  rural  de  nuestro  municipio  cuentan  con    el    servicio.    Existen    25,773    suscriptores de  Televisión  por  Cable  en     Coatzacoalcos,     divididos     en     

22,324    en    video    y    3449    para    Internet,  de  acuerdo  a  datos  de  la  empresa que proporciona el servicio. 

 

Mensajería. 

En el Puerto de Coatzacoalcos madero existen aproximadamente 15 oficinas que proporcionan el servicio de mensajería y paquetería, dentro de los que se destacan 

los más principales que son: DHL, Ups, Aero Flash, Multipack y otros.  

Servicio Postal. 

Los principales municipios del área, están enlazados por el sistema postal mexicano, en el área jurisdiccional del sector naval de Coatzacoalcos, se cuenta con 77 

oficinas de correos 04 administraciones, 13 agencias y 60 expendios. Además se incrementa día a día la instalación de nuevas  

Oficinas de mensajerías, la red postal no solo se circunscribe al  correo mexicano, sino que se incrementa por las diversas compañías de mensajerías nacionales 

e internacionales que trabajan en la región. 

Se cuenta con tres Radiodifusoras de Amplitud  Modulada  (A.M.)  y  6  de  Frecuencia Modulada (FM). Operan 4 televisoras  en  la región,  TV  Azteca,  DI   

Televisión,   Olmeca   TV   y   Radio   Televisión   de   Veracruz   (RTV)   con   trasmisiones  en  directo  de  programación  continua;  también  se  tienen  dos 

repetidoras: Televisa, TV Azteca. 

 

V.7. Recreación 

En materia deportiva y de recreación, si bien es cierto que contamos con un buen  número  de  parques  infantiles,  canchas y unidades deportivas para la práctica  

de  diversas  disciplinas,  de  acuerdo    a    lo    establecido    en    el    capítulo     de     elementos     para     el     diagnóstico,  es  necesario  crear  más  espacios  
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como  gimnasios,  canchas,  albercas  y  todos  aquellos  elementos  que         permitan         mejorar         la         infraestructura     y      la      capacidad      instalada 

en este renglón, para hacer de  nuestro  Municipio,  una  potencia,  tal  y  como  se  encuentra  establecido  en nuestra Visión a 4 años. 

En este mismo  orden  de  expresión,  deberemos   buscar   formas   y   crear   políticas públicas para aprovechar las condiciones         climatológicas         y         

geográficas    que    nos    proporciona    nuestro      entorno      natural      para      practicar deportes la mayor parte del año, ya que contamos con playa, mar, río,      

malecones      e      instalaciones      techadas. 

Por ejemplo, en  diversas  colonias  de  la  cabecera  municipal,  así  como  en  Villa   Allende   y   Mundo   Nuevo,   se  necesita incrementar la cobertura en materia  

deportiva para  poder  lograr  la recuperación de espacios públicos, alejando  a  los  jóvenes  de  actividades  ociosas y rescatarlos de las garras de las  adicciones  

y  de  la  delincuencia  tanto común como organizada, en el escenario más delicado. 

Los lugares recreativos en Coatzacoalcos son: 

 Plaza de la Bandera  

 Plaza de la Armada.  

 Plaza de la Paz.  

 Parque Independencia.   

 Plaza de los Héroes de la Independencia.  

 Plaza de las Culturas 

 

 

 

 

 

V.8. Deportes 

De acuerdo al Censo Municipal del Deporte al 2014 existen 32,220 deportistas registrados en  la  DIMUDE  (Dirección  Municipal  del  Deporte),  los  cuales  se   

Fig.15. Plaza de la bandera en 

Coatzacoalcos, Costa Veracruz, 2014 

 

Fig.16. Plaza de la armada, 

Presencia, 2017 

 

Fig.17. Plaza de las culturas, El 

heraldo de Coatzacoalcos, 2013 
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Clasifican por disciplina de la siguiente forma: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 11 

Instalaciones deportivas que  cuenta Coatzacoalcos. 
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En Coatzacoalcos la unidad deportiva de mayor relevancia es la Unidad Deportiva Rafael Hernández Ochoa, la cual cuenta con equipamiento deportivo con la 

finalidad de cumplir satisfactoriamente con las exigencias de los usuarios. Algunos de los equipamientos con los que cuenta esta unidad son: estacionamiento, 

taquilla, cancha de baloncesto, bodegas, baños y vestidores, gradas, pista de atletismo, fosa de salto, gimnasio entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.18. Taquilla de la Unidad Deportiva 

Rafael Hdez. Ochoa, creación propia, 2019 

 

Fig.19. Fosa de Salto de la Unidad Deportiva 

Rafael Hdez. Ochoa, creación propia, 2019 

 

Fig.20. Gradas de la Unidad Deportiva 

Rafael Hdez. Ochoa, creación propia, 2019 

 

Fig.21. Pista de Atletismo de la Unidad Deportiva 

Rafael Hdez. Ochoa, creación propia, 2019 

 

Fig.22. Cancha de baloncesto de la Unidad Deportiva 

Rafael Hdez. Ochoa, creación propia, 2019 

 

Fig.23. Bodegas y gimnasio de la Unidad Deportiva 

Rafael Hdez. Ochoa, creación propia, 2019 
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En lo que respecta a instalaciones dedicadas a la natación tenemos: 

Alberca Semiolímpica ubicada en Av. Ignacio de la Llave, colonia centro de la ciudad. Se imparten clases de natación a niños, jóvenes y adultos. En lo tocante a las 

ligas y clubes deportivos, tenemos las siguientes, de acuerdo a la disciplina correspondiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 12 
Tabla 13 

Ligas y clubes deportivos que existen en Coatzacoalcos. 
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V.9. Servicios Urbanos  

Seguridad Pública y  Estado  de Derecho. 

La   Seguridad   Pública   junto   con   la   creación de  empleos  son  dos  de  los  temas      que      más      interesan      y      preocupan a todos los sectores de  la 

ciudadanía. Por ejemplo, 6 de cada 10 mexicanos    consideran    que    es    el    principal problema del país, ya que en los      últimos      8      años      se      ha     

experimentado un  incremento  de  la  violencia  y  la  inseguridad  en  todo  el  país,  que  se  refleja  en  la  escalada  de  delitos     como     el     secuestro,     la     

extorsión, el robo con violencia tanto a   domicilios   particulares,   como   a   negocios y el robo de automóviles. Coatzacoalcos no se encuentra libre y exento de  

esta  problemática,  ya  que  es un polo de desarrollo económico y por      tanto,      atrae      a      personas     provenientes   de   diferentes   lugares   que  en  

algunas  ocasiones  llegan  a  delinquir.   

En la  actualidad  en  Coatzacoalcos,  operan  alrededor  de  200  elementos  de  la  Policía  Naval,  que  laboran  a  marchas forzadas ya que no cuentan con  la  

capacidad  total  de  operación,    los  cuales  resultan  ser  insuficientes  para  atender  las  necesidades  de  la  población  en  su  conjunto,  por  lo  que  se  requiere  

por  lo  menos  duplicar  dicha  cantidad  de  elementos  y  que  este  Mando  Único cuente  con  400  integrantes. 

Asimismo     también     se     necesita     proporcionar   más      elementos   de   ayuda y  respaldo al  Mando  Único  de  la Policía Naval, ya que en muchas de las    

ocasiones    los    elementos    que    llegan      provenientes      de      otras      ciudades,   desconocen   la   ciudad   y   cuando  se  les  llama  a  través  de  las  

líneas  telefónicas institucionales  de  auxilio  como  el  066  y  el  089,  tardan  mucho   en   llegar   o   no   acuden   a   prestar el auxilio. 

Los cementerios municipales existentes son: 

 Cementerios municipales de Villa Allende 

 Panteón Municipal Coatzacoalcos 

 Panteón la Nueva Esperanza 

La ciudad cuenta con 4 servicios de protección Civil y Bomberos ubicados en las sig. Calles: 

 Protección Civil y Bomberos: Calle Espíritu Santo. 

 Protección Civil y Bomberos: Calle Jaguares. 

 Departamento de Protección Civil y Bomberos: Calle 5 de mayo. 

 Dirección de Seguridad, Protección Civil y Bomberos: Calle Román Marín. 
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V.10. Administración Pública  

Con fundamento en el artículo 40 de La Ley Orgánica del Municipio Libre, los ediles, con el fin de velar el correcto funcionamiento del Ayuntamiento, integran las 

siguientes Comisiones Edilicias: 

1. Hacienda y Patrimonio Municipal; 

2. Tránsito y Vialidad; 

3.  Asentamientos Humanos, Fraccionamientos, Licencias y Regularización de la Tenencia de la Tierra; 

4.  Limpia Pública; 

5.  Comercio, Centrales de Abasto, Mercados y Rastros; 

6.  Agua Potable, Drenaje, Alcantarillado, Tratamiento y Disposición de Aguas Residuales; 

7.  Bibliotecas, Fomento a la lectura y alfabetización; 

8.  Turismo; 

9.  Promoción y defensa de los derechos humanos; 

10.  Ciencia y Tecnología. 

Para el eficiente desempeño de la Administración Pública  Municipal, el Ayuntamiento de Coatzacoalcos cuenta con las dependencias siguientes: 

11.  Secretaría del Ayuntamiento 

•Tesorería                                                                                                                        • Coordinación de Participación Ciudadana      

• Secretaría de Gobierno                                                                                                 • Instituto Municipal de la Mujer 

• Coordinación Jurídica                                                                                                    • Dirección Municipal del Deporte 

• Secretaría de Obras Públicas y Desarrollo Urbano                                                       • Dirección de Protección Civil, Bomberos y Policía Turística. 
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V.11. Análisis y Conclusiones. 

El equipamiento de una ciudad es importante ya que estos brindan un servicio en el sector Público, Salud, Área Recreativas, Deporte, diferentes sectores de 

Asistencia Pública, Comercio, Cultura, Comunicación, Transporte y principalmente un Administración Pública. Coatzacoalcos cuenta con todos estos equipamientos, 

sin embargo, algunos no dan abasto como es el caso del Servicio Público y el Deportivo. 

Coatzacoalcos carece de espacios destinados para las estaciones policiacas, por lo que la inseguridad en muchas zonas de la ciudad tiende a incrementarse. En 

la cuestión deportiva, esto llega a afectar, ya que Coatzacoalcos cuentan con varias unidades deportivas ubicadas principalmente en la zona centro de la ciudad, 

dejando muy de lado la zona poniente, y descuidando en estas colonias el ámbito deportivo, y con ello ayudando a propiciar la inseguridad en esta parte de la 

ciudad. 

.  
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VI. MARCO SOCIAL 

Vl.1. Población Total. 

Tras la proyección de la población del municipio creada por CONAPO para el año 2018 se obtuvieron los 

siguientes datos conforme a la población total de Coatzacoalcos, siendo esta de 335,077 habitantes. 

(SEFIPLAN, 2018). 

 

 

Vl.1.1. Población Total por Sexo y Pirámide de Edades. 

Tras el censo de población realizado por INEGI en la ciudad de Coatzacoalcos en 

el año 2015 se obtuvieron los siguientes datos con respecto al rango de edades y el 

sexo en los habitantes, en los cuales se muestra un porcentaje mayor de mujeres 

(52.2%) que de hombres (47.8%). De igual forma nos muestran el mayor rango de 

edad en la población, siendo esta de entre 20 y 24 años tanto en hombres como en 

mujeres. (SEFIPLAN, 2018). 

 

 

 

 

Tabla 14 

Evolución de la población de Coatzacoalcos del año 1995 hasta 

2017, SEFIPLAN, 2018. 
Tabla 15 

Población de Coatzacoalcos en el año 2015 dividida por edades y por sexo, SEFIPLAN, 

2018 
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Las siguiente grafica muestran a la población total de las zonas específicas a las cuales el proyecto de la unidad deportiva tendrá alcance y están clasificadas por 

rango de edades y por género. En estas zonas de la ciudad existe un mayor porcentaje de hombres que mujeres, siendo este un 50.24% y un 49.76% de mujeres. 

Además de esto el rango de edades predominante en estas zonas esta entre 11 y 20 años, siendo estos un 30.71% del total de la muestra.                                

(SEFIPLAN, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 16 

Tabla 17 

Población de las zonas a las cuales la unidad deportiva tendrá alcance y se encuentran divididas en 

rango de edades y por sexo, SEFIPLAN, 2018. 
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Vl.1.2. Población Económicamente Activa. 

Se arrojaron los siguientes datos con respecto a la población económicamente activa, en los cuales se muestra 

un porcentaje mayor en el sector terciario con un 68.00% y un porcentaje menor en el sector primario con tan 

solo un 1.10% del total de la muestra. (SEFIPLAN, 2018). 

 

 

 

 

Vl.1.3. Natalidad y Mortalidad. 

En la ciudad de Coatzacoalcos en el año 2016 se arrojaron los siguientes datos con respecto a la natalidad y 

mortalidad de la población. Se registraron 5,492 nacimientos, 2,076 defunciones generales y  89 defunciones 

infantiles. (SEFIPLAN, 2018). 

 

 

 

 

 

Tabla 18 

Población de Coatzacoalcos con respecto a la 

economía, SEFIPLAN, 2018. 

Tabla 19 

Índices de natalidad y mortalidad en la población 

de Coatzacoalcos, SEFIPLAN, 2018. 
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Vl.1.4. Densidad de Población  

Se arrojaron los siguientes datos con respecto a la densidad de población de la ciudad, en el cual se 

muestra una densidad de 1,084.32 hab/km2 

  

 

Vl.1.5. Migración  

En la República Mexicana existen 8 entidades federativas en las cuales sobresale la intensidad migratoria 

a comparación del resto del país, estas entidades son: Baja California, Chihuahua, Puebla, Sinaloa, 

Sonora, Tlaxcala, Veracruz y Tamaulipas en las cuales se comprende un 27.48% de las viviendas del país lo cual equivale a 7.9 millones de viviendas. 

(Estimaciones del CONAPO con datos de INEGI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(SEFIPLAN, 2018). 

 

Tabla 20 

Densidad de población de Coatzacoalcos, SEFIPLAN, 

2018. 

Índices y porcentajes migratorios en Coatzacoalcos, Estimaciones CONAPO con datos de INEGI, 2010. 

Tabla 21 
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Vl.2. Vivienda. 

Tras la Encuesta Intercensal realizada en el año 2015 por INEGI en la ciudad de Coatzacoalcos se arrojaron los siguientes datos con respecto a la cantidad de 

viviendas con las que cuenta la ciudad de Coatzacoalcos y en las condiciones en las que se encuentran, siendo estas un total de 94,625 viviendas totales de las 

cuales un 97.3 % cuentan con disponibilidad de agua entubada, un 99.6 % cuentan con disponibilidad de drenaje, un 99.5 % cuentan con disponibilidad de energía 

eléctrica y un 99.4 % cuentan con disponibilidad de sanitario o excusado, entre otros aspectos a considerar en las características de dichas viviendas. 

(SEFIPLAN, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 22 

Características de las viviendas en Coatzacoalcos en el año 2015, SEFIPLAN, 

2018 

Tabla 23 

Características de las viviendas en las colonias que se encuentran dentro del 

alcance de la unidad deportiva en Coatzacoalcos, SEFIPLAN, 2018 
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Vl.3. Crecimiento Urbano 

Se arrojaron los siguientes datos con respecto a la tasa de crecimiento media de la ciudad, en los cuales se muestra una tasa de crecimiento de 0.94% en el periodo 

entre los años 2010 – 2015. (SEFIPLAN, 2018). 

 

 

 

  

  

Vl.4. Análisis y Conclusiones  

En algunas de las colonias ubicadas al poniente de la ciudad se concentra un 34.49% de la población total del municipio, sin embargo, en colonias como La Bahía 

de San Martín y Colonia Paraíso la densidad de población es muy baja a comparación de las demás colonias aledañas, ya que no cuentan con la infraestructura y 

el equipamiento urbano suficiente para satisfacer las necesidades de la población, ayudando a propiciar la inseguridad en estas zonas. Al concebir en este espacio 

la unidad deportiva ayudara a mitigar parte de la inseguridad en estas colonias y a su vez favorecerá en parte al crecimiento de los sectores de empleo, 

principalmente al sector terciario ya que comprende actividades artísticas, recreativas y de entretenimiento. 

 

 

 

 

Tabla 24 

Tasa de crecimiento de Coatzacoalcos, 

SEFIPLAN, 2018 
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VII. USO DEL SUELO. 

VII. 1. Carta de Uso del Suelo Municipal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.24. Carta Síntesis de Coatzacoalcos Ver. 
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VII. 2. Búsqueda de Terreno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terreno 2 Terreno 1 

El terreno 2 se localiza en la calle Prof. Francisco Morosini con esquina la 

Av. Dr. José Lemarroy Carrión en la Col. Puerto Esmeralda. Cuenta con 

un área de aprox. 270,000 m2 además posee todos los servicios como es 

la pavimentación de las calles, agua potable, drenaje, alumbrado, energía 

eléctrica, recolecta de basura y transporte público y 1 centro comercial 

cerca. 

El terreno 1 se localiza en la Av. Dr. José Lemarroy Carrión con esquina 

a la Séptima Etapa del Malecón, en la Col. La Bahía de San Martin. 

Cuenta con un área de 650,000 m2 además, posee  todos los servicios 

como es la pavimentación de las calles, agua potable, drenaje, alumbrado, 

energía eléctrica, recolecta de basura y transporte público y 1 centro 

comercial cerca. 

 

 

Fig. 26. Mapa del terreno 2, ubicado en la Calle Prof. Francisco Morosini, 

Google Maps, 2019. 

Fig.25. Mapa del Terreno 1, ubicado en la Av. José Carrión, Google 

Maps, 2019. 
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Tabla 24 

En esta tabla se comparan las características con respecto a la ubicación de ambos 

terreno, INEGI GAIA y Sedesol. 
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VII. 3. Elección del Terreno y su Localización Regional. 

El terreno que se eligió fue el terreno 1, lo cual se localiza en la Av. Dr. José Lemarroy Carrión con esquina a la Séptima Etapa del Malecón, en la Col. La Bahía de 

San Martin.  

 

 

 

 

 

  

Fig. 27. Ubicación de Coatzacoalcos a nivel nacional, Google 

Maps, 2019 

Fig. 28. Ubicación de Coatzacoalcos a nivel 

estatal, Google Maps, 2019 
Fig. 29. Ubicación del Terreno 1 a nivel 

municipal Google Maps, 2019 
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VII. 4. Topografía del Terreno. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El terreno cuenta con desniveles de aproximadamente 3 a 5 metros de altura, su tipo 

de suelo es arenoso ya que se localiza a escasos metros de la zona costera. La 

vegetación con la que cuenta son mayoritariamente pastizales y hierba silvestre, 

además se pueden encontrar árboles y cactus en algunas zonas del terreno. 

Fig. 30. Vista de la Av. Dr. José Lemarroy, Google Maps, 2019 

Fig. 31. Vista de la Av. Dr. José Lemarroy, Google Maps, 2019 

Fig. 32. Vista del Blvd. Séptima Etapa, Google Maps, 2019 
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VII. 5. Accesibilidad a la Infraestructura e Incorporación al Equipamiento Urbano. 

 

 

 

 

 

 

  

El terreno cuenta con tres calles colindantes las cuales son la Av. Dr. José 
Lemarroy Carrión, el Boulevard Séptima Etapa y la Av. Jirafas. La Av. Dr. José 
Lemarroy Carrión se encuentra pavimentada y cuenta con un canal de drenaje 
y alumbrado público. Esta avenida es de doble sentido y cuenta con dos 
carriles de circulación. El Boulevard Séptima Etapa se encuentra pavimentada 
y cuenta con alumbrado público, además posee un camellón de 
aproximadamente 6 metros el cual cuenta con vegetación. Este boulevard está 
compuesto de dos arroyos vehiculares, los cuales son de 3 carriles cada uno. 
La Av. Jirafas se encuentra pavimentada y cuenta con un canal de drenaje 
justo al centro de la avenida y con alumbrado público. Esta avenida es de doble 
sentido y posee dos arroyos vehiculares con dos carriles de circulación cada 
uno. En el terreno se logran apreciar postes que posiblemente sean para la 
subastación de eléctrica de este lugar y con iluminación pública. 

 

Fig. 33. Vista de la Av. Dr. José Lemarroy, Google Maps, 2019 

Fig. 34. Vista del Blvl. Séptima Etapa, Google Maps, 2019 

Fig. 35. Vista de la Av. Jirafas, Google Maps, 2019 
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VII. 6. Análisis de Entorno y Paisaje Urbano. 

 

  

 

 

 

 

 

 

El terreno por la Av. Dr. José Lemarroy Carrión cuenta con una calle pavimentada con un alumbrado publico 

que se encuentran a 30 m. entre uno y otro en doble sentido, con un canal para el alcantarillado y drenaje. 

En el terreno se logra apreciar postes que posiblemente sean para la subastación de eléctrica de este lugar.  

y enfrente se localiza la Col. Puerto Esmeralda con viviendas unifamiliares y departamentos multifamiliares 

y también se ha desarrollado un canal natural de aguas negras por la falta de alcantarillado de la zona. En 

el Boulevar la Octava Etapa con una calle pavimentada de 6 carriles a doble sentido con un camellón aprox. 

de 6 m de ancho y en medio del camellón hay un pasillo peatonal de aprox. de 2 m. y en los extremos del 

camellón hay una franja de pasto con palmeras a cada 20 m con una altura de aprox. de 4 m. y con postes 

de luz para la iluminación pública, aprox. A 30 m. en los 2 lados del Boulevar. En la Av. Jirafas cuenta con 

calle pavimentada de 4 carriles, 2 en cada sentido y están divididas por un canal para el drenaje de las 

colonias cercanas y con postes de luz para la iluminación pública, aprox. A 30 m. 

Fig. 36. Vista del Blvl. Séptima Etapa, Google Maps, 2019 Fig. 37. Vista del Blvl. Séptima Etapa, Google Maps, 2019 Fig. 38. Vista de la Av. Dr. José Lemarroy, Google Maps, 2019 

Fig. 39. Vista de la Av. Jirafas, Google Maps, 2019 
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VII. 7. Análisis y Conclusiones. 

En la ciudad de Coatzacoalcos existen colonias ubicadas en la zona poniente de la ciudad, las cuales carecen de equipamiento urbano suficiente para poder realizar 

actividades deportivas, lo cual a su vez ayuda a propiciar la delincuencia e inseguridad en dichas zonas. Según la carta síntesis de Coatzacoalcos esta zona de la 

ciudad está destinada para uso habitacional por lo cual el posicionamiento de la unidad deportiva en estas colonias no presentara ningún inconveniente. 

Se optó por el uso del terreno número uno ya que este se localiza dentro un sub centro urbano y de acuerdo con SEDESOL, una de las condiciones con respecto 

al núcleo de servicios es que se encuentre dentro de un área establecida como sub centro urbano, localización especial o fuera del área urbana, por lo cual cumple. 

Otro punto a considerar son los metros cuadrados de terreno por el tipo de modulo, al ser una unidad deportiva a nivel regional debe cumplir con 100,839 m2 como 

mínimo, lo cual ambos terrenos cumplen con esta condición. El último punto que se tomó encuentra para la elección del terreno es en relación a la vialidad con la 

que cuenta ya que para poder realizar la unidad deportiva únicamente se aceptan vialidades tipo Av. Secundaria, Av. Principal, Autopista Urbana y Vialidad Regional, 

por lo tanto, el terreno 1 al estar localizado sobre una Av. Secundaria y el terreno 2 al no poseer alguna de las vialidades mencionadas, se optó por utilizar el primer 

terreno. 
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Vlll. MODELOS ANÁLOGOS  

Vlll.1. Modelo Análogo 

- La Unidad Deportiva Atanasio Girardot 

- Ubicación: Cra. 72#48-146, Medellín, Antioquia, 

Colombia 

- Arquitectos a cargo: Giancarlo Mazzanti + Felipe 

Mesa 

- Área: 94,871 m2 

- Año del proyecto: 2009. 

 

 

 

 

En la ciudad de Medellín, Colombia, se encuentra ubicada la unidad deportiva Atanasio Girardot, esta unidad representa de manera concreta la esencia y 

funcionalidad de este tipo de recintos, además de proporcionarle a la ciudad cierta imagen urbana la cual la hace distintiva de otras zonas de la región.  

 

 

 

(Anónimo, Medellín, Antioquia, Colombia,2010, Archivos fotográficos de infolocal.) 

(“Escenarios Deportivos/Giancarlo Mazzanti + Plan: b 

arquitectos”, 09 junio del 2011,. ArchDaily Mexico. 

https://www.archdaily.mx/mx/02-92222/escenarios-

deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb.) 
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Vlll.1.1. Estudio de Superficies de los Programas Arquitectónicos.  

Planta de conjunto (Unidad Deportiva Atanasio Girardot). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Estadio Atanasio Girardot 

2. Cancha de Futbol 1 

3. Cancha de Futbol 2 

4. Estadio de Atletismo Antonio Gaviria Duque 

5. Liga de Tenis de Mesa 

6. Parque de Ajedrez  

7. Diamante de Béisbol  

8. Unidad Tenística Carlos J. Echavarría  

9. Complejos de Piscinas  

La Unidad Deportiva Atanasio Girardot cuenta con tres accesos, uno de ellos se 

encuentra ubicado entre los complejos de piscinas y los escenarios deportivos, otro se 

encuentra ubicado del lado izquierdo del complejo de piscinas, quedando frente al 

Estadio de Futbol, y el último acceso se encuentra ubicado frente al campo de Atletismo 

de la Unidad Deportiva. 

El complejo deportivo cuenta con varias áreas las cuales son; un estadio y dos canchas 

de futbol, un estadio de atletismo, un recinto para tenis de mesa, un parque de ajedrez, 

un campo de béisbol, una unidad tenística, un complejo de piscinas y finalmente los 

escenarios deportivos en los cuales podemos encontrar distintas disciplinas deportivas, 

tales como el baloncesto, el judo, las artes marciales mixtas y la gimnasia. 

 

 

(“La Unidad Deportiva Atanasio Girardot”, Arq. Mónica Elizabeth Solórzano Escobar, 

24 de abril del 2016.) 
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Vlll.1.2. Estudio de Organigramas  
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Salón de Gimnasia  
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Tenis de mesa  
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Área de Escalada
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Vlll.2. Análisis y Conclusiones  

La Unidad Deportiva Atanasio Girardot ubicada en la ciudad de Medellín, Colombia, cuenta con distintas áreas deportivas, las cuales la mayoría de estas están 

contempladas en el proyecto de la Unidad Deportiva de Integración Social y Recreativa de Coatzacoalcos. Además de eso el alcance de la Unidad Deportiva de la 

ciudad de Medellín se asemeja en gran parte al que nos compete. 

 También, las formas arquitectónicas que se pueden observar en dicha Unidad se armonizan con las formas plasmadas en la ciudad. El elemento más 

representativo de toda la unidad deportiva es precisamente los escenarios deportivos ya que cuentan con domos los cuales poseen un diseño escalonado y que 

logran proporcionar una iluminación natural adecuada y una correcta ventilación. 

Finalmente, la distribución de espacios es otro aspecto para considerar para tomar como musa a nuestro proyecto ya que está regida por una serie de caminos o 

andadores los cuales unifican cada una de las áreas deportivas de la unidad. 
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lX. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

lX.1. Detección del Problema  

Actualmente en México se sufre un grave problema con la obesidad y el sobrepeso en la población, generado por un mal hábito alimenticio y por la falta de actividad 

física de las personas, el cual en parte es contribuido por la falta de equipamiento urbano deportivo al alcance de su comodidad. 

lX.2. Planteamiento del Problema. 

Hoy en día en Coatzacoalcos existen colonias ubicadas en la zona poniente de la ciudad que no cuentan con suficientes unidades deportivas, generando la 

desmotivación de las personas en realizar algún deporte que les agrade y a la vez contribuye a provocar enfermedades como: obesidad, problemas cardiacos, 

diabetes, entre otros.  

Para mitigar este problema es necesario proporcionarles a los habitantes de las zonas carentes de este tipo de equipamiento, espacios adecuados para la realización 

de actividades físicas y deportivas, además de brindarles información adecuada para una buena salud.   

La falta de áreas en las cuales se fomente el deporte y la recreación en la población contribuye al crecimiento exponencial de la  inseguridad en algunas zonas del 

país. Al proporcionarles a los habitantes de esta zona, áreas recreativas se ayuda a disminuir la problemática de focos rojos de inseguridad en estos 

fraccionamientos. 

lX.3. Justificación del Proyecto. 

Actualmente México está pasando por un grave problema de obesidad en su población, es el segundo país con mayor porcentaje de personas obesas en el mundo 

justo después de Estados Unidos (de acuerdo a información de Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico, en adelante OCDE, 2018). Los datos 

recopilados por esta organización indican que uno de cada dos adultos tiene sobrepeso y uno de cada seis es obeso. 

Unas de las principales causas de esta enfermedad es la falta de actividad física en las personas, la mala alimentación y en algunos casos puede llegar a ser 

hereditario. Expertos en materia recomiendan llevar una alimentación balanceada y realizar ejercicio durante 45 minutos día al menos tres veces por semana. 

(OCDE, 2018). 
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En Coatzacoalcos existen colonias ubicadas a más de 2 km al poniente de la unidad deportiva más grande con la que cuenta la ciudad, la Unidad Deportiva 

Hernández Ochoa. La distancia que hay entre estos dos puntos sobrepasa los límites del radio de alcance de una unidad deportiva en una zona urbana que va 

desde 750 a 1000 metros (de acuerdo a las normas del Sistema Normativo De Equipamiento de la Secretaria de Desarrollo Social, en adelante SEDESOL). 

En la Ciudad Juárez, México, se ha reportado que un aproximado del 48% de los crímenes por homicidio han ocurrido en lotes baldíos, ocasionado por la falta de 

directrices claras, infraestructuras necesarias y su falta de interacción con el espacio público. Para contrarrestar este problema se optó por crear grandes 

estacionamientos, jardines, u otros sitios con actividades esporádicas y sin comunicación directa con el espacio público. 

En algunas colonias de Coatzacoalcos tales como la Colonia Paraíso, Puerto Esmeralda, Santa María, Teresa Morales de Delgado, La bahía de San Martin, 

Punta del Mar, Las Gaviotas 1 y 2, Los Almendros y El Tesoro, existen grandes terrenos baldíos los cuales generan un aumento en la inseguridad de la población. 

Al diseñar espacios públicos con una infraestructura adecuada, contribuye a la disminución de este tipo de delitos en la zona (Medina Ramírez Salvador, 28 

octubre 2014,” La ciudad como estrategia preventiva contra el crimen”, Editorial La Brújula, labrujula.nexos.com.mx). 

 

lX.4. Planeamiento de Hipótesis. 

Desarrollar un espacio que sirva como apoyo al desarrollo físico y la salud de los habitantes de las colonias cercanas al proyecto, logrando con ello un 

aprovechamiento completo de este espacio, generando a la vez un interés mayor en los diferentes deportes que estas instalaciones ofrece.  

 Crear instalaciones dignas para el correcto funcionamiento y realización de actividades físicas y deportivas, logrando de esta forma alentar a la gente a 

experimentar con nuevos deportes.  

 Diseñar espacios y zonas en las cuales las familias puedan convivir y relacionarse entre sí.  

 Incentivar a las personas a tener un estilo de vida saludable, desde practicar actividades físicas hasta poseer una alimentación sana.  

 Crear publicidad y brindar información suficiente y adecuada la cual oriente a las personas a cómo realizar una alimentación balanceada. 
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X. ELABORACIÓN DEL PROYECTO  
X.1. Plano Topográfico. 
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X.2. Plano de Zonificación. 
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X.3. Desarrollo de Idea Conceptual y Bosquejos.  

El movimiento 

 El deporte y las actividades físicas son aspectos muy importantes para la salud humana. El cuerpo, al estar en movimiento, ayuda a mantener una buena salud en 

las personas, por lo cual, tomar como conceptos el movimiento y el dinamismo al momento de diseñar los espacios de la unidad deportiva, logrará generar espacios 

y áreas de circulación, las cuales fomente al usuario a caminar y moverse a través de toda la unidad deportiva. Con este simple hecho, se pretende ayudar a cumplir 

varios de los principales objetivos que se plantearon desde un inicio, los cuales son, crear instalaciones dignas para el correcto funcionamiento y realización de 

actividades físicas y deportivas, además, de incentivar a las personas a tener un estilo de vida saludable, practicando gran variedad de actividades físicas. 

Psicología del color  

El ser humano es susceptible a modificar su conducta dependiendo de varias circunstancias y aspectos que puede llegar a percibir. Dichas circunstancias pueden 

llegar a presentarse como olores, sabores, sonidos, cambios de temperatura, colores entre otros. Este último llega a tener impacto en las emociones y sensaciones 

del ser humano. Con este simple hecho y la implementación del mismo en nuestro recinto, se pretende inducir el comportamiento de las personas dentro de 

diferentes áreas de la unidad deportiva  
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Proceso de Conceptualización. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El logotipo de Los Juegos 

Olímpicos posee un 

manejo de formas curvas 

las cuales se adaptan  al 

concepto de movimiento. 

Al intersectar y fusionar varias 

veces los círculos se logra 

obtener una figura con 

movimientos curvos. 

Logrando de esta manera transformar dichas formas 

en los andadores principales de la unidad deportiva. 

Al ir reduciendo gradualmente 

la escala de los círculos e 

interponiendo uno sobre otro 

da como lugar el espiral. 

La forma de espiral se implementa en los andadores secundarios, obteniendo 

un movimiento vertical y horizontal, logrando asi,  zonas elevadas, las cuales 

tienen la función de proteger ante los vientos y los rayos del sol. 

El espiral igual se 

manifiesta en elementos 

tipo pérgolas adosadas al 

suelo que proporcionan 

protección del sol 
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Los colores llegan a tener 

impacto en la psicología del 

ser humano, por lo cual, la 

inserción de ellos en algunos 

espacios de la unidad logra 

transmitir al usuario distintas 

emociones  

Iluminación en la 

superficie de los 

andadores, lo cual 

representa el color 

amarillo 

Área de albercas con espacios 

abiertos y delimitados para generar 

sensación de libertad el cual 

representa el color azul  

Fachada de color verde en el edificio de gimnasia, 

el cual representa armonía y estabilidad  

Fachadas con juego de formas de manera dinámica e 

implementación del color, lo cual logra generar una 

sensación de destreza, y pasión, representado por el color 

rojo  

Implementación de color en los 

andadores de la unidad, los 

cuales hacen referencia al lugar 

de la unidad donde se 

encuentran  

Franjas de colores a los costados de los 

andadores dependiendo de la zona en la que 

te encuentres. 
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Distribución de los espacios de la unidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área de albercas 

Pista de atletismo 

Kioscos de venta 

de alimentos Edificio de Gimnasia  

Edificio de Administración   

Andadores curvos de la 

unidad 

Área de canchas 

deportivas 
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X.4. Programa de Necesidades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades Área Zona

Sanitarios Públicos

Sanitario de Administración 

Sanitario Privado del 

Director General

Vestirse Vestidores

Ducharse Regaderas

Atender a un cliente Recepción

Esperar a que te atiendan Sala de Espera 

Checar la hora de entrada y salida. 

Pasar con el personal de 

administración.

Área Secretarial 

Control de los recursos de la unidad Área de Recursos Humanos

Llevar la Contabilidad de los 

Recursos de la Unidad
Área de Contabilidad 

Hablar con los Instructores Área de Instructores 

Levar  un control de los 

mantenimientos preventivos a las 

Área de Administración del 

Mantenimiento 

Dirigir en la Unidad Director General 

Sacar Copias.                                                

Escanear Documentos.               

Imprimir Documentos.

Área de Papeleria 

Almacenar Cosas Bodega

Tomar un Descanzo.                                  

Almorzar. Coffe Break

Vocear las Actividades Deportivas.       

Vigilar la unidad deportiva

Cabina de Voz, Sonido y 

Vigilancia

Necesidades Fisiológicas.          

Lavarse las Manos
Zona Íntima 

Zona Social

Realizar cualquier actividad que se 

ofrezca en la unidad deportiva
Sala de usos multiples 

Almacenar Documentos Archivo Vivo y Muerto

Realizar juntas con el personal Sala de Juntas

Capacitar al personal
Taller de capacitación del 

personal 

Cancha de Futbol

Cancha de Futbol 7 o salón 

Jugar Beisbol Cancha de Beisbol

Correr.                                                            

Trotar.
Campo de Atletismo 

Montar a Bicicleta Pista de Ciclismo 

Patinar, escalar y hacer parkour Área de deportes Extremos 

Nadar Área de Albercas

Jugar Basquetbol Cancha de Basquetbol 

Jugar Voleybol Cancha de voleybol

Jugar Tennis Cancha de Tennis

Taekwondo, Boxeo, MMA, Karate Área de Artes Marciales 

Levantar pesas y hacer ejercicio Gimnasio 

Hacer Gimnasia Área de Gimnasia 

Compra y venta de alimentos.               

Comer.

Quiosko para venta de 

alimentos

Compra , venta y renta de equipo 

deportivo

Quiosko para venta de 

equipo deportivo 

Área de Palapas

Pasear

Zona Social

Jugar Futbol

Convivir con la Familia 

Áreas Verdes
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Estacionamiento general

Estacionamiento para el 

personal 

Recibir y dejar personas Motor Lobby 

Vigilar la entrada de la unidad 

deportiva 
Caseta de Vigilancia 

Maniobrar un Vehículo.                            

Descargar material.
Patio de Maniobras 

Almacenar cosas Bodega General

Llevar un control de entrada y salida 

de personas 
Caseta de control 

Colocar las Máquinas Cuarto de Máquinas

Tirar la Basura Área de Basura

Limpieza de los campos y areas 

verdes 
Vertederos 

Estacionar su Vehículo 

Zona de Servicio 
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X.5. Programa Arquitectónico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONA INTIMA 

Sanitario de Administración (1 Módulo)

Sanitario Privado del Director General (1 Modulo)

Sanitarios Publicos (7 Modulos)

Vestidores (10 Módulos)

Regaderas (10 Módulos)

ZONA SOCIAL

1.- Área Administrativa

Recepción (1 persona)

Sala De Espera (6 personas)

Área Secretarial (6 personas)

Área de Recursos Humanos (1 persona)

Área de Contabilidad (1 persona)

Área de Informes deportivos (2 personas)

Área de Administración y Mantenimiento (1 persona)

Subdirector (1 persona)

Director General (1 persona)

Área de Papeleria (copias) (1)

Bodega (papeleria) (1)

Área de Enfermería (1 persona)

Coffee Break (1)

Cabina de voz, sonido y vigilancia (1 persona)

Sala de Usos Multiples (3) (cap. 180 personas)

Archivo vivo y muerto (1)

Sala de Juntas (cap. 41)

2.- Área deportiva exterior

Cancha de futbol (1)

Cancha de futbol 7 o Salón (2)

Cancha de Beisbol (1)

Campo de Atletismo (disiplinas completas) (1)

Pista de ciclismo (1)

Area de deportes extremos (parkour, tiroleza, 

escalada, patinaje) (1)

Area de albercas, Olímpica (1), Semiolimpica (2)

3.- Área deportiva interior

Cancha de Basquetbol (3)

Cancha de Voleibol (3)

Cancha de Tennis (3)

Área de artes marciales, Jiu - Jitsu (2), Karate (2), 

Taekwondo (2), Boxeo (1), MMA (1)

Gimansio (pesas) (1)

Gimnasia (rítmica, artística, aeróbica y acrobática) (1)

4.- Área recreativa

Quiosko para venta de alimentos (5)

Quiosko para venta de equipo deportivo (4)

Área de palapas (15)

Área verde

ZONA DE SERVICIOS

Estacionamiento para el publico general (cap. 574)

Estacionamiento para el personal (cap.40)

Motor lobby

Caseta de Vigilancia (3)

Caseta de Control (5)

Bodega General (1)

Patio de Maniobras (1)

Cuarto de Maquina (1)

Área de Basura (1)

Vertederos
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X.6. Estudio de Áreas 

 

Areas o Zonas
Nombre del 

Inmueble
Inmueble

Àrea del 

inmueble

Àrea de 

trabajo

Àrea de 

circulación
Cantidad Total

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

15.25

Estudio de areas

Hombres

Mujeres

Total

Sanitarios públicos

W.c. 0.45 0.25 0.35 2.00 2.11

Lavabo 0.20 0.25 0.23 2.00 1.35

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 2.00 1.13

W.c. 0.45 0.25 0.35 3.00 3.17

Lavabo 0.20 0.25 0.23 2.00 1.35

9.11Total

Sanitarios de la 

administración

Hombres

Mujeres
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Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

14.30

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

39.00

Vestidores

Regaderas

Hombres

Mujeres

Total

Hombres

Mujeres

Total

Escritorio 1.24 1.69 1.46 5.00 21.94

Silla de escritorio 0.38 0.31 0.35 5.00 5.21

27.15

Escritorio 2.08 2.08 2.08 1.00 6.24

Silla de escritorio 0.38 0.31 0.35 2.00 2.08

8.32

Escritorio 1.20 1.20 1.20 1.00 3.60

Silla de escritorio 0.41 0.30 0.35 3.00 3.19

Anaquel 0.45 0.75 0.60 1.00 1.80

8.59Total

Total

Área secretarial

Recepción

Área de recursos 

humanos

Total
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Escritorio 1.20 1.20 1.20 1.00 3.60

Silla de escritorio 0.41 0.30 0.35 3.00 3.19

Anaquel 0.45 0.75 0.60 1.00 1.80

8.59

Escritorio 1.20 1.20 1.20 1.00 3.60

Silla de escritorio 0.41 0.30 0.35 3.00 3.19

Anaquel 0.45 0.75 0.60 1.00 1.80

8.59

Área de contabilidad

Área de 

administración y 

mantenimiento.

Total

Total

Mesa de juntas 4.97 5.98 5.47 1.00 16.42

Silla de escritorio 0.41 0.30 0.35 10.00 10.62

27.04

Anaquel 0.45 0.75 0.60 6.00 10.80

10.80

Anaquel 0.45 0.75 0.60 1.00 1.80

Copiadora 0.43 0.34 0.38 1.00 1.15

2.95

Área de papelería

Sala de juntas

Archivo vivo y 

muerto

Total

Total

Total
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Escritorio 1.20 1.20 1.20 4.00 14.40

Silla de escritorio 0.41 0.30 0.35 3.00 3.19

Anaquel 0.45 0.75 0.60 4.00 7.20

24.79

Sala 100.00 0.00 50.00 3.00 450.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

456.00

Área de los 

instructores.

Sala de usos 

múltiples

Total

Total

Escritorio 1.20 1.20 1.20 1.00 3.60

Silla de escritorio 0.41 0.30 0.35 4.00 4.25

Anaquel 0.45 0.75 0.60 3.00 5.40

13.25

W.c. 0.45 0.25 0.35 1.00 1.06

Lavabo 0.20 0.25 0.23 1.00 0.68

1.73

Anaquel 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

9.00Total

Total

Total

Sanitario privado del 

director

Bodega

Director general
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Isla 0.75 1.50 1.13 1.00 3.38

Comedor 0.64 2.60 1.62 2.00 9.72

Silla 0.38 0.31 0.35 8.00 8.33

Desayunador 0.75 0.45 0.60 1.00 1.80

23.23

Cama 1.00 3.50 2.25 1.00 6.75

Silla 0.38 0.31 0.35 3.00 3.12

Escritorio 1.20 1.20 1.20 1.00 3.60

Librero 0.45 0.75 0.60 1.00 1.80

Casillero para 

utensilios
0.64 2.60 1.62 2.00 9.72

24.99

Sillon 0.48 0.30 0.39 1.00 1.17

Sillon de 2 

cabezales
0.96 0.60 0.78 1.00 2.34

Sillon de 3 

cabezales
1.44 0.90 1.17 1.00 3.51

7.02

Total

Enfermeria

Coffee  break

Sala de espera

Total

Total

Mesa 0.75 0.45 0.60 2.00 3.60

Silla 0.38 0.31 0.35 3.00 3.12

6.72

Cancha de futbol 4050.00 4050.00 4050.00 1.00 4050.00

Graderia 900.00 900.00 900.00 1.00 900.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

5018.55

Total

Canchas de futbol

Cabina de voz, 

sonido y vigilancia.

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Total

45

90

10

90
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Mesa 0.75 0.45 0.60 2.00 3.60

Silla 0.38 0.31 0.35 3.00 3.12

6.72

Cancha de futbol 4050.00 4050.00 4050.00 1.00 4050.00

Graderia 900.00 900.00 900.00 1.00 900.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

5018.55

Total

Canchas de futbol

Cabina de voz, 

sonido y vigilancia.

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Total

45

90

10

90

Cancha de futbol 1500.00 1500.00 1500.00 2.00 3000

Graderia 315.00 315.00 315.00 2.00 630.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

3698.55Total

Canchas de futbol 7 

o salón

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

30

50

7

45
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Cancha de futbol 1500.00 1500.00 1500.00 2.00 3000

Graderia 315.00 315.00 315.00 2.00 630.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

3698.55Total

Canchas de futbol 7 

o salón

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

30

5
0

7

4
5

cancha de voleibol 162.00 162.00 162.00 3.00 486.00

Graderia 315.00 315.00 315.00 1.00 315.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

869.55Total

Canchas de voleibol

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

18

9

45

7
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cancha de voleibol 162.00 162.00 162.00 3.00 486.00

Graderia 315.00 315.00 315.00 1.00 315.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

869.55Total

Canchas de voleibol

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

18

9

45

7

Cancha de 

basquetbol
420.00 420.00 420.00 3.00 1260.00

Graderia 315.00 315.00 315.00 2.00 630.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

1958.55Total

Canchas de 

basquetbol

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

28

15

45

7
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Cancha de 

basquetbol
420.00 420.00 420.00 3.00 1260.00

Graderia 315.00 315.00 315.00 2.00 630.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

1958.55Total

Canchas de 

basquetbol

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

28

15

45

7

Cancha de tenis 195.62 195.62 195.62 3.00 586.88

Graderia 315.00 315.00 315.00 2.00 630.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

1285.43

Canchas de tenis

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Total

4
5

7

2
3
,7

7

8.23
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Cancha de tenis 195.62 195.62 195.62 3.00 586.88

Graderia 315.00 315.00 315.00 2.00 630.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

1285.43

Canchas de tenis

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Total

4
5

7

2
3

,7
7

8.23

Pista de Atletismo 14914.00 14914.00 14914.00 1.00 14914

Graderia 900.00 900.00 900.00 2.00 1800.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

16714.00Total

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Pista de atletismo

Vestidores de Hombres

92.52

176.91

90

10
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Pista de Atletismo 14914.00 14914.00 14914.00 1.00 14914

Graderia 900.00 900.00 900.00 2.00 1800.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

16714.00Total

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Pista de atletismo

Vestidores de Hombres

92.52

1
7
6
.9

1

9
0

10

Bicicleta 0.79 1.28 1.04 5.00 15.55

Escaladora 0.64 1.00 0.82 5.00 12.30

Caminadora 1.55 1.30 1.42 3.00 12.81

Cama para pesas 2.21 1.70 1.96 3.00 17.60

Cama para piernas 1.71 1.90 1.81 3.00 16.25

Barras 2.23 0.93 1.58 2.00 9.49

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

152.54

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Total

Gimnasio (pesas)
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Bicicleta 0.79 1.28 1.04 5.00 15.55

Escaladora 0.64 1.00 0.82 5.00 12.30

Caminadora 1.55 1.30 1.42 3.00 12.81

Cama para pesas 2.21 1.70 1.96 3.00 17.60

Cama para piernas 1.71 1.90 1.81 3.00 16.25

Barras 2.23 0.93 1.58 2.00 9.49

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

152.54

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Total

Gimnasio (pesas)

Barras paralelas 2.50 8.75 5.62 2.00 33.74

Barra Fija 0.25 8.75 4.50 2.00 27.00

Caballo co arcos 0.56 4.00 4.00 2.00 4.00

Barra de equilibrio 5.00 10.00 7.50 2.00 45.00

Área para ejercicios 

de suelo 
225.00 225.00 225.00 1.00 225.00

Anillos 30.00 30.00 30.00 1.00 30.00

potro 50.00 50.00 50.00 1.00 50.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

483.29Total

Vestidores de Hombres

Gimnasia

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

1

2,5

2.
5

1
2.

5
1

2,5

4

4
1

5

1
1

15

15

5

6

23

2

57.52

112.36
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Barras paralelas 2.50 8.75 5.62 2.00 33.74

Barra Fija 0.25 8.75 4.50 2.00 27.00

Caballo co arcos 0.56 4.00 4.00 2.00 4.00

Barra de equilibrio 5.00 10.00 7.50 2.00 45.00

Área para ejercicios 

de suelo 
225.00 225.00 225.00 1.00 225.00

Anillos 30.00 30.00 30.00 1.00 30.00

potro 50.00 50.00 50.00 1.00 50.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

483.29Total

Vestidores de Hombres

Gimnasia

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

1

2,5

2
.5

1
2

.5
1

2,5

4

4
1

5

1
1

15

1
5

5

6

2
3

2

57.52

1
1
2

.3
6

Barras paralelas 2.50 8.75 5.62 2.00 33.74

Barra Fija 0.25 8.75 4.50 2.00 27.00

Caballo co arcos 0.56 4.00 4.00 2.00 4.00

Barra de equilibrio 5.00 10.00 7.50 2.00 45.00

Área para ejercicios 

de suelo 
225.00 225.00 225.00 1.00 225.00

Anillos 30.00 30.00 30.00 1.00 30.00

potro 50.00 50.00 50.00 1.00 50.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

483.29Total

Vestidores de Hombres

Gimnasia

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

1

2,5

2
.5

1
2

.5
1

2,5

4

4
1

5

1
1

15

1
5

5

6

2
3

2

57.52

1
1
2

.3
6
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Pista de ciclismo 6462.94 6462.94 6462.94 1.00 6462.94

Graderia 900.00 900.00 900.00 2.00 1800.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

8331.49Total

Pista de ciclismo

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres
90

10

57.52

112.36

Pista de ciclismo 6462.94 6462.94 6462.94 1.00 6462.94

Graderia 900.00 900.00 900.00 2.00 1800.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

8331.49Total

Pista de ciclismo

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

9
0

10

57.52

1
1
2

.3
6
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Area de Jiu-jitsu 256.00 256.00 256.00 2.00 512.00

Area de 

Taekwondo
100.00 100.00 100.00 2.00 200.00

Area de Karate 100.00 100.00 100.00 2.00 200.00

Ring de Boxeo 49.00 49.00 49.00 1.00 49.00

Octagono de MMA 49.00 49.00 49.00 1.00 49.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

1078.55Total

Artes marciales.

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

16

16

10

10
10

10

7

7

7

7

Area de Jiu-jitsu 256.00 256.00 256.00 2.00 512.00

Area de 

Taekwondo
100.00 100.00 100.00 2.00 200.00

Area de Karate 100.00 100.00 100.00 2.00 200.00

Ring de Boxeo 49.00 49.00 49.00 1.00 49.00

Octagono de MMA 49.00 49.00 49.00 1.00 49.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

1078.55Total

Artes marciales.

Regaderas de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Regaderas de Hombres

1
6

16

10

1
0

1
0

10

7

7

7

7
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Patinaje 78.54 78.54 78.54 5.00 392.70

Escalada 1.50 1.50 1.50 2.00 3.00

Parkour 0.30 0.30 0.30 10.00 3.00

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

413.9

Área de deportes 

extremos (parkour, 

tirolera, escalada, 

patinaje)

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Total

25

5
0

Alberca Olímpica 1250.00 1250.00 1250.00 1.00 1250.00

Alberca Semi 

olímpica
500.00 500.00 500.00 2.00 1000.00

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

2311.4

Área de albercas

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Baños de Hombres

Total

25

5
0

20

2
5

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50
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Alberca Olímpica 1250.00 1250.00 1250.00 1.00 1250.00

Alberca Semi 

olímpica
500.00 500.00 500.00 2.00 1000.00

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

2311.4

Área de albercas

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Baños de Hombres

Total

25
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Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Alberca Olímpica 1250.00 1250.00 1250.00 1.00 1250.00

Alberca Semi 

olímpica
500.00 500.00 500.00 2.00 1000.00

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

2311.4

Campo de beisbol 9025.00 9025.00 9025.00 1.00 9025.00

Graderia 900.00 900.00 900.00 2.00 1800.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

10879.2

Palapa 3.14 3.14 3.14 15.00 47.12

Bancos 1.00 3.50 2.25 10.00 67.50

114.6

Anaquel 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

Cocina 3.48 5.95 6.46 1.00 15.89

Comedor 0.64 2.60 1.62 8.00 38.88

Silla 0.38 0.31 0.35 32.00 33.33

97.1

Barra 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

9.0

Auto 13.75 13.75 13.75 22.00 302.50

302.5

Auto 13.75 13.75 13.75 100.00 1375.00

1375.0

Silla 0.38 0.31 0.35 1.00 1.04

mesa 1.15 0.57 0.86 1.00 2.58

W.c. 0.45 0.25 0.35 1.00 1.06

Lavabo 0.20 0.25 0.23 1.00 0.68

5.35

Anaquel 0.45 0.75 0.60 36.00 64.80

64.80

Trailer 706.85 706.85 706.85 1.00 706.85

706.85

Silla 0.38 0.31 0.35 1.00 1.04

mesa 1.15 0.57 0.86 1.00 2.58

3.62

Subastacion 

Electrica
1.50 1.50 1.50 1.00 1.50

Agua de 

tratamiento
3.00 3.00 3.00 1.00 3.00

Bomba para 

hidraulica
12.00 12.00 12.00 1.00 12.00

16.50

Silla 0.38 0.31 0.35 10.00 4.17

mesa 1.15 0.57 0.86 3.00 4.88

9.05

Contenedores de 

basura
4.50 4.50 4.50 4.00 18.00

18.00

Vertederos 0.76 0.44 0.60 50.00 89.39

89.39

Total

Campo de beisbol

Total

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Baños de Hombres

Total

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Taller de capacitación del 

personal

Área de basura

Vertederos

Estacionamiento para el 

personal

Caseta de vigilancia

Bodega de servicios

Patio de maniobras

Caseta de control

Cuarto de maquinas

Área de albercas

Áreas de palapas

Quiokos para venta de 

alimentos.

Quiokos para venta de 

equipo deportivo.

Estacionamiento para el 

público general

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

25

5
0
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2
5

3
0

0
,5

1,15

1

0
,5

1,15

1

0
,5

1,15

1

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50
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9
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0
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Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

2311.4

Campo de beisbol 9025.00 9025.00 9025.00 1.00 9025.00

Graderia 900.00 900.00 900.00 2.00 1800.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

10879.2

Palapa 3.14 3.14 3.14 15.00 47.12

Bancos 1.00 3.50 2.25 10.00 67.50

114.6

Anaquel 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

Cocina 3.48 5.95 6.46 1.00 15.89

Comedor 0.64 2.60 1.62 8.00 38.88

Silla 0.38 0.31 0.35 32.00 33.33

97.1

Barra 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

9.0

Auto 13.75 13.75 13.75 22.00 302.50

302.5

Auto 13.75 13.75 13.75 100.00 1375.00

1375.0

Silla 0.38 0.31 0.35 1.00 1.04

mesa 1.15 0.57 0.86 1.00 2.58

W.c. 0.45 0.25 0.35 1.00 1.06

Lavabo 0.20 0.25 0.23 1.00 0.68

5.35

Anaquel 0.45 0.75 0.60 36.00 64.80

64.80

Trailer 706.85 706.85 706.85 1.00 706.85

706.85

Silla 0.38 0.31 0.35 1.00 1.04

mesa 1.15 0.57 0.86 1.00 2.58

3.62

Subastacion 

Electrica
1.50 1.50 1.50 1.00 1.50

Agua de 

tratamiento
3.00 3.00 3.00 1.00 3.00

Bomba para 

hidraulica
12.00 12.00 12.00 1.00 12.00

16.50

Silla 0.38 0.31 0.35 10.00 4.17

mesa 1.15 0.57 0.86 3.00 4.88

9.05

Contenedores de 

basura
4.50 4.50 4.50 4.00 18.00

18.00

Vertederos 0.76 0.44 0.60 50.00 89.39

89.39

Total

Campo de beisbol

Total

Baños de Mujeres

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Baños de Hombres

Total

Vestidores de Hombres

Vestidores de Mujeres

Baños de Hombres

Baños de Mujeres

Taller de capacitación del 

personal

Área de basura

Vertederos

Estacionamiento para el 

personal

Caseta de vigilancia

Bodega de servicios

Patio de maniobras

Caseta de control

Cuarto de maquinas

Área de albercas

Áreas de palapas

Quiokos para venta de 

alimentos.

Quiokos para venta de 

equipo deportivo.

Estacionamiento para el 

público general

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

25

5
0

20

2
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0

0
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1,15

1

0
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1,15

1

0
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1,15

1

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50
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9
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10

95.00

9
5
.0

0

Anaquel 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

Cocina 3.48 5.95 6.46 1.00 15.89

Comedor 0.64 2.60 1.62 8.00 38.88

Silla 0.38 0.31 0.35 32.00 33.33

97.1

Barra 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

9.0

Auto 13.75 13.75 13.75 577.00 7933.75

7933.8

Auto 13.75 13.75 13.75 37.00 508.75

508.8

Silla 0.38 0.31 0.35 1.00 1.04

mesa 1.15 0.57 0.86 1.00 2.58

W.c. 0.45 0.25 0.35 1.00 1.06

Lavabo 0.20 0.25 0.23 1.00 0.68

5.35Total

Total

Total

Total

Total

Estacionamiento para 

el personal

Caseta de vigilancia

Quiokos para venta 

de alimentos.

Quiokos para venta 

de equipo deportivo.

Estacionamiento para 

el público general

0,
5

1,15

1
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Alberca Olímpica 1250.00 1250.00 1250.00 1.00 1250.00

Alberca Semi 

olímpica
500.00 500.00 500.00 2.00 1000.00

Regaderas 0.76 0.44 0.60 4.00 7.15

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

2311.4

Campo de beisbol 9025.00 9025.00 9025.00 1.00 9025.00

Graderia 900.00 900.00 900.00 2.00 1800.00

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

Casilleros 0.15 0.25 0.20 10.00 6.00

Bancos 1.00 3.50 2.25 2.00 13.50

W.c. 0.45 0.25 0.35 4.00 4.23

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

Mingitorio 0.13 0.25 0.19 3.00 1.69

W.c. 0.45 0.25 0.35 5.00 5.28

Lavabo 0.20 0.25 0.23 3.00 2.03

10879.2

Palapa 3.14 3.14 3.14 15.00 47.12

Bancos 1.00 3.50 2.25 10.00 67.50

114.6

Anaquel 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

Cocina 3.48 5.95 6.46 1.00 15.89

Comedor 0.64 2.60 1.62 8.00 38.88

Silla 0.38 0.31 0.35 32.00 33.33

97.1

Barra 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

9.0

Auto 13.75 13.75 13.75 22.00 302.50

302.5

Auto 13.75 13.75 13.75 100.00 1375.00

1375.0

Silla 0.38 0.31 0.35 1.00 1.04

mesa 1.15 0.57 0.86 1.00 2.58

W.c. 0.45 0.25 0.35 1.00 1.06

Lavabo 0.20 0.25 0.23 1.00 0.68

5.35

Anaquel 0.45 0.75 0.60 36.00 64.80

64.80

Trailer 706.85 706.85 706.85 1.00 706.85

706.85

Silla 0.38 0.31 0.35 1.00 1.04

mesa 1.15 0.57 0.86 1.00 2.58

3.62

Subastacion 
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1.50 1.50 1.50 1.00 1.50

Agua de 

tratamiento
3.00 3.00 3.00 1.00 3.00

Bomba para 

hidraulica
12.00 12.00 12.00 1.00 12.00

16.50

Silla 0.38 0.31 0.35 10.00 4.17

mesa 1.15 0.57 0.86 3.00 4.88

9.05

Contenedores de 

basura
4.50 4.50 4.50 4.00 18.00

18.00

Vertederos 0.76 0.44 0.60 50.00 89.39

89.39

Total

Campo de beisbol
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Vestidores de Mujeres

Baños de Hombres
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Área de basura
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Patio de maniobras
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Áreas de palapas

Quiokos para venta de 

alimentos.

Quiokos para venta de 

equipo deportivo.

Estacionamiento para el 

público general

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total

Total
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Palapa 3.14 3.14 3.14 15.00 47.12

Bancos 1.00 3.50 2.25 10.00 67.50

114.6

Anaquel 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

Cocina 3.48 5.95 6.46 1.00 15.89

Comedor 0.64 2.60 1.62 8.00 38.88

Silla 0.38 0.31 0.35 32.00 33.33

97.1

Barra 0.45 0.75 0.60 5.00 9.00

9.0

Auto 13.75 13.75 13.75 22.00 302.50

302.5

Auto 13.75 13.75 13.75 100.00 1375.00

1375.0

Silla 0.38 0.31 0.35 1.00 1.04

mesa 1.15 0.57 0.86 1.00 2.58

W.c. 0.45 0.25 0.35 1.00 1.06

Lavabo 0.20 0.25 0.23 1.00 0.68
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Anaquel 0.45 0.75 0.60 36.00 64.80
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Agua de 

tratamiento
3.00 3.00 3.00 1.00 3.00

Bomba para 
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público general

Total
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X.7. Diagramas de Funcionamiento.  
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Diagrama de Funcionamiento General 
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Diagrama de Funcionamiento General 
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Proceso de Conceptualización. 

El Movimiento. 

1- Para la creación de espacios y áreas de la unidad deportiva se busca implementar movimientos curvos, desde los 

andadores y espacios de circulación hasta las formas plasmadas en las fachadas de los edificios, pasando por el 

mobiliario de la unidad, vegetación y diferentes texturas en algunas zonas específicas de nuestro recinto. 

2- La forma predilecta con la cual se logra implementar esta idea es el circulo, ya que con él se consigue movimientos 

curvos y dinámicos en algunos de los aspectos previamente mencionados, sin embargo, el espiral de igual forma se 

adapta perfectamente al concepto y con él se consigue generar espacios movimientos verticales y horizontales dentro 

de la unidad deportiva. 

3- De esta manera se consigue plasmar notoriamente el concepto con el cual dio origen a esta idea dentro del proyecto.  

 

La Psicología del Color  

1- Dentro de la unidad deportiva se pretende generar ciertas sensaciones o sentimientos específicos al 

usuario dependiendo del lugar o espacio en el cual se encuentre  

2- Los colores llegan a tener impacto en la psicología del ser humano, por lo cual, la inserción de ellos 

en algunos espacios, mobiliarios o sendas que posee la unidad logra transmitir al usuario distintas 

emociones y sensaciones  

3- De esta forma se logra inmiscuir dentro de la psicología de las personas proporcionándoles 

sensaciones específicas en puntos estratégicos del recinto. 

Fig. 40. Sendas de circulación con 

movimiento curvo y en espiral, creación 

propia, 2019. 

Fig. 41. Fachada con implementación de la psicología del 

color, creación propia, 2019. 
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X.8. Planta de Conjunto.  
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X.9. Plantas Arquitectónicas.  
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X.10. Criterio Estructural.   

Introducción. El presente documento muestra el resultado y procedimiento que se tomó para el análisis estructural de una nave de acero como coraza exterior 

para un gimnasio de usos múltiples (la parte más desfavorable de la nave) que libra un claro de 80 metros con alturas de más de 20 metros que a su vez forma 

parte de un conjunto de edificios de una unidad deportiva, para la seguridad de su función.  

Objetivo.  

El objetivo el presente documento es revisar el comportamiento estructural de la armadura en una de sus partes más desfavorables considerando los lineamientos 

y recomendaciones establecidas en las normas. 

Alcance.  

Se describirá la metodología, consideraciones y combinaciones de la ejecución del análisis de cargas mostrando los resultados obtenidos y comprobándolos 

contra los valores permisibles con la finalidad de determinar si cumple estructuralmente con la normatividad vigente.  

Referencias y Normatividad.  

NC.001.2020 IMCA 

Manual de construcción en acero, diseño por esfuerzos permisibles 4 edición 

Tablas de dimensiones y propiedades geométricas de perfiles de acero estructural IMCA.  

Criterio estructural y consideraciones para el análisis.  

el diseño estructural fue basado en el criterio de diseño por esfuerzos permisibles, se revisó que los esfuerzos actuantes en los elementos estructurales no fueran 

mayores que los esfuerzos permisibles permitidos. 

Modelo estructural.  

El modelo de análisis estructural tridimensional considera las propiedades geométricas y mecánicas indicadas en los planos de diseño, que a su vez fue inspirado 

en construcciones que se asemejan a las dimensiones de la estructura como lo son estadios de futbol y olímpicos.  

Datos Generales. 
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Proyecto: Nave estructural Gimnasio de usos múltiples Unidad Deportiva,  

Ubicada en Coatzacoalcos Veracruz. Av. Dr. José Lemarroy Carrión con esquina a la Séptima Etapa del Malecón, en la Col. La Bahía de San Martin. 

Tipo de educación:  

El tipo de suelo es arenoso cercano a la costa.  

Descripción de la Estructura.  

El gimnasio de usos múltiples se compone principalmente de una nave de tubería en acero estructural con una armadura Warren curveada con apoyos verticales. 

Con una altura máxima de 23.16 metros que libra un claro de 78.24 metros. La nave estructural consta de 14 armaduras principales que forman un marco estructural 

con 28 columnas y 10 armaduras secundarias, sobre las cuales están fijados con soldadura los canales monten en los cuales se fijara la cubierta la cual consta de 

paneles multitecho. La armadura también tiene refuerzo de contravientos en las techumbres y laterales.  
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X.11. Plano de Cortes Arquitectónicos.  
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ALBERCA 

ADMINICIÓN   

X.12. Plano de Fachadas. 
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AREA DE SERVICIOS  

GIMNASIO  
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X.13. Plano de Detalles Arquitectónicos y Estructurales.  
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X.14. Plano de Instalaciones.  

X.14.1. Instalación Hidráulica en Planta de Conjunto.  
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X.14.2. Instalación Hidráulica Gimnasio  
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FICHA TECNICA I. HIDRAULICA 
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X.14.3. Instalación Sanitaria en Planta de Conjunto. 

 

  



 
 

   119
 

X.14.4. Instalación Sanitaria en Gimnasio.  
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X.14.5. Instalación Eléctrica en Planta de Conjunto.  
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X.14.6. Instalación Eléctrica en Gimnasio. 
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X.14.7. Instalación de Aire Acondicionado Área Administrativa.  
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X.14.8. Instalaciones Especiales Protección Civil Conjunto.  
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X.14.9. Instalaciones Especiales Protección civil Arquitectónico Gimnasio.  
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X.15. Plano de Materiales y acabados.  

X.15.1. Plano de Materiales y acabados Conjunto.  
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X.15.2. Plano de Materiales y Acabados Arquitectónico Gimnasio.  
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X.16. Plano de Jardinería.  
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X.17. Perspectivas del Conjunto. 
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X.18. Perspectiva de Interiores.  
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XI. MEMORIA DE CÁLCULO.   

Materiales.  

La estructura en si es de tuberías de acero estructural de 8 pulgadas calibre 120 y 6 pulgadas calibre 80. Recubrimiento de alucobon y panel multitecho, 

apoyos fijos con pernos hacia zapatas aisladas. Las siguientes figuras muestran los perfiles de acero estructural.  

  

 

 

 

La estructura es una nave de acero por marcos (Warren con apoyos), continuación se mostrará la armadura y procedimientos que se utilizaron para el calculo  
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XII. ANÁLISIS DE PRECIOS UNITARIOS.  
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XIII. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.  
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XIV. PROGRAMA DE OBRA.  

  



 
 

   209
 

  



 
 

   210
 

  



 
 

   211
 

XV. CONCLUSIONES.  

México se encuentra como unos de los países con mayor tasa de obesidad y sobrepeso del mundo, hay muchas razones por las cual tenemos este problema, 

enfocándonos en una de las razones principales tenemos la falta de apoyo hacia el deporte, la apatía y falta de atención a deportistas mexicanos de nuestra región, 

que aspiran a competir de manera nacional e internacional, a consecuencia de esto terminan por radicar  en regiones centrales o del norte del país debido la 

carencia de instalaciones deportivas dignas en ciertas zonas del sur de México. 

La ciudad de Coatzacoalcos no es ajena al deporte, la comunidad deportiva de la ciudad es activa y constante, sin embargo, las instalaciones deportivas apenas 

cubren con las normas y el espacio requerido para funcionar de manera apropiada para el correcto uso de los usuarios que lo necesitan. Es aquí cuando la 

arquitectura tiene un peso importante en cuanto al valor que se le da a los espacios para formar una correcta y merecida unidad deportiva para la comunidad, ya 

que al plantear este proyecto estamos escuchando a la mayor parte de la población que necesita un espacio mucho más apropiado para realizar una actividad que 

beneficie la salud física, mental y emocional, que puedan aprovechar atletas de alto rendimiento logrando así que nuestra ciudad pueda ser incluso cede regional, 

o nacional de eventos como las olimpiadas nacionales que se celebran cada año, contribuyendo también con la economía del turismo en nuestra ciudad y damos 

una solución más el problema de sobrepeso de la población. 

La topografía de la zona donde se llevará a cabo este proyecto es uno de los aspectos más importantes al momento de diseñar y desarrollar el proyecto, ya que se 

tuvo que adaptar y acoplar a la forma que tiene el suelo, respetando esta característica representativa de esta zona. 

El proceso del diseño de este proyecto es de gran importancia, ya que se busca transmitir al usuario comodidad, seguridad, tranquilidad y bienestar, mediante las 

formas y colores plasmados en las diferentes áreas del proyecto. 

La finalidad de este proyecto es ayudar a que la las personas que lo frecuenten puedan realizar actividades deportivas de una manera adecuada y segura, logrando 

a su vez él apoye necesario hacia el deporte del cual carece la ciudad de Coatzacoalcos, haciéndola también cede de eventos deportivos y sociales importantes de 

la región. 

 

  



 
 

   212
 

XVI. LINKOGRAFÍA.   

http://ceieg.veracruz.gob.mx/wp-content/uploads/sites/21/2018/05/Coatzacoalcos.pdf 

https://www.oecd.org/about/secretary-general/heavy-burden-of-obesity-mexico-january-2020-es.htm  

http://bibliotecadigital.imipens.org/uploads/Estructura%20del%20Sistema%20Normativo%20de%20Equipamiento%20-%20SEDESOL.pdf  

 https://labrujula.nexos.com.mx/la-ciudad-como-estrategia-preventiva-contra-el-crimen/  

https://www.archdaily.mx/mx/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb  

https://www.idrd.gov.co/en/unidad-deportiva-el-salitre-uds  

https://www.coatzacoalcos.gob.mx/  

http://ceieg.veracruz.gob.mx/wp-content/uploads/sites/21/2018/05/Coatzacoalcos.pdf  

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM30veracruz/municipios/30039a.html  

https://www.weather-atlas.com/es/mexico/coatzacoalcos-clima  

https://es.windfinder.com/windstatistics/coatzacoalcos  

https://web.archive.org/web/20140221214639/http://fox.presidencia.gob.mx/buenasnoticias/?contenido=26662&pagina=45  

http://www.asur.com.mx/es/conoce-asur/nuestros-aeropuertos.html  

http://www.sct.gob.mx/index.php?id=2306  

https://www.coatzacoalcos.gob.mx/plan-municipal-de-desarrollo-2021/  

http://ceieg.veracruz.gob.mx/wp-content/uploads/sites/21/2018/05/Coatzacoalcos.pdf
https://www.oecd.org/about/secretary-general/heavy-burden-of-obesity-mexico-january-2020-es.htm
http://bibliotecadigital.imipens.org/uploads/Estructura%20del%20Sistema%20Normativo%20de%20Equipamiento%20-%20SEDESOL.pdf
https://labrujula.nexos.com.mx/la-ciudad-como-estrategia-preventiva-contra-el-crimen/
https://www.archdaily.mx/mx/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
https://www.idrd.gov.co/en/unidad-deportiva-el-salitre-uds
https://www.coatzacoalcos.gob.mx/
http://ceieg.veracruz.gob.mx/wp-content/uploads/sites/21/2018/05/Coatzacoalcos.pdf
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM30veracruz/municipios/30039a.html
https://www.weather-atlas.com/es/mexico/coatzacoalcos-clima
https://es.windfinder.com/windstatistics/coatzacoalcos
https://web.archive.org/web/20140221214639/http:/fox.presidencia.gob.mx/buenasnoticias/?contenido=26662&pagina=45
http://www.asur.com.mx/es/conoce-asur/nuestros-aeropuertos.html
http://www.sct.gob.mx/index.php?id=2306
https://www.coatzacoalcos.gob.mx/plan-municipal-de-desarrollo-2021/


 
 

   213
 

http://ceieg.veracruz.gob.mx/wp-content/uploads/sites/21/2021/06/COATZACOALCOS_2021.pdf  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

http://ceieg.veracruz.gob.mx/wp-content/uploads/sites/21/2021/06/COATZACOALCOS_2021.pdf

	Sin título

