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Introduccién

En el presente trabajo se ha realizado una gran labor de investigacion en relacion al Sindrome de Asperger,
tomando como base la educacion y la familia, donde uno de los principales objetivos ha sido analizar
cudles son las caracteristicas de la educacion que reciben los nifios con dicho sindrome y la influencia por
parte de su familia durante la edad preescolar, para asi, poder analizar el tipo de herramientas necesarias

para favorecer el desarrollo potencial de las capacidades de los individuos en este contexto.

En primer lugar, se expondra el planteamiento del problema, en donde se explicara de manera breve y
concisa los problemas que se consideraron mas importantes. Para asi lograr identificar la brecha entre el
estado previo y el estado final de este trabajo. Después, se explicarén las razones por las que el presente
trabajo es relevante desde la educacion inicial que se brinda con apoyo de los padres a los nifios con
Sindrome de Asperger y el cémo fue inspirado este tema, analizandolo desde la problematica personal,

vista en la familia.

Posteriormente, se hablara sobre la metodologia con la que se decidid trabajar, la cual fue; trabajo
monografico, ya que con este trabajo se pretende informar a la poblacion mencionada, dandoles
argumentos que presenten y organicen datos obtenidos de diferentes fuentes y procesadas por diferentes

autores, de forma analitica y critica.

Una vez que todo esto haya sido aclarado, sera posible sumergirse en el tema a través del marco tedrico.
Para ello, se comienza explicando un poco sobre los antecedentes del Sindrome de Asperger y se hace una
descripcion de las caracteristicas principales y las causas; se detallaran las necesidades tanto educativas
como de atencion de nifios preescolares con el sindrome, ademas, se describiran algunas de las

posibilidades de desenvolvimiento que pueden llegar a tener estos nifios a edad muy temprana.

Después, el desarrollo del trabajo se enfocara en diversas caracteristicas de la infancia del nifio con SA
abarcando de los 2 a los 6 afios, mencionando las caracteristicas importantes de las etapas de desarrollo.
También se ofrecera conceptos sobre la edad preescolar, cuéles son los fines y cuél es el aprendizaje
adecuado que se debe de llevar, para lograr tener un conocimiento acorde a sus capacidades, y asi buscar

brindarles herramientas necesarias tanto a los padres como a los maestros que trabajen con estos nifios.



Y asi, se continuard hablando sobre la importancia que tiene la educacion preescolar, mencionando sus
caracteristicas principales, especificando su fin como uno de los grandes retos que tiene la educacion
preescolar, optimizando el proceso y desarrollo de los nifios preescolares, para asi procurar que los nifios

sean afectivos mediadores entre el mundo y los nifios y nifias.

En la pendltima parte, pero no menos importante, se hablara sobre algunos conceptos de la familia de
nifios con Sindrome de Asperger, basdndose en diferentes tipos de autores, buscando asi el mejor concepto
de familia, donde también se explicara como pueden llegar a estar formadas y estructuradas las familias.
Cerrando con la importancia que tienen las familias en el desarrollo de los valores, actitudes y conductas

que llegan a presentar estos nifios desde que nacen hasta los 6 afios.

Finalmente, el presente trabajo cierra con algunas reflexiones, conclusiones y recomendaciones sobre lo
que se analiz6 y aprendid con su realizacion, asi como su posible alcance en el futuro. Reflexionando
sobre los puntos fuertes que se llevaron a la realizacion de este proyecto y el éxito que se espera plasmar

para los padres de familia, maestros y directivos de instituciones educativas.



Capitulo I Referente tedrico metodoldgico

1.1 Planteamiento del problema

El Sindrome de Asperger se caracteriza por la dificultad para la interaccién social, las obsesiones, los
patrones del habla extrafios, pocas expresiones faciales y otras peculiaridades. (Rhonda y Walter, 2016).
Con frecuencia, los nifios que padecen el Sindrome de Asperger tienen dificultad para comprender el
lenguaje corporal de otras personas. Tal vez se embarquen en rutinas obsesivas y muestren una

sensibilidad inusual a los estimulos sensoriales.

En general, los nifios y adolescentes con dicho Sindrome pueden desempefiarse normalmente en la vida
diaria, pero, tienen una tendencia a la inmadurez social, se relacionan mejor con los adultos que con sus

pares Yy tal vez los demas los consideren “raros” o excéntrico.

Se cree que el Sindrome de Asperger representa un trastorno del desarrollo con base neuroldgica, de causa
desconocida en la mayoria de los casos, en el cual existen anormalidades en tres amplios aspectos del
desarrollo, (Diaz, 2014) conexiones y habilidades sociales, uso del leguaje con fines comunicativos y
ciertas caracteristicas de comportamiento y de estilo relacionadas con rasgos repetitivos, asi como una

limitada, pero, intensa gama de intereses.

Los problemas suelen comenzar o ser mas evidentes al incorporarse al centro de Educacion Infantil (al
encontrarse entre nifios de su misma edad), planteando problemas de adaptacion al aula con alteraciones
conductuales, como lo puede ser la hiperactividad, falta de atencion, agresién, entre otros, una tendencia
a evitar interacciones sociales espontaneas o0 a mostrar habilidades de interaccion muy débiles o
inapropiadas, problemas para mantener conversaciones sencillas y manifestaciones de rigidez conductual.
Aunque este sindrome es cada vez mas conocido en nuestro pais, todavia existe “un vacio informativo”
entre muchos profesionales de la educacion y de la salud. Imaginense la cantidad de dudas y miedos que

un diagndstico con Sindrome de Asperger genera en cada una de estas familias.

Ser padre es una de las tareas méas importantes del mundo, pero, ¢como ser padre con un hijo con alguna
discapacidad?. Para algunos se necesita un entrenamiento formal y calificado, pero en general. los papas

esperan saber como hacer de padres. La mayoria de las cosas que se aprenden, normalmente se logran
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observando a los demas, en particular a los padres de familia, quienes normalmente ensefian diversas
cuestiones. Normalmente esto funciona sin problemas, pero, cuando se tiene un hijo con Sindrome de

Asperger puede ser dificil a veces el saber como actuar.

Una vez que la familia tiene un diagnostico, que generalmente no suele acompariarse de orientaciones y
asesoramiento, comienza “la batalla de la informacioén”. Recopilando informacion de diferentes medios y
se ven en la necesidad de convertirse autodidactas, ya que en la mayoria de los casos existe poco apoyo
profesional especializado. Provocando que los padres recurran a los centros educativos poco flexibles y
menos sensibles a las caracteristicas que sus hijos van generando a lo largo de sus primeros afios de vida,
abordando la problematica desde un enfoque inadecuado, poca comprension de algunos familiares y pocos

recursos de ocio adaptados.

Los nifios con Sindrome de Asperger representan todo un desafio, ademas de muchas dudas en todo
momento. Los padres de nifios con Sindrome de Asperger tienden a entenderse entre ellos, porque sus
experiencias son similares. (Boyd, 2014) Pero es casi imposible que alguien entienda o comprenda de
verdad, la dificultad que esto conlleva, esto significa que lleguen a sentirse incomprendidos.

Las familias necesitan ayuda por parte de nosotros los profesionales, de las administraciones, de las
asociaciones y del voluntariado. Estos nifios pueden evolucionar muy bien o muy mal, pero todo depende
de las oportunidades que les brindamos y la ayuda que les damos a las familias y padres para llevar a cabo
las herramientas necesarias para que favorezcan el desarrollo potencial de las capacidades que presente

cada uno de sus hijos con Sindrome de Asperger.



1.2 Justificacion

La presente investigacion de corte documental se ha enfocado a mostrar la importancia del Sindrome de
Asperger en nifios durante la edad preescolar y a su vez, describir como es el proceso de aprendizaje inicial
que brindan los padres de familia a los nifios con este Sindrome.

A partir de la experiencia adquirida con la convivencia de una persona cercana a mi entorno familiar que
presenta caracteristicas del Sindrome de Asperger, aunque no estd diagnosticada - por medio de las
observaciones que se tuvieron hacia ella- fue posible percatarse de algunas acciones o similitudes a dicho
Sindrome. No ha sido diagnosticada ya que sus padres no quieren de alguna forma darse cuenta de que su
hija presenta un problema en forma de ser y de socializacion, esto fue de suma importancia ya que desperté
el interés para querer apoyar y ayudar tanto a los padres de familias desorientados en el tema, como a las
personas que presentan dicha discapacidad.

Por otra parte, se puede decir que no se recibe la suficiente informacién tanto en las escuelas como en
otros espacios formales o educativos que deberian brindar a los padres de familia elementos relevantes
sobre el trato con nifios con Sindrome de Asperger o algun otro tipo de discapacidad, visto que no ha sido
considerada la educacion en un nifio con Sindrome de Asperger. Pues lo ideal es atender mejor estos casos,

aceptar la situacion y desensibilizar a estas personas. (Diaz, 2014).

El papel que juegan las experiencias personales se considera de suma importancia, ya que es un tema que
no se ha desarrollado en entorno educativo, donde existe muy poca gente que esta relacionado o informado
con este Sindrome y se considera importante investigarlo y de esta manera poder ayudar principalmente a
los padres de familia para que sepan cOmo actuar ante esta situacion, como tratarlos y como educar a su
hijo con esta discapacidad. Teniendo en cuenta que la educacion inicial que se brinda en casa es un punto
muy relevante para que el nifio(a) pueda desenvolverse de mejor manera en su vida cotidiana y

principalmente en el &ambito educativo escolar, que es el que nos interesa investigar.

Investigadores y expertos en salud mental continuan investigando las causas del autismo y el Sindrome
de Asperger. Se cree que las anomalias en el cerebro son una posible causa de dicho Sindrome porgue,
por medio de técnicas de diagndstico por imagenes, se han detectado diferencias estructurales y
funcionales. (Rhonda y Walter, 2016).
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La genética tal vez y tenga alguna relacion en el Sindrome de Asperger y las investigaciones indican que
algunos casos pueden estar asociados con otros problemas de salud mental, como la depresion y el

trastorno bipolar.

En este caso se considera que gracias a situaciones que se presentaron en la madre antes de concebir a la
nifia, fue la causante de que el infante llegase a tener dicha discapacidad. Y de esta forma los padres no
aceptan y rechazan la realidad de la discapacidad que se provoco en su hija. Y aqui la pregunta, ¢Por qué
tener miedo a la diferencia?, los padres principalmente piensan en el rechazo de la sociedad e incluso de
la propia familia. La preocupacion de los padres que conlleva el que sus hijos sean “normales”, pero
realmente. ¢ Dichos nifos les preocupa, o les interesa querer llevar una vida “normal”?. Es fundamental el
primer acercamiento que se tiene los padres de familia, la educacion inicial que ellos les brindan, para

poder tener un mejor desarrollo en cualquier ambito y su socializacion no sea de mayor dificultad.

Se puede considerar que las fundaciones, son organizaciones constituidas sin animo de lucro que, por
voluntad de fines de interés general (Fundacion Promocion Social, 2017). Dichas fundaciones Gnicamente
te ayudan a tratar con discapacidades, mas no te ensefian, no te educan a llevar a cabo las practicas de

padre con hijos con ciertas discapacidades.

Por ultimo, se puede decir que el presente trabajo podria ser de mucha ayuda para padres de familia
principalmente para saber de qué manera, o cual es la manera correcta de educar a un hijo con Sindrome
de Asperger, y en las areas que podrian usarse, seria en cualquier ambito escolar para alumnos con
necesidades educativas especiales y principalmente para padres con hijos con padecimientos de este

Sindrome.
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1.3 Objetivos

1.3.1 General

Analizar cuéles son las caracteristicas de la educacion que reciben los nifios con Sindrome de Asperger
por parte de su familia durante la edad preescolar, brindandoles herramientas para favorecer el desarrollo

potencial de las capacidades de los individuos en este contexto.

1.3.2 Especificos

e Explicar las caracteristicas generales del Sindrome de Asperger.

e Profundizar en las caracteristicas educativas del Sindrome de Asperger.

e Describir las caracteristicas médicas del Sindrome de Asperger

e Indagar cuél es el apoyo educativo que le brindan al nifio con Sindrome de Asperger por parte de

su familia.

1.4 Metodologia de investigacion

Se trabajara mediante la modalidad de trabajo monografico, puesto que es una herramienta util para la
iniciacion cientifica, donde se estructura el proceso de analisis de informacién del tema, explicando asi,

de manera coherente y critica.

Para un adecuado desarrollo de esta técnica, son necesarias dos caracteristicas indisociables: la seleccion
de una adecuada tematica acorde con el avance académico del discente y con la linea de investigacion de
interés personal y la disponibilidad de referencias cientificas actualizadas (Morales, 2018), con las cuales

se pueda desarrollar un analisis, sintesis y critica mejor del tema.

Buscando familiarizarme con la préactica de la ciencia y con la satistaccion de encontrar solucion a los
problemas, se identificd el uso monografico como herramienta de introduccion a la investigacion
cientifica, util para desarrolar la buena organizacién y el uso de la critica bien estructurada, para asi

presentar un proyecto profecional capaz de responder las necesidades del mundo.
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La monografia es un trabajo que tiene la particularidad de versar sobre un tema unico, bien delimitado y
preciso. En general resulta un escrito breve en el que se prefiere sacrificar la extension de los asustos
tratados en beneficio de la profundidad. Actualmente, la monografia es producto de una investigacion
bibliografica, no de campo (Sabino, 1993).

Por su parte Eco (2003) conceptualiza la monografia como un escrito sobre una sola cosa. Resumir, aclarar

o desarrollar, es lo que propiamente se le llama monografia.

No se trata de hacer una presentacion de citas textuales; la cita debe confirmar o sustentar lo dicho. Luego

hay que explicar con palabras propias lo que el autor explica o quiere trasmitir.

Francia (1995) conceptualiza la monografia como un trabajo de investigacion que trata con bastante

profundidad la descripcion de un tema genérico, pero no se plantea hipdtesis.

No se pretende que se base en recuperar datos y plasmarlos en un texto, sino va méas alla de dar una
sucesion ordenada de razonamientos o ideas que van surgiendo unos de otros, basandose en tres
fundamentos importantes de la dialéctica: la tesis, siendo el comienzo de un texto, que intenta argumentar
una teoria que ya ha sido verdadera. Generalmente, se expone algin tema cientifico o un hecho
demostrable. La antitesis, por otro lado, contrapone una afirmacion ya validada y formula ideas de
significacion contraria y, por ultimo, la sintesis, refiriendose a la representacion de un todo, combinando

o resumiendo la tesis con la antitesis (Sabino, 1993).

Tambien se puede definir como un método de razonamiento que tendra como objetivo en este proyecto
de encontrar la verdad, mediante métodos de percepciones modernas y clasicas y asi reconocer cambios
mediante un analisis comprensible, como los elementos que puedan transformar dicho analisis.

En dicha investigacidn se quiere dar a conocer acerca de la educacién en nifios que presentan Sindrome
de Asperger, se va a investigar a profundidad y al obtener informacion, se explicara a manera de dar un

mejor entendimiento al tema hablado.
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Capitulo Il Sindrome de Asperger

2.1 Antecedentes.

Hans Asperger, nacido el 18 de febrero de 1906 en una granja a las afueras de Viena, fue pediatra,
investigador, psiquiatra y profesor de medicina austriaco. Es conocido por sus tempranos estudios sobre
desordenes mentales, especialmente en nifios (Tallis, 2008). Sus trabajos pasaron mayormente
desapercibidos en vida y sus estudios sobre desdrdenes psicolégicos solo alcanzaron reconocimiento

mundial tras su muerte.

El afio 2006 fue declarado el Afio Internacional del Sindrome de Asperger, al cumplirse 100 afios del
nacimiento de quien por primera vez llamara la atencion sobre este grupo de nifios peculiares, y 25 afios
desde que Lorna Wing difundiera el cuadro y propusiera su denominacion como Sindrome de Asperger
(Tallis, 2008). También hay que sefialar que, a partir del afio 2007, el dia 18 de febrero ha sido declarado
Dia Internacional Asperger, recordando la fecha de nacimiento del médico vienés.

Hans Asperger y Leo Kanner, compafieros de origen austriaco, fueron los primeros médicos en proponer
el término autismo como un diagndstico independiente para describir ciertas caracteristicas del
aislamiento social. (Sheffer, 2019). Con el paso de los afios, algunos psiquiatras se sintieron interesados
por los nifios que se aislaban de los otros y del resto del mundo, y decidieron proponer distintos términos

para clasificarlos.

Asperger presentd en Viena su tesis posdoctoral, llamado Los psicOpatas autistas en la infancia, que fue
publicado en el afio 1944 (Sheffer, 2019).

Los diagndsticos de Asperger fueron poco conocidos durante décadas, hasta que Lorna Wing, la
importante psiquiatra britanica, descubrio su tesis de 1994 y en 1981 difundio el diagnostico al que ella

llamo6 “sindrome de Asperger” (Sheffer, 2019).

Lorna Wing se intereso por algunos nifios, que teniendo las tipicas caracteristica autisticas cuando eran

muy pequefios, desarrollaban un lenguje fluido y un deseo de socializarse (Attwood, 2014). Por un lado,
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progresaban mas alla de los diagndsticos del autismo clasico, de acuerdo con los critericos de los trabajos
de Kanner; y por otro lado, tenian todavia grandes problemas con las destrezas sociales mas complicadas
y la conversacion. Entonces estos nifios tenian un parecido mucho més exacto a las primeras descripciones
de Hans Asperger. El concepto cobrd fuerza en los circulos de psiquiatrias y, en 1994, la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria incluyé el sindrome en el Manual diagndstico y estadistico de los

transtornos mentales (DSM-1V).

Como el sindrome de Asperger se entendia cada vez mas como un autismo en el que el paciente es
“altamente funcional”, la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria decide eliminarlo del DSM-V en 2013
y lo incluyeron dentro de los diangdsticos generales del transtorno del espectro autista. (Sheffer, 2019).
Los psiquiatras llegaron a verlo como un espectro de trastornos que incluia a nifios con diversas

caracteristicas.

Se decia que Asperger era raro, frio y distante, que actualmente se debate si el mismo tenia Asperger, si
presentaba los sintomas del sindrome que llevaria su propio nombre (Sheffer, 2019). Como se vera méas
adelante, no es facil evaluar a cualquiera con los criterios que Asperger utilizé para su definicion de
psicopatia autista. Dicho esto, parece poco probable que Asperger se definiera a si mismo por su mismo
diagnostico debido a la critica tan fuerte que contenia. Sin embargo, si surgirié que podria compartir al

menos una de sus caracteristicas; el éxito en las ciencias aseguraba, requeria tener “una pizca de autismo”.

El Sindrome de Asperger hace referencia a una amplia variedad de trastornos de desarrollo, afecta la

manera en la que una persona interpreta el idioma con el que se comunica y socializa. (Rhonda, 2016).

Es un trastorno generalizado del desarrollo, que se caracteriza principalmente por marcada alteracion
social, dificultades en comunicacién, déficit en capacidad de juego y un rango de comportamiento e

intereses repetitivos, sin un retardo significativo en el lenguaje, ni cognitivo.

Dicho sindrome es el término utilizado para describir la parte mas moderada y con mayor grado de
funcionamiento de lo que se conoce normalmente como ya se ha mencionado, espectro autista. Al igual
que las demas condiciones registradas en dicho espectro, se cree que el sindrome de Asperger representa

un trastorno del desarrollo con base neuroldgica, de causa desconocida en la mayoria de los casos, en el
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cual existen desviaciones o anormalidades en tres aspectos del desarrollo: conexiones y habilidades
sociales, el uso del lenguaje con fines comunicativos y ciertas caracteristicas de comportamiento y de
estilo relacionadas con rasgos repetitivos o perseverantes, asi como una limitada pero intensa gama de

intereses. (Bauer, 2006).

Este Sindrome es uno de los cinco trastornos recogidos dentro de la categoria mas amplia de los Trastornos
graves o generalizados del desarrollo, también denominados Trastornos del Espectro Autista. Asi pues, el
sindrome de Asperger es un trastorno severo del desarrollo, considerado como un trastorno neuro-
bioldgico (Dantur, 2017).

Como es un diagnostico crénico del comportamiento, no existe un patron unico de comorbilidad depende
de las interacciones entre ambiente, herencia y nifio.
Algunos de los mas recientes criterios del DSM-4 para el diagnéstico de dicho sindrome, que contienen
un vocabulario muy similar al de los criterios diagndsticos del autismo, incluyen la presencia de:
“Deficiencias cualitativas en la interaccion social, que incluyen algunos o todos los siguientes criterios:

- Uso deficiente de comportamientos no verbales para regular la interaccién social.

- Fracaso en el desarrollo de relaciones apropiadas con personas de su edad.

- Falta de interés espontaneo en compartir experiencias con los demas.

- Falta de reciprocidad social o emocional.

Patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados, entre los
que se incluyen:
- Preocupacién por uno o mas patrones de interés estereotipados y restrictivos.
- Adherencia inflexible a rutinas o rituales especificos y no funcionales.
- Movimientos motores estereotipados o repetitivos, o preocupacién con partes de objetos.”
(Dantur, 2017)

Estos comportamientos han de ser suficiente intensidad como para interferir de modo significativo con
areas de funcionamiento sociales u otras areas. Ademas, no debe existir un retraso asociado significativo
en cualquier funcion cognitiva general, habilidades de autonomia y adaptativas, interés por el medio o

desarrollo global del lenguaje. (Bauer, 2006).
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2.2 Caracteristicas:

El Sindrome de Asperger se considera un trastorno del desarrollo que se caracteriza por marcada alteracion
social, dificultades en comunicacién, déficit en capacidad de juego y un rango de comportamiento e
intereses repetitivos, sin un retardo significativo en el lenguaje, ni cognitivo.
Se caracteriza por lo siguiente, que nos hace mencion los criterios del DSM-IV-TS, como lo es la
alteracion cualitativa de la interaccion social, manifestada al menos por dos de las siguientes
caracteristicas mencionadas en puntos:
a) Importante alteracion del uso de maltiples comportamientos no verbales como contacto ocular,
expresion facial, posturas corporales y gestos regulados de la interaccién social.
b) Incapacidad para desarrollar relaciones con comparieros apropiados al nivel de desarrollo el
sujeto.
c) Ausencia de la tendencia espontanea a compartir disfrutes, intereses y objetivos con otras
personas.

d) Ausencia de reciprocidad social o emocional.

También nos hablan sobre los patrones de comportamiento, intereses y actividades restrictivos, repetitivos
y estereotipados, manifestando al menos por una de las siguientes caracteristicas:
a) Preocupacién absorbente por uno o mas patrones de interés estereotipados y restrictivos que
son anormales, sea por su intensidad, sea por su objetivo.
b) Adhesion aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos, no funcionales.
¢) Manierismos motores estereotipados y repetitivos.

d) Preocupacidn persistente por partes de objetos.

El trastorno causa un deterioro clinicamente significativo de la actividad social, laboral y otras areas
importantes de la actividad del individuo. En cambio, no existe un retraso general del lenguaje
clinicamente significativo y del desarrollo cognoscitivo ni el desarrollo de habilidades de autoayuda
propias de la edad, comportamiento adaptativo y curiosidad acerca del ambiente durante la infancia.

No cumple los criterios de otro trastorno generalizado del desarrollo ni de esquizofrenia. (Fernandez,
2010)
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Estos criterios no agotan todas las caracteristicas especificas de los individuos, pero son los que estan
asumidos internacionalmente por los profesionales de la Sanidad. (Dantur, 2017).

La marca distintiva mas obvia del Sindrome de Asperger y la caracteristica que hace a estos nifios tan
unicos y fascinantes, son sus areas de especial interés, tan peculiares y de temperamento (Fernandez,
2010). A diferencia con el autismo mas tipico, donde los intereses se centran con mayor probabilidad en
objetos o partes de ciertos objetos, en el Asperger los intereses se centran mas a menudo en areas

intelectuales especificas.

Otra de las principales caracteristicas del Sindrome de Asperger que es importante detallar es, la falta de
socializacion; y este aspecto también tiende a definir bastante de lo que ocurre en el autismo tipico (Bauer,
2006). Aunque los padres sienten que sus nifios con Sindrome de Asperger estan frecuentemente “en su
propio mundo”, no estan practicamente aislados como los nifios con autismo. De hecho, la mayoria de los
nifios con Sindrome de Asperger expresan un deseo de adaptarse socialmente y a tener amigos, por lo
menos a partir del momento en el que van a la escuela y empiezan a tener contacto con nifios de su misma
edad. (Bauer, 2006). Su problema no es tanto una falta de interaccién o falta de afectividad para establecer
interacciones, sino, que sus dificultades son principalmente el no saber como conectar socialmente con

SuUS pares.

En cuanto a lenguaje, no hay criterios que agrupen dichas alteraciones, puede haber diferencias en el

inicio, pero sin retardo significativo.

Aunque las habilidades del lenguaje “normales” son un rasgo que diferencia el Sindrome de Asperger,
existen diferencias observables en la manera que tienen los nifios con dicho sindrome de usar el lenguaje.
Algunas veces, su lenguaje suena demasiado formal y pedante, no suelen usar modismos y el interpretar
las cosas con demasiada literalidad. La comprension del lenguaje tiende hacia lo concreto, pareciendo

problemas crecientes a medida que el lenguaje adquiere mayores niveles de abstraccion (Bauer, 2006).

Comunmente cuando se examina el desarrollo temprano del lenguaje en estos nifios, no se observa un
patrén unico: algunos presentan pautas de desarrollo normales o incluso precoces, mientras que otros
muestran retrasos evidentes en su desarrollo temprano del lenguaje, retraso que se recupera rdpidamente

hacia un lenguaje normal cuando empieza a ir a la escuela.
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Su volumen de voz se altera y hablan muy duro, el lenguaje puede ser circunstancial, mostrando pérdida

de sentido, ademas presentan marcada verbalizacion, utilizando palabras poco comunes.

En cambio, las caracteristicas cognitivas se conservan, tienen marcada pérdida de la prosodia, con
alteraciones en las inflexiones y entonaciones, la velocidad es inusual y pueden perder la fluencia (Klin,
1995).

Estos nifios son adn asi, habiles en la parte cognitiva, con una inteligencia normal o en ocasiones superior,
pero no pueden actuar intuitiva y espontaneamente, lo que los obliga a tener un comportamiento muy
formal y rigido socialmente, estos nifios presentan atencion a algunas partes de la situacion social pero no

a un todo, hay una perdida en la auto referencia y en la autoconciencia.

El Sindrome de Asperger por definicién del DSM-1V no muestra retardo cognitivo ni de lenguaje, con un
desarrollo de los hitos del desarrollo generalmente normal, con un conocimiento particular de temas

especificos, que impresiona como por encima de lo esperado para la edad (Howlin, 1999).

En los afios 90 fue perteneciendo la idea de que el Sindrome de Asperger es una variante del autismo y un
trastorno generalizado del desarrollo. (Atwood, 2014) Estas condiciones afectan el desarrollo en un gran
rango de habilidades. Ahora es considerado como un subgrupo dentro del espectro autista y tiene sus
propios criterios y diagnosticos. Existen también evidencias que sugieren que es mucho mas comudn que
el autismo clasico y que puede ser diagnosticado en nifios que previamente nunca fueron considerados

autistas.

Hans Asperger (2019) es sus escritos originales, describe como el nifio no se junta con los demas y puede
llegar incluso a tener panico si se le obliga a jugar en el grupo. Lo que un pequefio con Sindrome de
Asperger, no parecer estar motivado, ni saber como jugar con los otros nifios de su edad de manera

adecuada con la actividad social.

Los individuos con Asperger se encuentran aislados socialmente, el acercamiento a las otras personas es

inapropiado por sus actividades excéntricas (Naranjo, 2014). Esto quiere decir, por ejemplo, que presentan
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dificultades para guardar secretos, entender metaforas, ironias y humor, no establecen adecuado contacto
visual, quieren guiar la conversacion, pero tienen una conversacion unilateral, con un lenguaje pedante,
sobre un tdpico definido y rutinario. Facilmente se perturban cuando sus expectativas no se cumplen, o

sus rutinas son alteradas.

El nifio se puede mostrar con interés en querer entablar relaciones con otras personas, pero son incapaces
por no reconocer sentimientos, intenciones y comunicacion no verbal de sus pares. Son cronicamente
frustrados por sus repetidos fracasos en las relaciones sociales (Smith, 2002).

También acumulan y buscan gran cantidad de informacion sobre un tema en particular, que domina el
contenido del intercambio social, el cudl varia periédicamente, absorbiendo la atencion y motivacién del

nifo.

Respecto a la actividad motora, presentan retardo en la adquisicion de habilidades motoras, con
alteraciones en la coordinacion, hay un patrén de marcha anormal, con posturas extrafias, se paran
demasiado cerca de las demas personas y sus patrones de movimiento son muy rigidos (Smith, 2002). De
hecho, es frecuente que estos nifios tarden mucho tiempo en aprender a andar en bicicleta, hacer el nudo

de las agujetas de los tenis e incluso abotonarse las camisas.

Los nifios con Asperger incluso muestran dificultades particulares en el procesamiento auditivo, que
reflejan una pobre modulacion sensitiva, y en estudios de autismo general se ha documentado alteraciones
en agudeza auditiva del 10-20% (Ghaziuddin, 2002). En cuanto al procesamiento de la informacién visual
“normal”, gastan muy poco tiempo observando las caracteristicas principales del rostro de una persona,

como la boca y los 0jos y gastan mucho tiempo en areas diferentes a la cara.

2.3 Causas.

¢ Cudl es la causa o causas del Sindrome de Asperger? O, dicho de otra manera, ¢qué hace que una persona
esté dentro de este sindrome? Esta pregunta hoy dia no tiene una respuesta segura, pero al menos existen
indicios que indican donde puede estar la respuesta.

Se cree que las anomalias en el cerebro son una posible causa del Sindrome de Asperger, porque por

medio de técnicas de diagnostico por imagenes, se han detectado diferencias estructurales y funcionales
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(Rhonda, 2016). De hecho, la palabra sindrome se utiliza en medicina para definir una condicion de la que
no Se conoce con certeza su causa, Y que sélo se puede describir por los efectos que provoca.

Kanner, considera este sindrome, un trastorno del desarrollo cuya manifestacion inicial ocurre durante los
primeros afios de vida (Martin, 2004), etapa en la que el nifio comienza a mostrar anomalias severas en el

desarrollo del lenguaje, asi como a exhibir comportamientos repetitivos y estereotipados.

En cambio, Asperger considera mas especificamente el comienzo del cuadro alrededor de los 2-3 afios de
vida, a pesar de sostener que es un cuadro de origen constitucional y hereditario.
Aqui se abre otro debate con algunas teorias sobre una etiologia emocional sostenida por algunas lineas

psicodinamicas, pero la causa del cuadro nunca tuvo dudas para Hans (Tallis, 2008).

La genética posiblemente si tenga alguna relacion en el Sindrome de Asperger y las investigaciones
indican que algunos casos pueden estar asociados con otros problemas de salud mental, como la depresion

y el trastorno bipolar.

A esta herencia, la cual hoy en dia se podria cuestionar si es tan clara en todos los pacientes, se refiere en
reiteradas oportunidades de los pacientes, pero remarcando que las personalidades especiales de los padres

no eran la causa del cuadro de sus hijos, sino marca del origen genético.

En relacion con la etiopatogenia del Sindrome de Asperger, algunos trabajos han observado la relacién
genético familiar de este trastorno. Asi, al estudiar a nifios con este sindrome, se ha observado que un 2-
11% de padres también lo padecian. En estudios similares se ha observado la relacion del Sindrome de
Asperger con el autismo: en un 2% y 4% de los pacientes autistas se ha podido diagnosticar a padres y
hermanos, respectivamente, con Asperger. (Fernandez, 2007).

A través de estudios neu-rofuncionales se ha implicado a la difusion de la corteza pre-frontal y diferentes
vias temporofrontales como responsables de ciertos aspectos clinicos y, por tanto, etiopatogénicos del
Sindrome de Asperger. (Fernandez, 2007) De hecho, estos hallazgos neurorradiologicos se han observado
en ocasiones en padres afectados de Asperger. Por otra parte, no sélo los factores genéticos estan
involucrados, sino también numerosos factores ambientales, hasta el 60% de los nifios con Sindrome de

Asperger presentan factores remarcables en el periodo neonatal (Tallis, 2008).
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Asperger observa que el cuadro se da casi exclusivamente en el sexo masculino, y ofrece una serie de
consideraciones que hoy podemos juzgar de anticipatorias, ya que coinciden con una teoria sobre la causa
del sindrome mencionada hace uno afios por Baron — Cohen y col. (2001), la Teoria del Cerebro Masculino

Extremo.

Esta teoria argumenta que los cerebros masculinos tienden a sistematizar, reconocer y analizar patrones y
datos, que estdn més interesados en los patrones y son méas rapidos en detectarlos en sistemas naturales o
matematicos (Baron, 2001), mientras que los cerebros femeninos son mejores en la empatia, esto quiere

decir que las mujeres estdn mas afinadas con el estado emocional de los demas.

Esta teoria dice que las personas con autismo poseen cerebros masculinos extremos ya que sus habilidades
de sistematizacion estan hiper desarrolladas. Es decir, los hombres y las mujeres con Asperger son buenos

sistematizadores pero menos empatizados segun, Baron-Cohen.

Los progresos en la investigacién genética alcanzados en el ultimo medio siglo han permitido localizar

los genes responsables de muchos trastornos y enfermedades simples.

En estos casos el método que suele utilizarse es el que se conoce como analisis de ligamentos de todo el
genoma, en el que se comparan los genomas de un nimero de personas que presentan el fenotipo (Cererols,

2010). Y se tiene la ventaja que se permite hacer la investigacion sin necesidad de una base previa.

Muchos problemas de salud pueden ser detectados en inspecciones médicas rutinarias, mediante analiticas
o exploraciones (Cererols, 2010). Los trastornos generalizados del desarrollo, en cambio, y especialmente
de Asperger, no son detectables mediante ningn marcador biologico que permita identificarlos. Solo se
pueden ser diagnosticados a través del estudio de las pautas de comportamiento. Por esta razon a menudo
el Asperger es detectado mucho mas tarde de la edad en la que convendria hacerlo, o incluso a veces no

se detecta.

Dada la importancia de la deteccidn precoz del Asperger, conviene gque tanto padres como educadores
conozcan las sefiales que puedan detectar de la posibilidad del trastorno (Rhonda, 2016). La presencia de

una o varias de las caracteristicas, no asegura que se trate de un sindrome de asperger, pero si que indica
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la conveniencia de acudir a consulta a un pediatra o psicologo infantil, para que pueda hacer la

correspondiente evaluacion.

Evidentemente los padres y madres son las personas que mejor puedan observar los comportamientos de
su hijo o hija, pero para que puedan detectar en ellos unos eventuales trastornos, como es el sindrome de
asperger, deberian poseer una informacion que lamentablemente no siempre tienen. Los sistemas de salud
deberian disponer de los medios que permitieran una deteccién sistematica, sin depender de los
conocimientos del padre y la madre sobre estas cuestiones.

Para conseguir un nivel de deteccion ideal de los trastornos generalizados del desarrollo, se considera
necesarias las revisiones pediatricas cada seis meses, que incluyeran la utilizacion de alguna de las

herramientas estandarizadas disponibles para este fin (Baron, 2001).

En el Asperger no podemos hablar de curacion, porque esto requeriria cambiar la propia organizacién

cerebral de la persona, cosa que por ahora no es previsible que pueda hacerse.

En realidad, lo que hay que pretender es que la persona con Asperger pueda conseguir sus objetivos vitales
sin verse limitado por ninguna de sus diferencias. Es decir, que pueda tener las relaciones sociales que
desea, sin que se lo impida su sistema empatico y de comunicacion, que pueda convertir sus intereses en
un trabajo satisfactorio para él y provechoso para la sociedad, y que disponga de los instrumentos para

afrontar los cambios y organizar su vida, en resumen: que pueda ser él mismo.

Los nifios con Sindrome de Asperger también lo padeceran cuando sean adulto. Pero muchos de ellos
llevan vida plenas y felices, y sus probabilidades de hacerlo son mejores si cuentan con los recursos, el

apoyo Y la educacion adecuada.

Incluso medicamente, no existe un farmaco especifico para ningun trastorno generalizado del desarrollo,
pero mas del 50% de los casos se benefician de diferentes psicofarmacos a la hora de aliviar sintomas muy
especificos, como podrian ser los farmacos antidepresivos, los psicoestimulantes y los neurolépticos

atipicos, que suelen ser los mas empleados que mas adelante se especificara a detalle (Rhonda, 2016).
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2.4 Necesidades y atencion educativas:

Antes de hablar sobre necesidades educativas, definamos necesidades especiales...

¢No son todos los nifios realmente especiales? Asi, piensan, y con mucha razon, un gran nimero de
personas. Sin embargo, cuando hablamos de una nifiez con necesidades especiales, ¢a qué se refiere?
Bueno, se habla de todo nifio o nifia que pueda necesitar ayuda adicional en la vida, debido a algun
problema médico, emocional o de aprendizaje. Estos nifios tienen necesidades especiales, segun los
expertos en el tema, pues pueden requerir medicinas, terapias o algunas ayudas fisicas en el hogar, la

escuela, el parque etc. que otros nifios no suelen necesitar o0 que solo necesitan esporadicamente.

El ambiente y las técnicas de ensefianza han cambiado con el tiempo. Es una realidad que no podemos
ignorar. A esta verdad hay que afadirle que el nimero de nifios con necesidades especiales y con

condiciones diferentes, ha aumentado en las comunidades.

Comenzamos aqui a cruzarnos con el docente o padres de familia del nifio asperger. Con respecto a éste,
se requieren tres cualidades centrales: flexibilidad, creatividad y una actitud constructiva, en la etapa
inicial educativa de nifio, el docente o la familia, puede adecuar los contenidos y la modalidad de abordaje
a las caracteristicas del nifio, pero esto no implica que el mismo pueda hacer lo que quiera, ya que este
primer contacto con la educacion comienza a moldear las relaciones con los individuos y con las normas

de la sociedad.

El personal que trabaja en los departamentos de educacion debe estudiar cuéles son esas nuevas técnicas
en el aprendizaje para poder incorporarlas en sus programas. Ignorar esa realidad y no actualizar sus

metodologias de estudio y trabajo, no es de sabios. (Pagan, 2018).

Algunos de los nifios con Sindrome de Asperger necesitan comuinmente apoyos en areas concretas, puede

que sea en matematicas o en lengua, o bien, en el desarrollo de la motricidad.

Una cosa esta clara, la diversidad en el perfil de los individuos con Sindrome de Asperger es enorme,
aunque tengan caracteristicas comunes, cada individuo va a tener unas particularidades que van a hacer

necesario que se ajuste la respuesta educativa a su perfil.
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En el contexto educativo, para conseguir este ajuste la medicacién del profesorado o especialista de apoyo,
bien en Pedagogia Terapéutica o de Audicion y Lenguaje, va a ser uno de los pilares de la intervencién

educativa (Fernandez, 2010)

El no dar el diagnostico apropiado a una edad temprana es un grave problema pues al no recibir la atencién
adecuada a sus caracteristicas autisticas de alto nivel de funcionamiento, se puede empeorar el pronostico,
agregando a su trastorno otros problemas como baja autoestima, desadaptacion escolar, dificultades en su
rendimiento académico que terminan haciéndole muy frustrante la actividad escolar y puede aparecer un

fuerte rechazo para asistir a la escuela.

Por todo lo expuesto, los nifios con Sindrome de Asperger tienen unas evidentes necesidades educativas
especiales y, por tanto, son merecedoras de las medidas de apoyo que la legislacion educativa actual

prescribe para ellos.

El trabajo en el aula con el alumno diagnosticado de Sindrome de Asperger requiere, por un lado, el
conocimiento del perfil cognitivo de estos, y por otro, la puesta en marcha de diferentes estrategias,

logrando de este modo una adaptacion y aprendizaje significativo. (Fernandez, 2010).

Thomas (1904), sefialaba que es necesario adoptar un nuevo rol, apoyando a las familias para lograr que
ellas mismas determinen y cubran sus necesidades con la ayuda de profesionales de apoyo, definir
objetivos e identificar problemas, discriminar las posibles opciones y soluciones, escuchar y reflexionar,

ponerse al lado de la familia y ser criticos.

Esta nueva forma de pensar se adapta al afrontamiento y ajuste familiar, beneficiando emocional y
socialmente a las madres e incrementando la satisfaccién de los padres implicados en los programas
centrados en la familia. Otros autores como Attwood (2014) ha destacado la personalidad del profesional
como atributo importante e incluyente en el éxito del programa educativo. Asi, el profesor que tenga
dificultades para comprender que el alumno con Asperger hay que ensefiarle cosas aparentemente obvias
se sentira impaciente e irritado, aumentando las dificultades de comunicacion y comprension entre el

profesor, el nifio y su familia.
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Los nifios diagnosticados con este sindrome constituyen como se ha mencionado, un reto especial en el
medio educativo. Cada nifio tiene su personalidad Unica y se debe de orientar a los profesores con la idea
de que los sintomas tipicos del Asperger se manifiestan de modo diferente en cada uno de los nifios, por
lo que no existe un método Unico que se pueda aplicar para todos los nifios, que responda a todas las

necesidades.

Kunce y Mesibov (1998), han sefialado algunos aspectos y requisitos que pueden conseguir que la mayoria

de los nifios con el sindrome se beneficien a los programas de aprendizaje.

Primero, los profesores o las personas que estén tratando al nifio, deben informarse sobre el cuadro
sintomaético para identificar e interpretar adecuadamente los comportamientos socialmente inapropiados
del nifio y las conductas derivadas del déficit de la compresion social.

En segundo lugar, es necesario que los profesores conozcan el perfil de las habilidades cognitivas y
linglisticas del nifio para determinar sus potencialidades y debilidades. Una de las dificultades importantes
es que el nifio no necesariamente aprende a un ritmo mas lento, sino que presenta un estilo de aprendizaje

distinto a los demas.

Por ultimo, y no menos importante, el uso de técnicas de instruccion especializadas dirigidas a la
clasificacion de objetivos y tareas, ya que el nifio debe conocer qué se espera de él en todo momento.

Los nifios con Sindrome de Asperger normalmente tienen su propio método no convencional para
solucionar los problemas, pudiendo llegar a la solucidn correcta, siendo su forma de solucion inconsistente
con el procedimiento mas convencional y secuencial de ensefianza y aprendizaje (Artigas, 2000). Su
“método” de aprender y de solucionar problemas normalmente crea conflicto cuando no se puede aplicar
a un problema concreto o cuando el individuo es capaz de, por ejemplo, resolver un problema complejo
de matematicas, pero es incapaz de responder correctamente un problema de sumas, ya que, debido a su

interpretacion literal, podria llegar a mal interpretar la idea del problema que se le presente.

La intervencién Unica mas importante para el nifio con Asperger es el diagndstico temprano, para poder
desarrollar un tratamiento que incluya, atencion a las caracteristicas de comunicacién, reforzamiento en

ciertas habilidades académicas depende de cada nifio, sociales y comportamentales.
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No existen dos nifios con Asperger iguales, por lo tanto, el tratamiento debe ser individualizado, con
intervencion multidisciplinaria, que incluya psicoterapia, consejeria familiar, intervenciones en lenguaje
y habla, terapia fisica y ocupacional, entrenamiento vocacional y en ocasiones, mediacion (Foster, 2003).
Algunas de las estrategias que se han utilizado son el auto entendimiento y el autocontrol, asi como el
entrenamiento en habilidades sociales, ademas de entrenar a los padres en el comportamiento de los nifios,
como punto principal y mas importante, para mejorar el entendimiento social y la solucion de problemas.
En cuanto a medicacion, los estudios han demostrado, que ciertos medicamentos, reducen el
comportamiento repetitivo y obsesivo, mejoran la socializacion, incluso se ha mostrado efectividad en

conductas repetitivas e interés restrictivos (Blacher, 2003).

Son individuos que por definicion tienen una capacidad cognitiva dentro de la media o superior a esta, lo
que de entrada puede ser un obstaculo para recibir apoyos. Que tengan un buen desarrollo cognitivo no
significa que no presenten necesidades educativas especiales, ya que todos ellos van a necesitar un
entrenamiento explicito en habilidades sociales, en la comprensidn, expresion y control emocional, en la

planificacion, etc.

Asperger, subrayaba la necesidad de la implantacion de programas de aprendizaje, estructurados y
compensatorios de los déficits centrales del trastorno a través de los cuales el nifio activamente en los
servicios de la comunidad (Sheffer, 2019). A pesar de contar con una adecuada capacidad intelectual para
hacer frente a los programas académicos, la vida institucional es una experiencia dificil para el nifio con

asperger.

Unas dificultades de aprendizaje especificas y relacionadas con sus perfiles neuropsicologicos y el déficit
social impondran restricciones importantes en la capacidad del nifio para adaptarse a la vida social de la

institucién y desarrollar capacidades sociales.

Los centros dedicados a satisfacer las necesidades de los nifios con Sindrome de Asperger no son muchos.
Algunos nifios asisten a escuelas con educacion regular en las que sus avances dependen del apoyo v el
estimulo de los padres, las personas que los cuidan, maestros o compafieros de clases. Otros van a escuela

especiales para nifios con autismo o trastornos de aprendizaje.
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Antes que todo lo demas, la familia y el profesor necesitan acceso a la experiencia y saber que hacer en
este campo, asi como a los recursos y programas para las areas especificas que realmente preocupan. Una
revista sobre las investigaciones y la variedad de recursos disponibles para la gente con Sindrome de
Asperger ha mostrado que la educacion de tales nifios requiere experiencia y saber hacer por encima de
todo (Attwood, 2002).

Los departamentos de educacion deberian capacitar al personal designado a adquirir practica y
especializacion en este campo para que los profesores puedan conectar con ellos en orden a recibir
consejos. Estas personas designadas podrian visitar tanto el aula como el hogar, para observar al nifio y
proporcionar explicaciones, estrategias, recursos y/ practicas durante el proceso educativo que presente
cada nifio. Considero que esta opcién puede demostrar ser particularmente valiosa en el estado de origen
del problema.

Tener un nifio asperger dentro de un ambito institucionalizado enfrenta el gran reto de la integracion
escolar (Gonzalez, 2006). Se trata no solo de incorporarlo o incluirlo en alguna institucion, sino también
reconocerlo, aceptarlo, respetarlo y ofrecerle la oportunidad real de poder desarrollarse como persona.

De alli que surja la necesidad de crear servicios educativos, como bien acota Klin (2003), con este tipo de
atencion dedicada a considerar una persona con grave alteracion de su sociabilidad. La integracion de
nifios con trastornos generalizados del desarrollo en instituciones se debe estructurar con el fin de lograr

el éxito total en la unidad entre todos los participantes del &mbito educativo.

Estos cambios suponen nuevos roles en los profesionales que presentan atencion a estas personas con
asperger. Bien lo expresa Martos (2005) cuando invita a hacer explicitos aspectos de la interaccion social

que ellos no captan ensefiandoles a copiar estrategias en cada nueva situacion.

Tamarit (2005) menciona que estos roles exigen juntar técnica con empatia y ética basados en el papel
afectivo de la persona con asperger, en sus derechos, intereses y opiniones. En efecto, no se pretende negar
la importancia de la preparacion técnica y cientifica que deben tener los docentes. Ademas, se afirma con
Mcgregor y Campbell (2001) que la experiencia del profesor en esta materia lo hace mas competente.

Este analisis también toma en cuenta la presencia de los padres en todo el proceso. Charman (2004) plantea

cdmo es un éxito la integracion de los padres. Este autor explica como las evaluaciones realizadas por los
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padres en sus hogares resultan de gran utilidad. De esta manera se mantienen atentos a la formacién

recibida en la institucion.

No existe un Gnico grupo o agencia profesional que deberia tener un monopolio sobre el diagnostico,
tratamiento y apoyo de los nifios y adultos con Sindrome de Asperger. Necesitan acceso a una gama
multidisciplinaria de profesionales y una variedad de agencias, desde terapeutas logopedas hasta servicios
especializados de empleo (Attwood, 2002). Por el momento, considero que el conocimiento sobre este
Sindrome por parte de la comunidad y de los profesionales es limitado, pero un catalizador para generar
conocimiento, entendimiento y recursos es el de desarrollo de grupos de padres de familia de la localidad,

que presenten casos sobre este sindrome.

En general existen muchas personas con Sindrome de Asperger se desempefian bien la mayoria de los
aspectos de su vida, por lo tanto, la afectacion no tiene por qué impedir que el nifio tenga éxito a nivel

social y académico. (Rhonda, 2016).
2.5 Posibilidades de desenvolvimiento:
En los dltimos afios ha habido un cambio con respecto a la concepcion del trastorno, haciendo
énfasis en los aspectos positivos y fortalezas mas que en las dificultades (Cabo, M.C). A continuacion, se

mencionara algunos puntos de fortalezas que se le destacan a los nifios que padecen Sindrome de Asperger:

1. Puntos fuertes en el area de las relaciones sociales de las personas con Sindrome de Asperger.

¢ Ingenuidad. Honestidad. Nobleza. Carencia de maldad, intereses ocultos o dobles sentidos.

Lealtad y fidelidad incondicional.

Importante memoria facial y de los nombres de las personas que conocen, incluso aunque haga
mucho tiempo que no se reunen.

e Seriedad. Sentido del humor sencillo.

e Sinceridad. Por ejemplo, en los juegos ni mienten ni hacen trampas.

e Objetividad en sus calificaciones e impresiones sobre el resto de las personas.

¢ Voluntariedad: perseverancia en el punto de vista que consideren correcto.

e Economizadores de tiempo. Puntualidad, no pierden el tiempo en convenciones sociales.
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Conversaciones funcionales (De la Iglesia, 2005).

Puntos fuertes en el area de la comunicacion y lenguaje de las personas con Sindrome de Asperger.
Conversaciones con contenido tedrico de alto nivel (especialmente si versan sobre sus areas de
interés).

Vocabulario amplio, técnico, especializado y en ocasiones “erudito” o “enciclopédico” sobre
algunos temas.

Gusto por juegos de palabras ingeniosos.

Atencion a detalles de la conversacion.

Puntos de vista originales sobre ciertos temas.

Memoria excepcional para los temas de su interés.

Coherencia y persistencia en su linea de pensamiento, independientemente de modas.

En muchas ocasiones podran tener un historial de hiperlexia (lectura mecanica precoz carente de
comprension) o ser considerados hiperverbales, puesto que cuantitativamente su produccién

linglistica puede ser muy abundante (De la Iglesia, 2005).

Puntos fuertes en el &rea de las actividades e intereses de las personas con TEA-AF.

Intereses muy centrados en algunas areas (por ejemplo, las locomotoras), en las que suelen
convertirse en expertos.

Recopilacion constante de informacion tanto material como verbal acerca de sus &reas de interés.
Fuente de satisfaccion y relajacidon cuando los temas de conversacion o interacciones versan sobre
sus intereses.

Fidelidad a la tematica de interés a lo largo del tiempo.

Importante punto de partida de cara a la orientacion vocacional (De la Iglesia y Olivar, 2005).

En cambio, Artigas (2000) analiza la etapa preescolar desde aspectos positivos y desde los obstaculos que
conlleva, ya que empiezan a notarse con mas claridad los progresos académicos (por ejemplo, en la lectura
mecanica y en célculo) también lo son las caracteristicas particulares de este sindrome. Por esto, en estas

edades suele concretarse el diagnostico.
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Algunos de los aspectos positivos que nos menciona Silboldi (2011) son como; la gran motivacién por el

conocimiento y por la recopilacion de informacion acerca de temas sumamente de su interés.

La excelente memoria y la capacidad que tienen para mantener la atencion en las areas donde mas nota
interés, asi como el suficiente conocimiento o destrezas sobresalientes que llegan a tener en alguna area

en especifico.

Existen algunos nifios asperger con el fendmeno de hiperlexia, comenzando a leer espontaneamente antes
de la ensefianza formal, aunque muchas veces con poca comprension de los textos (Tallis, 2018). Pero
fuera de este sintoma, que comparten con otros cuadros, los que méas se destaca en general, son las
habilidades para los nimeros, para la computacién y para desentrafiar el mecanismo de las maquinas.
Las habilidades mas reconocidas son las musicales, las artes plasticas, el calculo y las matematicas (Diaz,
2007). Estos nifios con habilidades musicales son musicos de oido, capaces de entonar canciones
perfectamente e interpretar piezas con asombrosa facilidad. Llegan a dominar varios instrumentos y crear
composiciones propias sin haber estudiado nunca mdusica. Incluso también se expresan muy bien con el
dibujo, la pintura y la escultura. Son capaces de plasmar obras con gran detallismo.

Algunos autores describen tres tipos de asperger (Diez, 2005)

Como prodigiosos, siendo nifios muy fuera de lo comun por su habilidad sobresalientes en todos los
niveles de CI.

Nifios con talento, siendo nifios con habilidades espectaculares, pero con una gran discapacidad.
Y de minucias, siendo nifios que poseen limitadas habilidades caracteristicas del sindrome. Tienen buena
memoria visual y auditiva. Presentan bastantes restricciones sociales, que empatizan con sus minucias a

través de conversaciones en los que son especialistas.
Siendo un hallazgo frecuente, la presencia de habilidades especiales no esta presente en todos los nifios.

Los temas de interés desmedido son variables, algunos vinculados con la ciencia, muchos con las

estadisticas, pero hay otros absolutamente triviales, como lo sefiala Asperger.
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Capitulo I11. El nifio con Asperger en la edad preescolar (de 2 a 6 afios).

3.1 La infancia en el nifio con Asperger

Claramente, la primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo vital del ser humano. En ella se
asientan todos los cimientos para los aprendizajes posteriores, dado que el crecimiento y desarrollo
cerebral, van a permitir un incomparable aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales, emocionales,
cognitivas sensoperceptivas y motoras, que seran la base de toda una vida.

La infancia y todo lo que con ella se relaciona, ha adquirido en los ultimos tiempos una gran relevancia.
Ha acaparado la atencién de los investigadores y de educadores especializados en este problema, tan
apasionante y escurridizo al mismo tiempo. Aunque practicamente se han tratado la mayoria de los temas
que versan sobre el Sindrome de Asperger, ninguno de ellos puede ser asumido definitivamente (Tomas,
1999). Nadie puede darnos la formula méagica que disminuya la incertidumbre en que nos encontramos
ante el nifio que redne el diagnostico de lo que engloba en el llamado Asperger.

Este trastorno de la infancia temprana se encuentra enmarcado en el grupo de los trastornos graves o

generalizados del desarrollo a esta edad.

Los estudios realizados en Neurociencias (Campos, 2010), en especial aquellas investigaciones
relacionadas al proceso de desarrollo cerebral estan cambiando el didlogo acerca de la atencion y
educacion de la primera infancia, en tanto que padres, educadores organismos gubernamentales y no
gubernamentales empiezan a entender que la educacion, principalmente en esta etapa de la vida,
desempefia un papel casi protagénico en la estructura y funcion del sistema nervioso y del cerebro. Pese
a todos los argumentos presentados, sabemos que no es suficiente el grado de sensibilizacion e

informacidn sobre la atencion y educacion de la primera infancia.

Los primeros afios de vida son esenciales para el desarrollo del ser humano debido a que las experiencias
tempranas perfilan la arquitectura del cerebro y disefian el futuro comportamiento. En esta etapa, el
cerebro experimenta cambios fenomenales: crece, se desarrolla y pasa por periodos sensibles para algunos

aprendizajes, por lo que requiere de un entorno con experiencias significativas, estimulos multisensoriales,
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recursos fisicos adecuados, pero principalmente, necesita de un entorno potenciado por el cuidado, la

responsabilidad y el afecto de un adulto comprometido (Campos, 2010).

Es el término que utilizamos para designar la etapa vital que transcurre entre el nacimiento y la
adolescencia. Es una etapa sumamente decisiva a la hora de desarrollarnos como personas a todos los
niveles (Castillero, 2012).

En el periodo de la infancia es cuando ocurre el mayor crecimiento fisico que experimentamos en la vida,
con una rapida progresion de las estructuras esqueléticas y musculares, gracias a una adecuada nutricion
(UNICEF, 2019). Por otra parte, y esta es la que mas interesa durante la infancia, es donde se construye

las relaciones con otros seres humanos, generando vinculos y afectos.

La infancia barca de los 0 a los 6 afios y es una etapa decisiva en el desarrollo de las capacidades fisicas,

intelectuales y emotivas de cada nifio o nifia.

Es la etapa méas vulnerable durante el crecimiento, pues es en esta fase, en la que se forman las capacidades

y condiciones esenciales para la vida, la mayor parte del cerebro y sus conexiones (UNICEF, 2019).

Aunque es casi imposible reconocer el asperger antes de los 3 afios, los primeros sintomas pueden
manifestarse en la infancia. A pesar de ello, es dificil Ilevar a efecto un diagnostico preciso. Fernandez

(2003), sugiri6 que habia cuatro caracteristicas esenciales para el diagnostico del asperger en la infancia.

1. Comienzo anterior a los 30 meses.

2. Desarrollo social dafiado, el cual es distintivo y no simplemente el resultado de un retraso mental
cognitivo global.

3. Desarrollo de la comunicacion dafiado, el cual también es distintivo y no simplemente el resultado
de un retraso cognitivo global.

4. Presencia de un comportamiento inusual englobado bajo el concepto e insistencia en la monotonia,

resistencia al cambio, respuestas idiosincrasicas al entorno.

El Sindrome de Asperger es incurable, como ya lo hemos recalcado, sin embargo, un adecuado tratamiento

a temprana edad (la infancia), puede suavizar los sintomas, ya que no es degenerativo (Belinchon, 2008).
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Debido a su modo de funcionamiento peculiar, las personas con Asperger necesitan desde la infancia
apoyos especializados (clinicos, educativos y psicosociales). Por ello, su detencion e identificacion
diagnoésticas tempranas constituyen una prioridad reconocida tanto por los familiares como por los
profesionales.

El amor y la estimulacién intelectual durante la primera infancia permiten a los nifios desarrollar la
seguridad y la autoestima necesarias. Para ello, su entorno y las condiciones de vida de sus familias y, en

especial de sus madres, son fundamentales.

La infancia es, en definitiva, una etapa para cuidarse. Conocerla de cerca transformara el estilo de atencién

y educacion familiar o institucional a esta tan bonita etapa de la vida del ser humano.

Algunas investigaciones han sefialado que las experiencias fisicas, sociales, emocionales, cognitivas y
sensoriales, a las cuales estan expuestos los nifios, son criticas para la organizacion de un sistema nervioso
y para el desarrollo del cerebro, pudiendo dejar huella para toda la vida (Campos, 2010). En este sentido,
padres, educadores, psicdlogos, asistentes sociales y toda persona que conviva con un nifio o nifia, lleva
una gran responsabilidad: conocer como se da el proceso de desarrollo en la infancia, para entender como

atenderlo y estimularlo.

3.2 Caracteristicas de las etapas de desarrollo.

Es muy importante comprender el desarrollo cognitivo de los nifios y entender su mentalidad en cada etapa

para poder favorecer y enriquecer su aprendizaje.

El ritmo de aprendizaje de los nifios es asombroso. En sus primeros afios de vida, se produce un desarrollo
de su inteligencia y capacidades mentales, como la memoria, el razonamiento, la resolucion de problemas

0 el pensamiento (Rodriguez, 2018).

El campo del desarrollo infantil se enfoca en el estudio cientifico de los procesos de cambio y estabilidad
en los nifios. Los cientificos del desarrollo buscan la manera en que cambian los nifios desde la concepcion

hasta la adolescencia, al igual que las caracteristicas que contintan bastante estables (Papalia, 2004).
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Piaget es uno de los psicologos mas famosos de la historia por sus descubrimientos sobre la infancia y el
desarrollo de la inteligencia en nifios. Dedico su vida a investigar las diferentes etapas del crecimiento, y
a entender como evolucionan en ellas nuestros patrones del aprendizaje, pensamiento y desarrollo

cognitivo (Rodriguez, 2018).

A continuacion, se mostraran las etapas de desarrollo de la infancia, los cambios fisicos y mentales que se

pueden producir en el paso de una a otra.

Sin embargo, hay que tener bien presente que los limites entre estas fases son diferentes y no se producen
siempre del mismo modo, ya que cada nifio es un mundo. En todo caso, en todas estas etapas de la infancia
se aprecia un desarrollo que va del procesamiento de la informacidn relativa a los sentidos y al presente,
a la comprension de conceptos abstractos que trascienden el aqui y el ahora. A no ser que esté presente
alguna condicion genética o médica, este desarrollo se producird de manera natural si el ambiente de

crianza es adecuado a cada nifo.

Aunque se considera que la infancia empieza en el momento de nacer, en ocasiones se asume que pueda
empezar antes, especialmente en los casos de parto prematuro. Y con esto comenzamos con la primera
etapa, el periodo intrauterino; hay que tener presente que, aunque en esta etapa se depende totalmente de

los demaés, ya se producen los principales aprendizajes, especialmente a través del oido.

Sin embargo, estos estan sujetos a un tipo de memorizacién muy simple o basico (Papalia, 2004). Por
ejemplo, en esta base las areas del cerebro que se ocupan de dar base a la memoria autobiografica ain no

se han desarrollado.

En esta fase incluye el periodo fetal precoz y el tardio, e involucra procesos de rapida formacién y
perfeccionamiento de los sentidos (Torres, 2012). Esta etapa de la vida se caracteriza por el hecho de que
ni las estructuras bioldgicas del organismo han madurado, ni el nifio o nifia ha tenido la oportunidad de

aprender a partir de la inmersion en un ambiente social y sensorialmente estimulante.

La siguiente fase es el periodo neonatal, esta fase de la infancia se inicia en el nacimiento y finaliza,

aproximadamente, al final del primer mes.
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En el periodo neonatal, los bebes aprenden las principales regularidades del mundo que los rodeas y se
establece la comunicacion mas directa con los seres humanos (Torres, 2012), si bien alin no se esta en

condiciones de entender el concepto del “yo” y “tu”, ya que aun no se domina el lenguaje.

Ademas, ya desde los primeros dias los bebés muestran una asombrosa facilidad para distinguir fonemas
y, de hecho, son capaces de discriminar diferentes idiomas por como suenan. Por lo que respecta a los
cambios fisicos, en esta etapa de la infancia se empieza a producir el crecimiento de todo el cuerpo, menos

de la cabeza.

Como tercera fase, tenemos al periodo lactante, esta sigue siendo una de las etapas de la infancia mas
tempranas, pero en este caso, a diferencia de la etapa anterior, los cambios fisicos y psicoldgicos son méas
faciles de notar, dado que hay mas cambios cualitativos en el comportamiento.

En la etapa lactante, se empieza a desarrollar una musculatura suficiente para mantener una postura
erguida y, ademas hacia los 6 meses se empieza a emitir balbuceos o falsas palabras (Torres, A. 2012).
Incluso, se aprende a coordinar partes del cuerpo para que sea sencillo moverlos a la vez con precision.

Por su puesto, la lactancia es un elemento muy importante en esta fase del crecimiento, ya que proporciona
tanto alimento como un canal de comunicacion con la madre que permite que se estrechen lazos afectivos.
La primera infancia va del primer al tercer afio, que seria nuestra siguiente etapa, y coincide

aproximadamente con la etapa en la que los nifios asisten a la guarderia.

En el periodo de la primera infancia, empieza a controlar el uso del lenguaje propiamente dicho, aunque
al principio es un lenguaje telegrafico con palabras sueltas y mas tarde se gana la capacidad de formular
frases simples con incorrecciones como la generalizacion (UNICEF, 2019).

Por otro lado, en esta fase se empieza a ganar el control de los esfinteres y se muestra una fuerte voluntad
de explorar y descubrir cosas, segun Piaget (1964), esta curiosidad era justamente, el motor de aprendizaje,

las ganas y las ansias que querer conocer el mundo exterior.

Ademas, en esta etapa el pensamiento es fundamentalmente egocéntrico en el sentido de que cuesta mucho

imaginarse lo que piensan o creen los demas. Eso no significa que los nifios quieran hacer dafio a los
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demas, sino que su atencion se centra en conceptos que hacen referencia a uno mismo, dado que son los

mas faciles de comprender y de relacionar con las experiencias sensoriales.

En cuanto a los cambios fisicos, el tamafio del torso y de las extremidades sigue creciendo, y la diferencia
de tamafios entre la cabeza y el resto del cuerpo se reduce, aunque este desarrollo es mas lento que en las

etapas anteriores (Papalia, 2004).

La quinta fase es la que va de los 3 a los 6 afios, el periodo preescolar se gana la habilidad de atribuir
intenciones, creencias y motivaciones Unicas a los demas. Esta nueva capacidad enriquece mucho las
relaciones sociales, aunque también permite que la mentira resulte mas atil y eficaz como recurso.

Ademas, aqui su capacidad para pensar en términos abstractos se desarrolla mas, en parte por la
mielinizacion de su cerebro (Torres, 2012), y en parte porque empiezan a tratar habitualmente con

comunidades amplias que no son Unicamente el padre y la madre.

El periodo escolar es la Gltima etapa de la infancia y la que da paso a la adolescencia. Va de los 6 afios a
los 12 afios y en esta fase la capacidad de pensar en términos abstractos y matematicos se desarrolla

mucho, aunque no llega a su maximo.
Los lébulos frontales empiezan a estar mejor conectado con otras partes del encéfalo, y esto facilita un
mejor dominio de las funciones ejecutivas como la de atencion y la toma de decisiones siguiendo

estrategias consistentes (Torres, 2012).

A continuacién, se hablaran sobre ciertas caracteristicas de desarrollo que presentan los nifios con

Sindrome de Asperger:

Segun Maristany (2002), presenta una serie de caracteristicas fisicas que presenta el nifio diagnosticado

con Asperger:

a) Apariencia fisica normal

b) Retraso en las adquisiciones motrices y de marcha autbnoma
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c) Motrizmente torpe, patoso al correr y saltar, dificultades en actividades de lanzamiento/ recepcion,
coordinacion y problemas para seguir el ritmo o simplemente pedalear. Su motricidad fina puede
estar afectada.

d) Pueden aparecer movimientos andmalos especialmente en situaciones de nerviosismo 0 estrés
como movimientos de 0jos 0 manos, muecas o saltos.

e) Generalmente poca fuerza en las manos.

Como constantemente se ha mencionado, hay que resaltar que el nifio con Asperger no tiene que presentar

todas las caracteristicas, sino que puede presentar solamente alguna de ellas.

Los nifios con Asperger no acostumbran a tener muchas estereotipas, pero si las hay, es importante tomar
la decision de intentar espaciarlas o iniciar estrategias que puedan erradicarlas (Garcia, 2009). Es posible
que cuando desaparezca un movimiento repetitivo sea sustituido por otro al que habra que dar el mismo
tratamiento. Es importante y recomendable llevar un registro de estos movimientos repetitivos, para
observar los posibles cambios y confrontarlo con las personas que lleguen a tratar con el, todo esto
teniendo en cuenta que en algunos momentos es el movimiento repetitivo el que le ayuda a calmar su

ansiedad y necesita hacerlos.

También presentan fatiga, que es debida a la exposicion simultanea de varios estimulos frecuentemente
desproporcionados para ellos (Jorreto, 2012). Como ejemplo de algo agotador, es estar todo el dia inmerso
en una situacion de relacion social, sin posibilidad de aislarse para recuperar su espacio. Si se llega a
observar ansiedad o cansancio exagerado, es recomendable respetar unos momentos de aislamiento o dar
la posibilidad de estar a solas, para evitar que se acumule el malestar interno y pueda desembocar una

conducta disruptiva.

Otra caracteristica importante mencionar, es que acostumbran a tener dificultades en el equilibrio y la

propiocepcion que unidos a sus dificultades de coordinacion (Garcia, 2009).

Los estudios de Wing (1980) Frith (1991) y Gillberg (1989) consideran al sindrome de asperger como un
diagnostico valido y actual y gracias a ellos en 1994 las clasificaciones CIE y DSM lo incluyen en el grupo
de los trastornos generalizados del desarrollo. Sin embargo, los criterios exigibles para el diagnostico son

restrictivos, no deben tener retraso cognitivo, ni existir retraso en el lenguaje, esta situacion plantea que
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con estos criterios el diagnostico presentan niveles de prevalencia méas bajos que si utilizamos otros
criterios como los de Gilberg, aunque manteniendo las alteraciones bésicas (Garcia, 2005):

Alteracion primaria en la interaccion social: con dificultad para formar amistades verdaderas, fracaso en
el uso y comprension adecuados de las pautas no verbales de la comunicacion y ausencia de reciprocidad

social y emocional.

Rigidez mental y comportamental: actitud poco flexible ante los cambios, rituales de naturaleza elaborada
y poca funcionales, intereses inusuales y movimientos repetitivos y estereotipados.

Caracteristicas del lenguaje y de la comunicacién: no comprenden el significado de muchos aspectos de
su ambiente, no es capaz de anticiparse a hechos o vivencias. No entiende gestos ni expresiones faciales,
dificultad en la expresion de afectividad y emociones.

Dificultad en la memoria: la suelen tener en la memoria a corto plazo y en la concentracion necesaria para
retener la informacién y almacenarla. Por esta razén, necesitan muchas mas repeticiones para retener un

concepto que el resto de los demas.

Trastorno de la lectura: tienen dificultades en diferenciar letras-sonidos ya que este proceso implica un
andlisis fonico. El resultado es que leen de manera discontinua ya que, aungque conocen algunas palabras

a simple vista, se encuentran con otras que no conocen, entonces es cuando aparecen suposiciones.

Las habilidades socioafectivas, son caracteristicas que definen de manera mas o menos precisa a una
persona con Sindrome de Asperger en que, estos individuos funcionan de manera adecuada en la vida
cotidiana, pero presentan rasgos inmaduros e inadecuados en la convivencia social (Tamaz de Aradujo,
2017), ya que demuestran limitaciones en las relaciones personales, deficiencias en toda rama
comunicativa, ademas de rasgos de dificultades para mostrar empatia hacia los demas y en sus

interacciones sociales.

Tomaz de Araujo (2017), menciona algunas principales caracteristicas que presentan en las habilidades

socioafectivas:
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Como la dificultad al escuchar, muchos nifios tienen muy buena memoria para la informacion que acaban
de escuchar o de ver. Incluso algunos nifios pueden leer palabras antes de los afios, pero quizas no
entiendan lo que estan leyendo. A menudo no contestan cuando los demas les hablan ni tampoco cuando
los llaman por su propio nombre. Por esto, a veces se cree equivocadamente que los nifios con SA tienen

problemas de audicion.

También presentan complicacion al iniciar una conversacion o el mantener una conversacion, a veces
tienden mas al mondlogo que al didlogo, sobre todo cuando la conversacion gira sobre algunos de sus
temas de interés. Pero también nos encontramos de forma inversa que si el tema no les interesa pueden

permanecer callados, siendo sus respuestas cortas o inconexas con el contexto.

Por més que lo necesiten, no piden ayuda, estos nifios se sienten y llegan a ser muy independientes
buscando siempre arreglarselas por si solos y no tener que pedir ayuda, incluso por el simple hecho de

tener que acercarse a sus pares o algun adulto, prefieren no hacerlo y solucionarlo solos.

Uno de los prejuicios mas comunes que enfrentan las personas con Asperger, es la creencia de que tienen
falta de sentido de la empatia, pero la falta de empatia es Unicamente en ciertos casos, por ejemplo; si el
problema es de otra persona, no le dan importancia en lo mas minimo, incluso hasta son capaz de disfrutar
las desgracias de los otros, siendo muy consciente de lo negativo que es para cualquiera una situacion
desagradable. En cambio, si la situacion que afecta a otra persona y también afecta a la persona con
asperger, es donde suelen ser bastantes empaticos, ya que ambas personas estan viviendo la misma

situacion en el mismo momento.

Tambien presentan dificultades en la discriminacion de las emociones, posiblemente sea por las
alteraciones amigdalinas, modificando los disparos emocionales, e imposibilitando la deteccion y reaccion

en diferentes situaciones.
Para el individuo con Asperger, este tipo de habilidad puede ser entendida como un proceso en que el

individuo adquiere los conocimientos, las actitudes y las conductas necesarias para observar, reconocer y

dominar sus propias emociones, ademas de saber transmitir preocupacion y afecto por los otro individuos,
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con la finalidad de lograr establecer de esta manera, relaciones positivas y decidir de manera adecuada y

responsable, asi como saber manejar de manera satisfactoria situaciones dificiles.

3.3 Edad preescolar

3.3.1 ¢ En qué consiste?

Creemos no equivocarnos al decir que, con el crecimiento, la busqueda de una institucion apropiada se
convierte en un verdadero problema para los padres de los nifios con Sindrome de Asperger.

Por supuesto que, asi como hay una gran variabilidad en la presentacién del diagnostico, también hay una
gran variabilidad en la manera en que los nifios transitan por las diversas etapas de la escolarizacion,
algunos con escasas dificultades, en otros los problemas tendran distinta magnitud y variaran con el tiempo
(Tallis, 2008). Por lo general hay consenso en que las dificultades tienden a sobresalir en la escuela

secundaria, mas que en preescolar.

La etapa preescolar se conoce también como nifiez temprana, se dan cambios importantes que les ayudan
a adaptarse fisicamente, a tener una mayor competencia cognoscitiva y una relacion social mas compleja.
El ingreso en la vida preescolar marca la experiencia personal y el desarrollo de los nifios de entre tres y
seis afios (Mujina,1990).

La edad preescolar constituye una etapa significativa en la vida del individuo, pues en ella se estructuran
las fases fundamentales del desarrollo de la personalidad, se forman y se regulan una serie de mecanismos
fisiologicos que influyen en el desarrollo fisico, el estado de salud y en el grado de adaptacion del medio.
Esta etapa se caracteriza por una sucesion de acontecimientos, cada uno con sus propias particularidades,
bajo la influencia de los elementos del ambiente fisico y donde se destaca el papel de la familia, de la

escuela y en general de la comunidad.

A partir de los tres afios, el nifio sale, casi por primera vez, del entorno domestico y familiar para iniciar
su etapa preescolar. Para afrontar este importante cambio necesita tomar conciencia de si mismo, esto le

dara seguridad y una gran autoestima para enfrentarse a este nuevo desafio, tanto social como intelectual.
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Se inicia alrededor de los tres afios, con el surgimiento de la marcha y el lenguaje y se prolonga hasta los
seis afios, en este periodo los nifios se han independizado, tanto psicolégica como fisicamente de la madre
(Mujina, 1990). Se percata mas claramente de su medio externo. Se desplaza libremente, siente gran
curiosidad por el mundo que lo rodea y lo explora con entusiasmo, es autosuficiente y busca ser
independiente. Los padres deben reconocer y tolerar esta mayor autonomia velando al mismo tiempo por
protegerlo de los peligros. El exceso de proteccion puede inhibir y coartar potencialidades del nifio

generando sentimientos de vergiienza y humillacion.

¢Como es un nifio de preescolar?... estos nifios suelen tener mucha energia y quieren usarla en las

actividades fisicas como, correr, subir y saltar.

Los nifios de preescolar pertenecen a un desarrollo intelectual y del lenguaje, pero tienen una gran
capacidad para aprender palabras y les gusta el desafio de aprender esas nuevas palabras (Morrison, 2005).
A los nifios de preescolar les gusta y necesitan participar en muchas actividades sobre el lenguaje. Ademas,

les encanta hablar.

En cambio, un nifio con sindrome de asperger ya en esta etapa, pueden manifestarse los trastornos, que a
veces seran la causa de la consulta y el diagnéstico. La tendencia al aislamiento con las dificultades de
constituir relaciones con pares suele ser un sintoma habitual, que suele contradecirse con un acercamiento
amable a los adultos; esta actitud complaciente puede cambiar en una oposicion feroz y negativa, incluso
en berrinches y situaciones de agresividad o autoagresion, cuando el nifio no entiende una situacion y/o

es forzado a realizar una actividad que no desea (Tallis, 2008).

Algunos autores consideran que el desarrollo temprano del lenguaje es uno de los rasgos primordiales de
este trastorno, que incluye un vocabulario extenso y sofisticado, asi como la utilizacion de frases o
expresiones bizarras (McConachie, 2005). En distinto sentido, Attwood (2002), Bennett (2007),
Dworzynski (2008) y Saalasti (2008) sostienen que durante las edades tempranas se manifiestan un retraso
en el lenguaje, y que es en el transcurso de la edad preescolar cuando el nifio adquiere mayor habilidad.
Su problema principal seria la forma de comunicarse al interactuar, al intentar adecuar el lenguaje al

contexto. También tienen dificultades tanto para hacer preguntas extensas y en explicar sus respuestas.
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Belinchon (2001), en su investigacion de nifios con asperger, sefiala la falta de estudios especificos de
Sindrome de Asperger, indicando que existe vacio de informacion y formacién para identificar
clinicamente a los nifios que se diagnostiquen con asperger a corta edad, teniendo en cuenta que una
deteccion temprana minimizaria los problemas posteriores de relacion con los pares y de cumplimiento

con tareas.

Dada la necesidad de identificar con prontitud el Sindrome de Asperger para poder ofrecer a los nifios una
ensefianza ajustada a sus caracteristicas y que permita el desarrollo méximo de sus capacidades, este
trabajo se propone los siguientes objetivos:

Estimar con base en el reporte de padres y maestros la prevalencia de nifios que presentan sintomas de
sindrome. ldentificar que otras caracteristicas asociadas al sindrome presenta el nifio a partir de la

informacion dada por padres y maestros.

Analizar asociaciones de los sintomas de sindrome con trastornos de ansiedad, tics motores y vocales.

Aunque estos nifios parecen relacionarse de un modo aparentemente normal en su entorno familiar, los
problemas aparecen cuando entran en un ambiente preescolar. Estos problemas pueden incluir: una
tendencia a evitar interacciones sociales espontaneas o a mostrar habilidades de interaccion muy débiles;
problemas para mantener conversaciones simples o una tendencia a ser perseverantes o repetitivos al
conversar; respuestas verbales raras; preferencia por las rutinas establecidas y dificultades con los
cambios; dificultad para regular respuestas sociales o emocionales con enfado, agresién o excesiva
ansiedad; hiperactividad; la apariencia de estar “en su mundo propio” y la tendencia a focalizarse de modo

intenso en objetos o sujetos particulares.

Pueden aparecer areas en las que tengan habilidades importantes, tales como el reconocimiento de letras

y numero, memorizacién mecanica de varios hechos, etc.

3.3.2 Fines

De acuerdo con el Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion, la edad preescolar constituye
una de las etapas mas importantes en el desarrollo cognitivo y psicoldgico del nifio, periodo de importantes

implicaciones sociales y educativas a lo largo de toda la vida del nifio (INEE, 2008).
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Se reafirma la importancia de la etapa de educacién preescolar en el desarrollo psiquico del nifio. Algunos
investigadores han dirigido sus trabajaos hacia el estudio de las neoformaciones de manera especifica,
como el desarrollo de la actividad voluntaria, desarrollo verbal y el pensamiento reflexivo en la edad
preescolar (Rueda, 2001; Cortés, 2010). En esta etapa surgen las formaciones psicolégicas nuevas que
induciran al nifio a experimentar cambios en su desarrollo cognitivo, en su personalidad y en el tipo de

sus relaciones sociales.

La edad preescolar siendo la mas importante etapa en el desarrollo psicoldgico del nifio, surgen las
formaciones psicologicas nuevas como habilidades psicoldgicas de preparacién del nifio para su ingreso
a la escuela, las cuales inducen al nifio a experimentar cambios en su desarrollo cognitivo y en su

personalidad.

Una de las formaciones nuevas que se espera se encuentre completamente desarrollada al finalizar la edad
preescolar es la funcion simbolica (Salmina, 2001), que se refiere a la capacidad del nifio para representar
objetos ausentes a través del uso de simbolos y signos; por tanto, el dominio de los simbolos accesibles
para el nifio de acuerdo con su edad psicoldgica y medio sociocultural es actividad simbolica.

El nivel suficiente de desarrollo de la funcién esencial en el nifio preescolar para garantizar

un paso exitoso a la ensefianza sistematizada en la institucion; su desarrollo presupone la posibilidad del
nifio para realizar diferentes tipos de actividades que implican el uso de medios de signos y simbolos
(Montealegre, 1990). Por tanto, al promover este desarrollo se contribuye también al desarrollo de otras
funciones psicoldgicas como la actividad verbal, la lectura, la escritura, el desarrollo del pensamiento
conceptual y el pensamiento matematico elemental, indispensables para el desempefio de la actividad

escolar.

Se considera estrictamente necesario preparar al nifio en el dominio del uso de signos y simbolos antes de
su ingreso al preescolar, no es suficiente que le nifio aprenda a leer, a escribir y a contar en el preescolar,
como habilidades de preparacion, sino ademas, los nifios deben estar preparados de acuerdo a las
caracteristicas que refleja las particularidades de su psique en general, las cuales constituyen las nuevas

formaciones psicolégicas que surgieron en la actividad rectora correspondiente.
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Salmina (2000), hace referencia a ciertas caracteristicas en general, que conlleva la edad preescolar:

e Estimula los sentidos

e Ensefa el uso de su fuerza fisica

e Estimula la creatividad y desarrollo cognitivo

e Mejora coordinacion

e Gana dominio sobre su cuerpo

e Le permite conocer el mundo

e Fortalece el lenguaje

e Permite asumir roles

e Permite enfrentar y expresar situaciones emocionales

e Ensefa al nifio a representar situaciones de la vida

La ensefianza no solo debe dirigirse hacia la adquisicion de conocimientos formales, sino también al

desarrollo mental y de los habitos escolares de los nifios, lo que determinara su vida posterior.

3.3.3 Aprendizaje

El aprendizaje humano siempre ha sido un tema fascinante. Los nifios aprenden tantas cosas en los
primeros afos de vida. Aprenden a andar, comunicarse y a comprender y a utilizar el lenguaje. Cuando
llegan a la edad escolar, ya dominan muchas de las habilidades de la vida diaria.

Durante los afios escolares, los seres humanos aprenden a leer, a escribir y a calcular, y, algunas veces, a
pensar y a solucionar problemas.

Tambien se producen fracasos importantes en el aprendizaje humano. Hay personas etiquetadas con
problemas de aprendizaje, que parecen aprender mas despacio que las demas personas o que no aprenden
nada. Lo que podria ser un nifio que padezca el sindrome de Asperger, donde tanto puede ser muy

esplendido a la hora de aprender, como puede llegar a tener dificultades en el aprendizaje.
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El conocimiento sobre los procesos de aprendizaje del ser humano es interesante no solo porque nos
permite explicar los éxitos, sino también porque nos puede ayudar a reducir o evitar los fracasos (Ellen,
2001).

Uno de los enfoques més populares del aprendizaje es el basado en la obra de Jean Piaget. Este autor
siguio el desarrollo cognitivo de sus tres hijos, observando y experimentando con sus actividades (Field,
1920). Piaget sefial6 que la inteligencia es la capacidad de adaptarse al ambiente, de actuar sobre la
informacion del entorno, empleando destrezas ya desarrolladas. Cuando éstas no resultan eficaces para
dominar la informacidn, el nifio las modifica para poder procesarla a su modo de aprendizaje, ya previsto.
Segun Piaget (1964), durante el periodo sensomotor (desde que nacen hasta los 2 afios), los bebés aprenden
por asimilacién y acomodacién. Un nifio asimila informacion aplicando las destrezas y respuestas
existentes a acontecimientos y experiencias, a lo que van viviendo dia a dia en casa, principalmente con

sus padres.

La acomodacion constituye el proceso complementario, esto quiere decir que el nifio adapta su conducta
cuando las destrezas que ya tiene no pueden lograr un objeto deseado o desempefiar cierta tarea.

Piaget (1964) describe el paso del bebé por varios estadios de desarrollo. El primero el estadio de los
reflejos, se extiende aproximadamente durante el primer mes de vida, en él modifican gradualmente los
reflejos del bebé cuando aprende una conducta voluntaria. Chupar es un reflejo tipico, diferentes formas
de alimentacion o distintos objetos puestos a su alcance exigen modificaciones de estas conductas.

El segundo estadio, de las reacciones primarias, se desarrolla durante los pocos meses siguientes de los

dos afios.

El bebé practica la presion y chupeteo de los objetos al tiempo que los examina o los agarra, no por el
efecto que su conducta tenga en los objetos sino por el simple ejercicio de experimentacion. El tercer
estadio es de las reacciones secundarias, y se extiende aproximadamente desde los 4 a los 4 meses de edad.
Mientras que en el estadio anterior el nifio actuaba por el propio placer de ejecutar la accion, en éste parece
tener una conducta deliberada. Revela ligeras alteraciones en la conducta o utiliza un objeto de un modo

algo deferente para ver cuales son los resultados producidos.

46



El cuarto estadio, que aproximadamente dura desde los 8 a los 12 meses, supones la coordinacion de los
esquemas secundarios. Aqui ahora el nifio requiere de la capacidad de identificar relaciones causales.
Piaget (1964) proporciona un ejemplo: su hija de 8 meses ve el juguete de su hermano mayor que no puede
agarrar, tras varias tentativas para poder tomarlo, tira la toalla que hay bajo el juguete con el fin de ponerlo

a su alcance.

Durante esta etapa el nifio aprende también la permanencia de los objetos. Es decir, que ahora el bebé
buscara uno que este oculto, alzando lo que lo cubria y agarrdndolo. EI bebé ha aprendido la relacion entre
la cubierta y el objeto y que éste sigue existiendo, aunque haya algo que lo oculte. Se cree que aprende
del mismo modo la permanencia de las personas, es decir que cuando la madre abandona la habitacion en
que él se encuentra no desaparece para siempre. Algunos consideran que este proceso es esencial para el
desarrollo de lazos sociales.

El quinto estadio, aproximadamente desde los 12 a los 18 meses, es el de las reacciones circulares
terciarias. Aqui el nifio se muestra interesado por los efectos producidos por su conducta, asi como por las

diversas propiedades de los objetos.

El estadio sexto y ultimo se refiere a la invencion de nuevos medios por combinaciones mentales y dura
aproximadamente desde los 18 meses hasta los 24. El nifio ya no emprende una conducta de ensayo, sino
que comienza a buscar soluciones a los problemas sin tener que pasar de modo progresivo por la
experimentacién. El ejemplo clasico que proporciona Piaget (1964) es el de su hijo, quien cuando de
inmediato no podia llegar hasta un objeto tomaba un palo y atraia el juguete hasta ponerlo a su alcance.

Piaget (1964) efectud su descripcion de estas etapas a medida que observaba a sus tres hijos. Tales
observaciones, junto con experimentos tan simples como los realizados por él, tanto si pueden ser
comprobados en el laboratorio como si no, constituyen una esplendida fuente de material sobre
aprendizaje infantil. Ponen de relieve el conocimiento que se puede obtener simplemente observando y

participando con los bebés en juegos exploratorios.

El funcionamiento intelectual de un nifio con Sindrome de Asperger, junto con las competencias
linglisticas, puede pronosticar un buen rendimiento académico y un claro beneficio para el nifio con dicho
Sindrome (Pérez, 2006).
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Frecuentemente, el desarrollo de sus habilidades y la consecucién de logros académicos influyen muy
positivamente en mejoras de insercion social y personal, en la medida en que se mantiene alta su

autoestima y actividad.

Pero, podemos encontrarnos también con dificultades importantes a destacar, que es el hecho de que el
nifio no necesariamente aprende a un ritmo mas lento que un nifio sin alguna discapacidad intelectual, sino

que el nifio presenta un estilo de aprendizaje divergente al de los demas.

Los perfiles de aprendizaje de los nifios con Sindrome de Asperger son diversos y aun no se conocen bien,
por lo que se precisa aln mas investigacion. Los nifios con dicho sindrome pueden tener importantes
logros académicos, pero podria presentarse un deterioro a lo largo del tiempo, si no existe un reforzamiento

continuo.

Estas son algunas dificultades mas frecuentes manifestadas por el nifio con respecto al ambito de su
aprendizaje (Martin, 2004):

Deficit en las habilidades de organizacion, que llegan a tener dificultades para manejar la informacién de
un modo efectivo y l6gico. Con frecuencia presentan problemas para establecer prioridades, hacer planes,
concentrarse en las tareas y lograr terminarlas. Estas habilidades pasan a ser mas importantes a medida

que el nifio avanza en los grados académicos.

Dicho lo anterior, se liga la falta de la motivacién por el estudio, ya que entorpecen en mayor o menor
medida la capacidad para el aprendizaje del nifio, y por otro lado, obstaculizan el funcionamiento adecuado
del contenido a aprender. Por lo que se sugiere que se deben de buscar estrategias de intervencion dirigidas

a tratar esta dificultades de organizacién e incluso de planificacion.
Nifios con SA presentan de igual forma dificultades para el trabajo colaborativo, por el extenso sentir de

independencia, que no necesitan de nadie para trabajar, que ellos pueden realizar por si solos las cosas, el

no tener la necesidad de pedir ayuda y de solucionar sus problemas solos.
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Otra dificultad es la comprension lectora, ya que los textos suelen ser muy superficiales y en ocasiones
muy literales. Ademas, poseen una debil coherencia central, la cual indica dificultad para relacionar,

integrar e inferir informacion.

En cambio las dificultades especificas con la escritura puede llevar a diferentes puntos; como por ejemplo,
la mala ortografia hablando tanto en normas de ortografia como en sustitucion de letras, confusién entre
consonantes o escribir las letras al revés es bastante comun en estos casos. Otro importante, es el problema
en la gramatica y puntuacion, utilizando los signos en el momento adecuado o el texto tiene la puntuacion
desordenada. Ademas, los problemas de gramatica son basntantes notables Y por Gltimo, la claridad y
organizacion de la expresion escrita, ya que es fundamental el orden en el que presentamos las ideas en
un texto. En este sentido es importante que se indentifique cuando no expresan ideas de forma clara, o el

texto estd desordenado.

Muchos nifios con discapacidades de aprendizaje no verbal no cumplen con el criterio para ser
diagnosticados con el Sindrome de Asperger. Esto en parte se debe a que el Asperger tiene a presentar
dificultades en las habilidades sociales mas severas (como las mencionadas anteriormente) que las

discapacidades del aprendizaje no verbal.
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Capitulo IV La educacion preescolar con un nifio con Asperger.

4.1 Educacion Preescolar

4.1.1 Caracteristicas:

La educacion preescolar es un ingrediente fundamental en la vida inicial del ser humano y la sociedad, y
se remonta a los origenes mismos del ser humano. La educacion es lo que trasmite la cultura y conservar

su existencia colectiva.

Para establecer su propdsito y su definicion es necesario considerar la condicién y naturaleza del hombre
y de la cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada particularidad tiene sentido por su
vinculacion e interdependencia con las demas y con el conjunto (Leon, 2007). La educacidn preescolar es
ayudar y orientar al nifio para conservar y utilizar los valores de la cultura que se le imparte, fortaleciendo

la identidad nacional.

Es el intento humano méas importante para transformarse y mantenerse unidos siendo parte uno del otro
en la estructura de la cultura diferenciandose e identificandose a través de intercambios simbdlicos y

materiales (Leon, 2007).

La educacidn en si consiste en la preparacion y formacion para la adquisicion de informacion y asi buscar
la sabiduria e inteligencia, aumentar el saber, dar astucia al pensamiento, aprender de la experiencia de

otros y aprender de otros.

Una condicién preliminar al analisis de las funciones de la educacién preescolar es la de conocer las
definiciones sociales que se dan del nifio en sus primeros afios, en las distintas instituciones, en las teorias
y préacticas pedagogicas, y en los sistemas de relaciones existentes entre los diversos agentes que tienen

que ver con la educacion preescolar (Salazar, 1984).
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Considero a la educacion como un fenémeno complejo y diverso, promovido por una gran diversidad de
agentes y que se produce en un numero incalculable de escenarios. Tradicionalmente ha habido una

vinculacion de la educacion con la escolarizacion como la forma genuina de educacién (Trilla, 1986).

La educacion preescolar es parte importante del camino hacia un mejoramiento de la calidad y eficiencia
de la educacién (Rolla, 2006). Ademas, hay bases suficientes para afirmar que una mayor igualdad de
oportunidades educacionales para las poblaciones con necesidades educativas especiales pasa por mejorar
el acceso a la educacion preescolar de calidad. Sin embargo, es vital recordar que la mayor parte de la
evidencia relacionada con los efectos significativos positivos de la atencion preescolar deriva de

programas de alta calidad, que en la realidad son muy pocos.

En un preescolar aceptable se observa que los alumnos desarrollan actividades interesantes y desafiantes.
Siraj — Blatchford (2004), mencionan algunas caracteristicas del proceso educativo en un centro

preescolar.

En donde se utilizan mucho las dramatizaciones, que sirven para promover el desarrollo emocional y para

el desarrollo de la memoria y la expresion oral.

Los nifios participan en actividades tanto en grupos pequefios como grandes, lo que les permite aprender
habilidades sociales esenciales y autocontrol.

Por lo que existe un balance entre las actividades guiadas y las actividades de libre eleccion. En preescolar
los docentes manejan y utilizan de manera frecuente el proceso de cuestionamiento y dialogo guiado. Para
asi poner énfasis en el desarrollo del lenguaje para que los nifios aprendan a hablar de tal manera que

puedan ser comprendidos, comprendan a otros y expresen conceptos simbdlicos a través del habla.
El curriculo otorga, habilidades cognitivas y de lenguaje, tales como: expansion del vocabulario, principio

alfabetico, comprension oral, conceptos de numero, medida, formas y relaciones espaciales, perseverancia

en una tarea y razonamiento cientifico, entre otros.
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En esta etapa de preescolar los alumnos aprenden elementos de la cultura escolar, como escuchar, seguir
instrucciones, responder a las preguntas del profesor y como empezar a resolver problemas. Los nifios son

respetados y desafiados. Ademas, tienen relaciones célidas, frecuentes y cercanas con adultos y pares.

A los alumnos se les da la posibilidad de tomar decisiones significativas durante el dia. Pueden elegir entre
una variedad de actividades, decidir que tipo de productos, crear, establecer conversaciones con amigos y

ejercitar su curiosidad.

La educacion preescolar abarca la educacion o el aprendizaje durante todo el periodo que va desde el

nacimiento hasta el ingreso a la escuela, en una amplia gana de ambientes formales y no formales.

Los programas orientados a los nifios menores de seis afios pueden acarrear grandes beneficios, no solo
en términos individuales e inmediatos sino también en términos sociales y econdmicos a lo largo de toda

su vida en cuanto a sus habilidades para contribuir a la familia, la comunidad y el mundo entero.

La educacion preescolar, puede contribuir a mejorar las oportunidades de desarrollo futuro de las personas,
incluidas las de aprendizaje escolar, a lo largo de la vida (Pérez, 2010). Es reconocida como un servicio
educativo que puede contribuir a mejorar las oportunidades académicas de los nifios a lo largo de su vida.
Sin embargo, sus beneficios s6lo son posibles cuando ésta es de calidad, y para ello se requiere tanto de
recursos materiales, humanos y organizativos, como de procesos adecuados a las necesidades de

aprendizaje y desarrollo de los alumnos.
Se ha encontrado que los alumnos que reciben educacion preescolar tienen beneficios tanto en el ambito
educativo como en el social. Entre los primeros se encuentran mayor permanencia en la escuela y mayor

aprovechamiento escolar, asi como menor reprobacién y desercion (Berk, 2001).

Es importante porque se inserta en la etapa en la cual los nifios tienen una disposicion para aprender, y las

interacciones que promueva el personal docente pueden estimular su desarrollo y aprendizaje.
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4.1.2 Fines

La institucion educativa asume importantes funciones de socializacion en un contexto determinado.
El proyecto cultural de una sociedad, sus valores, componentes de su vision politica y econdmica, son
mediatizadas por el sistema educativo y transformados en experiencias educativas que responden a las

tendencias de las curriculas (Marenales, 1996).

A traveés de la accion mediadora de la cultura, la educacion institucional segun Marenales (1996), cumple
con dos funciones basicas:

Es reproductora: asegurandose la continuidad cultural, trasmitiendo los valores y las realizaciones del
pasado y del presente.

Es renovadora: en la medida en que, en el conjunto los factores sociales, pueda ocurrir a las

transformaciones sociales.

A los curriculos modernos, Marenales (1996) propone que ademas de las areas cléasicas de conocimientos,
importan nociones de higiene personal, de educacion vial, de educacion sexual, de educacion para el
consumo, que fomente determinados habitos sociales, que prevengan contra la droga, que se abran a los
nuevos medios de comunicacion, que respondan a las necesidades de una cultura juvenil con problemas
de integracion en el mundo adulto, que atiendan a los nuevos saberes cientificos y técnicos, que acojan el
conjunto de las ciencias sociales, que recuperen la dimension estética de la cultura, que se preocupen por
el deterioro del medio ambiente, etc.

Y como términos generales, los siguientes puntos son los principales fines que tiene la educacién:

e Incentivar el proceso de estructuracién del pensamiento, de la imaginacion creadora, las formas de
expresion personal y de comunicacion verbal y gréfica.

e Favorecer el proceso de maduracion de los nifios en lo sensoriomotor, la manifestacion ladica y
estética, la iniciacion deportiva y artistica, el crecimiento socio afectivo, y los valores éticos.

e Estimular habitos de integracidn social, de convivencia grupal, de solidaridad y cooperacion y de
conservacion del medio ambiente.

e Desarrollar la creatividad del individuo.

e Fortalecer la vinculacion entre la institucion educativa y la familia.
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e Prevenir y atender entre desigualdades fisicas, psiquicas y sociales originadas en diferencias de
orden bioldgico, nutricional, familiar y ambiental mediante programas especiales y acciones

articuladas con otras instituciones comunitarias.

Uno de los grandes retos de la educacion preescolar es optimizar el proceso y desarrollo de los nifios de 0

a 6 afos, procurando que los educadores sean afectivos mediadores entre el mundo y los nifios y nifias.

Las acciones educativas, en los primeros afios de vida, bene estar dirigidas a estimular el desarrollo
cognitivo, emocional, de lenguaje, fisico, motor, social, moral y sexual de los nifios (Escobar, 2004), de
tal manera que no perdamos el espacio méas relevante en la vida del ser humano para desarrollar sus

potencialidades muy especialmente para promover su inteligencia.

Es por ello por lo que, en la formacion del nifio, se deben establecer las regularidades de su desarrollo, es

decir, se trata de sumir con claridad las pretensiones de atencion a la infancia desde la accion educativa.

Uno de los fines de la Educacion Inicial establecidos por el Ministerio de Educacion (1996) es contribuir
al desarrollo integral de nifios, desde su concepcidn hasta su ingreso a la Educacion Basica atendiendo a

sus necesidades y en funcion del contexto en el cual se desenvuelven.

Tedricamente el curriculo de Educacion Preescolar reconoce que el verdadero aprendizaje humano es una
construccién de cada individuo que logra modificar su estructura mental y alcanzar un mayor nivel de

diversidad, complejidad e integracion, es decir, un aprendizaje que contribuye al desarrollo de la persona.

4.2 Tipos

4.2.1 Educacion formal

El centro educacional de nuestra sociedad va alejandose de lo establecimientos educacionales y
orientandose hacia el aprendizaje informal, la educacion permanente fuera de la escuela comunitaria y la
autodidaxia sin estructuras formales ni maestros convencionales. Los profesionales que actdan en el

campo de la educacion formal deben tener en cuenta esta revolucion antes que pase de largo y los deje a
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un lado (Marenales, 1996). En realidad, el reconocimiento del cambio que se produce en los estilos de
aprendizaje puede ayudar a los docentes a perfeccionar sus métodos didacticos y sus perspectivas acerca
de las finalidades del aprendizaje, induciéndose, por ejemplo, a hacer hincapié en la curiosidad intelectual
que en los conocimientos preestablecidos.

La educacion formal es el proceso integral que abarca desde la educacion basica, media superior y
superior, que conlleva una intencion deliberada y sistemética que se concretiza en un curriculo oficial,
aplicado con definidos calendarios y horarios e impartida por docentes con un curriculo determinado
(Trilla, 2003). Este tipo de educacion se caracteriza por su uniformidad y una cierta rigidez, con estructuras
de clases agrupadas por edad y criterios de admision de aplicacion universal, secuencial, estandarizada e

institucionalizada que garantiza una cierta mediada de continuidad.

Como segundo lugar, se considera que educacion equivale a escolaridad. Por tanto, se prolonga la duracion
del periodo de escolaridad convencional. Nuestra sociedad esta condicionada para hacer hincapié en la
obtencion de un numero cada vez mayor de titulos y certificados, con la vana esperanza de que mas
escolaridad implica mejor educacién, cuando en realidad s6lo suele significar mas tiempo pasado en la
escuela (Hesburgh, 1975). Llegara el dia en que todos comprendan que el objetivo de la educacion es el

aprendizaje y el conocimiento, no los titulos obtenidos.

A medida que aumenta esta comprension, resultara cada vez mas evidente que buena parte del aprendizaje
significativo se realiza ahora en el lugar de trabajo, en el hogar y en las actividades de la vida cotidiana,
en cambio la idea de extender la escolaridad resta méritos a la meta del aprendizaje permanente, porque
se basa en el supuesto de que la educacion significativa es patrimonio exclusivo de los establecimientos

educacionales. (Hesburgh, 1975).

Entonces se puede decir, que la educacion formal se refiere al aprendizaje ofrecido normalmente por un
centro de educacion o formacion, con caracter estructurado y que concluye con una certificacion. El
aprendizaje formal es intencional desde la perspectiva del alumno.

Es aquel ambito de la educacion que tiene caracter intencional, planificado y reglado. Se trata aqui de toda
la oferta educativa conocida como escolarizacion obligatoria, desde los primeros afios de educacién

infantil hasta el final de la educacion secundaria (D, Shigeru, 2017).
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Es la educacidn que se transmite en instituciones reconocidas, sobre todo el colegio en sus multiples
variantes, y que responde a un curriculum establecido, normalmente controlado por el gobierno u otras
instituciones. Tiene diferentes grados de obligatoriedad segun el sistema educativo de cada pais (Mallart,
2001). Esto es, que se trata de un tipo de educacion regulada por los diferentes reglamentos internos dentro
el proyecto educativo de cada institucion, intencional porque tienen como intencion principal la de educar
y dar conocimiento a los alumnos, y planificado, ya que antes de comenzar cada curso, la institucion regula
y planifica toda la accion educativa que se va a ser transmitida en el mismo.

Como caracteristicas basicas podriamos sefialar que este tipo de educacion se produce generalmente en

espacio concreto y tiempo completo.

4.2.2 Educacion no formal

Este tipo de educacion no es tan facil de definir, quizas porque su mismo nombre presenta todas las
apariencias de designar lo opuesto a toda formalizacion, no dando cuenta de su sentido ni de su puesto en
el conjunto de la educacion en tanto sistema social (Nassif, 1984).

Es por ello por lo que se han propuesto una serie de denominaciones mas significativas, tales como las de
educacion paralela, no escolar o extraescolar, para presentarse en otros casos como un parasistema y hasta

como un sistema no convencional de aprendizaje.

La educacién no formal es la manifestacion de modalidades y actitudes educativas diferentes de las
implicadas en la educacidn escolarizada, pero ha ido encontrando objetivos y elementos que le dan rasgos
propios y una nueva calidad, como ocurre con la alfabetizacion funcional y la educacién de adultos, y
desarrollando metodologias bastante especificas para esos ambitos, como las que regulan el trabajo de
concientizacion de las comunidades y la animacion socio cultural (LaBelle, 1980).

De esta manera se puede considerar que la educacién no formal es la que generalmente se da fuera del
marco de las instituciones educativas, especializadas para proveer aprendizajes a subgrupos especiales de
la poblacion, aprendizajes que se pueden ofrecer en muchas circunstancias y a través de diferentes

instituciones y personas.

56



El marco de referencia de la educacion no formal es, practicamente, toda actividad social, y no solo

escolar. (Rivero, 1979).

Asi que, se dice que es el aprendizaje que no es ofrecido por un centro de educacion o formacion y
normalmente no conduce a una certificacion. No obstante, tiene caracter estructurado. El aprendizaje no

formal es intencional desde la perspectiva del alumno.

La educacion no formal se da en aquellos contextos en los que, existiendo una intencionalidad educativa
y una planificacion de las experiencias de ensefianza-aprendizaje, estas ocurren fuera del ambito de la
escolaridad obligatoria, cursos de formacién de adultos, la ensefianza de actividades de ocio o deporte,

son ejemplos de educacion no formal (D, Shigeru, 2017).

Es la accion que no se encuentra totalmente institucionalizada pero si organizada de alguna forma.
Representan actividades educativas de caracter opcional, complementario, flexibles y variadas, raramente
obligatorias. Son organizadas por la escuela o bien por organismos o movimientos juveniles, asociaciones
culturales o deportivas, etc., asi, aunque no se encuentra totalmente institucionalizada, si esta organizada
de alguna forma pues comprender un proceso dirigido a la obtencion de algun nivel de aprendizaje, aunque

no de un titulo académico.

Llamamos educacion no formal a todas aquellas intervenciones educativas y de aprendizaje que se llevan
a cabo en contexto extraescolar. Con ello incluimos la educacién de adultos, la educacion vocacional, la
educacion de las habilidades para la juventud, la educacion basica para los nifios que no asisten a la escuela
y la educacion para los mayores dentro del contexto de la educacion para toda a vida (D, Shigeru, 2017).
Sus contenidos abarcan areas muy especificas del conocimiento y se proponen por lo general objetivos de
caracter instrumental y en el corto plazo. No plantean la formacién integral del educando. Asi como, puede

no existir acreditacién y si llega a haber, se acreditan logros especificos.

El personal docente no se compone de profesionales de la ensefianza, esta conformado por técnicos,
especialistas, expertos y profesionales universitarios y se practican métodos de ensefianza-aprendizaje
sistematicos que se implementan mediante un instrumental pedagdgico diverso que abarca desde el

herramental tradicional hasta la innovacion profesional (Nassif, 1984).
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En el Tesauro de la Educacion de la Unesco (Mallart, 2001), con referencia a la educacién no formal, se
propone la inclusion de actividades o programas organizados fuera del sistema escolar, pero dirigidos a la

consecucion de objetivos educacionales definidos.

Las caracteristicas principales podrian ser:

1. Se obtienen efectos educativos producidos por agentes que tienen el proposito intencional de
obtenerlos, que pueden comprobarse y controlarse.

2. Objetivos formulados previamente de forma explicita, que se consiguen siguiendo una
metodologia determinada, utilizando medios especificos.
Existencia de reconocimiento social institucionalizado del papel educativo del educador.

4. Espacio y tiempo concreto para el desarrollo de la actividad.

5. Funcién educativa realizada de forma autbnoma

Mas ejemplos de actividades pueden ser visitas, excursiones, clases en la naturaleza, centros de ocio,

ludotecas, o las actividades propias del escultismo.

4.2.3 Educacioén informal

La educacién informal constituye la primera forma de educacion, tanto en la perspectiva del desarrollo
individual, como en el desarrollo histérico-social de los pueblos.
Asimismo, fue la forma imperante hasta que las complejidades de la vida social hicieron necesaria la

presencia de agentes educativos especiales (Marenales, 1996).

Los fragmentos seleccionados versan sobre el papel de la familia y la madre como agente socializador.

Normalmente, las madres no solo tienen a los hijos, sino que estan a cargo de ellos desde el nacimiento
hasta la edad escolar y, sin desmedro de un creciente papel de los padres en el proceso de crianza, la
responsabilidad de esa tarea sigue siendo fundamentalmente de la madre o, distribuido entre la familia,

ante las ausencias de padre o madres, por cuestiones de trabajo (CEPAL, 1991).
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La madre es el agente socializador fundamental, ya que desde el comienzo de la vida se comunica con el
bebé, comienza a transmitir, via lenguaje, su nivel cultural y, con los actos cotidianos ilustra sobre normas

y valores que seran los referentes de la conducta del nifio.

No solo esta presente en el hogar en un porcentaje considerable de los casos, sino que es la persona
consultada por el nifio en situacién de dudad o dificultades en la escuela y/o vida diaria.

Como ejemplo, la familia, de manera claramente intencional, puede proporcionar formacion orientada a
la adquisicién de hébitos de educacion vial (cuidado de las vias publicas, respeto a las sefiales de trafico,
conocimiento y respeto a la seguridad vial, etc. En este caso se trataria de un proceso de educacion
informal, aun siendo intencional, pudiendo tener un caracter sistematico, y desarrollado por la institucion

familiar.

También puede ocurrir que un proceso no estrictamente orientado a producir un resultado educativo, sino
con una funcion ludica (un juego) o una funcion de socializaciébn en un proceso educativo,

independientemente del contexto en el que se desarrolle (Soto, 1999).

Entonces, la educacién informal se considera como, el aprendizaje que se obtiene en las actividades de la
vida cotidiana relacionadas con el trabajo, la familia o el ocio. No esta estructurado y normalmente no
conduce a una certificacion. El aprendizaje informal puede ser intencional, pero, en la mayoria de los

casos, no lo es.

La educacion informal es aquella que se da de forma no intencional y no planificada, en la propia

interaccion cotidiana.

Por lo tanto, es la accion difusa y no planificada que ejercen las influencias ambientales. No ocupa un
ambito curricular dentro de las instituciones educativas y por lo general no es susceptible de ser planificada
(D, Shigeru, 2017).

Se trata de una accion educativa no organizada, individual, provocada a menudo por la interaccion con el
ambiente en ambitos como la vida familiar, el trabajo y la informacion recibida por los medios de

comunicacion.
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Esta educacion, es tan cercana a la propaganda y la creacion de falsos habitos de necesidad, que también
tiene que ser estudiada y atendida por los pedagogos para transmutar los valores negativos que muchas
veces conlleva, en valores positivos para la creacion de habitos de conservacion del medio y de la familia
humana, el desarrollo del espiritu critico y la creacion de conciencia liberadas, que se forman en el ideal
de justicia, de libertad y de solidaridad humana (CEPAL, 1991).
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Capitulo V. La familia con un nifio con Asperger

5.1 La educacion preescolar

Ahorabien, el educar a las personas con Sindrome de Asperger implica tener en consideracién la atencién
educativa que se les ofrece a lo largo de su vida familia, escolar y social-comunitaria.
Esta atencion educativa es fundamental no solo para el desarrollo de la persona, ademas de ser un elemento

enriquecedor donde se reconoce el valor de la diversidad como un bien en si mismo.

En las primeras edades, el papel de la familia es fundamental para conseguir el progreso de sus hijos/as,
ya que su influencia educativa dejara sentir en la relacion y comunicaciones precoces y en posibilitar la

participacién de los nifios/as en las actividades propias de las rutinas diarias (Bafia, 2015).

Los padres como primeros educadores, en una situacion buena, estableceran un vinculo, una cercania con
el nifio/a que les dejara interpretar aquellas demandas de atencién y de cuidado que tenga su hijo/a en cada
momento, a lo largo de su vida. Ellos seran los primeros responsables en la creacion de los canales y

significados que favorecera la construccién de la identidad del nifio/a.

Las préacticas educativas parentales no sélo son la primera influencia para el nifio/a, sino también, la mas
significativa ya que muestran la manera en que los nifios/as son educados y tratados por sus padres, segun
algunas investigaciones como las de Ainsworth y Bell (1970), Schaffer y Croock (1981), Rodrigo y Triana
(1985), Palacios y Olivia (1991), Goodnow (1996), Rodrigo y Palacios (1998), Barudy y Dantagnan
(2005). Segun Barudy y Dantagnan (2005) los buenos tratos, aseguran el buen desarrollo y el bienestar

infantil y son la base del equilibrio mental de los futuros adultos, y por tanto, de toda la sociedad.

El punto de partida de los buenos tratos a la infancia es la capacidad de como madres y padres, responder

correctamente a las necesidades infantiles de cuidado, proteccién, educacion, respeto, empatia y apego.
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El trabajo en los papas en estos aspectos vitales permite que los nifios/as puedan crecer como personas

capaces de tener una buena autoestima y de tratar bien a los demas.

Por ello, la mayoria de los autores coinciden en la importancia de una intervencion temprana que priorice
el desarrollo de habilidades comunicativas espontaneas y funcionales, asi como hacer participe a los
padres tanto a la hora de establecer objetivos, metas y prioridades, como de los resultados que se vayan
obteniendo (Fortea, 2015).

Una buena intervencion debe construir habilidades de comunicacion espontanea y funcional, debe dar
oportunidades para la comunicacion a lo largo de todo el dia y se puede llevar a cabo en diferentes
contextos como puede ser el hogar, la escuela o cualquier otro contexto en el que el nifio/a se sienta a
gusto (Salvado, 2012), todo esto redundara en crear una relacion positiva donde su relacién se caracterice

por la cercania, la empatia y el grado mutuo (Carr, 1996).

En la actualidad, la mayoria de los nifios y jovenes con el Sindrome de Asperger son educados en centros
escolares no especializados en donde se intenta facilitar la plena integracion del nifio con asperger y

jovenes de edades similares y con niveles de desarrollo analogos.

A pesar de contar con una adecuada capacidad intelectual para hacer referente a los programas
académicos, la vida educativa no es una experiencia sencilla para el nifio con Sindrome de Asperger
(Martin, 2004). Por un lado, una alta proporcion de nifios tiende a presentar dificultades de aprendizaje
muy especificas que a menudo estan relacionadas con sus perfiles neuropsicoldgicos, en los que se observa
una gran dispersion de competencias cognitivas y desequilibrios funcionales y, por otro lado, el deficit
social primario impondra restricciones importantes en la capacidad del nifio para adaptarse a la vida social

educativa.
Kunce y Mesibow (1998), han sefialado algunos de los aspectos y requisitos mas importantes que los

centros educativos no especializados deben cumplir para conseguir que una mayoria de nifios con dicho

sindrome se beneficien de los programas de aprendizajes, tanto a ellos, como a los padres.
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En primer lugar, se habla sobre los profesores y/o especialistas, que deben poseer un conocimiento
adecuado acerca de las expresiones variables del cuadro sintomatico del Sindrome de Asperger. Tener un
amplio abanico de comportamientos que el nifio manifiesta puede evitar algunos errores cometidos por
los agentes que estan con el nifio con respecto a la interpretacion de los comportamientos inapropiados.

En segundo lugar, agentes educativos también necesitan un conocimiento preciso del perfil de las
habilidades cognitivas y linguisticas del nifio. Este perfil psicologico no solo nos va a determinar el estilo
de aprendizaje del nifio, sino que también aportara informacion clave sobre las aras deficitarias y los

ambitos de competencia.

En tercer lugar, se debe destacar la importancia del uso de técnicas de instruccion especializadas dirigidas
a la claridad de los objetivos y las tareas domesticas como académicas, que el nifio debe completar. En
experiencia propia, la facilidad de acceso a recursos externos por parte del centro educativo o padres de
familia es también muy importante, en particular, la posibilidad de conseguir el apoyo adicional de unos
servicios de orientacion pedagdgica y la atencidn de especialistas de apoyo. La ayuda de un especialista

en el tema es siempre invaluable.

Por ultimo, Attwood (2002) ha sefialado la personalidad del agente educativo como un atributo importante
e influyente en el éxito del programa educativo. Asi, el agente debe sentir un gran entusiasmo por la
educacion de su nifio y en ocasiones ser capaz de una gran creatividad para resolver problemas, ademas
de una disposicién calmada y respuestas emocionales equilibradas.

5.2 Familia

5.2.1Concepto:

Los cambios en la familia durante los ltimos 40 afios han sido los mas profundos y compulsivos de los

ualtimos 20 siglos, ya que la familia tradicional ha cambiado ( Valdivia, 2008).

Afos atras, se entendia por familia a aquella integrada por la madre, el padre y los hijos, un concepto

clasico llamado familia nuclear. En la actualidad, el termino ha sido modificado, ahora el concepto no
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solo se centra en los lazos consanguineos, nuestra familia puede ser el grupo de personas con el que nos

sentimos protegidos, amados Yy felices.

En concepto de otros, la palabra se deriva del término “famulus”, que significa “siervo, o incluso del latin
“fames” (hambre), dandole el significado del conjunto de personas que se alimentan juntas en la misma

casa y a los que un “pater familias” tiene la obligacion de alimentar (Oliva, 2013).

Desde una concepcion tradicional, se puede observar que la “familia ha sido el lugar primordial donde se

comparten y gestionan los riesgos sociales de sus miembros” (Carbonell, 2012).

La familia se seguira por siempre modificando pues, es el elemento activo; nunca permanece estacionada,
sino que pasa de una forma inferior a una forma superior a medida que la sociedad evoluciona de un grado
mas bajo a otro mas alto (Engels, 2008). Por ellos, no puede ser estudiada como una institucion inmutable
y tradicional, se requiere que de manera continua se reconsidere su forma y definiciones bajo las nuevas

dinamicas, que cada vez le confiere nuevos contornos y esguinces.

Adicionalmente y de acuerdo con Rousseau, “la sociedad mas antigua de todas, y la Gnica natural, es la
de una familia; y aln en esta sociedad los hijos solo perseveran unidos a su padre todo el tiempo que le
necesitan para su conservacion. Desde el momento en que cesa esa necesidad, el vinculo natural se
disuelve” (Rosseau, 2008).

Es pues, la familia, si asi se quiere, el primer modelo de las sociedades politicas: el jefe es la imagen del
padre, y el pueblo es la imagen de los hijos y habiendo nacido todos iguales y libres, solo enajenan su

libertad por su utilidad misma.

De aqui es posible concluir que la familia ésta tradicionalmente constituida por el grupo de personas que
proceden de los progenitores y que las relaciones juridicas que existen entre sus miembros tienen como

fuente el matrimonio y la filiacion matrimonial o extramatrimonial.

La familia es la célula principal de la sociedad, es donde se aprender los valores y la practica de éstos,

constituye la base para el desarrollo y progreso de la sociedad. (Habitat para la humanidad, 2009). Es
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quiza, el Unico espacio donde nos sentimos confiados, plenos, es el refugio donde nos aceptan y festejan
por lo que somos, sin importar la condicion econémica, cultural, intelectual, religion o preferencia sexual.
Se podria decir que la familia es un sistema social por excelencia constituido por un nimero variable de
subtemas interrelacionados. Los patrones de interaccion social que acontecen dentro de cada subtema
(Martin, 2004), esto es, las relaciones entre los esposos o las interacciones entre los humanos y entre los
diferentes subsistemas, las relaciones entre padres e hijos que regulan en gran parte el funcionamiento
global del sistema familiar e influyen de forma significativa en el desarrollo psicoldgico de cada uno de

sSus miembros.

Entonces, nos estamos refiriendo a un grupo de personas que viven y forman parte del sistema social,
comunitario, familiar y escolar con Sindrome de Asperger. Y si nos referimos a las familias y el entorno
familiar, se estara sefialando las funciones que el grupo familiar tiene para con las personas que conviven
en estos nifios, que es principalmente el cuidarlo, velar por su supervivencia, educarlas y formarlas para
vivir en la comunidad social de referencia o en otras mas o menos allegadas; el papel educador familiar
no tuvo importancia hasta hace poco en las personas con este Sindrome, sobre todo, debido al modelo
clinico-médico que prepondera incluso en estos momentos; el modelo sistémico/social aporta gran
importancia a la familia y a su papel educativo-estimulador, también normalizador-inclusor; es el grupo
de referencia que permite los primeros aprendizajes sociales y permite incluirse, poco a poco, en un clima
adecuado y ludico en la sociedad en que se inserta; este papel familiar es importantisimo, donde los valores
y actitudes y normas sociales no tiene un claro exponente y tienden a ser difusas o a confundirse (Bafia,
2015).

El cambio social da lugar a un cambio familiar por lo que la familia juega un papel de referencia al ser el

grupo primario mas representativo y de referencia social.

La familia pasa a ser el principal y mas permanente apoyo para el individuo, de su actuacion van a

depender muchas de las expectativas, posibilidades y bienestar de la persona.

Desde hace algun tiempo se destaca el trabajo con las familias con la intencidn de reconocer la importancia

del papel educativo y socializador de los padres, madres, hermanos, etc. Conocer el contexto familia es
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de suma importancia para analizar el desarrollo de las personas con el Sindrome de Asperger y estimular
su aprendizaje potencial.

Si bien, a lo largo de muchos afios predomino una vision deficitaria, patoldgica y excepcional sobre estas
personas, en las que la educacién quedaba en las manos de especialistas centrdndose en la persona y
dejando a un segundo plano, el papel de la familia o dedicandolo a cuidados y atencion meramente
instrumental, (Bafia, 2015) es decir, se buscaba. Cémo podria contribuir la familia e incorporarse a
programas especificos profesionales; en este caso, la familia era una prolongacion del trabajo de
profesionales, pudiéndose especializar en tratar y/o estimular a las personas con Asperger, suponiendo

una carga y/o dedicacion exclusiva.

En las primeras edades, el papel de la familia es fundamental para conseguir el progreso de sus hijos/as,
ya que su influencia educativa dejara sentir en la relacién y comunicaciones precoces y en posibilitar la

participacion de los nifios/as en las actividades propias de las rutinas diarias.

5.2.2 Estructuras familiares:

La estructura familiar ha cambiado de manera notable. En generaciones anteriores, la gran mayoria de los
nifios crecian en familias con dos padres casados. En la actualidad, cerca de dos de cada tres nifios menos
de 18 afios viven con dos padres biolégicos, adoptivos o0 con padrastros y madrastras (Fields, 2004).

En igualdad de otras condiciones, los nifios tienen resultados mas favorables en familias con dos padres
asados que en familias con padres en concubinato, divorciados, de un solo padre o con un padrastro o

madrastra, o cuando el nifio nace fuera del matrimonio.

La distincion es incluso mayor en nifios que crecen con dos padres que estan felizmente casados. Estos
nifios experimentan un nivel de vida mas alto, padres cuyas técnicas de crianza infantil son mas eficientes,
una cooperacion mayor entre ambos padres, relacion mas estrecha con sus padres y menos

acontecimientos estresantes (Amato, 2005).

Los seres humanos son seres sociales. Desde el principio se desarrollan dentro de un contexto social e
histdrico. Para un nifio, el contexto inmediato es normalmente su familia y la familia, a su vez, esta

sometida a las influencias mas amplias y siempre cambiantes de la comunidad y sociedad.
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Por lo cual, se va a clasificar los tipos de familia, de la siguiente manera:

La familia nuclear, es una unidad de parentesco, relacion econdémica y domestica bigeneracional que
incluye a uno o ambos padres y a sus hijos biol6gicos, adoptivos, hijastros o todos ellos (Papalia, 2004).
En un sentido histérico, la familia nuclear con ambos padres ha sido la unidad familiar dominante en la

mayoria de los casos.

La familia uniparental, son resultado de un divorcio o separacién, del hecho de ser padres o madres
solteros, o de la muerte de uno de los padres. El divorcio es un tema muy importante en la actualidad, ya
que se ha incementado notablemente en el mundo, el motivo de esto es variable, pudiera sr debido a la
declinacion de una serie de situaciones esperadas sobre el rol sexual, aumentando la probabilidad de que

un marido y una mujer puedan no estar de acuerdo acerca de sus derechos y deberes (Potrillo, 2007).

La familia en concubinato es, la union de un hombre y una mujer, sin formalizacién legal, para cumplir
los fines atribuidos al matrimonio (Pina, 1989). Esto quiere decir que se considera como la relacion entre
un hombre y una mujer que crea una familia natural, cuyas principales caracteristicas son la inestabilidad

y la contravencion a las buenas costumbres.

La familia homosexual, estamos hablando de gays y lesbianas que contraen matrimonio por diversos
motivos, ya sea por la necesidad de formar una familia, por no contavenir la normativa social, por el deseo
de tener hijos, por puro miedo etc. (Generelo, 2000). Se entiende por matrimonio o familia homosexual

aquel formado por un gay/lesbiana y un/a heterosexual.

Familias adoptivas, es juridicamente cuando se produce un acto mediante el cual se crea un vinculo de
parentesco estableciendose entre ellas una relacion de paternidad o maternidad (Palacios, 1996), sin
embargo es mas que un acto juridico, es suplir dos cerencias, un adulto o adultos que no ha podido o

querido concebir un hijo y un menor que necesita el afecto y la figura de un padre o una madre.

5.2.3 La importancia familiar en el desarrollo de valores, actitudes y conducta.

En los primeros afios de vida el entorno en el que se desarrollan las personas con Sindrome de Asperger

hace que puedan desenvolverse en condiciones bastante semejantes a sus iguales.
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La convivencia familiar suele resultar complicada debido a varios factores. Siguiendo a Boyd (2014),
cuando se tiene a un hijo con Sindrome de Asperger puede ser dificil saber como actuar, pues representan
todo un desafio. Manejar las necesidades de un nifio con Sindrome de Asperger es una gran
responsabilidad y un trabajo muy duro.

En cambio, siguiendo a Ferre (2008), el trabajo con las familias es fundamental con el fin de reducir las
tensiones inherentes a la convivencia y conseguir que puedan apoyar el desarrollo del nifio de manera

oportuna.

Las peculiaridades mencionadas pueden implicar que los nifios con Sindrome de Asperger desarrollen
frustraciones, incomprension, baja autoestima, alteraciones en el estado de animo, etc. Y estos aspectos
repercuten en el funcionamiento familiar, lo que plantea importantes retos en la vida tanto del nifio con el

sindrome, como el de los padres.

Cada sistema familiar crea a partir de sus pautas de interaccion, formas de relacion particulares que implica
el modo de comunicacién con sus pares, las formas de acomodacion, los roles y los limites que establece

la familia, en funcidn de las expectativas, metas y recurso de la familia (Rodriguez, 2014).

Cuando un nifio con Sindrome de Asperger tiene una baja autoestima, no siempre es facil de reconocer,
debido a que no siempre es evidente. Una de las razones por las que el nifio puede tener problemas con su
autoestima es que tiende a tener una imagen de si mismo, poco realista. A menudo, son perfeccionistas y

no se dan cuenta de sus puntos fuertes y debilidades de manera clara.

Demasiado a menudo los padres se olvidan del poder del halago. Es importante que los padres construyan
la autoestima haciéndoles saber al nifio que hace algo bien, el mas que nadie necesita que sus padres se lo

hagan saber, la alabanza es un gran motivador.

Las dificultades sociales y emocionales tienen una profunda influencia en la vida de cualquier nifio con
Asperger. Estas afectan su habilidad para comportarse y relacionarse de manera exitosa y socialmente
aceptable. Aquellos que no conocen el Asperger, suelen tomar como una ofensa las conductas tipicamente

del Asperger, aunque no sepan exactamente por qué. Ellos consideran al nifio como rudo o maleducado,
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cuando en realidad no lo son, porque por muy buena educacion que tengan los nifios con Asperger, asi es
su forma de ser, tienen bastantes limitantes, los cuales no mucha gente sabe y critica sin saber.

Un nifio con Asperger no es que deba aprender habilidades cruciales, el necesita ser ensefiado.
Definitivamente la meta de los padres es ayudarles a desarrollar su consciencia y comprension social y

emocional.

Uno de los grandes retos de la educacion inicial (la que brindan los padres los primeros meses de vida del
nifio) es optimar el proceso de formacién y desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios, procurando que los padres
sean efectivos mediadores entre el mundo y estos (Escobar, 2006). Los padres deben promover el
desarrollo, no detenerlo ni entorpecerlo, para lo cual, propone, pero no impone; exige, pero no satura; debe

ser firme, pero no agresivo; estara presente cuando el nifio lo necesita.

En consecuencia, las acciones tanto educativas como sociales, en los primeros afios de visa, deben estar
dirigidos a estimular el desarrollo cognitivo, emocional, de lenguaje, fisico, motor, social, moral y sexual
de estos nifios, de tal manera que no se pierda el espacio mas relevante en la vida del ser humano para

desarrollar sus potencialidades.

No cabe duda de que, todos los nifios nacen con un gran potencial, pero no por ese potencial depende en
gran medida de su desarrollo, por tal motivo es de gran importancia que los padres de familia estén
conscientes de su intencionalidad educativa y social, pues sus acciones podrian detener, inhibir, e incluso

obstaculizar el desarrollo de los nifios.

Aunque los nifios con Sindrome de Asperger presentan con demasiadas dificultades, como sociales, de
comunicacion y educacion, cada nifio es tnico en la forma en que el nifio lo muestra. No existe una receta
para saber como educar 0 como tratar a estos nifios, ni como ayudarles a tener éxito tanto en casa, con su
familia tanto en el mundo entero. Cada nifio debe ser visto como un individuo con diferentes fortalezas y
necesidades, en cuanto a los padres, son la base esencial para que estos nifios logren ser exitosos a su
manera, gracias a ellos, los nifios con Asperger saben y aprenden del mundo alla afuera, un mundo muy
diferente al que estan acostumbrados. La importancia de los padres es fundamental para la vida de cada

uno de los pequefios con Sindrome de Asperger.
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Conclusiones y recomendaciones

Desde que este tema llego a mi vida, llego para nunca irse, desde el dia uno, quise investigar mas, buscar
mas, aprender mas, querer saberlo todo. Aparte de lo interesante, es un tema que mas gente necesita saber
de el, es un tema el cual no es muy comun y precisamente por eso, este proyecto me hizo darme cuenta
que la gente necesita saber sobre ello, necesita saber que existe el sindrome de Asperger, que las personas
que lo padecen, necesitan de nuestro apoyo, que los padres de familia no se sientan solos, desorientados
y desamparados, que sepan que existe gente que nos gusta ayudar, nos gusta aprender y conocer nuevos
retos, que juntos podemos lograr salir adelante, con una correcta informacion acerca de los diferentes
trastornos que existen en el mundo. Por que eso es lo que necesitamos; informacion, para asi poder romper
paradigmas y poder ayudar a quien mas lo necesita.

Gracias a este proyecto aprendi infinidades de cosas sobre este tema, principalmente me di cuenta de lo
mucho que podemos hacer nosotros los pedagogos en este dmbito, ya que no hallaba en donde
encajabamos nosotros, en las mil y unas estrategias que podemos encontrar para poder apoyar a estos
nifios, en el poder de la empatia que tiene esto, para lograr comprender sus necesidades viéndolo desde su
perspectiva y de ahi encontrar la mejor manera para ayudarlos hablando de cualquier ambito.

La importancia que tiene que como padre, estés informado correctamente desde el dia uno, para poder
apoyar y ayudar a tu hijo en todas sus necesidades, para no atrasar su aprendizaje, para encaminarlos a la
vida de alla afuera, para poder lograr su independencia, lo importante que tiene la educacién inicial, ya
que considero que es la mas importante, que muchas veces como padres evidentemente no tienen un
instructivo para saber que tienen que hacer para cuidar a su hijo con asperger, pero que sepan que si buscan
de nuestra ayuda, podemos lograr que cada personita con asperger viva su vida feliz y plenamente.
Realicé una lista de algunos consejos que considero importantes al momento de querer ayudar a una

persona con sindrome de Asperger:

e Reflexiona sobre los desafios sociales que la persona afronta todos los dias e intenta ponerte en su
lugar.

e Trata de buscar empatizar con su experiencia y procura comprenderla, aunque parezca distinta a
lo que tu conoces.

e PreocUpate por conocer bien a la persona, que le gusta, que no le gusta, que le hace feliz, que le

incomoda e intereses importantes para esa persona.
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e Utiliza un lenguaje directo y concreto, recuerda que ellos son muy literales, asi que ten cuidado
con lo que dices y como lo dices, esto ayudara que la comunicacion entre ustedes sea mas sencilla
y que ambos puedan comprender.

e Comprende que sus comportamientos no son intencionados, estas reflejan una manera distinta de
comprender y desenvolverse en el mundo, su mundo.

e Entiende la importancia que tienen sus rutinas y lo exigentes que son hacia ellos mismos. Son
elementos importantes para ellos que los hacen sentirse seguros, podrias ayudar a ser flexible sin
importar tu forma distinta de ver las cosas.

e Muy importante, preguntale cual es la mejor manera de apoyarlo, recuerda, no todos necesitan de
alguien que los apoye. Esa persona te sabré explicar cuéles son los puntos fuertes y débiles y como

prefiere que le ayudes.

No olvides que todos somos distintos, todos pensamos y actuamos diferente, no todos van a actuar o
necesitar las mismas cosas, solo es cuestion de interesarte por esa personay conocer sus gustos e intereses
y de ahi podrés saber que es lo que necesita y que tipo de apoyo o ayuda es la que te esta pidiendo.

Me llevo de este proyecto una ensefianza inigualable, me meti en un mundo increible, del cual no voy a
dejar de investigar y de aprender dia con dia, de poder ayudar a muchos nifios y muchas familias que mas
lo necesiten, orientarlos y hacer de su educacion algo mas sencillo y siempre ver el lado bueno de las
cosas, el saber que si se puede y que siempre se podra, a pesar de los muchos obstaculos que la vida te
presente, tener la fe de salir adelante y el saber que existe mucha gente que quiere ayudar y ver crecer a

todas esas personitas que presentan el sindrome de Asperger.
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ANexos

Test Infantil del Sindrome de Asperger (CAST), este test es Util para identificar a temprana edad de los
nifios de edades aproximadamente entre los 4 y 11 afios que presentan comportamientos de alto riesgo de
presencia de sindrome de Asperger.

Este Test fue presentado en: Scott, F. J. Baron-Cohen, S. Bolton, P. Brayne, C. The CAST (Childhood
Asperger Syndrome Test: Preliminary Development of a UK Screen for Mainstream Primary-School-Age
Children. Autism 2002.

Las preguntas del test fueron extraidas del libro de Pilar Martin Borreguero, EI Sindrome de Asperger,

¢Excentricidad o discapacidad social?, Alianza Editorial, Madrid, 2004.

El Test Infantil del Sindrome de Asperger fue presentado en la siguiente publicacion:

» Scott, F. J.; Baron-Cohen, S.; Bolton, P.; Brayne, C.: The CAST (Childhood Asperger Syndrome Test): Preliminary
Development of a UK Screen for Mainstream Primary-School-Age Children. Autism 2002; 6(1):9-31

Las preguntas del test han sido extraidas del libro de Pilar Martin Borreguero, El sindrome de Asperger, ¢ Excentridad o
discapacidad social? , Alianza Editorial &, Madrid, 2004.

;Como interpretar el resultado?

El Test Infantil del Sindrome de Asperger ha demostrado ser til en la identificacién temprana de nifos, entre edades
comprendidas entre los cuatro v los once afios, cuyos comportamientos sugieren un alto riesgo de presencia de un sindrome de
Asperger. Cada pregunta puede proporcionar 0 o 1 puntos, pero hay seis preguntas que no puntuan. Por tanto, la puntuacion
mixima posible es de 31 puntos. Una puntuacidn total de 15 o superior seria indicativa de la presencia de comportamientos que
justificarian realizar una valoracion diagnéstica por parte de un profesional de la salud.

El cuestionario tiene 37 preguntas. Por favor, contéstelas todas.

1 jLe resulta facil participar en los juegos con otros nifios?
1 ;Se acerca de una forma espontanea a usted para conversar?

3 ;Comenzo el nifio a hablar antes de cumplir los dos afios?

4 ;Le gustan los deportes?

iDa el nino importancia al heche de llevarse bien con otros nifos de la misma edad y parecer como
ellos?

6 ;Se da cuenta de detalles inusuales que otres ninos no observan?
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7 (Tiende a entender las cosas que se dicen literalmente? 0O 0O

iA la edad de tres afios, pasaba mucho tiempo jugando imaginativamente juegos de ficcion? Por
ejemplo, imaginando que era un superhéroe, u organizando una merienda para sus mufnecos de peluche.

9 ;Le gusta hacer las cosas de manera repetida y de la misma forma todo el tiempo? 0O 0O

10 ;Le resulta facil interactuar con otros nifos? @) e

4 AY > st No

11 jEs capaz de mantener una conversacion reciproca? @) @)

12 ;Lee de una forma apropiada para su edad? () O

13 ;Tiene los mismos intereses, en general, que los otros nifios de su misma edad?

14 ;Tiene algln interés que le mantenga ocupado durante tanto tiempo que el nifio no hace otra cosa? @) O

15 ;Tiene amigos y no sélo “conocidos"? @) @)

16 ;Le trae a menudo cosas en las que esta interesado con la intencion de mostrarselas? @) e

17 ;Le gusta bromear?

18 ;Tiene alguna dificultad para entender las reglas del comportamiento educado? @) @)

19 ;Parece tener una memoria excepcional para los detalles? O @)

20 ;Es la voz del nifio peculiar (demasiado adulta, aplanada y muy monotona)? @) @)
4 AV P> st No
21 ;Es la gente importante para él? 0O 0O
22 ;jPuede vestirse solo? @) O

23 ;Muestra una buena capacidad para esperar turnos en una conversacion? @)

24 ;Juega el nifio de forma imaginativa con otros nifios y participa en juegos sociales de roles? @) O
25 jHace a menudo comentarios que son impertinentes, indiscretos o socialmente inapropiados? ) )

26 ;jPuede contar hasta cincuenta sin saltarse nimeros? 0O @)

27 ;Mantiene un contacto visual normal?

28 jMuestra algin movimiento repetitivo e inusual?

29 ;Es su conducta social muy unilateral y siempre acorde a sus propias reglas y condiciones? @

30 ;Utiliza algunas veces los pronombres “td" y “él/ella” en lugar de “yo"? O O

;Prefiere las actividades imaginativas, como los juegos de ficcion y los cuentos, en lugar de numeros o
listas de informacion?

3 :En una conversacion, confunde algunas veces al interlocutor por no haber explicado el asunto del que
esta hablando?

33 ;jPuede montar en bicicleta (aunque sea con ruedas estabilizadoras)?

34 jIntenta imponer sus rutinas sobre si mismo o sobre los demas de tal forma que causa problemas?

35 ;Le importa al nifo la opinién que el resto del grupo tenga de él? O @

;Dirige a menudo la conversacion hacia sus temas de interés en lugar de continuar con lo que la otra
persona desea hablar?

37 ;Utiliza frases inusuales o extranas? O O
La cumplimentacion de este cuestionario interactivo no reemplaza en ningin caso una evaluacion formal a I’.‘:;EID de un profesional de la
salud. Para calcular el resultado obtenido con sus respuestas presione sobre el boton «Evaluar-.
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La Entrevista Diagnostica para el Sindrome de Asperger, esta basada en los conocidos criterios de
Gillberg para el diagnostico del Sindrome de Asperger y el autismo de alto funcionamiento,
correspondiéndose cada una de las preguntas de la entrevista con uno de los criterios.

Esta entrevista presenta 20 preguntas que evallan 6 distintas areas del sindrome de Asperger y el
Autismo de alto funcionamiento. A cada area corresponden de 1 a 5 preguntas, y para considerar que en
una de estas areas se cumple el criterio evaluado se deben contestar de forma afirmativa un nimero
minimo de preguntas que depende de cada una de las areas.

Fue presentado en la siguiente publicacion: Gillberg, C. Gillberg, C, 1. Rastam, M. Wentz, E. The
Asperger Syndrome (and high-functioning autism) Diagnostic Interview (ASDI): a preliminary study of

a new structures clinical interview. Autism 2001.

cada area corresponden de 1 a a 5 preguntas, y para considerar que en una de estas dreas se cumple el criterio evaluado se deben
contestar de forma afirmativa un nimero minimo de preguntas que depende de cada una de las dreas, tal como la siguiente tabla

sumariza:
Preguntas requeridas
Area Preguntas | Minimo
1 | Alteraciones severas en la interaccion social reciproca (egocentrismo extremao) 4 1
2 |Patron / es de intereses restringidos y absorbentes 3 1
3 | Imposicidn de rutinas, rituales e intereses 2 1
4 | Peculiaridades del habla y el lenguaje 5 3
5 |Problemas de comunicacion no verbal 5 1
6 | Torpeza motora 1 1
Instrucciones

Nota de los autores: Esta escala va dirigida a clinicos familiarizados con el sindrome de Asperger y otros trastornos del
espectro autista, aunque no se precisa un nivel de experto. La escala estd basada en la biisqueda, de modo que se espera que quien
evalila puntie cada item solo después de asegurarse que ha recabado suficiente informacion como para poder hacer una
valoracion cualificada. Las 20 preguntas incluidas en la lista deben explorarse en detalle. Antes de asignar las puntuaciones, los
informantes deben aportar ejemplos de las conductas. En la medida de lo posible, las conductas deben ser leidas a los informantes
tal como estdn esecritas, aungue ocasionalmente puedan parafrasearse ligeramente con el fin de asegurar que todas las dreas
funcionales relevantes se cubren adecuadamente.

Para cada una de las preguntas, seleccione una de las puntuaciones disponibles:

+ No: no es aplicable

» Si: es aplicable en alghin grado, o mucho



BN

1 ;Tiene dificultades para relacionarse con personas de su edad? 5i es asi, ;en gué forma?

7 éMuestra un interés escaso o parece carecer de interés, por hacer amigos o relacionarse con personas de
su edad? 5i es asi, especifiquelo.

;Tiene problemas para apreciar las claves sociales? Por ejemplo, ;falla a la hora de notar cambios en las
3 conversaciones o interacciones sociales, o no se da cuenta de esos cambios cuando esta interactuando
con otras personas? Si es asi, por favor, describalo.

4 ;jMuestra conductas social o emocionalmente inadecuadas? Si es asi, ;de que forma/s?
;Tiene alguna aficion o algun interés especifico que ocupe la mayoria de su tiempo, o que restrinja
claramente su dedicacién a otras actividades? 5i es asi, por favor, coméntelo.

jHay algo de repetitivo en sus patrones de interés o intereses especificos? 5i lo hay, por favor,
especifiquelo.

7 Las cosas que le interesan, jestan mas basadas en la memoria mecanica que en un auténtico significado?

jIntenta introducir o crear rutinas, rituales o preferencias de un modo que acaba por crearle problemas
a él/ella mismo/a? 5i es asi, ;de qué modo?

jlntenta introducir o crear rutinas, rituales o preferencias de un modo que acaba por crearle problemas
a los demas? Si es asi, por favor, describalo.

10 5Su desarrollo del lenguaje ;fue retrasado? Si es asi, comentelo, por favor.

AV b
Su lenguaje, jes “superficialmente perfecto”, al margen de gue tenga o no problemas de comprension,

"1 | otros problemas lingiiisticos? Si es asi, coméntelo, por favor.

12 Su lenguaje, jes formal, pedante, o “exageradamente adulto™? 5i es asi, por favor, describalo.

jHay alguna caracteristica en su voz (tono, volumen, timbre, entonacion, forma de acentuar las
palabras, “prosodia”, etc.) que usted encuentre peculiar o inusual? 51 es asi, ;de qué forma?

iTiene problemas de comprension (incluyendo interpretaciones erroneas de significados literales o
implicados? 5i es asi, jque tipo de problemas?

15 ;Gesticula poco? 5i es asi, coméntelo, por favor.

" Su lenguaje corporal, ;es torpe, desgarbado, desmarado, extrafo o inusual? Si es asi, comentelo, por
favor.

17 Sus expresiones faciales, ;son limitadas o poco variadas? Si es asi, describalas, por favor.

Su expresion general (incluida su expresion facial) jresulta a veces inadecuada? 5i es asi, describala, por
favor.

19 ;5u mirada es fija, extraia, peculiar, anormal o rara? i es asi, describala.

20 i5e ha observado si tiene un rendimiento bajo en las exploraciones neuroevolutivas, bien en el pasado o
en la presente exploracion? Si es asi, comeéntelo, por favor.

La cumplimentacion de este cuestionario interactivo no reemplaza en ningin caso una evaluacion formal aEr.':irlEIu de un profesional de la
ar=,

salud. Para calcular el resultado obtenide con sus respuestas presione sobre el boton «
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Programa Educativo TEACCH en edad preescolar.

El metodo TEACCH brinda un programa educativo centrado en el abordaje de las necesidades especificas
y utilizando estrategias basadas en las fortalezas e intereses de cada nifio.

El enfoque es diferente de otros educativos ya que en TEACCH no hay un comportamiento estandar o
normal en el que los nifios deberian encajar, sino que se enfatiza la individualidad.

A su vez, debido a que los nifios con SA tienen dificultades en la abstraccion, organizacion, comunicacion
y lenguaje, los métodos tipicos de ensefianza tal como la explicacion verbal o la demostracion no suelen

ser exitosos; por ello el método TEACCH utiliza como enfoque la Ensefianza Estructurada.

Ensefianza Estructurada:

Estructura visual de las tareas

Rutinas y estrategias

Sistema de trabajo

Horario individual

Estructura fisica

El enfoque de la ensefianza estructurada esta basado en la comprension de las caracteristicas y rasgos
unicos asociados a la naturaleza del SA.

Dichas caracteristicas se manifiestan desde muy temprano en estos nifios y es por ello esencial la
intervencion precoz en las mismas.

El programa educativo TEACCH es frecuentemente aplicado en nivel inicial, en nifios de todos los niveles

de funcionamiento.
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Estructura Fisica
e Disminuir distractores visuales auditivos.
e Crear limites.
e Definir areas de trabajo.
e Establecer rutinas.
e Estacion de trabajo, descanso.
e Propdsito de los espacios.
o Diferentes niveles de estructura fisica.

e Estudio de casos, salones regulares, para toda participacion y juegos abiertos.

Para los nifios en edad preescolar, las areas de aprendizaje que generalmente se incluyen son: el juego, el
trabajo individual o independiente, el grupo de habilidades sociales, el juego al aire libre y el bafio.

Una clase fisicamente organizada destaca las actividades especificas y refuerza los conceptos importantes.
Del mismo modo, el nifio puede comprender mejor la relacion entre trabajo y juego, si seguido a la

finalizacién del trabajo, se le permite jugar en un area de juego visualmente disntinguida.
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Horario individual

Los horarios visualmente claros ayudan a los nifios en tanto favorecer que se puedan minimizar las
dificultades en la atencion y memoria, reduciendo las dificultades con el tiempo y la organizacion,
asimismo permiten compensar las complicaciones en el lenguaje receptivo que causan obstaculos para
seguir instrucciones verbales, fomentan la independencia del nifio y aumentan la automotivacion mediante

recordatorios visuales facilmente disponibles.
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e El nifio va cambiando de acuerdo a las habilidades que va desarrollando.

e Algunas veces tiene que ser muy concreto, poco a poco la abstraccion va incrementando.

Agendas visuales

e Claves visuales que focalicen la atencion

e Predecir y comprender acontecimientos

e Objetos, dibujos, fotos o palabras

e Ayudan a los cambios y transiciones

e Fomentan la independencia

e Actividad simple, secuencia de 4 actividades, agenda diaria
e Secuencia

e Incrementa flexibilidad, prepara para los cambios
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Sistema de trabajo
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e Forma sistematica de aproximarse al trabajo

e Estrategia para comprender, independencia y generalizar
e Organiza la actividad independientemente de cuél sea

e Entender el proceso; iniciar, trabajar y terminar

e Secuencia izquierda a derecha

Para las areas de trabajo individual se emplean los sistemas de trabajo, aquellas estrategias que informan
a los nifos sobre que hacer mientras estam en sus areas de trabajo independientes.
Al igual que los horarios, pueden disefiarse para nifios de todos los niveles de desarrollo y

funcionamiento.

Estructura visual de las tareas/ rutinas y estrategias

o Organiza, clasifica y diferencia tareas.

e Informa como terminar la tarea, como manejar el material y ejecucién de la secuencia.

e Instrucciones visuales.

e Organizacion visual implica el espacio, los contenedores para asi llegar a la meta.

e Colores y sefiales resaltadas.

e Flexibilidad al adquirir el método de apoyo.

e Dentro de la realizacién de las actividades, la organizacion de tareas proporciona pautas
visualmente claras sobre la relacion entre las partes y la finalizacion de la tarea.

e Es importante lograr una claridad visual de las pautas e intructivos para captar la atencién hacia

los elementos relevantes.




Resultados

e EIl fundamento cientifico de la implementacion del método TEACCH en nifios preescolares esta
respaldado por investigaciones que comprobaron su eficacia en dicha poblacion. Entre ellas, un
estudio longitudinal realizado por D “Elia et al., (2014 busco evaluar los beneficios potenciales
del programa TEACCH en nifios preescolares con SA.

e Se encontré que la implementacién del programa tanto en el hogar como en la escuela proporciona
beneficios para los nifios con SA.

e Los resultados mostraron cambios a los largo del tiempo en los principales indicadores: severidad
del Asperger, lenguaje y funcionamiento adaptativo.

e Con respecto a los problemas emocioanels y de comportamiento, los participantes del programa
TEACCH mostraron una mejora significativa en la comorbilidad psicopatoldgica. Ademas, se
hallo una dosminucion de estrés de los padres, que indica que la participacion de los padres en la

intervencion es un factor crucial y contribuye en gran medida a la eficiencia del tratamiento.
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