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RESUMEN

En noviembre de cada ano, la mariposa Monarca (Danaus plexippus plexippus)
viaja hasta 4,000 kilbmetros desde Canada y Estados Unidos para llegar a su
habitat de hibernacidén en los bosques de México. Es una de las migraciones
mas largas y numerosas en el mundo de los insectos y ademas, la generacion
migratoria (los mismos individuos) hace el recorrido de ida y vuelta. La
conservacion de los bosques mexicanos es critica para la permanencia de este
fendmeno migratorio, particularmente de los bosques de oyamel y de pino, ya
que proporcionan las condiciones microclimaticas ideales para la estancia de la
monarca; para ello, son fundamentales para su conservacion las comunidades
locales que, como propietarias de los bosques en donde se situan los
santuarios de hibernacion, deben ser las mejores aliadas de la monarca.
“‘Adopta un Amigo Monarca” pretende ser un apoyo para la nifios de estas
comunidades mediante la educacion ambiental y el acercamiento a las nuevas
tecnologias, mientras se monitorea uno de los fendbmenos migratorios mas

increibles del mundo.

INTRODUCCION

1.1 Divulgacion Cientifica

Cada especie ha encontrado la forma de adaptarse lo mejor posible para lograr
sobrevivir. Sorprende ver los habitos de algunas plantas o animales que
pueden aclimatarse a condiciones inhdspitas en extremo. Una de las grandes

herramientas de adaptacion del hombre es la educacion.

La divulgacion de la ciencia, se define, como una labor multidisciplinaria, cuyo
objetivo es comunicar el conocimiento cientifico, utilizando diversos medios, a
diversos publicos voluntarios recreando ese conocimiento con fidelidad vy

contextualizandolo para hacerlo accesible (Sanchez, 2002).

Como una actividad humana mas, la ciencia refleja de manera inevitable los
puntos de vista y los valores de la sociedad en la cual se encuentra inmersa.
En este sentido, la divulgacion desempefa un papel importante en la
escenificacion y construccion de la representacion social de la ciencia y sus

actores. El discurso de divulgacion expone una serie de procedimientos de
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cambios del lenguaje especializado que reflejan, proponen y constituyen
representaciones sociales. Estas son escenificadas en funcién de la formacién
del divulgador, del objeto por comunicar y los medios para hacerlo, asi como
del publico-meta, en un contexto histérico-social determinado (Berruecos,
2000).

El desarrollo de la ciencia impulsa la tecnologia y ésta en ocasiones produce
bienestar material que es un motor para la economia y la riqueza de una
nacion. Esto no significa que la ciencia o la tecnologia puedan resolver todos
los problemas. Para que una nacion se desarrolle armoniosamente es
necesario resolver varios problemas de manera simultanea. Cada nueva
herramienta intelectual que adquiere le da mejores posibilidades de sobrevivir
con éxito. Existen razones profundas para que todas las culturas hayan
aprendido a fijar el conocimiento, por medio de la palabra, la escritura, la

pintura o la musica (Fierro, 2019).

Como parte de la evolucién, la especie humana puede triunfar o fracasar;
educandola tendra mejores posibilidades de acertar. Para obtener una
formacion integral un individuo necesita aprender lengua, matematicas, historia,
etc. Existen muchas maneras de ensenar, entre mas amplio sea el abanico de
opciones educativas que tenga el individuo mayores posibilidades de éxito
tendra. Una educacion de calidad sera aquella que ofrezca suficientes retos
como para recuperar el entusiasmo que tiene el nifio por aprender a caminar,
donde pone todo su espiritu en accion. La divulgacion de la Ciencia puede ser
una manera de recuperar esta fuerza instintiva en la medida en que sea bien
hecha. Un pueblo educado tiene mayores herramientas para desarrollarse a
plenitud y para fortalecer al pais donde habita. La educacion deberia formar a
los individuos de manera armoniosa permitiendo que desarrollen cada una de
sus facultades y fomentando que tengan la audacia de explorar nuevas
posibilidades. En este sentido un pueblo culto es aquel que posee una vision
integral del mundo y de sus opciones. La divulgacion de la Ciencia deberia ser
parte de las opciones educativas prioritarias de un pais que aspira al desarrollo
(Fierro, 2019).



2.1 Mariposa Monarca: Generalidades
La mariposa Monarca es un Lepidéptero de la familia Nymphalidae, también

conocidas como mariposas patas de cepillo. Fue una de las muchas especies
originalmente descritas por Carlos Linneo en su Systema naturae de 1758 y fue
primeramente incluida en el género Papilio; Linneus la nombré Papilo plexippus
en 1758; posteriormente cambié su nombre cientifico a Danaus plexippus; este
nombre cientifico, inspirado en personajes de la mitologia griega, encierra la

naturaleza migratoria de la mariposa Monarca y sus costumbres gregarias.

No esta claro si el género Danaus proviene de Danao, un mitico rey de Egipto y
bisnieto de Zeus o si es una versidon masculinizada de Danae, tataranieta de
Danao. ElI nombre de la especie: plexippus, se refiere a Plexipo, uno de los 50
hijos de Egipto, y hermano mellizo de Danao. Ademas, en el significado de las
palabras estan contenidos sus habitos de hibernacion, Danaus significa
“‘dormilén” y su metamorfosis de plexippus “transformacién” (Galindo-Leal y
Renddn-Salinas, 2005). En 1874 fue publicado por primera vez el nombre
“‘monarca” por el entomdlogo y paleontélogo Samuel Hubbard Scudder, en su
opinién, “es una de las mas grandes de nuestras mariposas, y cubre un vasto

dominio”. Su nombre también lo fue en honor del rey Guillermo Ill de Inglaterra.

Figura 1. Danaus plexippus plexippus. Elaboracion propia.



El conocimiento sistematico del fendmeno migratorio de la mariposa monarca
fue posible a partir de los estudios del Dr. Frederick Albert Urquhart, zodlogo
canadiense de la Universidad de Toronto, quien en 1937 inici6 investigaciones,
para, después de 40 anos, descubrir a dénde iban las mariposas Monarca
durante el invierno. El cientifico veia que éstas desaparecian en septiembre de
los campos canadienses, pero desconocia su paradero. Poco a poco trazé su
camino gracias a que creo un sistema de etiquetacion de mariposas y a que
conformé una red de voluntarios en Canada y Estados Unidos que le ayudaron
a localizar monarcas que él habia etiquetado. Descubrié que las mariposas no
vuelan de noche y que pueden desplazarse hasta 130 kildmetros por dia;
ademas se dio cuenta que las migratorias son aquellas que nacen a final del
verano. En la década de 1960, una pista estimulé aun mas su curiosidad: una
mariposa etiquetada en su jardin de Toronto fue hallada en el estado de San
Luis Potosi, México. En 1972, escribi6 a peridédicos mexicanos pidiendo
voluntarios que reportaran haber visto monarcas. Al llamado respondié el
norteamericano Ken Brugger junto con su esposa mexicana Catalina. La pareja
se lanz6 en motocicleta a la busqueda de mariposas en areas donde hubiesen
sido reportadas. El 9 de enero de 1975, localizaron una colonia de millones en
el Cerro Peldn, Estado de México. Un ano después, el Dr. Urquhart viajé con su
esposa Norah a los sitios de hibernacion (WWF México). Durante las
temporadas de hibernacion 1976-1977 y 1977-1978 encontraron una gran
colonia de monarcas como a 2 km al occidente del marcador Mojonera Alta en
la ladera del oeste de Sierra Chincua (CONANP, 2001). EI misterio habia sido

revelado después de décadas de trabajo.



El origen de la Monarca se ubica en el trépico americano hace casi dos
millones de afios. Las mariposas monarca son una especie cosmopolita que
tiene presencia en el hemisferio occidental y fue introducida a Hawai y Australia
en el siglo XIX. El género Danaus se encuentra ampliamente distribuido en
América, Asia, Africa, India y Australia, ocasionalmente se ha registrado en
Europa Occidental. En el continente americano se distribuye desde el norte de
la provincia de Saskatchewan (cerca de los Grandes Lagos) en Canada, hasta
el sur de Peru y el noroeste de Argentina, incluyendo también la region
Antillana (WWF México). Aparentemente, la monarca también cruzé el océano
Pacifico (llegando hasta Nueva Zelanda) y en 1860 se hace mencion de ella en
las Islas Carolinas y las Marquesas, asi como en Australia, en donde soélo se
encuentra durante el invierno y se ha documentado desde 1870. En 1880 se
establecié en Tasmania, las Islas Canarias, Nueva Caledonia, las Islas Molucas
y las Islas Salomon, en Oceania. En los siguientes 15 afos se registro en

Hong-Kong, Taiwan, Java, Borneo y las Filipinas.

Tienen preferencia por los espacios abiertos y muy soleados: sabanas, cauces
amplios de rios, praderas, areas agricolas; en general aprovechan la
vegetacion secundaria y los habitat alterados, por lo que tienen muy amplia
distribucion (Maza-Elvira R. G., 1995).

Pertenecen a la lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO, en la categoria de
Bien Natural y por la NOM-059-SEMARNAT-2001 ubicandola como especie en

proteccion especial.



Taxonomia:

Reino: Animalia
Filo: Artrépoda
Clase: Insecta
Subclase: Pterygota
Orden: Lepidoptera
Suborden: Rhopalocera
Superfamilia: Papilionoidea
Familia: Nymphalidae
Subfamilia: Danainae
Tribu: Danaini
Subtribu: Danaina
Género: Danaus
Mariposa Monarca: Danaus plexippus
Mariposa Monarca migratoria:
Danaus plexippus plexippus
(Carlos Linneo, 1758)

Las mariposas monarcas pertenecen al orden de los Lepidoptera; se inserta en
el suborden denominado Ropaloceros, que presentan un cuerpo quitinoso y
antenas con un mazo terminal; pertenece a la familia Nymphalidae, que se
caracterizan porque sus crisalidas se fijan unicamente por el cremaster, en la
region distal del abdomen, colgando con la cabeza hacia abajo; ademas, el par
anterior de patas de los adultos muestra una tendencia de atrofiamiento (Maza-
Elvira, R. G., 1995). Pertenece a la subfamilia Danainae, que esta formada por
157 especies. En el continente americano solo esta representada por 14
especies; y de estas, 11 pertenecientes a tres géneros se encuentran en el
hemisferio norte, entre Costa Rica y Canad3, incluyendo también la region

Antillana.



Tienen una envergadura alar de 9 a 11 cm y su peso no llega ni a un gramo, va
de un cuarto a tres cuartos de gramo. Como todos los insectos, la mariposa

monarca tiene tres partes corporales; cabeza, torax y abdomen.

Cabeza con manchas blancas, que se compone principalmente de ojos,
antenas y probdscis. La parte mas prominente de la cabeza son los ojos,
denominados compuestos porque se forman por una multitud de pequefos ojos
llamados omatidios, con los que capta luz e imagenes. Son capaces de ver
toda la gama de colores, ademas en ultravioleta; no ajustan bien la distancia y
no pueden ver con detalle patrones o formas. Entre los ojos estan las antenas,
conformadas por tres partes; un anillo basal o escapo, un segundo anillo o
pedicelo y el resto de la antena que puede presentar terminaciones diferentes:
en clava o en gancho para las especies diurnas, y en forma de pluma, con
ramificaciones u otras variantes para las nocturnas (SEMARNAT, 2010). A

través de las antenas detectan olores para la reproduccion y la alimentacion,

CABEZA ALA ANTERIOR
ANTENAS

0J0 ALA POSTERIOR
COMPUESTO
PATAS

ABDOMEN

Figura 2. Esquema mariposa monarca. Recuperado de curiosfera.com

asi como para tocar el substrato o para orientarse. La boca de las mariposas
esta modificada en una estructura llamada probdscis, especificamente

espiritrompa, que es un tubo por el cual absorbe agua o el néctar de las flores.



Posterior a la cabeza se encuentra el cuello, que se conecta al térax. Esta
formado por tres segmentos: el pro, el meso y metatérax. Cada uno de los
cuales lleva un par de patas en la parte ventral. El mesotorax lleva en la parte
dorsal las alas delanteras y el metatorax las posteriores. Las patas se
conforman por 5 segmentos o artejos, el primero es la coxa y se une al térax, le
sigue un segmento pequefio llamado trocanter y el fémur, un artejo largo y
fuerte, la tibia y finalmente el tarso que se divide en varios artejos tarsales. La
pata termina en unas pequefas ufas que usan para asirse a las flores, a las

vegetacion, a la pareja, para caminar o inclusive detectar alimento.

Tienen dos pares de alas con una coloracién aposematica de color naranja-
rojizo muy brillante con nervaduras negras y manchas blancas en los
margenes. Las alas son dos delgadas membranas, en las que hay estructuras
tubulares llamadas venas y constituyen un armazon que les da rigidez. Estan
cubiertas por escamas sobrepuestas de diferentes tamafios, colores y formas.
Los colores solidos son dados por escamas pigmentadas, cuyos pigmentos
provienen de la dieta de su estadio larvario (SEMARNAT, 2010). La parte
superior de las alas de la mariposa monarca es pardo-anaranjada, las venas y
los margenes son de color negro y en los margenes hay dos series de
pequefias manchas blancas. Las alas anteriores tienen también algunas
manchas de color naranja cerca de la punta. La parte inferior es similar, pero la
punta de las alas anteriores son de color amarrillo-marrén-rojizo en lugar de
naranja y las manchas blancas son mas grandes. La funcién de las alas es
permitir que el adulto se desplace ya sea en busqueda del alimento o de
pareja. Al reverso de las alas posteriores el color naranja es sustituido por un
amarillo opaco con el mismo patréon de nervaduras y de manchas (Galindo-Leal
y Rendon-Salinas, 2005).

El abdomen es la ultima regién del cuerpo generalmente en forma cilindrica,
esta formado por diez segmentos. A ambos lados del abdomen se pueden
observar pequefios orificios llamados espiraculos, a través de ellos pasa el aire,
por lo que también se les llama orificios respiratorios. En el abdomen se
encuentra el aparato digestivo, reproductor y gran parte del circulatorio. Los
ultimos segmentos del abdomen se encuentran fusionados para formar

estructuras reproductivas o genitalia: los claspers o valvas en los machos y los
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depositadores de huevos u ovopositores en las hembras. Las hembras suelen
tener un abdomen redondeado mientras que en los machos, el abdomen puede
ser mas delgado o puntiagudo (SEMARNAT, 2010).

Presentan dimorfismo sexual: los machos son un poco mas grandes que las
hembras, pero las nervaduras son mas anchas en las alas de la hembra y las
escamas que hay entre las venas son mas obscuras; el macho presentan un
punto negro (stigmata) en las vénulas de las alas inferiores. Los stigmata son
escamas especiales llamadas androconiales, que producen feromonas
(hormonas sexuales) para atraer a las hembras, aunque al parecer no son

usadas por las Monarca migratorias (Galindo-Leal y Renddn-Salinas, 2005).

2.2 Alimentacion y Depredadores
Durante su etapa de oruga la mariposa Monarca es un importante herbivoro

que se alimenta vorazmente del varias especies de algodoncillo (Asclepias sp.).
Los algodoncillos, venenillos o malezas lechosas (llamadas asi por el latex que
contienen), pertenecientes al género Asclepias, recibieron su nombre en honor
de Asclepius (iniciador de la medicina, hijo de Apolo y Coronis) por sus
propiedades tanto téxicas como medicinales (Galindo-Leal y Renddén-Salinas,
2005). Son hierbas perennes de 60 cm a 1 m y medio de altura. Existen 130
especies de asclepias, las larvas solo se alimentan de 27. Son tdxicas en
mayor o menor grado. Estas sustancias toxicas producidas los defienden de

sus depredadores.
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Durante la etapa de adulto, la mariposa utiliza su probdscis para absorber
néctar, agua y otros liquidos. Pasa de ser un herbivoro a ser un importante
polinizador, millones de mariposas Monarca viven en Norteamérica y a través
de su migracion mueven el polen de las plantas con flores, promoviendo asi la
diversidad genética de las plantas (CONABIO).

Figura 3. Monarca en la Reserva. Elaboracidn propia.

Entre los principales mecanismos de defensa de las monarcas se encuentran el
camuflaje, mediante el cual pasan desapercibidas gracias a su perfecta
imitacion de hojas y ramas. La apariencia adoptada parece jugar el papel de
defensa en contra de los depredadores. El aposematismo es quizas la
estrategia mas importante para la mariposa monarca y consiste en exhibir
colores que advierten a los depredadores de la toxicidad de la presa. Su
defensa quimica esta constituida por compuestos llamados glucdsidos
cardiacos o cardenolidos, que provocan diferentes efectos sobre el corazén.
Las monarcas son capaces de asimilar los toxicos en su estadio larvario y

almacenarlos en su exocuticula.
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Sus huevecillos son depositados solamente en el envés de las hojas de cuatro
especies de algodoncillos (Asclepias humistrata, A. viridis, A. asperula y A.
Syriaca), aunque en ocasiones sus huevos y larvas se encuentran en otras
especies de plantas. La seleccidn de estas cuatro especies de algodoncillos
obedece a que poseen concentraciones intermedias de glucésidos cardiacos y
esta preferencia define la distribucién de las cinco generaciones de la Monarca
en Norteamérica. Ademas de los glucoésidos cardiacos asimilados de los
algodoncillos durante su juventud (larvas), los adultos adquieren una segunda
defensa quimica, los alcaloides, de las flores de la familia Asteraceae, como el
girasol. Los alcaloides son compuestos naturales producidos por algunas
plantas que por sus propiedades han sido usados en farmacologia y en
medicina como analgésicos, anestésicos, etc. (Galindo-Leal y Rendén-Salinas,
2005).

A pesar de que tanto orugas como adultos son téxicos, hay algunos
depredadores y parasitos que se las han ingeniado para comer mariposas
monarcas (CONABIO):

- Pico grueso tigrillo (Pheuticus melanocephalus) se comen toda la
mariposa.

- Calandrias o bolseros (Icterus parisorum e Icterus abeillei) sélo se
comen el térax y las grasas abdominales.

- Ratén de orejas negras (Peromyscus melanotis).

- El principal parasito de la mariposa monarca es un protozoario
(Ophryocystis elektroscirrha), ampliamente distribuido en Norte América

lo que afecta su sobrevivencia.

La longevidad de las Monarca depende de la energia almacenada por las
larvas, en tanto que su capacidad reproductiva depende del néctar ingerido
por los adultos. El alimento consumido por las larvas y por los adultos
migratorios determina su sobrevivencia durante la hibernacion. Durante la
migracion las mariposas paran por las tardes a pernoctar y aprovechan los
sitios con plantas en flor para tomar néctar, que es convertido en grasas de

reserva energética (Galindo-Leal y Rendon-Salinas, 2005).
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2.3 Ciclo de Vida
Su ciclo de vida dura un mes y como todas las mariposas, la monarca se

desarrolla en wuna secuencia de
cambios llamada metamorfosis,
pasa por cuatro etapas y el tiempo
que dura cada etapa varia de
acuerdo el clima de los diversos

lugares en donde habita.

El ciclo de vida de una mariposa
monarca inicia cuando una hembra,

después del apareamiento, esta lista

para dejar sus huevecillos. La Figura 4. Huevecillo. De Renddn, 2019.

hembra con ayuda de su sentido de la vista, del tacto y del olfato mediante sus
antenas, encuentra a la planta huésped para ovipositar. Sus patas serviran
para detectar la planta que sera el mejor sitio para dejar sus huevecillos, esto
es, una planta de buena calidad donde la sobrevivencia de la larva sera mayor.
Los huevos de monarca se suelen adherir a la parte inferior (envés) de las
hojas de algodoncillo jovenes. Por lo general, las monarca hembra ponen sus
huevos uno por uno, y es poco comun (aunque llega a darse el caso) encontrar
mas de un huevo en la misma planta. Los huevecillos son amarillo claro y
blanquecinos, con una serie de bordes longitudinales, miden aproximadamente
2 milimetros de alto y 0.9 mm de ancho y tienen un peso de 0.46 miligramos. El
corion del huevo (especie de cascaron o cubierta exterior rigida) protege a la
larva durante el desarrollo. Una hembra pone alrededor de 700 huevecillos en

cautiverio y 400 en vida libre.

La seleccion de plantas predominantes son de la familia Asclepiadaceae para
depositar los huevos, son seleccionados por la presencia de varios quimicos,
pero las preferencias pueden variar con la edad o estado nutricional de las
plantas asi como la estacién o localizacién geografica de la misma. Tal
seleccién puede ser influida por la planta hospedera y la vegetacion de
alrededor, la abundancia relativa de plantas hospederas, la puesta de huevos
de otras especies 0 de la misma especie para evitar competencia por el

alimento entre los descendientes.
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Especies que son hospederas de

huevos:

- Asclepias syriaca
- A. glaucescens

- A. tropical

. curassavica

. viridis

. asperula

> > > >

. oenotheroides

Figura 5. Eclosién. De Renddn, 2019.

Después de 4 a 8 dias a partir de la oviposicion nacen diminutas larvas,

inmediatamente después de emerger, el primer alimento de la pequefa larva

sera es cascaron del huevo. A diferencia de los adultos, las larvas tienen

mandibulas fuertes y bien desarrolladas, por lo que inmediatamente podran

alimentarse de la planta que se le denominara hospedera, ya que albergara a

la larva durante su crecimiento. En
el estado larval la funcién basica es
obtener los nutrientes necesarios
que serviran para formar las
estructuras como las alas vy
apéndices de la nueva mariposa
durante su etapa de pupa. Las
larvas se alimentan de hojas de las
diversas especies de asclepias que

existen.

Cuando son recién nacidas las
larvas son de un color blanco
grisaceo, brillante casi traslucido y
la cabeza es negra, mientras que
mas tarde a partir del segundo
estadio su cuerpo es cilindrico
formado por 13 segmentos de

franjas blancas y amarillas a

Figura 6. Oruga alimentandose. Elaboracion propia.
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manera de anillos transversales brillantes. Poseen seis pares de ojos, un par
de antenas en la cabeza y en la parte trasera del abdomen tienen un par de
protuberancias similares a antenas. Tienen cinco estadios larvales, o etapas
donde van mudando su cuticula. Al final pesa 1.5 gr y alcanza una longitud de
hasta 5 cm. Desde el comienzo del primer estadio hasta el final del quinto
estadio, periodo que tarda entre 9 y 16 dias, las larvas de la monarca
incrementan en mas de 2000 veces su masa corporal, pasando de 0.5 mg a

1200 mg aproximadamente.

Cuando la larva ha crecido lo suficiente, es decir, ya tiene todos los nutrientes
para pasar al siguiente estado de desarrollo y muchos 6érganos ya han
completado su formacién, esta lista para pupar. Esto es muy importante ya que
es una etapa donde se transforma en adulto y no puede defenderse de sus
depredadores, ni moverse para alejarse del peligro. La buena seleccion del sitio

garantizara que sobreviva hasta adulto.

Figura 7. Larva en su Ultimo estadio. Elaboracién propia.
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Pasados de 9 a 16 dias, la oruga busca un sitio escondido entre arbustos y una
vez colgada de cabeza rompe su piel y por debajo de la nueva piel endurece en
una verde crisalida (CONABIO). Dentro de la crisdlida sucede una de las
transformaciones mas espectaculares del mundo animal. La pupa o crisalida es
un saco conico de color verde pistache con la punta redondeada y una linea de
puntos dorados en la parte ancha, similar a una corona. Dentro de este el
cerebro, el corazon y el aparato digestivo de la oruga se modifican, al tiempo
que se desarrollan musculos, ojos compuestos, tres pares de patas y dos pares

de alas.

Al pasar de 8 a 15 dias la crisalida se transparenta, se rompe y emerge un
nuevo adulto, empieza a salir liberando primero las patas y antenas, se cuelga
con sus alas hacia abajo y espera a que se extiendan, se sequen y se
endurezcan. Cuando acaba de salir de la pupa, su abdomen es muy grande y
sus alas son pequefias y arrugadas. La monarca bombea la hemolinfa del
cuerpo a las alas y estas se expanden a su tamafno normal en unos cuantos
minutos. Los adultos de monarca no comen ya que poseen una gran cantidad
de lipidos que fueron almacenados durante su estado larval, de manera que
obtienen de estas reservas la energia para sobrevivir y reproducirse. Por lo
general, las mariposas monarcas emergen temprano durante el dia. Es
probable que esto les garantice cierta proteccion contra los depredadores
durante el periodo vulnerable de pre-vuelo. También es posible que les ayude a

prevenir la desecacion que podria ocurrir si emergieran durante las horas mas

calientes del dia.
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Figura 8. Collage. De izquierda a derecha, pupa a los 2 dias, 7 dias, 10 dias.
Elaboracién propia.



La mariposa monarca descansa ya
entrada la tarde, los sitios que elige
deben proporcionarle refugio
adecuado en contra de posibles
depredadores ya que en la noche
no pueden detectarlos con la vista,
aunque el sentido del tacto, para
detectar vibraciones puede ser
eficiente. Los sitios preferidos de la
monarca son la parte intermedia de

arboles grandes o la copa de los

pequefos, los arbustos y las
hierbas altas. La mariposa Figura 9. Monarca emergiendo. Elaboracidn propia.
monarca depende mucho de la temperatura ambiental, de tal manera que en
dias nublados la actividad de este insecto es practicamente nula, suele
descansar en estos dias. Si es un dia lluvioso se refugiara principalmente bajo
las hojas. Si el sol sale intentara asolearse para aumentar la temperatura de su

térax y asi poder volar.

A los tres dias de haber salido de la crisalida, los adultos desarrollan érganos y
cinco dias después, se reproducen. Las mariposas adultas reproductivas viven
de cuatro a cinco semanas. Este ciclo que incluye apareamientos, puesta de
huevecillos, larva, pupa o crisalida, adultos y de nuevo apareamientos, se lleva
a cabo en un periodo de aproximadamente un mes y se repite varias veces a
medida que las mariposas avanzan de sur a norte durante la primavera y el

verano en Estados Unidos y Canada.
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A mediados de agosto en las latitudes de Canada y Estados Unidos baja el
angulo del sol, bajan las temperaturas y se acortan los dias. La generacion que
nace en esta época influenciada por los cambios ambientales es distinta a
todas las generaciones anteriores. A diferencia de sus padres, abuelos,
bisabuelos y tatarabuelos que tuvieron vidas efimeras de unas semanas o
hasta un mes, esta generacion retrasara su reproduccion y vivira hasta 9
meses, tiempo suficiente para viajar al sur del continente por 2 meses, pasar 5
meses en México o California y regresar hacia el norte. Esta increible

generacion es conocida como “Matusalén” por su longevidad.

2.4 Migracién
La Monarca Matusalén realiza una de las migraciones mas largas y numerosas

en el mundo de los insectos y ademas, la generacién migratoria (los mismos
individuos) hace el recorrido de ida y vuelta. Y a diferencia de las migraciones
de aves, tortugas y ballenas, las mariposas Monarca nunca antes han estado
en sus sitios de hibernacién. Es capaz de viajar mas de 4 mil kilbmetros desde
Canada y Estados Unidos a México. Recorren alrededor de 120 kildmetros por

dia y realizan su viaje en de 30 a 40 dias aproximadamente.

Figura 10. Monarca en la RBMM. Elaboracién propia.

Estas mariposas no pueden sobrevivir en lugares donde la temperatura se

sostiene por varios dias debajo de cero grados centigrados. Entre climas
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menos rigurosos que los canadienses y resguardados por cerros (ante los
embates continuos de los vientos polares o nortes), apartados de los lugares
poblados, los abundantes enjambres migratorios de fines del verano y del
otofo acuden afo con ano, probablemente durante los ultimos 40,000 afnos, a
los lugares michoacanos de invierno donde el aire tiene la misma proporcion de
oxigeno que en Canada (adecuado para el funcionamiento de su metabolismo)
(Silverio-Gutiérrez et al, 2014).

La migracion y la hibernacion de la mariposa monarca constituyen uno de los
fendbmenos mas maravillosos del planeta. En general, las mariposas que
durante el otofio migran hacia el sur pueden vivir hasta ocho meses a
diferencia del resto de las generaciones reproductivas que en promedio viven
un mes en su etapa adulta (Oberhauser, 1997). Esta Monarca de la generacion
migratoria contiene bajas cantidades de hormonas sexuales, por lo que sus
organos sexuales no se desarrollan de inmediato, se mantienen en condiciones
no reproductivas hasta que aumenta la temperatura en sus sitios de
hibernacion en la primavera, poco antes de que inicien su regreso al norte,
hacia el final de su hibernacién se rompe la diapausa (periodo de inactividad

reproductiva) y algunas mariposas empiezan a aparearse.
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La migracién es compleja. Se han descrito distintas poblaciones con diferentes
comportamientos. De agosto a noviembre, las mariposas del oeste de las
montafas Rocosas migran del suroeste de Canada (Columbia Britanica) y el
noroeste de Estados Unidos (Washington, Oregon, ldaho) hacia la costa de
California, donde se agregan para hibernar en mas de 200 sitios, a partir de
abril empiezan su regreso hacia el norte. Mientras que las mariposas del este
de las montafas Rocosas (en el sur de Canada y centro y norte de Estados
Unidos) migran durante aproximadamente dos meses hasta llegar, a finales de
octubre y principios de noviembre, al centro de México. Las mariposas se
agrupan por millones en colonias de hibernacién que se establecen en una
docena de sitios muy localizados: bosques de pino y oyamel de menos de
media hectarea cada uno y ubicados arriba de los 3,000 metros de altura en
Michoacan y el Estado de México (Oberhauser y Solensky, 2004).

Octubre

Noviembre

Figura 10. Meses de migracién. De Renddn, 2019.

En México, las mariposas monarcas migratorias hibernan, en estado de letargo
y sin alimentarse, durante cinco meses. A finales de febrero y principios de
marzo, cuando los dias alargan y las plantas inician sus brotes silvestres, las
mariposas se mueven mas frecuentemente hacia los sitios con fuentes de
néctar y agua. La alimentacion que les ofrece la primavera las prepara para su

vuelo, propicia el desarrollo sexual e inician el apareamiento.
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A finales de marzo las mariposas sobrevivientes emprenden el vuelo de
regreso al sur de Estados Unidos, en donde dan lugar a dos generaciones
reproductivas. Las siguientes 3 generaciones poblaran las areas en donde
pasaran el verano e inicio del otofio. Finalmente, en el otofio, se repite una vez

mas el fendmeno migratorio hacia el sur (Brower, 1999).

3.1 Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca (RBMM)
Al llegar a los bosques mexicanos, a finales de octubre y principios de

noviembre, las mariposas Monarca se congregan en grupos de montanas
conocidos como Santuarios en la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca
(RBMM), una Area Natural Protegida (ANP) que se destaca por ser una region
prioritaria para la conservacion del fendmeno migratorio de esta especie. Los
sitios de hibernacién en la zona centro y norte fueron enmarcados por la
creacion de la RBMM en el aino 2000 en los limites del Estado de México y
Michoacan. Fue declarada Patrimonio de la Humanidad por la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en
2008.

Esta Reserva esta constituida primordialmente por densos bosques de oyamel
o abeto, cuya composicion arboérea-arbustiva-herbacea conforma las
caracteristicas fisicas ideales para que la mariposa monarca complete su ciclo
de vida en la estacion invernal. El criterio mas importante para la conservacion
de esta area es la ocurrencia del fendmeno de la migracion invernal de las
mariposas monarcas. La masividad, la escala de la migracion (de Canada y
Estados Unidos hasta el centro de México) y la complejidad ecoldgica del
fendmeno migratorio hacen de este un proceso ecoldgico unico a nivel
planetario. Aunado a esto la fragilidad de la zona de hibernaciéon y las

amenazas que esta afronta son los criterios determinantes.
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Los primeros intentos de proteccién del area, obedecieron unicamente a
objetivos de conservacion por el interés de los habitos migratorios de la
mariposa monarca. Posteriormente, una mejor percepcion de que la monarca
es el componente crucial de un sistema biolégico complejo, se establecié que
su proteccion y conservacion requeria de la preservacion de los ecosistemas

en su conjunto.

Figura 11. Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca. Elaboracién propia.

El 9 de abril de 1980 fue decretada Zona de Reserva y Refugio de la Fauna
Silvestre por el presidente José Lépez Portillo. A principios de la administracion
del presidente Miguel de la Madrid, el manejo de la Reserva pasé a manos de
la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia, que le asigné la categoria de

Reserva Especial de |la Biosfera.
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El 9 de octubre de 1986 se promulga un decreto por el presidente Miguel de la
Madrid, en el que se declaran “Areas Naturales Protegidas para los fines de
migracion, hibernacion y reproduccion de la mariposa Monarca”, asi como la
conservacion de sus condiciones ambientales con una superficie de 16,110-14-
50 hectareas ubicadas en los estados de México y Michoacan, en cuya
superficie se consideraron cinco santuarios: Cerro Altamirano, Sierra Chincua,
Sierra Campanario, Cerro Chivati-Huacal y Cerro Peldn, cada una de las cinco
superficies denominadas santuarios o poligonos, se subdividieron en Zonas

Nucleo y Zonas de Amortiguamiento.
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Para 1992 la Reserva se incorporé al programa de conservacion de la

biodiversidad en Areas Naturales Protegida selectas de México, financiado por

el Fondo Global para el Medio Ambiente. Finalmente el 10 de noviembre de

2000 se publica el Decreto en el Diario Oficial donde se declara “Area Natural

Protegida, con el caracter de Reserva de la Biosfera, la Region denominada

mariposa Monarca”, ubicada en los municipios de Temascalcingo, San Felipe

Progreso, Donato Guerra y Villa de Allende en el Estado de México, asi como

Contepec, Senguio, Angangueo, Ocampo, Zitacuaro y Aporo en el Estado de

Michoacan, con una superficie total de 56,259-05-07.275 hectareas, divididas

en 3 zonas nucleo con una superficie total de 13,551-55-20.445 ha y dos zonas

de amortiguamiento de 42,707-49-86.830 ha.
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El programa de manejo de la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca,
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de abril de 2001, es un
documento que establece acciones y proyectos con reglas claras, que permiten
a los habitantes y usuarios de la Reserva conocer qué pueden realizar y qué
no. Este programa promueve actividades que no afecten la riqueza natural del
area, siendo sus principales metas el proteger y conservar los bosques de pino
y oyamel y demas recursos naturales; regular actividades que se desarrollan en
la Reserva, procurando un uso ordenando de los recursos naturales y
estableciendo las bases para el correcto manejo de recurso naturales vy

operacion adecuada de la Reserva.

De acuerdo con el decreto presidencial de creacion de las Reserva de la
Biosfera el 10 de noviembre de 2000, existe una zonificacion base
considerando 3 zonas nucleo y dos zonas de amortiguamiento, cuyos objetivos

son:

1. Definir las diversas zonas de manejo y de uso de recurso naturales que
conforman la Reserva.

2. Definir para cada zona las condiciones para el establecimiento de obras
de infraestructura, asentamientos humanos, vias de comunicacion,
ecoturismo y desarrollo de proyectos productivos, asi como establecer
para cada caso las acciones de conservacion, restauracion y proteccion

necesarias para mantener las condiciones de cada zona.

Zona nucleo: Se define como zonas nucleo aquellas que contienen recursos
naturales considerados de mayor relevancia, asi como especies
representativas de la biodiversidad de la region incluidas dentro de uno o mas
ecosistemas no alterados significativamente por el ser humano o que requieren
ser preservados y restaurados. Dentro de estas zonas se encuentran las

principales micro-cuencas en donde hiberna la mariposa Monarca.
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Zona _de amortiguamiento: Tienen como funcion principal orientar a que las

actividades de aprovechamiento que ahi se lleven a cabo se conduzcan hacia
el desarrollo sustentable, creando al mismo tiempo las condiciones necesarias
para lograr la conservacion de los ecosistemas a largo plazo. Las zonas de
amortiguamiento comprenden un evolvente de bosques templados y zonas
agricolas que rodean a las zonas nucleo y que se ubican por arriba de los
2,300 msnm. En esta zona quedan comprendidos todos los tipos de
asentamientos humanos, en donde sdélo podran realizarse actividades
productivas emprendidas principalmente por las comunidades que ahi habitan
al momento de la expedicion de la declaratoria de la Reserva o con su
participacion, que sea estrictamente compatibles con los objetivos, criterios y
programas de aprovechamiento sustentable en los términos del decreto por el
que se establece la Reserva de la Biosfera y en el programa de manejo. Otras
actividades que se pueden realizar son las educativas, de recreaciéon, de

investigacion y de capacitacion.

Actualmente la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca tiene una extension
de 56,250 ha. Se ubica en la Regién mariposa Monarca, cuyos bosques
pertenecen a 16 municipios de Michoacan y 11 del Estado de México. Estos
bosques se distribuyen en las altas montafias de México incluyendo las Sierras
Madres (Oriental, Occidental y del Sur) y el Eje Neovolcanico Trasversal. Las
tres zonas nucleo (13,551 hectareas) se encuentran por arriba de los 3,000
msnm en bosques de oyamel y abarcan la mayoria del habitat critico de las
mariposas (CONAFOR, 2013). La zona nucleo norte (588 ha) incluye al Cerro
Altamirano (3,320 m de altura); la zona nucleo central (9,671 ha) incluye la
Sierra de Chincua, la Sierra del Campanario (3,640 m de altura), y la Sierra de
Chivati-Huacal (3,180 m de altura); y la zona nucleo sur (3,339 ha) incluye al
Cerro Pelén (3,500 m de altura). Las zonas nucleo comprenden parte de los
predios de 38 comunidades de los Estados de México y Michoacan y estan
rodeadas por zonas de amortiguamiento que les proporcionan conectividad
(CONAFOR, 2013).
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Estas 3 zonas nucleo de la RBMM se dividen a su vez en subzonas de
proteccion y de uso restringido. En las subzonas de proteccion se permitan
usos como por ejemplo investigacion cientifica y educaciéon ambiental y otras
actividades que no implique la modificacion de los ecosistemas forestales. En
las subzonas de uso restringido tampoco se permiten usos que modifiquen los
ecosistemas naturales, pero se permiten usos como el ecoturismo. Las zonas
de amortiguamiento son las areas de la Reserva en las cuales se permiten
actividades productivas y aprovechamiento sustentable de los recursos
naturales y de agrosistemas. Las zonas de amortiguamiento componen la

mayoria del area de la Reserva con 42,708 hectareas.

Existen 4 regiones en donde se han registrado sitios de hibernacion. Estas
regiones forman una linea de aproximadamente 120 kilbmetros de noroeste a
sureste a lo largo del parte aguas de la cuenca Balsas. Las cuatro regiones se
incluyen dentro de 18° 59’ 25” a 19° 58’ 21” latitud norte y 98° 41’ 37" a 100° 49’

longitud oeste:
Noroeste: Sierra de San Andrés y Sierra Mil Cumbre en Michoacan.
Norte: Cerro Altamirano en Michoacan.

Centro: Sierra Chincua y Sierra El Campanario que limitan en el Estado de

México y Michoacan.
Sureste: ladera occidental del Nevado de Toluca en el Estado de México

Una quinta region, en la ladera occidental del Popocatépetl, 10 kilometros al
sureste de Atlauta en el Estado de México, estd a mas de 100 kildmetros de
distancia del resto de los sitios y debido a su pequeio tamafo nunca ha sido
incluida en el programa de monitoreo. Dentro de estas 4 regiones se han
identificado alrededor de 22 sitios de hibernacién, 12 colonias permanentes, 5
dentro de la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca y 7 en los alrededores.
Las colonias pueden ser muy densas y estar muy agregadas o pueden ser
poco densas y estar muy esparcidas. De la misma manera, los arboles no son
ocupados uniformemente. Algunos tienen sus troncos y ramas cubiertos de
mariposas mientras que otros solo tienen unas cuantas monarcas (WWF

México).
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Figura 13. Zona nucleo y de amortiguamiento de la RBMM. De Renddn, 2019.

A México se internan durante septiembre y octubre, llegando al centro de
México a principios de noviembre. Los principales estados por donde pasa la
Monarca son Coahuila, Nuevo Leodn, Tamaulipas, Zacatecas, Querétaro,
Aguascalientes, Guanajuato, San Luis Potosi, Hidalgo, Estado de México y

Michoacan. En menor grado se han registrado en Baja California.

Las mariposas monarcas ingresan a nuestro pais por el norte de Tamaulipas,
Nuevo Ledn y Coahuila, atraviesan la Sierra Madre Oriental, la Sierra de

Alvarez en San Luis Potosi y de San Luis de la Paz en Guanajuato. Entre la
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primera y tercera semana de noviembre, las Monarcas se encuentran entre las
sierras del Estado de México y Michoacan, primero en Bosencheve, El Oro,
Atlacomulco y San Felipe del Progreso y después en Angangueo, El Rosario,
El Campanario y Zitacuaro. Ya agrupadas en esta region de hibernacién, las
mariposas buscan las laderas sur y sursuroeste de los cerros, a una altitud
acorde con las condiciones climaticas que requieren. La Reserva de la Biosfera
Mariposa Monarca se destaca por ser una region prioritaria para la
conservacion del fendmeno migratorio de la mariposa Monarca. Ademas, forma
parte de dos de las cuencas mas grandes e importantes del pais: Cuenca del
Rio Lerma y Cuenca del Rio Balsas, con 30% del agua que abastece a la
CDMX para mas de 4.1 millones de personas (CONAFOR, 2013). Por tanto
también representa una regidn prioritaria para la conservacion y provision de

servicios ambientales.

En México los paisajes de la monarca se caracterizan por valles y montaias,
con altitudes que van desde los 2,040 a los 3,640 msnm. Su sistema floristico
forma parte de una zona de transicion entre las regiones Neartica y
Neotropical, adscrita a la provincia de las Serranias Meridionales de la Regién
Mesoamericana de Montafia. Se encuentra cubierta por bosques templados de
altura, en los que predominan las coniferas (oyamel, pino, encino y cedro),
importantes para el mantenimiento de procesos naturales como la recarga de
agua, la captura de carbono y la conservacion de una enorme biodiversidad de
especies de plantas vasculares (493), hongos (211) y fauna silvestre (198
especies de vertebrados), incluyendo especies endémicas y sujetas de
proteccion especial (CONAFOR, 2013).
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La vegetacion de estas montafias estda dominada por encinos (Quercus laurina,

Q. acutifolia, Q. rugosa, Q. castanea, Q. obtusata, Q. salicifolia, Q. crassifolia),

pinos y encinos en las pendientes bajas y bosques de pinos (Pinus

pseudostrobus, P. oocarpa, P. michoacana, P. rudis, P. teocote, P. ayacahuite,

P. hartwegii) y de oyamel (Abies religiosa) en las partes altas. También hay

cedro blanco (Cuppresus lindleyi) y junipero de montana (Juniperus deppeana,
J. monticola) y praderas de (Potentilla candicans) (CONANP, 2001). Ademas
hay campos agricolas localizados hasta los 3000 m (CONABIO).
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Las altas montanas del Eje Volcanico Transversal funcionan como islas ya que
mantienen ecosistemas templados en sus partes altas, rodeados de
ecosistemas tropicales secos en sus partes bajas. La presencia de estas
mariposas que pesan medio gramo en promedio y que recorren
aproximadamente 4 mil kilbmetros desde Canada a México en tan sélo dos
meses, son un indicador de la existencia de bosques bien conservados
(CONANP, 2013).

El relieve es montafioso volcanico con valles intermontanos, conos, domos,
laderas con erosion, piedemontes, lomerios y valles fluviales. Existe un dominio
de rocas igneas extrusivas tanto del terciario como del cuaternario (andesitas,
basaltos, brechas) y no faltan algunas rocas metamorficas mesozoicas
(esquistos) y sedimentarias cuaternarias (aluviones y conglomerados), y sobre
ellas, generalmente los suelos andosoles, regosoles, litosoles, luvisoles y

feozem (mayoritariamente suelos forestales).

Las corrientes son remanentes y constituyen arroyos como El Limpio, El
Puerco, El Salto, El Paso, Crescencio Morales, que desaguan en el rio Tuxpan
o el Rio Zitacuaro, el que finalmente confluye en el rio Cutzamala y éste en el
rio Balsas. Los quebrados y elevados relieves permiten captacion pluvial y
recarga acuifera, que corresponden a la cabecera centro occidental de la

cuenca del rio Balsas (Silverio-Gutierrez et al, 2014).
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Figura 15. Santuario “El Rosario”, el mas grande del mundo. Elaboracién propia.



3.2 Canada y Estados Unidos
Mientras que las congregaciones de mariposas en México se forman en los

bosques templados de oyamel a mas de 3,000 metros de altura, en la costa de
California se conforman con los bosques de eucaliptos introducidos de
Australia, que han reemplazado a los bosques nativos. Al parecer, mas que la

especie de arbol, buscan la proteccidén que brindan los bosques densos.

El 95% de las mariposas monarcas que pasan el invierno en los santuarios de
México provienen del centro y noroeste de Estados Unidos, mientras que el
resto proviene del sureste del pais, y también de Canada. Cabe destacar que el
50% proviene de una gran franja que comprende nueve estados (Kansas,
Nebraska, lowa, Missouri, Wisconsin, lllinois, Michigan, Indiana y Ohio) y que
corresponde al llamado cinturén del maiz de Estados Unidos (Hobson et al.,
1999).

Algunas mariposas de la poblacién oriental viajan hacia el sur en el otofio por la
peninsula de Florida, donde entre octubre y diciembre se encuentran con la
poblacion residente del sur de Florida. Una parte pasa ahi el invierno, mientras
que otras siguen su viaje a Cuba, Jamaica, Puerto Rico, Haiti, Republica
Dominicana y la peninsula de Yucatdn en México. Estas mariposas no
hibernan, ni regresan en la primavera hacia el norte. En esta region del Caribe
hay poblaciones residentes (no-migratorias) de mariposa monarca que utilizan
Asclepias curassavica como planta huésped. En México también existen

poblaciones residentes (Dockx, 2003).

La hibernacién en California, de la poblacién de occidente, registra mas de 390
sitios, desde el condado de Mendocino hasta el de San Diego. Sin embargo, el
analisis de los sitios entre 1990 y 2000 demostré que s6lo 195 contindan
activos, y apenas unos 30 son estables, con por lo menos 25,000 individuos.
Los demas sitios son inestables: no todos los afios son ocupados. Esta franja
de mas de 900 km de costa se dividid en tres regiones: norte, centro y sur. La
region centro (Santa Cruz a Santa Barbara) contiene alrededor de 70% de las
colonias y de la abundancia de mariposas. Los sitios de hibernacion se
encuentran en promedio a 2.37 km de la costa y en su mayoria se encuentran

en laderas orientadas al sur y al oeste. El numero maximo de mariposas
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monarca en hibernacién se ha calculado en 2, 347,865 ejemplares (Leong et
al., 2004).

Entre los Santuarios mas importantes para la hibernacion en California se
identifican Monarch Sanctuary, George Washington Park, Point Lobos State
Reserve, Palo Colorado Canyon, etc. Durante las décadas pasadas hubo
drasticas disminuciones del numero de mariposas monarcas en los sitios de

hibernacion mas importantes de California.

Las mariposas Monarcas en Estados Unidos y Canada habitan campos
agricolas, en general abiertos, con gran afluencia de los vientos y cambios
drasticos de temperatura y humedad. Por el contrario a los sitios de hibernacion
en México donde se tornan bastante mas exigentes. Buscan boques cerrados
en donde se protegen de los vientos y los cambios abruptos de temperatura y
humedad (Galindo-Leal y Renddn-Salinas, 2005).
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Figura 16. Mapa de Red de Areas Protegidas de la Monarca. De Oberhauser.
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La vida y la presencia de las mariposas Monarca obedecen a la distribucion de
los algodoncillos, plantas consideradas malezas por los agricultores y de las
que se alimentan las larvas. Paraddjicamente, los algodoncillos se benefician
de las zonas perturbadas o modificadas por la actividad humana, en particular
de los campos agricolas, y crecen en los sembradios de maiz y soya en los

sitios de reproduccién de la Monarca, en los Estados Unidos y Canada.

3.3 Estado de Conservacién
El fenobmeno migratorio actual sucede en condiciones de grandes cambios

antropogénicos en el paisaje. En Estados Unidos y Canada estos cambios se
iniciaron hacia 1600 con la transformacién para uso agricola de grandes
extensiones de bosques de coniferas, deciduos y mixtos, asi como pastizales y
su intensificacion en 1920. Aunque algunas zonas se han reforestado, la
expansion urbana ha continuado fragmentando el paisaje y alterando

sustancialmente el clima (Bonan, 2004).

Numerosas amenazas y presiones sobre las poblaciones de mariposa monarca
van en aumento. En Canada, las principales amenazas, en orden de
importancia son: la pérdida de algodoncillo o fuentes de néctar, uso de
herbicidas, uso de insecticidas y desarrollo urbano y suburbano. Para Estados
Unidos, son similares, pero con distinto orden de importancia: perdida de
algodoncillo o fuentes de néctar, desarrollo urbano y suburbano y uso de
herbicidas e insecticidas. En México, las principales amenazas son la tala
ilegal, desarrollo urbano y suburbano, transformacion del habitat en terrenos

para la agricultura o ganaderia y el manejo inapropiado del turismo.
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En los tres paises a estas amenazas y presiones se suman los efectos del
cambio climatico global, la introduccion de cultivos transgénicos resistentes a
herbicidas, las variedades de cultivos insecticidas, y las plagas y enfermedades
forestales; asi mismo las condiciones climaticas extremas (Galindo-Leal y
Rendon-Salinas, 2005). La combinacion de estas amenazas ha ocasionado la
dramatica disminucion de la densidad de mariposas que hibernan en México
durante la ultima década. En la temporada 1996-1997, las colonias ocuparon
18.19 hectareas. En contraste, en 2013-2014, ocuparon sélo 0.67 hectareas, lo
cual representa una disminucién de mas de 90% de su poblacion (Rendon-
Salinas et al., 2019).Durante los ultimos 15 afnos, el area de bosque ocupada
por las colonias de mariposa monarca ha variado entre 2 y 8 hectareas.
Anteriormente se pensaba que cada hectarea de bosque con colonia de
monarca contenia diez millones de mariposas (Calvert y Brower, 1986). Sin
embargo la mortalidad de invierno de 2001-2002 permitié conocer que dicha
cifra representa una subestimacion importante respecto a la realidad

poblacional de las mariposas monarca que hibernan en México (Brower, 2004).
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Figura 17. Pérdida de la cubierta forestal de la RBMM 1986-2006.

37



’

Area ocupada (ha)

18

16

14

—
L]
1

—
(=}

oo
I

(=}

£
I

L]

Desde 2004-2005 WWEF y la Direccion de la Reserva de la Biosfera Mariposa
Monarca de la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas monitorean
sistematicamente la hibernacion de esta especie en México. En el ultimo
monitoreo 2021-2022 la presencia de la mariposa Monarca en los bosques
mexicanos de hibernaciéon aumenté en un 35% en diciembre de 2021, al ocupar
2.84 hectareas (ha) de bosque frente a las 2.10 ha reportadas en el mismo mes
de 2020, debido principalmente a la repoblacion temprana de mariposas en el
sur de Estados Unidos, de acuerdo con el reporte anual realizado por la
Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP) y la Alianza
WWEF-Fundacion TELMEX Telcel.

La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), a través
de la Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP), indicé que
este ano se ubicaron seis colonias dentro de la Reserva de la Biosfera
Mariposa Monarca (RBMM), en 2.174 ha, y cuatro fuera de ella en 0.661 ha,
divididas en cinco colonias en Michoacan y cinco en el Estado de México, con
una ocupacion de 2.835 ha de bosque. Los sitios de hibernaciéon en Estados
Unidos se han reducido a pequefios parches en medio de zonas urbanas, y los
calculos poblacionales muestran disminuciones drasticas. En México, la
estructura y composicion de los bosques de hibernaciéon también se ha
modificado debido al manejo forestal, uso doméstico de los recursos forestales,

cambio de uso de suelo y tala clandestina (Renddn-Salinas et al., 2019).
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Figura 18. Superficie de bosque ocupado por colonias de Monarca. De Renddn, 2022.



3.4 Caracteristicas Poblacionales y Econémicas
El nombre geografico de los Santuarios de la Reserva de la Biosfera Mariposa

Monarca obedece a las serranias en las que se congregan las monarcas, en
tanto que las colonias de mariposas generalmente reciben el nombre de las
propiedades donde se ubican, ya sean ejidos, pueblos o comunidades
indigenas (Renddn-Salinas et al., 2008). Segun la WWF México, dentro de la
Reserva se encuentran 93 predios (59 ejidos, 13 comunidades indigenas y 21
propiedades pequefas) que le confieren un alto grado de complejidad social.
Estamos hablando de una Reserva propiedad de ejidos y comunidades locales.

En la Region Monarca hay un millon de habitantes. Los grupos indigenas
representados por mazahuas y otomies representan una cuarta parte de la
poblacién. La mitad de los poblados tiene menos de 100 habitantes. El
promedio de hijos es de 5 y el analfabetismo es alto. Los servicios estan
concentrados en las cabeceras municipales (Angangueo y Zitacuaro en
Michoacan y Donato Guerra, San José del Rincon y Villa de Allende en el
Estado de México), por lo que existe falta de electricidad, agua potable y

utilizan lefia como combustible.

-
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Economia basada anteriormente en la mineria y desarrollo forestal, se
caracteriza en la actualidad por la insuficiencia de empleos que resulta en la
migracion, la tala clandestina o grupos criminales. Las actividades principales
son la agricultura (aguacate, durazno, papa, maiz, trigo y haba), cria de
ganado, actividades forestales y cultivo comercial de flores de invernadero

(nochebuena).

Segun el INEGI en el afio 2000, de todos los habitantes que se encontraban
dentro de la RBMM, casi un 80% vivian en el Estado de Michoacan, y de este
porcentaje un 41% se ubicaba en los dos santuarios Campanario y Chivati-
Huacal. La mayor parte de esta poblacion es rural, tanto mestiza como
indigena, de origen otomi y mazahua. La poblacion de esta parte de la Reserva
que vive en pequefas localidades o se encuentra dispersa, en general tiene
altos niveles de pobreza, lo que obliga a que mantengan cierta presidon sobre

los recursos o a que emigren.

El territorio donde hoy se ubica la RBMM constituy6 una frontera cultural entre
Mesoamérica y Aridoamérica y fue lugar de confluencia de grupos indigenas
que dominaron alternadamente distintas zonas. En el principio la habitaron
chichimecas, después otomies, matlatzincas y mazahuas y, posteriormente,
nahuas y purépechas. Hoy en dia, los grupos que prevalecen en la region de la
Mariposa Monarca son los mazahuas y otomies, quienes mediante sus
tradiciones, usos y costumbres han dejado evidencia y reconocimiento de la

presencia de este ancestral fendmeno migratorio (CONANP, 2018).

3.5 Monitoreo
La complejidad del fendmeno migratorio de la mariposa Monarca requiere de la

accion conjunta de los tres paises en los que la especie cursa su ciclo
bioldgico. Ello permitird conservar las poblaciones y el habitat reproductivo en
Canada y Estados Unidos, la ruta migratoria en Canada, Estados Unidos y

México, y el habitat de hibernacion en México.
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Para el monitoreo en México, desde principios de diciembre se visitan dos
veces por mes los 11 santuarios de hibernacion conocidos en la “Region de la
Monarca” para establecer la presencia o ausencia de colonias; cuando se
encuentran las colonias se determina su ubicacion con un geoposicionador
Garmin® en proyeccién UTM y con el datum WGS 84. Se registra el perimetro
del bosque ocupado por las mariposas a partir del arbol que se encuentra en la
parte mas alta de la pendiente y con base en el rumbo y la distancia de los
arboles periféricos consecutivos con mariposas, finalmente los datos del
perimetro se procesan con el sistema de informacion geografica ArcView 3.3
para establecer la superficie ocupada por las colonias (Rendén-Salinas et al.,
2019).

3.6 La deforestacion
Desde 2012, la deforestacion ilegal en la zona nucleo de la Reserva casi se ha

erradicado, pero continua constante en la zona de amortiguamiento, y proteger
la reserva no es una tarea facil en Michoacan, un estado donde los carteles
suelen estar detras de la tala ilegal. Mario Tapia Vargas, investigador del
INIFAP (Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas vy
Pecuarias) menciona que "Alli los talamontes (grupos criminales que trafican
madera) cortan para robarse la madera pero eso a nadie le interesa, ese es el
principal problema" (BBC, 2016). El investigador insiste en que la tala
clandestina es el principal enemigo de los bosques michoacanos. El Instituto

calcula que los talamontes afectan unas 1.500 hectareas anuales de bosques.
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Actualmente existen taladores, transportistas y algunos duefios de centros de
almacenamiento y transformacion de materias primas forestales que
aprovechan madera ilegal, ademas, hay cambio de uso de suelo. Cabe sefalar
que del analisis del cambio de cobertura forestal en la Zona Nucleo de la
Reserva para la temporada 2018-2019 se determin6 una reduccion del 25.5%
de la degradacion forestal, pasando de 6.724 Ha de la temporada anterior a
5.003 Ha, de las cuales 4.190 Ha fueron por caida de arbolado debido a sequia
y viento, 0.432 Ha por tala clandestina hormigay 0.381 Ha por saneamiento
(Rendon-Salinas et al., 2019).

Aunque en los bosques de niebla de las montafias, como la Reserva, el
aguacate no se produce como en otras regiones, el impacto del cultivo de la
fruta también es importante. México produce mas aguacate que cualquier otro
pais del mundo, pero el “oro verde”, como se le conoce, se consume
principalmente en América del Norte, Europa y Asia. Cada afo unos 5,000 kg

de aguacate se consumen en todo el mundo.

Michoacan produce 8 de cada 10 aguacates de México y 5 de cada 10
aguacates de la produccion mundial. El consumo promedio en EUA pasé de
500 gramos en los anos 90 a 2,5 kilos actualmente. La demanda nacional
también crecio, incluso con el aumento frecuente en el precio de la fruta que
actualmente es de unos 50 pesos. "Es un precio muy bueno para los
productores, hay mucha gente que quiere sembrar aguacate", dice secretario
de Urbanismo y Medio Ambiente, Ricardo Luna Garcia en entrevista para la
BBC.

La economia regional de Michoacan depende en gran medida de un producto
con un valor de mercado en torno a los 2,500 millones de ddélares anuales. El
cultivo del aguacate en este estado tiene una superficie de produccién de
120,000 hectareas. El ingreso por esta actividad es de 17.000 millones de
pesos anuales, unos 872 millones de ddlares, solo en Michoacan. Segun la
Asociacion de Productores y Empacadores de Aguacate de México (APEAM),
cada ano se exportan un millon de toneladas de la fruta. Un fenémeno
vinculado a la demanda creciente en Estados Unidos, a donde se envia el 85%

de la produccion mexicana (Foro Econdmico Mundial, 2020).
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Hasta hace dos décadas, los compradores de EUA no tenian acceso al
aguacate mexicano. El gobierno mantuvo la prohibicion de las importaciones
durante 87 afnos, ya que las consideraba un riesgo para la agricultura. En 1997
se confirmd que Michoacan estaba libre de los efectos del gusano taladrador, y
comenzé la exportacion masiva del aguacate. Las exportaciones se
beneficiaron en gran medida del Tratado de Libre Comercio de América del
Norte (TLCAN); en 2005 el aguacate mexicano ya estaba en todos los
supermercados de los Estados Unidos, pais que constituye el mercado mas
importante del planeta en cuanto a fruta. El consumo en este pais se ha

duplicado en tan solo diez afios (Foro Econémico Mundial, 2020).

Paradojicamente el éxito comercial se ha convertido en una amenaza para los
bosques de Michoacan, donde existen algunas de las reservas forestales mas
importantes del pais. Aunque la tala clandestina y el crecimiento de las
ciudades son los mayores enemigos, el impacto de los cultivos de aguacate

también es importante, reconoce Luna Garcia. (Foro Econdmico Mundial, 2020)

Legalmente en Michoacan no se autoriza el cambio de uso del suelo forestal
por agricola, pero cuando los arboles de un bosque son talados o se incendian,
el terreno puede ser utilizado para las siembras; es una modificacién de facto
en el uso de suelo, reconocen las autoridades. El problema es cuando estos
cambios son provocados. En el afo 2017 se incrementd el cambio de uso de
suelo para el establecimiento de huertas de aguacate, principalmente en los
municipios de Donato Guerra del estado de México, asi como en Zitacuaro y
Ocampo en Michoacan. Los productores furtivos, explica el funcionario,
‘empiezan a meter entre el bosque plantas pequefias de aguacate y las van
dejando crecer”. Cuando alcanzan el tamafio para empezar a producir talan los
arboles originales. Otra forma de apoderarse de los bosques son los incendios,
"la mayor parte son intencionados y son con la idea de que declaren madera
muerta la zona que se ha quemado, y entonces introducen alli el cultivo del
aguacate". Las zonas mas afectadas son las zonas de pinos, encino y las
selvas medias, porque se ubican en terrenos donde la fruta puede crecer (Foro
Econdmico Mundial, 2020).
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Cada afo se pierden entre 600 y 1.000 hectareas de bosque por este motivo,
segun datos del Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y
Pecuarias (INIFAP). La secretaria de Urbanismo y Medio Ambiente de
Michoacan estima que los cultivos ilegales de aguacate son de unas 20.000
hectareas. Muchas de ellas se encuentran en zonas que antes eran bosques o

selvas.

Ademas estudios del Campus Morelia de la Universidad Autonoma Nacional de
México detectaron una nueva tendencia en el estado al aumento de la sequia y
las temperaturas, con una intensidad menor de las estaciones frias, necesarias
para mantener el equilibrio ambiental, y una ampliacién de las estaciones
calidas extremas, con un aumento de las cifras irregulares de lluvias y ciclones
mas intensos. La pérdida de cubierta forestal y otros cambios climaticos implica

un descenso de la tasa de llegada de la mariposa monarca a Michoacan.

Diariamente se utilizan en torno a9 500 millones de litros de agua para
producir aguacates, lo que exige una extraccibn masiva de agua de los
acuiferos de Michoacan. La excesiva extraccion de agua de estos acuiferos
esta teniendo consecuencias imprevistas, como que se estan produciendo
pequenos terremotos. Segun las autoridades locales, la extraccion de agua
asociada al aguacate ha abierto grutas subterraneas que podrian ser las

causantes de estos movimientos (Foro Econémico Mundial, 2020).

Una hectarea de aguacate con 156 arboles consume 1,6 veces mas agua que
un bosque con 677 arboles por hectarea. Dado que sus raices son bastante
horizontales, cuando se riegan los aguacateros, el flujo a través de la
infiltracion preferente es menor, lo que dificulta que el agua se filtre al subsuelo;
14 veces menos en comparacion con el pino. Un estudio realizado por Carbon
Footprint LTD afirma que un paquete pequefio con dos aguacates genera una
huella de emisiones de 846,36 g de CO2, casi el doble que un kilo de platanos
480 g de CO2 y el triple del tamano de un capuchino grande con leche de vaca
regular 235 g de CO2.
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La produccion intensiva de aguacate ha generado una pérdida de
biodiversidad, condiciones meteoroldgicas extremas y una degradacion
extensiva del suelo; y esta a punto de provocar una catastrofe ambiental

provocada integramente por el hombre.

Aunado a todos estos factores, la empresa minera mas grande de México
espera volver a operar dentro de la Reserva de la Biosfera, poniendo en peligro
los continuos esfuerzos para conservar el habitat de las mariposas. La
SEMARNAT reconocié que la minera Grupo México cuenta desde hace nueve
anos con la autorizacion en materia de impacto ambiental para explotar zinc,
cobre, plata y oro en una mina subterranea localizada en la Reserva de la
Biosfera Mariposa Monarca, en el municipio de Angangueo, Michoacan; y
desde hace cinco afios buscan una nueva autorizacion de cambio de uso de
suelo. La CONANP mantuvo a discrecion el proyecto minero y los resultados
de dicho analisis, en el que concluyeron que el MIA no cumplié con la
normatividad, pues deberia ser regional y no local, ademas de que no hubo
consulta libre, previa e informada a la poblacion. En el MIA, Minera México
asegura que la operacion de la mina generara mas de 300 empleos directos
para reactivar la actividad economica de la region. Sin embargo, los
especialistas concluyeron que la oferta de empleo es minima y temporal, por lo
que "es falso que la apertura de la mina implicara bienestar para toda la
poblacién". Segun el documento Memoria del Foro de Informacion: Mineria en
la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca, la empresa no sefiala las
actividades de remediacion para evitar que la zona quede contaminada.
Ademas, no precisa la cantidad de agua que requieren sus operaciones, "por lo

qgue no se puede afirmar que no se afectaran los acuiferos de la region".

La Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente (PROFEPA) realiza
acciones de inspeccién y vigilancia para la prevencion de ilicitos forestales de
manera permanente en la RBMM a fin de contribuir a la preservacion del
habitat de la mariposa monarca, en especifico la Zona Nucleo, coadyuvando
para la disminucion anual del cambio de la cobertura con la erradicacion de la
tala ilegal a gran escala. Aunque no solo el gobierno toma accion, los actores
locales son mas importantes y son los que realmente conocen y defienden el
bosque.
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Homero Gémez Gonzalezt, fue activista defensor

del Santuario de la Monarca, asesinado en enero
de 2020. Fue presidente del ejido “El Rosario”
y presidia la administracion del Santuario,
colaborador y amigo del programa “Adopta un
amigo Monarca” quien nos abri6 las puertas a
su comunidad y nos proporciond personalmente :
las facilidades para trabajar con la escuela primaria 1 :

“Amado Nervo”. Figura 21. Homenaje a Homero Gémez.

Homero involucré a los campesinos de la zona en la reforestacion de extensas
areas afectadas por la tala ilegal y organizé a la comunidad para crear empleos
temporales y aprovechar la visita de miles de turistas que llegan cada invierno
a observar las mariposas. Pero en su trabajo por el bosque y las mariposas el
activista tenia otras facetas, como organizar con los campesinos brigadas de
vigilancia contra la tala ilegal. Grupos armados de diez personas que dia y
noche recorren los bosques. Gracias a ello la tala ilegal se redujo
drasticamente, lo que también representd un conflicto para el activista, aunque
no se sabe con certeza si fue la causa de su asesinato y es que la defensa de
recursos naturales es una actividad de riesgo en México. El activista habia
denunciado la tala clandestina como una de las principales causas de dafios a
las reservas donde habita la monarca y habia recibido amenazas de un grupo

criminal.
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&« Homero Gomez Gonzalez Q

Homero Gomez Gonzalez esta con  ***
Mauricio Fuentes Maupomé y
Geovida Sustentable
3demarzode 2018 - Q

Geovida Sustentable presente en el Santuario
el Rosario Ocampo Mich

b Homero Gomez Gonzalez
3 mar. 2018

— Geovida Sustentable presente en el Santuario el
[b Me gusta D Comentar A> Compartir Rosario Ocampo Mich

Figura 22. Screenshots de publicaciones del Facebook de Homero Gémez.

De acuerdo con el Centro Mexicano de Derecho Ambiental (CEMDA), la
violencia contra defensores del medio
ambiente aumentd en los ultimos afos.
De 2010 a la fecha la organizacion
registro 490 ataques contra
ambientalistas. Entre 2012 y 2019 se
registraron 83 asesinatos de activistas o
defensores ambientales. En 2020 fueron
asesinadas 18 personas defensoras de la
tierra, el territorio y el medio ambiente,
incluyendo a Homero, en 2021 el numero

subi6 a 25. Estos casos van

acompaﬁados de amenazas, 5 Homero Gomez Gonzalez

.. . .y T ., 3 mar. 2018
criminalizacion e intimidacion. Pero ese

Geovida Sustentable presente en el Santuario el
Rosario Ocampo Mich

no es el unico dato a analizar. Segun

Figura 23. Ing. Carlos Herrera Tello, Presidente
Municipal de Zitdcuaro, y una servidora. D&7



el “Informe sobre la Situacion de las personas defensoras de los derechos
humanos ambientales. México, 2019”, tan sélo en el sexenio de EPN se

registraron 68 asesinatos.

Segun el Centro Mexicano De Derecho Ambiental el gobierno debe ponerse a
trabajar y garantizar la seguridad de los activistas, ratificando el Acuerdo de
Escazu, un tratado internacional que obliga al Estado a proteger a las personas
defensoras del medio ambiente. En 2018, nuestro pais firmé este acuerdo pero
aun no lo ha ratificado. De hacerlo comenzaria un camino distinto para
reconocer los derechos de los activistas, su papel en la defensa del medio

ambiente y visualizar los mecanismos de defensa.

~ A LA MEMORIA DE HOMERO
| GOMEZ GONZALEZ

Jﬁ/ "“,:.l ‘.-;'- ®‘
A i iy

"Que las Mariposas Monarca acompafien su camino
hacia la eternidad"

Nuestro mas sentido pésame por la pérdida de una vida tan memorable, de gran
corazén, pasién por su trabajo y ejemplo transformador.

Figura 22. Homenaje a Homero por Adopta un Amigo Monarca. De Fuentes, 2020.
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NARRATIVA

Mi nombre es Karla Zyanya Cruz Jiménez, actualmente tengo 28 afios. En
2009 ingresé al Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco. En
2012 tramité mi pase reglamentado y entré a la Licenciatura en Biologia de la
Facultad de Estudios Superiores lztacala. En el tercer semestre de la carrera
la Ing. Carolina Lozano y el Instituto Thomas Jefferson (ITJ) nos invitaron a 2
compaferos mas y a mi a participar como asesores en una nueva empresa
llamada Representaciones en Inteligencia Sustentable (RIS), fundada y dirigida
por el Sr. Ricardo Carvajal Lozanot, duefio del Instituto; el cual cuenta con 5
campus en México, dos en el Estado de México, dos en Guadalajara y uno en

Querétaro.

Figura 25. Taller en La Colgada, Pinal de Amoles, Qro. De Fuentes, 2018.
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RIS era una empresa de creacion y gestion de proyectos sustentables que se
centra en los temas de energia, agua, aire, alimentacion, residuos, transporte y
espacios publicos, promueve una vision verde, buscando reducir el impacto
ambiental en los espacios educativos, fortalecer la salud de los alumnos y crear
conciencia sobre el valor de la sustentabilidad. Tenia diferentes colaboraciones
a nivel mundial con Universidades y empresas globales como Google
/Microsoft y fundaciones como el Climate Reality Project (fundada por el
Vicepresidente numero 45 de Estados Unidos Albert Arnold “Al” Gore), asi
como The Center for Green School (CFGS), creado por el United States Green
Building Council (USGBC), que se aliaron

para transformar, no solo los espacios,

Al
N i
%

sino la cultura y el futuro de nuestros

alumnos a favor de la impresién de una

huella ambiental responsable.

e ESEMTTNCOCFES E MHTELOERRNCTEY SUSTE =i =

Figura 26. Logo RIS (Representaciones en Inteligencia Sustentable).

Empecé colaborando en 2013 en la creacién de un nuevo proyecto relacionado
a la mariposa monarca. Se nos pidié que crearamos un programa social en
donde involucraramos a los alumnos de preparatoria de 3 planteles del ITJ con
la mariposa monarca, ya que la escuela habia sido invitada a participar en el

primer Simposio Internacional de la Mariposa Monarca.
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Asi creamos “Adopta un Amigo Monarca” que es un programa de transferencia

de calidad educativa de apadrinamiento a distancia, que involucra nifios que

viven dentro de la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca y su ruta

migratoria con alumnos de preparatoria que viven en la urbe.

INTERNET

INSTITUTO THOMAS
- JEFFERSON

Qetyplpopolets

Servicio Social Online
“Adopta un amigo”

1. Apadrinamiento
2. Transferencia de calidad educativa
3. Tutoria académica (Matematicas, Ciencias)

4. Investigacion cientifica
5. Actualizaciones de la plataforma
6. Creacion de contenidos multimedia

7. Fondeo (Chochos y Pop-Up)
8. Promosion y difusion
9. Redes Sociales

8. Publicaciones
9. Reportes
10. Blog

BOSQUE ESCUELA
MARIPOSA MONARCA

( rf.m.\\\

4
¥

Practicas de campo

1. Monitoreo (visitas a campo)
a. Mariposa Monarca
b. Calidad del agua
c. Reportes de incendios forestales
d. Muestreo forestal
e. Aves, reptiles, ajolotes
2. Investigacion cientifica

HUIVIDP\D

a. Identificacion de especies,
plantas y hongos

3. Restauracion ambiental
a. Reforestacion

CARACTERISTICAS

b. Saneamiento

g. Redes Sociales
h. Transparencia
i. Donativos

51



A principios de 2014 el Sr. Ricardo Carbajal me contratdé junto con otro
compafero como becaria de RIS. Tenia responsabilidad en varios proyectos

que a continuacion enumero:

- Adopta un Amigo Monarca (proyecto creado, disefiado y dirigido por mi).

- Talleres de Educacion Ambiental desde kinder hasta preparatoria en
espanol e inglés (proyecto liderado y disefiado por mi).

- Escuela Promesa (programa de manejo de residuos).

- Jovenes a la investigacion (asesora para el Congreso Estudiantil de
Investigacion del Sistema Incorporado de la UNAM).

- Kilitik Kua: comercializadora de productos organicos y artesanales.

- Calakmul: agua para los apicultores.

- Servicios Sociales: papilla, reforestacién, tapetes de Huamantla, etc.

- LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)

- Center for Green Schools

- Whole School Sustainability

Figura 29. Ejido “El Paso”, RBMM. Fuentes, 2014.
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En 2014 la Biol. Gloria Tavera Alonso, Directora Regional Centro y Eje
Neovolcanico de la CONANP, nos invitd a ser parte del Grupo de Alto Nivel
para la Conservacién del Fendomeno Migratorio de la Mariposa Monarca en
México (GANMM), coordinado por el Comisionado Nacional de Areas Naturales
Protegidas e integrado por representantes del sector ambiental federal,
incluidas la Unidad Coordinadora de Asuntos Internacionales (UCAI) de la
SEMARNAT, la Comision Nacional Forestal (CONAFOR), la Procuraduria
Federal de Proteccién al Ambiente (PROFEPA), la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO); de la academia, a través
del Instituto de Biologia de la UNAM, y de organizaciones de la sociedad civil
como el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF-México), The Nature
Conservancy y el Grupo de los Cien. Posteriormente, se integro el Fondo
Mexicano para la Conservacion de la Naturaleza (FMCN), en conjunto creamos
el Plan de Accidon para la conservacion de la Mariposa Monarca en México

2018/2024, del cual destaco como participante para su elaboracion.

Ademas he colaborado con diversas instituciones nacionales e internacionales
como Grupo Ecolégico Sierra Gorda, CONANP, SEMARNAT, Grupo
PROMESA, Microsoft, Monarch Butterfly Fund, National Wildlife Federation,

Organizacion de los Estados Iberoamericanos, entre otras.

Lamentablemente a finales de 2016 fallece el Sr. Ricardo Carvajal.
Posteriormente en 2017 la escuela es vendida a International Schools
Partnership. RIS desaparece, pero continuo trabajando en Geovida
Sustentable, asociacién civil con la que colaboramos desde 2013 en el
proyecto “Adopta un Amigo Monarca”. En donde hasta la fecha laboro como

lider del programa.
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4.1 Adopta un Amigo Monarca
Las actividades econdmicas ademas de la tala moderada que se desarrollan en

la RBMM son la agricultura, la ganaderia y el ecoturismo, sin embargo ninguna
de estas actividades les ofrece un sustento econdémico estable, porque el suelo
no es apto para la agricultura intensiva, ni para la ganaderia y el ecoturismo
solo se realiza en la época del afio en que la mariposa monarca visita estas
zonas, entre los meses de octubre y marzo; debido a la alta demanda de

empleos solo la mitad de la poblacion puede beneficiarse de esto.

Debido a esta problematica se han intentado desarrollar programas de manejo
de la Reserva, como el Bosque Escuela de la Mariposa Monarca, promovido
por Geovida Sustentable A.C. liderado por la Mtra. Silvia Patricia Maupomé
Artal, que es una organizacién de la sociedad civil promotora del manejo y
conservacion de los recursos naturales. Su mision es promover la conservacion
de recursos naturales
mediante actividades de
sensibilizacion para
lograr una mayor
armonia con el medio
ambiente y su vision es
contribuir para lograr un
cambio  positivo  de

actitud del hombre hacia

la naturaleza vy la

Figura 30. Mtra. Silvia Maupomé y Lic. Mauricio Fuentes de
sustentabilidad. Geovida Sustentable con autoridades de la CONANP.
Elaboracién propia.
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El Bosque Escuela de la Mariposa Monarca esta ubicado en la zona de
amortiguamiento de la RBMM, es un centro de aprendizaje ambiental
permanente y que a su vez representa una actividad economica productiva
para los integrantes del Ejido Emiliano Zapata, Mpio. Ocampo, Michoacan en
donde se ubica. Mediante la educaciéon ambiental, el rescate de los valores
culturales, las ecotecnias y actividades productivas, buscan la armonia entre el
ser humano y la naturaleza para conseguir el desarrollo sustentable del
bosque. Cuenta con instalaciones como dormitorios, bafios ecolégicos, aula
virtual, bicicletas para el deporte de aventura y quioscos con estufas
ahorradoras de lefia, cabanas para la realizacién de estancias, ecotours,

talleres y todo tipo de actividades para la educacion ambiental.

Del 3 al 5 de octubre de 2013 la profesora de preparatoria e Ingeniera Carolina
Lozano del Instituto Thomas Jefferson asistié al primer Simposio Internacional
de la Mariposa Monarca, donde conocio a la Mtra. Silvia, la cual la invitd a
participar en los proyectos que promueve la Asociacion Civil “Geovida
Sustentable”. Asi mismo la Ing. Carolina nos invitd a los estudiantes Karla
Zyanya Cruz Jiménez y Alberto Ramos Ugalde de 3° semestre de la carrera de
Biologia de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala
de la Universidad Nacional
Autbnoma de Meéxico a
trabajar como becarios para
el Instituto Thomas
Jefferson, asesorandolos y
participando en los

proyectos que a

continuacioén describo.

De WWF-México.
Alberto y yo desarrollamos un programa llamado “Adopta un Amigo Monarca”

para apoyar a la Red Nacional de Monitoreo de la Mariposa Monarca
(USHAHIDI), proyecto principal de Geovida Sustentable A.C. Esta Red genera
insumos estadisticos con la finalidad de crear actividades de conservacion y
politicas publicas para el cuidado de la mariposa monarca. Tiene como objetivo

reportar en tiempo real actividades de monitoreo comunitario en la zona de
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amortiguamiento de la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca y su corredor

bioldgico (México-Estados Unidos-Canada).

Figura 32. Logo Adopta un Amigo Monarca. De Fuentes, 2018.

Z, Yo
Dy cn N
Figura 31. Bosque g{uam&& V&riposa Monarca.

Para complementar este pr6GRAR&OPRIPESImMos que los nifios de escuelas
primarias de comunidades dentro de la RBMM, asi como el corredor biolégico
(México-Estados Unidos-Canadd) monitoreen la mariposa monarca dentro de
sus comunidades, escuelas y Bosque Escuela de la Mariposa Monarca en
conjunto con los alumnos de preparatoria del Instituto Thomas Jefferson.

-

wwil.bgsqueesicuBladelamariposamoniggcad.org. mx

Figura 33. Plataforma Virtual de Monitoreo. De Fuentes, 2014.
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De la mano de el Lic. en Animacion 3D Mauricio Fuentes Maupomé creamos
una Plataforma Virtual disponible en

http://www.bosqueescueladelamariposamonarca.org.mx/, que tiene como

objetivo desarrollar e implementar un sistema de recopilacion y analisis de
informacion que aporte insumos a partir de indicadores, escenarios
prospectivos, estudios métricos y de inteligencia, que impacten en el
mejoramiento de modelos pedagdgicos y politicas publicas. Para apoyar este
proyecto el Instituto Thomas Jefferson doné 5 computadoras Intel disehadas
especificamente para su uso en el trabajo de campo. Ademas de 3 salas de
computacion totalmente equipadas con conexion a internet a diferentes
primarias rurales, dos en la RBMM en Michoacan y una en Sierra Gorda,

Querétaro.

En la reserva de la biosfera de la ‘\
mariposa monarca existen 198
especies de vertebrados,

6 reptiles, 132 especies de aves,

56 especies de mamiferos,

4 de anfibios y desde luego

la Mariposa Monarca.

-

g
=

Lo
Maravilloso

de1 Bosque

Nombre:
Eecuels: D

BiA/NOCHE

Figura 34. Juegos de la Plataforma Los Cuidados del Bosque. De Fuentes, 2014.
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http://www.bosqueescueladelamariposamonarca.org.mx/

En dichas computadoras se registra la informacion del monitoreo en la
Plataforma Virtual USHAHIDI disponible en

http://bosqueescueladelamariposamonarca.org.mx/ushahidi/.

Esta plataforma virtual es el vinculo que permite el intercambio de informacion
entre los alumnos del ITJ con los nifios monitores de las comunidades dentro
de la RBMM vy su corredor biolégico, ya que la informacion recabada durante
los monitoreos en las escuelas, comunidades y el Bosque Escuela de la
Mariposa Monarca se sube a la plataforma para que cualquier persona de
cualquier parte del mundo pueda consultar esta informacién en tiempo real, con
la ubicacion geografica, recurso multimedia como fotos y videos, ademas de
que funciona como un foro donde cualquier usuario puede hacer comentarios o

anotaciones sobre un punto de monitoreo especifico.

Figura 35. Donacidn de Aulas Virtuales. De Fuentes, 2014.
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Red Nacional de Monitore de la Mariposa Monarca Viendo informes de Feb 01, 2014 a Mar 31, 2014

mmos + (EEED S BN | @ | reoraaveos| (¢ >

[[] TODAS LAS CATEGORIAS

|l RESERVA DE LA BIOSFERA
MARIPOSA MONARCA

| BOSQUE ESCUELA

MARIPOSA MONARCA

Punto de Observacion No. 4

1 EJIDO/ COMUNIDAD

I PUNTO DE OBSERVACION ’ ey =
RUTA

W CANTIOAD

B CORREDOR BIOLOGICO

I POBLACION
(BT —). (B 1) REPRODUCTIVA

ASCLEPIA

\ Céma enviar un informe

Usanca una app

Enviando un emad &
geovets_ac@ahoo com T

JLAS DR MONTTORR! MAPAS SABIAS QUE ¥ F FOR

Monarca?

v

Adopta un amigo Monarca - e &

i Bienvenido amigo

Monarca !
ecutivo da inicio a '
‘ % 3 .y
! e Migracion de la ¢Conoces Bosque
Mariposa Monarca Escuela Monarca?
Instrucciones

para Adoptar un amigo Monarca

= <Viste alguna Monarca? Juega Los Cuidados

del Bosque

Haz click aqui para

Figura 36. Plataforma Virtual para Tutores y Monitores. Fuentes, 2014.

“‘Adopta un Amigo Monarca” es un programa de transferencia de calidad
educativa de apadrinamiento a distancia, que tiene como objetivo involucrar a
alumnos de preparatoria del Instituto Thomas Jefferson como tutores de
alumnos de 5° y 6° de primarias rurales de escuelas ubicadas dentro del
corredor biolégico de la mariposa monarca; participantes en el monitoreo de la
Mariposa Monarca de la comunidad de “Emiliano Zapata”, “Dolores” y “El
Rosario” dentro de la zona de amortiguamiento de la Reserva de la Biosfera
Mariposa Monarca en el municipio de Ocampo, Michoacan de Ocampo y de la
comunidad “La Colgada” en la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda, en el
municipio de Pinal de Amoles, Querétaro; en un proceso colaborativo,
formativo, afectivo y sociocultural con la ayuda de las nuevas tecnologias que
permiten la interaccidn a distancia entre los Tutores ITJ y los Amigos Monarca.
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Figura 37. Logo Adopta un Amigo Monarca. Fuentes, 2017.

El programa consiste en la integracion de los alumnos de preparatoria del ITJ,
como una opcién de servicio social, en equipos de trabajo multidisciplinarios
donde pondran en practica sus conocimientos, compartiendo sus cualidades
sociales y humanisticas, involucrandose como tutores en un proceso que
apoya a los nifios participantes en el monitoreo de la Mariposa Monarca, para
mejorar su desempeno académico y social, estableciendo un vinculo de
amistad que sirva como soporte a diversas situaciones de caracter individual y

de interaccion con su ambito social y medioambiental.
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El programa tiene una doble intencion didactica, por un lado se pretende que
los Tutores y los Amigos Monarca aprendan a compartir, interactuar y trabajen
de manera colaborativa; y por otro que desarrollen un pensamiento critico,
reflexivo y cultural del cuidado y conservacion del Santuario de la mariposa
Monarca como patrimonio natural de México. Todo esto a través de una
plataforma virtual, mediante 18 sesiones semanales de interaccion a distancia
repartidas en 7 meses, disefiadas por mi, Karla Z. Cruz Jiménez y por el Bidl.
Alberto Ramos Ugalde con el apoyo de la pedagoga Denisse Ossiris
Hernandez Carbajal, en las que los nifios de primaria recibiran apoyo
académico de los alumnos de preparatoria del Instituto Thomas Jefferson y al
final del programa realizamos una visita a Bosque Escuela de la Mariposa
Monarca y el Santuario de la Mariposa Monarca “El Rosario” en Angangueo
Michoacan o Kidzania en la Ciudad de México para conocer a su nifio
apadrinado por primera ocasion en persona. Los gastos de los alumnos tanto

de primaria como de preparatoria corren por parte del Instituto.

Figura 38. Encuentro Monarcas. Elaboracién propia.
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Este servicio social esta enfocado sobre tres ejes tematicos: Monitoreo de la
Mariposa Monarca, Necesidades Académicas e Investigacion e Integracion
Social. La implementacion del programa consiste en la evaluacion previa de
actitudes e intereses particulares de los Tutores ITJ y los Amigos Monarca,
para asignar a cada amigo un tutor a fin a sus habilidades y necesidades. El
desarrollo del programa se llevé a cabo durante 7 meses al ano a través de
un plan de trabajo, dividido en 18 lecciones semanales. Con la ayuda de la
tecnologia, los alumnos y los nifios monitores se comunican mediante una
Plataforma Virtual, desarrollada por el ITJ y Geovida Sustentable A.C. donde
realizan chats en vivo y envio de archivos de utilidad para ayudar las
necesidades escolares que se presenten. La supervision del correcto uso y
avance en el programa es evaluado mediante videos, fotografias e infografias
elaborados por los alumnos de preparatoria del servicio social donde prueben

de manera clara las interacciones con su Amigo Monarca.

P T
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Figura 39. Visita al Santuario. Elaboracion propia.
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Durante 7 afos se han integrado mas de 600 nifios de cuatro comunidades
ubicadas dentro de la ruta migratoria, han participado 400 alumnos ITJ en los
monitoreos, se han colocado tres salas de computacion y se han obtenido mas
de 1000 reportes, mismos que la CONANP ha usado durante 2 afnos como
parte de sus monitoreos, ya que somos parte del Grupo de Alto Nivel Trilateral
(México-EUA-Canada) para el monitoreo y conservacion de la Mariposa
Monarca. Ademas hemos participado en tres Simposios Internacionales de la
Mariposa Monarca y en 2015 ganamos el premio al Docente Innovador de mi
Ciudad otorgado por Microsoft, Foro 21 y la Organizacién de Estados
Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura compitiendo con
mas de 4,200 trabajos a nivel Latinoamérica por el programa “Adopta un Amigo

Monarca”.

u- ¥y -"-ﬂ I.QEEP‘\,UE]?\'”LFH l f
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Figura 40. Premio Docente Innovador.
Elaboracién propia.
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Los alumnos de preparatoria participantes realizan una actividad que coincide
con los actuales retos educativos: formar profesionales de manera integral,
desarrollando en ellos valores, actitudes, habilidades y destrezas que los
involucren de manera efectiva en la atencién a la poblacién vulnerable y en
riesgo social de nuestro pais. Por otro lado, los nifios monitores de la Mariposa
Monarca, ademas de verse beneficiados en la mejora de sus habilidades
académicas y en su desarrollo social y afectivo, adquieren las bases para una
conciencia sustentable, capaz de proponer soluciones a la problematica
ambiental de su comunidad. Esto ultimo es de suma importancia, ya que
aunque viven en un Area Natural Protegida y conocen los cuidados del bosque,
las necesidades econdmicas de una poblacion rural como la suya, han
provocado que algunas familias incurran en actividades ilicitas como tala
inmoderada, cambio de uso de suelo, grupos criminales, etc.; ademas de que
la mayoria de éstos nifios no conocen las zonas nucleo de la Reserva (como el
santuario “El Rosario”), ¢como proteger lo que no conoces?, de ahi la
importancia de que comprendan el fendmeno migratorio de la Mariposa
Monarca y la gran cantidad de servicios ambientales que proporcionan
ecosistemas como el bosque en el que viven y el correcto manejo sustentable

de éste recurso.
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Figura 41. Collage Encuentro Monarcas. Elaboraciéon propia y Fuentes, 2018.

Los alcances de este proyecto, mas alla del apoyo a la conservacion del medio

ambiente, son los siguientes:

Mitigacidn de problemas sociales: Mediante de un proceso educativo,
afectivo y social que sirva de soporte para diversas situaciones y
problematicas sociales, familiares e individuales, mitigando que
participen en actividades nocivas asegurando la continuidad de la
trayectoria educativa de nifios y nifias.

Recuperacion de espacios publicos: Adecuacion de espacios escolares
sin uso o abandonados.

Apoyo académico e infraestructura: Al equipar a las escuelas con una
sala de coOmputo se podran implementar clases de computacion

fundamentales para el futuro de las nuevas generaciones.
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Con este proyecto pretendemos sembrar semillas de reflexion, habilidades y
conocimientos en los jovenes, esperamos que todas estas experiencias sean
reflejadas en su formacion integral como individuos pertenecientes a esta

sociedad.

Cabe destacar que este programa, si bien esta dirigido a la mariposa monarca,
puede replicarse para la conservacion de cualquier otra especie de interés,
haciendo las debidas modificaciones al plan de actividades que se presenta en

el Anexo 1.

4.2 Instituto Thomas Jefferson (ITJ)

El Instituto Thomas Jefferson es una escuela
perteneciente al medio urbano que cuenta
con 5 campus en Meéxico, en este
trabajamos con 3 especificamente, Campus
Santa Monica ubicado en el municipio de
Tlalnepantla y Campus Zona Esmeralda en

el municipio de Atizapan ambos ubicados en

el Estado de México y Campus Querétaro en

Figura 42. Logo ITJ.

Qro., México.

Es una escuela con 40 afos de experiencia, cuenta con diferentes niveles
educativos, abarcando maternal, kinder, primaria, secundaria y preparatoria,
bajo régimen particular, esta ultima incorporada a la UNAM con clave 6816 con
el nombre High School Thomas Jefferson. Por lo que la preparatoria lleva el
mismo programa que la Escuela Nacional Preparatoria. Se cumple con el 100%

del programa, sin embargo el ITJ lleva un modelo educativo llamado Siglo XXI.

Dicho modelo tiene como misién formar alumnos lideres con habilidades de
auto aprendizaje, de mejora continua y con una formacién moral plena, que
sean capaces de trabajar por la justicia y equidad en México y en cualquier

parte del mundo.
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Para cumplir con uno de esos objetivos se crea el Programa de Servicio Social
para estudiantes de preparatoria, con la misiéon de ampliar el desarrollo de
valores como la responsabilidad social (particularmente con los mas
desprotegidos), la lealtad y honestidad, buscando en ello el despertar el amor

al servicio a la patria.

Figura 43. Alumnos de preparatoria participantes del Servicio Social. Elaboracién propia.

Este programa de Servicio Social lo realizan los estudiantes en comunidades
indigenas, o en el sector rural, debido a que es uno de los sectores mas
vulnerables en nuestra sociedad. El Instituto Thomas Jefferson es un colegio
donde una de sus preocupaciones mas importantes es formar individuos de
excelencia no solo en el ambito del conocimiento, sino también promueven

actitudes reflexivas, criticas y constructivas ante la problematica social.
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Los alumnos del ITJ, dadas sus caracteristicas sociales y econémicas reunen
todas las condiciones para ser los futuros dirigentes empresariales y politicos
de México, por lo que considero de suma importancia que su formacién en la
preparatoria contribuya a que ellos adquieran la fuerza moral que deben poseer
los futuros lideres del pais: honradez, perseverancia y visién, asi como la

tolerancia.

El Instituto Thomas Jefferson inicio sus actividades en 1983 y su preparatoria
esta sustentada en los ordenamientos juridicos y administrativos que emanan
de la Legislacion Universitaria de la UNAM y son aplicables en la gestidon
académica y de administracion escolar que realiza el Sistema Incorporado. El
plan de estudios vigente es el de la Escuela Nacional Preparatoria y este es
respetado en su totalidad por los docentes y la direccion del colegio. Todos los
profesores y profesoras de la seccidn estan autorizados por la DGIRE para

impartir su catedra.

La planta docente esta constituida por 27 profesores que imparten las materias
tanto sefialadas por la UNAM, como las no académicas que ofrece el colegio,
como Desarrollo Humano, Educacion Ambiental, Historia del Arte, Evolucion
Personal, Mundo Actual y Métodos de Investigacion y Desarrollo de Liderazgo.
Las cuotas segun el reglamento interno del colegio para el ciclo escolar 2020-
2021 corresponden a $26,950.00 de inscripcion y $15,860.00 de colegiatura

mensual.

En el perfil de egreso del High School Thomas Jefferson, se afirma que el
estudiante debe asimilar valores y de esta forma promover actitudes y asi
define que es formar conciencia del educando, es relacionar principios y
normas de conducta que orienten el ejercicio responsable de la libertad, ya que
no hay madurez humana sin desarrollo ético, sin la integracion de una vision de
mundo que dé significado y coherencia al pensamiento y a la accion. El
estudiante demostrara su escala de valores en la medida de su socializacion
como ser libre y responsable para participar en el desarrollo de la sociedad. Al

finalizar la preparatoria el estudiante habra desarrollado los siguientes valores:
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Valores intelectuales:

Manejar los elementos necesarios para lograr el conocimiento, aprecio y
defensa de la verdad.

Aplicar un pensamiento l6gico y una expresion congruente y adecuada.
Comprender su realidad y practicar la autoestima.

Apreciar el verdadero sentido del amor y de la amistad.

Valores sociales:

Practicar la solidaridad social

Practicar la conciencia civico-politica a partir de la comprensién de la
identidad nacional.

Comprender la importancia ecolégica.

Valores Estéticos:
Respetar y observar la naturaleza y las obras de arte.
Practicar el orden, la limpieza y la sencillez.

Manejar actividades artisticas y manuales.

Valores Morales:
Comprender y practicar las virtudes morales: obediencia, sinceridad,
orden, perseverancia, responsabilidad, generosidad, paciencia, respeto,

lealtad, tolerancia, humildad y solidaridad.

Valores econémicos:
Jerarquizar necesidades y sus correspondientes satisfactores.

Desarrollar espiritu emprendedor.
Valores fisicos:

Considerar el cuerpo como un factor integral de un ser racional y libre.

Comprender el valor de la vida y la salud.

69



Durante los ultimos afios, la educacién ha tenido el objetivo de transmitir
informacion. La informacion es necesaria, pero para la formacion integral de
una persona, también es importante el proporcionar varias herramientas y
bases emocionales del liderazgo, que son necesarias para resolver los
problemas del mundo real, tales como: trabajo en equipo, pensamiento
critico, planeacion de la vida, organizacién, respeto, y otra habilidades
actitudinales y valores que son necesarios para enfrentar el futuro con

determinacion y autoestima.

El Instituto Thomas Jefferson reconoce valores como el respeto, la
autodeterminacion, el nacionalismo, la solidaridad, la justicia social y la
igualdad son arrasados en la sociedad de consumo que pondera el
desarrollo individual, el éxito personal, la acumulacién de riquezas y de
bienes materiales que satisfacen mas alla de necesidades esenciales. En la
actualidad el orgullo, el egoismo, la vanidad y el poder son los méritos
prioritarios en vez de los principios de solidaridad, cooperacién, de
busqueda de bienestar de todos hacia la conquista de objetivos de orden

superior.

Los esfuerzos realizados por el ITJ desde su nacimiento por integrar a los
estudiantes no sdélo en el aspecto académico sino en el formativo, le ha
llevado a formularse un nuevo reto: formar personas lideres desde el jardin

de nifnos hasta la preparatoria.

En el nivel medio superior, la institucion se ha preocupado por la formacién
de los estudiantes en el plano de los valores, con el objetivo de que se
comprometan con su sociedad con los principios filosoficos del colegio:
autoestima, respeto y excelencia académica. Se realizan esfuerzos
constantes por unificar criterios de formacién valoral; se disefan
publicaciones, se imparten materias de Desarrollo Humano y Evolucién
Personal y Social y Educacion Ambiental a todos los estudiantes y se
ofrecen cursos vy talleres sobre valores con el fin de que los estudiantes y

docentes reflexionen sobre ellos.
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Apoyando estos esfuerzos de formacion valorar, se formé en el afio 2000 el
programa de Servicio Social, con la finalidad de que los jovenes de este
sector social se involucren en realidades sociales, sobre todo en ambitos
que probablemente en su vida fuera de la escuela dificimente puedan

conocer como es el sector rural de nuestro pais.

Estudiando el sector socioeconémico de nuestro alumnos nos damos
cuenta que en un futuro seran los posibles dirigentes del pais y es por eso
que se consideré importante que tomen conciencia de este sector tan

marginado en este pais.

Los objetivos del programa de Servicio Social para estudiantes de nivel
bachillerato del ITJ son:

e Contribuir a la formacién social del estudiante.

e Que el alumno conozca la politica social, econémica, tecnoldgica y
cultural de su pais.

e Apoyar el desarrollo de la comunidad.

e Desarrollar en el estudiante una conciencia de solidaridad vy
compromiso para la sociedad a la que pertenece.

e Convertir esta actividad en un verdadero acto de reciprocidad para

con la sociedad.
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4.3 Geovida Sustentable A.C.

Es una organizacion sin fines
de lucro integrada por un
equipo multidisciplinario que
promueve el Desarrollo
Sustentable a partir de tres

enfoques de intervencion:

v Economia
v" Sociedad

v Medio ambiente

Figura 44. Logo Geovida A.C. De Fuentes, 2009.

Especialistas en disefio conceptual y materializacion de soluciones

estratégicas, sociales y tecnoldgicas aplicadas al desarrollo sustentable.

WWW GEOVIDASUSTENTABLE ORG
TRUCCIONGEOVIDAAC@GMAILCOM
% @GEOVIDASUSTENTABLEAC

WWW.GEOVIDASUSTENTABLE.ORG

Figura 45. Servicios Geovida A.C. De Fuentes, 2019.
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Establecida desde el afio 2009, Geovida Sustentable A.C. cuenta con registro
CLUNI GSU0901261601F, asi como registro I.A.P. No. 628 inscrito en la Junta

de Asistencia Privada del Estado de Michoacan. A lo largo de nueve afos,

Geovida A.C. ha incursionado y capitalizado experiencia en los siguientes

tépicos orientados al desarrollo sustentable:

Enfoque econdémico:

Certificaciones académicas para el auto-empleo
Consultora empresarial orientada a negocios sustentables
Consultora orientada a empresas sociales

Proyectos Productivos Sustentables

Proyectos Especiales

Turismo de Conservacion

Enfoque social:

Programas académicos

Festivales Artisticos y Culturales

Becas Académicas

Modelos de aprendizaje Bio-regionalizados
Editorial y Disefio de contenidos

Investigacion

Enfoque medio ambiente:

Monitoreo de Flora, Fauna y Especies en Peligro de Extincidn

Disefio e implementacion de Eco-tecnologias y Bioconstruccion con

SuperAdobe y Bahareque
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Ademas ha desarrollado los siguientes servicios:

a) Consultora:

- Estrategias de responsabilidad social

- Consultoria empresarial y gubernamental
- Gestion de Innovacion

- Capacitacién y asistencia técnica

- Gestion y administracion de proyectos

- Proyectos Especiales

- Vigilancia tecnolégica

- Estrategia de Lobby

b) Bioconstruccion:
- Capacitacién y asistencia técnica en bioconstruccion con Superadobe y

Bahareque

¢) Educacion:

- Programas de Becas Académicas

- Disefio y ejecucion de programas educativos

- Disefo y elaboracion de materiales didacticos impresos
- Disefio de contenidos didacticos digitales e interactivos
- Disefio y ejecucion de eventos culturales

- Capacitacioén y asistencia docente

d) Editorial:

- Diseno instruccional para sistemas de aprendizaje de base tecnoldgica
(e-learning)

- Traducciones especializadas (espanol, inglés, aleman y francés).

- Editorial de autor

- Investigacion y Publicaciones

- Elaboracion de libros en tercera dimension Pop Up
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4.4 Cronologia De Mi Experiencia Profesional

4.4.1 Monitoreo 2013-2014

A finales de 2013 se nos invit6 a dos alumnos de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala, como pasantes de la carrera de Biologia, a colaborar como
becarios en el Instituto Thomas Jefferson (ITJ), para participar en las
actividades de Servicio Social en conjunto a Geovida Sustentable A.C. La Ing.
Carolina Lozano nos pidié6 que disefidaramos un programa para incluir a los
alumnos de preparatoria con comunidades marginadas de la RBMM. Asi
tuvimos una ardua investigacion y encontramos el programa “PERAJ” que se
lleva a cabo en 22 paises y tiene como objetivo promover que jovenes
universitarios en su servicio social, se conviertan en tutores de nifios de
escuelas publicas de 9 a 12 afios de edad, a través de una relacién significativa
que apoye su proceso académico y personal, incidiendo en la formacién
integral y en el desarrollo y fortalecimiento de valores de reciprocidad social de
los universitarios, en el cual nos basamos para crear “Adopta un Amigo

Monarca”.

Figura 46. Capacitacion sobre monitoreo. De Fuentes, 2014.
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Como primer paso viajamos a Morelia, Michoacan en enero de 2014 tomamos
el curso “Etica Ambiental. Ecosistema: Bosque de la Reserva de la Biosfera
Mariposa Monarca”, impartido por la Mtra. Silvia Patricia Maupomé Artal y el
Ing. Forestal Gerardo Fuentes Martinez de Geovida Sustentable A.C. en el cual
se abarcaron temas como: ética ambiental, educacion para el futuro sostenible,
ecosistemas de bosque de coniferas, servicios ambientales que proveen los
bosques, programa de manejo de la RBMM y mariposa monarca y su

maravillosa migracion.

Figura 47. Taller Etica Ambiental. De Fuentes, 2014.
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Para mediados de enero viajamos a Ocampo, Michoacan donde se visitd la
primaria publica “Emiliano Zapata”. Se dond por parte el ITJ un equipo DVD
con una enciclopedia educativa para el grupo de 5° y 6° y di por primera
ocasion una platica informativa sobre la mariposa monarca. Después visitamos
por primera vez Bosque Escuela de la Mariposa Monarca. Al siguiente dia
visitamos el Santuario de la Mariposa Monarca “El Rosario” e hicimos nuestra
primera practica de monitoreo, donde de manera visual calculamos los racimos

de lepidopteros de los arboles.

Figura 48. Capacitacién sobre monitoreo en Bosque Escuela. De Fuentes, 2014.

Para febrero de 2014 volvimos a visitar el Bosque Escuela de la Mariposa
Monarca en el ejido Emiliano Zapata en Ocampo, Michoacan para hacer mas
practicas de monitoreo en conjunto con algunos participantes de la comunidad,
un geografo y el Ing. Forestal Gerardo Fuentes, donde se establecieron 3
transectos en el cual se marcaron 30 puntos de referencia. Estos mismos
fueron utilizados cada afo dentro del programa. Ademas se hizo entrega a
Bosque Escuela de 5 laptops, donadas por el ITJ, modelo “Intel Classmate”
disefiadas para trabajo en campo. Por ultimo tomamos el curso para el manejo
de la Plataforma Virtual USHAHIDI para el vaciado de datos obtenidos en el

monitoreo del dia anterior.
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Figura 49. Capacitacién de locales y Bidlogos. De Fuentes, 2014.

El 27 de febrero se realiz6 el primer monitoreo con nifios de la escuela primaria
rural “Emiliano Zapata” de 5° y 6°. Formamos equipos encabezados por mi y
los demas pasantes de Biologia, ademas de ser acompafados por gente de la
comunidad. El transecto constdé de 5 puntos, y se monitoreo alrededor de 40
minutos en cada punto. Al final, los alumnos de primaria subieron la
informacion a

http://www.bosqueescueladelamariposamonarca.org.mx/ushahidi/ con ayuda

de las computadoras de campo y con la asesoria de los pasantes de Biologia.

Durante los siguientes 4 meses disefiamos el programa y el manual de
operaciones que comprende “Adopta una Amigo Monarca”. Junto con la
pedagoga del ITJ, Denisse Ossiris Hernandez Carbajal desarrollamos sesiones
semanales comprendidas en 18 lecciones de una hora cada una, incluimos el
uso de las Tecnologias de la Informacién y nos basamos en tres ejes
principales: Monitoreo de la Mariposa Monarca, Necesidades Académicas e

Investigacion e Integracion Social y Afectiva.
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http://www.bosqueescueladelamariposamonarca.org.mx/ushahidi/

Figura 50. Practicas de monitoreo con alumnos de la primaria “Presidente Calles” en Bosque
Escuela. De Fuentes, 2014.

4.4.2 Monitoreo 2014-2015
Para el siguiente monitoreo se aplicé por primera vez el programa “Adopta un

Amigo Monarca” tal y como se describe en el Manual de Operaciones en dos
comunidades de la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca, en la escuela
primaria rural “Presidente Calles” en la comunidad de Emiliano Zapata y la
escuela primaria “Amado Nervo” en la comunidad de El Rosario, ambas

ubicadas en el municipio de Ocampo, Michoacan.
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Visitamos a principios de noviembre de 2014 las dos comunidades para
invitarlos a participar en el programa con una actividad de integracion. Para
inaugurar actividades realizamos un monitoreo en el Bosque Escuela de la
Mariposa Monarca en el ejido de Emiliano Zapata, con alumnos de 5° y 6° de la
primaria “Amado Nervo” y 40 alumnos de la primaria rural “Presidente Calles”
con el apoyo econémico de Monarch Butterfly Fund de Estado Unidos. Estos
monitoreos fueron liderados por mi y Alberto Ramos, ademas fuimos
acompafadas por gente de la comunidad, Juan Vilchis local experto en el
bosque de coniferas, la Mtra. Silvia Maupomé, Ing. Carolina Lozano, el Ing.
Gerardo Fuentes y Lic. Mauricio Fuentes de Geovida A.C. El transecto consté
de 5 puntos y se monitoreo mariposas durante 1 hora en cada punto. Al final,
los alumnos subieron la informacion a la Plataforma Virtual con ayuda de las
computadoras de campo. Ademas visitamos el ejido “El Paso” que se ubica
dentro de la RBMM, liderado por el comisariado ejidal Fernando Hernandez, el
cual lleva un manejo sustentable del bosque desde hace 86 afos, obteniendo
ingresos de 11 mil pesos mensuales por familia. El objetivo de visitar este ejido
fue conocer como esta comunidad lleva a cabo un manejo adecuado del
bosque, para en un futuro replicarlo en el Ejido de “Emiliano Zapata”. Ademas
se dono e instalé una sala de computacion con 8 equipos a la escuela primaria
rural “Presidente Calles”, primaria correspondiente a este ejido, con el

mobiliario necesario y conexion a internet durante todo el ciclo escolar.
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Figura 52. Escuela Primaria “Presidente Calles”, Ejido Emiliano Zapata, Ocampo, Michoacan.
Elaboracién propia.

De noviembre a abril se llevd a cabo “Adopta un Amigo Monarca” en tiempo y
forma como establece el Manual de Operaciones. Se seleccionaron 20 nifios
de la primaria rural “Presidente Calles” y 20 alumnos de la primaria “Amado
Nervo” que fueron apadrinados por 40 alumnos de preparatoria del ITJ Campus
Santa Moénica y Campus Zona Esmeralda. Se empataron de acuerdo a sus
cualidades y gustos. Durante estos 6 meses se conectaron una vez a la
semana por una hora para hablar por '

medio de la Plataforma Virtual y

realizaron en conjunto las 18 lecciones i =atao Honarca®
del programa de acuerdo a los .

Este laboratorio de cémputo fue donado por el Instituto Thomas
Jefferson - Campus México como parte del programa de
apadrinaniento educative "Adopta un amige MHon. ciclo 2016

cronogramas establecidos. Ademas los ST, 0l 13" snee Taraiuiian o sess 1s somoies

Favor de consultar los horarios disponibles con la coordinacidn
de la misma.

alumnos de primaria realizaron

Dudas. aclaracion omunicarse al correo

favor de  com
electrénico: geovidasustentabledgmail.con

alrededor de 7 monitoreos 71

Sfguenos en facebook:

presenciales, aproximadamente uno
por mes, dentro de la zona de
amortiguamiento de la RBMM, Bosque

Escuela y El Santuario “El Rosario”

liderados por mi y Alberto.

Figura 53. Donacidn Aula Virtual. Elaboracién propia.
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Figura 54. Practicas de monitoreo 2014-2015. Elaboracién propia.

Para finales de marzo de 2015 realizamos el “Encuentro Monarca”, los alumnos
de preparatoria del ITJ que apadrinaron a un alumno de las comunidades
dentro de la RBMM, viajaron al Bosque Escuela de la Mariposa Monarca en
Michoacan para conocer a su amigo monarca en persona después de platicar
durante 5 meses por Internet. Juntos realizaron actividades de monitoreo y
después de compartir la comida y hacerles entrega de algunos presentes a los
alumnos de primaria, procedimos a visitar el Santuario “El Rosario”, en donde
por parejas de amigo monarca-tutor mostraron carteles alusivos al Codigo de
Turista Responsable, previamente realizados en Bosque Escuela con

materiales reciclados.
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Figura 55. Encuentro Monarca en la RBMM 2014-2015. Elaboracién propia.

Para fondear el proyecto creamos, junto con un equipo de tres alumnos de
preparatoria del ITJ, una comercializadora de productos artesanales y
organicos, llamada “Kilitik Kua” (Siempre verde), que oper6 de septiembre de
2014 a abril de 2019, con el fin de apoyar a pequefios productores, contribuir a
la conservacidon de los recursos naturales, a mejorar la calidad de vida de las
comunidades marginadas establecidas dentro de las Areas Naturales
Protegidas (ANP) y a fomentar el consumo de productos elaborados por
artesanos mexicanos, que no tienen los recursos necesarios para la
comercializacion de los mismos convirtiéndonos en un intermediario que facilite
el acceso a la comunidad del Instituto Thomas Jefferson con precio justo
desarrollando un mercado hacia el interior de la escuela que permita ser una
opcidon saludable para los padres de familia. Se comenzé con un stand movil,

que se colocaba en los diferentes campus o eventos externos.
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Posteriormente se planed la construccion de un pequefio stand fijo ubicado
dentro del campus del Instituto Thomas Jefferson Campus Santa Ménica, que
fue inaugurado para enero de 2016. Desarrollamos un plan de ventas y la
comercializadora era atendida por los alumnos de Area Il (Econémico-
Administrativo) como parte de su servicio social y los recursos obtenidos se
destinaron para fondear proyectos como “Adopta un Amigo Monarca”. Operaba
de lunes a viernes de 9 am a 3 pm. Se hizo una feria en el ITJ Campus Santa
Mobnica para dar a conocer los productos que se venderian en la
comercializadora. Algunos de los productos que se vendia son: “Calakmiel”
miel de abeja organica de la Reserva de la Biosfera de Calakmul en
Campeche, “Bordados de la Naturaleza” de la Reserva de la Biosfera Sierra
Gorda, productos varios de madera de bosque sustentable de la comunidad “El
Paso” en la RBMM, etc.

KILITIK
S KUA.«

»

mlmmmmn;;mmus
ORGANICOS Y ARTESANALES i “
26 DE ABRIL DE 2016 [I7:l]l]%:3 HRS?

d

INSTITUTO THOMAS JEFFERSON CAMPUS SANTA MONICA

Figura 56. Kilitik Kua: comercializadora de productos organicos y artesanales.
De Fuentes. 2015. 84



Reserva de [a Biosfera
Cierra Gorda Queretaro

Figura 57. Reserva de la Biosfera de Sierra Gorda, Querétaro. Elaboracidn propia.

En abril de 2015 se realiz6é una visita a Centro Tierra de Grupo Ecoldgico Sierra
Gorda I.A.P. (GESG) en la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda en Jalpan de
Serra, Querétaro. Quienes durante 31 afios han llevado a cabo un movimiento,
surgido desde la base social que ha tenido presencia constante en las
comunidades, logrando en 1997 el Decreto Presidencial que cred la Reserva
de la Biésfera Sierra Gorda, el Area Natural Protegida mas ecodiversa de
México. Por el momento, se trata del unico caso en México de co-participacion
entre una iniciativa local y la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas,
ademas son ganadores de premios como el “Champions of the Earth” de la
ONU, “World Legacy” de National Geographic y “Energy Globe, the world
award of sustainability”. Aqui conocimos a la Mtra. Martha “Pati” Ruiz Corzo,
con 30 afios de experiencia en conservacion innovadora y participacion
comunitaria, Pati es una de las lideres ambientales mas respetadas de
Latinoamérica. Ha sido Directora Federal de la Reserva de la Biésfera Sierra
Gorda por 14 afios, asi como coordinadora durante ocho afos de un proyecto
GEF de conservacion de la biodiversidad administrado por el Programa de las

Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y ejecutado por el GESG.
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Tuvimos una entrevista donde expresamos nuestra intencién de trabajar el
programa “Adopta un Amigo Monarca” en alguna de sus comunidades. Asi
mismo se llevé a cabo una practica de monitoreo en la comunidad de Huajales
dentro de la Reserva de la Bidsfera Sierra Gorda Querétaro con ayuda de la
Mtra. Olivia Pérez de GESG. Por ultimo, se acordd la participacion de
artesanos de la regién de Sierra
Gorda en la Comercializadora
“Kilitik Kua” del ITJ. Para esto, el
Grupo Ecolégico Sierra Gorda
[.LA.P. proporcion6 un listado de
productos con artesanos y sus
comunidades de origen, con la
finalidad de que el ITJ eligiera los
productos que convenga presentar

y asi contactar a sus productores y

generar una alianza.
Figura 58. Pati Ruiz Corzo. De Fuentes, 2015.
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En mayo de 2015 imparti la conferencia

"Quetzalpapalotl: Mirame volar -
Mariposa Monarca" en el ITJ Campus
Querétaro con la asistencia de 60
alumnos (30 primaria y 30 preparatoria)
y Campus Santa Mobnica con la
asistencia de 100 alumnos. Lo que me
dio pauta a disefiar el programa
“Environmental Education Workshops
for Sustainability (Talleres de Educacion
Ambiental para la Sustentabilidad)” que
40 de

sustentabilidad impartidos por mi en

incluye mas talleres
espanol e inglés. Estos tienen como

objetivo que los alumnos del ITJ desde

=

Figura 60. Taller Mariposa Monarca.

kinder hasta preparatoria adquieran una conciencia de preocupacion ambiental

para plantear soluciones sustentables a problemas futuros, en donde, por

medio de la educacion ambiental, desarrollen la capacidad que debe tener una

sociedad para hacer un uso consciente y responsable de sus recursos, sin

Figura 61. ITJ) Campus Qro.

N

-

-

agotarlos o exceder su capacidad de renovacion, y sin comprometer el acceso

a estos por parte de las
generaciones futuras. Asi
alumnos

mismo los

aprenderan a llevar una

vida sustentable que

reduzca el impacto
humano sobre el medio
ambiente y que permita la

subsistencia del planeta.
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De 2015 a 2019 imparti mas de 180 talleres a 3,500 alumnos, padres de
familia, maestros y publico en general, en lugares como Parque Ecoldgico
Xochitla, Parque Bicentenario, Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca,
Reserva de la Biosfera Sierra Gorda, Festival Internacional de la Orquidea, asi
como en todos los niveles educativos de los 5 campus del ITJ entre el Estado
de México, Querétaro y Guadalajara. Los talleres mas destacados son:
Mariposa Monarca, Bees (abejas), Ajolote Mexicano, Areas Naturales
Protegidas, Especies mexicanas en peligro de extincion, Reciclaje de papel,

Propagacion de Cactaceas, Diatomeas: vida en una gota, Dinosaurios, etc.

Figura 62. “Environmental Education Workshops for Sustainability (Talleres de
Educacidon Ambiental para la Sustentabilidad)”.
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4.2.3 Monitoreo 2015-2016
Para el monitoreo de este afo se aplico el programa “Adopta un Amigo

Monarca”, de noviembre de 2015 a abril de 2016, tal y como se describe en el
Manual de Operaciones en so6lo una comunidad de la Reserva de la Biosfera
Mariposa Monarca en la escuela primaria rural “Presidente Calles” en la
comunidad de Emiliano Zapata ubicada en el municipio de Ocampo,
Michoacan. Se hicieron 3 monitoreos durante esta temporada en Bosque
Escuela y 2 en el Santuario “El Rosario” de la RBMM. En este ciclo participaron

40 alumnos de 5° y 6° de primaria y 40 padrinos, alumnos de preparatoria del

ITd Campus Santa Monica y Campus Zona Esmeralda.

i

Figura 63. Encuentro Monarcas en RBMM 2015-2016. Elaboracidon propia.
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A finales de abril de 2016 se realizé el “Encuentro Monarca”, los alumnos de
preparatoria del ITJ que apadrinaron a un alumno de las comunidades dentro
de la RBMM, viajaron al Bosque Escuela de la Mariposa Monarca en
Michoacan para conocer a su amigo monarca en persona después de platicar
durante 5 meses por Internet. Juntos realizaron actividades de monitoreo y
después de compartir la comida y hacerles entrega de algunos presentes a los
alumnos de primaria, procedimos a visitar el Santuario “El Rosario”, en donde
por parejas de amigo monarca-tutor mostraron carteles alusivos al Codigo de
Turista Responsable durante su recorrido, previamente realizados en Bosque

Escuela con materiales reciclados.

De agosto a abril con la participacién de 380 alumnos de la preparatoria del
IT) campus Santa Modnica, acompanados por la profesora Delia Lastra,
coordinadora del servicio social ITJ, Alberto Ramos y yo, se sembraron
alrededor de 2,500 ejemplares de pino (Pinus sp.), dentro del Area Natural
Protegida Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca en la comunidad de San
Pablo Malacatepec en el municipio de San José Villa de Allende en el Estado
de México, con lo que se contribuyo a la reforestacion y manejo sustentable de
éste bosque, asi como a mejorar y ampliar el area de hibernacion de la
Mariposa Monarca, especie en peligro de extincidon que cada afo arriba a los

bosques mexicanos.

Figura 64. Reforestacion San Pablo Malacatepec. Elaboracién propia. 90



A finales de noviembre de 2016 tuve la fortuna de poder organizar una
conferencia, en el ITJ Campus Santa Mdnica, impartida por Martha Isabel Ruiz
Corzo, mejor conocida como “Pati” Corzo, quien es la ambientalista mexicana
mas reconocida a nivel internacional. Su trabajo ambiental ha trascendido las
fronteras de nuestro pais, por lo que la ONU la distinguié con el premio
"Campeones de la Tierra” en 2013. Desde hace algunas décadas, Pati aposto

por una vida diferente, una vida integrada a la Tierra, que segun sus palabras,

“es el ser vivo que nos brinda todo”.

Figura 65. Conferencia con Pati Ruiz directora de la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda, Qro. y GESG.
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En la conferencia hablé de su vida en la Sierra Gorda de Querétaro, lugar a
donde se mudoé con su marido e hijos a vivir, cambiando por completo la vida
de tacones y musica, por el silencio y la conexién con la naturaleza. Nos
compartio el enorme crecimiento que les brindd la vida sin los excesos de la
ciudad, inmersos en la naturaleza, donde la oscuridad de la noche y la luz
tenue de las velas, abria la oportunidad a su familia de coincidir mediante la

convivencia intima y el aprendizaje en grupo.

Pati, definitivamente uno de los personajes mas emblematicos de la defensa de
la biodiversidad, quien apasionadamente transmitié la importancia de valorar
los servicios que nos provee la Tierra (agua, provisiones, luz, clima)
haciéndonos reflexionar sobre el uso de los recursos naturales. Agradezco
profundamente la charla amena, motivadora y llena de realismo que nos brindo
Pati Corzo, a 250 personas, entre alumnos de preparatoria de todos los grados,

un grupo de secundaria, equipo docente y personal administrativo.

Lamentablemente el 8 de noviembre de 2016 fallecié el Sr. Ricardo Carvajal,
duefio del Instituto Thomas Jefferson y fondeador personal del proyecto
“‘Adopta un Amigo Monarca” asi como mi jefe directo, por lo que pasé de
trabajar en el ITJ a trabajar como pasante de la carrera de Biologia para
Geovida Sustentable A.C, donde laboré hasta 2020.

A la memoria de Ricardo Carvajal.

"Que las Mariposas Monarca acompainen su camino
hacia la eternidad"

Nuestro mas sentido pésame por la pérdida de una vida tan memorable, de gran
corazén, pasion por su trabajo y ejemplo transformador de la educacién en
México. a3

"Adopta un amigo Monarca" w

Figura 66. Fallecimiento Sr. Ricardo Carvajal, duefio del ITJ. De Fuentes, 2016.
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4.2.4 Monitoreo 2016-2017
Para este monitoreo se amplié el monitoreo comunitario con 2 escuela mas, la

primaria rural multigrado “Melchor Ocampo” de la comunidad de Dolores,
Ocampo, Michoacan y la primaria rural multigrado “Guillermo Prieto” en la
comunidad La Colgada, en el municipio de Pinal de Amoles en la Reserva de la
Biosfera Sierra Gorda en Querétaro, para que trabajaran en conjunto el
programa de actividades con los campus Santa Médnica, Zona Esmeralda y
Querétaro. Cabe resaltar la importancia de ampliar el programa hacia ambas
comunidades, pues para la primera, el Bidlogo Eduardo Rendon director del
programa Mariposa Monarca de la WWF México personalmente recomendo
trabajar con la comunidad de Dolores por ser una comunidad con gran
experiencia en la conservacion del bosque de la Reserva de la Bidsfera
Mariposa Monarca; en el caso de la Reserva de la Bidsfera de Sierra Gorda
(RBSG), Pati Corzo, la internacionalmente reconocida ambientalista, estuvo
interesada y dispuesta a replicar el Area Natural Protegida, de la cual es

directora.

7

e

2

7

Figura 67. Escuela Primaria Rural “Melchor Ocampo”, Ejido de
Dolores, Ocampo, Mich. Elaboracién propia.
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Figura 68. Escuela Primaria Rural “Guillermo Prieto”, comunidad
La Colgada, Pinal de Amoles, Qro. Elaboracién propia.

Para llevar a cabo la ampliacion del programa para cada una de las
comunidades se calcularon dos presupuestos, asi mismo se incluy6 el
presupuesto para continuar trabajando en la comunidad de Emiliano Zapata
con 3 visitas de 3 fechas diferentes a la RBMM. En el caso de Sierra Gorda se
calculé un presupuesto incluyendo el transporte y los viaticos de hospedaje y
debido a la distancia del plantel a dicha localidad fue necesario alargar las

visitas.
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Figura 69. Escuela Primaria Rural “Guillermo Prieto”. EIaboraC|on propia.
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Elaboracién propia.

Para octubre de 2016 se instalaron 2 salas de computacion donadas por el ITJ,
cada una con 5 equipos completos e inmobiliario necesario, asi como conexién
a internet durante todo el ciclo escolar; la primera sala se instalé en la primaria
rural “Guillermo Prieto” en la Colgada, Pinal de Amoles, Reserva de la Biosfera
Sierra Gorda, Querétaro y la segunda en la primaria rural “Melchor Ocampo” en

la comunidad de Dolores, Ocampo, RBMM, Michoacan.

95
Figura 71. Primera reunion con la Directora Leticia Pefia Ldpez de la Primaria “Guillermo

Prieto” y la Maestra Olivia Pérez de Grupo Ecolégico Sierra Gorda. De Ramos, 2016.



Karla Zyanya Cruz Jimeénez

IT] Campus Mexico

Figura 72. Practicas de monitoreo 2016-2017. De Ramos y Fuentes 2016.

Se aplicéd el programa “Adopta un Amigo Monarca”, de agosto de 2016 a abril
de 2017, tal y como se describe en el Manual de Operaciones en 3
comunidades, 2 dentro de la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca,
Emiliano Zapata y Dolores, ubicadas en el municipio de Ocampo, Michoacan y
la comunidad La Colgada en la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda municipio
de Pinal de Amoles, Querétaro. En esta temporada se hicieron 8 monitoreos en
Bosque Escuela y 2 en el Santuario “El Rosario” de la RBMM, ademas de 5
monitoreos en la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda. En este ciclo
participaron 20 alumnos de 5° y 6° de cada escuela primaria, 60 en total, y 60
padrinos, alumnos de preparatoria del ITJ Campus Santa Mdnica, Campus

Zona Esmeralda y Campus Querétaro.
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A finales de abril de 2017, se llevd acabo

el “Encuentro Monarca”, en Kidzania
Santa Fe en la Ciudad de México, en
donde los alumnos de primaria se
conocieron por primera vez con Su
padrino de preparatoria del ITJ después
de haber conversado 6 meses,
compartieron el dia juntos, y al final del
dia comieron juntos y los alumnos de
primaria recibieron un presente por parte
de su padrino. Cabe destacar que todos

los gastos corrieron por parte del ITJ.

Figura 74. Encuentro Monarcas Kidzania CDMX 2016-2017.
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4.2.5 Monitoreo 2017-2018
Se aplico el programa “Adopta un Amigo Monarca”, de noviembre de 2017 a

abril de 2018, tal y como se describe en el Manual de Operaciones, en 3
comunidades, 2 dentro de la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca,
Emiliano Zapata y Dolores, ubicada en el municipio de Ocampo, Michoacan y la
comunidad La Colgada en la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda municipio de
Pinal de Amoles, Querétaro. En esta temporada se hicieron 5 monitoreos en
Bosque Escuela y 2 en el Santuario “El Rosario” de la RBMM, ademas de 5

monitoreos en la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda.

Figura 75. Practicas de monitoreo 2017-2018. De Fuentes, 2017.
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En este ciclo participaron 20 alumnos de 5° y 6° de cada escuela primaria, 60
en total, y 60 padrinos, alumnos de preparatoria del ITJ Campus Santa Ménica,

Campus Zona Esmeralda y Campus Querétaro.

A finales de marzo de 2018 se realizé el “Encuentro Monarca”, los alumnos de
preparatoria del ITJ que apadrinaron a un alumno de las comunidades dentro
de la RBMM, viajaron al Bosque Escuela de la Mariposa Monarca en
Michoacan para conocer a su amigo monarca en persona después de platicar
durante 5 meses por Internet. Juntos realizaron actividades de monitoreo y
después de compartir la comida y hacerles entrega de algunos presentes a los
alumnos de primaria, procedimos a visitar el Santuario “El Rosario”
acompafnados de Homero Goémez y en ese entonces el presidente municipal
Carlos Herrera, en donde por parejas de amigo monarca-tutor mostraron
carteles alusivos al Codigo de Turista Responsable durante su recorrido,

previamente realizados en Bosque Escuela con materiales reciclados.

Figura 76. Encuentro Monarcas en RBMM 2017-2018. De Fuentes, 2018.
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4.2.6 Monitoreo 2018-2019
Se aplico el programa “Adopta un Amigo Monarca”, de noviembre de 2018 a

abril de 2019, tal y como se describe en el Manual de Operaciones en 3
comunidades, 2 dentro de la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca,
Emiliano Zapata y Dolores, ubicada en el municipio de Ocampo, Michoacan y la
comunidad La Colgada en la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda municipio de
Pinal de Amoles, Querétaro. En esta temporada se hicieron monitoreos en
Bosque Escuela y 2 en el Santuario “El Rosario” de la RBMM, ademas de 5
monitoreos en la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda. En este ciclo
participaron 20 alumnos de 5° y 6° de cada escuela primaria, 60 en total, y 60
padrinos, alumnos de preparatoria del ITJ Campus Santa Moénica, Campus

Zona Esmeralda y Campus Querétaro.

Figura 77. Practicas de monitoreo 2018-2019. De Fuentes, 2018.
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A mediados de marzo de 2019, se llevé acabo el “Encuentro Monarca”, en
Kidzania Santa Fe en la Ciudad de México, en donde los alumnos de primaria
se conocieron por primera vez con su padrino de preparatoria del ITJ después
de haber conversado 5 meses, compartieron el dia, al final comieron juntos y
los alumnos de primaria recibieron un presente por parte de su padrino. Cabe

destacar que todos los gastos corrieron por parte del ITJ.

Figura 78. Encuentro Monarcas en Kidzania, Santa Fe, CDMX 2018-2019.
Elaboracién propia.
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Para finalizar las actividades del
afo en agosto de 2019 imparti una
conferencia sobre el programa
“Adopta un amigo monarca” en el
Taller Nacional de Docentes vy

Comunicadores “Accién Climatica” | S'Er;,ff‘“”sm;sgd,'g'
liderado por Pati Ruiz Corzo en las e

instalaciones de Grupo Ecologico
Sierra Gorda |.A.P en Jalpan de

Serra, Querétaro.

Figura 80. Taller de Docentes y Comunicadores: Accién Climatica. De Contreras, 2019.
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4.3 Mi experiencia en el Grupo de Alto Nivel para la Conservacion del
Fendémeno Migratorio de la Mariposa Monarca en México (GANMM) de la
CONANP.

En 2014 la Bidloga Gloria Tavera Alonso Directora de la Areas Naturales

Protegidas de la Region Centro y Eje Neovolcanico que comprende 10
entidades del pais de Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas nos
invitd a conocer sus oficinas en Zitacuaro, Michoacan, para platicar sobre
nuestra Plataforma Virtual, la Red de Monitoreo y el Servicio Social “Adopta un
Amigo Monarca”, en donde acordamos trabajar de la mano; acogiéndonos en el
Grupo de Alto Nivel para la Conservacién del Fendmeno Migratorio de la
Mariposa Monarca en México (GANMM), coordinado por el Comisionado
Nacional de Areas Naturales Protegidas e integrado por representantes del
sector ambiental federal, incluidas la Unidad Coordinadora de Asuntos
Internacionales (UCAI) de la SEMARNAT, la Comision Nacional Forestal
(CONAFOR), la Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente (PROFEPA),
la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(CONABIO); de la academia, a través del Instituto de Biologia de la UNAM, y
de organizaciones de la sociedad civil como el Fondo Mundial para la
Naturaleza (WWF-México), The Nature Conservancy y el Grupo de los Cien.
Posteriormente, se integré el Fondo Mexicano para la Conservacion de la
Naturaleza (FMCN).

En febrero de 2014, en Toluca, Estado de México, se llevd a cabo la Cumbre
de los Lideres de América del Norte, encabezada en ese entonces, por el
primer ministro de Canada, Stephen Harper, el presidente de Estados Unidos,
Barak Obama, y el presidente de México, Enrique Pefia Nieto, acordaron

“establecer un Grupo de Trabajo Trilateral de Alto Nivel para la Conservacién

del Fendmeno migratorio de la Mariposa Monarca, + CUMBRE!
DE ERES
por encontrarse en estado critico y ser la especie “:M“ it

que simboliza la unién de las tres naciones”. Este

ToL

esfuerzo de cooperacion buscé aplicar acciones
conjuntas de proteccion, restauracién, manejo y
conservacion en el habitat de hibernacion y su ruta

migratoria hacia Estados Unidos y Canada.

Figura 81. Cumbre de Lideres de América del Norte.

103



Figura 82. Comisidn para la Cooperacion Ambiental.

En seguimiento de la cumbre de febrero, los tres paises realizaron una reunién
con el propdsito de crear el grupo trilateral acordado y determinar su estructura.
Se instald, asi, el Grupo de Trabajo Trinacional de Alto Nivel para la
Conservaciéon del Fenomeno Migratorio de la Mariposa Monarca (en adelante,
“Grupo Trinacional para la Conservacion de la Monarca” o “Grupo Trinacional”),
integrado por representantes de entidades gubernamentales, la comunidad
cientifica y organizaciones de la sociedad civil. EI Grupo Trinacional para la
Conservacion de la Monarca ha sostenido a la fecha cuatro teleconferencias
(todas en 2014) y tres reuniones presenciales en el marco de las sesiones XIX,
XX y XXI del Comité Trilateral Canada—México—Estados Unidos para la
Conservacion y Manejo de la Vida Silvestre y los Ecosistemas (o Comité
Trilateral de Vida Silvestre): mayo de 2014 en Querétaro, México; abril de 2015
en San Diego, California, Estados Unidos, y mayo de 2016 en Ottawa, Canada,

de las cuales asisti a toda las llevadas a cabo dentro del pais.
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En la primera reunion del Grupo Trinacional, celebrada el 28 de mayo de 2014,
en Querétaro, México, en el marco de la XIX reuniéon anual del Comité Trilateral
de Vida Silvestre, se acordo revisar el Plan de Accidon de América del Norte
para la Conservaciéon de la Mariposa Monarca (PANCMM), elaborado por
especialistas de los tres paises y publicado por la Comision para la
Cooperacion Ambiental (CCA) en 2008, y tomarlo como documento base para
la elaboracion del nuevo plan de accion trilateral. Del cual aparezco como
participante para su elaboracion. Plan de Accidon para la Conservacion de la
Mariposa Monarca en México 2018/2024 disponible en

https://www.conanp.gob.mx/documentos/PlandeAccionMonarca2018-2024.pdf

Figura 83. Reunidn con la Directora Gloria Tavera y Grupo Trinacional en Querétaro.
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https://www.conanp.gob.mx/documentos/PlandeAccionMonarca2018-2024.pdf

La Red Nacional de Monitoreo de la Mariposa Monarca (RNMMM) se propone
recabar informacién de campo sobre la especie a lo largo de toda su ruta
migratoria y en sus areas de hibernacion en México. Actualmente, en esta red
de monitoreo participa personal asignado a 44 Areas Naturales Protegidas y
tres regiones prioritarias para la conservacion de caracter federal, asi como 29
areas naturales protegidas de indole estatal. En octubre de 2014 se realiz6 en
Saltillo, Coahuila, el primer taller de capacitacion para el monitoreo de la
Mariposa Monarca en su ruta migratoria, dirigido a guardaparques de las areas
naturales protegidas de la regidbn Noreste y Sierra Madre Oriental de la
Comisiéon Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP) y en el que se

definieron los formatos para el monitoreo de otono, temporada 2014-2015.

Figura 84. Reunion CONANP y WWF en Ejido El Paso, Michoacan, 2014. Elaboracién propia.

En marzo de 2014 se lanz6 la campana de comunicacion “Se Busca” para
promover el monitoreo durante la primavera. La Direccién de Comunicacion

Cientifica de la CONABIO creo el sitio web www.soymonarca.mx, en inglés y

espafiol, que ademas de informacion exhaustiva en torno a la monarca
descripciones, historia, santuarios y acciones— contiene indicaciones sobre
coémo participar. En noviembre de 2014 se presentd al GANMM la estrategia de
comunicacion #ProtejamosAlasMonarca, se lanzé a través de las diferentes
plataformas de comunicacién del sector ambiental federal y medios de
comunicacion como prensa, radio y television, y se beneficié de una extensa
cobertura que ha permitido una muy amplia difusion informativa de la situacién

actual de las poblaciones y de los resultados obtenidos.
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http://www.soymonarca.mx/

Del 27 de octubre al 2 de noviembre de 2014, en todas las Areas Naturales
Protegidas del pais se celebré la Semana Nacional por la Conservacion, cuyo
tema central fue la Mariposa Monarca, con la campana
#ProtejamosAlasMonarca, con el propdsito sensibilizar a la sociedad civil sobre
la importancia del fenémeno migratorio en México y sumarla a los esfuerzos de
conservacion. El evento principal se celebré los dias 31, 1 y 2 en el Parque
Bicentenario de la CDMX, en donde el ITJ lidero las actividades de Educacion
Ambiental, dirigidas por mi y apoyadas por 60 alumnos de preparatoria del
Campus Santa Monica. Se celebraron conferencias, conciertos, platicas,

talleres, proyecciones, desfiles, etc.

Figura 83. Semana Nacional por la Conservacion en Parque Bicentenario, COMX, 2014.

Elaboracién propia.
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Los dias 20 y 21 de septiembre de 2015 se realizd6 en Querétaro, Querétaro,
una primera reunion nacional para el monitoreo de la mariposa Monarca en
México, en la cual se validé el primer formato de monitoreo y base de datos
nacional, de los cuales fui encargada junto con el Lic. Mauricio Fuentes, de la
impresion de todo el tiraje de esa temporada de monitoreo. Ademas, en
conjunto con Geovida Sustentable A.C., presentamos nuestra Plataforma
Virtual de Monitoreo lo que incentivo la reactivacion y validacion el uso de la
plataforma NaturalLista/Monarca para los registros del monitoreo ciudadano
formato y base de datos nacional, asi como el uso de la plataforma para los
registros del monitoreo ciudadano. Disponible en:

https://www.naturalista.mx/projects/mariposa-monarca-en-mexico

En 2015 se definieron seis lineas de trabajo nacionales:

1) Economia de la conservacion

2) Restauracion y conservacion

3) Investigacion y monitoreo

4) Inspeccion y vigilancia

5) Participacion social y educacion ambiental

6) Coordinacion y financiamiento

Figura 84. Sr. Ricardo Carvajal y autoridades ITJ en Semana Nacional por la

Conservacion, 2014. Elaboracion propia. 108


https://www.naturalista.mx/projects/mariposa-monarca-en-mexico

Figura 85. Reunion Grupo Trinacional en Querétaro 2015. Elaboracién propia.

Del 19 al 22 de febrero de 2016, nos reunimos el Comité Cientifico Trilateral en
el Instituto de Biologia de la UNAM. Participaron especialistas de los tres
paises, quienes compartieron los avances de las acciones implementadas
como parte del trabajo trilateral enfocado en tres renglones: conservacion
(habitat y restauracion), ciencia (investigacion y monitoreo) y gente
(comunicacion y educacién). En el marco de esa reunién, el Comité Cientifico
Trilateral llevd a cabo una visita de campo a la colonia de Mariposas Monarca
de Piedra Herrada, en el Estado de Meéxico, y celebré un intercambio de
experiencias con técnicos comunitarios que realizan actividades de monitoreo

de especies de flora y fauna silvestres en sus localidades.
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Figura 86. Reunion Grupo Trinacional en Zitacuaro. Elaboracién propia.



En marzo de 2016, en Zitacuaro, Michoacan, tuvo lugar la segunda reunién de
la Red Nacional de Monitoreo de la Mariposa Monarca (RNMMM), para
compartir y evaluar los resultados de la temporada 2015-2016, intercambiar
experiencias y analizar la efectividad del uso del formato estandarizado. Se
visitdé el Santuario de El Rosario, en el municipio de Ocampo, para que los
integrantes de la red conocieran las colonias de hibernacion.

Actualmente, la Red Nacional de Monitoreo de Mariposa Monarca esta
organizada jerarquicamente por cuatro redes regionales de monitoreo —
noroeste, norte, noreste y centro de México—, conformadas a su vez por redes
locales. Las redes locales como “Adopta un Amigo Monarca” y Geovida
Sustentable A.C. que operan a escala municipal y/o estatal, y juntas, varias
redes locales de la misma area geografica constituyen una red regional. Cada
red, ya sea local o regional, es responsable de coordinar actividades de
monitoreo, ademas de organizar y difundir informacién. Todos los integrantes
comparten informacion y protocolos de monitoreo estandarizados, lo que

contribuye a una cobertura nacional.

El comité cientifico establecido en México para el estudio y conservacion de la

Mariposa Monarca persigue los siguientes objetivos:

e Promover la colaboracion cientifica y la coordinacion de esfuerzos en la
investigacion de la Mariposa Monarca en México, incluidos su habitat y
el fenbmeno migratorio.

e l|dentificar y atender prioridades de investigacion con la finalidad de
contribuir al conocimiento necesario para su manejo y conservacion.

e Fomentar actividades de cooperacion cientifica y el intercambio de
informacion con los Comités Cientificos de Estados Unidos y Canada

enfocados en la Mariposa
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Principales logros:

En colaboracion con
organizaciones de la
sociedad civil e
instituciones

académicas, se
fortalecio la
preservacion de los

sitios de hibernacion.

En 2015 se establecio

Figura 87. Santuario Piedra Herrada, Edo Méx. Lic. \
la Red Nacional de Fuentes, Ing. Carolina con Eduardo Rendén de La
Monitoreo de la WWF-México. Elaboracién propia.

Mariposa Monarca (RNMMM), que actualmente cuenta con Ia
participacion de 22 estados de la republica: Baja California, Baja
California Sur, Chihuahua, Ciudad de México, Coahuila, Durango,
Estado de México, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos,
Nayarit, Nuevo Leon, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa,
Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala y Zacatecas.

Esos estados comprenden 44 areas naturales protegidas federales y 29
Areas Protegidas Estatales, por lo que se ha implementado la necesaria
coordinacion con los gobiernos de los municipios dentro de la ruta
migratoria.

Se ha impulsado la participaciéon de 55 comunidades de las éareas
naturales protegidas en la conservacion del fenémeno migratorio de la
Mariposa Monarca a través de diferentes estrategias.

A este esfuerzo nacional de preservacion de la especie y su habitat se
sumaron 30 asociaciones civiles nacionales y 15 instituciones
académicas estatales y nacionales incluidas el ITJ y Geovida
Sustentable.

Se han organizado actividades de monitoreo de la Mariposa Monarca en
las que han participado mas de 10,000 personas de 20 ciudades o

poblaciones dentro de la ruta migratoria.
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Se elabor6 una estrategia nacional de comunicacion y difusion, misma
que actualmente se aplica con tres objetivos principales: informar al
publico sobre la importancia del fenomeno migratorio; proveer
informacion sobre acciones que pueden tomar los ciudadanos para
proteger la monarca, y otorgar informacién sobre las acciones
emprendidas, los logros obtenidos y los retos que prevalecen.

La informacién obtenida a través del monitoreo ciudadano en la ruta
migratoria en México, ha permitido: trazar las principales rutas de
migracion en México; identificar las principales plantas con néctar que
las monarca utilizan como alimento; identificar los sitios que prefieren
para su pernocta; identificar las principales amenazas que enfrentan en
su trayecto en México; definir estrategias de conservacion en sitios
estratégicos;
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Figura 88. Plan de accidn para la Conservacién de la Mariposa
Monarca en México 2018/2024.
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Figura 89. Reunion en ITJ Campus Santa Mdnica con Gloria Tavera Alonso Directora Regional
Centro y Eje Neovolcanico de Areas Naturales Protegidas. Elaboracién propia.

CONCLUSION

Todas las experiencias que tuve como pasante de Biologia durante los ultimos
7 afos han contribuido a mi perfil profesional, desarrollando actitudes y
pensamientos criticos, reflexivos y constructivos ante las problematicas
sociales de nuestro pais. La oportunidad de colaborar con instituciones y
personas con una vasta experiencia en el ambito, me han permitido ampliar mis
conocimientos poniendo en practica mis cualidades sociales y humanisticas
como soporte a diversas situaciones de caracter individual y de interaccion con
el ambito social y medioambiental del pais. Apoyar el desarrollo de la
comunidad fortalecié mis valores como la responsabilidad social, la empatia y
el amor al servicio a la patria. La oportunidad de participar de manera activa en
la formacion de las nuevas generaciones, ha sido una experiencia gratificante,

llena de aprendizaje, amor y descubrimiento.

113



Lamentablemente después de la desaparicion y asesinato de Homero Gémez,
nuestro equipo tomé la decision de pausar el programa por tiempo indefinido.
Las circunstancias se tornaron mas dificiles dentro de la comunidad por la
presencia de estos grupos criminales, sobre todo para ambientalistas como
nuestra organizacion, somos blanco facil para estos grupos en un gobierno al
que no le interesa la seguridad y el desarrollo de las comunidades rurales y
mucho menos la conservacion y el medio ambiente. El esfuerzo que hicimos
por afos se frend y todo lo que logramos por y para las comunidades tuvo que
acabar de un momento a otro por la situacién que aqueja desde hace décadas
al pais y en especial a Michoacan, la violencia, el narcotrafico, la corrupcién y
la falta de justicia han mermado a las comunidades, obligandolos a involucrarse
en actividades Iilicitas. Estas comunidades necesitan oportunidades de
desarrollo social y econdmico, para poder ofrecerles a los nifios que viven
dentro de ellas un mejor futuro, merecen salir de la pobreza, porque tienen
todos los recursos naturales para hacerlo. Aun asi tengo la esperanza de
que este no sea el final, que la muerte de Homero no sea en vano y que
realmente marque una diferencia para nosotros los cuidadores de los recursos

naturales en México.

ANEXO 1

5.1 Manual de Operaciones: Servicio Social Adopta un Amigo Monarca
1.0 Adopta un Amigo Monarca

El programa “Adopta un amigo monarca” consiste en la integracion de los
alumnos de preparatoria del Instituto Thomas Jefferson (ITJ), como parte de
una opcion de servicio social, en equipos de trabajo multidisciplinarios donde
pondran en practica sus conocimientos y desarrollaran actividades acordes con
su perfil profesional, compartiendo sus cualidades humanisticas,
involucrandose como tutores en un proceso colaborativo, educativo, afectivo y
social que apoya a los nifios participantes en el monitoreo de la Mariposa
Monarca dentro de la zona de amortiguamiento de la Reserva de la Biosfera
Mariposa Monarca, para mejorar su desempefio educativo y lograr el
establecimiento de un vinculo de amistad que sirva como soporte a diversas

situaciones de caracter individual, familiar y de interaccién con su ambito social.
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Para que asi los alumnos del Instituto Thomas Jefferson se involucraran mas a
fondo en el monitoreo de la Mariposa Monarca, en la comunidades de Emiliano
Zapata, El Rosario y Dolores dentro de la Reserva de la Biosfera de la
Mariposa Monarca, en el municipio de Ocampo, Michoacan y la comunidad de
La Colgada dentro de la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda en Pinal de
Amoles, Querétaro. Asi, los alumnos de preparatoria del ITJ y los alumnos de
primaria monitores de la Mariposa Monarca, podran intercambiar informacién
sobre la realizacién del monitoreo, la importancia del cuidado de los bosques,
el valor ecoldgico y social de la conservacion y el manejo sustentable de los
recursos naturales en México. Todo esto con la ayuda de las nuevas
tecnologias que permiten la interaccion entre los alumnos del ITJ y los nifios
monitores a distancia, sin tener que presentarse fisicamente en las

comunidades.

La implementacion del programa consistio en la evaluacion previa de actitudes
e intereses particulares de los alumnos del servicio social del ITJ y los nifios
monitores, para asignar a cada nifio un tutor/amigo a fin a sus necesidades. Se
realizd un disefio y elaboraciéon de un plan de trabajo a realizar en un ciclo
escolar, de acuerdo a las necesidades académicas del niflo monitor,
programando los horarios semanales en que ambos interlocutores tendran
contacto. Con la ayuda de la tecnologia, los tutores y los nifios monitores
podran comunicarse mediante una plataforma virtual que permita realizar video
llamadas, chats en vivo y envio de archivos de utilidad para ayudar las
necesidades escolares que se presenten. La supervision del correcto uso y
avance en el programa fue evaluado mediante videos, fotografias e informes
escritos elaborados por los alumnos del servicio social donde probaron de

manera clara las interacciones con su amigo monitor.

Ademas de proporcionar una opcion de servicio social, los alumnos del ITJ
podran realizar una actividad que coincide con los actuales retos educativos:
formar profesionales de manera integral, desarrollando en ellos valores,
actitudes, habilidades y destrezas que los involucren de manera efectiva en la

atencion a la poblacién vulnerable y en riesgo social.
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1.1 Introduccién

El presente manual describe la operacion de Servicio Social “Adopta un Amigo
Monarca”, desarrollado a partir de 2015 en el Instituto Thomas Jefferson a
cargo del departamento de Servicio Social de Preparatoria del campus Santa
Monica en conjunto con Geovida Sustentable A.C., con el propdsito de apoyar
al desarrollo académico, social y afectivo de los nifios que participan en la Red
de Monitoreo de la Mariposa Monarca al mismo tiempo en que contribuyan a
administrar y enriquecer el monitoreo de ésta especie en peligro de extincion a
través de la Plataforma Virtual USHAHIDI.

Este documento pretende ofrecer una guia para la implementacion y operaciéon
del programa en la Preparatoria del Campus Santa Monica del Instituto Thomas
Jefferson, retomando la experiencia realizada con el programa PERAJ en Israel
a iniciativa de la Asociacion de Amigos del Instituto Weizmann de Ciencias A.
C. y desarrollada en México por la Universidad Nacional Autbnoma de México
con el acompafiamiento a nifios de escuelas publicas y la tutoria de jévenes
universitarios en su servicio social. Asi, éste servicio social se presenta como
una adaptacién del programa “PERAJ, Adopta un Amigo” en apoyo al proyecto
“‘Mariposa Monarca” que desde 2014 el Instituto Thomas Jefferson ha

desarrollado con éxito.
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1.2 Antecedentes
1.2.1 Red de Monitoreo de la Mariposa Monarca

En el Area Natural Protegida Reserva de la Biosfera de la Mariposa Monarca,
ubicada en los estados de México y Michoacan, las actividades econdémicas
que se desarrollan, ademas de la tala moderada, son la agricultura, la
ganaderia y el ecoturismo. Sin embargo ninguna de estas tres actividades
ofrece un sustento econdmico estable para las comunidades, porque el suelo
no es apto para la agricultura intensiva, ni para la ganaderia. El ecoturismo sélo
se realiza en la época del afno en que la mariposa visita estas zonas, entre los
meses de octubre y marzo; debido a la alta demanda de empleos so6lo la mitad
de la poblacion puede beneficiarse de esto. Debido a ésta problematica, se han
desarrollado el Bosque Escuela de la Mariposa Monarca, ubicado en la zona de
amortiguamiento de la RBMM. Es un centro de aprendizaje ambiental, que
representa una actividad econdmica productiva para el Ejido Emiliano Zapata,
Mpio. Ocampo, Michoacan, mediante la educacion ambiental, el rescate de los
valores culturales y actividades productivas, buscando armonia entre el ser

humano y la naturaleza para conseguir el desarrollo sustentable del bosque.

El Instituto Thomas Jefferson, junto con Geovida Sustentable A.C., lleva
trabajando desde el 4 de enero de 2014 en la Red Nacional de Monitoreo de la
Mariposa Monarca. Con éste proyecto se ha reportado en tiempo real
actividades de monitoreo comunitario en la zona de amortiguamiento de la
RBMM, realizado por nifios de escuelas primarias de la comunidad. Para
complementar ésta actividad, Geovida Sustentable A.C. junto con los alumnos
de preparatoria del ITJ crearon la plataforma educativa “Los Cuidados del
Bosque”. En esta plataforma se sube la informacién recabada durante los
monitoreos para que cualquier persona de cualquier parte del mundo pueda
consultar esta informacion en tiempo real, con la ubicacion geogréfica,
recursos multimedia como fotos y videos, ademas de que funciona como un
foro donde cualquier usuario puede hacer comentarios o anotaciones sobre un
punto de monitoreo en especifico. Para apoyar éste proyecto el ITJ don6 5
computadoras Intel disefiadas especificamente para su uso en el trabajo de

campo, y registrar la informacién del monitoreo en la plataforma virtual.
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1.2.2 Programa PERAJ

El programa PERAJ “Adopta un amigo” tuvo su origen en Israel en 1974 a
iniciativa del Instituto Weizmann de Ciencias A. C., y se conformé como un
programa institucional en el que jovenes universitarios adquieren el
compromiso de ser tutores de nifilos de educacion primaria. En lIsrael, el
programa es apoyado y coordinado por el gobierno a través del Ministerio de
Educacién, donde los jévenes que cuentan con el apoyo de una beca,
adquieren la responsabilidad de ser tutores de por lo menos un nifio durante el
ciclo escolar. Entre 1974 y 2004, se han extendido aproximadamente a 50 mil y
han participado 28,125 tutores, 1,490 escuelas y 209 sedes en su mayoria
universidades. El numero de tutores se incrementd de 8 a 26 mil estudiantes,
generando un impacto académico y social trascendental para el desarrollo de

Israel.

El modelo tutorial PERAJ se lleva a cabo en 22 paises en todo el mundo:
Alemania, Argentina, Australia, Autoridad Palestina, Brasil, Bulgaria, Chile,
China, Filipinas, Francia, Gran Bretafa, Holanda, Hungria, Irlanda del Norte,

Islandia, Kenia, México, Nigeria, Nueva Zelanda, Singapur, Suecia y Uruguay.

En México éste programa ha sido implementado por la Universidad Nacional
Autéonoma de México, como un servicio social en el que los estudiantes entran
en contacto directo con las necesidades de la poblaciéon y ponen a disposicion
sus conocimientos, habilidades y destrezas para la solucion de problemas
comunitarios, ademas de enriquecer su etapa formativa, al fomentar en ellos

una conciencia civica, de servicio y retribucion a la sociedad.
1.3 Justificacién

Actualmente la RBMM, tiene una compleja problematica debido a que las
actividades econdmicas que se desarrollan (agricultura, la ganaderia y el
ecoturismo) no ofrecen un sustento econdmico estable para las comunidades,
porque el suelo no es apto para la agricultura intensiva, ni para la ganaderia. El
ecoturismo solo se realiza en la época del ano en que la mariposa visita estas
zonas, entre los meses de octubre y marzo; debido a la alta demanda de

empleos solo la mitad de la poblacion puede beneficiarse de esto.
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Se han intentado implementar diversos programas gubernamentales para
promover el cuidado y aprovechamiento de los recursos forestales, sin
embargo debido a la falta de seguimiento de éstos programas, la poca difusion
y carencia de informacion para las comunidades rurales, los habitantes locales

no han mostrado mucho interés, recurriendo a la tala ilegal del bosque.

Uno de los programas que se han originado a partir del Monitoreo de la
Mariposa Monarca, es el proyecto “Adopta un Amigo Monarca”, el cual
permitira realizar una actividad que coincide con los actuales retos educativos
de Meéxico: implementar estrategias que logren elevar el nivel y la calidad
educativa, para asi formar profesionales de manera integral, desarrollando en
ellos valores, actitudes, habilidades, competencias y destrezas que los
involucren de manera efectiva en la atencién a la poblacién vulnerable y en

riesgo social de nuestro pais.

Por otro lado, los nifios monitores de la Mariposa Monarca, ademas de verse
beneficiados en la mejora de sus habilidades académicas y en su desarrollo
social y afectivo, se pretende que adquieran las bases para una conciencia
ecologica y sustentable, capaz de proponer soluciones a la problematica
ambiental de su comunidad. Esto ultimo es de suma importancia, ya que
aunque viven en un Area Natural Protegida y conocen los cuidados del bosque,
las necesidades econdmicas de una poblacion rural como la suya, han
provocado que la mayoria de éstos nifilos no conozcan las zonas nucleo de la
reserva (como el santuario “El Rosario”), la importancia de la Mariposa
Monarca para los seres humanos, asi como la gran cantidad de servicios
ambientales que proporcionan ecosistemas como el bosque en el que viven y

el correcto manejo sustentable de éste recurso.
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1.3.1 El programa “Adopta un Amigo Monarca” como una opcién del

Servicio Social para los alumnos del ITJ

El programa “Adopta un amigo monarca” consiste en la integracion de los
alumnos de preparatoria del ITJ, como parte de una opcion de servicio social,
en equipos de trabajo multidisciplinarios donde pondran en practica sus
conocimientos y desarrollan actividades acordes a un programa, compartiendo
sus cualidades humanisticas, involucrandose como tutores en un proceso
educativo, afectivo y social que apoya a los nifios participantes en el monitoreo
de la Mariposa Monarca, para mejorar su desempefio educativo y lograr el
establecimiento de un vinculo de amistad que sirva como soporte a diversas

situaciones de caracter individual, familiar y de interaccidn con su ambito social.

Todo esto con el objetivo de que los alumnos del Instituto Thomas Jefferson se
involucren mas a fondo en el monitoreo de la Mariposa Monarca, en la
comunidad Emiliano Zapata, dentro de la Reserva de la Biosfera de la
Mariposa Monarca, en el municipio de Ocampo, Michoacan. Asi, los alumnos
del ITJ y los nifios monitores de la Mariposa Monarca, podran intercambiar
informacion sobre la realizacion del monitoreo, la importancia del cuidado de
los bosques, el valor ecoldégico y social de la conservacion y manejo
sustentable de los recursos en México. Este programa se desarrollara con la
ayuda de las nuevas tecnologias que permiten la interaccion entre los alumnos
del ITJ y los nifios monitores a distancia, sin tener que presentarse fisicamente

en la comunidad Emiliano Zapata.
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La implementacion del programa consistira en la evaluacion previa de actitudes
e intereses particulares de los alumnos del servicio social del ITJ y los nifios
monitores, para asignar a cada nifo un tutor o amigo mas a fin a sus
necesidades. El desarrollo del programa sera realizado a través de un plan de
trabajo, programando los horarios semanales en que ambos interlocutores
tendran contacto. A continuacion, con la ayuda de la tecnologia, los alumnos y
los nifios monitores podran comunicarse mediante la plataforma virtual (TOL),
que permitira realizar video llamadas, chats en vivo y envio de archivos de
utiidad para ayudar las necesidades escolares que se presenten. La
supervision del correcto uso y avance en el programa sera evaluado mediante
videos, fotografias e informes escritos elaborados por los alumnos del servicio

social donde prueben de manera clara las interacciones con su amigo monitor.

Sabemos que este programa es solo una herramienta mas que puede
contribuir a la formacion integral de nuestros alumnos y que no podemos
solucionar los problemas de una comunidad, pero, consideramos que lo mas
importante es que a través del Servicio Social puedan reforzar sus
conocimientos y valores como son la solidaridad, el aprecio a su cultura y el
compromiso con la sociedad. Con este proyecto pretendemos sembrar
semillas de reflexién, habilidades y conocimientos en los jovenes, esperamos
que todas estas experiencias sean reflejadas en su formacion integral como

individuos pertenecientes a esta sociedad.
2.1 Programa de Actividades

El programa estda enfocado en un objetivo principal sobre los tres ejes
tematicos: Monitoreo de la Mariposa Monarca, Necesidades Académicas e

Investigacion e Integracion Social y Afectiva.
2.1.1 Objetivo general

Integrar a los alumnos de preparatoria del Instituto Thomas Jefferson
directamente en el monitoreo de la mariposa monarca como tutores de nifios
de comunidades de la zona de amortiguamiento dentro de la Reserva de la

Biésfera Mariposa Monarca (RBMM) y su corredor biolégico.
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2.1.2 Objetivos Particulares

e Contribuir a la actualizacion continua de la plataforma virtual de la
mariposa monarca USHAHIDI, con la participacion de los alumnos de
preparatoria del Instituto Thomas Jefferson (ITJ) subiendo vy
administrando la informacion de monitoreo intercambiada con los nifios
de la comunidades de la RBMM.

e Convertir a los alumnos de preparatoria del ITJ en tutores escolares de
los niflos de las comunidades de la zona de amortiguamiento de la
RBMM, ayudando a su desempefio académico mediante el uso de la
tecnologia, intercambiando informacién de acuerdo a sus necesidades o

requerimientos escolares.
2.1.3 Participantes del Servicio Social

Coordinadores: Karla Zyanya Cruz Jiménez, Alberto Ramos Ugalde y Lic.

Mauricio Fuentes Maupomé.
Monitores/amigos monarca:

- Alumnos de 5° y 6° de primaria de la escuela primaria rural “Presidente
Calles” en la comunidad Emiliano Zapata, Ocampo, Michoacan.

- Alumnos de 5° y 6° de primaria de la escuela primaria rural “Amado
Nervo” en comunidad El Rosario, Ocampo, Michoacan.

- Alumnos de 5° y 6° de primaria de la escuela primaria rural multigrado
“Melchor Ocampo” en la comunidad Dolores, Ocampo, Michoacan.

- Alumnos de 5° y 6° de primaria de la escuela primaria rural multigrado
“Guillermo Prieto” en la comunidad La Colgada en Pinal de Amoles,

Querétaro.

Tutores: alumnos de preparatoria del ITJ, campus Santa Moénica, campus Zona

Esmeralda y campus Querétaro.
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3.1 Metas

e Operar el programa piloto de servicio social en el primer afo de
implementacion.

e Replicar el modelo de servicio social (segundo afio).

e Validar el modelo de servicio social de tutoria con el programa PERAJ
(tercer ano).

e Incorporar de manera creciente a mas alumnos de preparatoria del ITJ
como una opcion de servicio social atractiva y practica.

¢ Integrar de manera creciente a mas nifios de la RBMM que realicen el
monitoreo de la Mariposa Monarca.

e Ampliar el programa a los demas campus del ITJ asi como otras ANP’s.
3.2 Etapas del programa

- Promocién del Servicio Social entre los alumnos previamente
seleccionados de preparatoria del ITJ.

- Seleccién de alumnos por perfil psicologico de 4°, 5° y 6° de preparatoria
del Instituto Thomas Jefferson.

- Seleccién de los nifos participantes como monitores/amigos monarca de
las primarias rurales.

- Capacitaciéon de alumnos tutores.

- Integracion a distancia de las parejas tutor-nifio.

- Desarrollo y seguimiento del programa durante 7 meses repartidos en 20
lecciones.

- Mesa de debate mensual entre los coordinadores y los alumnos tutores.

- Mesa de debate mensual entre el coordinador y los monitores monarca.

- Monitoreo mensual dentro de las Reservas por parte de los alumnos de
primaria.

- Monitoreo presencial y encuentro entre los alumnos tutores y los amigos
monarca.

- Evaluacion final y elaboracion de un video del proceso del programa.
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3.2.1 Dependencias e instalaciones donde se llevé a cabo el Servicio

Social:

- Sala de Cdémputo del ITJ, campus Santa Mobnica, campus Zona
Esmeralda y campus Querétaro.

- Sala de computo de la Escuela Primaria “Presidente Calles” en la
comunidad Emiliano Zapata, Ocampo, Michoacan.

- Sala de cémputo de la Escuela Primaria “Melchor Ocampo” en la
comunidad Dolores en Ocampo, Michoacan.

- Sala de coémputo de la Escuela Primaria “Amado Nervo” en la
comunidad El Rosario en Ocampo, Michoacan.

- Sala de cOomputo de la Escuela Primaria “Guillermo Prieto” en la
comunidad La Colgada en Pinal de Amoles, Querétaro.

- Bosque Escuela de la Mariposa Monarca, ubicado en la RBMM.

- Santuario “El Rosario” en la RBMM.

- Kidzania en la CDMX.

3.2.2 Perfil del Tutor:

e Ser estudiante de 5° a 6° de la preparatoria del Instituto Thomas
Jefferson.

e Tener dominio de los contenidos de las diversas asignaturas de los
alumnos de 5° a 6° de educacién primaria.

e Creatividad para generar o compartir actividades en linea que
motiven el interés de los nifos.

e Motivacién e interés en trabajar con nifos para enriquecer sus
propias experiencias académicas y extra-académicas.

e Compromiso y responsabilidad.
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3.2.3 Funciones del Tutor:

A partir de los objetivos del programa y del perfil y caracteristicas que se
requieren del tutor, sus funciones son:

Crear un ambiente de confianza que propicie el conocimiento de
distintos aspectos que puedan influir directa o indirectamente en el
desempeno escolar de los nifios.

Inculcar el interés del nifio por la conservacion de la mariposa monarca y
la Reserva de la Bidsfera de la Mariposa Monarca.

Conocer las expectativas, intereses y limitaciones que tiene el nifio.
Identificar los problemas académicos que afecten su desarrollo escolar,
con la finalidad de apoyarlo.

Fomentar en el nino una actitud de perseverancia escolar como forma
de evidenciar y fortalecer sus capacidades.

Fomentar el interés y una actitud de respeto, cuidado y conservaciéon del
medio ambiente.

Poner al alcance de los nifios herramientas virtuales que les permitan
recrear el conocimiento y prepararse para el siguiente nivel educativo.

3.2.4 Induccioén

Una vez seleccionados los alumnos, e integrado los grupos de tutores
para el servicio social, se realizara la sesion de induccién de tutores, que
incluye, la presentacion del programa y del presente manual, la
imparticion de un taller de “Formacion de tutores, la importancia del
desarrollo personal y el monitoreo de la Mariposa Monarca”.
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4.1 Plantilla de Sesiones

Numero de Sesion: 1

Titulo de la Leccion: Empate Tutor — Amigo Monarca.
Leccién Posterior: Monitoreando a la mariposa monarca.
Temas Relacionados: Hobbies, gustos, pasatiempos.
Tiempo Estimado: 30 minutos.

Objetivo principal: Conocer algunos aspectos personales sobre tu Amigo

Monarca.

Objetivo particular: Informarte sobre las cosas que le gustan a tu Amigo

Monarca.
Material: Correo y PowerPoint.

Informacién Complementaria: Tu amigo monarca es un nifio que participa en
el monitoreo de la mariposa monarca cuando ésta migra al Estado de
Michoacan durante el invierno. Es alumno de 5° de primaria que vive en una
comunidad rural de bajos recursos, ubicada dentro de la Reserva de la Bidsfera
de la Mariposa Monarca o dentro de su ruta migratoria. Tu ayuda sera
importante para que él valore un poco mas los recursos naturales que existen

en donde vive.

Aptitudes Previas Necesarias: Es necesario que pongas en practica tus
habilidades para socializar con tu Amigo Monarca, siendo participativo en la

comunicacion, paciente, tolerante y respetuoso.

Actividad alumno de preparatoria: Es momento de empezar a conocer al
Amigo Monarca que se te ha asignado para interactuar durante el ciclo escolar.
Abre tu cuenta y redacta un correo para tu amigo monarca de al menos 150
palabras. Trata de iniciar una conversacion amena procurando que con quien
hablas se sienta en confianza de responder. Preséntate con tu amigo, cuéntale
quien eres, sobre las cosas que le gustan, donde vives y como eres, al mismo

tiempo trata de preguntarle a tu amigo monarca lo mismo, adjunta una foto tuya
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para que te conozca fisicamente. Deberas obtener la siguiente informacion

acerca de tu amigo:

Nombre:

Edad:

Pasatiempos:

Los colores que le gustan:
La comida que le gusta:
Suenos:

Cuantos hermanos tienen:
Como es el lugar donde vive:

Tiene mascotas, cuantas y cuales:

Realiza el cuadro comparativo de los gustos que tienen en comun, asi como en
los que difieren. El formato del cuadro esta en el apartado de “Documentos” del

Curso.

Realiza el cuadro comparativo de los gustos que tienen en comun, asi como en
los que difieren. Sube el cuadro comparativo a la Tarea Gustos en Comun y
realiza la Tarea Collage de Gustos en Comun. Cuentas con una semana para

realizar ambas tareas.

Actividad alumno de primaria. Contesta el correo que te envio tu amigo
monarca. También te enviara una presentacion en archivo de PowerPoint, con
ayuda de tu maestro abrela, llena el cuadro comparativo de gustos en comun y
envia el archivo a tu amigo monarca.

NUmero de Sesion: 2

Titulo de la Leccion: Monitoreando a la mariposa monarca.

Leccion Previa: Empate Tutor - Amigo Monarca.

Leccion Posterior: Monitoreando juntos.

Temas Relacionados: Poblacion, distribucién y amenazas de especies.

127



Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Conocer como se realiza el monitoreo de la mariposa

monarca.

Objetivo particular: Informarte y apoyar a tu Amigo Monarca en el monitoreo

de la mariposa monarca.
Material: Chat de Hangouts.

Palabras clave: monitoreo, mariposa monarca, Reserva de la Biosfera,

Michoacan.

Informacion Complementaria: El monitoreo de la mariposa monarca se
realiza con el fin de conocer la dinamica de migracion hacia nuestros pais, en
términos poblacionales y relacionarlos con diferentes sucesos ambientales,
esto con el fin de aumentar el conocimiento de la especie y orientar acciones

de conservacion.

Aptitudes Previas Necesarias: Es necesario que pongas un especial interés
en aprender sobre el monitoreo de la mariposa monarca para que puedas
apoyar a tu Amigo Monarca en los aspectos que se le dificulten, recuerda que

debes ser participativo en la comunicacion, paciente, tolerante y respetuoso.

Actividad alumno de preparatoria: La llegada de la mariposa monarca esta
iniciando, pero ¢cémo se hace el monitoreo? El nino monitor que se te asigno
esta aprendiendo a realizar el monitoreo de la mariposa monarca. En esta
sesién pidele a tu Amigo Monarca que te hable sobre los siguientes aspectos,

asi mismo comparte con él tus opiniones sobre los mismos:

1. ¢Crees que es importante el monitoreo de la mariposa monarca? ¢ Por
queé?
¢, Te gusta formar parte del monitoreo de la mariposa monarca?
¢ Qué es lo que mas te gusta de realizar el conteo de la mariposa
monarca?

4. ;Coémo se hace el monitoreo de la mariposa monarca? (Trata de que te

explique ampliamente).
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5. ¢Cuantas veces realizas el monitoreo?

6. ¢ Se te dificulta hacer algo del monitoreo? ;Qué aspecto se te dificulta?

Has capturas de pantalla a las mejores respuestas de tu amigo monarca y
subelas al apartado de “Documentos compartidos”. Sube estos archivos con el

nombre “Capturas de pantalla sesién 2.

Numero de Sesion: 3

Titulo de la Leccion: Monitoreando juntos.

Leccidén Previa: Monitoreando a la mariposa monarca.

Leccion Posterior: El significado de la mariposa monarca en nuestra cultura.
Temas Relacionados: Formato de monitoreo y Plataforma de Monitoreo.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Realizar un monitoreo adecuado de la mariposa monarca.

Objetivo particular: Apoyar a tu amigo monarca en el monitoreo con los

aspectos que se le dificulten llevar a cabo.
Material:

-Chat de la plataforma del TOL.

-Formato de monitoreo.

-Plataforma de monitoreo virtual USHAHIDI.

Palabras clave: monitoreo, mariposa monarca, Reserva de la Biosfera,

Michoacan.

Informacion Complementaria: El objetivo principal del monitoreo es ubicar
geograficamente todas las colonias con indicios de mariposa, dentro y fuera de
la poligonal de la reserva, ademas de medir la superficie forestal ocupada por
las colonias de hibernacion. COMO SE HACE EL MONITOREO
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Aptitudes Previas Necesarias: Es importante que mantengas una aptitud de
colaboracion para que tanto tu como tu amigo monarca puedan aprender a
realizar un monitoreo adecuado de la mariposa monarca. Para esta sesion es
muy importante que te muestres muy entusiasta en compartir tus
conocimientos con él, pues hoy comenzaras a conocer como se encuentra

académicamente, para que posteriormente puedas impulsarlo a mejorar.

Actividad alumno de Preparatoria: Revisa la conversacion que tuviste con tu
Amigo Monarca en la sesion anterior y con la informacion que recibiste por
parte de los coordinadores de este programa, verifica si el nifio esta realizando
su monitoreo de manera correcta, de no ser asi hazle la observacion y

explicale la manera en que debe hacerlo.

Posteriormente inicia una conversacién sobre sus aspectos académicos,

puedes hacerle las siguientes preguntas:
-¢,Crees que es importante estudiar? ;Por qué?
-¢ Te gusta ir a la escuela?

-¢,Cual es la materia que mas te gusta?
-¢,Cuantos amigos tienes?

-, Qué materia se te dificulta mas? (Trata de indagar ampliamente en este

aspecto).

Actividad alumno de primaria: Lee el siguiente texto sobre el significado de la
Mariposa Monarca en la Cultura y has una historieta sobre la leyenda de la

mariposa monarca que mas te gusto.

Numero de Sesion: 4

Titulo de la Leccion: El significado de la mariposa monarca en nuestra cultura.
Leccion Previa: Monitoreando juntos.
Leccion Posterior: El lugar en donde vives.

Temas Relacionados: Festividades de dia de muertos.
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Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Conocer el significado de la llegada de la mariposa

monarca, en la cultura de los habitantes del Estado de Michoacan

Objetivo particular: Informarte sobre el significado la mariposa monarca para

tu amigo y en especial en el dia de muertos.

Material: Articulo: Las Mariposas entre los Antiguos Mexicanos de Carlos R.
Beutelspacher, Mariposas Mexicanas de Roberto de la Maza R., Revista Muy

Interesante (Especial de Ecologia)
http://www.conanp.gob.mx/acciones/fichas/mariposalinfo/info.pdf
Palabras clave: cultura, mariposa monarca, dia de muertos.

Informaciéon Complementaria: Para algunos de los habitantes del estado de
Michoacan, la llegada de la mariposa monarca también forma parte de su
cultura, ya que su llegada coincide con el dia de muertos, uno de los dias
festivos mas importantes en México. Durante la celebracion anual a los
difuntos, se cree que los familiares fallecidos regresan a casa, donde se les
honra con banquetes, celebraciones y elaboradas ofrendas. De acuerdo con la
leyenda, las mariposas monarca que llegan a México en estas fechas son en

realidad las almas de los fallecidos que regresan a este mundo.

Aptitudes Previas Necesarias: Es importante que leas el texto que se te
indica en esta sesidn, ya que de esta manera podras conocer lo que significa
para tu Amigo Monarca la llegada de la mariposa a los bosques de la reserva, y
también podras platicarle acerca de otras leyendas o festividades relacionadas

con su llegada a nuestro pais.

Actividad alumno de preparatoria: Para que puedas conocer un poco mas
sobre tu Amigo Monarca, sobre sus costumbres y su cultura, es importante que
investigues lo que significa la llegada de mariposa monarca a sus alrededores,

para lo que te pedimos busques alguna otra leyenda de la mariposa monarca.
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Una vez que hayas revisado el articulo preguntale a tu Amigo Monarca si
conoce algun mito o leyenda acerca de las mariposas, pidale que te la relate y
después comenten qué podria haber dado origen a tal mito o leyenda.
Posteriormente coméntale alguna que te haya llamado la atencion de las que
encontraste en el articulo y juntos escriban un cuento o leyenda acerca de la

migracion de la mariposa Monarca.

Actividad alumno de primaria: http://www.soymonarca.mx

Lee el siguiente texto sobre la Reserva de la Biosfera de la Mariposa Monarca
(RBMM). Con ayuda de tu profesor responde las siguientes preguntas en un

documento de Word y envialo a tu amigo monarca:

. En qué ario se decretd como un Area Natural Protegida?

¢, Cual es su extension geografica total?

¢ Qué municipios incluye la RBMM (Michoacan y Estado de México)?

¢, Cuantas zonas nucleo hay en la reserva y como se llaman?

¢, Cual es la extensién de las zonas nucleo y a qué altura se encuentran?
¢ Qué es un Santuario?

¢, Qué santuarios hay dentro de la reserva?

Numero de Sesién: 5

Titulo de la Leccion: El lugar en donde vives.

Leccion Previa: El significado de la mariposa monarca en nuestra cultura.

Leccién Posterior: Cuidados del Bosque.

Temas Relacionados: Comunidades Rurales, Areas Naturales Protegidas,

Ecosistema de Bosque.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Conocer las caracteristicas mas importantes de la Reserva

de la Bidésfera Mariposa Monarca.

Objetivo particular: Explicarle al Amigo Monarca las caracteristicas y la

importancia de la Reserva de la Biosfera Mariposa Monarca.
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Material: Chat de Hangouts, pagina soymonarca.com.

Palabras clave: ANP, Reserva de la Bidsfera, Santuario, Zona Nucleo, Zona

de Amortiguamiento.

Informaciéon Complementaria: Tu amigo monarca vive dentro de la zona de
amortiguamiento de la Reserva de la Biésfera Mariposa Monarca, sin embargo
no tiene todo el conocimiento necesario sobre la importancia y las
problematicas de ésta reserva. Investiga qué es un Area Natural Protegida y
por qué se decreta. Consulta la pagina Soy Monarca en el siguiente link:

http://www.soymonarca.mx

Aptitudes Previas Necesarias: Capacidad para explicar conceptos a un nifio

de 10 u 11 anos.

Actividad alumno de preparatoria: Sigamos conociendo a tu amigo. Es
importante saber en donde vive cada uno y conocer las caracteristicas de
nuestra comunidad. Trata de hacer preguntas sobre la Reserva de la Biosfera
Mariposa Monarca (RBMM) y sus caracteristicas como un Area Natural
Protegida, buscando que tu amigo monarca responda a las siguientes

preguntas:

- $Qué es un Area Natural Protegida (ANP)?
- ¢, Por qué se declara una ANP?

- ¢, Qué problemas hay en la RBMM?

- ¢,Por qué es importante la RBMM?

- ¢, Conoces el Santuario “El Rosario”?

- ¢, Te gusta vivir dentro de la RBMM?

Si tu Amigo Monarca no sabe responder éstas preguntas, trata de explicarle
apoyandote en la INFORMACION COMPLEMENTARIA DE ESTA SESION y la
pagina soymonarca.com. Has capturas de pantalla de ésta conversacion y
subela al apartado de documentos compartidos del curso en tol, como “Captura

de pantalla leccion 5.
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Numero de Sesion: 6

Titulo de la Leccién: Cuidados del Bosque.

Leccidén Previa: El lugar en donde vives.

Leccién Posterior: ; Qué hay en el bosque?

Temas Relacionados: Ecosistemas, Prevencion de incendios, Tala de arboles.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Aprender los cuidados basicos para mantener un bosque.

Objetivo particular: Aprender a la par de tu Amigo Monarca sobre los

cuidados del bosque en la RBMM.
Material: Chat Hangouts, pagina de internet “Los Cuidados del Bosque”.

Palabras clave: Bosque, Oyamel, Pino, Incendios Forestales, Tala ilegal,

Contaminacion.

Informaciéon Complementaria: Como la RBMM esta compuesta por bosque
de Oyamel y bosque de Pino, tu Amigo Monarca esta familiarizado con las
practicas de cuidado y saneamiento del bosque. Sin embargo, hay cosas que

aun necesita conocer y que tu puedes aprender con él.

Aptitudes Previas Necesarias: Conocimiento de la importancia de la RBMM y

sus bosques.

Actividad alumno de preparatoria: Ahora que saben algo de la importancia
de las ANP’s y la RBMM, deben entender el tipo de ecosistema que hay en la
reserva, o sea el Bosque de Oyamel y Bosque de Pino. Tu Amigo Monarca
sabe cosas importantes sobre el bosque en el que vive, asi mismo ha realizado
alguna vez actividades de cuidado del bosque. Trata de aprender de él qué
cuidados necesita el bosque para su conservacion.

Sera necesario que se poyen con las actividades y los videojuegos de la pagina

de Bosque Escuela: http://bosqueescueladelamariposamonarca.org.mx/

(Senalar los videojuegos y el objetivo de cada uno)
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Actividad alumno de preparatoria: Entra a la pagina “Mariposa Monarca” de

la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas, en el siguiente link:

http://mariposamonarca.conanp.gob.mx/

Entra al apartado de Biodiversidad y con la informaciéon de las pestafias de
Flora, Fauna, Hongos y Listado de Especies, elabora un catalogo de especies
con nombre comun, nombre cientifico y foto de las especies de Flora, Fauna y
Hongos que se pueden encontrar en la RBMM. Sube éste catalogo a la Tarea

Catalogo de Especies.

Actividad alumno de primaria: Al término de la sesion responde las

siguientes preguntas:

- ¢, Qué ofrece el bosque a los seres humanos?

- ¢, En qué ayuda el bosque al ciclo del agua?

- ¢ Qué se tiene que hacer para prevenir incendios forestales?
- ¢, Qué otras actividades amenazan al bosque?

- ¢, COmo se pueden evitar?

Numero de Sesion: 7

Titulo de la Leccién: ; Qué hay en el bosque?

Leccién Previa: Los cuidados del bosque.

Leccién Posterior: Conociendo a la Mariposa Monarca.
Temas Relacionados: Flora, Fauna, Ecosistema.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Conocer las especies de plantas y animales que viven en

el bosque.

Objetivo particular: Aprender de tu Amigo Monarca los tipos de arboles,

plantas, animales, entre otros seres vivos, que hay en el bosque de la RBMM.
Material: Chat de Hangouts, pagina de internet “Los Cuidados del Bosque”.
Palabras clave: Bosque de Oyamel, Pino, Hongos, Flora, Fauna.

135


http://mariposamonarca.conanp.gob.mx/

Informaciéon Complementaria: Los bosques cuentan con una gran diversidad
de especies, desde diferentes tipos de arboles, hasta hongos y animales como

insectos o aves.

Aptitudes Previas Necesarias: Conocimiento de la importancia de la RBMM,

sus bosques y sus cuidados.

Actividad alumno de preparatoria: En el bosque se albergan diferentes seres
vivos que son parte de la diversidad biolégica del México. Ahora que conocen
qué cuidados necesita el bosque, discute con tu Amigo Monarca sobre qué
seres vivos habitan en él. Preguntale a tu Amigo Monarca: ;Qué plantas y
animales puedes identificar? La meta de éste ejercicio es que tu amigo
monarca responda al menos 3 de los siguientes tipos de seres vivos y elabore

un dibujo sobre la flora y fauna del bosque:

3 Plantas con flor:

3 Arboles:

3 Hongos:

3 Aves:

3 Animales distintos (anfibios, mamiferos, réptiles).

Enviale el catalogo de especies que elaboraste y pidele que senale qué
especies reconoce y que ha visto en su comunidad. Este manual le servira para

la parte de monitoreo de especies que esta proximo a realizar.

Actividad alumno de primaria: Realiza un dibujo con 3 de cada uno de los
siguientes seres vivos:

Plantas con flor:

Arboles:

Hongos:

Aves:

Animales distintos (anfibios, mamiferos, réptiles).

Actividad alumno de primaria:

http://www.soymonarca.mx
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Lee el siguiente texto sobre la mariposa monarca y realiza lo siguiente:

- Has un dibujo en Paint del Ciclo de vida de la mariposa monarca (huevo,
oruga, pupa y mariposa).
- ¢ De qué se alimenta la monarca? Has un dibujo en Paint de la Asclepia

o algodoncillo.

Numero de Sesion: 8

Titulo de la Leccién: Conociendo a la mariposa monarca.
Leccién Previa: ;Qué hay en el bosque?

Leccion Posterior: Monitoreo del ambiente.

Temas Relacionados: Migracién, Habitat, Ciclo de vida.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Conocer un poco sobre la importancia, ecologia y la

biologia de la mariposa monarca.

Objetivo particular: Informarte sobre los aspectos basicos de la Mariposa

Monarca y poder darselos a conocer a tu Amigo Monarca.
Material:
-Chat de Hangouts

-Pagina de internet: Todos con la Monarca. http://mariposamonarca.mx/

Palabras clave: Mariposa Monarca, Migracion, conservacion.

Informacion Complementaria: La mariposa monarca es una de las especies
de mariposa mas bellas y conocidas del mundo. Destaca por la asombrosa
capacidad de realizar migraciones largas, arriba a los bosques de oyameles de
los estados de Michoacan y el Estado de México donde encuentra las
condiciones propicias para pasar la época de invierno y se aleja de nuestro

pais en el mes de marzo.
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Aptitudes Previas Necesarias: Es necesario que entres a la pagina que se
indica en el texto y leas con atencidon su contenido ya que sera la base para
que tu Amigo Monarca conozca algunos aspectos basicos de la mariposa

monarca y porque debe protegerla.

Actividad: Es importante que tu Amigo Monarca conozca la importancia que
tiene la mariposa monarca y porque debemos protegerla. Pidele que te
describa brevemente como es el ciclo de vida, la alimentacidn y migracién de la

monarca.
En base a la informacion complementaria de ésta leccion, explicale:

- ¢Como puede diferenciar a una hembra de un macho? R= La mariposa
monarca macho presenta un punto negro en las alas traseras, ademas
la hembra suele tener mas anchas las lineas negras de las alas.

- ¢Como perciben los olores y los sabores las mariposas? R= Las
mariposas monarca pueden percibir los olores y sabores a través de sus
patas.

e ;Cuales son las rutas migratorias que sigue la monarca? R=Atraviesan
las montanas Rocallosas en Estados Unidos, pasan por los campos de
cultivos de Texas hasta llegar a México, donde entran al pais por
Tamaulipas, Coahuila y Monterrey, bajan al centro del pais por San Luis
Potosi, Guanajuato y Querétaro, hasta llegar al Estado de México y
Michoacan, donde pasaran el invierno.

e ;Cuanto tiempo dura su migraciéon? R= 9 meses

- Pidele a tu Amigo monarca que realice un dibujo de las rutas migratorias

de la mariposa monarca.

Actividad alumno de primaria: Realiza un dibujo en Paint de las rutas

migratorias de la mariposa monarca.
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Numero de Sesion: 9
Titulo de la Leccidén: Monitoreo del ambiente
Leccién Previa: Conociendo a la mariposa monarca.

Leccion Posterior: Sigamos monitoreando la Reserva de la mariposa

monarca.

Temas Relacionados: Monitoreo de la calidad del agua, Monitoreo de suelo, y

temperatura.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Conocer como y porque es importante evaluar la calidad

fisico-quimica del agua y suelo.

Objetivo particular: Informarte y apoyar a tu Amigo Monarca en el monitoreo
del medio ambiente, para que puedan descubrir juntos el impacto que esto

tiene en la conservacion de la mariposa monarca.
Material:

-Chat de Hangouts.

-Pagina de Internet:

https://cmsdata.iucn.org/downloads/3 6 fasciculo 5 monitoreo de la calid

ad de aqua.pdf

-Hojas blancas
Palabras clave: monitoreo, mariposa monarca, agua, suelo, temperatura.

Informacién Complementaria: Dentro de un area Natural Protegida como lo
es la Reserva de la Biosfera de la Mariposa Monarca, es de gran valor proteger
y conservar las especies que se encuentran dentro de la zona, luchar por su
preservacion y cuidado, ya que estas areas nos ofrecen diversos servicios
ambientales como: la regulacion del clima, captacion de agua, retencion de

suelos. Por lo cual es importante realizar un monitoreo ambiental constante
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para poder mantenerlas en buen estado y llevar a cabo acciones encaminadas
a su mejoramiento.

El monitoreo ambiental es el seguimiento periddico del estado en el que se
encuentran los diferentes componentes ambientales llamados también como
“variables ambientales” componentes como: agua, suelo, ruido, aire. El
monitoreo se realiza a través de una serie de mediciones tomadas en el tiempo
de uno mas de sus elementos fisico-quimicos, con el propésito de orientar

acciones especificas del manejo de las condiciones en las que se encuentra.

https://cmsdata.iucn.org/downloads/3 6 fasciculo 5 monitoreo de la calid

ad de agua.pdf

Aptitudes Previas Necesarias: Es necesario que pongas un especial interés
en aprender sobre el monitoreo ambiental, y que trates de comprender como se
relacionan estas acciones con la conservacion de la mariposa monarca para
que posteriormente puedas ayudarle a tu Amigo Monarca en los aspectos que
se le dificulten, recuerda que debes ser participativo en la comunicacion,

paciente, tolerante y respetuoso.

Actividad alumno de preparatoria: Junto con tu amigo monarca inicien una
conversacion por el chat y discutan porque es importante monitorear la calidad
del agua para proteger a la mariposa monarca. Basate en la informacién
complementaria de ésta sesidn. Por ultimo realicen el intercambio de los datos

del monitoreo y subelos a la plataforma virtual USHAHIDI.
NUmero de Sesién: 10

Titulo de la Leccion: Sigamos monitoreando la Reserva de la Mariposa

monarca.
Leccion Previa: Monitoreo del Medio ambiente.
Leccion Posterior: ;Como vas en la escuela?

Temas Relacionados: Monitoreo de la mariposa monarca, monitoreo del

medio ambiente.

Tiempo Estimado: 60 minutos.
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Objetivo principal: Conocer las propiedades y funcion del suelo y cémo se

monitorea la calidad del suelo.

Objetivo particular: Aprender cuales son las caracteristicas y funcién del
suelo, monitorear su calidad, para que puedas ayudar a resolver las dificultades
que tenga tu Amigo monarca a la hora de realizar esta actividad y conozca la

importancia de esta accidn en la conservacion de la mariposa monarca.
Material:

-Chat de Hangouts.

-Paginas de Internet:
http://www.fao.org/docrep/006/w1309s/w1309s04.htm
https://www.youtube.com/watch?v=EH8PuOQpntM

http://www.mundoprimaria.com/juegos-conocimiento-del-medio/juegos-de-

ciencias-naturales-30-y-4o0-de-primaria

Palabras clave: medio ambiente, mariposa monarca, conservacion, suelo.

Informacion Complementaria: EI monitoreo ambiental es una actividad
fundamental para describir el estado del ambiente y sus tendencias. Esta
descripcion, a su vez, debe ser la base para la seleccidon de acciones fundadas
para la solucion de problemas y conflictos ambientales. El monitoreo ambiental
es un instrumento importante para el seguimiento de actividades, obras y
proyectos implementados, asi como para la determinacion del impacto de las

mismas sobre el ambiente.

La importancia de monitorear el suelo radica en los servicios que aporta a
nuestro ecosistema, que permiten la existencia de vida en nuestro planeta.
Algunos de estos servicios son: purificacion del agua, reduccion de
contaminantes del suelo, regulacién de clima, habitat de un gran numero de

organismos.

Aptitudes Previas Necesarias: Es importante que revises el material que se

te indica, ya que de esta manera podras conocer la importancia que tiene llevar
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a cabo el monitoreo del suelo y relacionar esta accion con la proteccién de la

mariposa.

Actividad alumno de preparatoria: Lee la informacién complementaria de
ésta sesion y pidele a tu amigo monarca que respondan juntos el siguiente

cuestionario:

¢,Coémo se forma el suelo?

¢, Coémo esta compuesto el suelo?

¢, Cuales son sus caracteristicas?

¢, Cual es el proceso natural que mantiene la fertilidad del suelo?

¢ Qué es el humus y como se forma?

¢, Qué produce la erosion y cuales son sus consecuencias?

¢ Por qué los arboles y arbustos protegen el suelo?

¢, Qué debemos hacer para proteger el suelo y mantener su fertilidad?

Una vez que hayan terminado de responder esta actividad pasale el siguiente

link a tu amigo monarca y vean el video:

https://www.youtube.com/watch?v=EH8PuOQpntM

Posteriormente pidele a tu Amigo monarca que ingrese a la siguiente pagina y
de clic en la seccién suelos y resuelva los 6 juegos, esto con el objetivo de

reforzar lo aprendido en esta sesion.

http://www.mundoprimaria.com/juegos-conocimiento-del-medio/juegos-de-

ciencias-naturales-30-y-4o0-de-primaria

Actividad alumno de preparatoria: Busca algun video interactivo sobre la
materia que se le dificulte a tu Amigo Monarca, si se trata de matematicas
puedes apoyarte de la siguiente pagina:

http://aprendiendomates.com/

En el caso de ser espaiol puedes recomendarle que lea el texto de la siguiente

pagina de internet:
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www.dltk-ninos.com/educacional/animales/mariposa-monarca.htm

Actividad alumno de primaria: Lee el siguiente texto y basate en lo que

hablaste con tu amigo monarca para responder lo siguiente:

¢,Como se forma el suelo?

¢, Como esta compuesto el suelo?

¢, Cuales son sus caracteristicas?

¢, Cual es el proceso natural que mantiene la fertilidad del suelo?

¢ Qué es el humus y como se forma?

¢ Qué produce la erosion y cuales son sus consecuencias?

¢ Por qué los arboles y arbustos protegen el suelo?

¢ Qué debemos hacer para proteger el suelo y mantener su fertilidad?
Numero de Sesion: 11

Titulo de la Leccion: ; Como vas en la escuela?

Leccién Previa: Sigamos monitoreando la Reserva de la Mariposa monarca.
Leccion Posterior: Interactuemos.

Temas Relacionados: Tablas de multiplicar, ortografia, sumas, restas.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Apoyar a mejorar el desempefio Académico de los nifios

monitores de la Comunidad de Emiliano Zapata.

Objetivo particular: Proporcionar material y apoyo educativo para impulsar la

educacion de tu Amigo Monarca.
Material:

-Chat de Hangouts.

-Paginas de Internet:
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Palabras clave: monitoreo, mariposa monarca, educacion, desempefo

académico.

Informacién Complementaria: El recibir apoyo académico complementario es
de vital importancia, ya que atreves de este los estudiantes pueden realizar
actividades de aprendizaje extraordinarias que los llevan a obtener una mejor

comprensién de los temas de estudio que requieren una mayor asesoria.

Aptitudes Previas Necesarias: Es importante que mantengas una platica de
apertura con tu amigo morca sobre las materias que necesita ayuda o en las
que no le gustan tanto. Para poder apoyar a tu Amigo Monarca es necesario
que busques sitios web donde él pueda encontrar material de apoyo para éstas

materias y de esta manera pueda mejorar su rendimiento académico.

Actividad alumno de prepa: Para esta sesion es necesario que compartas
con tu amigo monarca el material que buscaste para apoyarlo a mejorar su
desempeno académico, indicale en que apartados debe trabajar y las
actividades que debe realizar para esta sesion y conforme vaya avanzando

procura estar pendiente de sus dudas y ayudale a resolverlas.
NUmero de Sesidén: 12

Titulo de la Leccidn: Interactuemos.

Leccidén Previa: ;Como vas en la escuela?

Leccion Posterior: ;Como vas en la escuela?

Temas Relacionados: El bosque, vacaciones, pasa tiempos.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Reiniciar la comunicacién con tu Amigo Monarca.
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Objetivo particular: Conocer las actividades que tu Amigo Monarca realizé en
sus vacaciones e informarte acerca de como va con el monitoreo de la

mariposa monarca.
Material:

-Chat de Hangouts.
-Paginas de Internet:

http://wwf.panda.org/es/?214870/La-migracin-de-la-mariposa-Monarca-en-

riesqo-de-desaparecer

Palabras clave: vacaciones, monitoreo, pasa tiempos, mariposa monarca.

Informaciéon complementaria: http://wwf.panda.org/es/?214870/La-migracin-

de-la-mariposa-Monarca-en-riesgo-de-desaparecer

Aptitudes Previas Necesarias: Es importante que para esta sesion te
muestres entusiasta sobre las actividades que tu Amigo monarca realizd
durante sus vacaciones para poder abrir nuevamente el canal de la
comunicacion que existe entre ustedes, recuerda platicarle también lo que tu

hiciste en este periodo.

Actividad: En esta sesion inicia una conversacién con tu Amigo Monarca,
sobre las actividades que realizé durante el periodo vacacional, platicale
también sobre las cosas que tu hiciste. Podrias hacerle las siguientes

preguntas.

¢,Como te fue en estas vacaciones?

¢, Qué actividades realizaste?

¢,Como celebraron en tu familia el afio nuevo?
¢ Te dejaron tarea? ; Sobre qué?

Lee la informacién complementaria de ésta sesion y junto con tu amigo
monarca comenta ;Cuales son las principales causas por las cuales la

mariposa monarca esta en riesgo? Propongan las acciones que ustedes harian
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para poder seguirla conservando. Haz una captura de pantalla de las

respuestas de tu amigo y subela a Documentos compartidos del curso.

Por ultimo Intercambia con tu Amigo monarca la informacion del Monitoreo de
la mariposa monarca y preguntale que aspecto de la materia que te comento, le

ha costado trabajo.

Elabora un pequefio cuestionario de evaluacion del material de apoyo que
compartiste con tu Amigo Monarca. Incluye preguntas que consideres cruciales
para explicar el tema que el material que proporcionaste busca apoyar. Este

cuestionario de evaluacion lo aplicaras la siguiente sesion.

Actividad alumno de primaria: Lee el siguiente texto y junto con tu amigo
monarca comenta ;Cudles son las principales causas por las cuales la
mariposa monarca esta en riesgo? Propongan las acciones que ustedes harian

para poder seguirla conservando

NUmero de Sesién: 13

Titulo de la Leccion: ; Como vas en la escuela?

Leccion Previa: ;Como vas en la escuela?

Leccion Posterior: Las especies que hay en el bosque.

Temas Relacionados: Tablas de multiplicar, ortografia, sumas, restas.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Evaluar como ha mejorado el desempefio Académico de

los nifios monitores de la Comunidad de Emiliano Zapata.

Objetivo particular: Valorar como material y apoyo educativo que
proporcionaste en la sesion 9 ha ayudado a impulsar la educacién de tu Amigo
Monarca.

Material:
-Chat de Hangouts.
-Paginas de Internet:
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Palabras clave: monitoreo, mariposa monarca, educacion, desempefo

académico.

Informacion Complementaria: Para ayudar a que un aprendizaje o
conocimiento se desarrolle es necesario llevar un seguimiento constante de
éste, buscando encontrar fortalezas y aspectos que necesiten mas apoyo, para

trabajar mas en los aspectos que necesitas de mas ayuda.

Aptitudes Previas Necesarias: Es importante que mantengas una platica tu
amigo morca sobre las materias en las que encontraste que necesita ayuda, y
para las cuales proporcionaste material de apoyo. Asi mismo, necesitas

mostrar paciencia y dedicacion, en caso que necesite mas material de apoyo.

Actividad alumno de preparatoria: Es necesario que realices el seguimiento
y evaluacion del aprendizaje que buscaste ayudar en la sesién 11. Aplica el
cuestionario que elaboraste en la sesidn anterior para saber en qué aspectos

tu Amigo Monarca necesita mas ayuda.

Puedes resolver las dudas directas que tenga sobre el tema. Si tienes algun
otro material de apoyo que ayude a asentar éste conocimiento puedes

proporcionarselo.

Al final de la actividad el Amigo Monarca debe realizar un mapa mental
tratando de explicar el tema que apoyaste con el material que le

proporcionaste.

Actividad alumno de primaria: Realiza un mapa mentar sobre el tema que tu

amigo monarca te ayudo a reforzar.

NUmero de Sesién: 14

Titulo de la Leccion: Las especies que hay en el bosque.
Leccion Previa: ; Como vas en la escuela?

Leccién Posterior: Monitoreo de Partida de la Mariposa Monarca.

Temas Relacionados: Flora, Fauna, Ecosistema.
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Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Conocer las especies de plantas, animales u hongos que

hay en el bosque de la RBMM.

Objetivo particular: Subir la informacién de monitoreo de especies a la
plataforma virtual USHAHIDI.

Material: Chat de Hangouts, pagina de internet “Los Cuidados del Bosque”,
apartado de USHAHIDI.

Palabras clave: Bosque de Oyamel, Pino, Hongos, Flora, Fauna.

Informacién Complementaria: Los bosques cuentan con una gran diversidad
de especies, desde diferentes tipos de arboles, hasta hongos y animales como
insectos o aves. Tu Amigo Monarca ya realizé actividades de identificacion de

especies en la RBMM.

Aptitudes Previas Necesarias: Manejo de la plataforma virtual USHAHIDI.

Conocimiento de la importancia de la RBMM, sus bosques y sus cuidados.

Actividad alumno de preparatoria: Tu amigo monarca te enviara la
informacion sobre el monitoreo de las especies que identifico durante sus

recorridos en el bosque de la RBMM.
Sube ésta informacién a la plataforma virtual USHAHIDI.

Elabora un cuadro comparativo de las especies que tu incluiste en el catalogo
que realizaste en la Sesidn , identificando qué especies pudo observar tu
Amigo Monarca, asi como las que pudo haber observado y no estan incluidas

en el catalogo.

Prepara una evaluacion personalizada para tu amigo monarca, con la cantidad
de reactivos que consideres adecuados, en la que abordaras las materias y los
temas en los que hasta ahora lo has apoyado académicamente con material

didactico.
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NUmero de Sesidén: 15

Titulo de la Leccién: Monitoreo de Partida de la Mariposa Monarca.
Leccion Previa: Las especies que hay en el bosque.

Leccion Posterior: Hagamos la tarea.

Temas Relacionados: Monitoreo, Mariposa Monarca.

Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Subir la informacion de monitoreo de partida de la

Mariposa Monarca a la plataforma virtual USHAHIDI.

Objetivo particular: Intercambiar la informacién del monitoreo de partida de la
Mariposa Monarca que el Amigo Monarca realiza en la RBMM, y subirla a la
plataforma virtual USHAHIDI.

Material: Chat de la plataforma del TOL, pagina de internet “Los Cuidados del
Bosque”, apartado de USHAHIDI.

Palabras clave: Monitoreo, Mariposa Monarca, Migracion.

Informacion Complementaria: La Mariposa Monarca esta emprendiendo su
vuelo de migracion desde el Estado de Michoacan con destino a Canada. Tu
Amigo Monarca ya ha monitoreado un poco sobre los movimientos que hace la

monarca por la RBMM.
Aptitudes Previas Necesarias: Manejo de la plataforma virtual USHAHIDI.

Actividad alumno de preparatoria: Realiza el intercambio de los datos del
monitoreo de la Mariposa Monarca con tu Amigo Monarca y subelos a la
plataforma virtual USHAHIDI

Aplica la evaluacion personalizada que elaboraste para tu amigo monarca en la
Sesion anterior, posteriormente califica sus resultados y hagan una

retroalimentacion acerca de éstos resultados.

Actividad alumno de primaria: Realiza la evaluacién que tu amigo monarca te

enviara.
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Numero de Sesion: 16

Titulo de la Leccion: Hagamos la Tarea.

Leccién Previa: Monitoreo de Partida de la Mariposa Monarca.
Leccién Posterior: Preparativos para el encuentro.

Temas Relacionados: Investigacion bibliografica, Monitoreo, Mariposa

Monarca.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Ayudar a tu Amigo Monarca a elaborar una investigacion

documental que le dejaron de tarea.

Objetivo particular: Realizar junto con tu Amigo Monarca una tarea de
investigacion que le asignaron en la escuela. Intercambiar la informacién del
monitoreo de partida de la Mariposa Monarca que el Amigo Monarca realiza en
la RBMM, y subirla a la plataforma virtual USHAHIDI.

Material: Chat de Hangouts, pagina de internet “Los Cuidados del Bosque”,

apartado de USHAHIDI, paginas de internet.

Palabras clave: Investigacion documental, Monitoreo, Mariposa Monarca,

Migracion.

Informaciéon Complementaria: A tu Amigo Monarca le asignaron una tarea de
investigacién documental sobre un tema especifico. El ain no sabe realizar

este tipo de tareas y necesita un poco de ayuda.

Aptitudes Previas Necesarias: Experiencia en la busqueda de informacion.

Manejo de la plataforma virtual USHAHIDI.

Actividad alumno de preparatoria: Para ésta sesion tu amigo monarca tendra
una tarea de investigacion que le habra dejado su maestro. Ayudalo a realizar
ésta investigacion y sube las capturas de pantalla de ésta conversacion a la
seccidon de Archivos compartidos. Continua con el intercambio de los datos del
monitoreo de la Mariposa Monarca con tu Amigo Monarca, asi como del

monitoreo de agua y temperatura y subelos a la plataforma virtual USHAHIDI.
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Actividad alumno de primaria: Tu profesor te pidié realizar una tarea de
historia. Pidele a tu amigo monarca que te ayude a investigar la informacién

para realizar tu tarea.

NUmero de Sesién: 17

Titulo de la Leccion: Preparativos para el encuentro.

Leccion Previa: Hagamos la Tarea.

Leccidén Posterior: Monitoreo Presencial.

Temas Relacionados: Monitoreo, Actividades Ludicas, Santuario.
Tiempo Estimado: 60 minutos.

Objetivo principal: Hacer una recapitulaciéon de los gustos e intereses en

comun con tu Amigo Monarca.

Objetivo particular: Realizar la planeacion junto con tu Amigo Monarca de las
actividades que realizaras con tu amigo monarca durante el Monitoreo

Presencial.
Material: Chat de Hangouts.
Palabras clave: Monitoreo Presencial, Actividades Ludicas.

Informacion Complementaria: Se acerca el dia de conocer a tu Amigo
Monarca durante una visita al Santuario “El Rosario”, dentro de la RBMM. Es
necesario que te pongas de acuerdo con tus companeros Tutores y tu Amigo

Monarca sobre las actividades que quieren realizar ese dia.

Aptitudes Previas Necesarias: Creatividad en la planeacion de juegos y

actividades ludicas.

Actividad: Esta es la ultima sesién a distancia, por lo que deberas hacer una
recapitulacion de los gustos e intereses, que tienen en comun tu y tu Amigo
Monarca, asi como de lo que mas les ha gustado del monitoreo de la mariposa
monarca. Deberan hacer una planeacién sobre qué actividad les gustaria
realizar, asi como de la comida que mas les gustaria para el almuerzo en el
Bosque Escuela.
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Consulta la pagina Soy Monarca en el siguiente link:
http://www.soymonarca.mx

Accede al apartado de Santuario y preguntas frecuentes para platicar con tu
Amigo Monarca sobre el Cédigo de Conducta de Turista Responsable. Realiza
un cartel sobre este codigo de conducta y enviaselo a tu amigo monarca.

Nota: Los organizadores realizaran una reunion con todos los tutores para
planear las actividades que se llevaran a cabo el dia del monitoreo presencial.
Asi mismo se explicaran las caracteristicas del informe escrito que deberas
entregar en equipos de 3:

- Introduccion.

- Justificacion.

- Antecedentes.

- Objetivos.

- Método.

- Resultados y analisis (con tablas, graficas de la densidad poblacional de
la mariposa monarca por fecha y mapa de los puntos de monitoreo).

- Conclusiones.

- Anexo con fotografias del monitoreo.

NUmero de Sesidén: 18

Titulo de la Leccion: Encuentro monarca.

Leccidén Previa: Preparativos para el encuentro.

Temas Relacionados: Monitoreo, Actividades Ludicas, Santuario.
Tiempo Estimado: 8 horas.

Objetivo principal: Conocer de manera presencial a tu amigo monarca.
Objetivo particular: Convivencia con amigos monarca.

Palabras clave: Monitoreo Presencial, Actividades Ludicas.

Actividades: Visita el Santuario “El Rosario” o Kidzania en la Ciudad de

México.
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