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1. INTRODUCCION

El tema seleccionado tiene su origen basado en mi
experiencia personal como practicante de una ac-
tividad llamada capoeira, la cual es un arte marcial
que, ademas del aspecto de lucha, integra en él
diversos aspectos como son, por ejemplo, la ex-
presidn corporal, la musica y la relacidon de ésta
con el movimiento del cuerpo, asi como diferentes
valores culturales, histéricos y sociales.

i

Imagen 1: Comparacion entre imagenes de la practica de La Capoeira callejera
de los siglos XVII y XVIIl y la actual impartida en aulas dedicadas. Edicion propia
tomando la pintura Capoeira de Mauricio Rugendas, 1825 y una fotografia de la
practica actual.

Estas cualidades nos dan una forma de relaciéon
entre las artes marciales enfocadas al combate o
al aspecto marcial, como su nombre lo indica y las
mismas, vistas como un aspecto artistico a la ex-
presion de ideas o sentimientos a través del movi-
miento, asemejandose a la danza y el teatro, entre
otros, formando seres diversos y dinamicos.

Como parte de mi experiencia personal, me he en-
contrado con que existen estos lugares que origi-
nalmente son adecuados para una actividad, pero
unicamente en un horario determinado y rotando
actividades dentro del mismo espacio.

Ahora, {qué pasaria si pudiéramos tener un espa-
cio adecuado y enfocado unicamente a una dis-
ciplina en especifico, ya sea tanto con el equipa-
miento necesario como con el ambiente propicio
para el desarrollo de la especialidad?

Otro de los factores principales y benéficios seria
poder tener en el mismo complejo (aunque cada
quien con su propio lugar) a practicantes de dife-
rentes disciplinas o actividades que, a pesar de ser
diferentes entre ellas, comparten muchos aspec-
tos en comun, creando y fortaleciendo esas comu-
nidades, un lugar donde se puedan congregar los
practicantes, ya sea solamente para entrenamien-
tos, ensayos, clases, etc. asi como para eventos a
nivel nacional o internacional, para los cuales ge-
neralmente no existen espacios apropiados; lo cual
atrae varios problemas en cuanto a espacio se re-
fiere, ya que llegan a ser muy pequenos, de forma
que no permiten practicar bien los movimientos o
técnicas aprendidas; siendo tal que no se da un
aprovechamiento 6ptimo de éstas, asi como tam-
bién hay problemas, tanto en confort térmico y
acustico. Proyectar un complejo de artes marciales
y de combate en Azcapotzalco, adquiere relevan-
cia como alternativa deportiva y cultural para una
poblacion de mas de 400,000 habitantes, con un
alto porcentaje de jévenes y ninos donde existen
centros deportivos dispersos en la Alcaldia sin con-
tar con un complejo en artes marciales.



2. TEMA'Y ANTECEDENTES

El proyecto a desarrollar es un centro de integra-
cidén y especialidad en artes marciales. Con “inte-
gracion” nos referimos a que en este complejo, se
busca albergar a varias de estas disciplinas o acti-
vidades en un mismo sitio aunque, como ya men-
cioné anteriormente, cada una en su propio lugar,
debidamente disenado y adecuado, para que se
desarrolle al maximo el potencial de su actividad;
pero a la vez éstas estén cercanas entre si e in-
teractuen de diversas maneras, de forma que se
busque integrar a estas comunidades de practi-
cantes y se formen lazos, conexiones y relaciones
benéficas para ambas partes; es decir: donde se
puedan complementar unas con otras y retroali-
mentarse, trayendo consigo multiples beneficios y
asi enriquecer éstas entre si.

Otra area del proyecto vendria siendo la parte com-
plementaria a estas disciplinas, todo aquello que
Nnos beneficie a la practica sin ser propiamente par-
te de ésta como lo son: un gimnasio para desarro-
llar y trabajar aspectos de fuerza, un area dedicada
y equipada para trabajar aspectos acrobaticos con
total seguridad, un area de banos donde la gen-
te pueda cambiarse y asearse antes y/o después
de su practica, un area destinada a la exhibicion
donde se puedan realizar torneos, competencias
y demostraciones entre otros y por ultimo un area
comun que pueda servir para albergar a grandes
concentraciones de gente en eventos, ya sean na-
cionales o inclusive internacionales, de cualquiera
de las disciplinas incluidas en el programa.

>
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Imagen 2 En océsnes se realizan eventos de téllé inté}nacional en espacios
que no son los ideales para estos ya sea por tamafo, condiciones del lugar,
etc. Fotografias de Capoeira Longe do Mar (@LongeDoMar) Facebook (Con-
sultado el 30/05/2022) HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/MEDIA/SET/?SE-
T=A.10155892062347841&TYPE=3

En cuanto a la problematica que se busca resolver
esta en primer lugar la falta de espacios acondicio-
nados y especializados, la ciudad de México no ha
llevado un crecimiento ordenado; ésta va crecien-
do, expandiéndose y acomodandose como puede
y la poblacién se va adaptando a estas situaciones
de vida, de forma que se ha convertido en lo nor-
mal.

Bien, lo anterior mencionado nos trae como conse-
cuencia gue la mayoria de los espacios sigan este
mismo patrén, donde la poblacién es la que se tie-
ne que adaptar: de formas que no son las ideales
a lo que tiene a su alcance, olvidandonos del prin-
cipio de la arquitectura, el cual es la transforma-
cién del espacio en lo que en verdad necesitamos,
la arquitectura busca adaptar nuestro entorno a
nuestros gustos y necesidades, no que nosotros
nos tengamos que adaptar a éste, dandonos asi la
arquitectura la capacidad como especie de estar
en cualquier lugar y que éste se acople a nuestras
necesidades. 5



Otro asunto a tratar en este centro integral para el
desarrollo de las artes marciales es la difusidon de
las mismas, dandonos cuenta que la ubicacién de
los lugares donde se practican de forma oficial y
reglamentada tienden a la centralizacién, es decir
que éstas y sus respectivas instalaciones tienden a
estar ubicados en la zona centro de la ciudad. Po-
driamos decir que la gran mayoria se encuentran
dentro del poligono formado por el Circuito Inte-
rior, teniendo que realizar las personas que viven
en la periferia desplazamientos demasiado largos
0 complicados para llegar a estos lugares.

Miguel Hidalgo Venistiano Carranza

-
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Mapa 1: Alcaldias donde se concentran la mayoria de las instalaciones dedi-
cadas a las artes marciales y actividades deportivas en general. Elaboracion
personal.

Lo anterior nos da como resultado una menor di-
vulgacion de dichas artes, asi como la desercién
de la practica por parte de varias personas que
simplemente ya no ven el beneficio tan claro si lo
tuvieran mas a su alcance; por todo esto el lugar
seleccionado se encuentra en el norte de la ciu-
dad concretamente en la Alcaldia Azcapotzalco
muy cerca de los limites con el Estado de México,
en un predio seleccionado por sus caracteristicas,
ya que se encuentra dentro de una zona dedicada
al equipamiento y estaria cercana a instalaciones
como la UAM Azcapotzalco, Tecno Parque, Ala-
meda Norte, Deportivo Reynosa, la Arena Ciudad
de México, entre otros. Y por otro lado, cercana a
colonias populares con poblacion de diversos nive-
les socio-econdmicos que podrian acercarse con
relativa mayor facilidad al complejo. El sitio ade-
Mas se encuentra, cercano a varias estaciones del
metro y metrobus, asi como de vialidades impor-
tantes, como los son el Eje 5 norte o la Avenida
Aquiles Serdan; teniendo también cercana la esta-
cién del metro Rosario, la cual es una de las princi-
pales entradas y puntos de conexidén con el Estado
de México en cuanto a transporte se refiere.

Considerando asi que este lugar sea el indicado
para el desarrollo del proyecto por todas las con-
diciones que éste nos brinda, tanto en ubicacion,
CoMmo con conexiones a distintos puntos de la man-
cha urbana y su integracién con esta ultima.



Como se menciond en la introduccidén la practica
de una actividad (como en mi caso particular) me
ha traido cierta experiencia en cuanto a la forma en
que puede cambiar la vida de las personas de ma-
nera radical con dichas actividades; esto a un corto
plazo; pero a largo plazo cambia la vida en forma
de comunidad. Con esto nos referimos a que con
el tiempo se van creando dichas comunidades, es-
tableciendo lazos y complementando el desarrollo
de todos con las habilidades y conocimientos que
cada quien puede aportar.

Lo dicho anteriormente enriquece la vida de las
personas que se congregan en un lugar en comun,
pero équé ocurre cuando las personas no van si no
la oportunidad llega a ellos? Un caso muy especi-
fico se da en el pueblo de San Martin Xochinahuac
en la Alcaldia Azcapotzalco; un lugar declarado
como de alta marginalidad, en el cual un maestro
de capoeira empezd a dar clases gratuitas, don-
de con el tiempo la gente empezd a tomar mas
propiedad del callejbn donde se daban dichas cla-
ses, dando una renovacién y un cambio comple-
to a lo que antes era un callején gris a algo mas
colorido. También se han tenido varias mejoras en
cuanto a equipamiento se refiere y es justamente
eso, la adaptacién, apropiacion y transformacion
de un espacio en un lugar mejor y mas habita-
ble: eso es la arquitectura en su estado mas puro.

Imagen 3: Proyecto “Curumin Xochinahuac” donde se tenia un espacio considerado .
como de alta marginalidad en Azcapotzalco, el cual fue transformado y adaptado en
una academia de capoeira donde cada sabado se imparten clases a nifios del lugar.

. Fotografias de Capoeira Curumin Xochinahuac (@curumimxochinahuac) Facebook.
(Consultado el 30/05/2022) https://www.facebook.com/curumimxochinahuac/pho-
tos/?ref=&tab=album

Esto demuestra que a través del deporte se pueden
abrir las puertas a la creatividad para lograr cosas no-
vedosas y revolucionar dichas formas de arte, logran-
do resultados nunca antes vistos, propiciando la crea-
tividad comunitaria y el desarrollo personal.

7



3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES:

Los principales objetivos serian enfocados hacia 2
tipos de comunidades ya existentes y que podrian
ocupar dicho espacio: la primera de éstas, a la
que esta enfocado, es a la comunidad ya existente
practicante de las artes, para las que estara dedi-
cado el proyecto; aquellas que podrian necesitar
espacios mejor acondicionados para una actividad
en especifico y asi lograr desarrollarla al maximo
posible.

La otra comunidad a la que se buscaria llegar es a
la gente de la zona, es decir aquellos que se pue-
den acercar con mayor facilidad y parte de ésta
que, con el tiempo, se apropie del lugar, que se lo-
gren integrar a estas comunidades de practicantes
que llegaran alli para enriquecerse los unos a los
otros y poder lograr un cambio significativo en sus
vidas, entendiéndose éste para lograr mejorar sus
condiciones de vida.

L L

3.2. OBJETIVOS DE INVESTIGACION:

La investigacion tiene por objeto conocer y enten-
der primero cuales son las artes marciales, cuales
hay en México y aun mas importante: de qué for-
ma se dan y practican éstas, si estan reguladas o
no, si son oficiales, si cuentan con las instalacio-
nes adecuadas o, por el contrario, sufren de la falta
de éstas; conocer a las comunidades y entender
su forma de relacionarse para, a partir de ahi, en-
tender la forma que debe de seguir el proyecto y
cémo lograr la integracién total.

Entender si el proyecto es necesario y si éste a su
vez, cumple con las condiciones y logra los bene-
ficios que se busca tener; es decir que cumpla sus
objetivos arquitectdnicos en cuanto a asuntos es-
paciales se refiere. Entender a la poblacién y si a
ésta le parecera atractivo tener instalaciones de
este tipo o, por el contrario, la ignorarian.

Imagen 4: Se busca tener un espacio ideal para eventos y cursos donde se permita el
maximo aprovechamiento de los mismos. Fotografia de Capoeira Marbella (@capoeiramar-
bella) Facebook. (Consultado el 30/05/2022) https://www.facebook.com/capoeiramarbella/
photos/1882007518539392




3.3. OBJETIVOS PARTICULARES DEL PROYECTO:
Ya hablamos sobre las comunidades y la integra-
cién social-cultural que puede darse; ahora pasa-
riamos a lo que serian objetivos un poco mas es-
pecificos.

3.3.1. Disponer del espacio adecuado para even-
tos a gran escala ya sea de cualquier disciplina.
Las diversas actividades que se desarrollaran en el
centro, a menudo suelen tener eventos, los cuales
NOs sirven para reforzar conocimientos, reunir a di-
ferentes comunidades de la misma actividad, etc.

Actualmente no existen muchos lugares que nos
permitan desarrollar eventos de artes marciales;
por lo general se realizan en gimnasios grandes o
€en su mayoria sobre canchas deportivas, es decir
espacios que no son los ideales tanto por el mate-
rial del suelo, como por acustica, etc. por lo tanto
el poder tener un lugar que nos permita realizar di-
chos eventos ya sean a nivel nacional o interna-
cional logrando asi el maximo aprovechamiento de
los mismos, seria uno de los objetivos principales y
fundamentales de este proyecto.

3.3.2. La integracién entre los aspectos marcial y
de expresiodn corporal, demostrando que en esen-
cia son artes y que todas tienen a la expresion
como una de sus bases primordiales, al generar
mejores resultados de forma transdisciplinaria, lo
cual se expresa a nivel espacial.

3.3.3. Espacios de preparacion fisica y/o mental
que nos, complementan a las demas disciplinas.
Este seria otro de los objetivos el poder tener al
alcance y cerca de donde practicas tu disciplina,
actividades que nos ayuden como complemento,
es decir, ayudarnos en la preparacion fisica, como
lo puede ser un gimnasio para desarrollar fuerza,
espacios con equipamiento para estirar y desarro-
llar mayor flexibilidad, espacios enfocados y equi-
pados para desarrollar acrobacias o simplemente
para meditar, etc.

ral. Educacion Fisica en el CEIP “Las Vaguadas” (consultado el 30/05/2022)
http://mieducacionfisica-lasvaguadas.blogspot.com/2017/03/tercero-acaba-la-ex-
presion-corporal.html

~

Imagen 6: Ejemplos de gimnasios de fuerza y acrobacia. Tapout (CohsuItADO EL
30/05/2022) https://tapout.com.pe/blog/mejores-gimnasios-en-lima/



4. SECUENCIA METODOLOGICA
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-Entender a qué nos referimos con artes marciales.

-Cébmo influyen las artes marciales en el aspecto
cultural y social.

-Las comunidades dentro de las artes marciales.
-Cuales son las artes marciales.

-Cuales son reconocidas y oficiales.

-De qué manera son reguladas y aprobadas.

-Qué organismos son oficiales y en dénde estan
ubicados dentro de la Ciudad de México.

-Analizar las ubicaciones para poder decidir el me-
jor sitio.
-Busqueda del sitio que cumpla con las caracteris-

ticas necesarias.

-Analisis de las condiciones fisico, naturales, artifi-
ciales y de accesibilidad del sitio.

-Definicién del sitio y rango a cubrir dentro del mis-
mo.

-Definir cuales serian las artes marciales y com-
plementos que tendra el compejo, es decir definir
actividades.

-Analisis de areas y espacios para las distintas ac-
tividades que se van a realizar.

-Agrupamiento de los distintos tipos de artes mar-
ciales segun sus caracteristicas en comun.

-Diagramas de flujo y relaciones para lograr un fun-
cionamiento optimo.

-Definicidn y desarrollo, de espacios arquitectoni-
cos vy la relacién entre estos.

-Desarrollo de anteproyecto y posteriormente pro-
yecto de solucién arquitectdnica.



5. MARCO TEORICO

0 CENTRO: Punto de origen, fundador de prin- 5.1. éQUE SON ARTES MARCIALES?
cipio, unién y morada
Las artes marciales son técnicas y métodos crea-

0 ARTE: Manifestacién suprema de la libertad dos para la defensa y lucha en combate.

del hombre que se manifiesta como un acto de

conciencia creadora. Son un arte porque representa un estilo estético
definido y marcial cuya palabra deriva del latin mar-

0 MARCIAL.: Disciplina en donde se educa la tialis que representa a Marte, el dios de la guerra.

Ty ¥
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Imagen 7: En la actualidad, las artes marciales se practican por diferentes razo-
nes, que incluyen la salud, la proteccion personal, el desarrollo personal, la dis-
ciplina mental, la forja del caracter y la autoconfianza. Arsdocendi (Consultado el
30/05/2022) https://www.arsdocendi.es/mitologia/aresmarte.html

e o T R L

la guerra.

Arsdocendi (Consultado el 30/05/2022) https://www.arsdocendi.es/mitologia/ares-
marte.html

11
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“Se caracterizan por ejercitar la armonia del cuer-
po, la mente y el espiritu, por lo que incorpora una
corriente filosdfica por cada disciplina que surge
pasando de generacidén en generacion, perfeccio-
nando el estilo y su pragmatismo en el pensamien-
to. Hoy en dia también son denominados como de-
portes de combate o deportes de lucha”. (Damuz,
2017)

“Las artes marciales nacen como una forma de
mantener la integridad fisica causando el menor
dano posible frente a una agresién optimizando el
esfuerzo y la energia”.(Damuz, 2017)

“Se refieren generalmente a artes antiguas y origi-
narias del oriente”. (bamuz, 2017)

Imagen 9: Nacen como una forma de mantener la integridad fisica causando
el menor dafio posible frente a una agresién optimizando el esfuerzo y la
energia. EL KARATE - DO SHOTOKAN HISTORIA'Y TECNICAS (Consulta-
do el 30/05/2022) http://elkarateylavida.blogspot.com/2014/09/el-karate-eti-
mologia.html

Imagen 10: Las artes marciales ejercitan la armonia del cuerpo, la mente y

el espiritu. El mejor momento para meditar y practicar Yoga (consultado el
30/05/2022) https://isha.sadhguru.org/global/es/wisdom/article/mejor-momen-
to-para-yoga

Las artes marciales mixtas son aquellas que juntan
varios estilos y técnicas de diferentes artes marcia-

les tradicionales como, por ejemplo, el crossfit.

Practicas y tradiciones codificadas cuyo objetivo es
someter o defenderse mediante la técnica.

Imagen 11: Artes marciales mixtas mejor conocidascomo . Redbubble
(Consultado el 30/05/2022) https://www.redbubble.com/es/i/lamina-artistica/
Karate-divertido-dise%C3%B10-karate-silueta-Jap%C3%B3n-luz-de-threads-
monkey/31908604.DJUF 3#&gid=1&pid=3



5.2. ¢POR QUE SE PRACTICAN?

“En la actualidad, las artes marciales se practican
por diferentes razones, que incluyen la salud, la pro-
teccién personal, el desarrollo personal, la disciplina
mental, la forja del caracter y la autoconfianza”. (in-
foguia, 2016) Ademas, puesto que el significado estric-
to es el de ‘artes militares’, por extension se aplica
a todo tipo de forma de lucha cuerpo a cuerpo y al
uso de armas tradicionales. Por esta asociacién con
la lucha y con las armas, la practica incluye conoci-
mientos relativos a sistemas que hoy en dia se han
convertido en modalidades deportivas.

5.3. ORIGEN

“El nombre marcial proviene de Marte, el dios de la
guerra romano. Las artes marciales orientales, en al-
gunos casos, se practicaban en circulos cerrados o
eran distintivas de una élite relacionada con la milicia
y la nobleza, y su contenido iba mucho mas alla de
lo que constituia el entrenamiento de las tropas”. (in-
foguia, 2016)

“Cuando las artes militares tradicionales perdieron su
lugar crucial en el dominio de la sociedad y la defen-
sa del pais, se transformaron en una opcién para el
desarrollo fisico y moral de la nacidon, con objeto de
mejorar fisica y espiritualmente a la poblacién” (info-
guia, 2016), |0 que ha contribuido a que se pierda gran
parte del conocimiento de las aplicaciones practicas
de las mismas

“Ademas, algunas artes marciales, como el tai chi
chuan, se preservan hoy dia como una practica
para mejorar la salud fisica y mental”. (infoguia, 2016)

Imagen 12: Samurais luchando con “Nodochi” o “Espada larga”. Arre caballo
(Consultado el 30/05/2022) https://arrecaballo.es/edad-moderna/periodo-sen-
goku-1477-1615/los-ejercitos-japoneses-en-el-periodo-sengoku/

A X AR

Imagen 13: El Tai Chi Chuan a pesar de iniciar como un metodo de lucha cuer-
po a cuerpo actualmente se le considera una practica fisico-espiritual. Suffolk-

center (Consultado el 30/05/2022) https://suffolkcenter.org/tai-chi/
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5.4. MAS ALLA DEL COMBATE

“Algunas artes marciales, y en particular las artes
marciales originadas en China, en Japdén y en Co-
rea, van mas alla de las aplicaciones fisicas e in-
cluyen conocimientos de traumatologia, regulacion
psicofisica, terapéutica (acupuntura, digitopuntu-
ra, herboristeria) y otras areas relacionadas con la
medicina china tradicional. Esto es una extensién
natural del arte marcial, debido a que, a un nivel
avanzado, las técnicas sacan provecho de un de-
tallado conocimiento de la fisiologia y del funciona-
miento energético en el organismo del adversario,
con objeto de incrementar la eficiencia de las mis-
mas”. (Infoguia, 2016)

Ademas, los practicantes de diversas artes mar-
ciales tradicionales han comenzado a redescubrir
los diferentes métodos de construccién de armas
antiguas, desde la forja de espadas hasta la en-
sambladura de catapultas y la elaboracién de las
torres de asedio, incluida la reproduccion de arma-
duras y vestidos, y a la investigacidon de las cos-
tumbres y conocimientos tradicionales originarios
de estas técnicas.

R e e e L T T N T T

Imagen 14: Algunas artes antiguas como el Nin-jutsu conserva el uso y do-
minio de ciertas armas antiguas. Quora (Consultado el 30/05/2022) https://
es.quora.com/Cu%C3%A1I-es-la-historia-de-los-ninjas-Sobrevive-la-tradi-
€i%C3%B3n-de-los-ninjas-en-el-Jap%C3%B3n-actual



6. PRESENTACION DE PROYECTOS ANALOGOS

6.1. Complejo deportivo Saini-Laurent/Saucler +
Perrotte architectes + HCMA

Imagen 16:El complejo presenta una relacion con el entorno creando una interaccio-
nentre su geometria y lo natural. Archdaily México. (Consultado el 30/05/2022) https://
www.archdaily.mx/mx/886530/complejo-deportivo-saint-laurent-saucier-plus-perrot-
te-architectes-plus-hcma

“E| sitio del proyecto esta situado entre la £mile Le-
. gault Schooly Rayrmond Bourque Arena, ambas de
Imagen 15: Complejo deportivo Saint-Laurent. Archdaily México. (Consultado el caracter horizontal y de caracter neutral. Para este

30/05/2022) https://www.archdaily.mx/mx/886530/complejo-deportivo-saint-lau-

rent-saucier-plus-perrotte-architectes-plus-hcma proyecto, fue vital para el disefio del nuevo complejo

_ ' ) ' deportivo crear un vinculo visual y fisico entre el Par-
Arquitectos: HCMA Architecture + Design, Saucler que Marce/ Laurin (al norte del sitio) y la banda verde

+ Perrotte architectes proyectada que recorrera 7himens Boulevard”, (Fer-
nanda Castro, 2018)

Ubicacion: Montreal, QC, Canada “La naturaleza escultural del proyecto crea un fuerte
vinculo entre estos dos elementos naturales en el

Arquitecto a cargo: Gilles Saucier tejido urbano. Dos objetos angulares, uno prismati-

) co, blanco y diafano, el otro mas oscuro y estirado

Area: 14300.0 m2 horizontalmente, adoptan las funciones programati-

cas especificas del proyecto pero al mismo
Ano Proyecto: 2017

Fuente: Archdaily México

15



16

tiempo trascienden estos, invitando a los usuarios y
transeuntes desde el bulevar, mientras sirven como

una senal para el paso hacia el parque mas alla”. (Fer-
nanda Castro, 2018)

Imagen 17: Cuenta con espacios en interior adaptados para multiples actividades.
Archdaily México. (Consultado el 30/05/2022) https://www.archdaily.mx/
mx/886530/complejo-deportivo-saint-laurent-saucier-plus-perrotte-architec-
tes-plus-hcma

“Los dos volumenes parecen flotar, suspendidos por
la energia cinética que emana del corazén del pro-
yecto, evocando asi la naturaleza dinamica de las
actividades (deportes, atletismo, entrenamiento) que
tienen lugar dentro. En ultima instancia, la instalacion
esta disenada para fomentar la participacion en los
deportes y apoyar estilos de vida saludables en la co-
munidad. El disefio logra esto mediante la integracion
de instalaciones deportivas de alto rendimiento uni-
das por una red de espacios sociales cuidadosamen-
te considerados. El resultado es una instalacién que
apoya el desarrollo de la comunidad y se adapta a

las demandas cambiantes de sus usuarios”. (Fernanda
Castro, 2018)

Imagen 18: Planta de conjunto Complejo deportivo Saini-Laurent. Archdaily
México. (Consultado el 30/05/2022) https://www.archdaily.mx/mx/886530/
complejo-deportivo-saint-laurent-saucier-plus-perrotte-architectes-plus-hcma

ut '—_______.__—_|

Imagen 19: Fachada de conjunto. Archdaily México. (Consultado el
30/05/2022) https://www.archdaily.mx/mx/886530/complejo-deporti-
vo-saint-laurent-saucier-plus-perrotte-architectes-plus-hcma
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Imagen 20: Planta primer nivel. Archdaily México. (Consultado el 30/05/2022) https://
www.archdaily.mx/mx/886530/complejo-deportivo-saint-laurent-saucier-plus-perrot-
te-architectes-plus-hcma

Analisis:

En este proyecto podemos rescatar la forma en la
gue se logra la integracién entre el proyecto y los
complejos que encontramos en los alrededores
siendo este caso particular muy parecido a donde
se encuentra nuestro predio estando ubicado entre
dos conjuntos y tomando caracteristicas de este
ejemplo podemos lograr una integracion visual en-
] tre nuestro proyecto y estos otros sitios de interés.

; Los espacios son de caracter y materiales lige-
| ros que nos brindan esa sensacion dinamica para
varias actividades, eso es un factor importante a
rescatar y emplear en nuestro proyecto ya que se
debe de buscar que la construccién de una ima-
en de vanguardia arquitecténica y ser a su vez
Imagen 21: Planta segundo nivel. Archdaily México. (Consultado el 30/05/2022) 9 . 9 . ql . s y | |
https://www.archdaily.mx/mx/886530/complejo-deportivo-saint-laurent-sau- _un _eSpaCIO que_a_tralga a atencion de la gentey la
cier-plus-perrotte-architectes-plus-hcma invite a ser participe de ella.
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6.2. Gimnasio Colegio Dunalastair Pefalolén / FPa-
triclo Schrmidt + Alejandro Dumay

Arquitectos: Pairicio Schmiidt, Alejandro Dumay

Ubicacidén: Av. Quilin, Penalolen, Penalolén, Regidon
Metropolitana, Chile

Area: 2070.0 m2

Ano Proyecto: 2013

Fuente: Archaary México

Imagen 22: Gimnasio Colegio Dunalastair Pefialolén / Patricio Schmidt + Alejandro
Dumay. Archdaily México.(Consultado el 30/05/2022) https://www.archdaily.mx/
mx/798246/gimnasio-colegio-dunalastair-penalolen-patricio-schmidt-plus-alejan-
dro-dumay

“El edificio es parte de un complejo que conforma
el Colegio Dunalastair en la comuna de Panalolén,
en un sector aun campestre y poco urbanizado”.
(Maria Pia Salas O, Manuel Gumucio P, Cristian Tello S. 2016)

“El encargo consiste en desarrollar un edificio prin-
cipalmente para actividades deportivas en inte-
riores, y que a su vez permita la organizacion de
actividades culturales, como conciertos y obras de
teatro. El programa, con un total de 2070 m2. se
superficie, considera una multicancha con grade-
rias con capacidad para 300 personas, un esce-
nario con backstage, camarines, banos, bodegas
\Y enfermeria. (Maria Pia Salas O, Manuel Gumucio P, Cristian
Tello S. 2016)
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Imagen 23: Vista interior del gimnasio. Archdaily México.(Consultado el
30/05/2022) https://www.archdaily.mx/mx/798246/gimnasio-colegio-dunalas-
tair-penalolen-patricio-schmidt-plus-alejandro-dumay



“El Gimnasio se emplaza en un terreno con una
pendiente promedio del 7%, lo que produce una
importante diferencia de niveles por la extensiéon
del programa, por lo cual se definid semi enterrar
el edificio, de forma de acceder a nivel del terreno
natural y al mismo tiempo minimizar el impacto del
volumen en el entorno.” (Maria Pia Salas O, Manuel Gumu-
cio P, Cristian Tello S. 2016)

“El edificio se configura mediante 2 volumenes de
concreto (enchapados en ladrillo) que contienen los
recintos mas herméticos del programa, por un ex-
tremo, el escenario, banos y bodegas, y por el otro
los camarines. Entre estos voluUmenes se desarro-
lla la nave que contiene la cancha y graderias, con
un estructura visualmente mas liviana y totalmente
permeable en sus accesos desde el colegio. (Maria
Pia Salas O, Manuel Gumucio P, Cristian Tello S. 2016)

Imagen 24: exterior del gimnasio. Archdaily Méexico.(Consultado el 30/05/2022
https://www.archdaily.mx/mx/798246/gimnasio-colegio-dunalastair-penalolen-pa-
tricio-schmidt-plus-alejandro-dumay

“La incorporacion de luz natural en todos los recin-
tos se ha planteado como uno de los principales
objetivos, reduciendo al minimo el consumo ener-
gético. Esto se ha conseguido mediante el desfa-
se de los nieves de cielo, utilizando la altura de las
cerchas metalicas de 2mts. de alto y 28 mts. de
largo como lucarnas. Al mismo tiempo la geome-
tria resultante de esta operacion mejora la acustica
del recinto y otorga una amplitud espacial mayor”.
(Maria Pia Salas O, Manuel Gumucio P, Cristian Tello S. 2016)

Imagen 25: Desfase de los niveles en techo para reducir el consumo energético y
al mismo tiempo mejorar la acustica del recinto. Archdaily México.(Consultado el
30/05/2022) https://www.archdaily.mx/mx/798246/gimnasio-colegio-dunalastair-pe-
nalolen-patricio-schmidt-plus-alejandro-dumay
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Imagen 26: Cortes arquitectonicos. Archdaily México.(Consultado el 30/05/2022)
https://www.archdaily.mx/mx/798246/gimnasio-colegio-dunalastair-penalolen-pa-
tricio-schmidt-plus-alejandro-dumay

“Para conseguir una mayor calidez del espacio y
una mejor acustica, debido a sus usos multiples,
se definidé utilizar una terminacidén interior con pla-
cas MDF de 12 mm. enchapadas de madera natu-
ral, en dos formatos a partir de la modulacion origi-
nal del fabricante, en el cielo a través de franjas de
15 X 240 cm., distanciadas a 3 cm., incorporando
en la parte posterior una tela absorbente acusti-
ca, que disminuye la resonancia. En los muros, se
disponen placas de 60 X 120 cm. perforadas con
circulos de distintos diametros, con el mismo obje-
tivo acustico y que también pretenden simular un
paisaje vegetal interior, aportando una atmaodsfera
conectada con la naturaleza”. (Maria Pia Salas O, Manuel
Gumucio B, Cristian Tello S. 2016)

Imagen 27: Detalle de los diferentes niveles que se encuentran en el te-
cho de la edificacion. Archdaily México.(Consultado el 30/05/2022) https://
www.archdaily.mx/mx/798246/gimnasio-colegio-dunalastair-penalolen-pa-
tricio-schmidt-plus-alejandro-dumay



Imagen 28: Planta arquitectonica. Archdaily México.(Consultado el 30/05/2022) https://
www.archdaily.mx/mx/798246/gimnasio-colegio-dunalastair-penalolen-patricio-schmi-

dt-plus-alejandro-dumay
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Analisis:

En este analogo podemos encontrar varios deta-
lles que nos pueden servir como referencia para
nuestro proyecto a desarrollar, empezando porque
este es un edificio especificamente para deportes
que se practican bajo techo, también por ser un
espacio que nos permite una variedad de eventos
y actividades culturales. Sus grandes dimensiones
son muy utiles tanto para la practica como para la
exhibicién, también teniendo en cuenta que alber-
ga complementos como la enfermeria, entre otros.

El aprovechamiento al maximo de la iluminacién
natural gracias a las variables de altura del disefio
que también nos ayudan acusticamente los cuales
son dos factores claves en la practica de las artes
marciales, por lo tanto este método de solucidén in-
tegrando ambos aspectos nos puede ser de gran
ayuda en nuestro proyecto, todo esto mientras se
otorga una amplitud espacial que nos viene muy
bien para nuestros usuarios teniendo en cuenta las
altas temperaturas que se pueden llegar a tener en
salones donde hay gran cantidad de personas rea-
lizando actividad fisica lo cual nos puede dar una
mayor sensacion de confort.
Ademas del disefio espacial que se le puede dar al
complejo para resolver problemas de acustica, ilu-
minacién y confort térmico, estos factores pueden
resolverse y/o ayudarse de la seleccion de mate-
riales adecuados como pueden ser en este caso
el uso de paneles y cortinas acusticas asi como
disenos que nos hagan sentir en un ambiente mas
natural.
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6.3. Estudio de Yoga / Aostas Chaitzigiarnnis Archi-
tecture:

Arquitectos: Aostas Chatzigiannis Architecture
Ubicacién: Yangpu, Shanghai, China

Area: 480 m?

Ano Proyecto: 2017

Fuente: Archaary México

Imagen 29: Estudio de Yoga / Kostas Chatzigiannis Architecture.
Archdaily México.(Consultado el 30/05/2022) https://www.archdaily.mx/
mx/882853/estudio-de-yoga-kostas-chatzigiannis-architecture

“KCA ha creado un estudio de yoga en Shanghai
que tiene como objetivo proporcionar una expe-
riencia sensorial serena en contraste con el entor-
no urbano denso que lo rodea. Mas que la sensa-
cidén de ejercicio, se considera que la experiencia
de la relajacién y el bienestar concuerde mejor con
la practica del yoga”. (Archdaily Mexico, 2017)

“La organizacién interior del espacio se concibe
COMO un paisaje urbano, una micrografia de una
ciudad, donde las habitaciones ocupan el lugar
de los edificios y las funciones publicas ocupan el
espacio negativo, las calles de la ciudad”. (Archdaily
Mexico, 2017)

“El diseno general se centra en la materialidad de
las cosas. Las paredes y los pisos interiores estan
cubiertos con guijarros, terrazo y cemento, para
emular aun mas la sensacién exterior de los edifi-
cios mientras uno camina por la ciudad. Esta aspe-
reza se contrarresta con el uso de materiales mas
calidos, como madera, bambu, paja tejida y col-
chones de tatami”. (Archdaily Mexico, 2017)

(Consultado el 30/05/2022)
https://www.archdaily.mx/mx/882853/estudio-de-yoga-kostas-chatzigiannis-ar-
chitecture



Imagen 31: Tiene como objetivo proporcionar una experiencia sensorial serena
en contraste con el entorno urbano denso que lo rodea. Archdaily México.(Con-
sultado el 30/05/2022) https://www.archdaily.mx/mx/882853/estudio-de-yoga-kos-
tas-chatzigiannis-architecture

“La paleta de colores y materiales del espacio esta
en dialogo con la ciudad, ya que la mayoria de es-
tos materiales se encuentran en la arquitectura del
siglo XX de Shanghai, tanto local como colonial. Se
introduce un toque asiatico en términos de mate-
riales, colores, texturas y calidad de la luz, centra-
do en el principio de la tranquilidad”. (Archdaily Mexico,
2017)

“En las areas de descanso y recepcion, el arquitec-
to ha creado plataformas irregulares de madera y
tatami donde las personas descansan y se acues-
tan en las clases de yoga. En esas areas, la calida
luz occidental se difunde a través de las persianas
de bambu y crea una atmadsfera pacifica, en linea
con los principios del yoga”. (Archdaily Mexico, 2017)

Imagen 32: El disefio general se centra en la materialidad de las cosas. Archdai-
ly México.(Consultado el 30/05/2022) https://www.archdaily.mx/mx/882853/estu-
dio-de-yoga-kostas-chatzigiannis-architecture

b - R s _ @Y e ¢

“Las aulas se equilibran entre privacidad y apertura,
a través de una gran puerta giratoria y una puerta
plegable de 8 metros. Dentro de las habitaciones,
grupos de lamparas y cestas tejidas descienden
del techo vy, junto con las telas de yoga con vuelo,
Ccrean una experiencia visual inmersiva que realza
la practica del yoga”. (Archdaily Mexico, 2017)

Imagen 33: Se introduce un toque asiatico en términos de materiales, colo-
res, texturas y luz, centrado en el principio de la tranquilidad. Archdaily Mé-
xico.(Consultado el 30/05/2022) https://www.archdaily.mx/mx/882853/estu-
dio-de-yoga-kostas-chatzigiannis-architecture
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Imagen 34: Planta arquitectonica. Archdaily México.(Consultado el 30/05/2022) ht-
tps://www.archdaily.mx/mx/882853/estudio-de-yoga-kostas-chatzigiannis-architecture
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Analisis:

En este proyecto podemos rescatar el ambiente
que se logra crear dentro del complejo, un ambien-
te relajado es mejor para la practica del yoga. Esto
Mismo puede aplicar para algunas disciplinas mas
tradicionalistas dentro de las artes marciales prin-
cipalmente en cuanto a las orientales se refiere.

Esto pensando en las artes marciales no solamen-
te como un desarrollo de cualidades fisicas, tam-
bién como un desarrollo mental, es decir mas vale
tener conocimientos y experiencia, asi como una
mente tranquila que aptitudes fisicas como fuerza,
velocidad, etcétera.

Otro aspecto que es importante resaltar en este
analogo es el correcto uso de los materiales y las
sensaciones que estos pueden llegar a despertar
en los usuarios asi como contrastes entre estos,
como lo puede ser entre materiales mas grises y
frios y otros mas calidos que nos dan la sensacién
de tranquilidad y relajaciéon, todo esto mientras se
juega a la vez con los colores, texturas y la misma
luz.

En resumen podemos rescatar esas cualidades
para incluir en nuestro proyecto, la importancia de
los materiales y acabados que nos permitan crear
la atmosfera adecuada para las artes marciales.



Andlogo 1

Analogo 2

Andlogo 3

Nombre del edificio/

arquitecto/ ubicacion

Complejo deportivo Saint-
Laurent

HCMA Architecture + Design, 2017
Saucier + Perrotte architects

Montreal, QC, Canada

Gimnasio Colegio Dunalastair
Pefialolén

Patricio Schmidt, Alejandro
Dumay 2013

Av. Quilin, Penalolen, Pefialolén,
Regién
Metropolitana, Chile

Estudio de Yoga

Kostas Chatzigiannis

Architecture 2017

Yangpu, Shanghai, China

Campo de futbol

Area de practica S
interior

Piscina cubierta
Complementos

Gimnasio

Oficinas
administrativas

Administracién

Multicancha con

graderias p/ 300
personas

Area de practica

Camerines
Complementos
Bodega

Salones de yoga

Area de practica

Sala de pilates
Complementos Sala de estar

Cafeteria

Actividades

Practica, clases y
ensefianzas de las
actividades.

Ejercitarse

Administrar, trabajar.

Practica, clases y
ensefianzas de las
actividades.

Vestirse, almacenar

Practica, clases y
ensefianzas de las
actividades.

Zonificacion

Ejercitarse, comer

Proporciones

Angulados dos
objetos, uno
prismatica,
blanco y diadfano

w que contiene la
20 piscina y
1 = gimnasios, el otro
0 horizontal oscuro
& & & & ,
& @@“’ & y en la que esta
R situado el
complejo de
fatbol.
El edificio se configura
23 mediante 2 volimenes
5 de concreto
30 (enchapados en
2 )
% ladrillo) con un
15 estructura
v visualmente mas
0 liviana y totalmente
& & & permeable en sus
& & &
K &Q\f < accesos desde el
¥ ¢ colegio.
)
50 El proyecto se
o encuentra
o situado dentro de
0 -
" I un edifico de
. mayor tamafio
£ & E realizado con
o o« 52 -
K « marcos rigidos de
& o
acero.

Conclusiones

Integracion con los
complejos que se
encuentran en los
alrededores.

Espacios de caractery
materiales ligeros creando
dinamismo.

Espacio que permite una
gran cantidad de eventos y
actividades.

Grandes espacios utiles para
practica y exhibicion.
lluminacién natural gracias a
diversos niveles de techo
que también ayudan
acusticamente.

Ambiente creado al interior
del lugar de acorde a la
actividad realizada.
Correcto uso de los
materiales y las sensaciones
que estos pueden llegar a
despertar en los usuarios.
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7. EL SITIO

El predio seleccionado se encuentra al norponien-
te de la ciudad de México en un lugar que sirve
como vinculo de transicion entre una zona donde
se encuentran varios equipamientos como lo son
la UAM Azcapotzalco, La Arena Ciudad de México,
Tecno parque, El Deportivo Reynosa, La Alameda
Norte, entre otros y una zona de colonias popu-
lares algunas ya con historia con diversos niveles
socioecondmicos, varias de las cuales aun man-
tienen tradiciones como si se tratase de pueblos
fuera de la ciudad. El predio ademas tiene cercania
con lineas de metro y metrobus que nos permiten
un facil acceso.

-:ﬁi§@J§Mz-

. Delegacion
AZCAPOTZALCO

El predio esta ubicado en:

Calz. de los Angeles esquina con Av. Tepantongo
(Av. San Pablo Xalpa), Colonia Nueva El Rosario,
deleg. Azcapotzalco.

Utilizandose unicamente la fraccion “B” del terre-
Nno con un area total de 43,337.60m2

Mapa 2: Mapa del predio el cual se encuentra dividido en dos fracciones, siendo la fraccion B la que utilizaremos para este proyecto.

Elaboracion propia



Como ya se ha mencionado el predio fue selec-
cionado en base a varios criterios como lo son su
ubicacidén, es decir en que parte de la ciudad se
piensa crear este complejo, las condiciones tanto
de equipamiento, como sociales y también por su-
puesto la accesibilidad y su conexidon con el resto
de la ciudad lo cual nos remite de nuevo al primer
punto.

i mqmm!mmmmlm Dok | AB0m L | Condate g narvics | ndarmas v ave
Mapa 3: Ubicacion del predlo en la colonia Nueva El Rosario, un sitio seleccionado por
estar cerca de zonas tanto de equipamiento como habitacionales, ademas de contar
con varias vialidades que nos permitan un facil acceso.
Elaboracion propia tomando imagen de Google Maps.

El predio se ubica al norte de la ciudad, precisa-
mente en la Alcaldia Azcapotzalco, el motivo de
esto es que la mayor parte de los lugares donde se
practican estas artes marciales se encuentran en
el centro de la ciudad, teniendo también algo de
presencia en el sur en comparacion al norte de la
ciudad donde los encontramos en menor medida,
al buscar el sitio también se tuvieron en cuenta que
fuera accesible para usuarios de dos destinos di-
ferentes que serian la periferia de ciudad y la zona
centro siendo este lugar conveniente ya que se co-
necta facilmente al centro de la ciudad por varias
rutas de transporte incluidas entre ellas las lineas
6 y 7 del sistema de transporte colectivo metro vy la
linea 6 del metrobus la cual corre por todo lo largo
del eje 5 norte y demas rutas de microbuses que
tienen como destino varios lugares céntricos de la
ciudad.

También al estar cerca de la estacién del metro
rosario tiene una facil conexién con la zona norte
y poniente del Estado de México lo cual ayuda a
atraer a personas para las cuales el centro de la
ciudad se consideraria un destino lejano siendo por
estas condiciones de facil accesibilidad una buena
opcidn para construir el proyecto de esta tesis.
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El predio ubicado en Calz. de los Angeles esqui-
na con Av. Tepantongo fue seleccionado debido en
parte a sus dimensiones ya que cuenta con un es-
pacio de aproximadamente 43,000 m2 el suficien-
te para poder desarrollar un complejo de tales di-
mensiones con varios edificios de diversa indole.

También influyo el factor de su ubicacidén puesto
que el predio se encuentra en una zona dedicada
al equipamiento tanto deportivo, educativo y re-
creativo, etcétera. En un punto que nos sirve como
divisidn entre estos y la zona de colonias populares
que se encuentran al sur de nuestro terreno sien-
do asi un lugar que como su hombre dice busque
integrar estos dos aspectos de la ciudad, y a inte-
gracion de personas de dichas comunidades con
mayor facilidad, claro sin olvidarnos de las perso-
nas ajenas que se desplacen de otros lados para
llegar siendo asi beneficiadas ambas partes.

Fotografia #1: vista interior del predio.
Foto tomada desde el interior del terreno.

Fotografia #2: vista interior del predio.
Foto tomada desde el interior del terreno.



. ) ) ) Fotografia #5: fachada actual del predio. Foto tomada desde el exterior del terreno.
Fotografia #3: esquina del predio entre la Avenida Tepantongo y la Calzada de

los Angeles. Foto tomada desde el exterior del terreno.

Fotografia #6: Puertas de acceso vehicular ubicadas en el extremo norte de la

Fotografia #4: fachada actual del predio. Foto tomada desde el exterior del terreno. fachada. Foto tomada desde el exterior del terreno
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Fotografia #7: esquina del deportivo Reynosa entre la Avenida Tepantongo y la Fotografia #9: puestos ambulantes ublcados_sobre la que sera la fachada princi-
calle Rosario. Foto tomada desde el exterior del terreno. pal del proyecto. Foto tomada desde el exterior del terreno.
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Fotografia #10: vista interior de la Calzada de los Angeles. Foto tomada desde el

Fotografia #8: fachada poniente del deportivo Reynosa el cual se encuentra fren-
exterior del terreno.

te al predio. Foto tomada desde el exterior del terreno.



Mapa 4: Vista aérea de la parte
frontal del predio, principal fachada
sobre Avenida Tepantongo desde
donde se tomaron las diferentes
fotografias enumeradas anterior-
mente.

Elaboracion propia tomando imagen de Google Maps.
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Plano 1: Plano base de terreno. Elaboracion propia.
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Plano 2: Plano de ubicacion de terreno. Elaboracion propia.
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7.1. MEDIO FiSICO NATURAL
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Mapa 5: El predio cuenta con una superf|0|e de 43,337. 60m2. SEDUVI (Consulta-
do el 30/05/2022) http://ciudadmx.cdmx.gob.mx:8080/seduvi/.

La Alcaldia Azcapotzalco se encuentra en el alti-
plano mexicano a una altitud promedio de 2,240
metros sobre el nivel del mar, con una pendiente
media menor al 5%.

Respecto de su zonificacidon geotécnica, se en-
cuentra en la Zona Il de Transicidn en la que los
depdsitos profundos se encuentran a 20 m de pro-
fundidad. La geografia del territorio se encuentra
constituida predominantemente por estratos are-
Nnosos Yy limoarenosos, intercalados con capas de
arcilla lacustre.

ZONAS DE RIESGO

(" Z0NAT ) suclofirme

ZONA 2 Suclo de transicién

© O ZONA3 ) Seclobiando

Mapa 6: Mapa donde se muestran las distintas zonas de riesgo en la Ciudad de
Mexico. CRONICA (Consultado el 30/05/2022) https://www.cronica.com.mx/no-
tas-mapea_proteccion_civil_zonas_de_riesgo_por_sismos_en_cdmx-1043051-
2017 .html



La Alcaldia cuenta solamente con 100 ha de co-
bertura vegetal, dentro del intenso uso urbano del
suelo. El clima predominante en la Alcaldia es
templado sub-humedo con lluvias en verano de
menor humedad, una temperatura media anual
de 16.9°C y precipitacion pluvial anual promedio
de 766.1 mm2.

Debido al crecimiento urbano y su topogra-
fia plana, no existen corrientes superficiales en
toda su extension. En la actualidad carece com-
pletamente de depdsitos o cuerpos de agua
aunque a mediados del siglo pasado el 50%
de su territorio estaba inundado. Sin embargo,
cabe senalar que toda el area cuenta con re-
cargas acuiferas subterraneas, actualmente so-
bre explotadas.

Imagen 35: A pesar de no tener grandes areas verdes la Alcaldia cuenta con va-
rios parques importantes como el Parque Bicentenario, el Deportivo Reynosa y el
Parque Tezozomoc. MEXICO ES CULTURA (Consultado el 30/05/2022) https:/
www.mexicoescultura.com/recinto/68311/parque-tezozomoc.html

Imagen 36: El Rio de los Remedios se encuentra en los limites con los muni-
cipios de Naucalpan y Tlalnepantla. IAGUA (Consultado el 30/05/2022) https://
www.iagua.es/noticias/mexico/14/03/06/mexico-licita-las-obras-del-emboveda-
miento-del-rio-de-los-remedios-46386

La Alcaldia forma parte de la Cuenca de los Rios
Consulado y el de Los Remedios. Este ultimo se
localiza fuera de su demarcacioén, casi paralelo al
limite norte, siendo uno de los emisores hacia el
desague del Valle de México. Se inicia en el Vaso
de Cristo, localizado entre los municipios de Nau-
calpany Tlalnepantla, en donde se concentran gran
parte de los escurrimientos de la zona poniente del
Valle de México.

35



En Azcapotzalco, la temporada de lluvia es nubla-
da, la temporada seca es parcialmente nublada y
es comodo durante todo el ano. Durante el trans-
curso del ano, la temperatura generalmente varia
de 6 °C a 26 °C y rara vez baja a menos de 2 °C o
sube a mas de 30 °C.

Temperatura maxima y minima promedio

fresco caliente fresco
40°C
3°C
30°C 2 mar. 9 LESS
o 13ene 25°C 2650 19 nov.
R e b 2°C
20 oC ...... R e e Alta

15°C
10°C
5°C RS,
0°C
5°C
-10°C
-15°C
-20°C
ene. feb. mar abr may jun. jul. ago. sept oct nov. dic
Imagen 37: La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura minima (li-
nea azul) promedio diaria con las bandas de los percentiles 25° a 75°,y 10° a
90°. Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio percibidas
correspondientes. WEATHER SPARK (Consultado el 30/05/2022) https://es.wea-

therspark.com/y/5682/Clima-promedio-en-Azcapotzalco-M%C3%A9xico-duran-
te-todo-el-a%C3%B10

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milime-
tro de liquido o precipitacidon equivalente a liquido.
La probabilidad de dias mojados en Azcapotzalco
varia muy considerablemente durante el ano. La
temporada mas mojada dura 4,4 meses, de 28 de
mayo a 8 de octubre, con una probabilidad de mas
del 41 %. La temporada mas seca dura 7,6 meses.
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Precipitacién de lluvia mensual promedio
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Imagen 38: La lluvia promedio (linea sdlida) acumulada en un periodo moévil de 31 dias
centrado en el dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10°
al 90°. La linea delgada punteada es el equivalente de nieve en liquido promedio co-
rrespondiente. WEATHER SPARK (Consultado el 30/05/2022) https://es.weatherspark.

com/y/5682/Clima-promedio-en-Azcapotzalco-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B10o

La velocidad promedio del viento por hora en Azcapot-
zalco tiene variaciones estacionales leves en el trans-
curso del ano. La parte mas ventosa del ano dura 3,1
meses, con velocidades promedio del viento de mas
de 7,8 kilbmetros por hora.

ventoso

16 km/h
14 km/h

12 km/h

12 mar.

10 km/h oy

18ene.
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Imagen39: El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro),
con las bandas de percentil 25° a 75° y 10° a 90°. WEATHER SPARK (Consultado el
30/05/2022) https://es.weatherspark.com/y/5682/Clima-promedio-en-Azcapotzalco-M%-
C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B10



Con los datos anteriores podemos concluir que no
se encuentran mayores problemas para la cons-
truccién, el terreno llano nos dice que no tendre-
Mmos problemas en cuanto a desnivel, no hay pro-
blemas de inundacidén ni hundimientos en la zona,
al no ser edificacidn de gran altura no presentara
problemas con el suelo el cual es de tipo Il conoci-
do como zona de transicidon, todas estas caracte-
risticas nos dan como resultado un sitio apropiado
en cuanto a condiciones naturales se refiere.

7.2. MEDIO FiSICO ARTIFICIAL
Relaciéon con la Ciudad y la Zona Metropolitana.

La Alcaldia Azcapotzalco limita con las delegacio-
nes Gustavo A. Madero al oriente, Cuauhtémoc y
Miguel Hidalgo al sur; y con los municipios de Nau-
calpan y Tlalnepantla al poniente y norte respecti-
vamente, ambos del Estado de México.

El desbordamiento hacia Naucalpan, Tlalnepantla
y Ecatepec de las actividades industriales que
originalmente detond el Distrito Federal y en par-
ticular, alcaldias como Azcapotzalco y Gustavo A.
Madero, resulto determinante para consolidar al
norte de la Zona Metropolitana del Valle de Mé-
Xico como el lugar de tradicional asentamiento
de las actividades productivas y de transformacion.

Mapa 7: Mapa delegacional de la Ciudad de Mexico. GUIA CDMX (Consultado el
30/05/2022) https://www.laguiacdmx.com/planificar/delegaciones/

En materia de continuidad vial se encuentra co-
Mmunicada con el resto de la ciudad a través de un
sistema conformado por ejes viales, como la via
rapida Av. Aquilés Serdan, Calz. Vallejo o el Circuito
Interior y otros productos de la adecuacién a an-
tiguos trazos como el Eje 3 Norte Calz. San
Isidro-Calz. Camarones o el Eje 4 Norte Calz.
Azcapotzalco-La Villa, situacion de fluidez no al-
canzada al enlazarse al sistema vial de los munici-
pios vecinos, propiciando cuellos de botella y trafi-
co principalmente en horas de alta demanda.
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Fotografia 12: Calzada Vallejo. Elaboracion propia tomando imagen de Google
Maps.

En la actualidad, el nivel de urbanizacién que
presenta Azcapotzalco y su relacibn con la
Region Centro del Pais es considerado como
muy alto, al igual que los municipios del Estado de
México que colindan con esta y las alcaldias de la
denominada Ciudad Central.

Fotografia 13: Eje 3 norte Avenida Camarones. Elaboracion propia tomando
imagen de Google Maps.

Azcapotzalco mantiene una estrecha relaciéon fun-
cional industrial con los municipios de Tlalnepant-
la de Baz y Naucalpan de Juarez en el Estado de
México. Ademas, su ubicacion le confiere un papel
importante en la vida de los habitantes de la Zona
Metropolitana del Valle de México, ya que cuen-
ta con servicios, equipamiento y comercio que no
sOlo satisfacen las necesidades de la poblaciéon re-
sidente, sino también abarcan un amplio radio de
influencia de la entidad vecina y de las alcaldias
aledanas como Gustavo A. Madero y Miguel Hidal-

go.



Vialidad y Transporte:

La Alcaldia por su localizacién concentra servicios
Yy equipamientos de gran tamano, los cuales atraen
aproximadamente a 800 mil7 viajes, ademas de
ser un importante paso para transitar entre la ma-
yoria de las delegaciones del centro y oriente de la
Ciudad de México, asi como de la Zona Metropo-
litana.

Gran parte de la problematica en la zona es por
la falta de continuidad, especialmente con los mu-
nicipios conurbados del Estado de México, entre
estas sobresalen:

* La falta de continuidad de los Ejes 3, 4 y 5 Norte
hacia la zona poniente, lo cual daria a la Alcaldia
una mayor integracién con el Estado de México, y

* EI nodo conflictivo del cruce de Puente de
Vigas, Vaso de Cristo-Las Armas, ubicado en el
territorio limitrofe de Tlalnepantla de Baz el cual,
por su reducida seccidn, presenta impactos nega-
tivos en Azcapotzalco al recibir el flujo de Parque
Via-Aquiles Serdan y Eje 5 Norte.

Como se ha mencionado, la Alcaldia es paso obili-
gado para un numero importante de viajes de car-
ga y de traslado hacia zonas de trabajo.

Vialidad de aceeso controlado Vialidad primaria Vialidad secundaria

Calz de Las Armas, Av. de Las Culturas, Calz San
Isidro, Av. 5 de Mayu, Av. Tezozdmoe, EJe H Aw, Jardin, Norte 45, Camino 3
Norte, Av. del Rosanio, Eje 4 Norte, Calz| Santa Lucia, Cammo  a
Camarones, Av, Heliopolis, Av. de Las Granjas| Nextengo, Santa Apolonia y Av
Av. Catlahuac, Av. Salomeca, Eje 2 Norte v Calz| 22 de Febrero

Vallejo

Cireuito Interior, Av.
Aquiles Serdin -Parque Via

Fuente: SETRAVI, Programa Integral de Transporte y Viahidad 2001-2006, Secretaria de Transportes v Viahdad.
Imagen 40: Vialidades en la delegacion Azcapotzalco. SEMOVI (Consultado el
30/05/2022) https://www.semovi.cdmx.gob.mx/

Transporte:

El transporte publico que existe en la alcaldia se
encuentra integrado por: el Sistema de Transporte
Colectivo Metro, la Red de Transporte de Pasajeros
(RTP), el Sistema de Transporte Eléctrico (Trolebus),
los cuales se complementan con las rutas de ser-
vicio privado de taxis y colectivos (microbuses).
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Imagen 41: Linea 7 del STC Metro El Rosario - Barranca del Muerto.
MEXICO REAL (Consultado el 30/05/2022) https://mr.travelbymexico.com/991-
linea-7-del-metro/
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La interconexidn de dichos medios de trans-
porte en la alcaldia asegura aproximadamente un
intercambio de pasajeros de 30,000 usuarios/dia
que se transporta desde y hacia el Estado de Mé-
Xico y que pasan principalmente por la estacion El
Rosario (terminal e intercambio de las lineas 6y 7).
El STC Metro cuenta con 9 estaciones que dan ser-
Vicio en su conjunto a la zona norte y centro-ponien-
te de la demarcacion. Estas estaciones pertene-
cenalaslineas 6y 7. De ellas ocho son estaciones
de paso o comunes y una, El Rosario, destaca por
ser la estacion terminal y de correspondencia entre
ambas lineas, representando un importante centro
de intercambio modal para los pasajeros del siste-

ma.
B EL ROSREKE
MARTIMN CRARRERA

DEPDRTRAD 1) OE

E
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:
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Imagen 42: Linea 6 del STC Metro El rosario - Martin Carrera. MEXICO
REAL (Consultado el 30/05/2022) https://mr.travelbymexico.com/991-linea-
7-del-metro/

Estaciones del Sistema de Transporte Colectivo
Metro dentro de la alcaldia.

Linea Estacion Estacion Linea
[ El Rozario Terminal ¥ correspondencia entre lineas 6 7 El Rozario
6 Tezozdmoc ¥7 7 Aquiles Serdin
6 Azcapotraleo 7 Camarones
6 Ferrena 7 Refineria
6 Norte 45
& Valle

Fuente: Sistema de Transporte Colectivo Matro.

- s ‘,'»Z é =
Imagen 42: CETRAM EI Rosario. ARQUINE (Consultado el 30/05/2022) arquine.
com/multimodal-el-rosario/

Existen en la Ciudad de México 45 Centros de
Transferencia Modal (CETRAM), de los cuales uni-
camente dos se ubican en la Alcaldia (El Rosario y
Refineria).



SIMBOLOGIA
©cooo 0} Metrobus Linea 6 El Rosario-
Ruta hacia Centro de Azcapotzalco
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Plano 3: Plano vial. Elaboracion propia.

PLANO VIAL.
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7.3. Infraestructura, Equipamiento y Servicios
Agua Potable:

En materia de agua potable, la alcaldia presenta
una cobertura en el servicio de suministro de agua
potable del 100 %. La captacién, regulacién y distri-
bucién del agua se obtiene de los siguientes siste-
mas:

Los tanques Aeroclub No. 2 y No. 3, del Sistema
Poniente de Agua Potable localizados en el Estado
de México, aportando

1.000 m3/seg.

Los tanques Chalmita con dos lineas de conduccién
de 48” (1.22 m) de diametro, pertenecientes al Sis-
tema Norte de Agua

Potable, ubicados al interior de la Alcaldia Gustavo
A. Madero y que aportan 1.100 m3/seg.

Mediante 28 pozos profundos operados por el Sis-
tema de Aguas de la Ciudad de México, con un
caudal promedio de 1.019

m3/seg.

Alcantarillado:
El sistema de alcantarillado presenta una cobertura

del 100 % en el territorio delegacional satisfaciendo
las necesidades de la poblacidon

Imagen 43: La Delegacién.presenta buena cobertura en cuanto a suministro de
agua. CONAGUA (Consultado el 30/05/2022) https://www.gob.mx/conagua

Imagen 44: La delegacion no presenta problemas de alcantarillado en general.
XDOCS (Consultado el 30/05/2022) https://xdocs.pl/doc/trabajo-n2-requerimien-
to-y-modelo-de-negocio-x8qd4mwqrkow



Energia Eléctrica:

La energia eléctrica en la Alcaldia tiene un nivel
de abastecimiento del 100%, cubriendo los reque-
rimientos del servicio en viviendas, comercios,
industrias, oficinas y espacios publicos. Exis-
ten dos subestaciones de distribucidn con una
potencia cada una de 300 megawatts, para lo cual
se disponen de 1,572 transformadores de distribu-
cién, teniendo cada uno una potencia de 168 me-
gawatts.

Es importante destacar que Azcapotzalco cuenta
con el 5.9% del total de transformadores de distri-
bucidon, y en lo referente a la potencia medida en
megawatts, la Alcaldia genera el 5.5 % del total de
la Ciudad de México.

En resumen, el estado actual de la infraestructura
que presenta la alcaldia es eficiente.
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Imagen 45: La Alcaldia tiene un nivel de abastecimiento del 100%
RENOVABLES VERDES (Consultado el 30/05/2022) https://www.renovablesver-
des.com/potencia-electrica/

Equipamiento y Servicios:

La superficie para equipamiento urbano al in-
terior de la alcaldia, ocupa aproximadamente a
516.15 hectareas que representan el 15.5 % del
total de la superficie, la distribucidn territorial consi-
dera espacios utilizados por instalaciones pertene-
cientes a los subsistemas de Educacioén, Cultura,
Salud, Recreacioén, Deporte, Asistencia Social, Co-
mercio, Abasto, Administracion Publica, Comuni-
caciones, Servicios Urbanos y Transporte.

Los calculos de dotacion de Equipamiento pu-
blico, se realizan en base a la poblacidon de la
alcaldia, la cual cuenta con 441,008 habitantes,
por lo que le corresponde una Jerarquia y Nivel
de Servicio de tipo Estatal, por encontrarse en
el rango de poblacion de 100,000 a 500,000
habitantes.

En los subsistemas de Deportes y Recreacion
cuenta con un area de 67 ha aproximadamente, la
cual representa el 13% de la superficie destinada
para Equipamiento en la Alcaldia, conformando
un total de 13 deportivos y 57 moddulos deporti-
VoS, sobresaliendo instalaciones como el Depor-
tivo Renovacion Nacional, el Deportivo Reyno-
sa, el Centro Deportivo Ferrocarrilero, la Unidad
Deportiva Benito Juarez y el Parque Ceylan; es
notable el déficit en el subsistema Recreacion,
ya que no se logran cubrir las necesidades que de-
manda la poblacién de la Alcaldia.
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Imagen 46: Alameda Norte. URBE POLITICA (Consultado el 30/05/2022) http://
www.urbepolitica.com/?id=nota&seccion=delegaciones&ide=297
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Imagen 47: La alameda norte comparte predio con el Deportivo Reynosa por
lo cual estan interconectados en su interior. HOTELES CITY (Consultado el
30/05/2022) https://www.cityexpress.com/blog/divertidos-parques-norte-cdmx
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Dentro del equipamiento de la zona podemos en-
contrar una gran cercania con La Universidad Au-
tbnoma Metropolitana plantel Azcapotzalco, La
Arena Ciudad de México y El TecnoParque princi-
palmente, ademas del Deportivo Reynosa mencio-
nado anteriormente.

. = e T S S — o
Imagen 48: Dentro del Deportivo Reynosa se encuentra el Centro
Acuatico Azcapotzalco. CYAD UAM AZCAPOTZALCO (Consulta-
do el 30/05/2022) http://www.cyad.azc.uam.mx/catalejo/activida-

des/deportivas/externas.html

[ z e —
Imagen 49: El deportivo cuenta con diferentes canchas para prac-
ticar diferentes tipos de deportes ademas de contar con una pista
de correr que lo conecta con la Alameda Norte. CDMX TRAVEL
(Consultado el 30/05/2022) http://cdmxtravel.com/es/lugares/de-
portivo-reynosa-tamaulipas.html



PLANO DE EQUIPAMIENTO.

- UAM Azcapotzalco.

|:| Deportivo Reynosa.

- Alameda Norte.
- TecnoParque.

- Arena Ciudad de Mexico.
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Plano 4: Plano de equipamiento. Elaboracion propia.
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Imagen 50:Instalaciones del TecnoParque PAGINA OFICIAL DEL TECNOPAR-

QUE (Consultado el 30/05/2022) http://tecnoparque.com/portfolio-types/historia/

Imagen 51: Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Azcapotza-
co. PAGINA OFICIAL DE LA UAM AZCAPOTZALCO (Consultado el
30/05/2022) https://www3.azc.uam.mx/informacion_general/campus.php

Podemos asi concluir que la Alcaldia tiene gran im-
portancia dentro del funcionamiento de la ciudad
al ser un punto de transicidén y de distribucién ha-
cia las zonas centro y poniente de la ciudad asi
como de las zonas norte y poniente del Estado de
Meéxico, en especifico las alcaldias Gustavo A. Ma-
dero, Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc. Asi como los
Mmunicipios de Naucalpan, Tlalnepantla y Ecatepec,
siendo asi un sitio ideal que cumple los objetivos
de este proyecto al tener facil accesibilidad para la
poblacidn de diversas parte de la ciudad, asi como
una buena comunicacién por medio de vias prima-
rias y de acceso controlado como Aquiles Serdan
aunqgue, claro presentando el problema que hay en
toda la ciudad del trafico en hora pico.

EXTERIOR AREMA CIUDAD DE MEXICO

Imagen 52: Arena Ciudad de Mexico. GASTV (Consultado el 30/05/2022) https://

gastv.mx/arquitectura-del-espectaculo-arena-ciudad-de-mexico/



7.4. USO DE SUELO

Como pudimos observar en el anterior documen-
to sobre normatividad de uso suelo solamente se
permiten 3 niveles de construccién esto para no in-
terferir ni ir en contra de la imagen urbana del lugar,
con un porcentaje de area libre del 30% y un uso
destinado a equipamiento.

Viendo la tabla de usos podemos observar que se
incluyen dentro de estos los servicios técnicos, pro-
fesionales y sociales dentro de los cuales se englo-
ban los servicios de capacitacidén deportivo, culura-
les y recreativos.

11/112/2018 Normatividad Uso de Suelo

CDMX (9] X

CIUDAD DE MEXICO

Fecha:11/12/2018 01:08:32 PM | Imprimir | Cerrar

6n del Predio

r~ Informacién General

Cuenta Catastral 044_824_03

Direccién

Calle y NGmero: AV DE LOS ANGELES S/N
Colonia: NUEVA EL ROSARIO
Cédigo Postal: 02220

Superficie del Predio: 43200 m2

Predio Seleccionad

"VERSION DE DIVULGACION E INFORMACION, NO
PRODUCE EFECTOS JURIDICOS". La consulta y
difusion de esta informacion no  constituye
autorizacion, permiso o licencia sobre el uso de suelo.
Para contar con un documento de caracter oficial es
necesario solicitar a la autoridad competente, la
expedicién del Certificado correspondiente.

Este croquis puede no contener las ultimas modificaciones al
predio, producto de fusiones y/o subdivisiones llevadas a
cabo por el propietario.

Imagen 53: Uso de suelo. FUENTE: SEDUVI (Consultado el
30/05/2022) http://ciudadmx.cdmx.gob.mx:8080/seduvi/.

Eervicios
profesionales
Eociales

técnicos
¥

Bervicios especializados de
Ealud

Orfganos, cCentros de socofro y  centrales de
mbulancias.
Laboratorios de andlisis  clinicos, dentales )

radiografias, especializados (genéticos), taller médico
dental,

Centros
Meterinarias.

antirrabicos, clinicas vy hospitales

Bervicios de asistencia

Bsilo de ancianos y personas con capacidades)|
diferentes; servicios de adopcion, orfelinatos, casas
de cuna y centros de integracion familiar y juvenil.

Bervicios de educacion
regscolar y cuidado de
ENOres

lGuarderias, jardines de nifios v escuelas para nifios
ptipicos v centros de desarrollo infantil {permitidos en
rodas los niveles).

vicios de capacitacion,
culturales vy
ecreativos a

e5cala

Capacitacion técnica y de oficios; academias de
belleza, idiomas, contabilidad, computacion, maneja,
Hanza, teatro, musica y bellas artes; gimnasios,
Eentros de adiestramiento en yoga, artes marciales,
fisico culturismo, natacidn, pesas.

Bibliotecas, centros comMURITArias y culturales
Hemerotecas v ludotacas

Bervicios de capacitacion,
pducacian e investigacion
e general

Escuelas primarias, secundarias téonicas.
Preparazorias, vochcionales y  normales, insttutos
kecnologicos, politécnicos, universidades W
postgrados; centros de investigacidn cientifica vy
Eecnologica.

Muditorios, teatros, cines, salas de congierto v
kinetecas, centros de convenciones, centros def
[xposiciones, galerias de arte y musegs,

lardines botanicos, zoologicos v acuarios, planetarios,
bbservatorios o estaciones meteoroldgicas.

Bervicios deportivos, Nideo jusgos, juegos electromecanicos.
culturales, recreativos  yCircos y ferias temporales v permanentes.
Feligiosos en general Centros deportivos, albercas y canchas deportivas|
[ 3o techo ¥ descubierta, practica de golf y squash
Eamms de tiro, lienzos charros, cdubes campestres,
Jrenas de box y lucha,
Templos v lugares de culto, instalaciones religiosas,
Eeminarios y conventos.
Barvicios de sstaurantes sin venta de bebidas alcohdlicas, cafés,
limentos v bebidas aEan-:las, loncherias, taquerias, fuentes de sodas,
cala vecinal ntojerias, torterias y cocinas econdmicas.

l

l

Imagen 54: Uso de suelo. FUENTE: SEDUVI (Consultado el
30/05/2022) http://ciudadmx.cdmx.gob.mx:8080/seduvi/.
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8. EL PROYECTO

8.1. PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECT6NICO

SECTOR ESPACIO ACTIVIDAD CARACTERISTICAS ESPECIALES MOBILIARIO DIMENSIONES ALTURA M2 M3 TOTALES
1.- Practica y desarrollo.
. ) 1.1.1.-Salén para Aikido y Tai Practica, clases y ensefianzas de Espacio amplio, iluminado, suelo cubierto de .
1.1.- Artes marciales orientales. .p y X N y L P P N Espejos. 15mx30m 5m 525m2 2,625m3
chi chuan. diversos niveles de las actividades. tatami
Area de competicion de Judo de 10mX10m
. e . Espacio amplio, iluminacion natural, suelo cubierto| rodeado de un area de seguridad de 3m,
1.1.2.-Salén para Judo y Practica, clases y ensefianzas de . y
- . N L de tatami, debe de contar con un area de espejos, muebles para guardar armas como 15mx30m 5m 525m2 2,625m3
Ninjutsu diversos niveles de las actividades. L R X
competicion para judo. espadas, bastones y demas instrumentos de
ninjutsu.
Area de competicion de 8mX8m con 1
1.1.3.-Salén para Jiu jitsu Practica, clases y ensefianzas de Espacio amplio, iluminacién natural, suelo metro de area de seguridad, suelo cubierto
e J Y i s Y L cubierto de tatami, debe de contar con un area de | con tatami azul con 2 piezas de color rojo a 15mx30m 5m 525m2 2,625m3
Karate. diversos niveles de las actividades. s K .
competicion. 1m del centro del tatami, espejos, mueble
para guardar equipamiento extra
Espacio amplio, iluminacién natural, suelo con
. - = duela de madera, debe de contar con un area de | Area de competicion de 10mX10m con 1m
1.1.4.-Salén para Kendo y Practica, clases y ensefianzas de L . .
" X L competicion para kendo, debe de contar con 1 | de area de seguridad, espejos, mueble para 15mx30m 5m 525m2 2,625m3
Kyudo diversos niveles de las actividades. N " o L .
muro movible y conexién al jardin donde estan los guardar equipamiento de practica.
blancos de kyudo dentro de su propio pabellon.
Area de competicion de 8mX8m con 2
. . . . ” . metros de area de seguridad cubierto con
. . o Espacio amplio, buena iluminacion, suelo cubierto X X
1.1.5.-Salén para Kung-fu y Practica, clases y ensefianzas de . tatami con 2 franjas a 1m del centro
. . L de tatami, debe de contar con un area de X - N 15mx30m 5m 525m2 2,625m3
Taekwondo diversos niveles de las actividades. . ubicando sefialando la ubicacion de los
competicion. . .
competidores, espejos, mueble para
guardar equipamiento y protecciones.
. Acceder y distribuir usuarios hacia su Doble o triple altura, buena iluminacion Macetas, b , ios,
1.1.6.- Vestibulo. ¥e ' ple allire y acetas, bancas, mamparas anuncios 10mX10m 5m 100m2 500m3
salon correspondiente. ventilacion naturales. exhibidores, cesto de basura
. - . . Lo . . Mingitorios, wc, lavamanos, mueble
1.1.7.- Servicios sanitarios Satisfacer necesidades fisiolégicas. Espacio privado. € . - 7.3mx5.5m 2.5m 40.15m 100.37m
p/cambio de pafiales
Espejos, mueble para guardar elementos de
o ~ proteccion, costal de arena, rin de lucha
. Practica, clases y ensefianzas de . L . " .
1.2.1.- Salén para Artes diversos niveles de la actividad (MMA) Espacio amplio, iluminacion natural, suelo de forma octagonal de 7.5m de diametro con
1.2 Artes marciales mixtas o de combate. marciales mixtas (MMA) y ademas de clases de diversas tatami cubierto por una lona, debe de contar con | suelo de 1 pulg. De espesor y cubierto con 15mx30m 5m 525m2 2,625m3
actividades multiples. L un octagono para practica de combate. lona, rodeado de un enrejado con una
actividades Ide menor aforo.
altura de 2m y debe de contar con 2
entradas
Espejos, mueble para guardar elementos de
1.2.2.- Salén para Muay thai Practica. clases v ensefianzas de Espacio amplio, iluminacién natural, suelo de proteccion, costal de arena, cuadrilatero
- p Y y ! Y tatami cubierto por una lona, debe de contar con para combate de 6mX6m con 85cm al 15mx30m 5m 525m2 2,625m3

Kickboxing

diversos niveles de las actividades.

un cuadrilatero para practica de combate.

margen de cada lado para proteccion, suelo
de 1pulgada de espesor cubierto con lona
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Espacio amplio, iluminacion natural, suelo de

Espejos, mueble para guardar elementos de
proteccion, costal de arena, cuadrilatero

1.2.3- Salén pa}ra Boxeoy Prgctlca, clgses y ensenar?z;s de tatami cubierto por una lona, debe de contar con para combate de 6mX6ém con 85cm al 15mx30m 5m 525m2 2,625m3
Lucha libre diversos niveles de la actividad. . N .
un cuadrilatero para practica de combate. margen de cada lado para proteccion, suelo
de 1pulgada de espesor cubierto con lona
Area de competicion de 8mX8m con 2
. . . . . . . tros d d idad cubiert
1.2.4.- Salon para artes o o Espacio amplio, buena iluminacion, suelo cubierto me ros, © area de seguridad cublerto con
L - s Préctica, clases y ensefianzas de R tatami prferentemente de color verde,
Brsasilefias,Jiu jistsu Brasilefio y . X L de tatami, debe de contar con un area de X . 15mx30m 5m 525m2 2,625m3
R diversos niveles de la actividad. . espejos, mueble para guardar instrumentos
Capoeira. competicion para BJJ . .
musicales de Capoeira, mueble para
guardar equipamiento extra.
1.2.5.- Vestibulo. Acceder y fﬂstnbwr usuarios hacia su Doble o triple zlaltu@, buena iluminacion y Macetas,. b.ancas, mamparas anuncios, 10mX10m 5m 100m2 500m3
salén correspondiente. ventilacion naturales. exhibidores, cesto de basura
- - . . — Mingitorios, wc, | ! bl
1.2.6.- Servicios sanitarios Satisfacer necesidades fisioldgicas. Espacio privado. ingitorios Wc. avama.nos muenle 7.3mx5.5m 2.5m 40.15m 100.37m
p/cambio de pafiales
2.- Espacio de apoyo e integracion.
Escenario donde puedan montarse cualquier tipo
2.1.- Exhibicién. 2.1.1.- Sala de exhibicion. Torneos ceremonias y exhibiciones. de ex' ibicién segEJn sea la practica a demostrar, 45mX30m 9m 1,350m 13,500m
ademas de graderias en los alrededores para que
el publico tenga visual completa de lo que ocurre.
2.1.2.- Vestibulo. Recepcion y distribucion de Doble o triple .altu_rfcl, buena iluminacion y Macetas,. l:tancas, mamparas anuncios, 7 5mX7.5m 5m 56.25m2 281.25m3
espectadores. ventilacién naturales. exhibidores, cesto de basura
2.2.1.- 2 salones medianos de | Albergar talleres y eventos, capacidad Salon de usos mulfiples destinado a eventos de
2.2.- Eventos y talleres. B ) 9 y  cap talla nacional e internacional asi como ocasionales Espejos, suelo de duela de madera. 15mx25m 3m 375m2 1,875m3
usos varios. para 40 personas.
talleres.
. Salon de usos multiples destinado a eventos de
2.2.2.-1sal Al tall t ) . . . . .
salon grande de usos bergar talleres y eventos, capacidad talla nacional e internacional asi como ocasionales Espejos, suelo de duela de madera. 30mX50m 3m 1500m2 7,500m3
varios para 80 personas.
talleres.
Acceder y distribuir a las personas a su Doble o triple altura, buena iluminacién Macetas, bancas, mamparas anuncios,
2.2.3.- Vestibulo. salén correspondiente durante los ple aliura, Y - . P . 10mX10m 3m 100m2 500m3
ventilacion naturales. exhibidores, cesto de basura
eventos.
. - . . . . Mingitorios, wc, . 3 bl
2.2.4.- Servicios sanitarios. Satisfacer necesidades fisioldgicas. Espacio privado. inettorios, we, favamanos, mueble 7.3mx5.5m 2.5m 40.15m 100.37m
p/cambio de pafiales
Practica y ensefianza de diversos tipos Doble o triple altura. equino y medidas de
2.3.- Gimnasios. 2.3.1.- Gimnasio acrobatico. |de acrobacia con las debidas medidas de X P » equipo y ) Tatamis, trompolines, piscina de espuma, 20mX40m 3m 800m2 4000m3
N seguridad adecuadas a la practica.
sequridad.
2.3.2.- Gimnasio fuerza. Desarrollo de trabajos de fuerza. Gimnasio configtrg;;a:ir:::opsara trabajos de Aparatos de gimnasio 20mX40m 3m 800m2 4000m3
lerza, aparatos.
2.4.- Bafios y vestidores. 2.4.1.- vestibulo. Distribucion de usuarios a los diferentes Doble o triple gltu'r?, buena iluminacion y Bancas, mostrador, mamparas.
servicios. ventilacién naturales.
2.4.2.- Duchas. Aseo personal. Espacio privado. Regaderas. 5mX4m 3m 20m2 60m3
.3.- Sauna. Relajacién. Espacio privado. Regadera,bancas. 4mX6.5 3m 26m2 78m3
2.4.4.- Vestidores. Cambio de vestimenta. Espacio privado. Bancas, espejos, lavabo. 4mX3.5m 3m 14m 42m
Guardar objetos personales durante el
2.4.5.- Casilleros. tiempo que se encuentre durante la Casilleros, bancas, esantes 4mX3.5m 3m 14m 42m
_ practica de actividades.
3.- Areas comunes
. - . . . . Mingitorios, wc, . 3 bl
3.1.- Servicios sanitarios. Satisfacer necesidades fisioldgicas. Espacio privado. ingitorios, we, favamanos, mueble 7.3mx5.5m 2.5m 40.15m 100.37m
p/cambio de pafiales
— M , sillas, b d do, b: d
3.2.- Comedor. Ordenar, prepara y consumir alimentos. esas, stas, barra ¢e preparado, barra ¢ 18X21 3.5m 378m2 1323m3
atencion, cocina, refrigeradores tarja.
3.3.- vestibulo exterior. Acceder al con]uqto, transicion calle- | Acceso a vestibulo principal, puedelestar cubierto Macetas,. b.ancas, mamparas anuncios, 12mX12m 144m2
conjunto. en caso de ser necesario. exhibidores, cesto de basura
o Doble o triple altura, buena iluminacion y .
N Macetas, b ) )
Acceder al centro, distribucion de ventilacion naturales, debe conectarse con acetas, bancas, mamparas anuncios, 15mX15m 5m 225m2 1125m3

3.4 vestibulo principal.

circulaciones, punto de encuentro.

vestibulo exterior.

exhibidores, cesto de basura

Programa arquitectonico. Elaboracion propia.
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Doble o triple altura, buena iluminacion y

Mostrador, equipo de computo, silla

discapacitados.

bangetas, luminarias

3.5 Recepcion e informes. Pedir informacién, brindar orientacién. ventilacién naturales, puede estar integrado en L 5 2.9m 11.2m2 32.53m3
. P recepcionista, banca, cesto de basura
vestibulo principal.
4.- Administracion.

4.1 Direccién general. Administrar, trabajar , conversar. Espacio aislado térmica y acusticamente, uso de Sillas de escrl.torlo, es'crnono, librero, 7 AmX3.9m 2.9m 27 7m2 80.3m3

colores neutros. gabinetes, sillones.
4.2.- Vinculacién. Administrar, trabajar, orientar. Confort térmico y acsfico, uso de colores Sillas de esc”_to”o es,cmono ibrero, 4.5mX6.4m 2.9m 28.8m2 83.52m3

neutros. gabinetes, sillones.
4.3.- Gerencia administrativa. Administrar, trabajar. Confort térmico y acustico, uso de colores Sillas de esm_to”o’ es.mmno' librero, 3.3mX3.4m 2.9m 11.2m2 32.53m3

neutros. gabinetes, sillones.
4.4.- Cubiculos ;?gra encargados Trabajar, organizar, orientar. Confort térmico y acustico, uso de colores Sillas de escritorio, escritorio,gabinete. 8.3mX4.9m 2.9m 40.7m2 117.9m3

de actividad. neutros.
5.- Servicios.
Revisién primer contacto, atencion
medica bésica, realizar chequeos Buena iluminacién natural Ventilacién Natural Escritorio, sillas, mesa de oscultacion,
5.1.- Servicios médicos. guardado de materiales basicos de H . 5.8X4.3 2.8m 24.9m2 69.8m3
. . . Color Blanco. lavabo, bascula
primeros auxilios, lavado de instrumentos
v heridas.
5.2.- Bodega general. Guardar, trabajar. Espacio para guardar materiales. Estantes y anaqueles, racks elevados. 7mX11m 4m 77m2 308m3
5.3.- Mantenimiento. Administrar, almacenar. Buena ublcacmng:rl;]apld_:jl; servicio a fodo el Escritorio, sillas, estante. 3.5mX5.4m 3m 18.9m2 56.7m3
5.4.- Estacionamiento Guarda de automaviles. Cajones para autos pequefios, grandes y para | Botes para basura, arena contra incendios, 5mX2.5m por cajon 12.5m2

5.5.- Patio de maniobras.

Carga y descarga de material y equipos,
asi como deshechos.

Area suficiente para acceso de camionetas y
camiones con mobiliario y/o equipo, acceso facil a
almacenes, entrada para camién de basura y su

respectiva evacuacion.

Botes para basura, arena contra incendios,

bangetas, luminarias, anden carga y
descarga.

Programa arquitectonico. Elaboracion propia.
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8.2. DIAGRAMAS DE RELACIONES

DIAGRAMA RELACIONES (GENERAL).

Vestibulo exterior. \

| Estacionamiento.

Vestibulo principal.

Administracion.

Espacio de apoyo e
integracion.

Instalaciones Artes
Marciales Mixtas.

Instalaciones Artes
Marciales
Orientales.

A

Servicios: Médicos, mantenimiento y
Bodegas.

Diagrama 1: Diagrama de funcionamiento. Elaboracion propia.

Vestibulo principal

\

Vestibulo interior

Sanitarios

\ 4

Diagrama de Relaciones Edificio Artes Marciales

Salones de actividades

Servicios medicos

\

Vestibulo del salén.

!

Guardarropa.

v

Area de practica de actividad.

Diagrama 2: Diagrama de funcionamiento. Elaboracion propia.
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Vestibulo principal

\

Vestibulo interior

Sanitarios

v

Servicios medicos

Diagrama de Relaciones Edificio Artes de Combate.

Salones de actividades

Diagrama relaciones Espacio de Apoyo e Integracion.

Vestibulo principal

Servicios medicos

Vestibulo interior

N

Exhibicion

Vestibulo del salén.

v

Guardarropa.

v

Servicos Sanitarios

Area de practica de actividad.

Diagrama 3: Diagrama de funcionamiento. Elaboracion propia.

Bodegas y almacenes

A 4

Salones de actividades

Barios, vestidres

\ 4

T

Gimnasio Fuerza,
Gimnasio Para Acrobacia

Bodegas y almacenes

Diagrama 4: Diagrama de funcionamiento. Elaboracion propia.



Diagrama relaciones Edificio Area de Servicios Administrativos.

Vestibulo principal

A 4

Recepcion e informes

Vestibulo interior

Direccion General

Vinculacion

Cubiculos para
encargados de actividad

A\

Gerencia administrativa

Diagrama 5: Diagrama de funcionamiento. Elaboracion propia.

Diagrama Relaciones Bafios Vestidores

Duchas

Vestibulo

principal

y

Vestibul

o interior

y

Vestibulo Bafios y Vestidores

Sauna

Vestidor

v

Casilleros

Diagrama 6: Diagrama de funcionamiento. Elaboracion propia.
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8.3. DISENO CONCEPTUAL

Para el proceso de disefio se distribuyeron los diversos espacios conforme lo dictaba el diagrama de relaciones pero a su vez se busco dar
un aspecto formal y de proporciones con respecto a una composicion con 3 espirales aureos y sus respectivos rectangulos dandonos como
resultado un planteamiento arquitectdénico en armonia.

|

. \—

| -

\‘ 4] ey
” I' )

EXHIBICION
VESTIBULO

AREA DE PRACTICA
COMPLEMENTOS
ADMINISTRACION
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9. DESARROLLO DEL PROYECTO
9.1. PLANO BASE DE CONJUNTO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER AR( RISCAL

[ PLANO BASE

DEL TERRENO

J\ Z\
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1 v Tepanton
12..,.,..2'.’3:;.’0222"}[ A-01
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PLANO BASE
DE CONJUNTO
PLANTA BAJA
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Plano 5: Plano base de conjunto. Elaboracion propia.
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9.2. PLANTAS ARQUITECTONICAS
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Plano 6: Plantas arquitectonicas. Elaboracion propia.
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9.3. FACHADA Y CORTES
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10. PROPUESTA ESTRUCTURAL

10.1. CIMENTACION
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10.2. PLANOS ESTRUCTURALES
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11. PROPUESTA DE INSTALACIONES
11.1. INSTALACION HIDRAULICA

= UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
L - & FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER ARQ. FEDERICO MARISCAL
-> -> > et e
e gt
\ J
INSTALACION
HIDRAULICA
g croaus o Loc

¢ttt SRR

++¥ 1y
i E

ttttmt g

PLANTA BAJA

INSTALACION HIDRAULICA J

Plano 14: Instalacion hidraulica. Elaboracion propia. L
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11.2. INSTALACION SANITARIA
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Plano 16: Instalacion sanitaria-—_Efaboracion propia.
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AVENIDA TEPANTONGU

Plano 18: Instalacion sanitaria. Elaboracion propia.
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11.3. INSTALACION ELECTRICA
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12. ACABADOS

PISO STONE PROJECT

Piso porcelanato todo masa rectificado,
Interceramic Colombino Semipulido PEI IV

MUROS USG DUROCK

Sistema USG DUROCK para interiores.
Sistema losa a losa.

USG DUROCK
Sistema USG DUROCK Aplicacion

AQ de Acabado Directo.
Sistema losa a losa.

PISO CONCRETE

Piso porcelanico cuerpo coloreado
esmaltado matte rectificado.
Interceramic Beige PEI IV

Binterceramic

MUROS USG TABLAROCA M
Sistema de bastidor sencillo
con forro por las 2 caras. 3
A Tableros USG TABLAROCA®/
SHEETROCK® FIRECODE® TIPO X de 5/8”,

o tipo C de 1/2” 6 5/8.

Muro

MUROS USG DUROCK

Sistema USG DUROCK Aplicacion
de Acabado Directo.

Sistema losa a losa.

ADMINISTRACION

Plano 22: Tablas de acabados. Elaboracion propia.
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PISO QUARTZITE

Piso cuerpo rojo.
Interceramic Silver
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Plano 23: Tablas de acabados. Elaboracion propia.
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Plano 24: Tablas de acabados. Elaboracion propia.
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Trespa Meteon doble cara 10mm
Wood Decors
Bleached Pine
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Plano 25: Tablas de acabados. Elaboracion propia.
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13. FACTIBILIDAD Y COSTO

PRESUPUESTO Y HONORARIOS

PRESUPUESTO POR SUPERFICIE
# ZONA COSTO POR M2 M2 TOTALES COSTO TOTAL
1 ADMINISTRACION S 8,500.00 480| $ 4,080,000.00
2 GIMNASIO S 9,776.00 1,600 S 15,641,600.00
3 AREAS COMUNES S 1,800.00 584 S 1,051,200.00
4 SERVICIOS S 6,600.00 590 $ 3,894,000.00
5 AREAS EXTERIORES S 1,000.00 31,026| $ 31,026,000.00
6 CAFETERIA S 8,500.00 300| $ 2,550,000.00
7 ESTACIONAMIENTO S 1,160.81 3,132 $ 3,625,209.63
8 SALONES S 2,629.77 6,825| S 17,948,180.25
TOTAL S 1,792.13 44,537| S 79,816,189.88
DISTRIBUCION PORCENTUAL POR PARTIDA PRESUPUESTO GLOBAL CON HONORARIOS HONORARIOS
N° CONCEPTO % IMPORTE N° CONCEPTO %

1|Preliminares 0.5 $ 399,080.95 1|Monto Global S 79,816,189.88

2|Cimentacion 15| S 11,972,428.48 2|Honorarios CAM-SAM S 4,936,226.32

3|Estructura 18 S 14,366,914.18 TOTAL S 84,752,416.20

4|Albaiiileria 15| $ 11,972,428.48

5|Inst. Hidro-Sanitaria 8|S 6,385,295.19 H=CO(FS)(FR)/100

6[Inst. EIéctrica| 8| s 6,385,295.19 H=98,971,956.32 (4.75) (1.05) / 100

7|Canceleria y herrreria 6| S 4,788,971.39 H=4,936,226.32

8|Carpinteria 9( s 7,183,457.09 CO= Valor estimado de la obra a costo real

9|Acabados 8l s 6,385,295.19 CO= S(CBM)(FC)

10(Jardineria 11.5| S 9,178,861.84 C0=(44,537)(1,792.13)(1.24)
11|Limpieza 1] $ 798,161.90 C0=98,971,956.32
Total 100| S 79,816,189.88 FS= Valor de la suerficie

Tablas para calculo de presupuestos y honorarios. Elaboracion propia.



FACTIBILIDAD ECONOMICA
Goblermno Federal

El Gobierno Federal tiene un presupuesto destina-
do a la cultura del deporte por |lo que aportara un
60% del costo total.

Goblerno de la CDMX

El Gobierno Local de la Ciudad de México cuenta
con un presupuesto destinado a instalaciones de-
portivas, por lo tanto tendra un aporte del 25% del
costo total.

Alcaldia Azcapotzalco

Al ser la representacidn gubernamental mas cer-
cana a la constuccion de estas instalaciones, su
aportacion sera el terreno destinado a la edifica-
cion, asi como tramites necesarios para la correcta
ejecucion del proyecto.

CONADE

La Comision Nacional del Deporte cubrira el 15%
restante del costo total.

GOBIERNO DE

MEXICO

Imagen 55: Logo del Gobierno de Mexico. EL FINANCIERO (Consultado el
30/05/2022) https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/por-que-el-nuevo-logo-del-

gobierno-de-mexico-no-incluye-mujeres/
AZCAPOTZALCO

'j:r"'ﬁ' Vné

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Imagen 56: Logo del Gobierno de la Ciudad de Mexico y de la Alcaldia Azca-
potzalco PAGINA OFICIAL DE LAALCALDIAAZCAPOTZALCO (Consultado el
14/09/2022) https://azcapotzalco.cdmx.gob.mx/

V Comisiéon Nacional

de Cultura Fisica y
Deporte

ivive el cambio

Imagen 57: Logo de la CONADE.PAGINA OFICIAL DE LA CNDH MEXICO
(Consultado el 14/09/2022) https://www.cndh.org.mx/noticia/creacion-de-la-co-
mision-nacional-de-cultura-fisica-y-deporte-conade-0



14. CONCLUSIONES

78

En el mundo existen varios ejemplos de personas que vivieron en comunidades de escasos recursos
y sufriendo carencias pero que con el paso del tiempo y la disciplina correcta se convirtieron en refe-
rentes de sus respectivas actividades en este caso las artes marciales y gracias a ello lograron me-
jorar su calidad de vida y en ocasiones también las de su comunidad, estos son ejemplos de como
pueden a llegar este tipo de proyectos a mejorar nuestra sociedad.

El objetivo de este centro es lograr que personas con problemas socio econdmicos y también aque-
llas que no los tienen puedan desarrollar al maximo sus habilidades y poner en practica las ensenan-
zas de estas multiples disciplinas en su vida diaria, ayudandoles asi a mejorar su calidad de vida.

Es notoria la falta de espacios para la practica de este tipo de actividades, sobre todo en las zonas
mas alejadas del centro de la ciudad, con este proyecto se ayuda con la planificacién de la ciudad

proponiendo espacios que son necesarios mas alla de que dejen retribuciones econémicas impor-
tantes, en este centro ayudara a jovenes talentos para desarrollar sus capacidades y estos a futuro
puedan ayudar a las préoximas generaciones, alejandolas de los vicios y el ocio creando asi una so-
ciedad mas sana.
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