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PRESENTACION:

En la presente investigacion se muestran los diferentes factores de riegos de la
violencia en el noviazgo adolescente que tienen la finalidad de definir cada posible
sefial de maltrato para que el lector pueda comprenderlas e identificarlas, ademas
de contener consejos y practicas a realizar para evitar o salir de una relacion
dafina ya que de acuerdo a los datos estadisticos de la Organizacion mundial de
la salud (OMS) 3 de cada 10 adolescentes denuncian que sufren violencia en el
noviazgo. Pero en mexicano el 76% de las adolescentes entre 15 y 17 afios ha
sufrido violencia psicolégica 17% sexual y 15% fisica, por lo general cuando una
persona esta consciente de los riesgos que conlleva tener una pareja asi
prefieren pasar desapercibidas las sefiales de maltratos violentos pero es
importante conocer los riegos y consecuencias que se tiene, no todo es color de
rosa, el amor también nos puede perjudicar, especialmente en la adolescencia,

una edad llena de inseguridades, curiosidad y equivocaciones.

En primera categoria se presenta el noviazgo en la adolescencia el cual se
divide en ocho temas los cuales contiene los Conceptos de noviazgo, Estereotipos
de género para tener en consideracion las diferencias que se presentan ante la
violencia de hombres y mujeres, las Normas sociales acerca del noviazgo se
enfocara en como una persona puede determinar como es el noviazgo en base a
un grupo cultural, tedrico o experimental, Concepto de enamoramiento dejando en
claro cdmo se presenta y en que situaciones, Teorias del enamoramiento cada
persona tiene su propia perspectiva asi que se dara a conocer algunas de ellas, El
amor en la etapa de noviazgo, el amor tiene varias fases, no es lo mismo el amor
en el matrimonio que aquel que estaba en el noviazgo, Tipos de noviazgo, no
todos son iguales, cada uno presentan sus pros y sus contras, Mitos sobre el
noviazgo para un adolescente experimental el concepto de noviazgo es nulo por lo

gue se dara informacion de las mentiras que se han dicho con respecto.



Después se presentara la eleccion de pareja el cual consta por cinco temas, El
tema, Historia evolutiva de la relacion de pareja donde se presentara como es una
relacion de pareja en México donde presenta estadisticas del dafio violento tanto
en el noviazgo como en el matrimonio, teniendo en consideracion que para poder
identificarlas también es importante conocerlas se muestra la importancia que

tiene evitar una relacién daiiina.

Se presenta el tema de noviazgo con violencia
Dénde da mas claridad de que es un noviazgo con violencia, los tipos y los
mitos para poder detectar una conducta agresiva de la pareja, comprendiendo los

ciclos que conlleva relacionarse con un tipo de persona agresiva

En maltrato en la relacion de pareja se presentan cinco temas:
¢, Qué puede causar estar con una persona violenta en la etapa adolescente? Se
presentan los factores que influyen en la manipulacion de emociones de parte del
agresor y como afectan a la victima, ademas de dejar en claro las consecuencias
y actitudes de continuar en una relacién toxica, pero sobre todo la manera de

actuar ante el chantaje emocional.

Por ultimo, estan las practicas preventivas de violencia en el noviazgo
adolescente donde se presentan temas para mejorar la autoestima, identificar
cuando la pareja tiene abuso de poder o violencia en la relaciébn, como prevenir

violencia y sefiales de una relacion sana.



JUSTIFICACION:

Este trabajo se llevara a cabo con la finalidad de que los adolescentes puedan
identificar si su relacion de pareja posee indicadores que afectacion emocional o
fisicamente su integridad personal para poder mejorar su formacién social.
También se presenta, consejos, métodos de mejora en base a la investigacion
psicoldgica, ética, moral y social los cuales ayudaran a aclarar que se busca la

mejora con futuras relaciones incluyendo la estabilidad personal.

Puesto que es comuin gque un adolescente tenga presente la necesidad de
saber como funciona el amor por lo cual en esta etapa se inicia la busqueda de
una relacibn amorosa, sin embargo existen diversos riesgos que no justifica el
maltrato hacia su pareja pero en la mayor parte el conocimiento que se tiene es en
base a peliculas, redes sociales, libros o lo que se llega a perciben a través de su
familia o conocidos, a causa de eso no todos los adolescentes tiene la idea
correcta de como se conlleva un noviazgo y mucho menos la informacién o

comunicacion precisa para iniciarla.

Cuando se a llega a una edad adulta la mayoria de las personas se guian por
Su propia experiencia que se va desarrollando con el nimero o trato de sus
antiguas relaciones para identificar qué clase de persona es la que busca, con
quien quiere pasar un tiempo de su vida y mantener una relacion reciproca, pero
para un adolescente el conocimiento apenas se esta iniciado por lo que pueden
recaer en un amor toxico con actitudes o pensares negativos para el trato de la

otra persona y para si misma.



La persona debe ser consciente que antes que el bien o la tranquilidad del otro
debe poner como prioridad su bienestar y saber el conocimiento basico para

prevenir relaciones amorosas con algun tipo de violencia

“‘No solo la relacion de pareja es para pasarla bien sino también se debe
mostrar comprension, empatia, honestidad, atencién y carifio la persona que tenga
a su lado una pareja que le cause malas acciones es preferible dejarla por el bien
de su ser” (Quiroz, 2019, pg. 14).



METODOLOGIA

Area: Analizar factores de riesgo de violencia en el noviazgo adolescente

¢,COmo se presentan las creencias falsas del amor en las relaciones de violencia

adolescente?
Objetivo General:

Demostrar las diferencias significativas de los factores que provocan la violencia
en el noviazgo adolescente entre 14 y 16 afios comparando la percepciéon entre

hombres y mujeres
Objetivo Especifico:
Prevenir e identificar un noviazgo adolescente basado en violencia

Detectar las consecuencias de estar en una relacion amorosa con violencia y

como afecta de manera emocional
Analizar el ciclo de violencia en el noviazgo adolescente
Establecer las consecuencias de violencia en un noviazgo adolescente

Variable: concretamente para la consecucion de los objetivos propuestos en esta

investigacion se obtuvieron en consideracion a un total.
Variables:

Resultado de la estructura teérica y del analisis factorial aplicado a nuestra

muestra de estudio.
Dichas variables nos serviran como criterio o variables dependientes.
La operacion de esta variable se detalla a continuacion:

e Agresiones fisicas leves

e Agresiones fisicas graves



e Motivos que se dan para tener violencia en la relacibn de noviazgo
adolescente
e Agresion verbal

e Tactica de dominacioén (celos)

Hi:
Los adolescentes que sufrieron violencia en su noviazgo presentan problemas de

relaciones emocionales a futuro y
Ho:

Los adolescentes que tuvieron violencia en su noviazgo adolescente no presentan

problemas emocionales a futuro
Ha:

Los adolescentes que sufrieron violencia en su noviazgo presentan un minimo

cambio emocional a futuro

Disefio de investigacion:
Cualitativa de tipo descriptivos

En esta investigacion de dard un enfoque en los adolescentes que presenten
signos de violencia con sus parejas amorosas 0 que hayan realizado algun acto

violento.

Instrumento de evaluacion:

e Cuestionario

e Escala de evaluacion de tipo y fase de la violencia de genero
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CAPITULO I:

EL NOVIAZGO EN LA ADOLESCENCIA

Descrito por el Colegio Alamos, (2021) es una etapa intensa que se da a la
edad de 12 a 17 afos con el deseo de experimentar nuevas cosas entre ellas la
incluye en amor a un compromiso de noviazgo donde ambas personas daran
continuidad a conocerse, entenderse y valorarse con el objetivo de tener un
matrimonio después sin embargo para poder obtenerlo es recomendable tener
etapas: El gusto o la atraccion, si una persona no siente una confianza, alegria
0 un gusto hacia la persona que quiere iniciar una relacién entonces se debe
considerar con qué propdsito se quiere involucrar, siendo preferible dejar a un
lado, por siguiente el enamoramiento, donde debe mantener una estabilidad
entre el gusto fisico o personalidad, para mejor resultado incluyen ambos
aspectos y por ultimo debe llegar al noviazgo donde ya se establece una

relacion social dando hallazgo a la cercania en un aspecto amoroso.

Se presenta como una propuesta de un compromiso, en los adolescentes se
reconoce sus intereses, lo que les gusta, metas y proyectos, dando enfoque en
la persona que se interesa y saber sobre sus gustos e intereses, como piensa,
actla, etc. Para esto funciona como seguimiento la conversacion y diversion

juntos.

Proporciona una intimidad donde ya se establece al momento de compartir

sus pensamientos o actividades al grado de llegar a conocer a la familia del otro



por lo tanto al momento de convertirse en reciproco entonces se convierte en
una maxima expresion de amor donde da apoyo y bienestar hacia la pareja al
punto de llegar a un compromiso de union, considera principalmente el amor
propio. (CA, 2021).

Para algunas personas es una accion de relacién de atraccion donde pueden
llegar a revolotear emociones con deseo de ser reciproco para después

establecer una relacion de noviazgo.

Aunque en la relacion de noviazgo adolescente llegan a ser mas
llusionistas y llegan a experimentar los sentimientos de amor como algo
diferente a comparacion con otras parejas mas experimentadas y claras en

los gustos e ideales de una pareja (Telles, 2017).

1.1 Concepto de noviazgo

Es un término que se refiere al tiempo que dura ese proceso (transitorios),
cuando dos personas se llegan a conocer mantienen un pacto para convertirse
en pareja sin que aun no estén casados donde se comparte un tiempo el uno
con el otro, compartiendo ideas, experiencias y momentos. (Pérez, Merino,
2021).

Puede resultar positivo o negativo dependiendo si el noviazgo es satisfactorio
para ambas partes puede llegar a un matrimonio o de lo contrario si ambos se
separan, terminan la relacion, cada uno puede seguir su camino y habria

posibilidades de intentarlo con otra persona.
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Normalmente este nombre solo se aplica a un trato algo estable, donde el
matrimonio se ve como posible. Noviazgo en adolescentes, Otras relaciones
afectivas entre un hombre y una mujer reciben nombres diferentes. Por ejemplo,

puede hablarse de conocidos, amigos o familiares. (U.M. 2022).

Se clasifica como una convivencia amorosa que conlleva un valor emocional
afectivo el cual da a permitir el conocimiento e intercambio de valores de las
personas involucradas haciendo parte su vida amorosa como la confianza,
tolerar, sinceridad, pasién, comunicacion, emociones y reciprocidad. Todo esto
de forma continua hasta llegar a un punto trascendental para ambos dada su

decisién de persistencia. (Cruz, et.al., 2013).

1.2 Estereotipos de Género.

Se refiere a aquellas personas que pueden encontrar una conformidad de
poblacién entre los adolescentes enfocados especialmente a una asociacion de
las mujeres hacia sus relaciones en el dmbito privado, los cuidados y los
aspectos domesticos, tomando en consideracion que los hombres son los que
mas sostienen estos ideales sin embargo hoy en dia se considera que la
maternidad ya no es uUnicamente para chicas o mujeres del sexo femenino
conocido como la plenitud de una muijer, se refiere a que las mujeres ya no solo

se enfocan en la maternidad sino en otros aspectos de la vida.

El cuerpo estereotipado de una mujer es referido en la poblacion adolescente
sin embargo da un impacto similar ante hombres y mujeres, se podria decir que
las de parte de las mujeres su interés esta en su cuerpo en busca de
aceptacion mientras que en el caso del hombre solo es para consumirlo, pero

cuando algun estereotipo ya mencionado es diferente se inicia con una critica

13



social donde siempre estara presente lo claro, preciso, positivo o negativo de un

cambio.

Ciertos rasgos y roles se asocian a estereotipos de feminidad: fertilidad,
tareas domésticas y cuidadosas, carifiosa, sensible, débil, sentimental, intuitiva,
amable, dependiente, sumisa, adaptable. Por otro lado, los estereotipos de
masculinidad se relacionan con el rol de proveedor, naturalizandose
comportamientos fuertes, competitivos, racionales, valientes, inexpresivos,

dominantes, independientes, violentos. Instituto (NM, s/f).

También se enfoca en la responsabilidad femenina para la proteccion de
ellas asignada por los hombres, pero, aunque suene de manera agradable la
razén se representa al reflejar estereotipos de género, para ser mas claros a la
necesidad y obligacion de que la mujer se dedica a cosas del hogar e hijos
mientras que el hombre presentado como el que trabaja para el mantenimiento
de su hogar y familia. (IGP, 2018).

1.3 Normas sociales acerca del noviazgo

El noviazgo no tiene una duracién exacta, algunos se llegan a separar en
pocos meses, otros después de afios, pero también pueden durar y llegar a un
matrimonio en dado caso que ambos se sientan preparados para ese paso en
sus vidas, a pesar de que no hay certeza de como terminara la etapa hay
sierras conducirnos y caracteristicas que deben cumplirse de acuerdo con el

parametro social que se encuentren
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e Los novios deben tener fidelidad (compartir intimidad exclusivamente con su
pareja) y deben mantener una reciprocidad de los sentimientos

e Dejar de lado el egoismo para considerar las necesidades y emociones de su
pareja

e Mantener en cuenta la felicidad personal, es decir que ambos mantengan

seguridad al otro ante sus metas y problemas que se presenten (apoyo).

Goode, (1959) describia como un elemento de la accién social por medio de
la eleccion de la pareja. Partié del supuesto general de que el amor tiene un
amplio potencial disruptivo del orden social. Este potencial disruptivo ha
generado que en diversas culturas se creen varias medidas de control. Si el
amor no fuera controlado, el orden social podria trastocarse continuamente:
"Permitir el apareamiento al azar significaria un cambio radical en la estructura
social existente. Si la familia como unidad basica de la sociedad es importante,

entonces también lo es la eleccion de pareja”

Goode distinguié cinco tipos principales de "control del amor" presentes en

diversas culturas:

e Matrimonio infantil

e Matrimonio obligado o restringido

e Aislamiento de los jévenes de parejas potenciales mediante la segregacion
social y fisica

e La supervision de los parientes cercanos (pero no segregacion social real) y

la inculcacion de valores como la virginidad.

Las presiones o normas sociales impuestas por los padres a través de la
sociedad estan contenidas en el marco formal de la libre eleccion de la pareja.
Estos razonamientos finalmente conducen a la hip6tesis de que las clases altas
le dan menos valor al amor y por lo tanto tienen menos libertad para elegir

pareja que las clases bajas de cualquier sociedad, porque si las primeras no
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controlan el amor, perderan mas opciones de pareja. Estos métodos producen
investigaciones empiricas sobre los mercados matrimoniales, la eleccion de

pareja y la movilidad social.

1.4 Concepto de enamoramiento

Es un estado de bienestar o alegria producido por un proceso bioquimico
que se encuentra dentro del cerebro donde tiene su inicio en la corteza cerebral
dirigiéendose al sistema endocrino el cual es causado por una traccion fisica,

sexual o afectiva hacia otra persona. (7Greus, 2020).

Cuando se encuentra la reaccion quimica en el hipotdlamo se realiza la
produccion de dopamina y oxitocina para dar la percepcion de placer o

motivacion cerebral (Pérez, et.al., 2012).

Estas fases de interés donde hacen reaccion modificatoria para acercarse
mas a la persona con interés dando inicio a la platica, la gestualidad, busca de

las cercanias y la sexualidad.

La diferencia de un amor a un enamoramiento; es un estado pasajero porque
la dopamina da su labor en tres afios como maximo ademas de que resulta ser
en edad de 23 afios a partir de ahi se vuelve menor el grado (Pérez, Gardey,
2012).

Muchas veces tenemos cegada la idea de un amor sano por las peliculas o

novelas del género romantico. La informacion que hemos recibido sobre las
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relaciones de pareja influye tanto en nuestro propio comportamiento como en

las expectativas sobre los actos de la otra persona.

Cuando una relacion esta basada en las creencias y practicas del amor
romantico, como la posesividad, los celos, la "media naranja”, el sacrificio y el
"para siempre" es normal que produzca malestar. Ya que muchas veces nos

enfocamos en objetivos que cumplir el amor.

1.5 Teorias del enamoramiento

Hay respuestas propias del enamoramiento los cuales incluyes los impulsos
gue mueven a los enamorados a modificar sus conductas o0 acciones en busca

de un acercamiento. (7Greus, 2020).

e Imagen de pareja:

Es una relacion del aparato psiquico donde esta guardada la imagen de una
pareja, cuando nos encontramos a alguien que cumple con caracteristicas

despierta una alarma de interes.

o Correspondencia:

Es cuando una persona busca rasgos fisicos, emocionales, culturales,
intelectuales o sociales para dar la quimica o también al completar la imagen

de una familia que el sujeto ya tenia planteada del como seria.
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Reflejo familiar:

Se busca un progenitor opuesto es una relacion familia afectiva donde la
mujer busca un enamoramiento al momento de buscar una proteccion de
parte de su padre y en el caso de los hombres se busca a una mujer con la
representacion de carifio y afecto de parte de la madre (busqueda de amor y

cariio basados por amor y cualidades familiares recesivos).
Espejo:

Se refiere al enamoramiento de quien deseamos ser o de lo que creemos

bueno de la otra persona dado que nos sirve de espejo.

Perpetuar la especie:

Se relaciona a la hipotesis de la realidad humana de las personas donde el
sentimiento evolucionario de la busqueda de una pareja con genes de

mezcla para dejar una descendencia basada en la perspectiva de la especie.

Creacién de gustos:

Se representa desde la infancia ya que se va en cuadrando lo que se gusta y
atrae de las personas entonces en conforme pasan los afios esos ideales

van evolucionando para determinar lo atractivo de la pareja deseada.
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1.6 El amor en la etapa de noviazgo

En muchas parejas hay siete patrones que se repiten desde que comienza
hasta que se termina su relacion es posible incluso hacerlos en orden diferente
(Vidal, 2016).

e Enamoramiento

Es la etapa mas bonita de la relacion donde las personas sienten atraccion
uno por el otro aparentando todo ser maravilloso y agradable, en algunos casos
la atraccidn solo es de uno por lo cual se llega a tener inconvenientes pero de lo
contrario la vida es descrita como en color de rosa, en vista de otras personas
la pareja aparece atontada y distraidos, se mantiene un sentimiento nuevo que
nunca les habia pasado identificado como la etapa de la quimica en esta etapa
puede durar por medio de dos o tres meses e incluso uno o dos afos pero no

pasara de ahi.

e Conocimiento

Si después de la etapa de enamoramiento la pareja sigue junta inicia la etapa
de conocimiento donde uno con el otro busca conocer mas a la persona,
donde vive, su familia, entorno, sus costumbres y de mas relaciones

personales.

e Los enamorados comienzan a saber la verdad del otro.

Tienen que considerar que algunas relaciones dan apertura al conocer mas
tarde que el otro 0 mas temprano de manera emocional o también se puede
completar esta etapa en el enamoramiento por razones como una amistad o

companerismo.
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e Cotidianidad

Representa la etapa en donde la relacion ya paso mas de un afio dando
como referencia a la convivencia del mismo hogar, nuevas rutinas, el tiempo
pasa, la frecuencia sexual baja. Pueden tener inicio de problemas que no
habia antes, en este aspecto es importante mantener la comunicacion y

tranquilidad pues por sus diferencias puede amenazar esa relacion.

e Conflicto y negociacion

Puede darse antes o al mismo tiempo que la anterior pues aqui inician las
discusiones, malos entendidos, intolerancia o reclamos esto se debe porque la
relacion a este punto se mantiene una confianza de decir las cosas que se
piensan y es el momento en que la pareja puede decidir si continuar con su
relacion o no, teniendo en consideracion lo que la otra persona quiere, pero

sobre todo nosotros mismo, sin desenfocarnos en nuestras propias metas.

También es considerado como un momento de autoafirmacion.

e Crecimiento

Se basa en un verdadero crecimiento juntos se refiere a la etapa que supera
la pareja los conflictos o disgustos que llegan a tener, reconociendo los
aspectos negativos que su pareja tenga siguiendo adelante, tomando la relacién
mas madura, estable y profunda, aceptando su forma de ser, es el momento en

gue la pareja toma la decision de casarse, formar una familia o0 mudarse juntos.
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e Comunicacién profunda

Para algunas parejas esta etapa no llega, pero cuando lo hace puede

consistir en la comunicacion profunda haciendo sentir feliz y plena.

La relacion conoce a la pareja tal como es y es aceptable su lado bueno y
malo, manteniendo la comunicacion para establecer sus reglas de negocios al
conocer los limites del otro y con la posibilidad de que afronte cada problema

gue se les presente en un futuro.

e Transcendencia

Son los momentos de considerar un fin en su relacion, a veces ambas estan
de acuerdo con la decision, en otras hay que tener iniciativa por lo que hay que
trabajar con la parte de aceptacion y recordar que como todo inicia también
tiene un fin e incluso ante la muerte, aceptar terminar la etapa y continuar con la
vida (Vidal, 2016).

1.7 Tipos de noviazgo

Se debe considerar que hay diferentes tipos de noviazgo que se basan en
cuestiones como la fidelidad, sexo, duracion, finalidad o formalidad y que
pueden iniciar o terminar de diferente manera o proposito (Pérez, Merino,
2021).

¢ Noviazgo posesivo

Es cuando se considera prioridad la pareja, en algunos casos se representan
las personas posesivas por el medio de controlar las actividades de su pareja

llegando a tener celos excesivos sin embargo hay que tener en cuenta que una



relacion de este tipo esta descrita como negativa pues puede afectar en ambas

partes.

e Noviazgo impulsivo

En algunos casos, no todas las relaciones de pareja inician con citas para
conocerse o después de un lapso de tiempo, este tipo de noviazgo se
caracteriza por desencadenar las fases de una manera apresurada, por lo
general este tipo de parejas pueden llegar a casarse antes del afio o vivir
juntas, por sorprendente que parezca este tipo de relacion mantiene resultados
positivos a considerar a largo plazo esto es porque al mantener una conexion

casi perfecta pueden llevar las cosas a otro ritmo.

¢ Noviazgo ciclico

Se trata de las parejas que dan inicio a su relacion, pero luego terminan,
vuelven a regresar y asi de forma consecutiva como ciclos recurrentes de forma
casi constante y por un periodo de tiempo igual, es comun este tipo de relacion
entre los jovenes por la falta de madurez o por la necesidad de libertad que no

tienen con su pareja.

¢ Noviazgo bélico

Se refiere a la presencia constante de conflictos, esto es con base, esto es
con base a las personas que dan y demuestran agresividad en variedad de
ocasiones en donde cada una de ella va incrementando la violencia, puede

comenzar por un medio electrénico (mensajes) hasta llegar a algo fisico como
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golpes, muchas ocasiones se da de manera disimulada por lo que es dificil su

deteccion.

e Noviazgo amoroso

Es una relacién que se caracteriza por ser sana y amorosa donde ambas
personas mantienen comprension hacia la otra para tener este tipo de relacion
es importante la opinion del otro donde se integran en las actividades diarias,
compartiendo los momentos que puedan estar juntos, llegan a ser por lo

general relaciones largas y sanas.

¢ Noviazgo mejor que solo

Este noviazgo se fomenta al momento en que la persona piensa que no tiene
importancia tener una relacion pues esto se debe a mdultiples decepciones o

engafnos que no ha podido superar (Berthe, S/f).

1.8 Mitos sobre el noviazgo

Segun el IGPI, (2018) tres de cada diez adolescentes sostienen la idea de
gue las chicas que viven maltratos por parte de sus parejas no terminan la

relacion porgque no quieren.

A su vez, la idea de que la violencia es un "asunto privado” la dimension
social y politica y deja la resoluciéon de un problema que es social en el campo
de lo privado. No obstante, en relacion con este mito, ocho de cada diez
adolescentes estan de acuerdo con la idea de la violencia como algo privado.

Instituto de género y promocion de la igualdad.
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e Falacia de cambio por amor:

Se mantiene una creencia de ser aceptado y tolerante el comportamiento de
la pareja al punto de ser ofensivo ante la perspectiva de pensamiento que te

ama.
e Mito de la omnipotencia del amor:

Se refiere a la frase “el amor todo lo puede” es cual llega a tener descontrol
de aceptacién, pues puede ocasionar excusas para mantener comunicacion o

un cambio positivo necesario para la pareja.
e Normalizacion del conflicto:

Es normal que las relaciones en algun punto lleguen a tener disgustos o
conflictos, pero el problema es cuando se piensa que es cotidiano mantenerlas

sin dar una solucién alternativa o hablar al respecto.
e Creencia en que los polos opuestos se atraen y entienden mejor:

Resulta ser que las personas con gustos similares tienen mejor

entendimiento como pareja sin embargo no en todos los casos resulta ser asi.
e Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato:

Si te hace dafio no te ama es una relacion entre dafiar y agredir.
e Creencia en que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo:

Se presenta como un criterio propio donde se cree que si no se perdona a la

persona entonces no la ama.
¢ Mito de la “media naranja”:

Pareja con la que estamos predestinadas estar por el respeto de nuestras

vidas.
¢ Mito de la complementariedad:

Para sentirse completo se necesita de una pareja amorosa.
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e Razonamiento emocional:

Cuando se cree que una persona despertd en nosotros una quimica especial

para enamorarnos y por esa razon se hace.
e Creencia en que solo hay un amor “verdadero” en la vida:

Se cree en el amor Unico cuando ya no es con esa persona entonces se

piensa que ya no es con nadie porque ya te enamoraste de una sola.
e Mito de la perdurabilidad:

Se trata de un enamoramiento a pasional que se da en los primeros meses y

por tanto debe dar continuacion hasta la eternidad.

¢ Falacia del emparejamiento y conversion del amor de pareja en el centro y la

referencia de la existencia personal:

Solo se puede ser feliz con Unicamente su pareja y todo lo demas no se tiene

importancia.
e Atribucion de la capacidad de dar la felicidad:

Unicamente nuestra pareja tiene en sus manos nuestra completa felicidad.
e Falacia de la entrega total:

Sacrifica lo propio sin la necesidad de recibir lo mismo o algo a cambio, es

una forma de dependencia hacia la pareja.
e Creencia de entender el amor como despersonalizacion:

olvidas tu propia identidad para poder identificarte con la otra persona.

e Creencia en que si se ama debe renunciarse a la intimidad:

Se pierde su libertad, se cree que la pareja debe saber todo y hacer todo a la

par.
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Mitos de celos:

Creencia de afecto posesivo de importancia por el otro. (Rodriguez, 2022).
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CAPITULO II:

ELECCION DE PAREJA

2.1 Historia evolutiva de la relacion de pareja

La evolucion de una relacibn amorosa entre dos individuos se puede

interpretar por medio de tres factores de crecimiento:

e Lalimerencia:

Esta representada como la etapa de enamoramiento donde las emociones
llegan a desarrollarse y a convertirse en una gama de explosion emocional en
pocas palabras la limerencia es un estado de gracia absoluta marcada por la

euforia, la ilusion desbordada.

e Amor romantico o vinculacion:

Se refiere a cuando los individuos sienten la misma atraccidon o gusto y/o
Si esa persona seguira con ella hasta el final con el deseo de que asi sea,
dejando en claro las intenciones de conllevar las adversidades justas

¢,Puedo contar con mi pareja?

La fase de convivencia:

En esta fase tiene relacion con el amor romantico ya que se planea tener
en claro las finalidades de tener la pareja a su lado por medio de la relaciéon
contante de convivencia que se tienen, al conocer a la pareja ya se tendra
un panorama mas claro de cOmo es esa persona, en el caso de que algunos

de los dos miembros no tengan en claro si es lo que estan buscando



entonces lo mas probable es que la convivencia se vuelva complicada (SL,
2018).

e Amor maduro, el lazo de la lealtad:

Se trata de un trabajo en pareja con el objetivo de que ese vinculo no se
pierda con el paso del tiempo, demostrar carifio, ternura y apoyo en ambas

partes puede provocar una mejor cercania. (Sabater, 2022).

2.1.1 La pareja en México actual

Segun la ENDIREH 2016. En México se releva mucho que a la edad de 15 a
19 afos de edad ya tengan una relacion de noviazgo a partir de esta edad para
adelante se presenta un 611% de las parejas se encuentran casadas o unidas,
donde la mayoria de estas fue porque asi lo desearon, también la razén es por
guedar embarazadas donde hayan tenido la eleccion de unirse para hacerse
responsables, otra fue porque alguno de los miembros de la pareja
simplemente querian salir de su casa, considerando irse con su pareja la opcién
mas sencilla para lograrlo y el mas minima de las razén fue por un embarazo

donde se vieran obligados a estar juntos.

Un 93.0 % de mujeres de 15 afios o mas han tenido al menos una pareja
sexual de la cuales se recolectan un 40.1% teniendo relaciones antes de sus 18
afos y el 48.3 su vida sexual inici6 a los 18 a 24 afios y un 8.4% a partir de los

25 afos.

Sin embargo la ENDIREH demostré que a partir de los 15 afios in 40.1%

sufrid violencia emocional, podian ser basadas por indiferencia, intimidacion e
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incluso degradacion emocional, la otra forma de violencia que se presenta es
econdémica o patrimonial con un 20.9% la cual se conforma por el chantaje,
control econdmico e incumplir con la estabilidad econdémica que llegaron
acordar y la tercera forma con un 17.9% es la violencia fisica, especialmente en
mujeres donde se presentaron empujones, jalones de cabello, bofetadas y
golpes de pufio con algun objeto y por ultimo la violencia sexual con un 6.5%:
violacion un 5.5% y abuso sexual con 4.0%. (CONAPO, 2019).

En el 2022 hubo 33% menos matrimonios, tomando una comparativa
entre el 2019 a 2020, también el numero de divorcios disminuyo de 160.107

a 92,739 y solo 2476 parejas del mismo sexo se unieron (Arellano, 2022).

En México la mayor causa de problemas en la pareja es debido a problemas
de comunicacién ya que los hombres mencionan que es muy estresante
comprender a las mujeres, por lo general esperan que su pareja adivinen lo que
les esta sucediendo, sus necesidades o deseos, por otro lado las mujeres
afirman tener una dificultad al momento de compartir todo el tiempo lo que
guieren, sin embargo resulta que no es el Unico factor para una ruptura, influye
también que alguno de los dos intente sobresalir y el que menos se coincidiera

problematico son los celos.

Por otro lado el 87% de los mexicanos describen que las relaciones sexuales
con su pareja son mas satisfactorias, un 79% describe tener mas sentimientos
de felicidad que cuando se encuentran solos, en relacion a esto se describié un
71% de la poblacién que les resulta mas divertidas las actividades que realizan
cuando tienen una relacibn amorosa que cuando se encuentran solteros sin
embargo un 32% menciond que no mantienen algun proyecto con su pareja y el
23% se mostraron con menosprecio a su pareja, ya sea que lo realizaran o que

se lo hayan hecho la razon de este comportamiento se presentoé por la envidia e
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inseguridad que sentian cuando su pareja realizaba actividades importantes o

destacables.

e Habitos en una relacién de pareja:

La més destacable de todos los habitos son las conversaciones, la toma de
decision entre ellos, festejar cumpleafos, aniversarios, toda la clase de
eventos que sean considerados importantes, pueden incluirse los festejos
sociales, pero siempre incluyendo a su pareja y también se presenta la accion
de compartir gastos por medio de un equilibrio considerado ganancias entre

otras cosas, por lo general se manifiesta en las parejas que ya viven juntas.

Las actividades que se pueden realizar con mas sencillez sin una pareja es
el hecho de ahorrar y hacer ejercicio, se considera interesante ya que se
presenté un 77% de la comunidad con la creencia de que al tener una pareja
se mejorara la salud del individuo sin embargo se menciona que en México
tener una pareja de considera importante pero no necesario, también
mantienen considerable importancia la etapa de la vida que se presente a lo

gue se refiere a la madurez y experiencia de vida. (UMX, 2015).

2.1.2 Larelacién de pareja adolescente

Para que un adolescente elija a su pareja llega a tener influencia en
algunos factores como es el desarrollo cognitivo o fisico, modifican sus
decisiones la relacibn de los miembros sociales como en amistades y
familiares esto puede cambiar dependiendo de la interaccion que se
mantiene. Es una etapa donde descubren cambios a nivel social y en base a

Su propia persona
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Los cambios del desarrollo en adolescentes con respecto a su relacion con

unos Mismo:

Independencia:
En este caso los adolescentes comienzan a pensar sobre su futuro,
fantaseando su vida de adulto, teniendo en cuenta la importancia de la

toma de decisiones y el proceso que conlleva para lograr esos objetivos.

Autoestima:

La mayoria de los adolescentes llegan a considerar mas importante el
atractivo fisico que poseen, cuando no consideran que tienen atraccion
fisica entonces tienen una baja autoestima esta reaccion se desarrolla por
los cambios corporales, los pensamientos y la forma de pensar que se
tiene, los adolescentes simplemente buscan saber quiénes son y a donde

se dirigen llegando a juzgarse a si mismos.

Los cambios del desarrollo adolescente en relacion con los pares:

La importancia de las amistades es esencial en los adolescentes ya que se

consideran mas comprendidos, teniendo asi la necesidad de salir con ellos

mas que con la familia. Las amistades se llegan a desarrollar con base a sus

intereses, clase social a la que pertenecen con similitud u origen étnico, en un

adolescente tener una amistad representa el querer tener similitudes en

actividades y valores.

Las mujeres se acercan mas a una amistad cuando se pueden compartir

aspectos de su vida mediante el dialogo, mientras que los hombres se basan

en el valor que tienen mediante acciones y hechos
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Cambio en el desarrollo hombre-mujer

En la etapa adolescente se presenta el deseo sexual, donde es comun el

descubrimiento de la orientacion que se tiene. El interés sexual se presenta,

junto con la necesidad de reprimirlo, al igual que la agresividad y descubrir las

relaciones de un amor con potencial o verdadero.

Cambios en el desarrollo adolescente en relacion a la familia:

La familia llega a tener una gran importancia para la toma de decisiones

cuando se trata de un nifio, pero cuando se llega a la adolescencia en donde ya

se tiene un idealismo de las cosas correctas e incorrectas entonces no se

consideran a los padres en su mayoria, pero aun asi es dependiendo de la

crianza y valores.

2.2 La eleccion de pareja con base ala teoria de la percepcion

Principio de semejanzas: Las personas se encuentran muy atraidas hacia el
aspecto de la otra persona por la semejanza que tienen, puede ser con base
a su edad, atractivo, lo que estudian, educacion y cultura
Complementariedad: Cuando la persona busca a una pareja que pueda
satisfacer sus necesidades, se podria decir que buscan la manera de
completarse con otra, en especial en la parte personal

Atraccion fisica: Dowin dio como opinion que la belleza es un componente
importante al momento en que elegimos a una pareja ya que se considera el
atractivo de la pareja y de si misma tomado con el propdsito de satisfaccion
personal

La personalidad: Se da con base a los intereses, actitudes y valores que

busca una persona que comparta con su pareja
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¢ Nivel socio econdmico: sustento de bienes y servicios (Guasaquillo, 2022).

2.3 Eleccion de pareja desde el punto de vista social

Para la sociedad el término de pareja se representa como la relacion de dos
personas que tiene compromiso en fusién a la asignacién social que se
encuentra con el objetivo de que al final puedan alcanzar sus metas
conformadas por una familia propia, es decir la procreacion, sin embargo
actualmente se presentan mas opciones que pueden lograr con o sin pareja, sin
la necesidad de tener hijos en un futuro, para dejar en claro cuales son los
objetivos que puede lograr una persona al tener una pareja es tener felicidad
propia y para el otro al punto de poder recibir un trato analogo de forma que

compartan bienes y actividades.

Una manera de impacto social fue por medio de las redes sociales:

Actualmente un adolescente pasa mayor tiempo de su relacion social detras
de una pantalla, ya que se ha visto mas sencillo el hecho de poder coquetear o
platicar con amigos por redes sociales, también se puede llegar a declararse
por mensaje ya es algo totalmente normal, de igual forma los celos cambian, en
persona es mas evidente pretender que se esta teniendo una infidelidad por
medio de actitudes y acciones sospechosas, en cambio por redes sociales se

presentan por lo siguiente:

o Comprobacion de la ultima conexion.

o Preguntar con quién habla si esta en lineal.

e Revisar los nuevos seguidores en Instagram y en Facebook.

e Revisar los me gusta que day recibe en Instagram o en Facebook.
e Prohibir seguir o tener como amigos a determinadas personas.

« Solicitar a la pareja la contrasefia de sus redes sociales.

o Impedir que se suban determinadas fotos en alguna red social.
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De igual forma se puede iniciar una relacion, también se puede finalizar por
medio de un mensaje o una llamada, pero en los adolescentes es mas comun

por la primera (Tuteticontigo, 2022).

2.4 Eleccion de pareja con base a la historia familiar

La eleccion de pareja se basa mediante la interaccién, compromiso,
confianza donde se tiene a la familia ya que desde pequefos se representan
ideales, culturales que se dan a realizar hasta crecer, es decir que se basa en
los aspectos socioculturales que se tiene por ejemplo a las mujeres les
mostraron que es mejor conseguir a un hombre capaz de protegerlas, cuidarlas,
estable, etc. Mientras que a los hombres se led educé para buscar a una mujer

capaz de cocinar, ser buena y atenta. (Gamez, 2012).

Segun la ciencia dice que la forma en cémo se llevan a cabo tus relaciones
de pareja es la manera en como se represento en tu infancia segun la propia
perspectiva, es decir, cuando los padres tuvieron una relacién positiva es mas
probable que sus hijos tengan relaciones sanas sin embargo se debe

considerar algunas excepciones.

En la infancia el nifio es consciente de su entorno con respecto a la relacion
que tienen sus padres por lo que puede afectar a la forma de expresarse,
relacionarse o actuar con sus futuras parejas sin embargo cuando es lo
contrario en el caso en que los padres fueran dominados por momentos de

violencia, engafo o desconfianza. Entonces buscaran a una persona dominante
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de manera inconsciente se estropean asi mismos sus relaciones o puede ser el
caso que se busca ser lo contrario, es decir dominar a la pareja para sentirse

superiores. (Lemos, 2018).

2.5 Parejas destructivas

2.5.1 ¢Que son las relaciones destructivas en pareja?

Las relaciones destructivas son aquellas que tienen relaciones téxicas que
provoca algun dafio o malestar a uno o ambos el cual se considera dificil
terminar por la dependencia emocional que se tiene, se puede identificar
mediante un sentimiento de sufrimiento, aunque en gran parte es dificil
identificar por si mismo por diversidad de causas como son el malestar

paulatino o sutil, por miedo o porque no se quiere aceptar. (RP, 2020).

2.5.2 Caracteristicas de las relaciones destructivas de pareja

. Celos en adolescentes:

Los celos se presentan con mayor frecuencia cuando se coincidiera una
amenaza a su noviazgo con relacion a otra persona que se presente con
habilidades o destrezas mejores, no tiene que ser a fuerza de esta manera, la
mayoria de los adolescentes simplemente se menosprecian y se creen ellos
mMismos que otras personas son mejores, se debe tener en cuenta que los
celos se consideran malos para las parejas futuras, dependiendo de como se

actie en dicha circunstancia por ejemplo algunos adolescentes tienen celos
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intensos o desproporcionados causando sufrimiento, al igual que disgustos de
parte del que reacciona y el que recibe, sin embargo los celos en las

primeras relaciones de pareja son frecuentes.

Comportamiento asociado a los celos en la etapa adolescente:
e Dan opiniones sobre el estilo de ropa e imagen fisica

e Opinan sobre las amistades para poder romper ese lazo comunicativo que

tengan

e Realizan actividades en conjunto procurando no separarse para no dejar a
margen su relacion (que la sociedad se ente que estan juntos y

permanecen)

e Reclaman y obligan dar a conocer la ubicacion fisica de su pareja, hora de

llegada y salida de cualquier actividad que realice (Tuteticontigo, 2022)

e Impide que avances: por lo general te muestra o destaca tus fallas mientras
gue las cosas positivas que has realizado parecen ser nulas, sin importancia,
haciendo menosprecio de tus logros

e Te recuerda lo que ha hecho por ti: ya sea de forma clara o sutil trata de que
pienses que no eres nada sin esa persona

e Utiliza chantajes emocionales, el llanto es lo cotidiano

e Ejerce control hacia tu persona

e Puede llegar a compararte con sus ex parejas

e Presenta falta de respeto ya sea de forma privada o publica

Los celos estan a menudo presentes (RP, 2020).



CAPITULO III:

NOVIAZGO CON VIOLENCIA

De acuerdo al CSF, (2020) son conductas que llevan consigo maltrato
psicolégico, fisico y/o sexual puesto que la persona tiene una fase de
dependencia dirigido a las relaciones interpersonales a causa de un apego que
es provocado por establecer vinculos sociales con las personas, se tiene que
mantener en consideracion que la violencia no solo se presenta en etapas de
noviazgo, sino que también en otras como el matrimonio o sin ser algo en

especial.

Es importante entender que el amor verdadero, y los noviazgos en relaciones
saludables estan basados en el respeto y la independencia por lo tanto las
relaciones basadas en los celos, reclamos o el control son relaciones que van

permitiendo violencia. Instituto (MJ, 2017).

Cuando hay violencia se puede dar la identificacién de conducta cuando no
existe una respuesta efectiva de comunicacion o atencion y en el caso de las
personas que reciben ese tipo de afeccidén presentan sentimientos de ansiedad,
miedo y enojo ademas de tener pensamientos negativos o catastréficos como el

ideal de nadie mas esta en la vida de esa persona o ya no sera amado.

El objetivo de mantener violencia es tener un domino y control ante su pareja
o hacia otra persona, puede iniciar con comentarios que resultan ser incomodos

e inapropiados, un jaloneo que puede aparentar como un juego, sin embargo,



mientras pasa el tiempo mas visible es la actitud negativa el cual se puede

convertir en algo de gravedad en el futuro. (CSF, 2020).

3.1 Concepto de violencia en el noviazgo

De refiere a aquellas conductas donde existe un maltrato fisico, sexual o
psicolégico que se basa en su pareja amorosa “los seres humanos
dependemos de un grado de dependencia en las relaciones interpersonales”
esto a causa de un proceso de apego que se mantiene a la respuesta afectiva,

explica la psicologia Marisol Arellano.

Segun la OMS es un uso de la fuerza fisica y el poder, ya sea en grado de amenaza
o efectiva, contra uno mismo u otra persona que cause o tenga muchas probabilidades

de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

3.2 Estadisticas de violencia en adolescentes en México

En la Casa de Gobierno se presentaron estadisticas preocupantes para la
salud y estabilidad adolescente ya que se clasificd estadisticas de la violencia
durante el noviazgo en México por lo cual se presenta de la esta manera: 6% ha
sufrido violencia sexual; 15% ha sufrido violencia fisica; y 76% violencia

psicologica (Garcia, 2010).

De acuerdo a datos de OMS 3 de cada 10 adolescentes denuncian que

sufren violencia en el noviazgo. En el caso mexicano, 76% de las adolescentes
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entre 15 y 17 afios ha sufrido violencia psicolégica 17% sexual y 15% fisica
(Altamirano, 2021).

Aproximadamente 470.000 personas son victimas de homicidio cada afio.

Alrededor del 38% de todos los asesinatos de mujeres son perpetrados por

sus parejas intimas.

1 de cada 3 mujeres han experimentado violencia fisica y/o sexual, la

mayoria por una pareja intima (OPC s/f).

3.3 Mitos sobre la violencia

e Es un problema familiar el cual no deberia incluir a la sociedad, también

porque se considera una abominaciéon

e El maltrato solo pasa en personas que no estan bien mentalmente

e EIl problema de violencia solo ocurre en adultos, puesto que es la etapa
donde ya se tiene una union como tal por lo tanto en la etapa de noviazgo no
es tan comun ya que es un momento donde se le conociera la etapa dulce y

van conociendo a la pareja

e Sila mujer o el hombre continua en esa relacién a pesar de ser consciente
de riegos y consecuencias entonces no es tan grave al punto de que lo

pueda soportar
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e La violencia solo se presenta a las personas con nivel econémico inferior por
lo tanto a las personas que tienen mejor economia no tiene ningun problema

relacionado a ello

e Laviolencia solo se presenta en las mujeres Unicamente.

3.4 Teorias de la violencia

Es el significado del ser fuera de su modo, estado o situacion normal
representada como un intento de controlar y dominar a otra persona en todo su

entorno de personalidad y personal (Kaplan, 2006).

Se representa como un desequilibrio de poder donde se clasifica como la
busqueda superior ante las personas en base a las posiciones sociales para
obtener fines propios donde se puede ejercer mediante manifestaciones como
agresiones fisicas, verbales, psicolégicas, econdmicas y sexuales (Corsi, et.al.,
1999).

La violencia juvenil puede comenzar en grupos de edad mas jovenes y
escalar mas tarde y continuar hasta la edad adulta. La adolescencia es un

momento particularmente critico para intervenir.

La prevencion de la violencia juvenil requiere un enfoque integral que aborde
los determinantes sociales de la violencia, como la desigualdad de ingresos, el
rapido cambio demografico y social y los bajos niveles de proteccién social. El

sector de la salud no es el Unico que debe intervenir, pero es importante.
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Existen oportunidades para intervenir temprano y asi reducir la carga de
violencia juvenil y los homicidios en jévenes en la Region de las Américas; por
ejemplo, integrar la prevencién de la violencia en esfuerzos mas amplios para

mejorar la salud y la resiliencia de nifios y adolescentes (OMC, s/f).

3.5 Tipos de violencia

Se debe considerar que la violencia se llega a presentar en cualquier ambito
ya que es parte de ser un humano con defectos presentables ante otras

personas.

e Fisica:

Son agresiones enfocadas en el maltrato al cuerpo de una persona por
medio de golpes, sacudidas, empujones, estrujones, puede llegar a

representarse al momento de lanzar objetos o encierros.

e Psicolégica o emocional:

Es el tipo de violencia més naturalizada en la sociedad por la manera de
controlar la formaciéon mental de una persona al punto de influir la manipulacién
en el comportamiento, decision y creencias de otras personas por medio de la
humillacion, amenaza, aislamiento o todo lo que conlleve un perjuicio

psicolégico.

e Sexual:

Se representa como todo acto sexual, verbal o fisico que tenga un acto no

deseado de parte de otra persona la cual puede presentarse tanto en hombres
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como mujeres ante el uso de fuerza fisica que llegue a limitar la voluntad de

otra persona.

e Econdmica:

Ocurre cuando se utiliza dinero para dar a conocer el poder donde se puede
manifestar cuando se retira el dinero para impedir en gasto y beneficio propio o

familiar, también al momento de negar dinero para controlar su independencia.

e De género:

Son actos violentos presentados en razén de un sexo especifico o0 a la
preferencia sexual del sujeto esto de basa en las mujeres como victimas y a las
personas atraidas a su mismo género donde el victimario se aprovecha de su
indefension, poder y desigualdad. La necesidad de ejercer dominio y violencia
hacia estas personas es por homofobia, expresar conductas femeninas o por

cero tolerancias. (profaminia, 2022)

Violencia simbdlica:

Se presenta en las personas que sienten gue tienen suficiente dominio de la
otra persona con base a la diferencia de su fuerza fisica a comparacion a la

victima.

Violencia doméstica, familiar o intrafamiliar:

Es infligido dentro del grupo familiar donde la violencia se puede presentar

en tanto hombres como mujeres.



e Violencia racial:

Este tipo de violencia se presenta cuando el victimario se va dirigiendo a
causa de du origen étnico donde tiene la creencia de la superioridad que tiene

ante otras personas.

e Bullying y ciberbullying:

Bullyng es la intimidacién que se da en un ambiente académico dado por

comparieros donde se presenta un acoso fisico y psicologico.

El Ciber bullyng por su parte son acosos que se presentan por medio de
redes sociales potenciadas por el anonimato de Internet el cual afecta de

manera psicoldogica. (7Graus, 2022).

Violencia directa:

Cuando no hay una igualdad de paga ante las personas que tienen mismas
condiciones en un ambito laboral, en otros ambitos también como las
prohibiciones de habla, de escribir o dar puntos de opinién dado por razones en

especial como su forma de ser, su género, su apariencia o estatus social.

La violencia de reaccién o de respuesta:

Se presenta mas en personas con grupos sociales conocidas como grafiteros
o de barrios con excuses economica donde se cree que se necesita de la

corrupcion y los robos para proteger o dar lo necesario a sus familiares y a ellos
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mismos, también se toma el ideal de que el marido le debe pegar a la esposa

para demostrar poder y dominio (Parent, S/f).

3.6 Origenes de conductas violentas y/o agresivas

Segun el DSM-IV y el CIE 10 las conductas agresivas son un trastorno

generado por medio del comportamiento y la personalidad

La agresividad es genética

El objetivo de la violencia es obtener control y poder para aumentarla o
mantenerla, es social y en general aprendida donde se domina a una persona

inferior (Figueroa, 2018).

e Teoria Clasica del Dolor: “El dolor esta clasicamente condicionado y es
siempre suficiente en si mismo para activar la agresion en los sujetos” (Hull,
1943; Pavlov, 1963).

Las personas prefieren sentir el mas minimo dolor posible por ello llega a
presentar conductas agresivas ante otras personas cuando se siente intimidado
o provocado con el objetivo de obtener un éxito, pero cuando no se logra se
puede ocasionar un contraataque donde en ambas partes se presentara un

dolor, presentado como una accién de estimulo y respuesta.

e Teoria de la Frustracion_(Dollard, Miller, 1938): “cualquier agresién puede ser
atribuida en ultima instancia a una frustracion previa”. Es el estado de panico
gue se presenta cuando no se puede alcanzar una meta en concreto donde

se puede presentar esa frustracion de manera directa o verbal.
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Teorias Socioldgicas de la Agresion_(Durkheim, 1938): Describe que la causa
de la violencia es por medio de hechos sociales donde pueden ser de dos
tipos: individual, es facilmente predecible, sobre todo cuando los objetivos
son de tipo material e individualista, o bien grupal donde se enfoca por

respeto y admiracion hacia una persona integrante.

Teoria Catartica de la Agresion: Esta surge de la teoria psicoanalitica, la cual
considera que la catarsis es la Unica solucion al problema de la agresividad.
Se presenta ante la descarga de una acumulacién de tension donde dicha
persona siente la necesidad de reprimir su emocion donde después debe

presentar la liberacién de la emocion.

Etologia de la Agresién: Entiende la agresion como una reaccién impulsiva e
innata, relegada a nivel inconsciente y no asociada a ningun placer donde
una persona con agresion activa puede presentar la necesidad o deseo de
herir o dominar y también se encuentra la persona pasiva con la necesidad

de ser herido o destruido solo por instinto del ser.

Teoria Bioguimica o Genética: La agresion es causada por la reaccion y
causa de hormonas como la noradrenalina como un agente causal del
comportamiento agresivo donde se puede presentar por agentes bioquimicos
gue tienen su lugar en el organismo para la reaccidon de estimulantes
(Gonzaélez, S/f).
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3.7 Detectar conductas violentas y/o agresivas

A lo largo de los afios los investigadores han identificado algunos factores

para causar agresividad en adolescentes. Algunos son:

e Evento traumatico

Un suceso traumatico (como puede ser la muerte o enfermedad de un
familiar, divorcio de los padres, acoso entre iguales muy estresante el cual
puede desencadenar conductas agresivas en adolescentes. Incluso peleas en
la familia, especialmente entre los padres, pueden producir ese tipo de

conductas.

Abuso

El abuso sexual o fisico puede ser otra causa de comportamientos agresivos
en adolescentes. El abuso provoca enfado y vergienza en el adolescente. En
ocasiones, cuando el adolescente no es capaz de contar lo que le ha ocurrido lo

manifiesta a través de la agresion.

e Trastornos psiquiatricos

Algunos adolescentes pueden mostrar conductas agresivas como
consecuencia de un trastorno psiquiatrico: trastorno bipolar, de panico,

esquizofrenia, depresion y estrés post-traumatico.

e Problemas médicos
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En algunos casos es debido a un dafio cerebral, epilepsia o sindrome

Tourette, entre otros, pueden ser la causa de un comportamiento agresivo en
adolescentes.

e TDAH y dificultades del aprendizaje

Adolescentes con este tipo de dificultades presentan una serie de problemas
emocionales y sociales que pueden ser manifestadas a través de la
agresividad.

e Abuso de sustancias

Muchos adolescentes experimentan con alcohol y otras drogas. Sin
embargo, cuando comienzan a abusar de determinadas sustancias de forma

regular y se vuelven adictos, pueden darse conductas agresivas.

e Baja autoestima

Algunos adolescentes tienen baja autoestima e intentan cubrir ese déficit con
agresividad, especialmente entre iguales. (Menéndez, 2018).

3.8Ciclos de la violencia

La psicologa estadounidense dijo que el ciclo consta de 3 fases conforme al
aumento de tension donde se presentan discusiones, gritos y agresiones de
baja intensidad, después el incidente agudo de agresiéon y la luna de miel o
también conocida como la etapa de conciliacién, la Ultima fase se presenta
cuando el agresor se presenta arrepentido de sus acciones por lo que empieza
a presentarse amable con la victima haciendo de manera repetitiva cada una de
las fases desde el principio en ocasiones es acompafiada con el pensamiento

de la victima de “ tal vez me lo merecia*. (Walker, 2019).
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e Fase de Tension:

En esta fase la persona tiene un aumento de estrés donde causa un
derrumbe de comunicacion donde los agresores a menudo abusan verbalmente
de sus parejas mientras que la victima se la pasa dudando sobre el estado de
animo de su abusador, en algunas ocasiones familiares y amigos pueden

minimizar la situacién y tiene una duracion de semanas e incluso meses.

e Fase Aguda o de Crisis:

La tension ha aumentado por lo tanto finalmente sale a flote la violencia que
usualmente dura entre 24 a 72 horas donde pueden ocasionar lesiones de
gravedad o la muerte, durante este periodo la victima hace lo posible por

sobrevivir al abuso por lo que ve una manera de escapar o demandar.

e Fase de Calma o de Luna de Miel:

El abusador se calma la sensacion de ira y se muestra arrepentido,
vulnerable y suplicante ante nuevas oportunidades las cuales solo tiene limites

de vencimiento durante dias, semanas o meses (SHELTER, 2022).
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CAPITULO IV:

MALTRATO EN LA RELACION DE PAREJA

4.1 Factores de riesgo de la violencia

Los actos de violencia mas frecuentes son las faltas de respeto, hacer sentir
inferior a tu pareja, empujones, insultos o gritos y el menos frecuente es la
amenaza de dar término a su relacion, negarse a tener relacién sexual o no
acatar conversacion del todo, estos factores son acompafiados por el abuso de
alcohol, consumo de tabaco, bajo rendimiento escolar y negarse a la relaciéon

sexual que le proponga (Rivera, 2006).

De manera individual: puede afectar de manera sexual, ausencia de afecto o
comprension, abuso de alcohol o drogas, falta de proyecto de vida, manejo de

emociones, problemas sociales, familiares e insatisfacciones personales.

Familiar: Antecedentes de violencia o maltrato de la infancia, nivel de

desigualdad, tener Estereotipos de género.

Social: Violencia en los medios de comunicacion, historias de violencia, nivel

de desigualdad, falta de tiempo libre y justificacion de violencia.

Escolar: Es el fracaso escolar, nivel de desigualdad, falta de apoyo y

orientacion, tolerancia a las conductas violenta. (Keefe, et.al., 1997).



4.2 Causas y consecuencias de la violencia

Hay diversas causas por las que se puede presentar violencia en una
persona, sin embargo, las principales sol alcoholismo y drogadicciones ya que
son un plus a las emociones en cuento a lo anterior mencionado, es mMas

sencillo atentar.

« Creer que la violencia en las relaciones es aceptable en determinadas

circunstancias
o Tener sintomas depresivos, ansiosos o traumaticos
e Mostrar conductas agresivas entre los iguales
« Consumir drogas o sustancias ilegales
e Tener un amigo/a implicado/a en violencia en el noviazgo
o Tener conflictos con la pareja
e Ser testigo o experimentar violencia en el hogar

(Menéndez, 2018).

Las Consecuencias impactan de manera psicoldgica y fisica donde puede
llegar a la posibilidad de quitar la vida a la persona por medio de lesiones
graves., homicidio, lesiones durante el embarazo, embarazos no deseados,
vulnerabilidad a las enfermedades y en el aspecto psicolégico son problemas
de salud fisica, baja autoestima, miedo, estrés, ansiedad, conmocion psiquica,
aislamiento, trastornos del suefio, trastornos alimentarios, etc. Sin mencionar

gue se vera afectado en largo plazo (Concepto, 2022).
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e Se aleja de sus antiguas amistades. Deja de ver a sus amigos de siempre y
empieza a salir con otra gente.

e Conversa poco de sus problemas emocionales.

¢ Duda de sus propios sentimientos y de su juicio. Cree valer poco o nada. Se
siente mal respecto a si misma, se infravalora.

e Se siente agradecida/o (de forma poco natural) cuando su pareja es
respetuosa. Aunque no esté de acuerdo, acepta sus decisiones. Pierde la
voluntad.

e Ignora sus propias necesidades a favor de las del otro. Incluso sacrifica su
propia independencia por el deseo de recibir amor.

e No sabe si desea finalizar la relacion o continuar con ella.

e Baja su rendimiento escolar o laboral. Le cuesta trabajo concentrarse en sus
actividades (antes no le sucedia). Se muestra muy distraida.

e Tiene problemas de salud.Se altera su apetito (come mas o esta
inapetente). Su ritmo de suefio se modifica (duerme muy poco o demasiado).

e Tiene miedo de que su pareja se enfade. Esta continuamente en contacto
con él a través de movil o redes sociales, lo que le impide concentrarse en lo
que esté haciendo en ese momento ya sea tareas escolares, ver una
pelicula, hacer alguna tarea doméstica 0 mantener una conversacion.

e No acepta comentarios u opiniones acerca de su pareja o de su “nuevo estilo
de vida”. Se muestra irascible con sus maestros, comparferos de clase o
amigas y amigos.

e Se muestra irascible con la familia. Reacciona de malas formas por cosas sin
importancia. Plantea problemas para ir de vacaciones o pasar fines de

semana fuera si €l no la acompania. (EM, s/f).

Los adolescentes se encuentran en su desarrollo de crecimiento donde tiene
mucha relacién las fuentes sociales con las que convive e influye por eso

cuando se tiene una relacién de pareja sana mantiene efectos positivos en sus
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desarrollos emocionales, pero cuando se da lo contrario, es decir ante una
relacion insana, violenta o abusiva pueden tener problemas en corto o largo

plazo en su desarrollo.

Los adolescentes que practican la violencia en el noviazgo estan propensos

e Experimentar sintomas de depresion y ansiedad

e Comenzar a realizar conductas no saludables: consumo de tabaco, drogas y
alcohol

e Realizar conductas antisociales

e Pensamientos suicidas
(Menéndez, 2018).

4.3 Dependencia y codependencia

La dependencia vincular se presenta como una necesidad de mantenerse
unido a du pareja por la idea de no poder vivir sin la otra persona, se
caracterizan por ser inseguras las cuales han desarrollado un apego excesivo y

patoldgico.

Codependencia emocional se presenta con una adiccién a la ayuda a su
pareja, sin embargo, no es necesario que alguien dependa de por medio puesto
a que se consideran expertos en satisfacer los deseos o las necesidades de los
demas, haciendo a un lado las propias, pero proporciona aumento a la
dependencia de la otra persona cuando siente la obligacién de evitar todo mal

que se le presente.
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No existe una razon clara por la cual una persona puede desarrollar la
codependencia sin embargo se presentan factores de crianza que pueden

persuadir la personalidad que se desarrollara:
e Familias disfuncionales:

Se presenta cuando los adultos responsables tienen algun tipo de adiccion o
prioridad diferente a la de sus hijos como lo es el trabajo, por lo tanto el nifio se
presenta en un caso de soledad donde tiene la dificultad de comprender la
importancia de sus propias necesidades por lo tanto al momento de crecer se
identifican con los factores de su nifiez al no querer que alguien presente esa
necesidad lo que provoca el sacrificio de esfuerzos y tiempo para satisfacer a

otros antes que a el mismo.

Sefales de una persona codependiente:

e Lesresulta complicado reconocer lo que quieren y lo que necesitan

e Priorizan el bienestar de la otra persona haciéndose responsables de los
sentimientos de los que lo rodean

e Tienen dificultad para tener limites

e Buscan la aprobacion y aceptaciéon de los demas a causa de una baja
autoestima

e Puede justificar un mal comportamiento evitando la confrontacién. (Luzzolino,
2022).

En las personas con dependencia emocional se presentd la necesidad de

buscar afecto a causa de que en la nifiez o adolescencia sus padres no
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pudieron dar un espacio afectivo seguro lo que ocasiona que busque ese afecto

faltante en una pareja.

Ya que una persona dependiente se empefia en conseguir satisfacer los
deseos de las otras personas para conseguir la aceptacion esta se enfoca
principalmente en relaciones conflictivas ya que son las que tienen mayor
estandar pasional: odio, rechazo, amor combinado con intensidades, debido

a la idea de tener que luchar por amor.

Riesgos de personas dependientes:

e Perdona todo maltrato que le ocasionen
e Tiene baja autoestima

e Busca quien lo pueda socorrer

e Se enfoca en el miedo al abandono

e Evita la responsabilidad personal

e Es pasivo. (EU, 2018).

4.4 Caracteristicas y actitudes para detectar el maltrato psicolégico

El maltrato psicolégico es el comportamiento que se realiza de manera
continua hacia una persona para acabar con su estabilidad emocional con fines

personales por medio de agresiones verbales.

La agresion verbal es llevada de manera directa o sutil haciendo sufrir a la

persona por medio de la desvalorizacion, intimidacién, culpa o miedo.
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El maltratado puede realizar su objetivo gracias al amor que tiene la persona
hacia este debido a la dependencia emocional teniendo de esta forma la
capacidad de aprovecharse de la situacion, ya que el maltrato puede disimular
sus razones es dificil que la victima se dé cuenta de todas ellas a tal punto de
encontrarse confundido de la situacion haciendo bajar su autoestima y
seguridad. (Glover, 2018).

No solo la violencia se presenta de forma fisica también de forma psicol6gica
por lo tanto es importante también considerar e identificar a una persona que

quiera manipular.

Caracteristicas:

e Es posesivo:

Una persona con esta caracteristica tiende a alejar a su pareja de las
personas importantes para ella como su familia o amistades con la finalidad de
tenerlo el mayor tiempo posible consigo también intenta que su pareja haga las

cosas que ella quiere por ejemplo al elegir su forma de vestir.

e Celos toxicos:

Cabe aclarar que es normal tener este tipo de conducta con tu pareja, pero
tratandose de un maltratador esas actitudes llegan a ser exageradas,

irracionales e incontrolables.
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e Es agresivo verbalmente con otra persona:

Habla mal de ellas, insulta o hiere en varias ocasiones llega hacer lo mismo

con su pareja.

¢ No esta contento consigo mismo:

Son el tipo de personas que se quejan demasiado, no estan conformes con
lo que les sucede, ni con lo que son, aunque a veces quieren demostrar lo

contrario.

Son inseguros:

Se necesitan aprovechar de otras personas para sentirse bien consigo

mismos, pero en el interior tienen sentimiento de inferioridad.

Descalificar a la pareja:

Hacen lo posible para hacer sentir inferior a su pareja por la necesidad de

“*

superioridad tienden a usar frases como: “t0 tienes esto gracias a mi”, “mi

familia es mejor que la tuya”, “tu no puedes ser capaz de hacer esto”, “mi

trabajo siempre sera mas importante que el tuyo”.

No toma en cuenta al otro:

Quieren que se haga lo que ellas quieren a tal punto de no tomar opinion de
su pareja también pasan por alto los sentimientos y pensamientos que la otra

persona tiene.
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¢ Amenazas:

El maltratador/a tiende a amenazar a su pareja en caso que no realice
alguna conducta o accion que se le pidi6 por lo que puede provocar miedo y

frustracion.

Insultos:

Los insultos se suelen dar con mucha frecuencia de parte del maltratador, el
cual tiende también a menospreciar a la pareja continuamente y a gritarle como

manera de agredirla.

Chantaje emocional:

Se utiliza por parte del maltratador para hacer sentir mal a su pareja para que
realice cosas que no quiere con la finalidad de que cambie de opinién, con el
paso del tiempo puede perder su esencia ya que se encuentran mas sometidos

a las peticiones de su pareja.

Resta importancia a tus logros personales:

Resta la importancia de tus logros por ejemplo si has conseguido un mejor
empleo el maltratado lo presenta como algo minimo o negativo diciendo “no sé

” o«

gué hiciste para conseguirlo” “seguro te acostaste con el jefe para que te de ese

puesto”.

Te hace dudar de tus decisiones para controlarte:

El maltratador tiende a hacer dudar a su pareja acerca de lo que desea.
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¢ Lo mas importante es el(ella):

Es frecuente que el maltratador siempre se considere como primordial el
mismo, sin tener en considerar a su pareja, aunque se ponga en sus zapatos

siempre quedara en ultimo lugar.

e Presion sexual:

El maltratador sabe que el otro no quiere tener relaciones, sin embargo,
busca la manera de lograrlo aun sin su consentimiento, ya sea por medio del
chantaje emocional o de hacer que la otra persona sienta miedo sino sede a

sus deseos.

(Glover, 2018).

e Pueden ser encantadores al principio:

Un maltratador no se muestra como el mismo como tal si no nadie tendria
cerca, se presenta como una persona amable, establece contactos estrechos
con las personas e intimo especialmente con una sola persona para crear un

lazo de dependencia emocional.

Bajo control de los impulsos:

El maltrato es un signo de mala gestion emocional por eso cuando alguien es

impulsivo tiene mas tendencia a ejercer la violencia, tanto verbal como fisica.

Abuso de sustancias:

Las drogodependencias son un factor desencadenante y de mantenimiento
del maltrato psicolégico. EI mero hecho de tomar drogas predispone a las
personas a ser mas agresivas a realizar conductas de maltrato, el hecho de

seguir consumiendo solamente empeora la situacion (Gallardo, 2018).
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4.4.1 Consecuencias del maltrato psicolégico

Consecuencias mas comunes del maltrato:

e Pérdida de la autoestima:

Es el tipo de pérdida que se manifiesta ante cualquier tipo de maltrato sin
embargo con el paso del tiempo se vuelve mas baja de modo que al llegar al
grado de no amarse, valorarse y respetare a si mismos tienen la creencia que

cualquiera tienen derecho a tratarlos de una manera injusta.

Aislamiento y soledad:

El hecho de que una persona haga acciones que no es por su propia
voluntad mas bien es por amenazas y chantajes que le hacen a la victima por lo
gue pierde el contacto con sus familiares y amistades. En la persona maltratada
aparece un sentimiento de soledad intensa lo que provoca que se siga

aferrando a su maltratador y se genere un circulo vicioso bastante negativo.

Depresion:

Las victimas del maltrato terminan teniendo depresion debido al estrés y
ansiedad que cargan, pero también es a causa de que su autoestima ha
decaido hasta lo mas profundo al grado de no poder hacer nada por su
situacion, dejando de tomarle un sentido a su vida, sufriendo mas que disfrutar

de las cosas e incluso de lo que les gustaba.
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e Estrésy ansiedad:

Debido a la tension de ser maltratadas constantemente se presenta un
sufrimiento haciendo de la persona un desgaste psicolégico por no tomar
decisiones por si mismo y sentir que no tienen ningun valor a esto se le suma el

sentimiento inseguridad o lo indefensos que se puedan sentir en ese momento.

Sentimientos de culpabilidad:

A causa de tantos chantajes que el maltratado le da a la victima esta
empieza a penar que tiene coherencia y razén por lo que llega a sentirse
culpable cuando no realiza una actividad que su pareja ha reclamado e incluso
al punto de creer bueno ser maltratada porque no hace las cosas bien, por
ejemplo, entre otras cosas que ella percibe como normales sin darse cuenta de

gue esta en un error. (Glover, 2018).

Fobia social:

Es normal tener miedo a las interacciones puesto a que resultaban con un
final desagradable o con el proceso dando asi un incontrolable terror al hablar e

interactuar con otras personas.

e Traumas:

Ante una victima de maltrato psicolégico pues llegar a experimente traumas y
recuerdos intrusivos relacionados con la experiencia de violencia que ha vivido.
(Gallardo, 2018).
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4.5 Como actuar ante el chantaje emocional

Si la persona chantajista no es de un circulo cercano lo minimo que podemos
hacer es alejarse de esa persona lo mas posible dentro de nuestras
posibilidades ya que no sera sencillo con un compafiero de trabajo que toqué
trabajar a menudo o con un compafiero de la escuela, pero en la mayoria de
ocasiones es con personas mas cercanas por lo que es necesario saber qué

hacer ante una persona asi:

e Haz lo que tu crees que es lo adecuado:

Si coincide con lo que el chantajista te propone deja claro a él y a ti que lo

haces porque tu lo consideras la mejor opcion.

o Sila conversacion se convierte en presion y chantajes:

Debes marcar unos limitesy dejar la conversacion hasta que se pueda

hablar como dos personas adultas y asertivas.

e Si la relacion con esa persona empieza a ser demasiado absorbente no

dudes en establecer normas y limites.

o El carifio y el amor se demuestra aceptando y respetando a la otra persona y

no cediendo a hacer cosas que uno no desea (Alfaro, 2017).
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CAPITULO V:

PRACTICAS PREVENTIVAS DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
ADOLESCENTE

5.1 Laimportancia de la autoestima para la eleccion de pareja

La autoestima representa la forma y valor que se da a uno mismo la cual
mantiene una unidn estrecha con el crecimiento personal que se posee lo que
representa la manera en la que escoger una pareja, influye principalmente en la
manera en como se relacionardn mediante la confianza, valoracion,
compromisos o seguridad mediante el conocimiento de su propia persona y

constancia.

Cuando uno no se quiere asi mismo puede llegar a vincularse con una
persona que ocasione un desanimo emocional y personal, por ejemplo: El temor
a equivocarse lo que dejaria en consecuencia dejar que la pareja tome las
decisiones importantes que conlleven a ambos, ocasionando una dependencia
emocional concluyendo a tener una relacion toéxica por lo tanto es importante la
autoestima si se quiere tener una relacion favorable y una vida con mas

plenitud.

Manera de fortalecer una relacién de pareja mediante la autoestima:

e Establece limites: decir si 0 no cuando se consideren los aspectos a bien
propio
e Ten respeto mutuo

e Habla de forma honesta y aprende a escuchar



e Aprende a perdonar
e Cuidate a tu mismo (ICR, 2019).

5.2 Sefales de abuso de poder y violencia

Las sefiales en jovenes o adolescentes son:

e Baja autoestima e inseguridad personal

¢ Problemas para concentrarse en la escuela

¢ Dificultades para realizar tareas y actividades

e Depresion, asi como cambios repentinos en el estado de animo (enojo -
tristeza)

e Aislamiento social

e Cambios en la forma de vestir, actuar y hablar. (Nova, s/f)

e Manifiesta cambios severos de humor

o Da 6rdenes sobre lo que se debe hacer

e Golpea, empuja o patea

o Ultiliza un arma o amenaza con usarla

o Lo hace sentir solo

« Utiliza el lenguaje para ponerlo en una situacion de inferioridad

o Tiene mal caracter o se enoja facilmente. (Parkland, 2022).

En caso de una relacion de pareja matrimonial los casos pueden identificarse

cuando:

¢ Amenaza con hacerte dafio a ti o a tu familia

e Desprecia lo que sientes a menudo



¢ Ridiculiza a las mujeres o hombres

e No deja que tengas un trabajo y que ganes dinero para evitar que tengas
independencia econdmica

¢ Llega a humilla o insulta tanto en privado como delante de mas personas

e Te ha agredido fisicamente

e Te aisla de tu familia o de tus amigos

e Te haforzado a mantener relaciones sexuales en contra de tu voluntad

e Mantiene el control sobre tu dinero

e Toma decisiones que te afectan

e Si le dices que quieres la separacion o el divorcio o romper la relacién

amenaza con quedarse con tus hijos e hijas. (educo, 2019).

Una representativa clara de abuso de poder son las relaciones toxicas donde
una persona gue tiene un noviazgo con esta caracteristica se puede identificar

de la siguiente manera:

e Su felicidad ha disminuido desde que Unico su relacion

¢ No toma sus propias decisiones

e Siente que esta siendo manipulado

e Hay algo que impide que termine con su relacion, puede deberse al miedo a

sentirse solo o la necesidad de tener a esa persona.

Tipos de relaciones toxicas:

e Relacion de codependencia: ambos dependen uno del otro, sienten
insatisfaccion, necesitan la aprobacion del otro y llegan a causar malestar e
infidelidades

e Relaciones ancladas al pasado: se inicia un noviazgo nuevo sin haber
superado el anterior

e Relacidon de llenado: Buscan llenar un vacio
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e Comunicarse de forma pasiva-agresiva: Se basa a malentendidos, conflictos
constantes e indirectas

e |deas irracionales o tener una relacion idealizada

e Tener mentiras

e Miedo.

Razones por las cuales se puede llegar a tener ese tipo de relacion:

e Autoestima baja

e Considerar importante lo que piensan otros

e Tener experiencias negativas que hagan creer que merecemos el trato que
nos dan

e Tener una necesidad de recibir carifio

e Miedo a la soledad.

Termina con una relacion toxica parece complicado sin embargo existen
métodos para comenzar una nhueva etapa que favorezca tranquilidad y

serenidad.

Para terminar con una relacion toéxica es importante dejar los miedos y la
vergienza a un lado, comienza hablando con un amigo o familiar de confianza
del cémo te sientes, lo que le sucede ya que ayudard a tener otro punto de
opinidn y tendran una perspectiva para identificar tu situacion, en el caso de no
ser suficiente es necesario acudir con un psicologo para también aprender a

conocerse mejor y sobresalir de la situacion. (RP, 2020).
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5.3 Prevencion de violencia en el noviazgo

La confianza y el respeto es la clave para aceptar sus diferencias,

escucharse mutuamente y trabajar para resolver sus conflictos de forma

racional sin implicar la violencia, pero se necesitan de experiencias y

habilidades que en un adolescente todavia no han sido fomentadas por lo que

llega a ser complicado, pero no imposible un cambio para tener relaciones

sanas.

Todos los adolescentes deberian ser educados sobre qué son las relaciones
saludables: El objetivo es que los jovenes puedan identificar cuando sus
relaciones amorosas no son buenas y como identificar si una relacion va en

sentido contrario con la esperanza de tener técnicas de que hacer y como.

Realizar intervenciones en personas que Se puedan encuentra en un
ambiente 0 que parece que estan en riesgo de desarrollar este tipo de

relaciones.

Como se sabe, casi siempre hay influencia de dafio fisico ante la violencia de
pareja por lo tanto unas de las intervenciones deberian ser centradas en
habilidades de comunicacién y la solucion de conflictos. De manera personal

trabajar en modo sentimental.

Acercarse a campafas antiviolencia las cuales deben centrarse en como la
intimidacién por parte de uno de los miembros de la pareja puede resultar en

violencia y darles herramientas para afrontar el conflicto de forma efectiva y
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evitar conductas violentas. Aquellas campafias que solo se centran en

condenar a los perpetradores de la violencia son menos efectivas.

e Ofrecer ayuda si se tiene la sospecha de que alguien esta pasando por ello o
gue ya se sepa siempre con la finalidad de dar un apoyo a la persona para

gue sea consciente que no esta solo. (Méndez, 2018).

Conoce bien a tu pareja: En ocasiones en la etapa del noviazgo las personas
se dejan guiar por los sentimientos que tienen en ese momento a tal grado que
llegan a tener un matrimonio en poco tiempo por lo cual el proceso de conocer a
la persona se va fomentando a través del tiempo que va durando su matrimonio
y después resultan tener oscuros secretos que pueden afectar a su pareja de

forma negativa.

e Comunicacion de pareja respecto a lo que no les gusta y lo que les molesta.

e Aprende técnicas de relajacion.

¢ Dense espacios y tiempos para hacer actividades individuales.

e Siempre mantente firme con tus decisiones.

e Trabajar con las emociones.

e Cuando algo te moleste no desates tu enojo contra la otra persona, respira

profundo y piensa antes de actuar.

e Promover la comunicacion clara y efectiva entre pareja, asi mismo,

establecer buenas relaciones con familiares y amigos.
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Resolucién no violenta de conflictos en el hogar y en la relacion de pareja.

Propiciar un ambiente de confianza (entre padres e hijos)

Promover los valores de igualdad, tolerancia, amor y respeto mutuo en una

relacion.

Controlar emociones y sentimientos de ira y enojo que generan agresividad a

través de la préactica de un deporte o actividad fisica.

Asistir a un proceso terapéutico. (Altamirano, 2021).

Se debe considerar mostrar desde pequefios el respeto y la importancia de

esta:

Ensefiar la importancia del respeto y la igualdad es fundamental para que los

nifios y niflas puedan convivir y aprendan a evitar la violencia

Exige a los nifios y niflas las mismas responsabilidades y que tengan,

también, las mismas oportunidades.

En el caso en que existan conflictos, es fundamental fomentar el didlogo

entre niios y nifias para que comprendan que no se debe utilizar la violencia.

Las nuevas generaciones estan formadas por nativos digitales por lo que es

importante ensefiarles un uso responsable de las tecnologias.
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« En el caso en que detectes una actitud discriminatoria o algin comentario
machista es necesario que actles para evitarlo y que no se repita. (educo,
2019).

5.4 Seflales de una relacién sana

Para saber si esta en una relacion sana debe considerar si su pareja respeta
su espacio y privacidad. Se siente seguro, cobmodo al expresar sus opiniones e
inquietudes a su pareja al igual que la otra persona respeta sus deseos y
sentimientos para negociar a una alternativa en la que, ambos estén de acuerdo

siendo una mejor version de si mismos.

Una relacion sana ofrece comodidad, felicidad y contribuye positivamente a

su salud y bienestar conductual.

Caracteristicas de una relacién sana:

e Limites:

Usted y su pareja son capaces de encontrar formas de satisfacer las

necesidades del otro de manera que los hace sentir comodos.

¢ Comunicacion:

Su pareja y usted pueden compartir sus sentimientos, incluso cuando no

estdn de acuerdo, de una manera que hace sentir a la otra persona, segura,
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escuchada y no juzgada. Su pareja le escucha y demuestra que le esta

escuchando.

o« Confianza:

Confian el uno en el otro y pueden ser vulnerables el uno con el otro.

¢ Consentimiento:

Una relacion sana envuelve relaciones sexuales consensuadas. Su pareja no
le esta obligando ni culpando a que haga nada que no quiera hacer. El
consentimiento puede otorgarse y retirarse en cualquier momento. Dar el
consentimiento una vez no significa que dé su consentimiento automaticamente

en el futuro.

e Curiosidad:

Ambos tienen una mentalidad flexible y ambos estan interesados en

aprender mas el uno del otro.

e Alegria:

Una relacion sana es alegre para ayudar a aliviar la tension.
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« Trabajo en equipo:

Tanto usted como su pareja trabajan juntos para apoyarse y ayudarse

mutuamente.

Respeto:

Su pareja respeta sus elecciones y decisiones y le apoya en todo lo que
usted quiere hacer (ACCESS, 2021).

Tu pareja es tu mejor amigo también:

La amistad en la relacion genera confianza, ser uno mismo con la otra

persona sin tener estereotipos erroneos de con quien estas conviviendo.

« No tienes miedo de que él o ella te haga dafio:

Estas seguro de que esa persona va a respetarte.

« Tienen claros sus objetivos:

Gracias a la comunicacién que tengan podran ser sinceros y dejar en claro
las cosas que quieren alcanzar en su vida ya sea de forma individual o con su

pareja.
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o No esperan a que la otra persona cambie algun dia:

Aprendes a aceptar a tu pareja tal como es teniendo en cuenta tu salud y el

tipo de convivencia que tengas.

o Tienen peleas normales:

Los desacuerdos son normales en una pareja por lo que si ha tenido alguna
en determinado tiempo entonces puede haber algo malo pero las parejas que
pelean y estan en una relacion sana normalmente tratan de resolver su
problema de manera productiva o justa de tal modo que evitan insultos y

humillaciones a su pareja.

e Tienen amigos en comun:

Tiene la oportunidad de estar con otra persona sin alejarse en si de la
misma, se debe tener en cuenta que también pueden tener sus propios amigos,

pero la finalidad de esto es pasar un rato agradable.

« Comparten expectativas realistas sobre la relacion:

No llegan a fantasear con lo que deberian hacer o lo que desean.

o Cada uno aporta su parte de la relacion:

Aportan de sus fortalezas y habilidades. (Calderon, 2016).
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PROPUESTA:

Para el caso de querer dar realizacion a esta investigacion propongo que se

realicen los siguientes instrumentos
Tabla 1.

Descripcion:

Cuestionario que se conforma por 12 preguntas con opciones de respuesta de si,
a veces, rara vez y no abarcando la redacciéon de puntaje tomado del sitio de la
Direccion General de Extension Universitaria de la Universidad Auténoma de

Chiapas.

Cuestionario violencia en el noviazgo

¢Alguna vez has sido victima de violencia en tu noviazgo?,

Principio del formulario te invitamos a que contestes este cuestionario para

detectar algunas situaciones de riesgo.

CUESTIONARIO DE DETECCION DE VIOLENCIA

1. ¢Sientes que tu pareja constantemente te estd controlando “por

amor?

Definitivamente|Probablemente| Indeciso|Probablemente|Definitivamente

Si Si no no

2. ¢Te acusa de infidelidad o de que actias en forma sospechosa?
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Definitivamente

Si

Probablemente

Si

Indeciso

Probablemente

no

Definitivamente

no

3. ¢Has perdido contacto con amigos, familiares, companeras/os de tu

escuela o trabajo para evitar que tu pareja se moleste?

Definitivamente

Si

Probablemente

Si

Indeciso

Probablemente

no

Definitivamente

no

4. (Te critica y humilla en publico o en privado, opina negativamente

sobre tu apariencia, tu forma de ser o el modo en que te vistes?

Definitivamente

Si

Probablemente

Si

Indeciso

Probablemente

no

Definitivamente

no

5. ¢Tu pareja tiene cambios bruscos de humor o se comporta distinto

contigo en publico, como si fuera otra persona?

Definitivamente

Si

Probablemente

Si

Indeciso

Probablemente

no

Definitivamente

no

6. ¢Sientes que esta en permanente tension y que, hagas lo que hagas,

él se irrita o te culpabiliza de sus cambios?

Definitivamente

Si

Probablemente

Si

Indeciso

Probablemente

no

Definitivamente

no
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7. éTe ha golpeado con sus manos, te ha jaloneado o te ha lanzado

cosas cuando se enoja o cuando discuten?

Definitivamente|Probablemente|Indeciso Definitivamente
Si Si Probablementelno

no

8. ¢Te ha amenazado alguna vez con un objeto o armas, o con matarse

él, a ti 0 a algin miembro de la familia si no le obedeces?

Definitivamente|Probablemente| Indeciso Definitivamente
Si Si Probablemente|no

no

9. ¢Sientes que cedes a sus peticiones sexuales por temor, o te ha
forzado a tener relaciones, amenazandote que, si no tiene relaciones

contigo, entonces se va con otra?

Definitivamente|Probablemente|Indeciso Definitivamente
Si Si Probablemente|no

no

10. Después de un episodio violento, ése muestra carifioso y atento, te
regala cosas y te promete que nunca mas volvera a pegarte o insultarte

y te dice que “todo cambiara”?

Definitivamente|Probablemente|Indeciso Definitivamente
Si Si Probablementelno

no

11. ¢Has buscado o has recibido ayuda por lesiones que él te ha
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causado? (primeros auxilios, atencién médica o legal)

Definitivamente

Si

Probablemente

Si

Indeciso

Probablemente

Definitivamente

no

no

12. ¢Es violento con otras personas o se pelea a golpes con otros

hombres?

Definitivamente|Probablemente|Indeciso Definitivamente

Si Si Probablementelno

no

Calcula tu puntaje: Por cada respuesta TOTALMENTE DE ACUERDO,
anota 5 puntos, por cada respuesta PROBABLEMENTE SI, anota 4
puntos, por cada respuesta INDECISO anota 3 punto, por cada
respuesta PROBABLEMENTE NO anota 2 puntos y por cada respuesta
DEFINITIVAMENTE NO anota 1 punto. Cada respuesta, tiene 0 puntos.

La suma total es el indice de violencia en tu noviazgo:

- 26 a 35 puntos. iCUIDADOQ! Pide asesoria y apoyo, tu seguridad puede

estar en riesgo.

- 16 a 25 puntos. ESTA VIVIENDO VIOLENCIA Tu relacién tiene sefiales

de abuso de poder.

- 6 a 15 puntos. PLATICA CON TU PAREJA, revisa las reglas de tu

relacion.

- 0 a 5 puntos. RELACION NO ABUSIVA, tal vez existan algunos

problemas que de manera comun presentan entre las parejas, pero se
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resuelven sin violencia.

Ramirez, G. (2014) Cuestionario violencia en el noviazgo

https://catedraunescodh.unam.mx/catedra/violencia/cuestionario-violencia-en-el-

noviazgo.html

Descripcion:
Es un cuestionario tipo likert que se divide en dos partes de formulacion

evaluativa, en la primera con las opciones de respuesta de: Nada/nunca, Algunas
veces, Muchas veces, Casi siempre, Siempre en donde su enfoque se presenta en
la identificacion de violencia, la cual es conformada por 28 afirmaciones segun el

grado en que se identifique la persona.
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Escala de evaluacion del tipo y fase de la violencia de género UNIVERSITAT
JAUMEN

Acontinuacion se presentan una serie de creencias sobre la violencia de género. Indique, marcando con una criez, su
grado de acuerdo en relacion con las frases que le mostramos. Tenga en cuenta la siguiente escala de importancia:

! 2 J

Algo de acuerdo &afmf Muy de acuerdo

.
Totalmente de
acuerdo

Por favor, responda a todos los items marcando el mimero que considere que mejor refleja lo que usted cree.

[}
Nada de
acuerdo

de
uwerdo

;

acuerdo

Bastante de
Totalmente
de acuerdo

Nada
ac

29 | Yo creo que la mujer tiene que obedecer
30 | Yo creo que las mujeres somos iguales que los hombres

3| Yo cteog:: las mujeres no llaman a la policia porque protegen a
Sus mar

32 | Yo ereo que lo que ocurre en la familia es privado

33 | Yo creo que las bofetadas son a veces necesarias

3¢ | Yocreo que la mayoria de los maltratadores son personas
fracasadas

35 [ Yo creo que cuando te casas es para lo bueno y para lo malo

36 | Yo creo que soy capaz de realizar un proyecto de vida futuro y en
solitario

37 | Yo creo que un/a hijo/a sin padre se desarrolla completamente

38 | Yo creo que hay que aguantar el maltrato por los hijo/as

39 [ Yo creo que mi marido no puede vivir sin mi

40 | Yo creo que no lo abandono porque lo quiero

41 | Yo creo que no lo abandono porque me da pena aunque me pegue

42 | Yocreo que la esposa tiene que aguantar lo que sea por el
matrimonio

— e o e f e |

uuuwuuwuuuuuwwh’“)*
acuerdo

o ooioioiol o o o oo o oo
19 12121190 19 19 19 119 19 19 19 19 19 19
ENEE T E I E R N SN S SN R N S SN SN

Por favor, indique, de forma voluntaria, sus caracteristicas de:

Edad: Niimero de hijos; Lugar de nacimiento:

Estado civil; Lugar de residencia:

Nivel socioecondmico:

| bajo | mediobajo | medio | medioalo | alto |
Nivel cultural:

no sabe leer
ni escribir

Situacion laboral;

Tipo de maltrato;

L Psicoldgico | Fisico |

Aproximadamente, cudnto tiempo lleva padeciendo malos tratos
Cudntas veces ha denunciado los malos tratos

extudios extudios extudios

) fon
lee y escribe primarios secundarios profesional universitarios

Tiene apoyo social:
| Nada/Nunca | Algunas veces | Casisiempre | Siempre |
Tiene apoyo familiar:
| Nada/Nunca |  Algunasveces | Casisiempre | Siempre |
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ANEXO 1
ESCALA DE EVALUACION DEL TIPO Y FASE DE LA VIOLENCIA DE GENERO (EETFVQG)
Jara and Romero, 2010

INSTRUCCIONES
A conti) ion se pr una serie de afirmaciones sobre la violencia de género. Responda, marcando con una
cruz, segun el grado en que se sienta identificada con cada frase. Tenga en cuenta la siguiente escala de importancia:
| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |
I Nada/Nunca l Algunas veces | Muchas veces [ Casi siempre ] Siempre I

Por favor, responda a todos los items marcando el mimero que considere que mejor refleje su experiencia.

= 1% (2 | £] B
S = =, = =
g5/ 58/ 88| zE| E
HBIHIELIE
1 | Considero violencia el hecho de que me empujen aunque no caiga 0 1 2 3 -
2 | Considero violencia el hecho de que me empujen si me caigo 0 1 2 3 B
3 | Sélo es violencia cuando te golpean a menudo 0 1 2 3 -
4 | Quien te quiere no puede pegarte 0 1 2 3 4
5 | Me siento nutil cuando me golpean 0 1 2 3 4
6 | Me parece normal que mi pareja me pegue si no le hago caso 0 1 2 3 Bl
| 7| Mepegasinmotivoaparente | 0.4 - L 2 1 3 1. 4
g | Antes de vivir conmigo, yo sabia que mi pareja habia pegado a sus 0 1 2 3 4
parejas anteriores
9 | He tenido relaciones sexuales con mi pareja_por la fuerza. 0 1 2 3 4
10 Accedo a tener relaciones sexuales con mi pareja para evitar los 0 1 2 3 4
malos tratos RS 522 b e o S
! 181 1 Y 2 3 4
0 1 2 3 4
13 | El decide por mi 0 1 2 3 4
14 | Ha conseguido aislarme de mis amigos 0 1 2 3 -
| 15 | Ha intentado aislarme de mi familia 03 1 {2 | 3 | 4
16 [ M I I T
17 | Me insulta en cualquier lugar 0 1 2 3 4
18 | Trato de ocultar los motivos de mis “moratones™ 0 1 2 3 4
19 | Siempre estoy en alerta 0 1 2 3 B
20 | Lo he denunciado 0 1 2 3 4
21 | Me sus miradas 0 1 2 3 Bl
22 | Mesientosola 0 1 1 2 3 1 4
|23 | Puedo estudiar /trabajar fueradecasa =~~~ 0| 0 L.V L 203 10
24 | Me impide ver a mi famili ) 0 1 2 3 4
25 | Vigila mis actos 0 1 2 3 N
26 | Creo que sigo “engachada™ a mi marido 0 1 2 3 4
27 | El arrepentimiento de mi marido me hace sentirme culpable 0 1 2 3 4
28 | Me gusta cuidar mi aspecto 0 1 2 3 B

La siguiente se divide en sub escalas en base de violencia de género y
corresponde al parametro de evaluacion de 29 a 42 reactivos con opciones de

respuesta de:

1 2. 3. 4.
5.

Nada de acuerdo, Algo de acuerdo, Bastante de acuerdo, Muy de acuerdo,

Totalmente de acuerdo
Fuente:
Jara and Romero 2010
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Procesamiento estadistico

Se trabajara en un programa de procesador estadistico pspss para sacar las

graficas y los analisis de datos.

Jara, R. Romero, F. (s/f) Escala de elucion del tipo y fase de la violencia de genero
(EETFVG)http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/77672/forum 2009
18.pdf?sequence=1#:~:text=E|%20AFE%20n0s%20informar%C3%A1%20si,covari
ancia%?20explicada%20por%20el%20modelo
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CONCLUSION:

Es importante que desde nifios tengan influencia a la informacién de cuidado
personal tanto fisico como mental, de modo que las personas tengan nocién de

gue hacer en dadas situaciones y cémo hacerlo.

El adolescente debe tener informacion de cémo actuar ante un abuso de poder

tanto cercana como lejano.

De parte de los padres tener una buena influencia porque resulta que tiene mucho
gue ver el cdmo se va tratando a sus hijos, su comportamiento y su forma de
expresar sus emociones, es decir, si un padre expresa su enojo por medio de
golpes hacia su mujer y su hijo esta presente, lo determinara como algo normal
por lo que sus relaciones futuras seran iguales o tengan rasgos, por lo cual el
padre o la madre deberian entrar a terapia para tratar y controlar los efectos de la

ira.
Con dada informacion que se dio anteriormente, se tiene la idea de las cosas que

pueden dar sefiales de una persona toxica para prevenir a ese tipo de personas y

el tener la guia de lo que deberian de hacer.
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