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Resumen

Es posible afirmar que los procesos involucrados en la ensefianza de una
disciplina se relacionan directamente con la practica docente, donde la planeacién
y aplicacion de estrategias que favorezcan el desarrollo de habilidades es uno de

sus objetivos fundamentales.

El presente trabajo tiene como objetivo, proponer el disefio y aplicacion de una
estrategia didactica basada en la ensefianza situada para el aprendizaje del tema
mutaciones en el bachillerato, mismo que fue seleccionado debido a que en el
ejercicio de la docencia, quien sustenta este trabajo ha podido comprobar la
dificultad que representa para los alumnos el aprendizaje de dicha materia, la cual
corresponde a la tercera unidad del Programa de Biologia Ill dentro del Plan de

Estudios 1996 del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Se considera que la metodologia elegida privilegia los procesos cognitivos,
afectivos y sociales de los alumnos frente al aprendizaje, ademas que permite a
los docentes valorar los productos y medir sus alcances. Cabe resaltar que, la
aplicaciéon de la estrategia mostré que el proceso de ensefianza-aprendizaje se ve
favorecido debido a la contextualizacion del tema en situaciones reales,
identificada por el aumento de interés, dinamismo y comprensién de los alumnos

hacia esta asignatura.



Introduccién

Ser docente es una de las actividades con mayor peso social, cultural y
profesional. Esta labor va mas alla del cumplimiento de los objetivos de ensefianza
aprendizaje, pues es en esta figura, en quien recae la formacién de individuos que,
en cualquier etapa de la vida, respondan no sélo al aprendizaje y comprensién de
contenidos disciplinares, sino que desarrollen habilidades, actitudes y valores que

los preparen para entender y resolver problematicas del entorno que les rodea.

El desempefio docente no solo depende de sus conocimientos y desarrollo de
habilidades pedagdgicas, se encuentran influenciado por factores intangibles
como el entorno escolar, el ambiente aulico y la infraestructura de un plantel, que,
si bien no dependen del docente, tienen una influencia directa o indirecta en el

aprendizaje de los alumnos.

Es por ello por lo que el docente debe realizar de forma permanente un proceso
de autoevaluacion y autocritica, en funcion de los elementos que le permitan llevar
a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje. Uno de los elementos que el
docente debera tomar en cuenta para el mejor desempefio de su practica, es la
utilizacion de nuevas metodologias para la ensefanza, permitiendo que los
alumnos empleen distintas formas para llevar a cabo una apropiacion del

conocimiento.

La ensefanza situada es un modelo pedagdgico cuyo objetivo es permitir que los
alumnos se apropien del conocimiento, mediante la solucién de problemas
planteados, que permitan el desarrollo y utilizacibn de habilidades de
pensamiento, comunicacion y argumentacion, necesarias para el aprendizaje de
los contenidos académicos, involucrando el conocimiento y la afectividad, lo que
hace a este modelo una alternativa en la ensefanza de tdpicos de cierta

complejidad para los alumnos.



El presente informe representa un analisis sobre la planeacién, ejecucion y
desempeno de las sesiones de clase impartidas durante mi Practica Docente, en
las cuales se utilizé el método de casos, que es una técnica que parte de la
ensenanza situada, con la intencion de favorecer el aprendizaje por
descubrimiento de una tematica compleja como lo es el tema mutaciones y su

relaciéon con el metabolismo celular.

La estrategia se implementdé durante el desarrollo de las practicas docentes (I a
[l), las cuales fueron realizadas en el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Vallejo, del Bachillerato de la UNAM, que cuenta con toda la infraestructura
necesaria para el desarrollo de sus actividades y que se ve influenciado de forma

directa por el entorno y/o las condiciones socioecondmicas de su poblacion.

Otro elemento fundamental para la planeacion, aplicacién y analisis de la
estrategia consistio en el conocimiento y ubicacion del tema en los planes y
programas del modelo educativo de la materia de biologia, asi como el analisis de
la importancia de la profesionalizacion docente, con el propdsito de generar una
homogeneidad de saberes e implementacion de estrategias que conlleven a la

formacion de alumnos con una vision integral de la ciencia.

Es importante mencionar que, este analisis busca demostrar que la postulante
cubre los cuatro objetivos planteados por el Programa de Maestria en Docencia
para la Educaciéon Media Superior (MADEMS), los cuales implican el dominio de
los contenidos basicos del campo de conocimiento, la evaluacion de la planeacion,
programacion y la adecuacion de los planes, tomando siempre en cuenta a los
estudiantes y al modelo educativo en el que se encuentra inmerso, con la finalidad

de promover los aprendizajes de sus asignaturas.

El desarrollo del trabajo se ha dividido en cuatro apartados. El Apartado | esta
dedicado a plasmar una semblanza de la Institucion Sede de las Practicas, para lo

cual se presenta una resefa histérica de ésta, su infraestructura, los servicios de



apoyo con los que cuenta, su planta docente y se describe el entorno del centro

educativo.

Las Caracteristicas de la Poblacion Estudiantil dan lugar al desarrollo del segundo
apartado, en el cual se sefialan tres dimensiones: la bioldgica, la psicologica y la

cognitiva, cerrando este apartado con la composicion familiar de los estudiantes.

El tercer apartado aborda E/ Modelo Educativo, los Objetivos y el Plan de
Estudios, cubriendo el analisis del modelo educativo, asi como el del plan de
estudios y el referente al programa de la materia en la que se realizé la practica

docente.

Para concluir en el cuarto apartado, se presenta la Autoevaluacion de la Practica
Docente mostrando su descripcion cronoldgica, la fase de evaluacién, el
autodiagnostico de la practica docente y por ultimo, el Programa de Formacién

Docente.

El trabajo culmina con la exposicion de las correspondientes Conclusiones y la

presentacion de los Anexos.



APARTADO 1. INSTITUCION SEDE DE LAS PRACTICAS

1.1 Reseiia historica

El origen del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) se remonta a enero de
1971 cuando el Consejo Universitario de la UNAM, siendo rector Pablo Gonzalez
Casanova, aprobd su creacion con la intencion de convertirse en un motor
permanente de innovacion de la ensefianza universitaria y nacional, “el cual
debera ser complementado con esfuerzos sistematicos que mejoren a lo largo de
todo el proceso educativo, nuestros sistemas de evaluacion de lo que ensefiamos
y de lo que aprenden los estudiantes” (Tomado de:

https://www.cch.unam.mx/historia Fecha de consulta: abril 15, 2022).

De acuerdo con Zorrilla (1985), su creacién obedeci6 a la creciente demanda de
ingreso al nivel medio superior, debido en parte a la explosién demografica y al
aumento de las expectativas educativas de la clase media, asi como a los cambios
emprendidos a partir del movimiento estudiantil de 1968. Por ello, fue necesario el
planteamiento de un sistema con una nueva perspectiva curricular y nuevos
métodos de ensenanza en la que confluyeran las ciencias y las humanidades,
ademas, que pudiera adaptarse a las exigencias del desarrollo social y cientifico,
vinculando las diversas escuelas, facultades, institutos y centros de investigacion
de la UNAM, impulsando asi la transformacién académica de la maxima casa de

estudios de la nacion.

Los primeros planteles en abrir sus puertas fueron Azcapotzalco, Naucalpan y
Vallejo, este ultimo el 12 de abril de 1971. A lo largo de su historia, el CCH se ha
transformado elevando asi la calidad de la ensenanza que imparte y, con relacion
a su organizacion, en la actualidad se integra por una Direccion General y nueve
secretarias que apoyan la actividad académica y administrativa. En sus cinco
planteles se cuenta con un director y secretarias de apoyo académico y

administrativo, donde se imparten clases en los turnos matutino y vespertino, a


https://www.cch.unam.mx/historia

aproximadamente 60 mil alumnos (Tomado de: https://www.cch.unam.mx/historia
Fecha de consulta: abril 15, 2022).

El CCH es considerado como uno de los bachilleratos pedagégicamente mas
adecuados, esto en gran medida por continuar con la transformacion constante
que le permite elevar la calidad en los procesos de ensefianza, como la

actualizacion de su Plan de Estudios que data de 1996.

1.2 Infraestructura

El aprendizaje depende no solo de la dupla docente alumno, existen también otros
factores que influyen en el aprendizaje, como la infraestructura escolar, la cual de
ser adecuada podra favorecer la funcion motivacional y funcional de los alumnos.
De este modo, entiéndase que la Ley General de la Infraestructura Fisica
Educativa (LGIFE, 2014) sehala que “la infraestructura de una institucion
educativa involucra los muebles e inmuebles destinados a la educacion, asi como

a los servicios e instalaciones necesarios para su correcta operacion” (p. 2).

Por tanto, no hay duda de que las condiciones fisicas de una institucion tienen
relacion con el desarrollo del aprendizaje en los alumnos como lo es igual de
relevante la influencia que tienen en el ambiente familiar, las nuevas tecnologias,
la planta docente, materiales interactivos, etc. Asi, el CCH cuenta con la
infraestructura necesaria para el desarrollo y atenciéon de su comunidad, integrada
por alumnos, docentes y personal administrativo, principalmente, los cuales
requieren ademas de los servicios basicos, espacios que fomenten y permitan el
desarrollo de actividades de investigacion, artisticas, culturales y deportivas,

como, laboratorios, talleres, bibliotecas, etc.

En lo que corresponde al CCH Plantel Vallejo, este se encuentra ubicado en el
norte de la Ciudad de México (CDMX), en la Avenida de los 100 Metros, entre


https://www.cch.unam.mx/historia

Avenida Fortuna esquina con Magdalena de las Salinas, Alcaldia Gustavo A.
Madero, C.P. 07760 (Fig. 1):
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Fig. 1 Ubicacion geografica del CCH Plantel Vallejo (Googlemaps, 2011).

1.3 Servicios de apoyo

El CCH Vallejo, al igual que el resto de los planteles, cuenta con aulas de uso
general, es decir, utilizadas principalmente para la imparticién de las asignaturas
de las areas historico social, aulas de idiomas, laboratorios de idiomas,
laboratorios para la materias experimentales, biblioteca, areas administrativas y

areas para el desarrollo de actividades culturales.

En particular, el CCH Vallejo cuenta con 118 aulas de uso general, 16 aulas de
idiomas, 32 laboratorios para las disciplinas experimentales ademas de

laboratorios de idiomas.

Con la intencion de dar un contexto del plantel CCH Vallejo, a continuacion, se

describen de manera general sus areas y caracteristicas:

- Las 118 aulas de uso general, en las cuales se imparten clases de las areas

histérico social, estan equipadas con mobiliario para 50 estudiantes, que



consiste en mesas, sillas, escritorio, equipo para proyeccion y pizarrones.
Estos espacios suelen parecer justos para los primeros semestres, sin
embargo, debido a la desercidon en semestres posteriores el espacio es

suficiente.

- Para el caso de los 32 laboratorios para la imparticion de materias
experimentales, estos se encuentran ubicados en la planta baja de los
edificios destinados para dichas areas. En ellos se imparten las materias de
Fisica, Quimica y Biologia para todos los semestres. Cada laboratorio esta
equipado con mobiliario para 30 alumnos, el cual consiste en 30 bancos y
seis mesas moviles en el caso de los laboratorios anteriores y seis mesas
fijas para los Laboratorios Avanzados de Ciencias Experimentales (LACE).
Cada dos aulas del laboratorio cuentan con un anexo intermedio entre los
dos laboratorios donde se ubica el material de laboratorio (reactivos,
cristaleria y equipos como microscopios) donde solo el personal del
laboratorio tiene acceso, quienes se encargan de proporcionar los
materiales a los estudiantes y profesores. Se cuenta también con cuatro
tarjas, una zona de regadera y solo en los laboratorios LACE una campana

de extraccion y un extractor de aire.

Es importante mencionar que, cada disciplina del area cuenta con laboratorios
especificos, esto con la intencion de tener el material necesario para ella. Para el
caso de las practicas de Biologia, uno de los instrumentos mas utilizados son los
microscopios opticos, por lo que es comun que, al momento de la practica docente
estos presenten un desgaste considerable debido a la falta de mantenimiento, lo
que repercute en el buen desarrollo de las practicas llevadas a cabo por los

alumnos.

En cuanto a las actividades culturales existe un area que se encuentra en el centro
del plantel, en la cual se imparten disciplinas no curriculares que permiten el

desarrollo cultural de los alumnos.



Para la materia de cibernética se cuenta con un edificio que incluye los equipos
necesarios. Esta area tiene a su cargo tres salas de computo: dos salas se ubican
en la planta baja del plantel; la primera de ellas cuenta con 25 computadoras y un
videoproyector. La sala se utiliza para impartir las clases de computacion a los

alumnos de primero y segundo semestre.

Todos los planteles cuentan con una biblioteca que apoya las actividades
académicas, con un acervo de mas de 20,000 ejemplares. El servicio es de libre
acceso, excepto el area hemerografica. Cercana a la entrada principal se
encuentran las oficinas de direccién, en las cuales se ubican las distintas
secretarias que apoyan las diversas areas del plantel. Aledano al area de canchas
se localiza el area de Control Escolar, donde los alumnos realizan tramites

escolares.

El plantel cuenta también con un centro de cémputo, el cual apoya a profesores y
alumnos que acuden para hacer uso del equipo o instalaciones para la imparticion
de sus clases. El area del Sistema de Laboratorios de Desarrollo e Innovacion
(SILADIN) se encuentra en el fondo, cercana al estacionamiento de alumnos,
estas instalaciones permiten el desarrollo de proyectos cientifico-educativos, los

cuales son extras a las actividades académicas.

De manera general, las areas descritas son con las que cuenta todo CCH,
variando en su ubicacion, pues esto depende de las caracteristicas propias del

terreno.
1.4 Planta docente
De acuerdo con la Real Academia Espafiola (RAE), la docencia se define como

“practica y ejercicio docente” (Tomado de: https://dle.rae.es/docencia Fecha de

consulta: abril 15, 2022) y el docente, es aquel individuo que puede ensenfar.


https://dle.rae.es/docencia

Asi, en todos los CCH, tal actividad recae principalmente en profesionales de
alguna de las areas del conocimiento, que cuentan con diversos niveles de
formacion, y que promueven la adquisicion de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores para formar individuos que puedan resolver problematicas del

entorno que los rodea.

La preparacion pedagogico-disciplinar que poseen los docentes es un dato de
suma importancia, ya que esto permite el desarrollo de una docencia donde se
garantice que los estudiantes reciban conocimientos sdélidos, actuales y vinculados
con las necesidades sociales y con la practica profesional de los diversos campos

disciplinares.

El CCH no es la excepcion, ya que, desde su fundacion, los docentes fueron
egresados de las diversas facultades, sin que tuvieran una preparacion
pedagogica. Sin embargo, actualmente, la planta docente se ha desarrollado a
través de cursos y diplomados de formacion para la docencia que les permite
asumir practicas y actos de formacion. Asi, para quien sustenta este trabajo, ser
docente nunca ha sido una labor rutinaria, pues implica no solo una vocacion de
servicio, sino el compromiso de una autoformacion para fortalecer o desarrollar las

habilidades docentes y personales.

En algunos planteles del CCH, para el ingreso de los nuevos docentes, éstos
deben participar en los programas de formacion, siendo guiados por profesores
con amplia experiencia, construyendo asi una trayectoria para que logren la
profesionalizacion de su practica. Otro camino para la profesionalizacién ha sido
sin duda el ingreso a la MADEMS, que ha propiciado la profesionalizacion docente
promoviendo la estabilidad laboral debido a que, como lo refieren Manzo, Rivera y
Rodriguez (2006), la educacion de posgrado constituye el conjunto de procesos de
ensefanza-aprendizaje dirigidos a garantizar la preparacion de los graduados

universitarios.



1.5 Entorno del centro educativo

Las instituciones educativas han sido consideradas un sitio donde convergen
distintos tipos de espacio, cuya unica funcidn es propiciar el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades psicosociales que permitan la construccién, en un tiempo
determinado de un individuo con un desarrollo integral. Sin embargo, este proceso
formativo no se lleva a cabo solo en el interior de la institucién, siendo el entorno
donde se encuentra el plantel un importante factor, que afecta o favorece la

calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dado lo anterior, el espacio o entorno al centro educativo comprende todos
aquellos aspectos que conforman el ambiente de aprendizaje, es decir, todo
aquello que rodea al individuo y ejerce una accion directa en él. En el caso del
CCH Vallejo, este fue ubicado hace mas de 40 afos en una zona que favorece el
desarrollo educativo y cultural de sus estudiantes, sin embargo, el entorno al
centro educativo se ha transformado, debido a circunstancias econdémicas y

sociales que han modificado el desarrollo armonico de la institucion.

El plantel se encuentra cercano a la Terminal de Autobuses del Norte de la CDMX,
una estacion del metro y la base del Trolebus. Es importante mencionar lo anterior
porque, si bien para llegar al CCH Vallejo existen diversas vias de comunicacion y
transporte, ello propicia un alto grado de inseguridad para la comunidad
estudiantil, situacion que es mas evidente en el turno vespertino, razén por la que
los padres de familia de este turno llegan a complicar el transito en la salida del
plantel. Aunado a los problemas de seguridad y vialidad se tiene también la
problematica con los porros del Colegio de Bachilleres cercano, que en ocasiones

llegan a alterar la dinamica del plantel.

Por tal motivo, el CCH Vallejo ha establecido relacion directa con las instancias de
procuraciéon de justicia y seguridad, para garantizar las condiciones minimas para

que los miembros de la comunidad del plantel puedan transitar libremente, para



ello siempre se cuenta con patrullas que participan en el Programa Sendero
Seguro y que atienden las problematicas viales. El desarrollo de este primer
apartado llevd a plasmar una resefia histérica de los CCH, describiendo su
infraestructura, sus servicios de apoyo y su planta docente ademas de dar a
conocer la trascendencia que implica el entorno del centro educativo en la vida de

los jovenes.



APARTADO II. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

En el CCH Vallejo la poblacién estudiantil se encuentra conformada por alumnos
cuyas edades oscilan entre los 15 y los 19 anos, lo cual los ubica dentro de la
adolescencia. Como se sabe, dicha etapa es un periodo de construcciéon y
transformaciones fisicas, psicologicas y sociales, en las cuales la institucion

educativa, juega un papel fundamental en la formacion integral de los alumnos.

Los alumnos del CCH Vallejo, provienen no solo de la Alcaldia Gustavo A.
Madero, sino también del Estado de México y zona conurbada, lo cual hace
evidente la necesidad creciente de los estudiantes por ingresar a bachilleratos de

la UNAM que les garantice en cierta medida el ingreso directo al nivel superior.

Desde su ingreso al plantel, todo alumno realiza un diagnéstico de su estado
psicoldgico, odontoldgico, visual y fisico con el objetivo de detectar problematicas
que puedan ser atendidas y corregidas a tiempo. Se considera que mas del 80%
de la poblacion estudiantil de ambos turnos se encuentra en un buen estado de

salud.

De manera general, desde el ingreso de los alumnos se puede tener un panorama
del recurso humano con el que se cuenta, pero es el saléon de clase donde se
pueden identificar de mejor manera, aquellos aspectos que podrian influir de forma
positiva o negativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para el caso de las
ciencias experimentales el numero de alumnos por grupo es de 30 como maximo,
esto con la finalidad de hacer eficiente el proceso de aprendizaje en las

actividades practicas.

Para el caso del grupo 0527 en donde se realizd la intervenciéon de Practica
Docente lll, éste contaba con 27 alumnos (15 mujeres y 12 hombres) que acudian

de forma regular en el turno matutino, en horario de 7:00 a 9:00 am.



Existieron diversos factores identificados y atendidos en el momento de la
realizacion de la practica docente; los cuales generaron un ambiente aulico
adecuado para el desempefo de la estrategia. Estos factores obedecen en gran
medida a la etapa de desarrollo en la que se encuentran los alumnos, ademas de
los factores que los rodean. A continuacion, se describen las tres principales

dimensiones que se considera influyen en el desarrollo de la adolescencia.

2.1 Dimension bioldgica

La adolescencia es un periodo comprendido entre la infancia y la adultez, en el
cual se presentan procesos de desarrollo biolodgico, psicoldgico y social. Durante
este periodo el ritmo de crecimiento es mayor, produciéndose cambios fisicos en

tres niveles:

a) Nivel de activaciéon hormonal
b) Produccién de células gaméticas maduras

c) Desarrollo de las caracteristicas sexuales especificas.

De estos tres niveles, el que se encuentra en estrecha relacidn con el proceso de
ensefianza-aprendizaje es el nivel conocido como hormonal, en el cual se
presentan el mayor numero de cambios fisiologicos y anatdmicos en un corto
periodo de tiempo y, que se relacionan con el desarrollo psicolégico y social del
mismo. Estos cambios se presentan a nivel del hipotalamo, hipdfisis y génadas,

los cuales permiten el desarrollo fisico y mental del adolescente.

Las hormonas producidas con estas glandulas promueven el crecimiento y el
desarrollo cognitivo del adolescente e influyen de forma directa en la personalidad,
forma de pensar y relacionarse, y es en esta etapa que los grupos sociales con los

que se relacionan forman la personalidad.



En el ambito cognitivo se produce una mayor maduracion, el pensamiento deja de
ser concreto, por lo que comienzan a ser capaces de realizar procesos de
induccion y deduccidon mas complejos, pudiendo elaborar teorias propias y tomar
decisiones, lo que favorece que se desarrolle y consolide la identidad personal. Un
proceso primordial para el desarrollo cognitivo es la adquisicién del pensamiento
abstracto el cual se va consolidando durante esta etapa y cuya transformacion es

esencial en la ensefianza-aprendizaje.

La formacién escolar durante este periodo dota a los adolescentes de los procesos
cognitivos que les permiten manipular y organizar la informacién y las habilidades
necesarias para el desarrollo de actividades educativas, tanto en la forma como en
el contenido, no pudiéndose realizar satisfactoria e integralmente si no se

consideran las nuevas configuraciones que adquiere el pensamiento adolescente.

2.2 Dimension psicolégica

En esta etapa se presentan transformaciones en el desarrollo libidinal,
egocentrismo, descubrimiento de la vida interna, percepcion de vivencias
sexuales, pensamiento centrado todavia en lo concreto con avances a un

pensamiento légico-formal y necesidad de distanciarse de los padres.

Por otra parte, desde la perspectiva cognitivo-evolutiva la adolescencia es vista
como un periodo en el que se producen importantes cambios en las capacidades
cognitivas, y, por tanto, en el pensamiento de los adolescentes, el cual se
encuentra asociado en un grado u otro a formas de razonamiento propias de lo
que se denomina pensamiento formal. Estas nuevas capacidades cognitivas
capacitan a los adolescentes para el desarrollo de un pensamiento auténomo,
critico, que aplicaran en su perspectiva sobre la sociedad y en la elaboracion de

proyectos de vida.



En sintesis, durante la adolescencia los alumnos desarrollan a nivel cognitivo su
pensamiento con mayor nivel de abstraccion, para el analisis y comprensién de la
realidad, aumentan su capacidad de pensamiento hipotético-deductivo y tienen la
posibilidad de mejorar las capacidades metacognitivas para planificar, regular y
optimizar de manera autbnoma sus propios procesos de aprendizaje. Es por ello
que, durante esta etapa los adolescentes requieren de modelos y estrategias
educativas que propicien la identificacién de los estilos de aprendizaje de clase,

reconociendo las caracteristicas propias de su proceso cognitivo.

2.3 Dimension social y composicion familiar

En la adolescencia, la condicién social y econdmica es un factor determinante
para el desarrollo, es decir, los habitos, comportamientos, condiciones y estilos de
vida familiar, se encuentran estrechamente relacionados con el estado nutricional,
y en consecuencia con el nivel cognitivo de los jovenes. Asi, la adolescencia es
una etapa donde convergen diversos factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales,
que influyen en la toma de decisiones para la elaboracién de un plan de vida y
cuyo desarrollo incide en el rendimiento escolar, en funcion del entorno social y

familiar.

Como lo sefala Pantoja (2013), el aprendizaje y la conducta son resultado de
situaciones de refuerzo provenientes del medio, siendo un modelo que influye

sobre el individuo, reaccionando de forma pasiva ante las presiones de éste.

Por su parte, Bradshaw (2000) sefiala que la familia es una fuente de
individualidad y fortaleza, donde los miembros que la conforman estan

posibilitados para resolver conflictos mediante una comunicacion efectiva.

Bajo otro punto de vista, Hattie y Anderman (2013) indican que, para las

instituciones educativas. la estructura familiar y el entorno social que rodean al



estudiante son factores determinantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
pues impactan en el rendimiento académico de forma negativa o positiva.

Ahora, Rodriguez (2019), sostiene que el estudiante se encuentra constantemente
ante un conjunto de factores sociofamiliares de riesgo y que aun cuando se
encuentren inmersos en las instituciones educativas, estos pueden determinar su
rendimiento. Por lo tanto, se considera que la intervencion docente es
determinante para propiciar que los estudiantes adopten un papel activo en su
proceso de aprendizaje y, mediante la utilizacion de estrategias, se les motive para

gue mantengan altos niveles de rendimiento.

En este apartado se destacé la dimension bioldgica, psicoldgica y social en la que
se ven inmerso todo adolescente ademas de destacar la importancia de su
composicién familiar. Es probable que lo sefialado despierte aun mas inquietudes,
pues el tema se presta para mayor discusion y analisis. Sin embargo, se considera
que, con lo acotado, es posible pasar a describir el modelo educativo objeto de

analisis.



APARTADO Ill. EL MODELO EDUCATIVO, LOS OBJETIVOS Y EL PLAN DE
ESTUDIOS

3.1 Analisis del modelo educativo

De acuerdo con Carredn (1982), el modelo educativo de una institucion se
caracteriza por el conjunto de fines y objetivos sociales, culturales y pedagdgicos
explicitos o implicitos que orientan las relaciones sociales, educativas vy
académico-administrativas que se establecen en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, siendo los fines y objetivos lo que posibilitan el proceso
de ensefianza-aprendizaje con una intencion y, por medio de una mediacion
pedagogica, es como se concretan en planes y programas de estudio, en
contenidos de aprendizaje especificos, acordes al contexto historico en que se
realizan (Tomado de:

http://memoria.cch.unam.mx/tmp/pdfarticulo/362/CC_16-178 Art12_1534653188.pdf
Fecha de consulta: marzo 10, 2022).

Desde su creacion, hace 50 afios, el CCH se ha distinguido por ser un modelo
educativo innovador para un bachillerato, que promueve la adquisicion de un
pensamiento cientifico, desarrollando la comprensién, aprendizaje y aplicacion de
las humanidades y generando un cambio en la percepcion sobre la importancia del
aprendizaje. Es decir, que la ensefianza esta dirigida al estudiante, fomentando
actitudes y habilidades necesarias para que, por si mismo, se apropie de
conocimientos actualizados, acordes a los requerimientos del siglo XXI (Tomado
de:

https://www.cch.unam.mx/modelo#:~:text=Una%20de%20las%20caracter%C3%ADsticas

%20distintivas.estudiante%20para%?20ingresar%20a%20la Fecha de consulta: marzo 10,
2022),

El modelo educativo del CCH se bas6é desde sus origenes en erradicar el
conocimiento enciclopedista, permitiendo que el estudiante se involucre en el

lenguaje y metodologia propias de cada asignatura, mediante la creacion de un


http://memoria.cch.unam.mx/tmp/pdfarticulo/362/CC_16-178_Art12_1534653188.pdf
https://www.cch.unam.mx/modelo#:~:text=Una%20de%20las%20caracter%C3%ADsticas%20distintivas,estudiante%20para%20ingresar%20a%20la
https://www.cch.unam.mx/modelo#:~:text=Una%20de%20las%20caracter%C3%ADsticas%20distintivas,estudiante%20para%20ingresar%20a%20la

plan de estudios que fomenta el aprender por aprender; es decir, el generar el
gusto por el conocimiento desarrollando en los estudiantes el aprendizaje
auténomo, permitiendo su autorregulacion y el desarrollo de metodologias propias

para su construccion.

En este modelo se centra el interés en los estudiantes, siendo el profesor un
promotor de la ensefianza, cuya guia permitira brindar a los estudiantes un
acompanamiento pedagogico que les permita construir su propio conocimiento.
Asi, la formacion que brinda el CCH privilegia los saberes cientificos y
humanisticos que se encuentran expresados curricularmente en las asignaturas
de las cuatro areas de conocimiento, cuya articulacion representa la adquisicidon

de la cultura basica del estudiante.

3.2 Analisis del plan de estudios

El plan de estudios del CCH establece como prioridad el desarrollo personal y
social de los estudiantes y promueve que el estudiante tenga un desarrollo integral
y asi, contribuya al mejoramiento de su sociedad. El proceso de formacién
académica del estudiante permite la generacidn de individuos capaces de
entender su entorno mediante la adquisicion de una cultura basica, general y
propedéutica, que, con base en el plan de estudios del CCH se obtiene durante

seis semestres.

De acuerdo con la figura 2, el plan de estudios del CCH 1996, establece para los
primeros cuatro semestres una formacion propedéutica, es decir, se prepara al
alumnado en los campos basicos del conocimiento, ademas, de proporcionarles

herramientas que les faciliten su paso por esta institucion.



Fig. 2 Mapa curricular del plan de estudios actualizado.

TOTAL
Semestre Horas/
Créditos
Asignatura Matematicas | Taller de Quimica | Historia Universal Taller de Lectura, Lengua
Akgebray Coémputo* Modernay Redaccion e Extranjera |
o Geometria Contemporanea | Iniciacién a la
1 Investigacion
Horas Documental |
Créditos 5 4 5 4 6 4 28/24
10 3 10 8 12 8 56/48
Asignatura Matematicas Il Taller de Quimica Il Historia Universal Taller de Lectura, Lengua
Akgebray Cémputo* Modernay Redaccién e Extranjera Il
Geometria Contemporanea Il Iniciacion a la
20 Investigacion
Documental |
Horas 5 4 5 4 6 4 28/24
Créditos 10 8 10 8 12 8 56/48
Asignatura Matematicas | Fisica | Biologia | Historia de México | Taller de Lectura, Lengua
Akgebra y Redaccion e Extranjera Il
Geometria Iniciacién a la
32 Analitica Investigacion
Documental |
Horas 5 5 5 4 6 4 28/24
Créditos 10 10 10 8 12 8 56/48
Asignatura Matematicas | Fisica Il Biologia Il Historia de México Il Taller de Lectura, Lengua
Akgebray Redaccién e Extranjera IV
Geometria Iniciacién a la
42 Analitica Investigacion
Documental |
Horas 5 5 5 4 6 4 28/24
Créditos 10 10 10 8 12 8 56/48
Primera Opcién Segunda Opcién Tercera Opcién Cuarta Opcién Quinta Opcién
Optativas Optativas Obligatorias Optativas Optativas
Asignatura - Calculo - Biologia Il Filosofia | Administracion | Griego |
Integral y - FisicaIll Antropologia | Latin |
Diferencial | - Quimica Ill 4 Ciencias de la Salud | Lectura y Analisis de Textos Literarios |
- Estadistica 'y 8 Ciencias  Politicas vy Taller de Comunicacién |
Probabilidad | Optativa Sociales | Taller de Disefio Ambiental |
- Cibernética vy Derecho | Taller de Expresion Gréfica |
5¢ Computacion | Temas selectos | Economia l
de Filosoffa | Geografia |
Psicologia |
Teorias de la Historia |
Horas 4 4 4 4 4 28
Créditos 8 8 8 8 8 56
Asignatura - Calculo - Biologia IV Obligatoria Administracion Il Griego Il
Integral y - Fisica IV Antropologia Il Latin Il
Diferencial Il - Quimica IV Filosoffa II Ciencias de la Salud Il Lectura y Analisis de Textos Literarios Il
- Estadistica 'y Ciencias  Politicas y | Taller de Comunicacién Il
Probabilidad Il Sociales Il Taller de Disefio Ambiental Il
- Cibernética y Optativa Derecho Il Taller de Expresion Grafica Il
62 Computacion Economia Il
I Tema.s selelctos Geografia Il
de Filosofia Il . )
Psicologia Il
Teorias de la Historia Il
Horas 4 4 4 4 28
Créditos 8 8 8 8 56
*La mitad de los alumnos cursaran en el primer semestre, la otra en el segundo.
En quinto y sexto semestres los alumnops cursaran siete materias: Filosogﬁa; una materia de las opciones primera, segunda, cuarta y TOTAL DE HO,RAS 166
TOTAL DE CREDITOS 332

quinta; una de las opciones primera o segunda y una mas de las opciones cuarta o quinta o bien Temas Selectos de Filosofia.

Tomado de:

https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Resultados Comision Examinadora abril 201

3.pdf Fecha de consulta: mayo 15, 2022)

Cabe sefialar que, con relacion a la formacion cientifica, en los primeros

semestres solo se incluye la materia de Quimica, esto con el objetivo de darle



https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Resultados_Comision_Examinadora_abril_2013.pdf
https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Resultados_Comision_Examinadora_abril_2013.pdf

continuidad al nivel que antecede. A partir de tercer semestre los alumnos cursan
dos materias del area de experimentales (fisica y biologia), esto con la finalidad de
conocer y comprender el mundo que les rodea mediante el desarrollo del
pensamiento cientifico con el cual puedan dar explicacién racional a su entorno.
Para quinto y sexto semestres, los alumnos seleccionan y cursan asignaturas que
les permitan culminar su formacién en funcion de la carrera profesional que
desean elegir, por lo que los alumnos que cursan Biologia Il y IV cuentan con un
conocimiento previo de la asignatura y seleccionan ésta por la afinidad con el area

profesional de su preferencia.

Considérese que, Biologia Ill y IV tienen como propdsito favorecer en los alumnos
la integracion de los conceptos, principios, habilidades, actitudes y valores

necesarios en su formacion integral.

Asi, el mapa curricular del CCH esta conformado por 69 asignaturas (obligatorias y
optativas), las cuales tienen como objetivo que al finalizar el bachillerato, el
alumno cuente con una cultura basica e interdisciplinaria que le permita obtener
las herramientas necesarias para continuar aprendiendo durante su vida, asi como
realizar con éxito estudios de licenciatura (Tomado de:

https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Resultados_Comision_Examinadora_a

bril_2013.pdf Fecha de consulta: mayo 15, 2022).

3.3 Andlisis del programa de la materia en la que se realizé la practica
docente

Como se menciond con anterioridad, la asignatura de Biologia Ill se imparte
durante el quinto semestre y es una materia optativa, la cual provee al alumno de
una cultura cientifica basica, manteniendo una estrecha relacién en los contenidos
con la actualidad, la sociedad en la que se encuentran inmersos y el avance

tecnologico, desarrollando asi una ética de responsabilidad individual y social que


https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Resultados_Comision_Examinadora_abril_2013.pdf
https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Resultados_Comision_Examinadora_abril_2013.pdf

contribuya a establecer una relacidon armonica entre la sociedad y el ambiente,

como se sefala en el Programa de Estudio, 1996.

El curso se caracteriza por buscar que el alumno aprenda a generar explicaciones
acerca de los sistemas vivos, mediante la integracion y profundizacion de los
conceptos y principios, utilizando métodos y estrategias teorico-practicas para
obtener nuevos conocimientos. Ademas de reforzar habilidades actitudes y valores
para la obtencion, comprobaciéon y comunicacion del conocimiento cientifico, al
realizar investigaciones que consoliden lo aprendido (Programa de Estudio, 1996).
Esta asignatura perteneciente al area de experimentales se imparte en el quinto
semestre de bachillerato, con una duracion de 64 horas, repartidas en dos

unidades con dos sesiones semanales de dos horas cada una.

Los propédsitos generales que se plantean en el curso permiten la formacién
integral del alumno propiciando la comprension del papel que juega el
metabolismo en la diversidad de los sistemas vivos y la importancia de los
cambios que se producen en el material genético como base molecular de la
biodiversidad. Ambos propdsitos favorecen la aplicacion de habilidades, actitudes
y valores para la obtencién, comprobacion y comunicaciéon del conocimiento
cientifico, al llevar a cabo investigaciones, ademas, de desarrollar una actitud
critica, cientifica y responsable ante problemas concretos que se planteen. Por

tanto, al egresar, el alumno debera:

e Aplicar sus conocimientos acerca de las diferentes disciplinas cientificas
para analizar el entorno natural en el que vive y las problematicas que se
desarrollan en él, a partir de la interaccion del hombre con la naturaleza.

e Emplear los procedimientos de indagacidén de la ciencia como elementos
para construir nuevos conocimientos que le ayuden a enfrentar situaciones
problematicas, transformar o conservar su ambiente.

e \Valorar la ciencia y la tecnologia como productos del desarrollo histérico de
la humanidad por lo que asume una postura informada y consciente acerca

de los productos y efectos que de ellas emanan.



e Analizar la informacién que obtiene a través del proceder empirico de la
ciencia, incorporar el lenguaje simbdlico de las disciplinas, comunicar sus

hallazgos y argumentar las posturas que toma.

3.4 Metodologia empleada

Atendiendo a la pertinencia del enfoque y de los propésitos del programa, la Mision del
CCH establece que los estudiantes, al egresar, respondan al perfil de su plan de estudios,
es decir, sean sujetos, actores de su propia formacién, de la cultura de su medio, capaces
de obtener, jerarquizar y validar informacion, utilizando instrumentos clasicos y
tecnoldgicos para resolver con ello problemas nuevos. Es por ello que, las estrategias
didacticas planeadas y ejecutadas durante las intervenciones en las practicas docentes |,
II'y lll, fueron elegidas para propiciar el desarrollo de habilidades actitudes y valores que
favorecieron tomar de forma consciente decisiones y el establecimiento de relaciones

entre sus propios conocimientos y la nueva informacion.

Durante las sesiones se realizaron actividades de identificacion de saberes previos
(preguntas guia, tablas de anticipacion sqa, ra-p,rp), actividades de comprension
(lecturas dirigidas, cuestionarios de respuesta literal, organizadores graficos,
mapas cognitivos) y para el desarrollo de competencias se utilizé6 el método de

caso y el aprendizaje cooperativo.

Durante las sesiones, las actividades a realizar fueron revisadas y autorizadas por
la profesora titular, la cual permiti6 que se cambiara la metodologia de trabajo,
propiciando mayor participacion en los alumnos. De todas las estrategias y
metodologias empleadas para las practicas docentes realizadas, se hara énfasis
en la estrategia aplicada para la Practica Docente lll, aplicada en la segunda
unidad ¢ Por qué se considera la variacion, la transmision y expresion génica como
la base molecular de los sistemas bioldgicos?, en el tema Il - Variacidon Genética y

su Importancia para la Biodiversidad: Mutacion.



Esta programacion de trabajo se sustent6 en el programa de estudios vigentes en
el momento de la Practica Docente Il (Plan 1996), para la materia de Biologia lll,
el cual es el eje rector de cualquier estrategia didactica, ya que este seiala el
tiempo requerido para cada tema y subtema, asi como los recursos y espacios

sugeridos para su realizacion.

Las actividades propuestas estuvieron relacionadas con el primero y segundo nivel
de la categoria de Bloom, referentes al conocimiento y la comprension, los cuales
son: reconocer la importancia de las mutaciones y diferenciar los tipos de

mutacion.

Por su parte, los aprendizajes a cubrir fueron:

e Seleccionar y explicar las bases de la recombinaciéon genética para
comprender su importancia en el proceso de variacion.

e Reconocer el papel del flujo génico como factor de cambio en el nivel de
poblacion, y

e Aplicar habilidades y actitudes para comunicar de forma oral y escrita la
informacion derivada de la solucion del caso mediante actividades

realizadas en forma individual y en equipo.

Para el cumplimiento de dichos aprendizajes, la estrategia se dividio en tres fases,

a saber:

El tema se impartio al término de los temas antecedentes propuestos en el
programa, con la finalidad de que los estudiantes contaran con el conocimiento
basico para iniciar con dicha tematica y poder integrar tanto los temas
antecedentes como los temas consecuentes en un proceso biolégico mas

complejo.



Temas antecedentes:

Expresion genética y variacion

Aprendizaje esperado: Compara las relaciones entre alelos en la transmision vy
expresion de la informacién genética, para comprender la variacion.

Subtemas: Relaciones alélicas y no alélicas.

Subtemas Consecuentes:
Recombinacion genética.

Flujo génico. (Colegio de Ciencias y Humanidades, Programa 1996 de Biologia).

Propésitos del curso Biologia lll

Para contribuir a la formacion de los estudiantes, el curso de Biologia Il se plantea
como propositos educativos, que el alumno comprenda el papel del metabolismo
en la diversidad de los sistemas vivos y que los cambios producidos en el material

genético son la base molecular de la biodiversidad.

Con base en el enfoque integral en el que se basa el curso de Biologia Il del
CCH, se propone el uso del método de casos como estrategia de aprendizaje para
el tema mutaciones, el cual contempla varios temas antecedentes y consecuentes

relacionados con la variacion genética como la base molecular de la biodiversidad.

De acuerdo con De Manuel y Grau (1996), para el CCH, la materia de biologia
debe lograr que en la cultura basica del alumno se incorporen conocimientos,
habilidades intelectuales, actitudes y valores que favorezcan una interpretacion
l6gica, racional y mejor fundamentada de la naturaleza, que disminuyan la
incidencia del pensamiento magico y doctrinario como explicacién del mundo
natural, y que establezcan una interaccidn con la sociedad, la tecnologia y el
ambiente de manera consciente y responsable. Es decir, promuevan que el
alumno utilice y aplique el conocimiento en situaciones problema. Asi, este modelo

educativo sostiene la idea de que la promocién de procesos del desarrollo integral



de los alumnos, aplicando actividades intencionales, planificadas y sistematizadas
por el profesor, lograra favorecer en el estudiante una actividad mental obteniendo
aprendizajes significativos que enriquezcan el conocimiento del mundo fisico y

social del aprendiz.

La biologia es una ciencia que abarca todas las disciplinas dedicadas al estudio de
los sistemas biologicos, por ello emplea métodos y técnicas que le permiten
ofrecer a los alumnos explicaciones objetivas acerca de los sistemas bioldgicos,
integrando conceptos y principios con el desarrollo de habilidades, actitudes y
valores, que les llevara a construir, reconstruir y valorar el conocimiento biologico.
Sin embargo, en la actualidad el avance del conocimiento biolégico se caracteriza
por una especializaciéon y complejidad que han derivado en conocimientos cada
vez mas fragmentados, en los que se privilegia el detalle y se dificulta establecer
relaciones entre las partes y la totalidad, ante lo cual, el Programa de Estudio de
Ciencias Experimentales CCH (2016) considera que la alternativa es dar paso a
una forma de conocimiento capaz de aprehender y entender a los objetos en sus
contextos, sus complejidades y sus conjuntos, es decir, dar un tratamiento integral

al estudio de esta ciencia.

Tal complejidad pudiera verse reflejada en los resultados obtenidos en el Examen
Diagnéstico Académico (EDA, 2012) que evalua si los aprendizajes contenidos en
los Programas de Estudio en el CCH son alcanzados por los estudiantes. Cabe
sefalar que, para la materia de Biologia | a IV, los resultados oscilan entre el 50%
y 45% de los aciertos en una muestra de la poblacién estudiantil de alrededor de
500 alumnos, lo que sugiere que los estudiantes del CCH no logran alcanzar los
aprendizajes esperados para esta asignatura. Sin embargo, quien sustenta este
trabajo considera que, estos resultados académicos no solo son producto de
malas estrategias de aprendizaje o dificultades presentadas por lo complejo de los
contenidos para los alumnos; sino también por la diferencia en las estrategias de

ensefanza.



De acuerdo con Nayarid (2017), uno de los temas principales a tratar en este nivel
es el correspondiente a la herencia genética, que es considerada la base
conceptual para la comprension de los procesos evolutivos y de diversificacion de
los sistemas vivos. Dicha disciplina profundiza en el estudio de temas que
promueven la formacion integral del estudiante, tanto a nivel cientifico como a
nivel personal, permitiendo que éste reconozca y valore las aportaciones de la
biologia en la vida cotidiana, ademas del desarrollo de una actitud critica ante los
problemas que se le planteen en funcion de las necesidades de la sociedad y del

momento historico en el que se encuentran.

De acuerdo con Gator (1992), los estudiantes que desarrollan un correcto
entendimiento de los conceptos y procesos genéticos estaran mejor capacitados
para entender su realidad y estaran mas preparados para participar en decisiones

importantes.

Para Turney (1995) citado por Ruiz, Banet y Lopez (2017) existen tres motivos

principales para desarrollar la comprension de la genética en general, a saber:

e EIl motivo utilitario, es decir, la aplicacién de los conocimientos cientificos
para su uso.
e El motivo democratico, para debatir en sociedad.

e El motivo cultural, esto es, utilizar el conocimiento del entorno.

No obstante, aun cuando el conocimiento de la genética es de gran importancia,
es necesario mencionar que algunos topicos de esta disciplina suelen presentar
dificultades en el proceso de ensehanza-aprendizaje, esto, debido en algunos
casos a la inapropiada comprension de los topicos y la ausencia de un concepto
simplificado; ademas de que la forma de trabajo habitual para esta disciplina es
mediante problemas que se caracterizan por tener una unica solucion planteada,
la cual con frecuencia carece de significado para los alumnos ya que adolece de

vinculacion con su entorno y cotidianidad (Bugallo, 1995).



Para el caso especifico del CCH, se ha observado que, de acuerdo con el
programa de Biologia | y Ill en la tematica relacionada con genética denominada:
¢Coémo se transmite y manipula la informaciéon genética en los sistemas vivos?
hay nueve aprendizajes, solicitandose el nivel cognitivo de aplicacién y valoracion,
lo cual se considera, es dificil de alcanzar por los alumnos, siendo frecuente que
las tematicas de la unidad no se alcancen a abordar por falta de tiempo, por lo que

los estudiantes no logran los aprendizajes esperados.

Ahora, de acuerdo con los resultados del Examen Diagndstico Académico 2014-2,
se ha detectado que los alumnos enfrentan problemas para comprender los
conceptos de gen, diploide y haploide, y tienen posturas deterministas en relacion
con la expresiéon de la informacion genética, que se origina a partir de los
problemas presentados para la comprension del proceso de la meiosis como una
de las fuentes de variabilidad, y que esta vinculado con la falta de comprension de
que los cuadros de Punnet, representan un recurso para expresar la probabilidad
de que se presenten ciertos genotipos, como resultado de una cruza en la que

intervienen células haploides que se formaron a través de la meiosis (Avila, 2012).

También, de acuerdo con Orozco (2013), uno de los temas que con mayor
frecuencia es tomado en cuenta en los planes y programas del bachillerato es el
relativo a la genética, debido a su importancia social relacionada con problemas
como los alimentos transgénicos, la clonacion, el descubrimiento del genoma
humano, las mutaciones producto de explosiones nucleares y la presencia cada
vez mas frecuente de enfermedades de origen genético, que permiten a los
estudiantes comprender aspectos basicos de la genética para establecer su
posicién y tomar decisiones ante estas situaciones. Por tanto, para este autor, la
genética como disciplina experimenta una notable evolucion, convirtiéndose en
punto de encuentro de campos de la biologia antes dispersos, y, posiblemente

esto sea motivo de las dificultades diagnosticadas en el aprendizaje de conceptos



de la genética por parte de los estudiantes, considerada una de las tematicas mas

dificiles de ensefiar y aprender.

Asi, para Orozco (2013), el motivo de las dificultades para el aprendizaje de esta
tematica también puede deberse a la naturaleza de los conceptos de esta
disciplina, los conocimientos y formas de razonamiento de los alumnos y las
estrategias didacticas implementadas, siendo una de las barreras potenciales para
la comprension de los fendbmenos genéticos, al parecer, la relacionada con las

concepciones previas de los estudiantes.

Para Moreno (2014), la problematica radica en la deficiencia conceptual que
presentan sobre los temas gen y cromosoma que constituyen un elemento clave
para entender la herencia bioldgica, debido, en gran medida, a la desinformacion
transmitida a través de los medios de comunicacién y a la dificultad que presentan

en la comprension y analisis de textos.

Por su parte, Bugallo (1995), sefala que los problemas detectados en los
estudiantes relacionados con el aprendizaje de la genética se deben en gran
medida al uso de terminologia compleja o semejante que suele confundirlos o
hacerlos pensar que algunos términos son iguales como, gen y alelo y por tanto la
confusién en términos de uso coloquial, como es el caso de las mutaciones,
ademas de la falta de contextualizacion en el planteamiento de problemas que
pueden resolver mediante la aplicacion de alguna operacion matematica sin
entender el resultado y por ultimo, a la falta de actividades practicas aplicables al

nivel educativo, aula y recursos.

3.4.1 Coherencia de los aprendizajes

Debido a que esta materia abarca todas las disciplinas dedicadas al estudio de los
sistemas biologicos, es necesario emplear métodos, técnicas y estrategias que

permitan ofrecer a los alumnos explicaciones objetivas acerca de los procesos



evolutivos; que favorecen a la biodiversidad, para que los alumnos construyan,

reconstruyan y valoren el conocimiento bioldgico de la diversidad.

Biologia Ill esta integrada por dos unidades que permiten abordar y analizar
tematicas referentes a la biodiversidad a través de los procesos evolutivos. En la

segunda unidad los aprendizajes a cumplir son:

e Analizar el papel del material genético en la diversidad.

e Contrastar la estructura del cromosoma procarionte y eucarionte, como
punto de partida para explicar la diversidad genética.

e Comparar las relaciones entre alelos en la transmision y expresion de la
informacion genética, para comprender la variacion.

e Distinguir los principales tipos de mutacién y su papel como materia
prima de la variacion en los sistemas vivos.

e Explicar las bases de la recombinacion genética para comprender su
importancia en el proceso de variacién y

e Reconocer el papel del flujo génico como factor de cambio en el nivel de

poblacion.

3.4.2 Pertinencia de las estrategias y experiencia docente

La didactica de las ciencias propone sustentar las practicas educativas en el
conocimiento cotidiano, es por ello que en los ultimos diez afios la ensefanza y el
aprendizaje de la ciencia han sido revaloradas y analizadas, resaltando
propuestas metodologicas que permitan mejorar la ensefianza aprendizaje de

dichas disciplinas (Pimienta, 2005).

En este sentido, Martinez (1994) considera que, abordar temas complejos
mediante la ensefianza situada puede ser una estrategia efectiva para estimular la
actividad constructivista de los estudiantes y desarrollar con ello su pensamiento

cientifico creador. Asi, dicha estrategia propicia una nueva relaciéon de la



asimilacion constructivista de los nuevos conocimientos con los conocimientos

previos reforzando la actividad del estudiante.

Ahora, atendiendo a la importancia de la cognicidén situada y el aprendizaje en
contextos escolares, se puede decir que, la ensefianza situada es un modelo
pedagogico que toma como punto de referencia las teorias propuestas por Lev
Vygotsky (1986; 1988), la teoria y la actividad sociocultural de Daniels (2003) y la
teoria de cognicién situacional de Lave y Wenger (2001). Cabe aclarar que en este
trabajo la ensefianza situada se toma como una propuesta metodologica.

Considérese que las teorias referidas, sostienen que el aprendizaje se da como
resultado de la construccién que realiza el individuo, a partir de sus saberes
previos, y que se presenta por la interaccion con otras personas. De acuerdo con
Hendricks, citado por Lépez (2010), la ensefianza situada permite a los
estudiantes aprender mediante la aplicacion de su conocimiento en la resolucion
de casos basados en escenarios reales. Este reciente enfoque instruccional
destaca la importancia de la actividad y el contexto para el aprendizaje y reconoce
que el aprendizaje es un proceso donde los estudiantes integran su conocimiento

a su contexto social.

Los tedricos de la cognicion situada parten de una fuerte critica a la manera como
la institucion escolar intenta promover el aprendizaje. En particular, cuestionan la
forma en que se ensefian aprendizajes declarativos abstractos y
descontextualizados, conocimientos inertes, poco Uutiles y escasamente
motivantes, de relevancia social limitada (Diaz Barriga y Hernandez, 2002). Es
decir, en las escuelas se privilegian las practicas educativas sucedaneas o
artificiales, en las cuales se manifiesta una ruptura entre el saber qué y el saber
cdémo y, donde el conocimiento se trata como si fuera neutral, ajeno, autosuficiente
e independiente de las situaciones de la vida real o de las practicas sociales de la
cultura a la que se pertenece. Esta forma de ensefiar se traduce en aprendizajes
poco significativos o carentes de significado, sentido y aplicabilidad y, en la

incapacidad de los estudiantes por transferir y generalizar lo que aprenden.



Por el contrario, desde una vision situada, se aboga por una ensefanza centrada
en practicas educativas auténticas, las cuales requieren ser coherentes,
significativas y propositivas; en otras palabras “simplemente definidas como las
practicas ordinarias de la cultura” (Brown et al, 1989). Ademas, la autenticidad de
una practica educativa puede determinarse por el grado de relevancia cultural de
las actividades en que participa el estudiante, asi como mediante el tipo y nivel de
actividad social que éstas promueven (Derry, et al 1995). Por su parte, Hendricks
(2001) propone que, desde una vision situada, los educandos deberian aprender
involucrandose en el mismo tipo de actividades que enfrentan los expertos en

diferentes campos del conocimiento.

En la escuela se pretende que los alumnos piensen o actuen como matematicos,
bidlogos, historiadores, etcétera. Sin embargo, la ensefianza no transcurre en
contextos significativos, no se enfrentan problemas ni situaciones reales, no hay
tutelaje, ni se promueve la reflexion en la accién, ni se ensefan estrategias
adaptativas y extrapolables. A manera de ilustracion, en algunos estudios se ha
mostrado que la forma en que las escuelas ensefan a los alumnos a emplear los
diccionarios, los mapas geograficos, las formulas matematicas y los textos
historicos distan mucho de como lo hacen los especialistas 0 expertos en estos
campos (Brown et al, 1989; Hendricks, 2001; Daniels, 2003). En todo caso, habria
que remarcar que el conocimiento del experto, a diferencia del que posee el
novato, no difiere sélo en la cantidad o profundidad de la informacién, sino en su
cualidad, ya que es un conocimiento profesional dinamico, autorregulado, reflexivo

y estratégico.

Baqueo (2002) explica que, dado que desde una vision vigotskiana el aprendizaje
implica el entendimiento e internalizacién de los simbolos y signos de la cultura y
grupo social al que se pertenece, los aprendices se apropian de las practicas y
herramientas culturales a través de la interaccion con miembros mas

experimentados. De ahi la importancia que en esta aproximacion tienen los



procesos del andamiaje del ensehante y los pares, la negociacion mutua de
significados y la construccion conjunta de los saberes. Asi, en un modelo de
ensenanza situada la influencia de los agentes educativos se traduce en practicas
pedagdgicas deliberadas, con mecanismos de mediacion y ajustada a las
necesidades del alumno y del contexto, asi como de las estrategias que

promuevan un aprendizaje colaborativo o reciproco.

Cabe mencionar que en contraposicion al individualismo metodoldgico que priva
en la mayor parte de las teorias del aprendizaje o del desarrollo, en esta
perspectiva la unidad basica de analisis no es el individuo en singular ni los
procesos cognitivos o el aprendizaje “en frio”, sino la accion reciproca, es decir, la
actividad de las personas que actuan en contextos determinados. De esta manera,
una situacion educativa, para efectos de su analisis e intervencion instruccional,
requiere concebirse como un sistema de actividad, cuyos componentes a ponderar

incluyen

e El sujeto que aprende.

e Los instrumentos utilizados en la actividad, privilegiadamente los de tipo
semiotico.

e EIl objeto a apropiarse u objetivo que regula la actividad (saberes y
contenidos).

e Una comunidad de referencia en que la actividad y el sujeto se insertan.

e Normas o reglas de comportamiento que regulan las relaciones sociales de
esa comunidad.

e Reglas que establecen la division de tareas en la misma actividad
(Baquero, 2002).

En la perspectiva de la cognicidn, el aprendizaje se entiende como los cambios en
las formas de comprensién y participacion de los sujetos en una actividad

conjunta, el cual debe comprenderse como un proceso multidimensional de



apropiacion cultural, ya que se trata de una experiencia que involucra el

pensamiento, la afectividad y la accion (Baquero, 2002).

3.4.3 Enfoque instruccional basado en la cognicion y aprendizaje

significativo

El paradigma de la cognicion tiene importantes implicaciones entre las que se
puede mencionar a la promocién del aprendizaje significativo en contextos
escolares. Asi, de acuerdo con Ausubel (1976) citado por Rodriguez (2002),
durante el aprendizaje significativo el aprendiz relaciona de manera sustancial la
nueva informacion con sus conocimientos y experiencias previas, por lo que se
requiere disposicion del aprendiz para aprender significativamente e intervencion
del docente en esa direccion. Pero también importa la forma en que se plantean
los materiales de estudio y las experiencias educativas, pues si se logra el
aprendizaje significativo, se trasciende la repeticibn memoristica de contenidos
inconexos y se logra construir significado, dar sentido a lo aprendido y, entender

su ambito de aplicacion y relevancia en situaciones académicas y cotidianas.

La propension y capacidades de los estudiantes para razonar, puede mejorarse

considerablemente a través de dos dimensiones:

e Relevancia cultural. Una instruccion que emplee ejemplos,
ilustraciones, analogias, discusiones y demostraciones que sean
relevantes a las culturas a las que pertenecen o esperan pertenecer
los estudiantes.

e Actividad social. Una participacién tutorada en un contexto social y
colaborativo de solucién de problemas, con ayuda de mediadores
como la discusion en clase, el debate, el juego de roles y el

descubrimiento guiado.



En esta propuesta, la finalidad de utilizar las simulaciones situadas es que los
estudiantes se involucren colaborativamente en la resolucién de problemas
simulados o casos tomados de la vida real como, por ejemplo, la investigacion de
enfermedades que presentan un patrén hereditario, la elaboracion e interpretacion
de arboles genealdgicos y la valoracidon de las medidas pertinentes; con la
intencion de desarrollar el analisis critico y reflexivo (que involucra la busqueda de
evidencias) producto de la reinterpretacion del conocimiento biolégico y cientifico

en su vida cotidiana.

Desde un punto de vista cognitivo, el interés se centra en conocer como el sujeto
representa internamente las situaciones problematicas y cémo afronta la
resolucion, llegando a un conocimiento que le ayude a entender y a cambiar sus
modelos mentales. Considérese que, el concepto de modelo mental se ha utilizado
entre las ideas sobre representaciones de conocimiento que se usan en psicologia
cognitiva (Rodrigo y Correa, 1999) pues los modelos permiten a los individuos
hacer inferencias y predicciones, entender los fendmenos y tomar decisiones. Los
modelos mentales, a diferencia de los esquemas que son representaciones

duraderas, se concretan para una situacion y datos determinados.

Para Siguenza (2000), el hacer que los estudiantes resuelvan distintos tipos de
problemas de genética donde se enfrentan a la busqueda de respuestas, tiene una
relacion entre las representaciones mentales duraderas (esquemas mentales
previos) y los modelos mentales que los sujetos de la investigacion construyeron vy,
a partir de los cuales, elaboraran nuevas representaciones duraderas mas

consistentes.

En sintesis, el aprendizaje colaborativo parte del trabajo en pequefios grupos
mixtos y heterogéneos donde los estudiantes trabajan de forma coordinada entre
si para resolver tareas académicas y profundizar en su propio aprendizaje. Dos
autores de referencia; los hermanos David y Roger Johnson, ambos psicélogos

sociales, la han definido como aquella situacion de aprendizaje en la que los



objetivos de los participantes se hallan estrechamente vinculados, de tal manera
que cada uno de ellos “solo puede alcanzar sus objetivos si y solo si los demas
consiguen alcanzar los suyos” (Johnson, 1999). Entonces, el aprendizaje
colaborativo fomenta que los estudiantes sean responsables de su propio
aprendizaje y el de sus compaieros, ademas del desarrollo de habilidades de
comunicacion que les permiten resolver casos de manera precisa y sin
ambigledades, por medio de la reflexidbn continua, alcanzando los obijetivos

planteados por el caso.

Al respecto, considérese que, el método de casos facilita la ensefianza de
conceptos y el desarrollo de habilidades y actitudes mediante la utilizacion de
problemas abiertos que promuevan el razonamiento, la identificacion y el empleo
de informacion relevante, asi como la toma de decisiones ante diversos cursos de
accién o eventuales soluciones, a la par que plantean conflictos de valores y

constituyen un catalizador del pensamiento critico y creativo (Diaz Barriga, 2006).

3.44 La adecuacion y suficiencia de las formas de evaluaciéon del

aprendizaje

Para Cuenca (2019), la evaluacion de los aprendizajes adquiridos debe ser acorde
al modelo educativo del colegio, es decir, debe ser un proceso continuo y
sistematico integrado al proceso educativo, en el cual el docente debe
implementar estrategias y metodologias que cuenten con instrumentos que le

permitan identificar el avance de los aprendizajes.

De acuerdo con Stufflebeam y Shinkfield (1995) evaluar es un proceso mediante el
cual se identifica, obtiene y provee informacion util tanto del proceso, como del
producto de los objetivos o intenciones de aprendizaje. El proceso de evaluacion
inicia con el desarrollo y aplicacién de una planeacién didactica, la cual debe ser
guiada por los objetivos y aprendizaje y cuyo unico proposito sea solo un

mecanismo que permita conocer y comprender el momento educativo.



Sin embargo, desde su creacion, aun cuando el modelo educativo del CCH
apuesta por la adquisicion propia de los conocimientos con base en su significado
para los alumnos, la evaluacion se sigue viendo como un examen que mide en el
mejor de los casos conceptos, hechos y principios, que solo muestran una parte
del proceso, y en los cuales, no necesariamente se mide el aprendizaje. La
evaluacion, por tanto, debe ser un proceso integral y sistematico a través del cual
se recopile informacion en diferentes momentos, para identificar el grado de

dominio de los alumnos en funcion a los objetivos de aprendizaje.

Tradicionalmente, en el CCH se empleaban tres momentos de evaluacion que
consisten en evaluar los conocimientos iniciales, los de proceso y los finales, sin
embargo, los resultados obtenidos en estos tres momentos no permitian identificar
el aprendizaje de los alumnos. En la actualidad y de acuerdo con el modelo
educativo, en el CCH se realizan tres momentos de evaluacion especificos y en
los cuales se debe tomar en cuenta la autoevaluacion, la coevaluacion, hetero

evaluacion y la evaluacién de docente.

El primer momento de evaluacion es el denominado diagndstico, que se realiza
previo a la intervencion educativa, y cuyo objetivo es establecer una linea de
aprendizaje comun para el grupo, partiendo de los saberes previos, esto con la

finalidad de disefiar las estrategias de intervencion acordes al grupo.

Un segundo momento de la evaluacion es la formativa, la cual se realiza para
valorar el avance obtenido en los aprendizajes y con ello mejorar el proceso de
ensefanza y el aprendizaje. Su funcién principal es dar al docente un panorama
general del desarrollo de la planeacion y sus logros parciales, para mejorar el
proceso de ensefianza. Este tipo de evaluacion se realiza mediante la llamada
regulacion interactiva, en donde el docente observa el desempefio del grupo e
interviene en el desarrollo de las actividades dentro del aula, la cual permite dirigir

para alcanzar el aprendizaje en tiempo real. Por su parte, otro momento de



regulacion es la evaluacidn retroactiva, que se presenta al término de una
secuencia didactica y que permite al docente reforzar lo aprendido. Por su parte,
en la evaluacion proactiva, el docente realiza las adecuaciones pertinentes a las

secuencias o estrategias implementadas, con el fin de mejorar su eficiencia.

El tercer momento de la evaluacion es la sumativa, que permite al docente obtener
un juicio global del grado de avance en el logro del aprendizaje de cada alumno,
obteniendo resultados del proceso, estrategias y actividades implementadas para

el logro de los objetivos.

Estos tres momentos de evaluacion deben estar presentes durante todo el
proceso educativo ya que son indicadores del proceso en el que se encuentran los
individuos de un grupo. Sin duda, son diversas las estrategias y formas de evaluar
que se deben implementar, en el entendido de que es el docente el encargado de
guiar a los alumnos al logro de sus objetivos académicos, con base en el
desarrollo de sus habilidades, actitudes y valores. Ahora, en el caso de las
ciencias experimentales la evaluacion de procedimientos llevados a cabo en el
laboratorio también presenta los tres momentos de evaluacion, los cuales son

fundamentales para el desarrollo cognitivo de los alumnos.

Por ultimo, es importante mencionar que la incorporacion a todos los laboratorios
de pizarrones electronicos, proyectores y computadoras que agilicen el registro de
resultados experimentales, hara mas asertiva la comunicacion y retroalimentacion
en el proceso de evaluacion. En suma, la evaluacion permite a cada docente
preparar al alumno para que a su egreso cuente con las herramientas necesarias
para que pueda actuar en una sociedad globalizada y colabore en situaciones
ambientales urgentes. Por ello, es necesario que los docentes se apropien del
modelo educativo para formar alumnos que aprendan a ser, aprendan a hacer y
aprendan a aprender. En el CCH, los procesos de evaluacion han sido revisados y
apoyados por grupos de docentes que aportan mediante investigaciones y la

construccion de instrumentos precisos de evaluacién, sin embargo, en ocasiones



su distribucion no es general y por ello se siguen presentando problemas con las

formas de evaluacion.

APARTADO IV. AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

4.1 Planeacion de actividades

El proceso de ensefianza-aprendizaje requiere una evaluacion continua de los
avances obtenidos, permitiendo con ello que el docente sea capaz de adecuar las
metodologias y estrategias planteadas en funcion de las particularidades vy
necesidades de sus alumnos, es por ello que, se considera que todo docente debe

analizar su practica en funcién de los siguientes criterios:

e Detectar dificultades que puedan influir en el proceso de ensenanza.
e Determinar si la implementacién de la estrategia se ajusta a los planes y
programas, y

e Analizar de forma individual y grupal su desempefio.

Por tanto, se puede decir que, las Practicas Docentes permiten al profesor evaluar
su desempeio a partir de la busqueda, disefio e implementacion de estrategias
que se aplican a un grupo ajeno, lo cual le ofrecera resultados reales, es decir que
no estén influenciados por ser el profesor titular. En este sentido durante las
sesiones de mis Practicas Docentes se planificaron y aplicaron distintas
estrategias, las cuales fueron seleccionadas y utilizadas en funcién de las
caracteristicas del grupo y el momento de la clase, como lo fueron Lluvia de ideas,
completa la frase, cuadros y diagramas, que propiciaron la participacion de los
alumnos mediante la resolucién de problemas , y el desarrollo intelectual, asi
como sus habilidades como la lectura y redaccién, fomentando asi un aprendizaje

independiente.



Durante cada sesion se planearon actividades que atendieran los distintos tipos de

aprendizaje, tomando en cuenta los siguientes elementos:

e Aprendizajes por cubrir.

e Objetivos en cada sesion.

e Seleccion de actividades generadoras de informacion previa.
e Actividades de recapitulacion.

e Organizadores previos sobre los temas de cada intervencion.
e Imagenes detonadoras.

e Organizadores graficos.

Caso “Sebastian”

La implementacién de estrategias de indagacién, de promocion del conocimiento,
asi como, la utilizacion de la metodologia de caso para el desarrollo de
competencias, me permitieron establecer en primera instancia una comunicacion
con el grupo, acordar la forma de trabajo, propiciar el trabajo colaborativo, ademas
de favorecer su proceso de aprendizaje. Es importante sefialar que, en cada una
de las intervenciones de la Practica Docente I, Il y Ill fue de mucha utilidad el llevar
a cabo la observacion previa del grupo y su interaccion con el profesor titular, ya

que esto permitio planear las actividades en funcion del grupo y su dinamica.

La intervencidén durante las practicas docente | y Il me llevaron a identificar mis
areas de oportunidad como la administracion del tiempo, la importancia de las
actividades de recapitulacidon y el marcar cada momento de la clase. Todo esto me
permitié planear de forma adecuada las actividades, tiempos y metodologia

empleada para la Practica Docente llI.

Primera intervencion de la practica docente lli
El tema correspondiente a las sesiones de intervencion se dio a partir de la clase

siete, tercera unidad, tema mutaciones, que se encuentra ubicado dentro del



programa de estudios, impartido en la segunda unidad de la asignatura de
Biologia Ill, permitiendo que el estudiante comprenda la importancia de los
procesos de regulacion, conservacion y reproduccion, como parte de lo que

requiere un sistema para mantenerse vivo y perpetuarse.

Es importante subrayar que, debido a las caracteristicas del grupo, fue necesario
que en cada clase se trabajara con diferentes estrategias didacticas para los
distintos momentos de la clase, las cuales permitieran la comprension de distintos

conceptos, ademas de favorecer el aprendizaje.

Primera sesién

En la primera sesién las actividades empleadas (planeacion didactica)
favorecieron el trabajo y la reflexién individual y por equipos. En esta sesion el
dejar claro los objetivos, forma de trabajo y criterios de evaluacion, generé un
clima de confianza en el grupo. En esta primera sesion se aplico el pretest lo cual
también ubico a los alumnos en el tema a desarrollar en las sesiones y contrario a

lo que se pensaba, les generd interés sobre los contenidos que se abordarian.

Con relacion al test empleado (Anexo 1) el objetivo de su implementacion consistio
en identificar la informacion y claridad que tienen los alumnos sobre algunos
conceptos basicos de genética que inciden directamente en la comprension del
tema mutaciones. El test consta de diez reactivos, cinco de opcién multiple y cinco
de respuesta abierta, esto debido a que la profesora titular consideré disminuir el
numero de preguntas planteadas inicialmente (20) y agregar 5 de repuesta abierta
para propiciar la expresion escrita, las cual seria necesaria al momento de darle

solucién al caso.

En general, el test mantuvo una relacidon directa con las actividades desarrolladas
durante las sesiones de la aplicacion del caso, permitiendo con ello un aprendizaje
dosificado. En la primera aplicacion los resultados obtenidos por el grupo fueron

bajos ya que en las preguntas de opcion multiple solo acertaron a la primera y a la



cuarta pregunta, y para el caso de las preguntas abiertas, sus respuestas fueron
imprecisas y breves, en esta seccidn solo un alumno contest6 correctamente a las

preguntas seis y diez.

Posterior a la aplicacidon se inici6 la clase, explicando a los alumnos el objetivo a
cumplir durante las sesiones, la forma de trabajo y los instrumentos de evaluacién
empleados. La primera actividad (Anexo 2) consistié en distribuir material por
mesa que consistia en un paquete de chicles Trident, una etiqueta de Coca-Cola
sin azucar y la imagen de un huevo. Estos elementos tenian el objetivo de generar
una duda sobre la relacion con la clase. Se les hizo la pregunta detonadora de la
actividad: ¢cual es la relacidbn de los elementos que se te presentan?, las
respuestas fueron varias, destacando la mas frecuente “estan hechos de

biomoléculas”.

Una vez escuchadas sus ideas, se les pidié que completaran la tabla del Anexo 3
(lo que veo, lo que no veo y lo que infiero). Al finalizar se discutié en grupo sobre
lo que respondieron y se recordo a los alumnos la lectura denominada ¢ Estas

comiendo bien? la cual aborda la importancia de los nutrientes.

Dicho articulo fue propuesto por la profesora titular para tocar el tema sobre
metabolismo celular, y durante las sesiones que fue utlizado los alumnos
mostraron gran interés en el tema. Al término del debate aun no observaban la
presencia de fenilalanina en los productos, por lo que se pidieron unas lupas a la
laboratorista y fue entonces como identificaron la presencia e infirieron que el

huevo la contenia.

Es importante mencionar que solo dos mesas pudieron notar la presencia de la
fenilalanina en las etiquetas de los productos empaquetados y asi dedujeron que
el huevo la contenia. Al término de la actividad y con la inquietud sobre la hipotesis
puesta sobre la mesa de la presencia de este aminoacido en los tres productos, se

procedio a entregar cuadros con los contenidos de cada elemento (Anexo 4).



Con los resultados obtenidos de la tabla del Anexo 3, se realiz6 un registro en el
pizarron con el objetivo de clarificar la relacion de los elementos mostrados en las
imagenes mostradas, ya que solo dos equipos dilucidaron la presencia de la
fenilalanina en los tres elementos mostrados. Esta actividad fue aplicada al
momento para que a los alumnos les quedara claro el ejercicio y pudieran
completar su tabla, ademas permitié bajar la frustracion mostrada por el resto de

los equipos que no lograron determinar la presencia de fenianalanina.

Por otro lado, esta actividad fue vinculada a los conocimientos adquiridos en la
unidad Il, bajo el cuestionamiento: ;como se explica la diversidad de los sistemas
vivos a través del metabolismo? para lo cual se utilizd el articulo denominado:

¢ Estas comiendo bien?

De la informacion obtenida se llevo a los alumnos a que reflexionaran sobre los
componentes de lo que comen, mediante el registro en el pizarron de un mapa
cognitivo de aspectos comunes (Anexo 5) lo que permitid llevar un registro de lo
realizado en clase y explicitar la relacion entre las actividades realizadas con los
temas antecedentes. Durante la construccion grupal del mapa cognitivo se hizo
énfasis en los términos proteinas, enzimas y aminoacidos esenciales, subrayando

la presencia de la fenilalanina.

Para el cierre de la primera sesion se anoto en el pizarron la siguiente pregunta:
¢Cual es la relacion entre el metabolismo y las mutaciones? y se pidié a los
alumnos la contestaran en su cuaderno, para utilizarla en la segunda sesion. Al
término de la clase se asigno la tarea para la siguiente sesion, la cual consistié en
efectuar la lectura “Mutaciones” (Anexo 6), y se pidid6 a los alumnos que se

presentaran con tres libros de la biblioteca por mesa.



Segunda sesion

Inicid presentando a los alumnos los objetivos de clase y las actividades a
desarrollar. La primera actividad consistio en una lluvia de ideas a partir de la
pregunta: ;cual es la relacion entre el metabolismo y las mutaciones? Es
importante mencionar que, el inicio de la actividad fue lento ya que los alumnos no
querian participar, por lo que comencé escribiendo en el pizarron cinco enunciados
a los que llamé “Tipo Joda”, pues no tenian un orden logico y carecian de
conectores, y les pedi que los organizaran y agregaran lo faltante. Al término de
esta actividad comenzaron a participar y pegué una serie de palabras relacionadas

con la lectura, las cuales permitieron tener un hilo conductor sobre el tema.

Posteriormente, se pidié que por equipos aportaran dos ideas relevantes sobre el
articulo, las cuales se fueron anotando en el pizarrén, esto con la intencidén de que
recordaran la mayor parte de la informacién del texto. Una vez recuperada la
informacion de la lectura y clarificada la relaciéon entre las mutaciones y el
metabolismo, se procedié a entregar por equipos la actividad del “Cubo Magico”,

con la cual terminarian de relacionar el tema.

Concluido el tiempo asignado para la actividad se verificaron las respuestas por
equipos. Esta actividad integr6 a los equipos ya que en todos se presentd un
integrante que lo queria resolver solo por la sumatoria pero el resto de los alumnos
queria relacionarlas con lo aprendido, asi, al reunir ambas formas de resolverlo,
lograron hacerlo en menos de diez minutos. Posteriormente se dio la informacién
de la actividad denominada “Sebastian” (método de caso). Se asign6 por mesa el
material de trabajo y los libros para resolver las etapas de éste. Se solicitdé a los
alumnos entregar las actividades realizadas y anotar de manera individual una

conclusion sobre el caso.



Tercera sesién

Para la tercera y ultima sesion se presentaron los objetivos de clase y se
mencionaron las actividades a desarrollar durante la misma. Se pidi6 a los
alumnos entregar por equipos una conclusion de la actividad realizada en la
sesidn anterior. Esto me permitié observar que para algunos alumnos la actividad
“caso” les generd emociones, promoviendo que recordaran mas informacion. Para

la conclusién se les pididé que tomaran en cuenta lo siguiente:

e Fue interesante.
e Sifue facil de resolver.
e Sitodos los integrantes del equipo participaron y

e Lo que conocian del tema y lo que aprendieron.

Al finalizar la conclusion, formé nuevos equipos con el objetivo propiciar la
interaccidon con otros compafieros y la union de habilidades. En estos equipos se
pidid que leyeran la noticia “La mutaciéon genética del 2012” y que resolvieran la
actividad “4 Verdad o mentira? usted decida”.

Posteriormente se retomo el tema y se platicd sobre la hipétesis que plantea el
articulo, haciendo hincapié en el tipo de mutaciones. En esta actividad se
presentaron muchas dudas, sin embargo, fue muy interesante observar que fueron
resueltas por los mismos alumnos, propiciando el aprendizaje entre pares.
Posteriormente se pidi6 a los alumnos que contestaran el postest y la evaluacion

sobre mi practica docente.

4.2 Analisis critico y auto reflexion del desempefio docente

Atendiendo a la concepcion de aprendizaje del estudiante de la MADEMS, deseo
sefalar que, mi percepcion y concepcion han cambiado a través de mi practica a
lo largo de 20 afos, aprendiendo con el paso del tiempo que el aprendizaje no es
un proceso cerrado pasivo sino un proceso constante e interactivo, que permite y

genera nuevas estrategias de conocimiento. Considero que el aprendizaje es un



proceso activo el cual siempre parte de conocimientos previos, pues es necesario

enlazar el conocimiento nuevo con las estructuras cognitivas existentes.

En este sentido el conocimiento, por tanto, es el resultado de una construccion del
ser humano, que se realiza con los esquemas que ya posee, con lo que ya
construyé en su relacion con el medio que lo rodea. Dicho de otro modo, toda
persona construye nuevos conocimientos a partir de los que ha adquirido
anteriormente. Asi, considero que el aprendizaje, ademas, es un proceso que se
lleva a cabo en entornos de ensefianza reales, desarrolla problemas y situaciones
actuales y contextualizadas donde se requiere una aplicacion pragmatica de los
conocimientos siendo ademas, un proceso social que se adquiere en interacciéon

con los demas.
4.3 Programa de formacién docente individualizado

El andlisis se puede realizar de forma autébnoma, sin embargo, cuando se hace
entre pares dicho ejercicio suele ser enriquecido con la vision de otro docente
quien aporta otra perspectiva de las areas a mejorar. Es por ello que, la
orientacion de los profesores expertos me permitid, identificar areas a mejorar

para fortalecer mi desempefio frente a grupo.

Los alumnos fueron pieza clave para la identificacion de puntos a mejorar, ya que
ellos generan comentarios sin filtro que permiten al docente en formacion
identificar los errores y aciertos de las estrategias propuestas. Asi, con base en los
comentarios y analisis realizado durante el ejercicio de mi docencia, me he dado a
la tarea de mejorar aquellas areas de oportunidad que fortalezcan mi desempefio

docente, las cuales se describen a continuacion:

Motivacién y creacion de un clima atractivo en el aula. Es importante mencionar

que estos factores contribuyen al proceso de aprendizaje en los alumnos. En este
sentido los cursos, seminarios y actividades que aumentaron mi conocimiento en

el area me permitieron dar el valor a dichos factores, por tanto, mi participacion en



el Seminario Académico sobre los Programas de Tutorias y de Asesorias del
Plantel Sur del CCH, Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Sur (2016) me

permitié identificar la importancia de la motivacion para el aprendizaje.

Es importante mencionar que la motivacion se presenta de forma intrinseca y
extrinseca, siendo esta segunda la que recae en las instituciones educativas. A
este respecto la participacion en el Curso-Taller “Disefo de Cursos Curriculares en
Linea para Biologia | y II”, Colegio de Ciencias y Humanidades, Direccion General,
permitid establecer lineas de accion que propiciaran la motivacion en funcion de

un programa académico.

Uso de metodologia y estrategias de ensefianza. Varios cursos me permitieron

ampliar la vision sobre distintas metodologias que pudieran favorecer el proceso
de ensefianza aprendizaje, entre estos cursos destacd: “Busqueda de la
Informacién en Apoyo a las Actividades Académicas”; “Aprendizaje Basado en
Problemas”; “Elaboraciéon de Estrategias para los Materiales de la Red de
Produccion de Contenidos Tridimensionales para la Educacién y su despliegue a
través de Ixtli portatil” y “Diseiio de Estrategias Didacticas para Biologia I,

incorporando las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento”.

Dominio de conocimientos. El participar como coautora en el libro “Descubre la
Biologia”, ISBN: 978-607-456-667-3, editado por Edimend, S.A. de C.V., publicado

y comercializado por Editorial Progreso asi como la elaboracién del Avance

Programatico de la obra “Ciencias: La biologia a tu Alcance”, ISNB:
978-607-32-1234-2 editado por Edimend, S.A. de C.V., publicado y comercializado
por Editorial Pearson Educacién de México, S.A. de C.V., y el desarrollo de
secuencias didacticas para la obra “Los Temas selectos de Biologia 2”, ISNB:
978-607-456-797-2 editado por Edimend, S.A. de C.V., publicado y comercializado
por Editorial Progreso, me invitd a leer y actualizarme en los tdpicos necesarios

para dicha labor.



En resumen, si la practica docente no se acompana de un proceso constante de

reflexion-accion, con dificultad se propiciara el aprendizaje personal v,

posteriormente el de los alumnos.

4.4 Papel como docente en el aula durante las presentaciones

Al analizar las respuestas de los alumnos a los cuestionarios, se observan

fortalezas y debilidades con respecto a mi practica como docente, de lo cual se

destaca lo siguiente:

En lo referente a la primera pregunta: ;Presentd el programa de la sesion?
(tema, objetivo, forma de trabajo) se observa como una fortaleza ya que la
totalidad de los alumnos respondieron afirmativamente, asi como la
profesora de practica docente (M. en D. Adriana Hernandez Ocafa). Sin
embargo, es importante mencionar que solo durante la primera sesion en la
PD 1 se anotd el tema y objetivos de clase, lo cual se corrigid en las

practicas Il y Ill.

Para la segunda pregunta: ;La presentacién despertdé tu interés en el
tema?, las respuestas se consideran como una fortaleza ya que el total de
los alumnos respondié de forma afirmativa, esto debido en gran medida a
que ellos descubrieron el sindrome y se sintieron entusiasmados por el

logro.

Con respecto al desarrollo del tema y la utilizacién de materiales didacticos,
solo un alumno respondié que no, ya que por un error humano no me
entregaron un juego de copias y debido a que el alumno llegé tarde, no tuvo

su material en la primera sesion de la PD Il



- En cuanto a la promocion del ambiente para el trabajo en equipo, se obtuvo
nuevamente un 100% ya que el caso permitié que todos trabajaran para

resolver el problema.

- Para el rubro de solucion de dudas, la respuesta fue homogénea, ya que
consideraron que respondi a todas sus dudas, sin embargo, por falta de
tiempo en la ultima sesion considero que las respuestas fueron precisas sin

permitir la reflexion.

La forma de evaluacion se dio en los tres momentos indicados, ademas que
se tuvo especial cuidado en ejecutar los tres momentos de la regulacion
pudiendo asi ajustar la planeacion con base en la retroalimentacion de

alumnos y profesores.

Con relacién a la bibliografia, la profesora titular sugirié que le presentara
una propuesta dinamica, por lo cual los alumnos fueron llevados en a la
biblioteca al término de su horario de clases para que fueran ellos quienes
buscaran los libros adecuados tomando como referencia la bibliografia

citada en el programa.

En retrospectiva, considero que la implementacion de la estrategia mediante la
utilizacion de un caso que fuera cercano a su contexto permitié que los alumnos

tuvieran interés y concluyeran las actividades propuestas.

4.5 Pertinencia de la estructura y secuenciacion del contenido tematico, asi

como de las estrategias de ensefanza empleadas en las presentaciones

En la intervencion didactica que realiza el profesor de Biologia, se ponen en juego
infinitas variables, como la complejidad de los procesos de ensenanza y
aprendizaje, asi como la inmensa diversidad de las situaciones en las que se

desarrolla, hacen que la existencia de soluciones globales (unitarias) al problema



de la ensefianza, "panaceas universales" de aplicacion general, resulten
absolutamente utépicas. Sin embargo, si es posible enunciar las directrices, lineas
maestras de actuacion, sobre una serie de factores que intervienen en el proceso
de ensefanza, asi como proporcionar unas pautas para la utilizacion adecuada de

una serie de estrategias didacticas.

Ahora, considero que es importante, a la hora de decidir el curso de accion,
organizar situaciones de aprendizaje significativas que procuren complementar
con los propositos previstos. Para ello, es necesario tener claro: ;A dénde se
quiere ir?, ;Cual es el camino para alcanzar las expectativas fijadas?, ;Cémo

comprobar si se ha llegado a lo previsto?, entre otras preguntas.

Es por eso que, el docente debe organizar, seleccionar y por ultimo tomar
decisiones que estaran mediatizadas por el modelo didactico que adopte.
Mencionado lo anterior, cabe sefalar que en mi practica docente opté por el
modelo constructivista, ya que este modelo pedagodgico me dio la libertad de
plantear retos y preguntas que les permitan resolver problemas reales.

Cabe sefialar que toda practica pedagogica tiene un supuesto basico subyacente,
que se hace explicito en la forma de intervencion docente durante las clases.
Nuestro modo de actuar depende en gran medida de como vemos y apreciamos el
mundo que nos rodea, nuestra experiencia en el mundo fisico, social y con

nosotros mismos, depende de nuestras teorias personales.

Estas teorias personales, como esquemas practicos de accion constituyen el
saber docente, provisto por una amalgama de conocimientos. Este saber, segun
Sacristan en 1998, conforma una "teoria operativa que guia las situaciones
practicas, integrada por supuestos, principios, datos de investigacion, retazos de
grandes teorizaciones, orientaciones filosoficas, etc.". Si entendemos por
estrategias didacticas al conjunto de las acciones que realiza el docente con clara
y explicita intencionalidad pedagodgica, este modelo didactico al cual hacia

referencia se pone en juego en la multidimensional de la practica cotidiana.



Siguiendo con este orden de ideas, el rol del profesor sera guiar los aprendizajes
"creando situaciones y contextos de interaccion". Ensefiar seria asi intercambiar,
compartir, confrontar, debatir ideas y mediante estas actividades hacer que el
sujeto trascienda los conocimientos adquiridos y genere nuevas estructuras

mentales.

Las estrategias didacticas utilizadas para la enseinanza como actividad reflexiva no
implican solo explicar conceptos o brindar nuevos significados, sino también
planificar y promover situaciones en las que el alumno organice sus experiencias,

estructure sus ideas, analice sus procesos y exprese sus pensamientos.

Senalado lo anterior, identific6 que, en mi quehacer docente he empleado de
forma intuitiva no solo la ensefanza explicativa sino también otros modelos
psicopedagdgicos como lo son; el conflicto cognitivo, la ensefianza por explicacion
y contraste de modelos, entre otros, no teniendo en su momento la conciencia
plena del uso de esas estrategias de ensefianza, pero que con el paso por la
practica docente, las he evidenciado y ahora sé que se encuentran en mi bagaje

docente, en este momento, mejor estructuradas y conceptualizadas que antes.

4.4.1 Concepciones sobre la disciplina y mi papel como maestro

Primero, de forma sintética comentaré los grandes cambios que influyen en la
educaciéon de la biologia en la actualidad, para lo cual, ya no se discute el paso
desde una ensefianza tradicional (transmision-recepcidon) a una con vision
constructivista. Como tampoco se ignora el protagonismo que han adquirido los
nuevos descubrimientos, especialmente los de la disciplina. Es asi, que los
grandes avances cientificos, los cambios sociales generados por los avances
tecnologicos, las problematicas ético-sociales que de ellos se derivan, y los
cambios educativos ocurridos en los ultimos treinta afos han incidido en la

Didactica de las Ciencias Experimentales.



Ahora, si partimos de la postura didactica que sostiene que la Biologia estudia la
comunicacion y transformacion de los saberes en el aula, es necesario detenernos
en el analisis de como ocurre dicha transformacién de los conocimientos
cientificos en el marco de determinadas estrategias de ensefanza y de la
epistemologia particular de la disciplina que ensefiamos. Esto implica que estamos

pensando en una Didactica de la Biologia.

Los cuestionamientos iniciales, como docentes de ciencia, tendran que referirse a
tratar de explicar squé es la ciencia?, ya que de la respuesta a esa pregunta
dependera lo que ensefilamos y cOmo ensefiamos una ciencia en particular, en

nuestro caso la Biologia.

A lo largo de la historia ha ido cambiando la concepcidén respecto de como se
genera el conocimiento cientifico y esto ha influido en las decisiones sobre su
ensefianza. Es por ello que, se han incorporado a los debates de la ensefianza de
las ciencias, y a los requerimientos de formacion docente, los aportes de la
Filosofia de la Ciencia. De modo muy sintético se puede decir que se ha pasado,
de caracterizar la ciencia por el método y una aplicabilidad universal de éste a una
vision de ciencia centrada en los modelos tedricos y programas (Nueva Filosofia

de la Ciencia) y definida actualmente como una actividad cognitiva.

Para el constructivismo, el conocimiento cientifico es una construccion social,
producto del esfuerzo humano, mas que un conocimiento objetivo. Sostiene que el
proceso de aprendizaje resulta de la interaccion entre los esquemas mentales del
que aprende y las caracteristicas del medio de aprendizaje, cobrando valor las
ideas previas, las estrategias cognitivas, metacognitivas y los propdsitos e

intereses de los alumnos.

A pesar de que uno de los acuerdos generalizados actualmente respecto a lo que

se deberia hacer para ensefar ciencia se refiere a respetar estas propuestas del



constructivismo, es importante mencionar que no se debe tomar a ésta como una
receta para todo, es decir, en ocasiones es comun observar que cuando surge una
propuesta nueva e interesante que planteé un cambio en el sistema educativo,
como fue en su momento el método cientifico, comienzan a proponerse desde la

Didactica prescripciones para su implementacion.

4.4.2 Concepcion sobre las condiciones requeridas para propiciar un

ambiente de trabajo efectivo con los alumnos

En lo que respecta a este apartado, el clima escolar es aquel reflejo subjetivo de la
“atmdsfera” emocional y afectiva del grupo. Su ambiente y temperatura emana de
la propia dinamica. Es por ello que, la cohesion del grupo es uno de los factores
mas importantes, porque proporciona productividad de forma general. Es decir,
cuanto mayor es el grado de cohesion de un grupo educativo mejor se adaptara a
los problemas que surjan en su seno (desavenencias, demasiado trabajo
impuesto, estudios dificiles, etc.), y hara frente con mayor éxito a las dificultades,
tendra mas animo para realizar los trabajos prefijados y presionara a sus
componentes para que se sometan a las normas vigentes en la clase (nivel de
trabajo, formas de comportamiento y conducta, etc.).

Respecto a la cohesion, pienso que en ella esta la fuerza de una clase, tanto en
los casos positivos como en los negativos. Y, por lo tanto, esa cohesion es una de
las herramientas que debe saber utilizar el maestro para conseguir los objetivos

del grupo educativo.

Con relaciéon a las competencias que se han de propiciar en el alumno, estas no
se dan directamente en la conciencia de éste, sino de forma mediada, de acuerdo
con su historia y cultura. De lo anterior se deduce, que toda apropiacion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores (cultura en el mas amplio sentido)
es siempre la internalizaciéon de lo socio cultural, el transito mediado de los
fendmenos interpsicologicos a fendmenos intrapsicolégicos, o parafraseando a

Vigotsky, en el desarrollo del individuo cada funcion aparece dos veces: primero,



en la dimension social, entre individuos, y después en lo individual, dentro de la
mente de la persona, y es ahi donde subyace la importancia de lo que se
comentaba en los dos parrafos anteriores, en lo relativo a la cohesién grupal, la
cual le da al discente un sentido mas amplio de pertenencia entre iguales, esto
conlleva a que se tengan las condiciones necesarias para llevar a cabo un buen

ambiente de trabajo.

Son formas de fomentar el interés y la reflexion de los alumnos del bachillerato y
procedimientos empleados para explicar, ejemplificar, demostrar y plantear

actividades respecto de los temas impartidos.

En este apartado quisiera argumentar a la pregunta que me ha surgido a lo largo
de la practica docente I, en lo referente a cdmo puedo motivar a mis alumnos?,
puesto que he observado que aun no poseo un sentido motivacional e innovador
como docente. En este sentido, creo que la interrogante anteriormente planteada
es una de las preguntas mas frecuentes que los profesores nos hacemos

continuamente.

Ahora, dado que algunos estudiantes parecen entusiasmarse de forma natural por
el estudio, muchos necesitan o esperan que sus padres o instructores les inspiren,
reten o estimulen. Algunos especialistas en la materia sostienen que el
aprendizaje efectivo en el aula depende en gran medida de la habilidad del
profesor para mantener el interés de los alumnos. De hecho, cualquier nivel inicial
de motivacion que los estudiantes tengan antes de entrar en clase sera
transformado favorable o desfavorablemente dependiendo de lo que ocurra en

clase.

Desafortunadamente, me he dado cuenta que, no hay una férmula magica para
motivar a los estudiantes. Existen diversos factores que afectan la motivacién de

un estudiante dado a la hora de trabajar y aprender, como, por ejemplo:



e Interés en la materia de la asignatura

e Percepcién de su utilidad

e Deseo general para lograr la meta de superar la asignatura
e Autoconfianza y autoestima.

e Paciencia y persistencia.

Y, claro, no todos los estudiantes se motivan a través de los mismos factores.
Algunos seran motivables por la aprobacion de terceros, otros por desafios o
retos.

En este tenor, algunos investigadores han empezado a identificar aquellos
aspectos de la ensefianza que mejoran la capacidad de automotivacién de los
estudiantes y, para animar a los estudiantes a que se conviertan en alumnos
independientes y auto motivados, se recomienda que los profesores actuen en las

siguientes direcciones:

e Dar frecuentes, anticipadas y positivas respuestas que apoyen a los
alumnos a comprender que pueden hacerlo bien.

e Asegurarse de dar oportunidades para que los estudiantes tengan éxito,
asignando tareas que ni sean demasiado faciles, ni demasiado dificiles.

e Ayudar a los estudiantes a encontrar un significado personal y un valor en
la materia objeto de estudio.

e Crear una atmésfera que sea abierta y positiva.

e Ayudar a los estudiantes a sentirse como miembros valorados de una
comunidad de aprendizaje.

e Buenas practicas diarias de ensefianza hacen mas para combatir la apatia
estudiantii que esfuerzos extraordinarios para combatir la falta de
motivacion.

e |La mayoria de los estudiantes responden positivamente a un curso bien
organizado ensefiado por un profesor entusiasta que siente interés por sus

estudiantes y su progreso en los estudios.



e lLas actividades desarrolladas para promocionar la formacién también
fomentaran la motivacion de los estudiantes.
e (Capacidad para generar curiosidad en los alumnos y para abordar las

respuestas a sus preguntas y necesidades.

Tomando en consideracion la percepcion que tuvieron tanto los alumnos como las
profesoras de practica docente y la profesora observadora respectivamente, en
este sentido, en lo referente a generar curiosidad, asi como abordar de forma
positiva las preguntas de los alumnos, considerando los instrumentos de
evaluacion de mi quehacer docente, este apartado resulta como una fortaleza,
puesto que respecto a la exposicion de dudas casi el 100% de los alumnos
consideré que se despejaron las mismas, siendo esto realmente importante ya
que, al retroalimentar al alumno, se genera a su vez un mejor conocimiento del
tema en estudio, ademas de que con ello se fomenta la participacion activa del
discente, todo esto en un marco de cordialidad y respeto mutuo por parte de los

actores del proceso ensefanza-aprendizaje (maestro-alumno).

En lo relativo a la aclaracién de dudas una alumna sefial6 “me gusté mucho como
se explicaron los temas tratados, aclaré dudas que tenia y repasamos temas que
ya habiamos visto, lo cual nos favorecié mucho, las presentaciones que puso eran

muy buenas”.

4.4.3 Recursos y materiales didacticos utilizados y resultados de su

empleo en clase

Un recurso didactico es un apoyo que permite reforzar las actividades
desarrolladas por el docente, haciendo Optimo el proceso de ensehanza
aprendizaje. Por ello durante las tres sesiones fueron empleadas distintas
estrategias que permitieron a los alumnos reforzar el trabajo colaborativo, asi

como el desarrollo de habilidades de busqueda y analisis.



Sin embargo, el punto focal lo llevé la aplicacion del caso, la cual tenia la meta de
involucrar al estudiante en una problematica real que le impulsara a emplear sus
habilidades de busqueda y discriminacion de la informacion, ademas de poder
emplear los conocimientos adquiridos durante el bachillerato para la solucién de
una situacion planteada. Asi, la elaboracion del caso cumplié con los siguientes

puntos:

e Proporcionar informacion basica.

e Generar interés

e Favorecer el desarrollo de habilidades, actitudes y valores en torno a una
problematica, y

e Permitir la comunicacion oral y escrita.

Las actividades antecedentes y precedentes fueron elegidas en funcion del
objetivo, por ello, las explicaciones durante todas las sesiones fueron claras y
precisas, sobre todo en la Sesion dos debido al desconocimiento de la
metodologia empleada. En general el empleo del caso permitid el trabajo
colaborativo y propicié la participacion dentro y fuera del equipo, la busqueda de
una respuesta a una situacion real les genero interés y muchas dudas, en funcion

a la deteccion de éste y otros problemas desde el nacimiento.

Durante las tres sesiones los alumnos participaron y se mostraron atentos y
dispuestos a realizar las distintas actividades, lo cual podria ser resultado de los
recursos didacticos empleados. Los comentarios realizados por los alumnos y sus
evaluaciones mostraron la importancia del uso de distintas estrategias que los
llevaron a buscar, investigar y resolver una situacion, permitiendo con ello la
apreciacion de contenidos en funcion del andlisis y la reflexion de una

problematica planteada.

En cuanto a los momentos de evaluacion y los criterios utilizados, se empleo para

un primer momento un test de diez preguntas con el propdsito de identificar los



conocimientos e ideas previas que tenian los estudiantes en lo referente al tema
de mutaciones. Las preguntas contenidas en el test fueron revisadas por docentes
expertos y tenian la intencion no solo de saber el nivel de conocimiento, también
me permitieron ubicar e interesar a los alumnos con el tema a abordar en la

practica docente.

Los resultados de la evaluacion diagnéstica (pretest) contribuyeron a reconocer al
grupo, es decir, me dieron elementos para redireccionar la linea de trabajo en
funcion de los resultados obtenidos. Un punto fundamental para obtener
resultados confiables en el pretest fue indicarles que los resultados obtenidos eran
de suma importancia para el desarrollo de mis actividades y que, si bien no se
tomaria en cuenta la calificacion obtenida, si seria tomada como una actividad

mas.

Por otro lado, durante todo el proceso se hizo hincapié en que la evaluacion no
solo mide conocimientos vertidos en el momento, sino, que también se evaluan las
actividades por equipo y grupo, pues son parte fundamental de la construccion del

conocimiento.

En la segunda sesion mi intervencion como docente se ajustd a senalar las
instrucciones y orientar durante el proceso a los alumnos que se acercaban para
pedir consejos para la busqueda de temas. Es importante mencionar que, si bien
los alumnos debian llevar tres libros para esta sesion, decidi llevar bibliografia
(solicitada al plantel) y copias de articulos cientificos sobre el tema, esto debido a
que algunos alumnos presentaban problemas con su credencial que les impedia
obtener libros de la biblioteca, ademas que por la hora en la que el grupo tenia

clase (7 a 9 am) la biblioteca estaba cerrada.

Durante la sesion hicieron evidente la necesidad de conocer los resultados de sus
compainieros y pidieron que para la ultima sesidn se supiera quien lo habian hecho

bien, lo cual ya estaba planeado, ya que para la sesion tres fueron expuestos los



resultados por equipo permitiendo la retroalimentaciéon entre equipos. En esta
ultima sesion se aplicd nuevamente el test, obteniendo mejores resultados de
forma grupal, para las preguntas de opcion multiple el 80% de los alumnos acerto
en cuatro de cinco preguntas; para las preguntas abiertas el 50% del grupo pudo

expresarse de forma correcta.

En cuanto a los comentarios que hicieron sobre las actividades empleadas,
mencionaron que cada una de las actividades les parecio novedosa y divertida,
resaltando que el caso fue interesante, sin embargo, consideraron que el dividir el
caso en tres partes les parecidé agotador, sobre todo por el tiempo asignado para
ello.

4.4.4 Autodiagnostico del desempeiio docente.

El proceso de auto reflexion sobre mi desempeno docente me permite identificar
las areas de oportunidad, fortalezas, debilidades y amenazas identificadas durante

mi intervencion docente.

En primer lugar, mencionaré que una de las fortalezas se encuentra en el manejo
que tuve del grupo, y esto se pudo lograr debido a la observacion previa del
mismo, lo cual me permitié hacer los ajustes necesarios a la planeacién y que la
profesora titular me traté en todo momento como una profesora mas del plantel, lo
que contribuyé a que los alumnos se sintieran motivados, confiados y cooperaran
durante la aplicacion de la estrategia. Otra fortaleza se encuentra en la eleccién de
las estrategias y técnicas empleadas, las cuales permitieron integrar y promover el
trabajo colaborativo, sin embargo, existieron algunos alumnos que no

respondieron al mismo tiempo y se requirid mas tiempo para que se integraran.

En cuanto a las areas de oportunidad, se considera que el tiempo destinado para
el caso no fue suficiente ya que las actividades llevaron mas tiempo de lo
planeado y al no terminar en el limite establecido los alumnos se llegaron a sentir

un poco desmotivados. Por tanto, es necesario que las actividades tengan un



margen de 10 minutos para permitir que las terminen sin sentirse presionados y

que tengan el tiempo necesario para reflexionar.

Una de las debilidades presentadas durante el proceso, fue el estilo de ensefianza
del que parti ya que la profesora titular establecio al inicio del semestre acuerdos
de convivencia, en los cuales resaltaba la tolerancia de diez minutos, que no
siempre respetaban los alumnos. Ademas, su forma de impartir clases era
pausada, lo cual diferia del mio que es mas activo y eso en la primera hora les
genero un poco de ansiedad. Otra debilidad se presentdé en la primera sesion,
cuando di por hecho que todos los alumnos dominaban ciertos contenidos y eso
genero inseguridad en los alumnos y poca participacion, lo cual me hizo notar la
profesora titular y fue corregido de inmediato mediante el uso de tarjetas con

definiciones.

Una de las amenazas consistié en la inasistencia de un alumno lo cual entorpecia
la dinamica de su equipo ya que debieron tomar tiempo de la actividad para
integrarlo en el desarrollo de las actividades. Otra amenaza fue el desconocer la
ponderacién que le daban a sus bitacoras de trabajo y el quedarme con las
evidencias de trabajo, les generd ansiedad, por lo cual retras6 el tiempo de
entrega ya que le pedian a su maestra que viera primero las actividades para que
se las registrara en dicho documento, retrasando con ello la entrega. En suma, el
analisis realizado a mi desempefio docente me ayudo a identificar, valorar corregir
y replantear la importancia de las estrategias utilizadas para el cumplimento de los
objetivos.

Conclusiones

Aprender a ensefiar no es producto de la casualidad, es un proceso voluntario,
permanente y consciente, que posibilita al docente a no ser solo un transmisor del
conocimiento, sino a generar estrategias que propicien la adquisicidon de
conocimiento. Por ello evaluar la practica docente en funcion a una propuesta

didactica puesta en marcha es un proceso que permite a los docentes valorar la



intervencion hecha con base en los conocimientos adquiridos, la pertinencia de la
metodologia empleada, en funcion de las opiniones de valor de los estudiantes. En

este sentido, al analizar dichos elementos se concluye:

La infraestructura con la que cuenta un plantel, su estado de conservacion, el
acceso que se tenga, asi como los recursos con los que se cuentan al momento
de realizar la practica, son un factor fundamental para el desarrollo de la estrategia
didactica. EI CCH Vallejo cuenta con la infraestructura adecuada para poder
desarrollar estrategias didacticas colaborativas, ya que los estudiantes pudieron
reunirse facilmente gracias a que el mobiliario puede moverse. Los materiales
bibliograficos permitieron que los estudiantes pudieran resolver el caso. Sin
embargo, por el horario del grupo los libros se tuvieron que pedir un dia antes, y
ello obligd a la docente titular a guardarlos en la sala de maestros para que no los
tuvieran que llevar a sus casas ya que la mayoria de ellos tenian un trayecto de

mas de dos horas y con peligro de asalto.

El tiempo que invierten los alumnos para llegar al colegio, la seguridad en el
trayecto asi como su situacion socio econdmica, son factores que influyen de
manera directa en el desempefio de los mismos, y que fueron observados
mediante la llegada discontinua de los alumnos, en ausentismo en algunos casos
debido a la falta de dinero para los pasajes y en un caso la irregularidad
presentada por una alumna en el trabajo en clase y asistencia debido a que era
mama y en ocasiones no le podian cuidar a su bebé. Dichos eventos deben ser
tomados en cuenta para la adecuacidon de los tiempos de la estrategia planteada
para la generacion del aprendizaje.

La flexibilidad del modelo educativo del CCH permite que se puedan utilizar y
aplicar estrategias que se basan en la ensehfanza situada y el aprendizaje
colaborativo, ya que fomenta el aprender a aprender, pues son los alumnos
quienes por medio de un caso encuentran conceptos y relacionan temas de la
asignatura, generando un aprendizaje significativo. Sin embargo, para poder

aplicar la estrategia es necesario que los alumnos cursen quinto semestre ya que



estan mas familiarizados con el trabajo colaborativo, la busqueda y discriminacién
de informacion y logran analizar la situacion generando conclusiones que
involucran no solo el campo de conocimiento sino lo relacionan con la vida

cotidiana.

Los objetivos planteados para la estrategia se cumplieron ya que al poder resolver
las tres etapas del caso pudieron relacionar sus conocimientos previos con los
nuevos, realizaron una busqueda de los contenidos necesarios y encontraron la

importancia del conocimiento aplicado.

Durante el desarrollo de las sesiones los alumnos lograron trabajar de forma
colaborativa, logrando una distribucion del trabajo de manera equitativa,
generando actitudes de respeto por el trabajo del otro y compafnerismo para lograr

resolver el caso.

El método de casos es una técnica didactica que, mediante la resolucion de
actividades especificas, contribuye a establecer procedimientos cognitivos a partir
de estrategias de investigacion cientifica como la identificacion de problemas y la
formulacién de hipotesis. La seleccion del tema y la forma en la que se presenta
promueve que los alumnos observen un panorama mas amplio y una aplicacion
del conocimiento, asi como las consecuencias sociales del desconocimiento de la
ciencia. El caso empleado para el aprendizaje del tema mutaciones es una
alternativa que permite el analisis y la reflexion de temas complejos. Para el
desarrollo de la estrategia el papel del docente es fundamental ya que guia a los
alumnos para que logren el objetivo propuesto de forma colaborativa.

El caso aplicado al grupo funcion6 de manera general, sin embargo, el tiempo
siempre fue un factor que limité los momentos de reflexién, si bien el caso atrapo
la atencidn de los alumnos es importante destacar que dicha estrategia requiere
por lo menos dos semanas para su aplicacion. Es importante sehalar que, aunque
el caso fue planteado para el plan anterior, la forma en la que aborda la

problematica permite que se aplique al plan actualizado, siendo esta una fortaleza



de la estrategia, ademas, que puede aplicarse mediante la utilizacion de nuevas

tecnologias como lo es un blog y una wiki para su solucion.

Es necesario sefalar que todo programa que tienda a profesionalizar el trabajo
docente es fundamental para el fortalecimiento de los procesos de
ensefanza-aprendizaje, ya que facilta a los docentes reflexionar sobre su
desempeno y replantea la forma en la que se planean y ejecutan las estrategias,

siendo conscientes de los cambios a los que se enfrentan.

La realizacion de este informe me permitié coincidir con el pensamiento de Paulo
Freire que invita a considerar: “saber que ensefiar no es transferir conocimiento,

sino crear las posibilidades para su apropiacion o construccion”.
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Anexo 1

Actividades complementarias para el desarrollo de los casos

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL SUR
BIOLOGIA 1lI

Nombre: Grupo:

Instrucciones: lee con atencion las siguientes preguntas y selecciona la respuesta correcta
tachando la letra correspondiente.

1. Es el cambio en Ila secuencia de | a. Mutacion
nucleotidos, que pueden ser heredables y son | b. Evolucién
consideradas la fuente primaria de variabilidad | c. Reproduccion
genética. d. Genoma
2.- Los cambios presentados en el material | a. Puntuales, estructurales y gendémica
genético se pueden clasificar en: b. Cromosodmicas, espontaneas e inducidas
c. Silenciosas, neutras y sin sentido
d. Lectura, depuracion y oxidacion
3. Tipo de alteracion que afecta a un segmento | a. Mutacion génica
cromosomico que incluye varios genes: b. Mutaciéon cromosomica
c. Mutacién gendmica
d. Mutacién puntual
4. Trastorno hereditario que se caracteriza por | a. Mutacién génica
la carencia o la baja presencia de una enzima: | b. Sindrome metabdlico
c¢. Mutacién cromosémica
d. Sindrome genético
5. La fenilcetonuria (PKU) es una enfermedad | a. Recesivo
producida por una alteracion metabdlica de | b. Dominante
caracter: c. Dominancia intermedia
d. Codominante
6. Tipo de mutacion donde se presenta un | a. Mutacion sin sentido
cambio en una de las bases del DNA de forma | b. Mutacion cromosdmica
que el triplete codifica para un aminoacido | c. Mutacién gendmica
diferente del que deberia, lo que puede alterar | d. Mutacion puntual
mas o menos la funcion de la proteina
dependiendo de su localizacion e importancia.

7. ¢ Cémo se generan las mutaciones?

8. A nivel biolégico ¢ qué importancia tienen las mutaciones?

9. ;Cual es la relacion entre los sindromes y las mutaciones?

10. ¢ Qué factores producen las mutaciones?




11. La variacion producida por las mutaciones puede considerarse un proceso evolutivo
favorable o desfavorable. Justifica tu respuesta.

Anexo 2
Relaciones
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL SUR
BIOLOGIA I
Nombre: Grupo:

Instrucciones: Observa con atencion las siguientes imagenes y sefiala qué relaciones que
encuentres.

Comentarios:




Anexo 3

¢son tan diferentes?

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL SUR

Nombre:

BIOLOGIA 1lI

Grupo:

Instrucciones: Con base en las observaciones hechas en la actividad anterior, completa en

equipo el siguiente formato

¢(QUE VEO?

¢QUE NO VEO?

¢ QUE INFIERO?

Fuente. http://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/110/estas-comiendo-bien




Anexo 4

Tabla de contenidos

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL SUR
BIOLOGIA Il

Nombre: Grupo:

Instrucciones: Observa las siguientes tablas y compara, ubica el elemento comun.

Cantidad Nutriente Cantidad Nutriente Cantidad Nutriente Cantidad

Acido aspartico | 1082 mg Leucina | 932mg Acido aspértico | 1522mg Leucina | 1410 mg

Acido glutamico | 1416 mg Lisina | 639mg. Acido glutdmico | 1802 mg Lisina | 1124 mg.
Alanina 716 mg. Metionina 406 mg. Alanina 891 mg. Metionina 406 mg.
Arginina $87 mg. Prolina 432 mg. Arginina 1107 mg. Prolina | 874mg

Cistina | 250 mg serina | 794mg Cistina | 268 mg. Serina | 1400 mg
Fenilalanina 656 mg. Tirosina 397 mg. Fenilalanina 683 mg. Tirosina 674 mg
Glicina | 432mg Treonina | 501mg Glicina | 526 mg. Treonina | 873 mg.
Hidroxiprolina | 0 mg. Triptofano | 173 mg. Hidroxiprolina | 0 mg Triptofano | 251 mg.

Histidina 242 mg. Valina 846 mg Histidina 380 mg. Valina 1072 mg.

Isoleucina 639 mg. Isoleucina 943 mg.

Chicle sin azicar con edulcorantes. Sabor a
Menta. Ingredientes: Edulcorantes (sorbitol,
manitol, xilitol, acesulfamo k, aspartamo),
Goma base, Estabilizantes (E422, E472a),

Aromas, Emulgente (lecitina de soja),
Atioxidante (E321). Un consumo excesivo
 puege tener efectos laxantes, Contiene una
 fuente de fenilalanina.
Consumir preferentemente antes del:




Anexo 5

Mapa cognitivo de aspectos comunes

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL SUR
BIOLOGIA Il

Nombre: Grupo:

Instrucciones: Completa el siguiente mapa sobre diferencia y semejanzas de los productos
presentados.




Anexo 6

Lectura: Mutaciones Génicas o Puntuales, Cromosomicas y Genoémicas

Adaptada por Norma Cabrera Torres con base en Jiménez L.F. (coord.) (2006) Conocimientos Fundamentales de
Biologia. (Vol. 1) UNAM/Pearson Educacién, Coleccion Conocimientos.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL SUR
BIOLOGIA 1l

Nombre: Grupo:

Instrucciones: Lee con atencion y contesta

Fundamentales

Cuando las células se dividen, las células resultantes tienen la misma informacion genética. Sin
embargo, en ciertas ocasiones, ocurre una mutacion, es decir, un cambio permanente en el
material genético que pasa de una generacién celular a la siguiente (mutacion somatica); si la
mutacion afecta a las células reproductoras, el cambio genético puede pasar de los padres a la
progenie (mutacién gamética). Las mutaciones pueden dividirse en: mutaciones puntuales o
mutaciones por sustitucion de bases; mutaciones cromosémicas y mutaciones genémicas.

Las del primer tipo, son en las que se reemplaza un nucleétido por otro. Ademas de éstas
(puntuales o mutaciones por sustitucion de bases) se pueden agregar o quitar cortas secuencias
de nucledtidos denominandose inserciones o deleciones, respectivamente. Las mutaciones
puntuales tienen diversos efectos sobre el tipo de aminoacidos que forman la cadena de
polipéptidos.

Las mutaciones silenciosas no alteran la secuencia de los aminoacidos, a pesar de que la
secuencia de bases estd modificada; debido a la existencia de un cédigo genético redundante
pero no ambiguo (cédigo degenerado), las mutaciones pueden afectar a ciertas bases del codon,
sin que el aminoacido cambie. En las mutaciones cambio de sentido, una mutacion provoca el
cambio de un aminoacido por otro. Asi, la cadena B de la hemoglobina que en su posicion 6
normalmente tiene acido glutamico, en la mutacién que causa la anemia falciforme, aparece una
valina; dado que hay un cambio de un aminoacido polar por un hidrofébico, la conformacién de
la proteina cambia, de tal modo que provoca el aglutinamiento de las moléculas de hemoglobina,
con la consecuente deformacion de los eritrocitos.

Las mutaciones sin sentido involucran la insercion de un codon de terminacion en lugar de un
codén normal. Por esta causa, la sintesis del polipéptido se trunca, debido a la presencia
inapropiada del terminador. No todas las mutaciones puntuales se refieren a sustituciones de
bases. Las inserciones y deleciones, al insertar o quitar una base en cualquier punto de la
secuencia del gen, cambian totalmente la disposicién de los codones vy, por lo tanto, el tipo de
aminoacidos que se integraran al polipéptido. Estas mutaciones, que pueden ser muy graves, se
denominan de cambio de fase o de cambio de marco de lectura.

Mutaciones cromosomicas

Las mutaciones cromosdémicas alteran la estructura de un cromosoma y por lo tanto afectan a
mas de un gen. La modificacion de la estructura cromosdmica se realiza de dos maneras: el
material cromosémico puede aumentarse o disminuirse de manera significativa dentro de un
mismo cromosoma (duplicaciones y deleciones); o bien, el material genético puede
reorganizarse sin modificar la cantidad total de material genético (inversiones y translocaciones).
Las mutaciones cromosémicas pueden ser: mutacién por inversibn de un fragmento
cromosomico; mutaciéon por deleciéon o pérdida de un fragmento cromosémico; mutacion por
duplicacion de un fragmento cromosomico (suelen estar asociadas casi siempre con deleciones
en otro cromosoma y mutacién por translocaciéon de un fragmento cromosémico, es decir por un




cambio en la posicion de un fragmento cromosémico. La translocacion puede ocurrir en un solo
cromosoma, entre cromosomas homaélogos o entre cromosomas diferentes.

La delecion o deficiencia se realiza cuando un segmento del cromosoma desaparece y, por
consiguiente, varios genes son los afectados; mientras que la duplicacién ocurre cuando una
seccién del cromosoma se repite a lo largo del mismo. Las consecuencias de las deleciones
dependen del tamario del fragmento suprimido y si los genes afectados son necesarios para el
desarrollo del organismo. En los humanos, la enfermedad cri-du-chat (maullido de gato),
caracterizada por retraso mental, anomalias faciales y sonidos que recuerdan el maullido de un
gato, es causada por la supresién de un segmento del brazo corto del cromosoma numero 5.
Las duplicaciones o segmentos repetidos de un cromosoma tienden a ser menos nocivas que
las deficiencias; sin embargo, existen algunos problemas relacionados con pequefas
duplicaciones como la enfermedad de Charcot Marie-Tooth, neuropatia caracterizada por
adormecimiento de manos y pies.

Ademas de su innegable interés médico, las duplicaciones tienen un importante papel en la
evoluciéon de los genes y, por lo tanto, de las proteinas. La copia de un gen puede mutar y
adquirir nuevas funciones a través del tiempo. Los genes relacionados de esta manera tienen
una secuencia de aminoacidos muy similar, como en el caso de los que codifican para tripsina y
pepsina o los que dan origen a hemoglobina y mioglobina. La existencia de las familias de genes
también puede ser explicada por el mismo fendmeno: grupos contiguos de genes con pequefias
mutaciones, cuyos productos efectian la misma funcion, por ejemplo, los genes que codifican
para los diferentes tipos de hemoglobinas humanas. Las duplicaciones tienen un importante
papel en la evolucion de los genes y, por lo tanto, de las proteinas. La copia de un gen puede
mutar y adquirir nuevas funciones a través del tiempo. Los genes relacionados de esta manera
tienen una secuencia de aminoacidos muy similar, como en el caso de los que codifican para
tripsina y pepsina o los que dan origen a hemoglobina y mioglobina.

Las inversiones son otro tipo de mutacion cromosémica en las que tramos de DNA giran 180°.
Este tipo de mutacién no implica pérdida de informacién sino una simple reorganizacién el
mismo.

Para entender las consecuencias de las inversiones se debe recordar que, durante la meiosis,
las cromatidas de cromosomas homdélogos normalmente se entrecruzan para promover una gran
cantidad de diversidad genética. Si un individuo porta una copia de un cromosoma normal y un
homédlogo que ha sufrido una inversién, habra una gran probabilidad de producir gametos
anormales, por lo que la viabilidad de los cigotos sera muy baja.

La translocacion implica, como su nombre lo indica, un movimiento de un segmento de
cromosoma a otro. Este tipo de mutacién, al igual que la inversién no implica pérdida o ganancia
de material genético, sino Unicamente una reorganizacion y, normalmente, no tiene efectos sobre
el fenotipo.

Cuando un fragmento de cromosoma se adhiere a otro, resulta una translocacién no
balanceada, que, a menudo trae consecuencias graves sobre el fenotipo. En el sindrome de
Down familiar, uno de los progenitores tiene uno de los cromosomas 21 adherido al cromosoma
14; este individuo tiene un fenotipo normal, aunque posee 45 cromosomas. Cuando ocurre la
meiosis, una cuarta parte de sus gametos posee dos cromosomas 21, uno normal y el otro
adherido al cromosoma 14.

Cuando este gameto es fecundado, el resultado sera un cigoto con 46 cromosomas, pero con
tres copias del cromosoma 21: dos copias normales del cromosoma y una gran parte del otro
adherido al cromosoma 14. Esto produce un desequilibrio genético que conduce a los cambios
fenotipicos caracteristicos del sindrome de Down comun. Las mutaciones gendmicas se refieren
a variaciones en el nimero de los cromosomas. Esta variacion se refiere a modificaciones que
alteran a todo un juego de cromosomas o a la modificacién en el nUmero de un cromosoma
particular.




Anexo 7

Cubo Magi - Genético

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL SUR

Nombre:

BIOLOGIA llI
Grupo:

Instrucciones: Selecciona la respuesta para cada pregunta y coloca en el cubo de respuestas
la letra que corresponda a cada numero.

a) ¢Qué es

una

mutacién genética?

1. Alteran la estructura de un cromosoma y por lo tanto afectan a mas de
un gen.

b) ¢Como se dividen?

2. Afecta a un solo gen, es decir, la alteracién se presenta a nivel
molecular o puntual generando cambios que alteran la secuencia de
nucleotidos del ADN.

c) Es un ejemplo de
mutacién con cambio

3. Sustitucién de bases, cromosémicas y gendmicas

de sentido
d) ¢Qué es una | 4. La cadena B de la hemoglobina que en su posicion 6 normalmente
mutacion tiene acido glutamico, en la mutacion que causa la anemia falciforme,

cromosomica?

hay un cambio de un aminoacido, la conformacién de la proteina cambia,
provocando el aglutinamiento de la hemoglobina, con la deformacién de
los eritrocitos.

e) Es un ejemplo de

Mutacién
delecion

por

5. En los humanos, la enfermedad cri-du-chat (maullido de gato),
caracterizada por retraso mental, anomalias faciales y sonidos que
recuerdan el maullido de un gato, es causada por la supresién de un
segmento del brazo corto del cromosoma numero 5.

f)  Traslocacion

6. Se refieren a variaciones en el nimero de los cromosomas. Esta
variacion se refiere a modificaciones que alteran a todo un juego de
cromosomas o a la modificacion en el nimero de un cromosoma
particular.

g) Mutaciones
genomicas

7. Un cambio en uno o mas nucleétidos del ADN, un cambio en muchos
genes, pérdida de uno o mas genes y/o reordenamiento de genes o
cromosomas completos

h) ¢Qué puede causar

una mutaciéon?

8. Cambio permanente en el material genético que pasa de una
generacion celular a la siguiente; si afecta a las células reproductoras, el
cambio genético puede pasar de los padres a la progenie.

i) ¢Qué es

mutacion génica?

una

9. Implica, como su nombre lo indica, un movimiento de un segmento de
cromosoma a otro. Este tipo de mutacion, al igual que la inversion no
implica pérdida o ganancia de material genético, sino Unicamente una
reorganizacion y, normalmente, no tiene efectos sobre el fenotipo.

Cubo de respuestas:

Respuestas-correctas:
1-d 2-i 3-b 4«c 5-e 6-g 7-h 8-a 9

8 3
1 5
6 7

XX




Anexo 8

Caso de Estudio

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL SUR
BIOLOGIA 1l

Nombre: Grupo:

Descripciéon académica

Aprendizajes: El estudiante lograra:

- Relacionar la informacion sobre errores innatos del metabolismo (mutaciones) y la
expresion de la informaciéon genética para comprender la importancia de los
procesos bioldgicos y su expresion.

- Aplicar habilidades y actitudes para comunicar de forma oral y escrita la informacién
derivada de la solucion del caso mediante actividades realizadas en forma individual
Y en equipo.

Objetivo: Lograr que los estudiantes apliquen los conceptos adquiridos durante la Unidad Il y
los relacionen para la solucidon de un caso sobre la expresién de enfermedades genéticas
hereditarias.

EL NACIMIENTO DE UN BEBE; EL INICIO DE UNA GRAN HISTORIA

Parte |

¢ Coémo algo tan pequefio origina grandes cambios? Nuestro hijo Sebastian nacié una linda
mafana de otofio del 2009. Mi embarazo no fue del todo normal a decir del Doctor. El parto
sucedié muy rapido y aun me emociona al recordar la carita de mi bebé, solo lo pude ver un
instante, pues le tenian que hacer revisiones y pruebas de rutina. Al salir de la sala de parto
ambos fuimos llevados a nuestras habitaciones para seguir siendo observados. Por la tarde me
entregaron a mi bebé y por instrucciones del médico no lo debia amamantar. Entonces por
algunos minutos me dediqué a contemplarlo, su piel era tan blanca como la luna y sus cabellos
en su pequena cabecita parecian delicados rayitos de sol.

Por la noche mi médico fue a vernos en compafiia de una pediatra, para darnos los resultados
de los examenes aplicados a mi hijo. Ellos me explicaron el por qué no pude amamantarlo, pues
una de las pruebas determiné una concentracion elevada de un aminoacido (codén UUU) que
produce un problema metabdlico y, debido a que dicho aminoacido se encuentra presente en la
leche materna, tuvo que ser alimentado mediante una férmula.

Al tercer dia fuimos dados de alta y se nos asigndé una cita con la pediatra a la semana
siguiente.

Preguntas Parte |

Instrucciones: Lee con atencion las siguientes preguntas y escribe la respuesta en las hojas
anexas. Recuerda que toda respuesta debera tener sustento bibliografico, que deberas anotar al
final.

1. ¢ Qué esta pasando con el bebé?

2. ¢ Qué informacion serviria a la madre para entender esta situacion?
3. ¢Por qué no le permitieron amamantar a su hijo?

4. ; Qué pasaria si la mama amamanta a Sebastian?

Parte ll

Tratamiento sencillo v/s grave enfermedad.

Los dias siguientes a la salida del hospital fueron pasando lentamente y la idea de que mi bebito
tuviera graves problemas me quitaba el suefio ;COmo era posible que este angelito tuviera un
problema?, si ante mis ojos era tan perfecto y sus ojos reflejaban en apariencia un mar




tranquilo, pero para mi era un mar lleno de dudas. Al llegar al consultorio, fuimos recibidos por la
Dra. Hernandez, quien me pidié que colocara a Sebastian en la mesa de revisién, mientras esto
pasaba ella me preguntaba cosas sobre Sebastian, como su peso al nacer, su medida corporal
y craneal, su calificacion Apgar (1), etc. Al terminar la revision la doctora nos confirmé que
efectivamente Sebastian presentaba una enfermedad metabdlica hereditaria que no le permitira
comer cualquier tipo de alimento, ya que de hacerlo podria tener consecuencias como el retraso
mental irreversible. Sin embargo, no todo estaba perdido ya que, si se le administraba un
régimen alimenticio bajo en este aminoacido, podriamos evitar la aparicién de dafios y, con ello
permitir que Sebastian llevara una vida sana. Al salir del consultorio y aun con las explicaciones
de la doctora nos encontrdbamos desconcertados por la noticia. No podiamos entender qué
habia pasado y ¢ quién o qué era responsable de lo que le ocurria a mi bebé?

(1) Es la primera prueba hecha a los recién nacidos, desarrollada en 1952 por la Anestesista
Virginia Apgar, que evalla el estado fisico de este.

Preguntas Parte Il

Instrucciones: Lee con atencion las siguientes preguntas y escribe la respuesta en las hojas
anexas. Recuerda que toda respuesta debera tener sustento bibliogréafico, que anotaran al final
de ésta.

En cuanto al tamiz metabdlico ¢ qué informacion aporta para el caso de Sebastian?
Realiza una tabla con las posibles enfermedades metabdlicas (origen, sintomas y
consecuencias) que podria presentar Sebastian.

Con base en tu investigacion y a la lectura del texto ;,qué enfermedad presenta Sebastian?
¢, Qué régimen alimenticio (dieta) recomendarias para Sebastian?
¢,Cuanto tiempo debe mantener dicho régimen alimenticio?

. ¢, Qué niveles de organizacién afecta esta enfermedad y cémo? Sustenta tu respuesta con un
minimo de tres fuentes bibliograficas.

N —

N O

Parte Il

¢ Por qué a mi bebé?

De regreso a casa, en mi cabeza seguia buscando una respuesta y la palabra herencia me
inquietaba, seria que alguno de los dos tenia la culpa de esta enfermedad, pero ;como? si
ambos podiamos comer cualquier cosa sin problemas. Intentaba no pensar en quién podria ser
el culpable. Al llegar a casa corri a la computadora para buscar en la red algo que me resolviera
estas dolorosas dudas, encontrando los siguientes datos:

- Enfermedad hereditaria que produce una acumulacion téxica del aminoacido (aa)
fenilalanina en la sangre causando retraso mental, convulsiones, temblores,
desérdenes en el comportamiento y algunas formas de enfermedad mental.

- Los enfermos en etapa inicial o no tratados suelen tener pelo y piel claros y ojos
azules, ya que el exceso de aa, que inhibe la formaciéon de melanina, el pigmento
que proporciona al pelo y a los ojos su color.

- Es un trastorno causado por un gen autosémico recesivo, es decir, para desarrollar
la enfermedad el nifio debe heredar el gen defectuoso de los dos padres.

Preguntas Parte Il

Instrucciones: Lee con atencidn las siguientes preguntas y escribe la respuesta en las hojas
anexas. Recuerda que toda respuesta debera tener sustento bibliografico, que anotaran al final
de ésta.

¢,Coémo explicas la presencia de la mutacion en Sebastian?

¢ Los alimentos pueden ser causantes de la enfermedad?

¢, Sera que esta enfermedad es inducida por algun factor?

¢,Cual sera la solucién al problema si los padres de Sebastian desean tener otro hijo?

oM~




5. Realiza un diagrama en una cartulina que contenga informacion del caso y la conclusion del
mismo, analizando los pasos que siguieron para llegar a ésta. Dicho diagrama se expondra
por equipos.

Bibliografia sugerida:

Audesirk, et al. Biologia: La vida en la tierra. México, Pearson Education, 2008, 1024 pp.
Berg, J. M. et. al. Bioquimica. 62 edicién. Barcelona. Editorial Reverté. 2008, 1125 pp.
Biggs, A., et al. Biologia. México, Mc Graw-Hill ,2009, 1206 pp.

Lehninger, L. A. Bioguimica, las Bases Moleculares de la Estructura y Funcién Celular. Espafia,
Ediciones Omega, S. A. 1989, 1117 pp.

Miller, K., Levine, J. Biologia. Nueva Jersey, EUA, Pearson Prentice Hall, 2004, 1228 pp.
Oram, R. Biologia Sistemas vivos. México, McGraw-Hill, 2006,965 pp.

Palazon, A. M. Biologia. México, OXFORD University Press, 2003, 285 pp.
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Whitazion BRLA

¢Qué son las mutaciones genéticas? ¢Cuales son sus diferentes tipos?
e——

— = Mutaciones adquiridas’. Son las més frecuentes. Se producen
- cuando se dafian los genes en una célula en particular durante la vida
de una persona. Los factores que lo causan:

Una mutacion es un cambia
en lasecuencia del ADN.:

Puede deberse al resuftado ~,\"

£
de errores &n |a copia del ADN
durante la division celular.' —
» Una mutacion puede ser beneficiosa, neutra o |
judicial. Esto depende del localizacion g’
oty en Los virus Eltabsco  Lasdad Laradiacion
ultravioleta (UV)
® Generalmente, el cancer se uce por miltiples — 5 " .
i aores e fods E:: amgu, a8 d‘:smh = Mutaciones de la linea germinal'. Son menos frecuentes.
con més frecuencia en personas de edad — Se trasmiten de padres a hijos. El cancer causado por estas
avanzada ! mutaciones se denomina cancer jtario. Rep entre
un 5y un 20% de todos los tipos de cancer.
Mutaciones conocidas y por conocer Las mutaciones en los genes BRCA
® Actualmente, conocemos mutaciones en los ® | s BRCA1/2 son genes que 8 | a5 mutaciones también pueden incrementar
genes BRCA1 y BRCAZ2 que aumentan las protegen de ciertos canceres.” &l riesgo de una mujer de enfermar de’:
posibilidades de desarrollar céncer de mama,
cancer de ovario, carcinoma de las frompas de ® | as mujeres que heredan una * Gancer de cugllo utering
Falopio, carcinoma primario peritoneal, cancer de mutacidn en estos genes tienen un * Cancer uterino
prostata, céncer de mama en varones y cancer de q} riesgo mucho mayor de padecer :cmmm
pancreas a lo largo de la vida** I cancer de mama.® .Gcé_ n’mmu*mm .
) * Cancer W
» Sin embarge, estas alteraciones se detectan en = 5ise conoce que se tiene alguna -Mﬂmd?
menos del 30% de las mujeres que cumplen los mutacion en estos genes, se puedan
criterios de cancer de mama y de ovario tomar medidas para ayudar a = | os hombres con esta mutacién también son
hereditarios.” disminuir el riesgo de cancer® més propensas a padecer céncer, Estas

aumentan el riesgo de desarrollar®:

Segun el proyecto Alamo |, hasta el 24% de las No todas las personas que heredan

pacientes con cancer de mama en Espana una mutacion en los genes BRCAT/2 * Génger de mama
tiene al menos una caracteristica personal o sufriran un cancer de mama= * Cncer pancredtico
familiar para la sospecha de cancer hereditario.* * Cancer testicular

* Cancer de prostata
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