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INTRODUCCION

Este trabajo presenta parte de los resultados de una investigacion cualitativa para dar cuenta del
significado de la sexualidad y el proceso de la educacion sexual de mujeres universitarias de la
carrera de Pedagogia de la UNAM, generacion 2017, pertenecientes a familias catdlicas,
algunas de ellas aun profesan la religion, otras ya no se consideran creyentes. Asimismo, este
estudio se realiz6 desde el paradigma del interaccionismo simbolico, que permitié comprender

y explicar el objetivo principal.

Por consiguiente, el interés de este trabajo nace desde la preocupacion que se vivia en las aulas
de la carrera. Pues hablar de sexualidad no es tarea facil. Mediante experiencias que se vivieron
en algunas asignaturas de la carrera, se observd que entre estudiantes hablar de temas de
sexualidad causaba miedo, temor y risa. Es importante comentar que, como parte de la
experiencia personal, los estudiantes hombres hablaban con mas naturalidad los temas de

sexualidad que las estudiantes mujeres.

En efecto, en el primer capitulo se muestran los antecedentes y el planteamiento del problema
de este estudio. Se muestra el estado del arte, donde se desglosan documentos e investigaciones
que recientemente hablan del tema de sexualidad, de la mujer y de la religion catoélica, es decir,
la investigacion documental del estado actual del conocimiento sobre nuestra area especifica de
investigacion. Posteriormente, se presenta el planteamiento del problema, es decir, la estructura
formal de la investigacion, donde se delimita y describe la situacion que se investigo, en este
caso, de la religion catolica, de la sexualidad y del grupo de estudio. Asimismo, los objetivos y
las preguntas de investigacion. Para asi continuar con la justificacion del ;por qué de esta

investigacion?

Continuamos con el capitulo dos, donde se presenta el Marco Tedrico de la investigacion, es
decir, la teoria que constituye la base donde se sustento el analisis. Se muestran los conceptos
claves de la investigacion; significado desde el interaccionismo simbodlico, educacion,
sexualidad y educacion sexual.

En el Capitulo tres, el Marco Contextual, se realiza una descripcion del contexto socio-histdrico,
que permite identificar el contexto del espacio temporal de nuestro estudio. Se presenta el
contexto de la Facultad de Filosofia y Letras (FFyL), el Colegio de Pedagogia, la religion

catolica en México, asi como, la sexualidad en la religion catdlica.




En el capitulo cuatro se presenta la metodologia, es decir, el proceso que se llevo en cada etapa
y se describe cudles fueron las dificultades o aciertos en cada una. En primer momento, se
muestra el enfoque cualitativo, pasando asi al interaccionismo simbodlico, la muestra o la
poblacion de estudio, es decir ;quiénes fueron las participes de este estudio? Mostrando asi la
técnica de recoleccion de datos y la guia que se siguid para las entrevistas, en esta ultima se
presenta el cuadro categorial, que fue un elemento esencial para la estructura de las preguntas

que se realizaron a las participantes.

En el capitulo 5 se presenta el andlisis de los resultados obtenidos. Como primer hecho se
presenta el contexto familiar de cada participante. Posteriormente, para estructurar las
categorias fue importante identificar los codigos principales, ya que de ahi se estructurd cada
categoria. En el capitulo de Metodologia se menciona con mas detalle este proceso que se
sigui6. Por lo tanto, las principales categorias fueron: sexualidad, religion y educacion sexual.
En sexualidad se presenta el significado de mujer, la sexualidad femenina, sexo, relaciones
sexuales, orgasmo femenino, la masturbacién y la familia como espacio de confianza. En
religion, se analiza la religion catolica, el feminismo, mujer catdlica, normas y valores de la
mujer catolica, virginidad, anticoncepcion y aborto. Es entonces que en la tercera categoria
educacion sexual, se analiza el significado de la educacion sexual, el cuerpo femenino,
menstruacion, pornografia, orientacion sexual, escuela y maestros ;educar para prevenir? Y en

efecto, la educacion sexual en nivel superior y el plan de estudios de la carrera de Pedagogia.

Con los resultados obtenidos se analiz6 que a partir de que las estudiantes fueron educadas en
familias catdlicas, en su mayoria si vivieron su sexualidad con tabues, miedo, inseguridad y
prejuicios principalmente hacia sus cuerpos. Esto no solo debido al contexto familiar, sino
también desde un contexto social, cultural y educativo. Pues tomando en cuenta que la
educacion sexual es deficiente o nula entre los jovenes universitarios y la familia, por lo tanto,
la universidad y los diferentes espacios de socializacion no figuran como ejes formativos en ese
ambito. También figurando que estd de por medio el patriarcado y la religion catolica.
Considerando que en México la mayoria de poblacion profesa la religion catdlica y en su

mayoria son mujeres.




CAPITULO 1. ANTECEDENTES Y PLANTEAMIENTO DEL

PROBLEMA
1.1 Inquietud

Mi interés por realizar este proyecto, surgi6 en los ultimos semestres de la carrera de Pedagogia.
Cursé las asignaturas: investigacion pedagdgica V, investigacion pedagogica VI y textos
clasicos II (siglo XVIII-XX). En la asignatura de Investigacion V, se realizd un proyecto
enfocado a la investigacion cualitativa, misma que tiene seguimiento en Investigacion VI
Donde decidi iniciar este proyecto enfocado para proyecto de titulacion, con apoyo del profesor
Eli. Por otro lado, la asignatura de Textos Clasicos tuvo influencia para definir mejor mis ideas
respecto al proyecto, ya que en diferentes clases se leian textos donde se hablaba del cuerpo de
la mujer, la sexualidad de la mujer, la religion y el feminismo. A continuacion, se detalla con

mas exactitud este proceso:

A) Facultad de Filosofia y Letras
Estudié 6 afios la carrera de pedagogia, ya que perdi un afo, llevindome a cursar asignaturas
de quinto y sexto dos afios mds. Vivi diferentes episodios durante esos afios porque las
decisiones que debia de tomar implicaban asuntos a futuro, el mas importante era el no dejar de

estudiar la carrera, ya que me faltaba poco para finalizar todas las materias.

Al ingresar a la carrera por examen de seleccion, me percate que era 3 afios mayor que la
mayoria de mis compaifieros (as), al inicio senti un poco de pena, pero con el tiempo comprendi
que no importaba la edad, ya que conoci durante el transcurso a compafieras-amigas mayores
que seguian estudiando y que fueron parte importante de mi proceso universitario, dado que, a

partir de conocer la historia de vida de cada una de ellas, influy6 en que yo no dejara de estudiar.

Asimismo, al ingresar a la carrera me enfrenté con otro ambiente estudiantil, debido a que venia
de un sistema educativo tradicionalista, puesto que, en la carrera técnica de Trabajo Social,
predominabamos mas mujeres y la educacion era aun metodica. Sin embargo, en la Facultad de
Filosofia y Letras (FFyL), el contexto estudiantil era diferente al igual que la ensefianza de los
docentes, es decir, al contexto al que estaba acostumbrada, pues percibia gran diversidad de
perfiles estudiantiles, tales como; la vestimenta, la manera de expresarse, entre otras cosas. De

hecho, se podia entrar a la facultad sin restriccion si no traias tu credencial, eras libre de moverte




de un lado a otro, ademas de sentarte en cualquier espacio de la facultad y entrar a un salon si
no habia clases para poder estudiar o leer. También habia espacios de silencio donde se
practicaba la lectura como en la pecera de la facultad. Por parte de los docentes te permitian
hablar de tus ideas, expresarte sobre los temas a tratar, y en ocasiones hacer notar tus emociones
sin que hubiera burla de los docentes ni los compafieros. En este punto de mi vida universitaria,
de venir de una educacion tradicionalista pase a otra donde el estudiante es parte fundamental

del proceso educativo (ensefianza-aprendizaje) de su propia formacion profesional.

Al conocer mi edad a diferencia de la que tenian mis compafieras y companeros, asi como al
enfrentarme a una nueva realidad en la universidad, note que en la carrera en su mayoria éramos
mujeres, para mi el convivir con ellas no me era complicado ya que durante la carrera técnica
de Trabajo Social también en su mayoria éramos mujeres. Sucedi6 que, durante esos afios, tuve
muy buena relacién con mis compafieras y compaiieros de generacion, fue tan buena la relacion
de compafierismo y en algunos casos de amistad que, durante los descansos de clases, en varias
ocasiones nos reuniamos en los salones, en los pasillos, en la cafeteria o en las islas de la
Facultad y compartiamos nuestras vivencias de relaciones de noviazgo o sobre la sexualidad.
Esto mismo, en varias ocasiones me percaté que durante esas platicas el hablar de como
viviamos nuestra sexualidad nos generaba un poco de temor y timidez, sin embargo, siempre
se compartian las vivencias, y esto permitia mayor comprension sobre dichos temas. Para mi
surgia mas interés por buscar informacion, pero subconscientemente me causaba miedo, temor
y culpa, esto partia por lo que se mencionaba en la iglesia catolica y en casa de la sexualidad.

Pese a que ya habia iniciado mi vida sexual.

Asimismo, en la carrera existe una diversidad de perfiles de estudiantes, en este caso me refiero
a pertenecer en alguna religion, tuve compaifieras que pertenecian a la religion cristiana,
evangélica, mormona y catdlica. Lo que me llamaba la atencion que cuando hablabamos sobre
la sexualidad nos causaba mucha timidez y siempre el fin de la platica llegaba a que se casarian
una vez terminando la carrera, lo que me caus6 mas interés de informarme ya que yo también
tenia esa idea, sin embargo, conforme fui cursando mis Ultimas asignaturas de la carrera, fue
cambiando mi percepcion. Y esto sucedid mas cuando cursé la asignatura de Textos Clasicos
I, ya que en diferentes clases hablamos sobre el feminismo y la sexualidad, cuando se
profundizaban mas los temas de sexualidad me di cuenta que la mayoria de las mujeres que

cursdbamos la materia hablar del tema nos causaba timidez y mucha inquietud, varias
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compafieras compartieron vivencias sobre cémo vivian su sexualidad ellas mismas, y los
compafieros que estaban en estas mismas clases hablaban del tema con tranquilidad y con mayor
fluidez, qué para mi fue pensar ;por qué a las mujeres nos causaba intranquilidad hablar sobre

nuestra sexualidad?

A partir de ello comencé a indagar mas sobre el tema ya no tanto durante las convivencias de
descanso con mis compaiieras, sino a través de documentos y videos, permitiéndome identificar
que en el Plan de Estudios de la carrera de Pedagogia no existe una asignatura donde se hable
de la sexualidad durante la juventud, existen ciertas materias como Psicologia y Educacion 1y
2 donde se habla de la sexualidad en las diferentes etapas del ser humano, pero desde un aspecto
biologico y fisioldgico, asi como la asignatura de Orientacion Educativa donde existen temas

de la sexualidad pero en la etapa de la adolescencia y se enfoca a la realizacion de talleres.

Debido a lo mencionado, decido realizar mi tema de investigacion en la asignatura de
Investigacion Pedagogica V, y reforzarla en Investigacion Pedagégica VI, desde la religion
catolica. Considero que es un tema del cual ain no se habla desde un aspecto profesional o
cientifico, existe mucha informacién, pero es informacion que viene de los medios de
comunicacion, de amigos, de la familia, de revistas amarillistas, entre otros, y es informacion
que muchas veces los jovenes nos acercamos a leer, ver o escuchar porque en la mayoria de las
veces hablar de la sexualidad causa miedo, considerando esto, debido a las creencias o

prejuicios que existen en lo social, cultural y religioso del pais mexicano.

B) Contexto familiar
Vivimos en un pais donde existen diferentes tipos de familias, las cuales tienen otras culturas,
tradiciones, costumbres y religiones o no pertenecen a alguna religion. En este caso hablaré

sobre la familia catolica, pues pertenezco a una de ellas.

Durante mi infancia no se habldé de sexualidad, tanto mis abuelos como mi madre no me
transmitieron una educacion sobre mi sexualidad y los cambios que posteriormente iba a
enfrentar sobre mi cuerpo. Lo que conocia y parte de la educacion de la iglesia, que cuando la
mujer llegaba a la edad adulta, debia casarse, tener hijos, dedicarse al cuidado de ellos y de su
educacidn, y con ello, tenia que ser virgen. De manera que, desde pequefia me ensefiaron a ser

una nifia educada, a esto me refiero, que debia dedicarme a estudiar, a leer, a respetar a los
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adultos, a no hablar durante los alimentos, vestirme con ropa adecuada, ser servicial y
bondadosa. Sin embargo, desde pequefia tenia mucha curiosidad por conocer mi cuerpo, pero
si lo tocaba me sentia culpable, cosa que nunca hablé con nadie. Estas prohibiciones causaron
en mi traumas hacia mi cuerpo, principalmente en la adolescencia. Es por ello, que cuando entré
a la adolescencia tenia miedo a crecer y mi inseguridad hacia mi cuerpo crecia. Tenia miedo de
que crecieran mis pechos, también me causaba un gran temor la menstruacion, proceso que en

mi familia nunca me explicaron y que era imposible de hablar.

Durante la adolescencia me encontraba a finales de la primaria e inicios de la secundaria, mi
cuerpo iba cambiando ya no solo fisicamente sino también emocionalmente, los cambios fueron
muy drasticos para mi, no aceptaba mi cuerpo y me sentia culpable porque no entendia que
estaba sucediendo, en casa no podia hablarlo, ni con mis compafieros de escuela y mucho menos
en la iglesia, la unica informacion y conocimientos que tenia era la que se transmitian en la
secundaria, pero no fue la suficiente para responder a todas las dudas que tenia. Por ejemplo,
en la materia de biologia que era una de las asignaturas que nos acercaba mas sobre el tema de
la sexualidad, solo se hablaba de los cambios fisicos, la genitalidad, las Enfermedades de
Transmision Sexual y el uso del condon durante las relaciones sexuales, pero considero que no

fue suficiente.

Entonces, ingreso al bachillerato y conoci a compafieras que se convirtieron en grandes
amistades, me sentia mas en confianza para hablar sobre la sexualidad sin ser juzgada y empecé
aresolver algunas dudas que tenia. Durante el bachillerato habia una asignatura que llevaba por
nombre Enfermedades Psicopatologicas, la profesora nos hablaba sobre algunas cosas de la
sexualidad, pero tanto era su interés por el que nosotros conociéramos mas, que llevo a una
conferencista, que profundizé el tema, nos hablaba sobre todos los aspectos que implicaba la
sexualidad, como los diferentes tipos de anticonceptivos, tanto del hombre como de la mujer,
las Enfermedades de Transmision Sexual, las relaciones sin proteccion, el aborto, la genitalidad,

entre otros aspectos fundamentales.

Considero que esto fue fructifero para algunos de mis compafieras y compafieros, aunque de
cierta manera nos causaba risa. Sin embargo, en casa aun no se podia hablar sobre el tema, cosa
que tuve que dejar de lado y aprender por mi misma, ya sea con mis amigos, por los medios de

comunicacion, por libros, por revistas, videos, pero de cierta manera siempre me sentia culpable
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por conocer mi cuerpo y conocer mas alld, hasta que llegué a la universidad, cosa que para mi
familia no estuvo del todo bien ya que no seguia con las normas y era mas abierta para hablar
del tema, aunque siempre fui reservada para hacerlo. Finalmente, considero que la religion si
influyd en mi educacion sexual, pero de forma negativa, esto no solo por parte de lo que
significa la sexualidad en la religion, sino también por lo que significaba en casa, pues también
vivi en un entorno donde el matriarcado y el patriarcado estaba de por medio. Durante mi
infancia, la adolescencia y parte de mi juventud vivi mi sexualidad de forma tradicionalista,

reprimida y conservadora.

C) Contexto Social

A la edad de los 21 y 22 afios tuve mi primera relacion formal, esto lo menciono porque la
persona con la que estuve en ese tiempo, me ensefio sobre el disfrute de mi sexualidad. Era una
persona dos afios mayor, la consideraba una persona con mente abierta en cuanto a los temas
de sexualidad, sin embargo, era una persona agresiva. Recordemos que vivi en un ambiente
familiar de mucha represion, por lo que yo veia normal en él tener una actitud agresiva, y estaba
agradecida por que ¢él me ensefaba sobre mi sexualidad. Durante esos afios, a pesar de que
disfrutaba mi vida sexual, me sentia reprimida por que, en ese tiempo para mi, la mujer tenia
que ser sumisa, callada, ser atenta y siempre estar de buenas, en fin, siempre ser complaciente

y servicial ante los demads, incluyendo a la familia.

Terminé esa relacion con traumas, tanto que ocasion6 que perdiera mi afio de universidad. S¢
que conoci cosas que no sabia de mi sexualidad, en especial de mi cuerpo. A pesar de que
nuevamente ingreso a la universidad tras perder ese afo, entré con inseguridad. Por lo que,
busque ayuda profesional, pues debia trabajar cosas en mi. Fueron tres afios y medio de terapias,
probablemente atin me falten algunas cosas emocionales en que trabajar, pero esto lo menciond
porque, las terapias fueron parte esencial de mi formacion sexual. Reconoci que no debia sentir
culpa por disfrutar mi sexualidad, por conocer mas sobre mi cuerpo y que dichos traumas que
vivi de mi cuerpo parten del contexto que habia vivido en casa y de lo que significaba la

sexualidad dentro del contexto en el que estuve inmersa; en lo cultural, lo social y religioso.
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1.2 Estado del Arte

Introduccion

Teniendo como objetivo general de la investigacion y realizando la consulta de diferentes
documentos, se identifica desde diversos enfoques metodologicos, tedricos, empiricos y
contextuales el tema de la educacion sexual de mujeres jovenes pertenecientes a la religion
catolica. Existe gran variedad de informacidon reciente, principalmente proveniente de
Colombia, Espafia y México, donde se establecen ensayos e investigaciones cientificas. Sin
embargo, son pocos los documentos donde se plantea el tema desde un aspecto formativo en el

campo educativo.
Metodologia

Al realizar el trabajo se sigui6 un orden que consistié en tres fases: primera fase, el criterio de
busqueda fue a partir de tres palabras claves: a) Sexualidad, b) Catolicismo y ¢) Mujeres. Cuya
vinculaciéon permitié seleccionar 21 documentos. La consulta se realizd en el acervo
bibliografico de la UNAM, asi como de los principales buscadores académicos Google
Académico, Redalyc, Biblat, Dialnet y Scielo. Por lo tanto, para delimitar la informacion de los
documentos se utiliz6 un cuadro donde se establecieron los objetivos, las teorias, los conceptos
de autores, la metodologia, los escenarios, los sujetos, los tiempos, los principales hallazgos y

reflexiones. A continuacion, se muestra el cuadro que se utilizo:

Datos de la obra

Objetivos del

libro, tesis...

Teorfas y
conceptos de

autores

Metodologia

Escenarios,
sujetos y

tiempos

Principales

hallazgos

Comentarios o

reflexiones

Fuente: Elaboracion propia
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Segunda fase, se elabor6 una grafica para saber qué tipos de documentos son los que se

seleccionaron. A continuacion, se presenta:

Grafica 1. Tipos de Documentos

8
6
4 7
2 l ab A3 a 508 alb
0
3 1 1 7 1 1 1 5 1

H Libro de Sexualidad Femenina B Documento Institucional M Libro electroénico

Ensayo Cientifico H Articulo cientifico de un libro ® Diario digital
H Monografia H Investigacion cientifica M Tesis electrénico

Fuente: Elaboracion propia

La grafica muestra que existe mayores hallazgos del tema, en libros de sexualidad femenina,
ensayos e investigaciones cientificas. De manera que la tercera fase es identificar ;De qué afio?
y (De qué paises? pertenece cada tipo de documentos. Primeramente, se muestra en la siguiente

grafica la clasificacion por afios.

Grafica 2. Clasificacion por anos
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M Libro de Sexualidad Femenina B Documento Institucional H Libro Electrdnico
Ensayo Cientifico B Articulo Cientifico de Libro M Diario Digital
B Monografia M Investigacidn Cientifica H Tesis Electrénico

Fuente: Elaboracion propia

La grafica presenta que del afio 2011-2015 y 2016-2020 se encontrdé mayor informaciéon del
tema, principalmente en ensayos e investigaciones cientificas. A continuacidn, se muestra en

la siguiente grafica el origen de cada documento:
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Grafica 3. Paises de Origen
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B Monografia B Investigacién Cientifica H Tesis Electrénico

Fuente: Elaboracion propia

De forma que la grafica muestra que los paises con mayor informacion documental son

Colombia, Espafia y México. Finalmente, la busqueda, la seleccion, la organizacion y la

clasificacion por afos y por paises permitié organizar los tipos de documentos en cuatro

categorias:
I. Libros de Sexualidad Femenina
IL. Documentos Institucionales-Normativa
III.  Ensayos Cientificos
IV.  Investigaciones

Se presenta la clasificacion en la siguiente grafica:

Grafica 4. Clasificacion de Categorias
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Ensayos Cientificos 7 —1
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M Libro de Sexualidad Femenina B Documento Institucional
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M Articulo Cientifico de Libro M Diario Digital
W Monografia M Investigacidn Cientifica

H Tesis Electronico

Fuente: Elaboracion propia
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Por consiguiente, se identifica que la informacion donde se establece mayor consulta sobre el
tema se encuentra dentro de las categorias de ensayos e investigaciones cientificas. A
continuacion, en las siguientes lineas se presenta el analisis de los 21 documentos consultados,

dentro de las cuatro categorias:

Analisis de Categorias

l. Libros de Sexualidad Femenina

Esta categoria la conforman 3 libros, todos tienen en comun que fueron consultados en la

Biblioteca Central de la UNAM. A continuacion, se analizan con detalle cada documento.

e Sandoval, E. A. (2001). Educacion Sexual: Lo que los jovenes deben saber sobre

sexualidad. Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. México.

Tiene como objetivo general contribuir a la educacion sexual de adolescentes y jovenes adultos,
facilitando su comprension de la sexualidad en un aspecto formativo. A través del estudio
presentado por el autor con sus dos alumnas y alumno, mediante un estudio de preguntas y
respuestas, permite un acercamiento sobre el conocimiento de las principales dudas que los
jovenes tiene sobre su sexualidad. Permitiendo ir eliminando las falsas concepciones o

creencias en torno a la sexualidad en los diferentes ambientes (familia, escuela y amigos).

Establece que la sexualidad se desarrolla desde el nacimiento del nifio o nifia, estd se va
construyendo a partir del ejemplo, principalmente desde la aceptacion de los adultos, de sus
propias manifestaciones sexuales y el concordar una cercania fisica, afectiva y respetuosa entre

los padres de familia y los hijos (as) (Aguirre, 2001, p. 9).

En efecto, la sexualidad no depende de un solo factor, bioldgico, psicologico y cultural. “Esto
significa que es producto de la compleja interconexion de los cromosomas con las hormonas
sexuales, junto al aprendizaje de normas, reglas y valores de comportamiento que son propias
de un grupo social y cultural” (Aguirre, 2001, p. 10). Desde luego también la forma individual
en que cada quien siente y expresa sus vivencias. “Las multiples variaciones de la sexualidad
que se presentan en las personas, que son producto de las distintas combinaciones que se
producen entre los elementos bioldgicos, sociales y psicologicos que son parte de cada uno”

(Aguirre, 2001, p. 10).
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e Bleichmar, E. (1997). La sexualidad femenina de la nifia a la mujer. Barcelona, Espaiia:

Paidos. Psicologia profunda.

Tiene el objetivo general de presentar las bases de una reformulacion de la teoria psicoanalitica
clasica de la feminidad y la sexualidad femenina a partir de la incorporacion del paradigma de
la intersubjetividad y del papel del orden simbdlico. La autora a través de un recorrido por la
literatura psicoanalitica, principalmente del planteamiento freudiano acerca al origen de la
diferencia entre los sexos y la construccion de la masculinidad/feminidad, realiza un
reordenamiento conceptual que conduce a una revision del desarrollo psicosexual donde se

desarrollan las cinco etapas: Oral, anal, falica, periodo de latencia y fase genital.

De manera que la quinta etapa del desarrollo psicosexual, abarca la edad de la pubertad y la
edad adulta, por lo que ocupa la mayor parte de la vida del hombre y de la mujer, que se centra
en los 6rganos genitales, pero la sexualidad es consensual y adulta, donde se establece el yo, y
la preocupacion de la persona cambia desde la gratificacion impulsiva principal a la aplicacion
del pensamiento secundario para gratificar el deseo simbolico e intelectual por medio de la
amistad, una relacion de amor, la familia y las responsabilidades como adultos. Por
consiguiente, la sexualidad no es algo meramente biologico sino también el género es
fundamental en el desarrollo del yo. Una primera identificaciéon masculina o femenina, tiene la
necesidad de pensar la articulacion entre sexualidad y género, a lo que se ha denominado

“sistema sexo-género”.

En particular la cuestién de la subjetividad infantil a través del concepto de género con el
principio de la masculinidad/feminidad son los ejes principales en la organizacion diferencial
de la sexualidad humana. Se plantea que el género se halla dentro del psicoanalista que
investiga, en el sujeto investigado, en los padres de familia, en la identidad del nifio o nifia desde
que se nombra y reconoce a los que nombra. Asimismo, esta presente en las teorias o discursos
existentes sobre la sexualidad, en las leyes que gobiernan las sociedades, en las relaciones entre
los sexos, en el contenido ideoldgico y en las estructuras de funcionamiento de las instituciones

de lo simbolico que constituye la cultura.

e Dexeus, S. y Farré, J. (1994). La mujer, su cuerpo y su mente: Guia de psicologia,

sexualidad y ginecologia. Espafia: Vivir Mejor.

Tiene el objetivo general de romper con los tabues y desterrar los mitos acerca de la psicologia,

la sexualidad y los aspectos mas controvertidos de la ginecologia como el sindrome
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premenstrual, la asuncion del rol femenino, el puerperio, la infertilidad y sus repercusiones
psicoldgicas, asi como los factores emocionales que se presentan en la menopausia y tras el

acoso sexual.

Se establecen los cambios de la anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino desde
la etapa de la pubertad hasta la vejez, que conlleva a la relacién con los cambios emocionales
que van surgiendo en cada etapa, manifestando la forma de comportarse, de sentir, de

expresarse social y culturalmente la mujer.

En este sentido las mujeres inician normalmente su actividad sexual en la etapa de la pubertad
y la adolescencia es por ello que es importante que la familia, la escuela y los profesionales
ofrezcan informacion adecuada en su sexualidad, respondiendo a sus principales dudas, pues
de no ser asi, como consecuencia pueden contraer alguna enfermedad de transmision sexual o
el VIH/sida, asi como embarazos no deseados. “Actualmente no existe todavia un método ideal
para evitar la gestacion, el que pudiera aplicarse s6lo cuando fuera necesario, inocuo, facil de

empleo, barato y, desde luego, cien por ciento seguro” (Dexeus y Farré, 1994, pag. 247).

En definitiva, el Doctor Dexeus manifiesta que se ha comprobado que cuanto mayor es la
educacion sexual de un individuo hombre o mujer, mayor es la frecuencia en la utilizacion de
los métodos anticonceptivos durante el acto sexual. La mujer que no es activa sexualmente pero
que se acepta y se considera conocedora de la sexualidad, serd mucho mas capaz de controlar
el riesgo del embarazo que la mujer que rechaza el sexo y se inhibe de todo conocimiento sobre

aquel.
Conclusion de la Categoria

En conclusion, actualmente el tema de la sexualidad ha sido estudiado por especialistas de
diferentes disciplinas principalmente desde la psicologia, la medicina y en el campo educativo
formal, permitiendo con ello, mayor informacidén en el aspecto bioldgico, psicologico y
afectivo-emocional en las diferentes etapas de desarrollo del ser humano, en este caso el de la
mujer. Es importante mencionar que la educacion sexual que se transmite es diferentes en cada
etapa, no va a ser la misma informacion con nifios, que con adolescentes o jovenes, por ello es
importante que la informaciéon que se transmita sea de calidad, no sirve de nada si la
informacion es abundante sino es de calidad, ya que también los padres de familia, educadores
y especialistas en el tema, deben observar las necesidades e inquietudes del nifio, nifia,

adolescentes o joven y deben sentirse en un ambiente donde se sientan escuchados. En
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consecuencia, el aprendizaje de la educacion de la sexualidad depende del contexto social,

cultural, econémico, educativo, familiar y religioso.

1. Documentos Institucional-Normativa

Esta categoria conforma dos documentos, ambos publicados por organizaciones catdlicas y que

tratan el tema de la sexualidad. A continuacion, se analiza con detalle cada documento:

e Baum, William. & Javierre, Antonio. (1983). Orientaciones Educativas sobre el Amor
Humano: Sagrada Congregacion para la educacion catdlica. La Curia Romana.
Recuperado de

http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccath

educ doc 19831101 sexual-education sp.html.

Documento de la Congregacion para la educacion catdlica que tiene como objetivo general
examinar el aspecto pedagogico de la educacion sexual, a través de orientaciones adecuadas
para los educadores y padres de familia para la formacion del cristiano (hombre y mujer) en su

educacion sexual.

Baum & Javierre (1983) afirman: “Actualmente los educadores y los padres de familia no estan
preparados para llevar una adecuada educacion sexual, modo del cual la escuela no siempre
esta capacitada para ofrecer una vision integral del tema” (s.p.). De manera que esta
complejidad parte de los diversos elementos fisiologicos, psicoldgicos, pedagogicos,
socioculturales, juridicos y religiosos que intervienen en esta accion educativa. La pedagogia
contemporanea cristiana ve al educando como el principal sujeto de la educacion, el cual debe
ser ayudado para crearle un clima de confianza y apoyarlo en el desarrollo de sus capacidades
para el bien, los educadores cristianos manifiestan que la educacion sexual sélo se realiza en el

ambito de la fe.

Por lo tanto, la sexualidad se entiende como el elemento de la personalidad, un modo propio de
ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano,
siendo parte del desarrollo de la personalidad y del proceso educativo del cristiano. Y el sexo
son aquellas caracteristicas que constituyen a las personas como hombres y mujeres en el plano

bioldgico, psicologico y espiritual, principalmente en su evolucion individual y en la sociedad.
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De forma que la pedagogia contemporanea establece que la vida humana del cristiano esté

sometida a una evolucion constante y que la formacion personal es un proceso permanente.

e Cruz Cardenas, G. (Ed.) (2014). Catolicas por el derecho a decidir 20 afios en México.
México. Recuperado de https://catolicasmexico.org/ns/wp-

content/uploads/2014/08/20a%C3%B1oscddweb.pdf

El objetivo general del libro es mostrar las diversas actividades que ha llevado la Organizacién
de Catolicas por el Derecho a Decidir durante 20 afios en México, sobre el tema de la sexualidad
principalmente en la defensa de los derechos sexuales y reproductivos incluido el acceso al

aborto seguro y legal de mujeres jovenes catolicas.

Esta Organizacion se constituye desde una perspectiva ética, catolica, feminista, democratica y
laica. Poniatowska (como se cité en Cruz, 2014) menciona:
Catolicas por el Derecho a Decidir ha apoyado el derecho de toda la feligresia a vivir
su sexualidad como una expresion del amor y del erotismo y no solo como una via de
reproduccion. Asimismo, que las mujeres tomen autoridad moral, tomando decisiones

sobre su cuerpo, ensefidndoles a liberarse de la culpa del mensaje negativo y
condenatorio de la sexualidad que la jerarquia catélica manifiesta. (p.7)

En este sentido, podemos darnos cuenta que la Organizacidon apoya a mujeres jovenes que
pertenecen a la religion catdlica que se sienten con miedo y culpa de vivir su vida sexual
libremente, transmitiendo o difundiendo la informacion que consideran adecuada. De forma
que, el libro presenta diferentes actividades y dentro de ella se presenta el hallazgo de dos
actividades relevantes que profundizan el tema de la culpabilidad y el miedo entorno a vivir
libremente la sexualidad. Por un lado, en el afio 2004 con la creacion de la Red Nacional
Catolicas de Jovenes por el Derecho a Decidir, movimiento que permitié que las creyentes se
manifestaran en contra de la discriminacion, de la moral sexual conservadora y de los
fundamentalismos que la iglesia catdlica manifiesta en vivir libremente la sexualidad. Por otro
lado, en el 2018 lanzan la campafa “Ama al préjimo como a ti mismo: Usa Condon” en la XVII
Conferencia Internacional sobre el sida por la prevencion del VIH y otras enfermedades de
transmision sexual (ETS), ya que la iglesia catdlica estd en contra de los métodos
anticonceptivos, por ello es necesario usarlos cuando se tienen relaciones sexuales para evitar
alguna ETS o embarazos no deseados. Minerva Santamaria (como se cité en Cruz, 2014)

manifiesta: “Se busco que las y los jovenes se desprendieran de mensajes negativos sobre el
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placer sexual que les han generado culpa y miedo, y que han propagado la estigmatizacion de

la sexualidad en cualquier forma que no se la heterosexual “(p. 62).

En efecto, a través de imagenes que se difundieron se centrd en promover una vision positiva
de la sexualidad que permitiera que las y los adolescentes y jovenes vivan con alegria, libertad,
responsabilidad y placer, incluyendo en la campafia imagenes sobre fragmentos del Cantar de

los Cantares, mostrando con ello el valor de los sentidos, la sensualidad y la espiritualidad.
Conclusién de la categoria

A modo de conclusion, se observan dos documentos que fundamentan la sexualidad de la mujer
catOlica desde diferentes posturas. En primer momento un documento expedido por la
Congregacion para la Educacion Catdlica, atin vigente, donde a través de orientaciones
pedagbgicas muestra el papel que deben asumir los padres de familia y educadores de
Instituciones Religiosas Catolicas. Determinando la forma correcta de la ensenanza de la
sexualidad tanto de hombres y mujeres desde la infancia hasta la juventud. Siendo asi 31 afios
despugs, el libro que presenta la Organizacion de Catdlicas por el Derecho a Decidir, tras sus
veinte afios de creacion, en la lucha por la defensa de los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres, en desacuerdo a las normatividades sexuales que impone la iglesia catolica,
permitiendo conocer las actividades que han llevado a cabo en especial con las mujeres jovenes

catolicas.
I11.  Ensayos Cientificos

Esta categoria conforma 8 documentos, son ensayos cientificos publicados en los buscadores

académicos: Redalyc, Biblat, Unirioja, y Scielo.

e Bidegain, A. M. (2006). Otra lectura sobre las relaciones de hombres y mujeres en el
catolicismo. Sociedad y Religién: Sociologia, Antropologia e Historia de la Religién en
el Cono Sur, XVIII (26-27),39-70. ISSN: 0326-9795.

En este texto se fundamenta el debate sobre las relaciones de hombres y mujeres en el
catolicismo en América Latina, a partir de un texto del vaticano que centra esta participacion

de ambos en el apostolado jerarquico de la iglesia cat6lica.

La autora aborda el tema de la relaciéon de hombres y mujeres desde una perspectiva historica,
reconociendo la existencia de corrientes en el catolicismo a partir de diferentes maneras de

interpretar y vivir el Evangelio, determinando que la vida interna del catolicismo es a partir del
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corpus de creencias, de sus representaciones, sus ritos, sus expresiones, su ¢€tica, su
organizacion, asi como su presencia en el mundo desde la sociedad, la economia, la politica y
la cultura. De manera que “Los discursos emanados de las diversas corrientes significan y re-

significan, las relaciones entre hombres y mujeres en el catolicismo” (Bidegain, 2006, p. 40).

La autora plantea el retorno de las mujeres en su participacion en el apostolado jerarquico
durante el periodo de restauracion catdlica a finales del siglo XIX y principios del XX.
Asimismo, también trata el papel protagdnico que tuvieron las mujeres en el desarrollo de la
Accion Catolica y la reintegracion de la iglesia al estado de 1930-1945. De forma que analiza
las nuevas formas de relacionarse hombres y mujeres en la iglesia a partir del nuevo discurso
religioso de la Accion Catolica Especializada, asi como las continuidades y rupturas en el rol

apostolico de las mujeres después del Concilio del Vaticano II.

En la década de los cincuenta y de los sesenta la Accion Catdlica Especializada abri6 nuevas
perspectivas en el catolicismo que mads tarde aporto el Concilio Vaticano II. De forma que la
Accion Catolica logro que las mujeres participaran en la arena social y politica, que fue bajo el
mandato masculino y clerical y en la lucha en el que esta participacion se hiciera desde la
naturaleza femenina, sin embargo ni alin en su rama femenina, se realizd la defensa de los
derechos reproductivos, sociales o politicos de las mujeres como sujetos historicos sino que se
tratd de su instrumentalizacion para ser usada de acuerdo a las exigencias planteadas por

coyuntura politica, en defensa de los derechos de la institucion eclesidstica.

e Figueroa Perea, J. (2004). Tres reflexiones sobre la sexualidad y los derechos humanos
en el ambito de la Iglesia catolica. Estudios Demogréficos y Urbanos, (57), 639-686.
ISSN: 0186-7210.

Se exploran coincidencias y discrepancias entre el discurso de los derechos humanos y las
normas que propone la iglesia catolica al vincularse con las précticas sexuales. Parte desde la
hipdtesis de que estas ensefianzas sobre sexualidad son transmitidas a partir de modelos
hegemonicos de la institucion, fundamentando que pueden violentar los derechos humanos de

las personas en su sexualidad, tanto por discriminacién como por omision.

El autor no descalifica la propuesta valorativa de la tradicion catolica sino da a conocer textos
existentes, estableciendo que la iglesia atin estd muy lejos de considerarse como un modelo
normativo unico y homogéneo, como a veces se muestra en los discursos oficiales de la misma.

Especula sobre el manejo de los discursos por parte de los diferentes actores sociales de la
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institucion, asi como, trata de socializar una categoria til desde un punto de vista analitico y

politico desde la hipotesis de la negligencia pastoral.

La negligencia pastoral se fundamenta a partir de tres vertientes, desde la reflexion de la
autoridad jerarca de la institucion, de los intérpretes de la religion para legitimar su influencia
normativa de quienes son parte y de las personas influidas por las normas que los jerarcas

legitiman o negocian socialmente.

Asimismo, en la tradicion catdlica existen posturas conservadoras y progresistas, con el
discurso de los derechos sociales en relacion a la sexualidad y con la interpretacion de la misma.
Los que mas sobresalen son los de la postura progresista que son aquellos grupos
comprometidos con el cambio social; la teologia de la liberacion, tedlogas feministas y las
comunidades eclesiales de base. De forma que, un movimiento progresista que fue muy
importante fue el Concilio Vaticano II, que establece la sexualidad para la iglesia catolica como
un tema no relevante ya que se vincula con dogmas de fe y moral, que de ello repercuten las
normativas de la sexualidad. También establece que las ensefianzas de estas normativas de la
sexualidad, se rigi6 a partir de supuestos, prejuicios y estereotipos culturales mas que de un
conocimiento cientifico, por ello establece que estas normativas deben irse actualizando de

acuerdo a cada época. Figueroa (2014) afirma:

Muchas mujeres expuestas a una formacion catdlica han vivido un proceso
contradictorio e incierto en donde el manejo de la culpa y la desinformacion son los
ejes de su acercamiento a su sexualidad, a pesar de que se encuentran en este entorno
castrante se han revestido de poder y han adquirido nociones de ejercicio ciudadano en
el ambito de su sexualidad. (p. 660)

En definitiva, como se puede observar estas normas tradicionales relacionadas con la sexualidad
no son del todo tnicas y homogéneas como lo establece la iglesia catdlica. A mitad del siglo
XX, nacieron grupos a los cudles se le consideraron progresistas para buscar un cambio social
y reajustar estas normativas, haciendo valer los derechos sexuales de las mujeres tratando de
romper con este discurso tradicional. Discurso que parte de una hipdtesis existente en la
Institucion denominada como negligencia pastoral. Por consiguiente, se establece que la
sexualidad sigue siendo un proceso contradictorio e incierto, donde la culpa y la desinformacion

aun son los ejes del acercamiento de las mujeres en su formacion.
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e Mejia, M. (1999). Normas y Valores de la iglesia catélica en la sexualidad y la
reproduccion: nuevas perspectivas. Perinatologia y reproduccion humana, 13 (1), 98-
103. ISSN: 0187-5337.

Se presenta la reflexion sobre la normatividad de la sexualidad y la reproduccion que se deriva
de la ensefianza de la iglesia catolica, con la necesidad y posibilidad de construir nuevas normas,

desde una reflexion ética que tenga prioridad la justicia y que se oponga a la dominacion.

La autora parte desde su experiencia como activista y defensora de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres desde la Organizacion Catolicas por el Derecho a Decidir, cuya
mision es contribuir a la construccidon de una ética de la sexualidad y la reproduccion basada en
la justicia, donde hombres y mujeres sean capaces de tomar decisiones serias y responsables de

su vida de acuerdo a los dictados de su conciencia.

Desde luego han surgido diferentes debates teologicos y movimientos, los mas relevantes en
América Latina son la teologia de la liberacion, el compromiso de sus defensores y defensoras,
asi como la teologia feminista, esta ultima surgié en Europa y ha dado sustento a perspectivas
liberadoras de tedlogas latinoamericanas. Los dos primeros grupos han generado cuerpos
teoricos que han dado sustento a posiciones alternativas en la iglesia catolica, proporcionado
nuevas guias y normas para el comportamiento de sus fieles. Mejia (1999) afirma:
La ensefianza conservadora de la sexualidad en la jerarquia con la cultura, asi como la
politica de la iglesia catdlica han tenido un peso enorme en la normatividad con la
conducta sexual, y una innegable responsabilidad en los obstaculos que todavia deben
salvar hombres y mujeres para controlar su capacidad reproductora. Estas ensefianzas

han jugado un papel esencial en la posicion de subordinacion asignada a las mujeres en
la sociedad, limitando su libertad de eleccion. (p. 99)

Esta normatividad determina que todo acto sexual debe estar abierta a la procreacion, negando
la posibilidad del goce, de la pasién y del placer. Por consiguiente, la sexualidad y la
reproduccidn, alin no son temas considerados como infalibles. Sin embargo, el Vaticano expide
a través del Consejo Pontificio para la Familia un documento denominado La verdad y el
significado de la Sexualidad, estableciendo el tema de la sexualidad mediante los mitos
tradicionales y la reproduccion como; sexo-reproduccion, la condena del placer sexual y la

heterosexualidad como norma.
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e Mejia, M. (1997). Sexualidad y derechos sexuales: El discurso de la iglesia catdlica.

Debate Feminista, 45-56.

Se analizan las posiciones de la iglesia catdlica en todos los foros relacionados con la
sexualidad, la autora reconoce que poco se conoce sobre las posiciones alternativas que
coexisten en su interior, o sobre la posibilidad que tienen catdlicas y catdlicos por tomar

decisiones morales de acuerdo con los dictados de su conciencia.

Se establece que hablar de sexualidad en los ambitos académicos o politicos actualmente
adquiere cada vez mayor legitimidad. En México existen partidos que empiezan a tomar en
cuenta los temas de sexualidad, con el respeto a sus diferentes expresiones y a la necesidad de
eliminar la discriminacion que se derivan de estas expresiones. Mejia (1997) afirma:

Esta situacion es paraddjica, si se piensa que una de las politicas mas congruentes que

ha pretendido controlar las vidas de las personas de la gran mayoria de las culturas es

la politica sexual. Politica que se ha manifestado de diversas formas a través de los

tiempos y que se ha dirigido a normar la conducta sexual de las personas de acuerdo

con las ideologias, creencias religiosas y concepciones éticas y morales que rigen cada
sociedad. (p. 46)

Simultaneamente, las normas de la politica sexual estan contenidas en el documento “Verdad y
significado de la sexualidad humana”, emitido por el Consejo Pontificio para la Familia, se
establecen las normas actuales de la sexualidad, la educacion sexual y el deber de los padres

para la ensefianza de la sexualidad.

En el siglo XXI atn las expresiones de la sexualidad y de la genitalidad de las mujeres en la
mayoria de las culturas atn se establece como; un enigma, un misterio, un tabt, un pecado, una
fuente de poder, de discriminacidn, de control y de enfermedad. Mejia (1997) declara:

La condena de las relaciones sexuales ha estado detras de todas las ensefianzas morales

de la iglesia catolica: matrimonio, anticoncepcion y aborto, afirmando que la oposicion

de la iglesia al aborto no esta basada en su ética que prohibe matar sino mas bien en su

ética sobre la sexualidad y las mujeres, ética que se caracteriza por su hostilidad

histdrica y contemporanea, por el rechazo a las mujeres, al cuerpo, a la sexualidad, y al
placer. (p.48)

En concreto, la negacion de la sexualidad de las mujeres catolicas se deriva principalmente de
dos posturas; por un lado, la ensefianza de las normas establecidas por la Institucion, emitidas
por la iglesia catolica, que derivan una negatividad de la sexualidad como: sexo-pecado, sexo-
reproduccion, la negacion del placer y la culpa. Y, por otro lado, el impacto que tiene la politica

sexual, desde un aspecto, social, politico y cultural determinando la conducta sexual de las
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mujeres mediante las ideologias, creencias religiosas, concepciones éticas y morales regidas en

cada sociedad.

e Miyares, A. (2011). Derechos Sexuales y Reproductivos en América Latina.

Pensamiento Iberoamericano, (9) 281-292. ISSN 0212-0208.

En este texto se analizan los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en América
Latina. Parte de dos posibles factores, por un lado, la institucion como la iglesia catolica y la
posicion que tiene frente a la amplitud de estos derechos, y la actitud que tienen los gobiernos

frente a los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Para que un derecho se establezca es necesario que esté puesto en ejercicio y se reconozca, de
forma que los derechos de las mujeres desde tiempo atrds y actualmente no han tenido un
reconocimiento socialmente, por lo que se debilitan de manera sistematica, se cuestionan
abiertamente y se ven envueltos en falsas polémicas determinando que mas que derechos se

perciben como concesiones.

Por consiguiente, la sexualidad y las relaciones sexuales deberian ser de modo igual tanto para
hombres como para mujeres, pero existen grandes diferencias. Por ejemplo, en el contexto de
la reproduccion las diferencias son tan significativas que se convierte en solo los derechos
reproductivos hacia las mujeres. Menciona Miyares (2011):
Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres deben situarse en el marco de los
derechos normativos y culturales y su reconocimiento supondria una alteracion de las
normas establecidas y un ineludible replanteamiento de como se forjan las identidades,
tanto de los colectivos mayoritarios como minoritarios, de modo que también se pondria

fin al control sexual de las mujeres, es decir, el cuerpo deja de estar a cargo de terceros.
(p.285)

A partir de la relacion que se establece entre la iglesia catdlica con la politica, en América Latina
existe una alta mortandad de mujeres por el aborto inseguro, hecho que la iglesia lo denomina
“La cultura de la Muerte”, pero a pesar de ello la iglesia, el gobierno y las politicas coinciden
en una negativa despenalizacion del aborto, al contrario modifican sus legislaciones con el fin
de prohibir el aborto en todas sus circunstancias, De modo que, los Objetivos del Desarrollo del
Milenio tienen por finalidad realizar programas de actuacion para resolver problemas
estructurales que impiden el pleno desarrollo de los paises, y una de sus metas es reducir la tasa

de mortalidad materna.

Para alcanzar el Objetivo del Milenio relativo a la salud de las mujeres habria que estructurar

estas normativas y culturales de acuerdo al concepto de Salud reproductiva adoptado en el Cairo
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1994 en la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, se establecidé que Objetivo
del Milenio debe buscar la reduccion a través de la capacidad de llevar una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos, la libertad para decidir sobre la propia reducciéon y el acceso a la
informacion, medios y servicios para tener embarazos y partos sin riesgo, ademas los gobiernos
deben desarrollar legislaciones y actuaciones que demandan los movimientos de las mujeres

“Educacion sexual para decidir, anticonceptivos para no abortar, aborto legal para no morir”.

e Montero, A. (2011). Educacion sexual: un pilar fundamental en la sexualidad de la

adolescencia. Revista médica de Chile, 139(10), 1249-1252. ISSN: 0034-9887.

Se establece que la sexualidad es més que reproduccion, es parte intrinseca de cada individuo,
es la forma en que se desarrollan, se relacionan con los demas y el entorno de la sociedad a la
que pertenecen. Por consiguiente, para referirse a la educacion sexual en los y las adolescentes
es fundamental identificar que se entiende por sexualidad, por salud sexual y reproductiva.
Montero (2011) manifiesta:

La sexualidad es una construccion social, relacionada con las multiples e intricadas

maneras en que las emociones, deseos y relaciones se expresan en la sociedad en que

se vive, donde los aspectos bioldgicos condicionan en parte esta sexualidad,

proporcionando la fisiologia y morfologia del cuerpo las condiciones previas para esta
construccion. (p. 1249)

Por otro lado, la salud sexual es la relacion de los aspectos, emocionales, intelectuales, sociales
y culturales del ser sexual, enriqueciendo positivamente y fortaleciendo la personalidad, la
comunicacion y el amor. Montero (2011) afirma: “Tiene vinculacidén con la capacidad que
tienen mujeres y hombres de disfrutar y expresar su sexualidad, sin coercion, sin violencia, ni
discriminacion y sin riesgos de adquirir infecciones transmitidas sexualmente, ni de embarazos

no planificados o no deseados”. (p. 1249)

A su vez la adolescencia se caracteriza por ser un periodo vulnerable, el embarazo y las ITS,
incluido el VIH/SIDA, como las principales consecuencias de la actividad sexual precoz sin
proteccion, adquiriendo relevancia en la prevencion de garantizar el acceso adecuado de los/las
adolescentes a programas eficaces de educacion sexual y a la atencidn sanitaria de calidad en

Servicios.

En definitiva, para hablar de la educacion sexual de los adolescentes, es necesario identificar
que se vincula a partir de diversas categorias; sexualidad, salud sexual y reproduccion.

Complementando que es importante reconocer el entorno social, cultural y educativo al que

28



pertenece cada joven, ya que también determinaré la forma en que se desarrollara y el como se

relacionara con los demas.

e Vaggione, Juan. (2012). La “Cultura de la vida”. Desplazamientos estratégicos del
activismo catodlico conservador frente a los derechos sexuales y reproductivos. Religion

y Sociedad, 32(2), 57-80. ISSN: 1984-0438.

Se analizan las principales dimensiones del activismo catélico conservador sobre la sexualidad,
fundamentando la enciclica Evangelium Vitae (1995). Este analisis se centra en tres
dimensiones: la oposicion entre la cultura de vida y cultura de muerte, los desplazamientos del
activismo catdlico conservador para intervenir en los principales debates publicos y las
principales estrategias para evitar la sancion o la vigencia de los derechos sexuales y

reproductivos.

La enciclica marca las principales dimensiones del activismo catolico conservador
principalmente de los paises Latinoamericanos. De manera que su creacion no fue causal, ya
que a mediados de los 90s surge el movimiento feminista que tuvo impacto a nivel mundial.
Movimiento que ha influido por décadas en diferentes paises, pero en los 90s fue especial,
porque impacté en las Conferencias Internacionales de Naciones Unidas, en Viena (1993), el
Cairo (1994) y Beijing (1995), logrando incorporar en estas conferencias publicamente la

defensa de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

En consecuencia, la Enciclica Vitae ha tenido un gran impacto en el activismo catolico
conservador, se opone al aborto, a los anticonceptivos, a los métodos de reproduccion asistida,
a la experimentacion con embriones, a la eutanasia, a la demografia, que este ultimo se ve
reflejado en los diversos paises ricos y desarrollados registrando una preocupante reduccion o
caida de los nacimientos. Pero, por el contrario, en los paises pobres presentan en general una
elevada tasa de aumento de la poblacion, que dificilmente es soportable en un contexto de
menor desarrollo econdmico y social, y ante la superpoblacion de los paises pobres faltan a
nivel internacional, medidas globales, serias politicas familiares y sociales, programas de
desarrollo cultural y de justa produccion y distribucion de los recursos, mientras se continiian

realizando politicas antinatalistas.

29



e Parker Correa, S., De la Dehesa, R., Parker, R. (2014). Sexualidad y Politica: Dialogos
Regionales del Sur Global. En J. Vaggione (Ed), Sexualidad, Religion y Politica en
América Latina. Vol. 1, 136-165. Rio de Janeiro, Brasil. Hivos.

Se analizan aspectos normativos religiosos que se desarrollan en América Latina,
principalmente de la reaccion de algunos sectores religiosos, de movimientos feministas y de
la diversidad sexual. Parker, De la Dehesa, Parker (2014) afirman: “Las reacciones y
transformaciones de los sectores religiosos conservadores frente a los avances realizados por
movimientos feministas y de diversidad sexual han producido nuevos patrones de politica

religiosa que escapan a los analisis tradicionales” (p. 137).

Dicho lo anterior, actualmente el impacto creciente de los movimientos feministas y de la
diversidad sexual han creado al menos una grieta en la hegemonia de la iglesia catdlica, que ha
profundizado atin mas en la nueva fase de la politica sexual y del reclamo de los derechos

reproductivos.

A través de los afios la iglesia ha estado perdiendo poder por controlar las agendas nacionales
de moralidad sexual, por el impacto de la diversidad feminista y sexual, siendo asi que los
movimientos han politizado a la sexualidad, de forma que el activismo religioso conservador
debe asumir nuevas formas y estrategias, para seguir normando a través de sus discursos la

sexualidad, el acto sexual y la reproduccion de la mujer.

Finalmente, la idea de esta politizacioén se pueda comprender desde dos dimensiones; por un
lado, los logros publicos y politicos que se han alcanzado los movimientos feministas, asi como
la diversidad sexual y por otro lado que el activismo religioso no es mera reaccion y reduccion
de posturas ortodoxas, sino también debe tener una actualizacion de sus estrategias politicas
para seguir oponiéndose a los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. De manera que
seria fundamental que la religion este fuera de la politica, relegada a la esfera privada, no

contaminando los debates sobre leyes y politicas publicas.
Conclusion de la categoria

En conclusion, la sexualidad de la mujer desde la religion catdlica tradicionalista parte en
primer momento por los discursos expedidos por parte de los diferentes actores sociales de la

Institucion (iglesia catdlica).

En segundo momento, esta tradicion catolica parte de dos posturas; la postura Conservadora,

que establece que la ensefianza conservadora de la sexualidad en la jerarquia con la cultura, asi
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como de la politica sexual de la iglesia catélica han tenido gran impacto en la normatividad con
la conducta sexual de la mujer. Jugando un papel esencial en la posicion de subordinacion
asignada a las mujeres en la sociedad, limitando su libertad de eleccion, donde el acto sexual

debe ser desde la procreacion, negandoles la posibilidad del goce, de la pasion y del placer.

Por consiguiente, la postura Progresista surge por la busqueda de un cambio social en el
discurso que emana la Institucion de los derechos sociales con relacion a la sexualidad, de los
que se deliberan; la Teologia de la Liberacion, las Comunidades Eclesiales de base, Teologas
Feministas y el Concilio Vaticano II. Asimismo, se observé la Organizacion de Catolicas por
el Derecho a Decidir que ha tenido gran impacto actualmente por la defensa de los derechos

sexuales y reproductivos, incluido el aborto seguro y legal de mujeres mexicanas.

En definitiva, el analisis de algunos documentos determina que el impacto creciente de los
movimientos feministas y de la diversidad sexual han creado una grieta en la hegemonia de la
iglesia catolica impactando con mayor fuerza en la nueva fase de la politica sexual y del reclamo
de los derechos reproductivos. Por lo tanto, la iglesia poco a poco estd perdiendo poder por
controlar las agendas nacionales de moralidad sexual, por lo que el activismo religioso
conservador debe asumir nuevas formas y estrategias para seguir normando a través de sus

discursos la sexualidad, el acto sexual y la reproduccion de la mujer.
IV.  Investigaciones

Esta categoria integra 8 documentos, que incluyen ponencias en congresos, articulos y tesis. Se
encontraron en las bases de datos de la Universidad Complutense Madrid, Revista Femeris,

Redalyc, y Scielo.

e Acero, I. (31 de octubre de 2013). La moral sexual catdlica: un campo en
transformacion. LJA.MX. Nota periodistica de LJA.MX del estado de Aguascalientes
publicado en el afio 2013.

Se declara en el XI Congreso Nacional de la Federacion Mexicana de Educacion Sexual y
Sexologia FEMESS, en la Universidad Auténoma de Aguascalientes la primera ponencia
magistral “La Moral Sexual Catolica: Un Campo en Transformacion”, presentado por la

directora Maria Consuelo Mejia de la Red de Catolicas por el Derecho a Decidir (CDD).
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Segun estudios el estado de Aguascalientes es uno de los estados mas catélicos y
conservadores del pais. Una investigacion realizada por la ponente manifestd que
seis de cada diez obispos actuales nacieron en esta region, entre los cuales se
encuentran los mas conservadores y con mas protagonismo catélico para repercutir
en el disefio de leyes y politicas publicas. (Acero, 2013)

Se establece que atn en el siglo XXI, la jerarquia cat6lica sigue condenando cualquier practica
sexual antes del matrimonio y que el placer sexual solo debe ser marital que como fin debe ser
la procreacion, prohibiendo el uso de algun tipo de preservativo. De manera que han sido mas
de diez siglos donde la jerarquia catolica aun sigue normando a la sexualidad como algo

negativo y bajo cuestiones de pecado y de culpa.

Ademas, se realizd una encuesta de opinion catdlica nacional a la feligresia, generada en el
2009 y finalizada en el 2010, con un total de tres mil mujeres y hombres mayores de 18 afios
de todo el pais, llegando a la conclusién de que la mayoria de los encuestados deseaba que su
iglesia promoviera los derechos humanos, sexuales y reproductivos. “El 80% apoyaria los
cambios al interior de la iglesia catdlica, entre ellos el 73% aceptaria recibir educacion sexual
en las escuelas y el 70% estuvo de acuerdo que se permitiera que la feligresia utilice métodos
anticonceptivos” (Acero, 2013). Sin embargo, el Vaticano aiin no est4 del todo de acuerdo y

empefia en seguir con las ensefianzas morales y tradicionalistas.

e (Caffaro, Loguercio A. (2014.). Mujer y catolicismo: una revision de la doctrina catélica

a partir del cuestionamiento de mujeres creyentes. Universidad de la Reptblica. Colibri.

En esta investigacion cualitativa se indaga sobre la incidencia del mandato catolico sobre el ser
mujer en la vida de las mujeres que se auto-reconocen catdlicas practicantes. El fin de la
investigacion permitidé una aproximacion hacia la comprension del significado de las mujeres
en su vida cotidiana (familia, sexualidad y rol social). Asi como, el reconocimiento de la
realidad interpretada por las mujeres y el significado que ellas mismas le otorgan a la religion
como parte de su vida diaria a partir de los cuestionamientos de la doctrina catolica. De manera
que se incorporo la perspectiva de género, categoria transversal que surge a partir de diversas
problematicas sociales y permite concebir la realidad social en clave del género.
El estudio fue realizado en el afo 2013 en Uruguay, con mujeres jovenes que
pertenecian a escuelas publicas y privadas, eran solteras, tenian una relacion de
noviazgo y de concubinato. La seleccion de las jovenes fue a través de aquellas que
recibieron el Sacramento de la Confirmacién en la Parroquia de la comunidad.
Asimismo, se entrevisto a actores vinculados a la preparacion del sacramento desde

la doctrina religiosa de estas mujeres, tal como el sacerdote y su animadora, que
apoyaron a la profundizacion de la temdtica. (Caffaro, 2014, p.31)
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El andlisis del estudio, fue realizado a través de entrevistas semiestructuradas y se fundamento
en tres aspectos principales: a) Revision de los atributos asignados al ser mujer por parte de la
iglesia catolica, b) Influencia del modelo de familia establecido por el catolicismo vy, c)

Influencia de los preceptos catdlicos en determinadas decisiones vinculadas del plano sexual.

Dicho lo anterior, la conceptualizacion de la sexualidad se fundamenta a partir del modelo
holonico: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal.
Mismas que van conformando la identidad sexual, desde un proceso de desarrollo que depende
de la capacidad y la socializacion del ser humano. Caffaro (2014) afirma: “La identidad sexual
es la manera en como la persona se identifica como hombre o mujer, 0 como una combinacion

de ambos, y la orientacion sexual de la persona”. (p. 24)

En definitiva, la sexualidad desde la perspectiva de género aparece desde diferentes mitos,
prejuicios y tabues que son necesarios desmantelar, ya que van pautando un conjunto de normas
que rigen la conducta humana en un marco axioldgico, determinado lo que esta bien y lo que
estd mal. “Estos mitos, prejuicios y tablies conforman la base de un sistema de valores que
impera en nuestra cultura sobre sexualidad, que, a su vez, consagra diferentes exigencias para

el hombre y discriminacién para la mujer” (Caffaro,2014, p. 24).

e Barroso, C. (2018). Religion, mujer y comunicacion: El caso de donne Chiesa mondo.
Estudios sobre el Mensaje Periodistico, Universidad Complutense Madrid. 24 (1), 447-
463. ISSN: 1988-2696.

Articulo que hace un recorrido histérico y periodistico del suplemento mensual femenino donne
Chiesa mondo, editado desde mayo de 2012 por L’Osservatore Romano, el diario de la Ciudad
del Vaticano, hasta octubre de 2016. Trata de una iniciativa nacida de la misma iglesia catolica,
con el objetivo de mostrar el papel de la mujer en la iglesia, con una dimension mundial,

pretendiendo llegar mas alla del catolicismo.

La idea con la que naci6 esta publicacion es que va dirigido a todas las mujeres del mundo en
su relacion con la iglesia, se publica en hoja mensual e informa sobre la vida y la condicion de
las mujeres, sin descuidar los temas més candentes, como lo relacionado a; la procreacion, el

acceso a la cultura y la emancipacion.

Es importante destacar que su lectura no se dedica exclusivamente a mujeres, su estilo es el de
una publicacion colaborativa que pretende llegar a hombres y mujeres por igual, aunque con la

intension primordial de provocar reflexion y la activacion social entre las mujeres, para que
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conozcan el papel que tuvieron en la antigiiedad, el que tienen en la actualidad y el que tendran
en los proximos afios. En definitiva, trata de una publicacion pionera que busca desde la opcion
periodistica, combatir y exterminar la discriminacién entre el hombre y la mujer que ha existido
histéricamente, fundamentandose desde una corriente feminista, pero también con la
colaboracion del hombre, al desempeiar la presencia masculina como un papel auxiliar en este

proyecto.

e Hernandez, J. (2019). La construccion social de la maternidad en México y las mujeres

que deciden no procrear. Revista Multidisciplinar de Estudio de Género. 5 (1), 33-44.

Articulo que permite conocer las implicaciones socioculturales que tiene el ser mujer y no ser
madre dentro del contexto mexicano, caracterizado por tener extremadamente arraigado el
modelo de la familia tradicional. Se aborda desde la epistemologia feminista, ya que, a partir
de la politica y la critica, visibiliza las relaciones desiguales de poder que existen entre hombres
y mujeres, asi como los roles de género que se han impuesto socio-historicamente a cada uno,
las cuales son legitimadas por los discursos de la ciencia, la religion y el patriarcado, generando
que los hombres contintien siendo los principales ocupantes de los espacios publicos y las
mujeres de los espacios privados como lo es el hogar y lo que este conlleva esencialmente a la

maternidad.

Se retoman temas como roles de género, maternidad, ciencia, patriarcado y como estos aspectos
repercuten o influyen en las mujeres que han decidido no ser madres. La metodologia utilizada
fue la de revision bibliografica, fundamentando que existe abundante teoria respecto a la
maternidad y a las mujeres que no pueden ser madres, sin embargo, no hay suficiente
investigacion sobre las mujeres que no desean tener hijos.
De manera que la maternidad no es solamente bioldgica y mucho menos innata, sino
que esta constituida por factores socio-culturales y psicologicos, es entendible que

existan mujeres que estan separando sus cuerpos del estado, de la religion, asi como de
los discursos médicos por lo que no han decido procrear. (Hernandez, 2019, p. 41)

En consecuencia, México se le considera un pais muy cercano a la religion catolica, ya que en
la actualidad aun se mantienen los valores conservadores que forjan a la familia, la iglesia de la
mano con el estado y con algunas instituciones educativas que luchan atin por la preservacion

de la estructura familiar tradicional.
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e Moral de la Rubia, J. (2010). Religion, significados y actitudes hacia la sexualidad: Un
enfoque psicosocial. Revista Colombiana de Psicologia, 19 (1), 45-59. ISSN: 0121-
54609.

Investigacion realizada a estudiantes universitarios mexicanos con el objetivo general de
determinar la relacion de la confesion religiosa, la conviccidn de las creencias religiosas y la
frecuencia de la asistencia a los servicios religiosos con los significados asociados a la palabra-
estimulo “sexualidad”, las actitudes que tienen hacia la sexualidad, y a la homosexualidad.
Este estudio se realiza desde una metodologia mixta, cualitativa y cuantitativa, con la
muestra de 395 estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad ptblica del
noreste de México, 83% fueron mujeres y 17 % hombres. La edad minima fue de 18 y
la maxima de 28 afios. El 98% eran solteros y 2% eran casados o vivian en union libre,

80% eran estudiantes de tiempo completo y 20% tenian trabajos remunerados de
tiempo parcial. (Moral de la Rubia, 2010, p. 48)

Como instrumento de medida se empled un cuestionario de sexualidad para adolescentes y
temprana juventud, creado para el estudio. Se obtuvo que el 78% de los participantes se declard
de religion catdlica; 6% cristiana o biblica, y 3% perteneciente a otra, como judia, islamica o
budista y el 13% no creia en ninguna religion. De las 344 personas que pertenecian a alguna
religion, el 7% creia poco, 33% algo, 37% bastante y 23% mucho, de manera que el 17% acudia
a los servicios religiosos con muy poca frecuencia, 36% con poca frecuencia, 34% con

frecuencia y 13% con mucha frecuencia.

De manera que, a partir del analisis del contenido y desde las tematicas de las definiciones
dadas por los encuestados se crearon 15 grupos semanticos asociados con la palabra-estimulo
“sexualidad”. Partiendo del analisis de cluster jerarquico se definieron cinco grupos de
participantes: sexo fisico, mensajes de educacion sexual, sexo como expresion de amor,

madurez y temas académicos asociados, y diferencia de género (Moral de la Rubia, 2010).

De acuerdo con la definicion de los cinco grupos se determin6 que “Los cristianos y las personas
con religion practicantes valoraban mas la virginidad, condenaban mas la pornografia y
aceptaban menos la masturbacidn, las personas sin religion, consonante con su identidad,

adoptaban una actitud de mayor aceptacion” (Moral de la Rubia, 2010, p. 58).

En conclusion, el estudio determind la influencia que tiene la religién con los significados y
actitudes frente a la sexualidad de estudiantes, la actitud mas liberal aparece entre las personas
sin religion, y la mas conservadora, entre cristianos y personas que siguen con mas frecuencia

las ceremonias religiosas. De modo que “La poblacion de estudiantes de psicologia no aparecen
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asociaciones espontaneas de contenidos moralistas de corte religioso ante la palabra-estimulo
“sexualidad”, pero si de educacion sexual, tanto en personas con o sin religion” (Moral de la

Rubia, 2010, p. 58).

e Juarez, F. y Gayet, C. (2005). Salud sexual y reproductiva de los adolescentes en
Meéxico: Un nuevo marco de analisis para la evaluacion y disefio de politicas. Papeles

de Poblacion, UAM, 11 (45), 177-219. ISSN: 2448-7147.

Investigacion realizada desde la metodologia del analisis contextual-dinamico, se estudian las
politicas destinadas a los jovenes y las forma en que han sido experimentados por ellos,
considerando el contexto social en el que se insertan y las condiciones operativas de los

programas de salud sexual y reproductiva

La investigacion se realizé en los afios 2000 y 2003, la elaboracion del analisis contextual

dindmico en México requiri6 entrevistas y realizar un analisis documental donde se recolectaron

entrevistas de dos tipos de areas, urbana (Ciudad de México) y rural (Oaxaca).
Se obtuvo a través de 16 entrevistas de los jovenes en profundidad y cinco grupos
focales. El anélisis documental incluy¢ la revision bibliografica cientifica de México
sobre el tema (demografia, sociologia, medicina, psicologia), documentos oficiales
(programas politicos, evaluaciones y legislacion), revision de informes sobre encuestas
realizadas en México, material educativo dirigido a los jovenes (libros, audiovisuales,
panfletos, etc.) y analisis de mensajes televisivos de prevencion. El equipo de trabajo

estuvo constituido por dos investigadoras que son las autoras de este documento.
(Juarez y Gayet, 2005, p. 183)

El resultado que se obtuvo de los discursos de los jovenes en grupos focales y entrevistas en
profundidad revelan constantemente criticas hacia la ensefianza recibida por ellos en las
escuelas y a la atencion en los centros de salud, sin embargo, la religion no fue un factor de

gran relevancia.

e Sanabria, J., Jiménez, J., Parra, K., y Tordecilla, M. (2016). Influencia de la religién en
la toma de decisiones sobre sexualidad en estudiantes catolicos practicantes. Universitas

Psychologica, 12 (2), 231-242. ISSN: 1794-9998.

Estudio realizado desde el enfoque metodoldgico cualitativo de disefio fenomenoldgico
interpretativo. Tiene como objetivo principal comprender la influencia de la religion en la toma
de decisiones sobre la sexualidad en estudiantes catolicos practicantes. La recoleccion de datos

se realizo a través de la técnica de entrevista con apoyo del programa Atlas. Ti.
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La seleccion de estudio fue realizado a ocho estudiantes catolicos, cuatro hombres y cuatro
mujeres, pertenecientes a una Universidad privada de la Ciudad de Cali, Colombia. Se eligieron
dos participantes de cada sexo que habian iniciado su vida sexual y otros dos que no. La edad
media de los estudiantes seleccionados fue entre los 18 y los 24 afos, el estatus socioeconémico

fue del 40% que pertenecian al nivel medio y el 60% al nivel alto

De acuerdo con Hernandez (como se citdé en Sanabria, Jiménez y Parra, 2016) declaran: “La
Sexualidad en Colombia ha sido tradicionalmente considerada como un tema de tabu,

repercutiendo socialmente, econdmicamente, politicamente y personalmente”. (p. 232)

Los participantes manifestaron Sanabria et al (2016): “Las principales motivaciones para
vincularse a la religion catolica se relacionaron con la tradicion familiar, las experiencias
previas con la religion y la proximidad de personas significativas” (p. 234). Declararon que la
sexualidad implico comprender el afecto y la expresion corporal que tiene una persona con otro
0 consigo mismo.
Las principales motivaciones para iniciar o no su vida sexual coital en las mujeres
estuvo asociada con encontrar el amor, sentir confianza hacia la pareja, la madurez

espiritual, el contraer matrimonio, la solvencia econdmica y la necesidad de explorar,
sentir placer y conectarse con el otro. (Sanabria et al., p. 235)

Dicho lo anterior, este documento presenta qué Colombia aun el significado de sexualidad sigue

siendo un tabtl en los jovenes (hombres y mujeres).

e Gomez, M. (2019). De los discursos ideoldgicos, a la ideologizacion religiosa. Un
analisis sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos, expresados a través del medio
escrito El Tiempo 2013-2018 frente al discurso de la Conferencia Episcopal
Colombianay catdlicas por el Derecho a Decidir (tesis de pregrado). Universidad Santo

Tomas: Primer Claustro Universitario de Colombia, Bogota, Colombia.

En Colombia la religion juega un papel fundamental dentro de las formas de socializacion y
relaciones sociales de las personas debido a la trascendencia que la iglesia ha sostenido en
términos morales y culturales en el pais. La autora analiza los discursos ideologicos sobre los
Derechos Sexuales y Reproductivos durante los afos 2013-2018 en el periddico El Tiempo
frente a los discursos de Catolicas por el Derecho a Decidir Colombia y la Conferencia

Episcopal Colombiana.

La Metodologia utilizada parte de un enfoque critico, que a través de una reflexion exhaustiva

pretende develar y romper con las pautas establecidas estructural y socialmente. En este sentido
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el paradigma critico-social se ha interesado por cuestionar y develar contradicciones e
ideologias que se enmarcan en tensiones de poder, en este caso religioso y comunicativo,
privilegiando las relaciones intersubjetivas y reconstruyendo las bases culturales, cientificas,
artisticas entre otras.
El proposito de observar los medios de comunicacion, en este caso el periddico El
Tiempo, radico con la intensiéon de que el periddico tuvo en los afios noventa

deslegitimar los procesos de Educacion Sexual, debido a que tiene influencia en la vida
y subjetividad de las personas. (Gémez, 2019, p. 45)

En definitiva, la Conferencia Episcopal Colombiana observa a la sexualidad como un elemento
de la vida ligada a la reproduccién dentro del matrimonio y guiada por la iglesia catolica para
la formacion en la planificacion familiar con fines reproductivos. De modo que, Catolicas por
el Derecho a Decidir fundamenta que sexualidad se mira desde la autonomia y la libertad segin
el derecho a decidir de cada mujer y segun sus necesidades. Por consiguiente, surge la
preocupacion por defender los derechos sexuales y reproductivos que amplian la concepcion de
la sexualidad y que se trabaja desde un ambito privado y otro publico en la defensa de los

derechos de la mujer.
Conclusion de categoria

En definitiva, se presenta que las investigaciones realizadas en paises como México, Uruguay,
Espaia y Colombia determinan que actualmente se sigue estudiando el tema de la sexualidad
de la mujer desde la religion catdlica tradicionalista. Se presentan a través de diversos estudios
con enfoques metodologicos tanto cualitativo como cuantitativo. Dicho lo anterior, se observa
que se ha estudiado a jovenes tanto a hombres y mujeres desde la edad de los 18 afios hasta los
28 en relaciéon con religion-sexualidad. Asimismo, algunos estudios se realizaron en
Instituciones educativas privadas y publicas, tanto en zonas urbanas y rurales. Posteriormente,
se presentaron estudios desde la opcidn periodistica y se pudo observar el impacto que
actualmente tiene la Organizacion de Catdlicas por el Derecho a Decidir, en contraparte con el
Diario del Vaticano Donne Chiesa Mondo. De tal manera la educacion sexual se vincula a partir

de la sexualidad, la salud sexual, la reproduccion y los derechos sexuales.
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Conclusion del Estado Del Arte

Para finalizar con lo propuesto, el tema de la educacion de la sexualidad de la mujer desde la
religion catolica tradicionalista ha sido estudiada en paises como Uruguay, Italia, Argentina,
Brasil, Colombia y México, a partir de libros, documentos Institucionales, articulos cientificos,

periodismo e investigaciones cientificas, que datan desde el afio 1983 hasta el 2019.

En ensayos cientificos principalmente de Latinoamérica se fundamenta que la educacion de la
sexualidad se vincula a partir de cuatro elementos: Sexualidad, Salud Sexual, Reproduccion y
Derechos Sexuales. Sin embargo, la iglesia catdlica como Institucion no reconoce la sexualidad
de la mujer catdlica méds que como una acciodn la cual estd de por medio la reproduccion que
debe darse cuando existe el matrimonio y el placer sexual Uinicamente es motivo de la
genitalidad. La iglesia expide un documento donde detalla el papel que tiene la educacion
sexual que lleva por nombre “Verdad y Significado de la Sexualidad”, ain vigente en la

actualidad.

A finales del siglo XX, existian dos posturas en la iglesia catdlica: la postura conservadora y la
postura Progresista. Estos ultimos grupos; Teologia de la Liberacion, Tedlogas Feministas y
Comunidades eclesiales de base, dieron un sustento para buscar un cambio en las normativas
de la sexualidad de la mujer que establecia la iglesia catélica. A partir de ello, a mediados de
los 90s, comienzan a surgir mas grupos sociales, y una organizacion que nacidé en México y que
hasta la fecha ha tenido gran impacto, rompiendo brechas sociales, culturales, politicas y
educativas y es la Organizacion de Catolicas por el Derecho a Decidir. Por consiguiente, las
investigaciones cientificas determinan que durante los ultimos veinte afios el estudio de la
educacion sexual en la religion catolica ha tenido mayor impacto en Instituciones Educativas

privadas y publicas en paises como Uruguay, Colombia y México.

Finalmente, los documentos antes mencionados apoyaron en la investigacion de este proyecto,
merece la pena subrayar que no se encontrd una investigacion cualitativa desde el enfoque del

interaccionismo simbodlico, por lo que este proyecto podra apoyar a futuras investigaciones.
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1.3 Planteamiento del Problema

En México se establece que cada nueva version de contenidos oficiales ha sido objeto de
disputas ideoldgicas entre actores que buscan mantener el orden sexual y actores que impulsan
la inclusion de nuevos sujetos y nuevos derechos sexuales, de forma que resulta de cierto
consenso entre disputas, las prioridades del Estado, el avance de la ciencia y el reconocimiento

de los derechos humanos, reflejando el estatus de la sociedad de cada época.

Desde hace ya muchos siglos, México se ha caracterizado por tener una gran diversidad
religiosa, en los ultimos veinte afios la religion ha tomado gran relevancia en las variables
sociales y culturales del pais. Nuestro pais es considerado como uno de los paises mas cercanos
a la religion catdlica, donde aun se mantienen los valores conservadores que forjan a la familia
tradicional, la iglesia aun de la mano con el Estado y con algunas instituciones educativas que

aun luchan por la preservacion de la estructura familiar tradicional.

De acuerdo con la Clasificacion de Religiones (2010, INEGI)), presenta cuatro niveles de
desagregacion: credo religioso, grupo religioso, denominacion religiosa y sociedad religiosa.
En las ultimas estadisticas del INEGI (2010) en los Estados Unidos Mexicanos existia un total
de 112 336 538 habitantes de los cuales 92 924 486 pertenece a la religion catdlica. En la Ciudad
de México existe un total de 8 851 080 habitantes, de los cuales 7 299 242 pertenecen a la

religion catdlica, 3 456 711 son hombres y 3 842 531 son mujeres.

Tabla 1. Poblacion total de la Ciudad de México perteneciente a la Religion Catolica, 2010.

Entidad Federativa Ciudad de México
Grupos de Edad
Sexo/ Religion 00-04 05-14 15-29 30-44 45-59 60-74 75 anos
Poblacion total - - N N N N ) No especificado.
afios afios afos afos afos afios y mas
1088
Hombres 4233783 314701 | 669 559 602 973004 | 665468 | 316147 | 107407 98 895
Catolica 3456711 262191 | 569938 | 890916 | 811082 | 558323 | 269 567 93 590 1104
1114 1081
Mujeres 4617297 303 544 | 649 734 788 509 | 406600 | 173 494 99 131
870 415
Catolica 3842 531 253376 | 554745 | 932259 | 916729 | 673256 | 355344 | 155633 1189

Fuente: Adaptado del INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010: Tabulados del Cuestionario Basico, p. 11.

Como se observa en la tabla, en la Ciudad de México la mayor cantidad de catolicos, en hombres
y mujeres se encuentra entre la edad de 15 a 29 afios de edad, existen 890 916 hombres y 932
259 mujeres. De acuerdo con las Proyecciones de Poblacion 2010-2015 del Consejo Nacional
de Poblacion (CONAPO), “En el 2015 en México existia aproximadamente 33.4 millones de

personas son menores de 15 afos, lo que representa casi una tercera parte de la poblacion
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nacional (27.6 %9 y entre los 15 a 29 afios de edad representaba el 31.6 millones (26.1%) en
adolescentes y jovenes, por lo que el volumen total de la Poblacion en México fue de 121
millones de personas, que en su conjunto menores de 15 y entre los 15 y 29 afios de edad suman

cerca de la mitad de la poblacion total 53.8% “(CONAPO, p. 46).

Partiendo de lo anterior, entre los 15 y 29 anos de edad se encuentran los cambios mas
importantes que se experimentan en el transito de la adolescencia hacia la adultez relacionados
con la sexualidad, tanto en sus expresiones bioldgicas y fisiologicas, como en la conformacion
de una identidad y los condicionamientos sociales a los que estos eventos dan lugar. “Las
principales transiciones se configuran con el inicio de la vida sexual, de la vida en unién

conyugal y del nacimiento del primer hijo” (CONAPO, 2016, p. 59).

De acuerdo con el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) “La sexualidad es un
aspecto del ser humano que se expresa a lo largo de toda su vida, sin embargo, la adolescencia
y la juventud son etapas en las que se toman decisiones importantes al respecto” (UNFPA,
2008, s/n). La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (UNESCO) establece
que pocas personas jovenes reciben una adecuada preparacion para la vida sexual. Esto los hace
potencialmente vulnerables frente a la coercion, el abuso, la explotacion, los embarazos no
deseados y las Infecciones de Transmision Sexual (ITS). De modo que en la actualidad existe
una disociacion de la sexualidad, la reproduccion y la unidn conyugal, pues estos eventos no
estdn necesariamente entrelazados, sin embargo, la ocurrencia de éstos sin informacion y
orientacion sobre la salud sexual y reproductiva puede tener efectos de corto, mediano o largo

plazo en la vida de las personas, al condicionarse actividades que contribuyen a su desarrollo.

Dicho lo anterior, en México un importante porcentaje de adolescentes y jovenes inician su vida
sexual a edades tempranas, por ello “Tener acceso a una educacion de la sexualidad integral
contribuye a posponer el momento de inicio de la vida sexual, asi como fortalecer la capacidad

de prevenir embarazos no planificados e ITS, incluso el VIH/sida” (UNFPA, 2008, s/n).

La educacion integral en sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado
en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicologicos, fisicos y
sociales de la sexualidad. Su propdsito es dotar a los nifios, nifas adolescentes y jovenes
de conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes, y valores que los
empoderen para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y
sexuales basadas en el respeto; analizar con sus decisiones que afectan su propio
bienestar y el de otras personas; y comprender como proteger sus derechos a lo largo de
su vida y velar por ellos. (UNESCO, 2019, s/n)
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En el afio 2008, se firmd el documento “Declaracion Ministerial”, fueron participes la
UNESCO, la Sociedad Civil Organizada, los Ministerios de Educacion y de Salud de América
Latina. El principal objetivo de este documento era Prevenir con educacion. ;Pero por qué es
importante mencionar este documento? Porque fue un proyecto que buscaba institucionalizar
la educacion integral de la sexualidad en los centros educativos, es decir, en los programas
educativos, en la curricula y materiales didacticos, asi como la inclusion de la perspectiva de
género, de las relaciones interpersonales y del placer sexual. Proyecto que estaba programado
que para el 2015, habria reducido la brecha de escuelas no institucionalizadas para la educacion
integral de la sexualidad. Sin embargo, el proyecto fue fallido, pues en el 2015 el proyecto no
tuvo avance y resulto deficiente en la incorporacion de la educacion integral en los centros
educativos. “Ademas, este proyecto fue evaluado negativamente en campanas de difusion sobre

sexualidad saludable enfocada hacia la juventud” (Tapia, 2017, p.4).

Se puede sefialar que en torno al tema de la educacion sexual en la politica publica en
Instituciones del Estado Mexicano como la Secretaria de Educacion Publica (SEP), el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO), el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) y la
Secretaria de Salud (SSA), son escasos los estudios. Por lo tanto, el tema sigue siendo un vacid

en el sistema educativo mexicano, principalmente en la nifiez y en la juventud.

En el modelo educativo propuesto a inicios del 2017 por la SEP, documento de caracter
normativo para la educacion basica y media superior, no se sefiala nada acerca del tema de la
sexualidad. Este documento no retoma la Ley General de los Derechos de Nifias, Niflos y
Adolescentes, aprobada en 2014, donde la educacion sexual integral es reconocida en varios de
sus articulos (10,47, 50 y 58). Especificamente el articulo 58, fraccion VIII, establece Tapia
(2017):
La educacion, ademas de lo dispuesto en las disposiciones aplicables, tendra los
siguientes fines: VIII. Promover la educacion sexual integral conforme a su edad, el
desarrollo evolutivo cognoscitivo y madurez, de las nifias, nifios y adolescentes, que le
permitan ejercer de manera informada y responsable sus derechos consagrados en la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en las leyes y los tratados
internacionales de los que el Estado mexicano sea parte (p.5).

Del mismo modo, en la Ley General de Educacion, en el articulo 30, hace hincapié de los
contenidos de los planes y programas de estudio de la educacion que imparte el Estado, sus
organismos descentralizados y los particulares con autorizacion o reconocimiento de validez

oficial de estudios, de acuerdo al tipo y nivel educativo, fraccion X, se menciona: “ La
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educacion sexual integral y reproductiva que implica el ejercicio responsable de la sexualidad,
la planeacién familiar, la maternidad y la paternidad responsable, la prevencion de los

embarazos adolescentes y de las infecciones de transmision sexual...” (2019, p. 14).

En este sentido, la falta de informacion en los jovenes sobre su sexualidad afecta a las actitudes
y conductas sexuales, incidiendo significativamente en problemas psicosociales, cuyas
repercusiones son: embarazo prematuro, aumento de abortos, matrimonios precoces, una
inadecuada crianza a los hijos (as), desercion escolar, y universitaria. Ademas, “La falta de
informacién en materia de sexualidad afecta el desarrollo de la personalidad del individuo”

(Hurtado de Mendoza y Olvera, 2013, p.262).

Se asume que por el nivel cultural que los universitarios poseen, no se requiere mayor atencion
en esta area, la mayoria de los cursos solo enfatizan los aspectos biologicos de la sexualidad,
con lo cual toda problemadtica social y psicoldgica permanece ignorada (Hurtado de Mendoza
y Olvera, 2013). Es importante destacar que la salud fisica y mental de los estudiantes de
universidades publicas requiere especial atencidon, ya que se vincula con las actividades
académicas que llevan a cabo para su formacion profesional. Por consiguiente, “Los estudiantes
con mas dificultades psicoldgicas corren mayores riesgos durante la carrera ya que pueden

tomar decisiones poco afortunadas que afecten el resto de su vida adulta” (Riveros, 2018, p. 1).

Al identificar que en México existen organizaciones € instituciones que se dedican a impartir
educacion integral para la sexualidad, a partir de los afios setenta, la posicion de algunos
sectores sociales conservadores en torno a la educacion sexual no se han modificado, un
ejemplo es la iglesia catdlica como Institucion donde siguen influyendo negativamente en la
inclusion del tema de la sexualidad en los curriculos formales, sus ideas y creencias perjudican
y anulan el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Afirma Tapia (2017):
Se niegan a brindar informacion sobre sexualidad a infantes, adolescentes y jovenes,
rechazan la diversidad sexual, no aceptan el amor entre las personas del mismo sexo,
estan en contra de la interrupcion del embarazo y las relaciones fuera del matrimonio.
Los argumentos que dan, sus ideas y discursos aun estan alejados de los postulados
cientificos. Presionan a las autoridades educativas sin hacer caso a las estadisticas

nacionales que muestran la persistencia y crecimiento de los embarazos en edades
tempranas o a la evidencia del inicio de las relaciones sexuales a los 16 afos. (p. 8)

La influencia de este grupo ideoldgico conservador ha provocado que sean escasas las
actualizaciones de los contenidos sobre la sexualidad en los curriculos del sistema educativo,

incluyendo la educacion superior. Va en contra del principio de la laicidad del Estado mexicano,
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pues a pesar de que la educacion es laica en México, los contenidos oficiales no estan libres de

estar inmersos por discursos con perspectiva catolico-cristiana.

La iglesia catolica, como institucion, determina que las ensefianzas de la sexualidad parten de
modelos unicos y hegemonicos los cuales pueden violentar los derechos humanos de algunas
personas, en su sexualidad, tanto por discriminaciéon como por omision. La negacion de la
sexualidad se deriva de los discursos creados por los diferentes actores que la integran, y con la
politica sexual que ha impuesto determinan a la sexualidad como: sexo-pecado, sexo-
reproduccion, la negacion del placer, la culpa que imponen en la conciencia y vida
principalmente en las mujeres (Mejia, 1997). Figueroa (2014) afirma:

Muchas mujeres expuestas a una formacion catdlica han vivido un proceso

contradictorio e incierto en donde el manejo de la culpa y la desinformacion son los

ejes de su acercamiento a su sexualidad, a pesar de este entorno castrante se han

revestido de poder y han adquirido nociones de ejercicio ciudadano en el ambito de su
sexualidad (p. 660).

En consecuencia, estas normativas en torno a la sexualidad estan establecidas en el documento
“Verdad y significado de la sexualidad humana”, donde también se fundamenta la educacion
de la sexualidad, asi como cudles son los deberes y el rol que deben asumir padre y madre para
la ensenanza de estas normativas. Condenan las relaciones sexuales antes del matrimonio, estan
en contra de los métodos anticonceptivos, del aborto y del placer sexual. Es importante destacar
que el principal rol es el del padre ya que ¢l se encarga de la ensefianza de la educacion de la
sexualidad, principalmente en varones y en las mujeres es muy limitada la informacion, la
madre se encarga principalmente del cuidado de los hijos y de la educacion, asi como de las
labores domésticas del hogar.

Siendo asi, en nuestro pais en la iglesia catolica se le denomina como una cultura de

muerte porque en ella existe una cultura machista dejando como cifra aproximada 6,000

mujeres muertas al afio por causa del aborto inseguro. Expresando que el 24% de las

muertes maternas son causadas por las practicas de abortos en condiciones de riesgo.
(Miyares, 2011, p. 289)

En consecuencia, la salud de la mujer est4 vinculada principalmente por la actividad sexual y
reproductiva, el cual impacta bioldgicamente en el embarazo, el parto y la lactancia, asi como

la responsabilidad del rol social y del cuidado de los hijos.

No obstante, un estudio realizado en el 2014 en la Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM) se analiz6 la relacidon entre conocimientos para evitar practicas sexuales riesgosas,

comportamientos y areas de estudios, se encontré que los conocimientos sobre sexualidad y
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précticas de riesgo en los estudiantes de humanidades tuvieron un riesgo significativamente
mayor, teniendo con ello comportamientos inadecuados con respecto a la transmision del VIH.
“Aunque los conocimientos no son suficientes para asegurar la realizacion de la conducta sexual
protegida, son necesarios para iniciar el proceso de cambios en las estructuras psicologicas”

(Hurtado de Mendoza y Olvera, 2013, p. 261)

Bajo este principio, se trabajara con mujeres estudiantes universitarias del area 4 (Ciencias
sociales y Humanidades) del Colegio de Pedagogia de la Facultad de Filosofia y Letras (FFYL)
de la UNAM, sistema escolarizado pertenecientes a familias catolicas, entre los 19 y 25 afios.
Generacion de edad que se considera a las mujeres que han vivido su sexualidad en un marco
sociocultural que reivindica los derechos de las mujeres profesionistas al campo laboral
remunerado. Etapa que también se considera la mas vulnerable ya que inician su vida sexual a
edad temprana, y se considera que los conocimientos e informacion sobre la salud sexual son
esenciales para evitar repercusiones en su salud. De forma que los conocimientos y actitudes
hacia la sexualidad representan variables necesarias, pero no son suficientes para explicar

comportamientos sexuales saludables.

En este sentido, estudios realizados en México por la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica (ENADID) (2006, 2009) y el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE)
(2000,2007), las mujeres con mayor escolaridad tienden a postergar el matrimonio, la vida en
pareja y la maternidad, manteniendo una vida sexual activa, por lo que hay una trayectoria
sexual en el marco del noviazgo. Y, por otra parte, al ser una poblacidn con clase social media
y alta en una zona urbana, como centro de oferta cultural y movimientos politicos se facilita el

acceso a informacion, bienes y servicios, en comparacion con otros grupos de mujeres del pais.

De acuerdo con el Centro de Investigaciones y Estudios de Género (CIEG) en el 2015 la
poblacion estudiantil de la UNAM, estaba compuesta por un 49.3 % de hombres y 50.7% de
mujeres, sin embargo, la distribucion cambia por sexo dependiendo del plantel, carrera, grado

de estudios y por area de conocimiento.
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Grafica 1. Poblacidon Estudiantil de la UNAM, 2015.

B Hombres ® Mujeres

Fuente: Adaptado de “#Tendencias de Género”, de Buquet, A., 2017, Centro de Investigaciones y Estudios de Género, s/n.

Copyright 2017 reimpreso con permiso.

De forma que en nivel Licenciatura en el 2015 “la carrera con menos mujeres es Ingenieria

Mecanica Eléctrica y la carrera con mas mujeres en Pedagogia” (UNAM, 2017, s/n).

INGENIERIA MECANICA ELECTRICA PEDAGOGIA
Por cada Hay Por cada Hay
100 9 100 480
Hombres Mujeres Hombres mujeres

Fuente: Adaptado de #Tendencias de Género, de Buquet, A., 2017, Centro de Investigaciones y Estudios de Género, s/n.

Copyright 2017 reimpreso con permiso.

De acuerdo con la Direccion General de Administracion Escolar, en el 2015 la poblacion
estudiantil de la Licenciatura de Pedagogia tenia un total de 4936 estudiantes, de los cuales
4084 son mujeres y 850 hombres, 2 personas no especificaron su sexo. El indice de feminidad
es de 480 mujeres por cada 100 hombres que se encuentran estudiando la carrera. (UNAM,
2017, s/p).
La Licenciatura de Pedagogia tiene como mision formar a profesionales con una so6lida
metodologia y técnica, que les permita identificar, analizar problemas y proponer
soluciones relacionadas al campo educativo y atender a los diversos sectores de la
poblacién que requieren apoyo pedagdgico; dentro de un marco amplio que abarque

corriente del pensamiento humanistico y pedagoégico, con un sentido ético del
desempetio profesional. (UNAM, 2019, s/n)

Avanzando en nuestro razonamiento el Plan de Estudios 2010 de la Licenciatura tiene 4 areas

formativas: a) Teoria, Filosofia e Historia, b) Interdisciplinaria, ¢) Investigacion, d) Integracion
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e Intervencion. De manera que abordar el tema de la educacion sexual es necesario identificar
que el curriculum de la carrera de Pedagogia durante el primer semestre en la Asignatura de
Psicologia y Educaciéon 1, se aborda el tema de la Educacion de la Sexualidad desde el
Desarrollo Psicosexual del ptiber a la adolescencia, en el segundo semestre la Asignatura de
Psicologia y Educacion 2, los contenidos abordan el tema de la sexualidad desde la edad adulta
temprana hasta la vejez en un proceso de desarrollo cognitivo, desde un enfoque constructivista
y de investigacion cualitativa. Por consiguiente, en cuarto semestre se imparte la asignatura de
Orientacion Educativa, donde se establece la educacion sexual dentro de los contenidos de los
modelos tedricos en Orientacion Educativa y como nueva asignatura “Género, Violencia y Etica

Comunitaria” que se imparte en la FFyL, para lograr la igualdad de género.

Sin embargo, como tal no existe una asignatura relacionada al tema de la educacion de la
sexualidad. Pocas Instituciones Superiores cuentan con programas de educacién que ofrecen
espacios formativos sobre la educacion integral de la sexualidad, una de ellas es la Universidad
Pedago6gica Nacional, unidad Ajusco, donde se encuentra la Especialidad en Educacion
Integral. También se tiene que reflexionar acerca del problema grave que es la falta de docentes
formados en este campo pues al no ser prioridad del Estado, son escasos los programas de

educacion.

En conclusion, la educacion de la sexualidad desempefia un papel central en la formacion de
los sujetos para la vida social, actualmente es deficiente o nula entre los jovenes universitarios
y la familia, la universidad y los diferentes espacios de socializacidon, no figuran como ejes

formativos en este ambito.

1.4 Objetivos de Investigacion

A continuacion, se presentan los objetivos de investigacion. Se formularon, a partir de los

conceptos principales; sexualidad, mujeres y religion:

e Comprender el significado que le otorgan a la sexualidad, mujeres provenientes de
familias catolicas, estudiantes del Colegio en Pedagogia de la FFYL de la UNAM,

generacion 2017.

e Describir el proceso de la educacion sexual de mujeres provenientes de familias
catdlicas, estudiantes del Colegio en Pedagogia de la FFYL de la UNAM, generacion
2017.
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1.4.1 Preguntas de Investigacion

Retomando los objetivos antes mencionados, se formularon las preguntas de investigacion:

e ,Cual es el significado que le otorgan a la sexualidad, mujeres provenientes de familias
catolicas estudiantes del Colegio de Pedagogia de la Facultad de Filosofia y Letras de

la UNAM, generacion 20177

e ,Como ha sido el proceso de educacion sexual de mujeres provenientes de familias
catolicas estudiantes del Colegio de Pedagogia de la Facultad de Filosofia y Letras de

la UNAM, generacion 20177

1.5 Justificacion

A partir de la experiencia como estudiante en la carrera de Pedagogia, considero que los temas
de sexualidad en nivel superior son fundamentales porque es parte del reto formativo integral
del estudiante. Las Instituciones de Educacion Superior no solo enfrentan el reto de ensefiar
alguna disciplina, sino también de fortalecer las competencias para la vida personal, social y
laboral del ser humano. Al ser una poblacion estudiantil mayoritariamente joven entre los 19 a
25 afos, la aspiracion de brindar una formacion integral adquiere particular relevancia, ya que
es una etapa donde se moldean las conductas propias y se establecen normas de comportamiento
para la vida adulta. De acuerdo con la UNESCO, establece:

La educacion integral en sexualidad se refiere fundamentalmente a dos aspectos: ayudar

a los jovenes a comprender su salud sexual y reproductiva mediante pruebas fehacientes,

y adquirir capacidades para intercambiar con sus compaiieros, familiares y comunidades

acerca de cuestiones complejas, tales como sus relaciones, el género, la pubertad y el
consentimiento.

Para comprender el valor de este estudio, es necesario tener en cuenta que la educacion sexual
en el sistema educativo (preescolar, primaria, secundaria, medio superior y superior), los
contenidos en torno a los temas de sexualidad en los programas o planes de estudios se
transmiten principalmente desde factores psicologicos y fisioldgico, de forma preventiva y no
formativa, dejando a un lado lo psicologico, afectivo, social y ético. Por tales situaciones, es
fundamental que ha edades tempranas, los jovenes posean acceso a una formacion de su
sexualidad desde la educacion formal, esta informacion sea veridica, es decir, que sea estudiada
o adquirida desde documentos profesionales o cientificos. Sin embargo, en el pais mexicano el

tema sigue siendo un vacio en el sistema educativo, especialmente en la nifiez y la adolescencia.
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En México a pesar de los esfuerzos de integracion curricular de la Educacion Sexual
Integral (ESI), se cuenta con evidencia limitada sobre las intervenciones realizadas y el
impacto de la ESI. Estudios controlados llevados a cabo durante periodos de un afio o
mas en poblaciones especificas muestran que la inclusion de horas de aprendizaje activo
tiene un efecto positivo que se refleja en el incremento de las intenciones de usar condén
y métodos anticonceptivos.

Uno de los avances que se ha logrado en torno a la difusion y la creacion de programas de la
Educacion de la Sexualidad en jovenes ha sido a través de politicas ptblicas e Instituciones del
Estado Mexicano, tales como; la Secretaria de Educacion Publica (SEP), Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO), Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y la Secretaria de
Salud (SSA). De forma que, el Estado a través de estrategias en las Instituciones ha tratado de
cumplir con los compromisos internacionales y las acciones de politicas publicas que son
emprendidas, pero no logran eliminar los problemas. Es importante rescatar que cada nueva
version de contenidos oficiales es objeto de disputas ideoldgicas entre actores que buscan
mantener un orden sexual y actores que impulsan la inclusion de nuevos sujetos y nuevos

derechos sexuales. Tapia (2017) establece:

Entre las politicas publicas recientes destaca la Ley General de los Derechos de nifias,
nifios y adolescentes, aprobada en 2014, que establece la inclusion de la educacion
sexual integral en la Educacion en México, asi como el Nuevo Modelo Educativo, del
ejecutivo, presentado a inicios de 2017, que no incluye nada sobre educacion sexual. Se
concluye que los avances en materia de educacion sexual en el sistema educativo, y en
general en la politica publica en México, son magros. (p.1)

Por otra parte, la posicion de ciertos sectores sociales conservadores como la iglesia catolica
han influenciado de manera negativa en los curriculos formales, pues sus ideas y creencias
perjudican los derechos sexuales y reproductivos y provoca que sean escasas los contenidos de
la sexualidad en el sistema educativo, los argumentos que transmiten, sus ideas y discursos

estan alejados de postulados cientificos.

En este sentido, a nivel superior no se establece el tema de la educacion de la sexualidad en los
planes y programas de estudios, asimismo, en espacios dentro de las instituciones. Dicho lo
anterior, se investigara el significado de sexualidad y lo que consiste la educacion sexual en
estudiantes universitarias. Al comprender el significado de sexualidad, asi como el proceso de
su educacion sexual, desde sus propias experiencias de vida sexual, se obtendra informacion de
la misma, logrando una critica o analisis de como han afrontado este proceso. Y a partir de ello,

establecer propuestas de intervencion pedagogicas.
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Capitulo 2. Marco Teorico: Significado, Educacion, Sexualidad y

Educacién Sexual

Introduccion

Tomando en cuenta estudios demograficos en el crecimiento de la poblacion en la Republica
Mexicana con los datos de los censos del INEGI, se observa el crecimiento constante de la
poblacion y existe un gran nimero de madres adolescentes menores de 20 afios. De acuerdo
con el INEGI (2019), las Estadisticas de Natalidad en la Ciudad de México es del 17.4% por lo
que se cree necesario establecer programas de educacion sexual. De forma que el tema de la
sexualidad en el &mbito familiar como el &mbito formal del sistema educativo, aun sigue siendo
un tabt, lleno de prejuicios y prohibiciones. Sin embargo, existen mas fuentes de informacion
a través de articulos cientificos, libros e investigaciones y esto gracias a estudios realizados con
mayor profundidad que iniciaron a mediados de los 50 por especialistas intelectuales de
diferentes paises y que se apoyaron en sustentos historicos del pasado. En consecuencia, para
conceptualizar, explicar y comprender la educacion de la sexualidad de nuestro grupo de estudio
es fundamental conocer las diversas posturas teoricas de la sexualidad y la educacion, asi como
el contexto sociocultural en que fueron estudiados para su significado. Y para efectos de
claridad al realizar una investigacion cualitativa, la teoria que nos encaminard a esta
investigacion es el interaccionismo simbolico.

De tal forma, para fundamentar el marco tedrico se desarrollaran los siguientes conceptos:

Significado desde el Interaccionismo Simbolico
Educacion

Sexualidad

Educacion de la Sexualidad

2.1. Significado desde el Interaccionismo Simbolico

En este mundo que cambia aceleradamente, los simbolos estdn presentes en todas partes y en
la vida cotidiana del ser humano, pero como es posible saber su significado, estos simbolos son
parte de la comunicacion, son el resultado de un acuerdo entre la sociedad y su significado. De
forma que, desde estas interrogantes surge una forma de comprender la sociedad y el
comportamiento de los individuos y es el interaccionismo simbolico, donde el significado de

las cosas u objetos para los seres humanos constituye un elemento fundamental.
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El interaccionismo simbolico es una perspectiva teérica y metodoldgica cuya relacion tiene con
la investigacion cualitativa y la Orientacion de Verstehen (comprender el significado de los
fendémenos sociales), en contraposicion a la Orientacion de Eklaren (explicacion cientifica
desde las ciencias naturales). Existe una amplia gama de exponentes norteamericanos que han
utilizado o han contribuido a su consolidacion intelectual como George Herbert Mead, Charles
Horton Cooley, John Dewey, W. I. Thomas, Robert E. Park, Florian Znaniecki y Robert
Redfirld. Mas recientemente su principal artifice es Herbert Blumer, quien denomino el término

en 1937.

Para llegar a la definicion de significado desde el interaccionismo simbolico,
Blumer fundamenta tres principales premisas. “La primera es que los seres humanos acttian de
acuerdo a las cosas basandose en los significados que éstas tienen para cada uno de ellos”
(Alvarez, 2003, p. 65). Al referirnos a cosas, es aquello que una persona puede percibir en su
mundo: objetos fisicos, una silla, un arbol o un automévil; objetos sociales, como estudiantes,
clérigos politicos e investigadores; y objetos abstractos, como valores, principios entre otros.
Sin embargo, al considerar que deviene de un paradigma interpretativo socio psicolédgico,
algunos especialistas consideran erronea esta primera premisa, en especial desde el

pensamiento psicologico y socioldgico, ignorando el término “significado”.

Ambas ramas establecen que el comportamiento humano es el producto de diferentes factores
que influyen en las personas, el interés se centra en la conducta y en los factores que son
considerados la provocan, es entonces, que los psicdlogos y socidlogos no determinan el
significado que tienen las cosas para los seres humanos. Sin embargo, el Interaccionismo
Simbolico busca el conocimiento veridico de la vida de los grupos humanos y su conducta, en
este caso para nuestro estudio el término “significado” es fundamental para comprender nuestro

grupo de estudio, comprender el significado de la sexualidad y la educacion de la sexualidad.

Con la primera premisa no es suficiente explicar el comportamiento de los humanos de un
grupo, unicamente comprendiendo el significado de las cosas, en este caso del concepto
sexualidad y educacion de la sexualidad, sino también desde el interaccionismo simbolico el
significado de las cosas también deviene de la interaccion con los demas. De acuerdo con
Blumer desde la investigacion naturalista sostiene que los procesos de interaccion social se

investigan en el momento en que se presentan y no en entrevistas creadas para documentar
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actitudes y personalidades. Asimismo, el investigador debe identificarse con las personas que
se estudian para comprender codmo ven las cosas, cosas como si estuvieran ocurriendo la

primera vez. Blumer establece (como se citd en Alvarez, 2003):

Tratar de aprehender el proceso interpretativo permaneciendo distanciado como un
observador objetivo y rechazando el rol de unidad actuante equivale a arriesgarse al peor
tipo de subjetivismo, en el proceso de interpretacion, es probable que el observador
objetivo llene con sus propias conjeturas lo que le falte en la aprehension del proceso tal
como ¢l se da en la experiencia de la unidad actuante que lo emplea. (p.25)

Por lo tanto, la segunda premisa establece. “Los significados de las cosas derivan de la
interaccion que la persona tiene con otros seres humano” (Alvarez, 2003, p. 65). Es decir, el
significado de las cosas (objetos fisicos, objetos sociales y objetos abstractos) se crean también
a partir de que la persona tiene con los demés. Blumer (1992) afirma. “El significado que una
persona encierra es el resultado de las distintas formas en que otras personas actuan hacia ella
en relacién con esa cosa. Los actos de los demas producen el efecto de definir la cosa a esa

persona” (p. 3).

De forma que, la tercera premisa establece. “Los significados son manejados o modificados por
medio de un proceso interpretativo que la persona pone en juego cuando establece contacto con
las cosas” (Alvarez, 2003, p. 65). En este caso Blimer (como se citd en Alvarez, 2003)

considera la tercera premisa que la interpretacion se estable a partir de dos pasos:

e Lapersona se indica a si misma la cosa respecto de la cual esta actuando; tiene que
sefialarse las cosas con un significado. Esta indicacion representa un proceso social
internalizado en el que la persona interactia consigo.

e Como resultado de este proceso de comunicacion reflexiva, la interpretacion se
convierte en el acto de manejar los significados. La persona selecciona, verifica,
suspende, reagrupa y transforma el significado a la luz de la situacion en la que se
encuentre y de la direccion de la accion. (p. 67)

En la tercera premisa los significados no pueden tomarse como algo automatico, sino tiene un
proceso formativo donde los significados se utilizan y se revisan como instrumentos para la
orientacién y formacion del actuar del individuo. Blimer (1992) afirma: “Los significados
desempefian su papel en el acto a través de un proceso de auto-interaccion” (p. 3). Es decir, la
persona no solo interacciona con los demads, sino que también interacciona consigo mismo,

ademas se constituye como un ser en una sociedad y como sujeto social a través de la

interiorizacion de esta interaccién comunicativa.
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De acuerdo con Blumer (como se citdé en Alvarez, 2003), el Interaccionismo Simbdlico se

fundamenta en seis conceptos que denomina iméagenes de raiz:

e Naturaleza de la sociedad humana.

e Naturaleza de las interacciones sociales.
e Naturaleza de los objetos.

e El ser humano como organismo agente.
e Naturaleza de la accion humana.

e Interconexion de la accidn.

A continuacidn, se mencionan cada uno de los conceptos que se presentan. En primer momento,
la relacion que tiene el Interaccionismo Simbdlico con la Naturaleza de la sociedad humana se
refiere a que los grupos humanos estan constituidos por personas que accionan, donde la accion
consiste en las diversas actividades que las personas realizan en sus vidas al encontrarse unos
con otros y el codmo resuelven ciertas situaciones que se les presentan. En este sentido Mathew
B. Miles y Michael Huberman (como se cito6 en Alvarez, 2003) desde la investigacion
naturalistica afirman. “Una tarea fundamental consiste en explicar las formas en que las
personas comprenden, narran, actian y manejan sus situaciones cotidianas y particulares”
(p.28). Es entonces que como investigador es importante considerar el tiempo y espacio de

nuestro grupo de estudio.

En segundo momento, Naturaleza de las interacciones sociales se enfoca que en estos grupos
humanos se genera la interaccion entre ellos y las actividades de cada persona ocurre como
respuesta a otros que se genera en esta interaccion, la importancia de esta interaccion tiene un
papel formativo en la conducta, como se menciond en la segunda premisa de Blumer.
Asimismo, es importante que el investigador observe las indicaciones que se generan de la
interaccion con la persona o en el grupo, ya que determina su propia conducta, asi como también
el investigador el como actuara e interpretara las indicaciones hechos por ellos o ellas. Blumer
considera que existen dos formas de interaccion: Conversacion de gestos y uso de simbolos
significativos. “...Los rebautiza como interacciones no simbolicas o respuestas automaticas a
la accion de otros e interacciones simbolicas o respuestas que requieren un acto interpretativo

del actor” (Alvarez, 2003, p. 67).
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El tercer concepto, Naturaleza de los objetos se refiere que tanto en el mundo de una persona
o de grupos humanos esté constituido por objetos, que son producto de la Interaccion Simbolica.
Desde esta perspectiva existen objetos fisicos, humanos, conceptuales, morales, entre otros. Es
importante mencionar que cada persona o grupo pueden tener significados diferentes de los
objetos, en este caso nuestro grupo que son mujeres universitarias pertenecientes de familias
catdlicas, tienen diferente significado de la sexualidad y la educacion en la sexualidad. “Desde
el punto de vista del interaccionismo simbolico, la vida de los grupos humanos constituye un
proceso en el que los objetos se crean, se transforman, se adoptan o se descartan” (Alvarez,

2003, p. 68).

El cuarto concepto, el ser humano como organismo activo. “...El ser humano es visto como un
individuo que no so6lo responde a las indicaciones de los otros, sino que también emite sus
propias indicaciones a los demas” (Alvarez, 2003, p. 68). En este sentido, Mead menciona que
la persona puede realizar esto por tener su propio yo, es decir, la persona se reconoce a si mismo
como objeto y se relaciona y define sus interacciones con los demas basdndose en su propia

3

percepcion. “...Propia percepcion como objeto, al igual que los otros objetos, resulta del
proceso de interaccion social con otros seres humanos. Esto puede lograrlo la persona sélo

cuando se coloca en el exterior y se ve a si misma desde afuera” (Alvarez, 2003, p. 69).

El quinto concepto, Naturaleza de la accion humana. “La capacidad del ser humano para darse
indicaciones a si mismo le confiere una caracteristica distintiva a la accién humana, ya que el
individuo se confronta con un mundo al que debe interpretar para actuar, en vez de reaccionar
solo ante un estimulo ambiental” (Alvarez, 2003, p. 69). Es decir, la accion humana consiste en
que la persona debe tomar en cuenta los diferentes objetos que percibe, y a partir de alli crea
una linea de conducta de acuerdo a como interpreta los diferentes objetos. “Al actuar la persona
considera deseos, objetivos, medios disponibles, acciones propias y las esperadas en otros,
imagen propia y resultados probables de determinada accion...” (Alvarez, 2003, p. 69).

Por ultimo, el sexto concepto Interconexion de la accion, se refiere. “La articulacion de las
lineas de accion se constituye como una accion conjunta, la cual no es la suma de las acciones
individuales sino una nueva accién, en cuya formacién participan los individuos” (Alvarez,

2003, p. 69).
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En consecuencia, el significado desde el interaccionismo simbolico. Alvarez (2003) afirma:
“Los seres humanos actuamos ante los objetos y ante otras personas sobre la base de
significados que tienen para nosotros; estos se originan de la interaccion que tenemos con otras
personas” (p. 99). El significado establece que la conducta se forma en la interaccion social,
dando como resultado un sistema de significados intersubjetivos. Asimismo, el contenido del
significado es la reaccion de los actores ante la accion en cuestion y la conciencia sobre la
existencia propia se crea al igual que la conciencia sobre otros objetos. Bliumer plantea que la
investigacion cualitativa es la tinica forma de entender realmente como la gente percibe,
entiende e interpreta el mundo, a través del contacto directo y de la interaccion con los demas,
en un contexto de investigacion naturalistica y de analisis inductivo, podra el interaccionismo
simbélico entender el mundo simbélico de las personas que estan siendo estudiadas (Alvarez,

2003).

2.2. Educacion

2.2.1 Concepto de Educacion

Actualmente existe en el universo pedagogico, educativo, didactico, filosofico, socioldgico,
diversas maneras de definir el concepto de educacion. Cada autor lo ha definido desde su status
vital, cientifico, ideologico etc., que lejos de oscurecer el concepto lo ha enriquecido, de forma
que es posible que la definicién de educacion dependa de la realidad historica producida por el

mismo hombre vinculado con el contexto sociocultural.

La educacion se considera “...la facilitacion del aprendizaje en un grupo determinado, por parte
de otras personas mas instruidas en el asunto ensefiado y empleando diversas técnicas de la
pedagogia: la narracion, el debate, la memorizacion o la investigacion” (Raffino, 2020, s/p).
Ademas, “...la educacion podria esquematizarse como la influencia de un sujeto sobre otro con
determinados fines” (Lozano, 2020, p. 19). Entonces, “La educacion es un fendmeno social que
adquiere rasgos dependiendo del contexto historico donde estd sucediendo, se condiciona por
los intereses de las clases dominantes y las caracteristicas de las sociedades” (Lozano, 2020, p.
17).

La educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre aquellas que no
han alcanzado todavia el grado de madurez necesario para la vida social. Tiene por
objeto el suscitar y desarrollar en el nifio un cierto nimero de estados fisicos,
intelectuales y morales que exigen en ¢l tanto la sociedad politica en su conjunto como
el medio ambiente especifico al que esta especialmente destinado. (Durkheim, 2009,
p.49)
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No obstante, parte esencial del concepto de educacion es la ensefianza, desde el término escolar.
De acuerdo con Lozano (2020), afirma:

“La educacion, por su parte remite al proceso de ensenanza-aprendizaje como conjunto,
la ensefianza es s6lo parte del proceso (ademas, el concepto de educacion es amplio en
si mismo; también puede hablarse de educacion en entornos no escolares, no formales o
informales, no tinicamente en las escuelas). Es decir, la ensefianza es solo una parte de
la educaciéon” (Lozano, 2020, p. 13).

En fin, etimologicamente la palabra educacion procede del latin educare (conducir, guiar,
orientar), y por otro lado desde educere (hacer salir, extraer, dar a luz), estableciendo también
a la educacion como direccion (intervencion) y desarrollo (perfeccionamiento) (Diccionario de
las Ciencias de la Educacion, 1983). Al tratarse del concepto de educacién no podemos
quedarnos solamente en el plano de la definicidn, sino que tenemos que avanzar hacia otras
formas de entenderla o comprenderla. Dicho lo anterior, “El reto de la Pedagogia es transformar
la informacion en conocimiento y el conocimiento en educacion. Estamos obligados a definir
los rasgos que determinan y cualifican el significado de educacion frente a cualquier otra forma

de interaccion” (Tourifian, 2014, s/n).

2.2.2 Proceso Educativo

La educacion constituye un elemento esencial para el desarrollo de las sociedades, se considera
un proceso complejo en la vida del ser humano, esté ocurre principalmente en el seno de la
familia y después en las distintas etapas de la vida escolar. Esto quiere decir, que el proceso
educativo puede ser informal o formal. El informal es aquella que recibimos en la familia, de
amigos, de los medios de comunicacion entre otros, los conocimientos que asimilan quienes
aprenden, no estan sistematizados. En cambio, a nivel formal, se desarrolla en instituciones
educativas como escuelas o universidades, contando con docentes profesionales, programas de
estudios aprobados por el Estado y sistemas de evaluacidon que exigen al alumno el

cumplimiento de ciertos objetivos.
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En efecto, el proceso educativo se basa en la transmision de valores y saberes. Si
esquematizamos el proceso de la manera mdas simple, encontraremos a una persona (que puede
ser docente, una autoridad, un padre de familia) que se encarga de transmitir conocimientos a
otros, por lo tanto, hay un sujeto que ensefia y otros que aprenden. Por ello, el proceso educativo
es incierto ya que el ser humano nunca deja de aprender, por ende, de cambiar sus conductas y

sus preceptos.

2.3. Sexualidad
2.3.1 Concepto de Sexualidad

Para conceptualizar sexualidad, es importante preguntarse ;Por qué es importante hablar de
sexualidad? Es importante porque permite a nifios, nifias, adolescentes y jovenes a construir
herramientas para que puedan enfrentar ciertas situaciones que presenten en el seno familiar,
educativo y social referente a su sexualidad, empoderandolos para que sean capaces de tomar
decisiones cuando no estén de acuerdo o no se sientan comodos de alguna situacion. Muchas
veces se cree que la sexualidad es solo el contacto sexual o el enamoramiento, sin embargo,
también estd constituido por factores bioldgicos, psicologicos, sociales y afectivos que mas

adelante hablaremos.

A lo largo de la vida del ser humano su sexualidad est4 en constante desarrollo, va moldando
al individuo desde el nacimiento y a partir de sus transformaciones, se difunde y proyecta hacia
todas las zonas de la existencia humana e interviene poderosamente en el desarrollo del
individuo. Si la formacién de la sexualidad comenzard desde el nacimiento probablemente no
seria necesario una reflexion sobre una educacion de la sexualidad, pero no es asi (Aguirre,

2001). De acuerdo con Aguirre (2001):

La sexualidad es el resultado de la compleja integracion e interaccion, a lo largo de la
vida, entre nuestro sexo biologico y los condicionamientos socioculturales vividos y
expresados a través de la identidad sexual. Cuando hablamos de sexualidad nos
referimos a la particular forma en que estan integrado los elementos bio-psico-sociales
de cada ser humano, para construir una sexualidad Unica. (p.34)
De acuerdo con la cita, la sexualidad es un elemento basico de la personalidad, caracteriza a la
mujer y al hombre no solo en el plano fisico, sino también en el psicoldgico, social y cultural.
La sexualidad se construye con la colaboracion de adultos dentro de un grupo social, a través

del aprendizaje de normas, reglas y valores de comportamiento propias del grupo social y
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cultural, se va construyendo y modificando la forma de actuar, de sentir, asi como, las

capacidades intelectuales, afectivas y vitales del ser humano en su sexualidad (Aguirre, 2001).

El autor Alvarez-Gayou, establece que la sexualidad es cuando se reunen en uno solo los
conceptos vertidos sobre el sexo, por un lado, lo bioldgico, y por el otro, el sexo de asignacion

3

social y la identidad de género o lo psicoldgico. “...En el humano la sexualidad no es un
instinto; se trata de un impulso, lo que la hace modificable, controlable e incluso susceptible de
un proceso educativo en cuanto a su vivencia y ejercicio” (Alvarez, 1998, p. 5). Por tal hecho,
manifiesta que de ahi se desprenden diferentes maneras de comportamiento, practicas y valores
de diversos estratos que componen a una sociedad. “...hecho que se refuerza si se considera
que algunas personas, por razones diversas, son capaces de llevar una vida casta sin por ello

sufrir dafio fisico o psicologico, ademas que el individuo es el Gnico que presenta deseo y

actividad sexual en cualquier momento de su ciclo hormonal...” (Alvarez, 1998, p. 5).

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la sexualidad como:

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion
y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. (Velazquez, 2017, diapositiva 3)

Con lo anterior, para comprender todos estos elementos que engloban a la sexualidad es

necesario conocer las diferentes dimensiones que componen a la sexualidad.
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2.3.2 Dimensiones de la Sexualidad Humana

-

La procreacion del deseo humano y la respuesta sexual
influenciados por la Anatomia Sexual. Sistema genético
(XX-XY), fecundacién embarazo y parto.

Biolégica

Social

Papel fundamental de la familia, amigos, educacion
recibida. Las distintas sociedades poseen modelos
distintos de entender y vivir la sexualidad.

Sexualidad Humana

Psicoldgica \

Percibir la belleza, ideas sobre lo que esta bien o mal
en cuanto al sexo, personalidad, convicciones,
temperamento, decisiones en nuestras relaciones
sexuales. La identidad y la orientacidn sexual

Etica legal

Los cddigos de ética, lo legal y lo no legal, el
aprendizaje de valores, lo que es bueno y lo que es

malo.

Figura 1. Dimensiones de la Sexualidad Humana; adaptado de “Sexualidad Responsable” por el Sistema de Universidad Virtual

de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. Diapositiva 7. Copyright 2017 reimpreso con permiso.

A partir de estos cuatro elementos esenciales, la sexualidad esta presente a lo largo de la vida
del ser humano, desde que nace hasta que muere, estd integrada por elementos bio-psico-
sociales y éticos. Es un impulso, y no un instinto, que se va construyendo y modificando a
través de condicionantes socioculturales, fisioldgicos, emocionales y afectivos que vive el ser
humano, expresado a través de la identidad sexual. Al final, la sexualidad estd en constante
desarrollo en el ser humano, que da forma a que sea susceptible a un proceso educativo

ensenanza-aprendizaje, ya que la sexualidad se construye con la colaboracion de los demas, es

decir, a través de la interaccion dentro de un grupo social o con el otro.
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2.3.3 Elementos de la sexualidad
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud y la Asociacion Mexicana para la Salud

Sexual (AMSSAC) y la Federacion Mexicana de Salud Sexual (FEMESS), definen:

Tabla 2
Elementos de la Sexualidad
Sexo Se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas que definen el
espectro de humanos como hembras y machos..
Género Es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas

culturales basadas en el sexo. Tal como ha existido de manera
historica, el género refleja y perpetiia las relaciones particulares de
poder entre hombre y mujeres.

Reproductividad Tanto la posibilidad humana de reproducir individuos que en gran
medida sean similares (no idénticos) a los que los produjeron,
como las construcciones mentales que se producen acerca de esta
posibilidad.

Sexualidad Es una capacidad que conforma a cada ser humano y que permite
sentir, vibrar y comunicarnos a través del propio cuerpo. Es algo
que forma parte de lo que somos desde el mismo momento en el
que nacemos y que permanece en nuestras vidas hasta que
morimos.

Identidad de género Define el grado en que cada persona se identifica como masculino
o femenino o alguna combinaciéon de ambos. Es el marco de
referencia interno, construido a través del tiempo, que permite a
los individuos organizar un auto concepto y a comportarse
socialmente en relacion a la percepcion de su propio sexo y género.

Orientacion Sexual Es la organizacion especifica del erotismo y/o vinculo emocional
de un individuo en relacion al género de la pareja involucrada en
la actividad sexual. La orientacion sexual puede manifestarse en
formas de comportamientos, pensamientos, fantasias, o deseos
sexuales, 0 en una combinacion de estos elementos.

Erotismo Es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas
que evocan los fendmenos fisicos percibidos como deseo sexual,
excitacion sexual y orgasmo, y que por lo general se identifican
con placer sexual.

Vinculo afectivo Es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres
humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones.
El vinculo afectivo se establece tanto en el plano personal como en
de la sociedad mediante significados simbolicos y concretos que
lo ligan a otros aspectos del ser humano. El amor representa una
clase particularmente deseable de vinculo afectivo.

Actividad Sexual Es una experiencia conductual de la sexualidad personal donde el
componente erético de la sexualidad es el mas evidente.

Salud Sexual Es la experiencia del proceso permanente de consecucion de
bienestar fisico, psicoldgico, y sociocultural relacionado con la
sexualidad.

Fuente: Adaptada de “Conceptos de Sexualidad” por el Centro de Educacion Integral EDUCA, 2017. Copyright 2017
reimpreso con permiso.
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Tal forma, Zamora (como se citd en Veldzquez, 2017) afirma. “La sexualidad humana engloba
una serie de condicionantes culturales, sociales, anatomicas, fisioldgicas, emocionales,
afectivas y de conducta, relacionadas con el género, identidades y orientaciones que
caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas sus facetas de desarrollo” (Diapositiva

5).

2.3.4 Modelos de la Sexualidad

Existen diversos modelos tedricos en el que se ha estudiado la sexualidad, desde el Modelo
Psicoanalitico de Freud, Modelo de la Secuencia de la Conducta de Byrne, Modelo Socioldgico
de Reiss, en este caso se establece el Modelo Sistémico de la Sexualidad Humana propuesto
por el Dr. Mexicano Eusebio Rubio, en el afio 2004. Este modelo sefiala que la sexualidad es el
resultado de la integracion de cuatro sistemas u holones que son: reproductividad, género,
erotismo y afectividad. A continuacion, en la siguiente grafica se muestra la definicion de cada

uno:

Figura 2. Modelo Holonico de la Sexualidad Humana; adaptado de “Potencialidades Humanas” por Asociacion Mexicana para
la Salud Sexual, AMSSAC (2020). Copyright 2020 reimpreso con permiso.
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Mencionado lo anterior, la sexualidad humana es el resultado de la integraciéon de cuatro
potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones, es decir, partes, elementos o
subsistemas de la sexualidad: Reproductividad, género, vinculacion afectiva y erotismo.
Mismas que determinan una verticalidad, ya que se pueden aplicar a diversas metodologias de

estudio: antropologica, sociologica, psicologica y bioldgica.

También la idea central de este modelo teorico es la integracion, misma que se entiende desde
el pensamiento de sistemas, que un elemento representado no debe estar aislado, ya que en su

actuar depende de los otros elementos del sistema.

La integracion en los sistemas se alcanza de diversas maneras, pero en el caso de la
sexualidad, ésta se hace presente gracias a los significados de las experiencias, es decir,
la integracion es fundamental mental, producto de la adscripcion de sentido, significado
y afecto a aquello que el individuo en lo personal y el grupo social en general, viven
como resultado de que las potencialidades sexuales estan bioldgicamente determinadas
(y por tanto son compartidas por la mayoria de individuos). (Rubio, 2020, s/p)
En efecto, los seres humanos por naturaleza bioldgica de estos cuatro elementos, deben de tener
experiencias. “(...) la sexualidad se construye en la mente del individuo a partir de las

experiencias que su naturaleza bioldgica y la interaccion con el grupo le hacen vivir...Proceso

paralelo, pero solo si se observa que el método de estudio es social” (Rubio, 2020, s/p).

Los significados de las experiencias, permiten la construccion e integracion de la sexualidad.”
(...) Los significados en cada una de las areas interactian con las otras porque precisamente,
estan en relacion unas con otras. No es posible modificar los significados reproductivos, por

ejemplo, sino se contempla la resignacion genérica, erdtica y vinculativa” (Rubio, 2020, s/p).
jemp p gn g y p

En resumen, la sexualidad es parte de la personalidad integral del ser humano, se construye y
modifica a través de la interaccion entre individuos, las estructuras sociales, culturales,
bioldgicas, psicoldgicas, socioecondmicas, €ticas y religiosas o espirituales. “Su desarrollo
depende de la satisfaccion de las necesidades humanas basicas como el deseo de contacto,
intimidad, expresion emocional, placer, ternura y amor”. (Veldzquez, 2017, s/p) Dicho
desarrollo de la sexualidad es esencial para el bienestar del ser humano desde lo personal,

interpersonal y social.
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2. 4. Educacién Sexual

Al conceptualizar educacion y sexualidad, veremos la relacion que ambos tienen. Para definir
educacion sexual, es necesario establecer principalmente dos preguntas: (En donde aprendimos
todo lo que sabemos acerca de la sexualidad? y ;Quién nos ensefi6?

La educacion sexual se manifiesta en dos categorias; la informal en la que todas y todos
impartimos y recibimos en la cotidianidad, es decir, la educacion que recibimos desde el seno
de la familia, los medios de comunicacion, los amigos, entre otros y la formal; se transmite en
instituciones, escuelas, universidades u otras instancias, donde el proceso de ensefianza-
aprendizaje cuenta con una estructura, un programa, un propdsito y contenidos, en la que existe

una relacion didactica docente-educando.

La primera se imparte, es recibida y asimilada por todas y todos, pero con las
caracteristicas basicas de que frecuentemente se basa en mitos, propicia los prejuicios y
refuerza roles o papeles genéricos rigidos y estereotipados. La propuesta de la educacion
formal profesionalizada, en contraste con la informal, se fundamenta en informacion
cientifica, propicia el respeto a la diferencia y flexibiliza los roles de género e incluso
busca desaparecer los estereotipos de género. (Alvarez, 2001, p. 8)

(Pero cudles son las caracteristicas de esta educacion, que predomina en nuestro pais, ya sea
formal o informal? La educacion sexual en nuestro pais se basa en mitos y falacias
principalmente en contra de las manifestaciones no reproductivas de la sexualidad, reforzada
de papeles sexuales rigidos y estereotipados, y, sobre todo, considerada todavia como un tema

de tabu que suscita temores y culpa, que recae con mayor fuerza en la mujer.

Al mismo tiempo, México es considerado un pais donde estd muy arraigado diversas
tradiciones, desde épocas pasadas la educacion sexual estaba a cargo de la familia, oponiéndose
a la educacion formal impartida por la escuela. Actualmente se ha convertido en una actividad
preventiva y formativa para diversos problemas de salud que existen en nuestro pais, tales
como: Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), las disfunciones sexuales, problemas de
parejas, violaciones, abusos sexuales a infantes, embarazos a temprana edad entre otros. Estos
temas no solo en el ambito familiar sino también en instituciones educativas, es decir, desde
una educacion formal, cambiando las creencias erroneas e informando sobre estos mismo. La
mayoria de veces esta informacion se estructura en los contenidos de los programas o planes de
estudios, sin embargo, este conocimiento se transmite desde lo biologico y fisioldgico, dejando

a un lado lo psicologico, social y ético, que son elementos fundamentales para la formacion

63



integral del ser humano en su sexualidad. Es importante comentar que el papel del maestro o
docente es esencial para la transmision de conocimientos en el educando y este, construya su

propio conocimiento a través de experiencias y de la interaccion con los demas.

En efecto, es un elemento que a través del tiempo se ha hecho indispensable para la formacion
de los seres humanos. “Estamos constituidos por un cuerpo fisico con caracteristicas
particulares, asimismo, una estructura mental que vamos desarrollando a través del tiempo y
que marca pautas, modos de vida, de expresion, de sentimientos o emociones, que nos permitan

desarrollar la inteligencia y las aspiraciones intelectuales...” (UNESCO, 2018, s/p).

La educacion sexual es un proceso de conocimiento personal integral (fisico, psicoldgico
y sociocultural) que le permite a cada individuo mejorar su calidad de vida. De este
modo se convierte en una educaciéon mas integral y cumple asi su propdsito de
integracion del individuo a la familia y la comunidad. (UNESCO, 2018, s/p).

De acuerdo con Barragan (como se citd en Aguirre, 2001): “La educacion sexual es el proceso
lento y complejo que facilita la construccion de las diferentes nociones sexuales, que ayuda a
comprender los procesos histdricos y culturales, por los que se han generado los conocimientos
actuales y la organizacion social y sexual vigentes (p.28). En efecto la Directora de Tutoria y
Orientacion Educativa DITOE (2009) determina que la educacion sexual es parte indispensable

de la educacion integral y es necesaria para el desarrollo armonico, afirma:

La Educacion Sexual Integral es una accion formativa presente en todo el proceso
educativo, que contribuye al desarrollo de competencias para que las y los estudiantes
vivan su sexualidad en el marco del ejercicio de sus derechos y responsabilidades con
los demas, de una manera saludable, placentera y responsable, teniendo en cuenta las
particularidades de cada etapa de su desarrollo. (p.6)
En consecuencia, la DITOE (2009) establece que esta educacion integral se sustenta a partir de
cuatro enfoques: Derechos humanos, Desarrollo humano, Interculturalidad y Diversidad vy,
Equidad de Género. Que en conjunto esta educacién integral tiene una vision holistica
dimensionando la biologica-reproductiva, socio-afectiva y ético-moral. “En efecto, lo ético es
referirse a la responsabilidad que cada persona tiene sobre su sexualidad y lo moral enfatiza el

desarrollo del juicio critico para la toma de decisiones con autonomia y responsabilidad en la

interaccion con los demas” (DITOE, 2009, p.5).
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A continuacion, se establecen los cuatro enfoques:

Educacion Sexual Integral

Interculturalidad y Diversidad

La educacién sexual integral de calidad,

reconociendo la complejidad social y
cultural de nuestro pais, adopta una
perspectiva intercultural que toma en
cuenta y valora las diferentes
cosmovisiones, costumbres y practicas
referentes a la sexualidad, y constituye
una estrategia formativa para el
desarrollo integral de las personas, con
espacios de didlogos, convivencia y
encuentro.

Derechos humanos

Los derechos sexuales y los derechos
reproductivos constituyen un aspecto
central de los derechos humanos y
comprometen la responsabilidad
publica e individual de las personas de
alcanzar una educacion integral,
bienestar, autonomia, capacidad de
tomar decisiones libres y responsables;
asi como planificar y decidir sobre los
aspectos que conciernen a su
sexualidad.

Equidad de género

Las acciones de la ESI deben contribuir a
garantizar que mujeres y hombres
ejerciten sus derechos en igualdad de
condiciones, teniendo las mismas
oportunidades, empoderandolos, desde
la nifiez, con el fin de desarrollar
competencias, habilidades y actitudes
que les permitan el desarrollo pleno,
disminuyendo las desigualdades que
afectan en especial a la mujer, y
potenciando relaciones arménicas entre
ambos géneros.

Figura 3. Enfoques de la educacion sexual integral; adaptado de “Educacion sexual integral en el sistema
educativo”, por Ramos M., 2009, Ministerio de Educacion. Directora de Tutoria y Orientacion Educativa, UNESCO. Copyright
2009 reimpreso con permiso.

Finalmente, la educacion sexual es parte de la formacion integral del sujeto, que otorga
informacion cientifica, progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad integral, desde lo
biologico hasta lo afectivo-social, con la finalidad de que el sujeto tenga una sexualidad plena
y madura que le permita una comunicacion equilibrada con los demas. Por consiguiente,
el Diccionario de las Ciencias de la Educacion (1983) determina estas tres vertientes para una

adecuada educacion sexual:
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Tabla 3

Tres vertientes para una adecuada Educacién Sexual

Valoracion Integral del Sexo Educacion Afectivo-Sexual Informacion Sexual

En esta vertiente se establece | Se fundamenta que el nifio y la | Es un aspecto de la educacion
que biologicamente el  ser | nifiaatemprana edad es importante | sexual que consiste en contestar
humano se distingue por su | que reciban amor para que pueda | con la verdad, naturalidad,
sexo, es decir se clasifica en | manifestarlo con los deméas que | sencillez y precision, preguntas
hombre y mujer y la sexualidad | forman parte de su entorno, social, | realizadas por los niflos y
es una forma de ser vy | familiary educativo. Las primeras | adolescentes proporcionandoles
manifestarse de lo humano. experiencias maternas son | los conocimientos adecuados,
importantes para su vida adulta. existen tres aspectos: No verbal,
verbal familiar y cientifica.

Nota: Esta tabla ha sido adaptada de “Definicion de educacion sexual” por el Diccionario de las Ciencias de la Educacion,
1983, Tomo (1), p. 508. Publicaciones Diagonal Santillana para profesores. Copyright 1983 reimpreso con permiso.

De acuerdo a lo anterior, la educacion afectiva le corresponde a la familia, y la escuela aquella
informacion cientifica y sistematica, sin embargo, esta educacion sexual debe de estar
presente el; contexto social, educativo, religioso y cultural. Pues cada pais tiene culturas
diferentes, y en este sentido cada individuo le otorga su propio significado a su sexualidad de

acuerdo a sus propias experiencias.

De acuerdo con Barragan (1991): “La educacion sexual, en sentido amplio, constituye el intento
de transmision de las concepciones, normas y valores morales e ideologicas que cada cultura
considera que debe servir para preservar el modelo social, cultural y econdmico” (p.17). No
cabe duda que la educacion sexual implica potenciar al individuo para el encuentro pleno y
responsable con su sexualidad y la aleja, atendiendo a sus necesidades y en correspondencia

con las de su contexto en cada etapa de desarrollo.

Como resultado, la importancia de una adecuada educacion formal en el Sistema Educativo, la
educacion sexual integral en los nifos, nifias, adolescentes y jovenes es importante para
emprender su viaje a la edad adulta, que cuenten con el conocimiento y las competencias
necesarias para tomar las decisiones conscientes sanas y responsables sobre sus relaciones y su
sexualidad. Esta educacion, siempre ha formado parte de numerosas culturas, es asi que
cualquier programa de educacion sexual debe tomar en cuenta las diferencias individuales en
los gustos y placeres, ya que ninguna persona ni grupo tiene el derecho moral, ni el derecho
legal de imponer sus puntos de vista estéticos, ni politicos, es saber diferenciar entre las
expectativas sociales con las actitudes de cada individuo. De acuerdo con la UNESCO

establece:
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La Educacion integral en sexualidad configura como un proceso de ensefianza y
aprendizaje basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos,
psicologicos, fisicos y sociales de la sexualidad. Su proposito es dotar a la infancia, a la
adolescencia, y a la juventud de conocimientos basados en datos empiricos, habilidades,
actitudes y valores que les empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y dignidad,
entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar como sus
decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas; y comprender como
proteger sus derechos a lo largo de su vida y velar por ellos. (s/p)

En consecuencia, esta educacion debe centrarse en la adquisicion de competencias, practicas y
conocimientos cientificos precisos y mas completos, pues una educacion sexual integral ofrece
alos y las jovenes la oportunidad de reflexionar de forma critica sobre su sexualidad y la funcién
que desempefia en su culturay su sociedad. Asimismo, la UNESCO (2018) afirma. “La
educacion en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas escolares se
complementan con la participacion de padres y docentes, de los institutos pedagodgicos y los

servicios de salud pensados para los jovenes” (s/p).

67



Capitulo 3. Marco Contextual

A partir de los objetivos principales, las preguntas de investigacion y el planteamiento del
problema, es importante identificar el contexto en que se realiz6 este estudio. Dicho lo anterior,
el marco institucional es la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), que cuenta
con una amplia variedad de oferta educativa. A nivel licenciatura con 129 carreras en las areas
de Ciencias Fisico-Matematicas y de las Ingenierias; Ciencias Biologicas, Quimicas y de la
Salud; Ciencias Sociales y Humanidades y Artes. De manera que en el area de Humanidades y
de las Ciencias Sociales hacen referencia al contexto particular de la Facultad de Filosofia y
Letras (FFyL) en la cual se encuentra la Licenciatura en Pedagogia, donde fue seleccionado
nuestro grupo de estudio. A continuacidn, se presentan los principales contextos en el que se

desenvuelve del mismo.

3.1 Facultad de Filosofia y Letras

Cuenta con 16 Licenciaturas escolarizadas, 6 en el sistema abierto y 2 a distancia, Posgrados y
Educacion Continua. Las areas fundamentales de la facultad son investigacion, difusion y

docencia.
De acuerdo con el Dr. Linares (2017) afirma:

La Facultad de Filosofia y Letras tiene una gran diversidad y vitalidad, es una auténtica
republica de las humanidades, en donde convergen tantas culturas académicas,
concepciones tedricas y tradiciones de conocimiento distintas, asi como opiniones y
posiciones sociales y politicas; pero al mismo tiempo, es un proyecto comun de reflexion
humanistica, busqueda del conocimiento y comprension critica de nuestra realidad
nacional y global. Nuestra facultad tiene una portentosa y noble tradicion historica y es
una de las facultades esenciales de la Universidad Nacional... (p.10)

En efecto, en la facultad existe una gran diversidad de estudiantes que poseen diferentes
aspectos, tales como; cultura, costumbres, religion, conocimientos académicos, entre otros.
Enfatizando, de este modo, un compromiso social y de reflexion critica de la realidad que se
vive cotidianamente dentro del espacio universitario. Esta cotidianeidad de la que se es parte
todos los dias tanto de estudiantes y profesores en los diferentes espacios como; pasillos,

biblioteca, cafeterias, entre otros, permite que se creen relaciones sociales.
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3.2 Colegio de Pedagogia

Como se menciond en el apartado anterior, nuestro grupo se encuentra en el Colegio de

Pedagogia, como primer punto es fundamental identificar cudl es su mision y vision.

Tabla 4

Mision y Vision de la Licenciatura en Pedagogia, UNAM.

Misién

Vision

En el Colegio de Pedagogia se busca formar al
profesional de la pedagogia con una sélida
metodologica y técnica, que le permita identificar,
analizar problemas y proponer soluciones relacionados
con el campo educativo y atender a los diversos
sectores de la poblacion que requieren de apoyo
pedagogico (estudiantes, profesores, investigadores,

orientadores, instructores, empresarios, directivos, y

Que el Colegio de Pedagogia se posicione como la
institucion lider dentro del ambito universitario, en el
contexto de otras instituciones formadoras de
profesionales en el campo, asi como ante los
organismos que se ocupan de la educacion en nuestro
pais y en el extranjero; permitiendo que sus egresados
se incorporen a los campos tradicionales y emergentes

de la Pedagogia.

padres de familia, entre otros); dentro de un marco
amplio que abarque corrientes del pensamiento
humanistico y pedagdgico, con el sentido ético del

desempefio profesional.

Nota: Esta tabla ha sido adaptada de “Mision y Vision” por Facultad de Filosofia y Letras. UNAM. Copyright s/n reimpreso

con permiso.
Retomando esta idea, la mision permite situarnos en el contexto social y académico actual del
Colegio de Pedagogia, en cuanto a la vision con lo que se pretende llegar en conjunto con
académicos, instituciones u organizaciones.
La Licenciatura en Pedagogia parte de considerar a la Educacion como un proceso social
que se desarrolla en el ambito de la realidad y que constituye el objeto de estudio de la
Pedagogia. Por tanto, la Pedagogia es considerada como el ambito tedrico de
conocimiento, reflexion y construccion de saberes sobre la educacion. La Pedagogia es,
ciertamente, un trabajo teorico pero vinculado a la accion de multiples maneras, de ella
se alimenta y en ella se inserta, produciendo asi, una vertiente tedrica y otra operativa.

La teoria sin la accion educativa, quedaria sin sentido y la accidn sin el elemento tedrico
reflexivo resultaria azarosa. (SUAFyL, s/n)

De modo que, los estudiantes en Pedagogia comparten un fin comun, ello es; analizar y
proponer estrategias de solucion en relacion con la educacion y el proceso educativo

(ensenanza-aprendizaje) del estudiante.
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El objetivo de la Licenciatura es:

Formar profesionales capaces de diagnosticar, analizar, interpretar y evaluar los
problemas educativos a la luz de las perspectivas historicas, politicas, sociales,
economicas y culturales, con base en las propuestas teérico-metodologicas del campo.

A partir de la cita anterior, el Plan de Estudios 2010 de la carrera, sistema escolarizado tiene 4
areas formativas: a) Teoria, Filosofia e Historia, b) Interdisciplinaria, c¢) Investigacion
Pedagogica, d) Integracion e Intervencion Pedagogica. Compuesta por 48 asignaturas (36
obligatorias y 12 optativas). En el apartado del anexo 1, se muestra el Mapa Curricular de la
carrera. Por lo que, abordar el tema de educacion sexual, las asignaturas allegadas al tema de la

sexualidad se mencionan a continuacion:

Tabla 5.

Asignaturas relacionadas con temas de sexualidad.

Primer semestre e  Psicologia y Educacion 1
Segundo semestre e  Psicologia y Educacion 2
Cuarto semestre e  Orientacion Educativa

Asignatura transversal como requisito extracurricular

Género, Violencia y Etica Comunitaria

Fuente: Elaboracion propia

En consecuencia, podemos sefialar que en la primera asignatura la similitud del tema de la
educacion sexual se observa principalmente desde el &mbito bioldgico y psicoldgico ya que se
aborda el tema del Desarrollo Psicosexual del puber a la adolescencia. En cuanto al segundo
semestre la asignatura se mira de igual forma desde lo bioldgico y psicoldgico ya que se abordan
temas de sexualidad desde la edad adulta temprana hasta la vejez en un proceso de desarrollo
cognitivo y constructivista. En cuarto semestre la asignatura de Orientacion Educativa se
establece la educacion sexual dentro de los contenidos tedricos, desde un aspecto biologico, y
social y, por ultimo, la asignatura “Genero, Violencia y Etica Comunitaria”, se identifica,
analiza y se comprenden las relaciones de género, desde una perspectiva feminista, comunitaria

y descolonial. A continuacidn, se muestra la siguiente tabla:
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Tabla 6

Obijetivos de las Asignaturas relacionadas con temas de sexualidad.

ASIGNATURA

OBJETIVO

Psicologia y Educacion 1

Conocera el desarrollo biologico y social de las personas, desde su
infancia hasta la adolescencia. Identificara las etapas de desarrollo
de nifios y adolescentes, y las abordara desde diversas corrientes

psicolégicas.

Psicologia y Educacion 2

Conocera, comprendera y discutira el proceso de desarrollo
cognitivo de las personas en las etapas de juventud, adultez y vejez,
bajo el panorama del enfoque constructivista y de la investigacion
cualitativa. Se apropiard desde una vision pedagogica de una
pluralidad de perspectivas que redundara en una mayor riqueza a la
complejidad del desarrollo cognitivo. Se sensibilizara para la

construccion de un proyecto con calidad de vida.

Orientacién Educativa

Identificara algunas practicas especificas dentro del campo de la
orientacion educativa. Llevara a cabo un analisis pertinente de los
diferentes programas de orientacién vocacional. Elaborard una
propuesta con respecto a los textos de orientacion vocacional.
Ubicara la practica de la orientacion educativa en el contexto de la
formacion y practica profesional del egresado de la licenciatura en
pedagogia. Analizara los hechos que dieron origen a la orientacion
educativa, vocacional y profesional.

Reflexionard en torno a la orientacion educativa: su objeto de
estudio, sus métodos y sus técnicas. Diferenciara los modelos
basicos de atencion en orientacion educativa. Analizara las teorias
que dan sustento a la orientacion vocacional, a la orientacion
académica, a la orientacion personal y a la atencion a la diversidad.
Analizara la problematica a la que se enfrenta la orientacion

educativa en México.

Género, Violencia y Etica Comunitaria

Identificar, analizar y comprender las relaciones de género, desde
una perspectiva feminista, comunitaria y descolonial, como
relaciones de desigualdad, exclusion y poder entre hombres,
mujeres y diversidades sexogenéricas, a fin de transformar las
relaciones de género, basadas en la igualdad y en una ética del
cuidado, para prevenir y erradicar la violencia por razones de género

en la Facultad de Filosofia y Letras.

Nota: Esta tabla ha sido adaptada de “Descripcion sintética de las asignaturas” por la Descripcion sintética del plan de estudios

2010. Licenciatura en Pedagogia, asignaturas obligatorias y asignatura transversal como requisito extracurricular. Copyright

2008 reimpreso con permiso.

Por lo tanto, no existe una asignatura relacionada al tema de la sexualidad desde los diferentes

ambitos; bioldgico, psicologico, social y ético. Identificando que los temas de sexualidad en el

ambito educativo pasan a segundo escalon, ya que el primero, quien esta a cargo de esta

educacion es la familia.
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Debe tenerse muy claro que la sexualidad no es susceptible de ser abordada en el &mbito
de una asignatura. La sexualidad ha de completarse en toda su riqueza en el marco
educativo global. Los contenidos deben adaptarse al desarrollo evolutivo del nifio y del
adolescente, teniendo en cuenta su entorno social. Cualquier programacion a primeros y
medianos niveles se ha de coordinar con la colaboracion de los padres. Ademas, hay que
establecer relaciones de proximidad coloquial entre maestros y alumnos, a fin de
favorecer el didlogo y la comunicacion. La pedagogia no puede ser unidireccional
(Enciclopedia de la Sexualidad, pag. 608).

Finalmente, es importante que en la pedagogia de la sexualidad se lleve a cabo en los planes y
programas de estudio de cada escuela. A través de los mismos profesores o especialistas en el
area, con apoyo de los padres de familia o tutores. Esta educacion debe ser transmitida desde la
infancia y adolescencia, para que a una edad adulta tengan la libertad de tomar decisiones en

torno a su sexualidad.

3.3 Religién Catolica en México

Actualmente México se caracteriza por tener una gran diversidad de religiones; judaica,
mormon, evangélica, testigos de Jehova, budista, isldmica, nativista, entre otros. Entre ellos la
que mas sobresale es la religion catdlica. A continuacion, se muestra en la siguiente tabla el afio
y el total de las personas que profesan la religion catolica. Se incluye el total de hombres y

mujeres.
Tabla 7

Poblacidon de 5 afios y mas, que profesan la religion catdlica.

Periodo Personas
1990 63,285,027
2000 74,612,373
2010 84,217,138
2020 90,224,559

Fuente: Censos y Conteos de Poblacion y Vivienda.

De acuerdo con la tabla, muestra que cada 10 afios va en aumento el total de la poblacion que
profesa la religion catdlica, como se puede apreciar en el 2020, la cifra aumento, siendo un total
de 90,224,559. Por lo tanto, ;Cudl es el total de mujeres de la Ciudad de México que profesan
la religion? A continuacidn, se muestra el total de mujeres de 5 afios y mds, que profesa la
religion catolica en la Ciudad de México. Se presenta el rango de edad de 20 a 24 afios de edad,

rango de nuestro grupo de estudio.
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Tabla 8

Poblacion de mujeres de 20 a 24 de edad que profesa la religion catolica en la Ciudad de
México de los afios 2010 y 2020.

2010
Entidad federativa Grupo quinquenal de edad Mujeres
Ciudad de México De 20 a 24 afios de edad 317 586
Fuente: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
2020
Entidad federativa Grupo quinquenal de edad Mujeres
Ciudad de México De 20 a 24 afios de edad 263 567

Fuente: INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

De acuerdo con lo que se muestra, del 2010 al 2020, el total de mujeres de la Ciudad de México
que profesa la religion ha disminuido. Pero ;Por qué es importante conocer el contexto de la

religion en la Ciudad de México?

Es fundamental porque nuestras participantes pertenecen a familias catdlicas, a pesar de que
algunas de ellas ya no profesan la religion, si fueron educadas en familias catdlicas. Por lo tanto,
en la Ciudad de México las mujeres que profesan la religion de 20 a 24 afios ha disminuido,
aun la religion sigue siendo en la mayoria de habitantes, en este caso de mujeres. Entonces
(Como se trata el tema de la sexualidad dentro de la religion catédlica? En el siguiente apartado,

se analiza la sexualidad en la religion catolica.
3.4 La Sexualidad en la Religién Catolica

Existen pocos documentos, emitidos por la jerarquia catolica donde mencionan el tema de la
sexualidad tanto del hombre como de la mujer. Es importante mencionar que la iglesia catolica
como institucion determina que las ensefianzas de la sexualidad parten de modelos unicos y
hegemonicos, negando alguna relacion con lo cientifico. Por lo tanto, a través de la politica
sexual y de los diferentes actores que integran a la institucidon existe una negacion de la
sexualidad: sexo-pecado, sexo-reproduccion, la negacion del placer y la culpa que imponen en

la conciencia y vida, en especial de las mujeres.

Si el sexo, se determina como pecado es porque, en las relaciones sexuales no debe haber
disfrute, es decir, placer sexual por ambas partes. El fin de una relacion sexual es para la

procreacion, por ello se determina que el sexo como reproduccion. Por lo tanto, si la mujer tiene
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relaciones sexuales antes del matrimonio se le considera pecado. “El Catecismo de la Iglesia
Catolica recuerda que, en el matrimonio, la intimidad corporal de los esposos viene a ser un
signo y una garantia de comunion espiritual (...)”, pues en las relaciones sexuales también debe
de estar de por medio el amor y la espiritualidad. De acuerdo con Mejia:
En América Latina el entramado invisible de estas ensefianzas de la jerarquia con la
cultura, sumado a la importancia politica de la iglesia catolica, han tenido un peso
enorme en la normatividad relacionada con la conducta sexual y una innegable
responsabilidad en los obstaculos que todavia deben salvar hombres y mujeres para
controlar su capacidad reproductiva. Mas importante ain: estas ensefianzas han jugado

un papel esencial en la posicion de subordinacion que se ha asignado a las mujeres en la
sociedad, con las consecuentes limitaciones a su libertad de eleccion. (p. 52)

En el documento “Verdad y significado de la Sexualidad Humana” (1995), emitido por el
Pontificio Consejo para la Familia establece:
La sexualidad no es algo puramente bioldgico, sino que mira a la vez al nucleo intimo
de la persona. El uso de la sexualidad como donacidn fisica tiene su verdad y alcanza su
pleno significado cuando es expresion de la donacion personal del hombre y de la mujer
hasta la muerte. Este amor esta expuesto, sin embargo, como toda la vida de la persona,
a la fragilidad debida al pecado original y sufre, en muchos contextos socio-culturales,
condicionamientos negativos y a veces desviados y traumaticos. Sin embargo, la
redencion del Sefor, ha hecho de la practica positiva de la castidad una realidad posible
y un motivo de alegria, tanto para quienes tienen la vocacion al matrimonio- sea antes y

durante la preparacion, como después, a través del arco de la vida conyugal-, como para
aquellos que reciben el don de una llamada especial a la vida consagrada. (s/n)

(Por qué es importante mencionar el documento anterior? Porque es el documento mas reciente
emitido por el Consejo donde establece las normas catdlicas més actuales relacionadas con el

verdadero significado de la sexualidad, la educacion sexual y los deberes de los padres.

Este documento consta de 150 parrafos en los que se reiteran punto por punto las concepciones
tradicionales de la jerarquia sobre la sexualidad y se descalifica totalmente la educacion sexual
para nifios y jovenes en otro contexto que no sea el ambito familiar. El documento “Verdad y

significado de la sexualidad humana” (1995), establece tres puntos principales:

e Domina una cultura en la que la sociedad y los mass-media ofrecen a menudo, una
informacion despersonalizada, ludica, con frecuencia pesimista y sin respeto para las
diversas etapas de la formacion y evolucion de los adolescentes y de los jovenes, bajo
el influyjo de un desviado concepto individualista de la libertad y de un contexto
desprovisto de los valores fundamentales sobre la vida, sobre el amor y sobre la familia.

e La escuela, que por su parte se ha mostrado disponible para desarrollar programas de

educacion sexual, lo ha hecho frecuentemente sustituyendo a la familia y en general con
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formulas puramente informativas. A veces se llega a una verdadera deformacion de las
conciencias. Los mismos padres, a causa de las dificultades y por la propia falta de
preparacion, han renunciado en muchos casos a su tarea en este campo o han querido
delegarla a otros.

e (...) muchos padres catélicos se dirigen a la Iglesia, para que ofrezca una guia y
sugerencias para la educacioén de los hijos, sobre todo en la etapa de la nifiez y la
adolescencia. En particular, los mismos padres expresan a veces su dificultad frente a la

ensefianza que se da en la escuela y que los hijos traen a casa.

Finalmente, la familia cumple un papel importante en la educacion de la sexualidad de sus hijos
o hijas “la familia es el mejor ambiente para cumplir el deber de asegurar una gradual educacion
de la vida sexual” (Verdad y significado de la sexualidad humana, 1995, s/n). En efecto: “La
sexualidad es un elemento basico de la personalidad; un modo propio de ser, de manifestarse,
de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano”. (Verdad y significado
de la sexualidad humana, 1995, s/n). Por lo tanto, en los parrafos anteriores se presento6 el marco

contextual, ahora conoceremos el proceso que se llevo a cabo para esta investigacion.
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Capitulo 4. Metodologia de la Investigacion

El presente capitulo explica el proceso metodologico que se llevo a cabo en esta investigacion.
Primero que todo, conoceremos las diferentes etapas por las que transitod este estudio y como
fue la realizacion del trabajo escrito, sus dificultades y las experiencias obtenidas en cada una
de ellas. Posteriormente, se presenta el enfoque (marco interpretativo) y los conceptos claves
de la misma. Asimismo, se exhibe la muestra de quienes participaron. Y, por ultimo, la técnica

de recoleccion de datos, donde se visualiza el disefio del instrumento utilizado.
4.1 Proceso metodoldgico

Como primer paso de esta investigacion, se estableci6 la inquietud. A partir de ese punto se
determind ;Qué es lo que se quiere investigar? Asimismo, fue importante saber que esta
investigacion es cualitativa. Para ello se tuvo que indagar en todo lo que consistia y constituia
la presente investigacion, o al menos tener una idea. Por lo tanto, los tres conceptos claves
fueron; sexualidad, catolicismo y mujeres. Partiendo de este aspecto se profundizo el estado del
arte, es decir, se buscaron documentos e investigaciones de las mas recientes que hablaran sobre
esos mismos conceptos, los principales hallazgos en el pais y en otros paises. Ademas, se
utilizaron diferentes fuentes de bisqueda, ya que no se encontraban con facilidad documentos
en donde se vincularan estos tres. Por ende, se opto por buscar de la siguiente forma: sexualidad-
mujeres, mujeres-sexualidad-religion y religion-mujeres. En su mayoria se encontraron

investigaciones cientificas.

De modo que, el siguiente paso fue el planteamiento del problema; ;por qué hablar del
significado de sexualidad de mujeres pertenecientes de familias catdlicas? ;por qué hablar de
la educacion sexual? ;Cual es la problematica? Estableciendo estas preguntas, se determino6 el
como es visto este problema desde el contexto de nuestro pais, puesto que este tema se ha
trabajado en instituciones educativas publicas, asi como privadas. De igual manera, se
formularon los objetivos y preguntas de investigacion. Tomando siempre en cuenta lo siguiente:
que sean estudiantes de la carrera de Pedagogia y que sean pertenecientes a familias catolicas.
En primer lugar, se establecio que el grupo de estudiantes debian ser de religion catolica, sin
embargo, conforme fue avanzando el estudio se seleccionaron que pertenecieran a familias

catolicas, debido a ampliar la busqueda del grupo de estudio.

Posteriormente, se plante6 la justificacion ;para qué? en esta parte y con apoyo de documentos

respaldados e investigados en el planteamiento del problema, se formulo. No fue tarea facil ya
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que habia una gran cantidad de documentos e informacion, pues se debia seleccionar la
informacion correspondiente y acortar la informacion. En la mayoria de veces ocurrio en cada

etapa. Delimitar la informacion, asi como también estructurar la informacion.

Para el capitulo dos, en el Marco Teoérico, fue fundamental tener de apoyo los tres primeros
pasos de la investigacion; la idea, el planteamiento del problema, asi como los objetivos. Por lo
que se analizd y presentaron las teorias sobre el problema a investigar, trabajos e
investigaciones que se trabajaron. Los conceptos claves fueron: significado desde el
interaccionismo simbolico, educacion, sexualidad y educacion sexual. Es importante comentar
que fue un proceso complicado ya que se debia tener muy presente lo establecido en cada
concepto, pues de alli se determinaria la siguiente etapa, donde se establecieron las preguntas
que se realizarian. Por lo tanto, fue una blisqueda compleja, pero al final se pudo organizar cada
categoria. También se decidié posteriormente que el marco interpretativo al cudl iba dirigido
este estudio fuera el interaccionismo simbdlico, para ello también se tuvo que complementar de

informacion.

Por consiguiente, el paso proximo fue el Marco Contextual, durante el mismo se tuvo que
identificar desde el objetivo de estudio ;En qué marco contextual se desenvuelven las
estudiantes? Implicd delimitar el escenario, sujetos y tiempos de investigacion. Para esto
también se analiz6 el marco contextual de la religion catdlica y como es vista la sexualidad

dentro de la religion. En esta parte algunos de los documentos del estado del arte fueron de
apoyo.

Abhora, el Marco Metodologico fue delimitar los procesos del mismo, para esto fue importante
tener en cuenta cémo se llevaria cabo este estudio. Para ello se establecid que este estudio
tuviera un enfoque cualitativo, desde el marco interpretativo (interaccionismo simbolico), asi
como nuestro grupo de estudio. Para definir la técnica de recoleccion de datos, puesto que fue
una entrevista semiestructurada, este paso fue muy importante ya que fue la manera en que se
concluy6 la entrevista y como se realizo, siempre teniendo presente a nuestros sujetos de
estudio. También fue fundamental tener muy presente el Marco Teorico. Por ende, se realizo el

cuadro categorias, es decir, se formuld nuestro disefio del instrumento.

Mencionado lo anterior, se considerd importante el aspecto empirico. Por tanto, este proceso
fue complejo, pues se fueron formulando las preguntas, los conceptos, la categoria, el indicador
y evidentemente, las preguntas. Luego, se analiz6 todo este proceso de como llevar a cabo las

entrevistas a las participantes.
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De forma que, el capitulo 5 presenta los resultados del analisis de los testimonios y argumentos
de cada participante. Para estructurar el indice tentativo, se tuvo que seleccionar los codigos
principales de cada testimonio (definir conceptualmente cada categoria), estos codigos
determinarian la estructura del analisis de los resultados. Se utiliz6 como medio digital el
programa Word. Esto para separar cada cédigo por colores e identificar pasajes de las
entrevistas que correspondieran a cada una. Una vez haciendo este paso, todos los argumentos
quedaron revueltos ya que no estaban separados por los nombres de cada participante. Se
trabajo doble, pero al final quedaron los argumentos separados segiin correspondian en cada
tema. Por lo tanto, al tener presente los co6digos se estructur6 el indice y se fueron acomodando
los argumentos y testimonios en cada categoria, para ello también fue importante establecer las

categorias principales y fijar el cédigo segin correspondiera.

Bajo esta estructura en que se realizo la investigacion de informacioén y documentos de cada
categoria, debian estar presentes los contextos de cada tema, el testimonio de cada participante
y la observacion de la investigadora. Aqui fue fundamental la biticora, las grabaciones de las
entrevistas y las entrevistas escritas. De forma que, también se releyeron los argumentos en
repetidas ocasiones para no repetir informacioén o argumentos que presentaran mucha similitud.
Una vez al tener el paso anterior cubierto, se estructuraron las conclusiones, para esto se tuvo
que hacer una revision del andlisis de los resultados, del marco contextual, y del marco tedrico,

es decir, del objeto del estudio. A continuacion, se presenta el proceso de la metodologia.
4.2 Enfoque Cualitativo

Nuestro estudio se enfoca al paradigma cualitativo. De acuerdo con Sherman y Webb (como se
cit6 en Sandin, 1988): “podemos resumir todas las caracteristicas de la investigacion cualitativa
y sefialar que el término cualitativa implica una preocupacion directa por la experiencia tal y
como es vivida, sentida o experimentada” (p. 124). Sandin (2003) afirma:
La investigacion cualitativa es una actividad sistematica orientada a la comprension en
profundidad de fenomenos educativos y sociales, a la transformacion de practicas y

escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento
y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos. (p. 123)

De forma que, para comprender ain mas nuestro estudio desde el enfoque cualitativo, a
continuacion, se mencionan las principales caracteristicas. De acuerdo con Grinnell (como se

citdo en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006):
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El investigador plantea un problema, pero no sigue un proceso claramente definido.
“(...) las investigaciones cualitativas se fundamentan mas en un proceso inductivo
(explorar y describir, y luego generar perspectivas teodricas). Van de lo particular a lo
general”.

Todd, Nerlich y McKeown (como se cité en Hernandez et al., 2006): El enfoque se basa
en métodos de recoleccion de datos no estandarizados. No se efectua una medicion
numérica, por lo cual el analisis no es estadistico. La recoleccion de los datos consiste
en obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones,
experiencias, significados y otros aspectos subjetivos). El investigador pregunta
cuestiones generales y abiertas, recaba datos expresados a través del lenguaje escrito,
verbal y no verbal, asi como visual, los cuales describe y analiza y los convierte en
temas, esto es, conduce la indagacion de una manera subjetiva y reconoce sus tendencias
personales.

“...el investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos como la observacion
no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupos,
evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida, interaccion e
introspeccion con grupos o comunidades”.

El proceso de indagacion es flexible y se mueve entre los eventos y su interpretacion,
entre las respuestas y el desarrollo de la teoria. Su proposito consiste en reconstruir la
realidad, tal como la observan los actores de un sistema social previamente definido.
Corbetta (como se cité en Herndndez et al., 2006): El enfoque cualitativo evalua el
desarrollo material de los sucesos, es decir, no hay manipulacion ni estimulacion con
respecto a la realidad.

La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en
el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, principalmente los
humanos y sus instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente).

Se postula que la realidad se define a través de las interpretaciones de los participantes
en la investigacion respecto de sus propias realidades. De este modo, convergen varias
realidades, por lo menos la del participante, la del investigador y la que se produce
mediante la interaccion de todos los actores. Ademas, son realidades que van
modificandose conforme transcurre el estudio. Estas realidades son las fuentes de datos.
Por lo anterior, el investigador se introduce en las experiencias individuales de los

participantes y construye el conocimiento, siempre consciente de que es parte del

79



fenémeno estudiado. Asi en el centro de la investigacion esta situada la diversidad de
ideologias y cualidades Unicas de los individuos.

e Elenfoque cualitativo puede definirse como un conjunto de practicas interpretativas que
hacen al mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en
forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque
estudia a los objetos y seres vivos en sus contextos o ambientes naturales) e
interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los fendémenos en términos de los

significados que las personas les otorguen).

En consecuencia, la investigacion cualitativa tiene un enfoque interpretativo y naturalista.
Como investigador, se observan los hechos tal y como estan sucediendo en la realidad, no se
modifican ni son construidos, las respuestas a nuestras preguntas se obtienen a partir del
momento en que estan ocurriendo. Dicho lo anterior, el paradigma que permitira comprender y

explicar nuestro objetivo principal es el interaccionismo simbolico.

4. 3 Interaccionismo Simbolico (Marco interpretativo)

A partir del Interaccionismo Simbodlico se explicaron los objetivos de investigacion;
comprender el significado que le otorgan a la sexualidad, asi como describir el proceso de la
educacion sexual de nuestro grupo de estudio. Como anteriormente se menciond la sexualidad
se constituye de diferentes elementos; bioldgico, psicoldgico, social y ético. Asi pues, los
significados de sexualidad y de lo que constituye la educacién sexual para cada una de las
participantes depende del significado que le atribuyen, desde la interaccioén con los demas y la
reflexion propia de las mismas, es decir, de la auto-interaccion. Por lo tanto, nuestro grupo de
estudio se construye a través de sus experiencias y de las interacciones con el resto de las
personas, actuando segun el significado que ellas mismas les otorguen a las cosas u objetos

(sexualidad y educacion sexual).

4.4 Muestra

Como se menciona en el texto de Herndndez et al., (2006), la muestra ocurre principalmente
desde el planteamiento del problema y cuando se selecciona el marco contextual, ““... no existe
una etapa especifica en la cual se defina, puede ocurrir en cualquier momento” (Hernandez, et
al, 2006, pag. 562). Dicho lo mencionado, fue importante cuestionarse ;Qué casos nos interesan
inicialmente y donde podemos encontrarlos? Y ;Qué tamafio de muestra es el adecuado? “...

(Hernandez, et al., 2006, pag. 562). En los estudios cualitativos el tamafio de muestra no es
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importante desde una perspectiva probabilistica, pues el interés no es generalizar los resultados
del estudio a una poblacion mas amplia. Lo que se busca en la indagacion es profundidad. Por

lo tanto, se pretende calidad en la muestra, mas que cantidad” (Hernandez, 2006).

Con base en lo anterior, al no buscar una generalizacion poblacional, y una perspectiva
probabilistica, de acuerdo a nuestros objetivos principales y preguntas de investigacion, la
muestra parte desde un criterio basico de seleccion que son mujeres que ingresaron en el nivel
superior entre la edad de 19-25 afios, educadas en familias cat6licas. Por lo tanto, fue importante
realizar esta pregunta ;Donde podemos encontrarlas? De acuerdo a los objetivos, fueron
mujeres que ingresaron a la UNAM, estudiantes del Colegio de Pedagogia, sistema
escolarizado, que pertenecieran a familias catdlicas. ;Pero por qué el Colegio de Pedagogia?
por diferentes situaciones: El 80% de la poblacion que ingresa y permanece son mujeres y el
otro 20% son hombres, es decir, existe una gran diversidad de estudiantes mujeres y esto
permite mayor facilidad para la seleccion de las participantes. Asimismo, la seleccion del rango
de edad es por la edad promedio en que ingresan y permanecen en su formacion profesional,
también se le considera que son las edades en que las mujeres han vivido su sexualidad en un
marco sociocultural que reivindica los derechos de las mujeres profesionistas al campo laboral

remunerado.

Asimismo, la generacion seleccionada fue por qué la alin estaba vigente en el colegio y esto
facilito la busqueda de seleccion de las participantes. Lo segundo es que han vivido diferentes
sucesos o acontecimientos; el terremoto del 19 de septiembre de 2017, lo segundo la toma de
las instalaciones de la FFyL en noviembre de 2019, dando término en abril del 2020, pero meses
antes de que se devolvieran las instalaciones ocurre la suspension de todas las actividades

presenciales, académicas y administrativas ante la pandemia de COVID-19.

Este ultimo suceso ocasiono el aislamiento total de las personas, queddndonos en casa y no
poder tener contacto fisico con las participantes. Por ello, la seleccion se realizo a través de las
redes sociales, Facebook, ya que es el medio que estaba mas al alcance de todos o al menos del
grupo de estudio. En primer momento, se busco el grupo de la Generacion 2017 de la carrera
de Pedagogia de la FFyL, posteriormente se identifico si habia algiin excompaiiero para que
nos canalizara con alguna participante que pudiera estar interesada. De forma que, paso a paso

por via Messenger se fue identificando a las participantes, pues ellas debian pertenecer a una
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familia catolica y ser de la generacion 2017. Con apoyo de Messenger y WhatsApp se tuvo
contacto con las participantes, explicandoles la razén de la investigacion, algunas compafieras
aceptaron, otras no. Se agendo el dia y la hora de la entrevista con cada participante, estas

mismas se realizaron por Google Meet, con acuerdo a la disponibilidad con cada una de ellas.

Por ende, se realiz6 esta investigacion con 9 participantes, algunas son egresadas y otras seguian
estudiando en el Colegio, el rango de edad es entre los 22-25 afios. A continuacion, se presenta

en el siguiente cuadro los datos de cada una de ellas:

Tabla 6
Muestra o poblacion de las participantes.
Estudiante Licenciatura Situacion academica Edad
Inés Egresada 22
Lucia Egresada 23
Alison Egresada 23
Azul Pedagogia Egresada 23
Dalia FFYL Cursa sus Ultimas 22
Generacion 2017 materias
Micaela Egresada 24
Frida Egresada 24
Sol Cursa sus l-iltimas 25
materias
Maria José Egresada 25

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro presenta el nombre de las 9 participantes, 7 de ellas son egresadas y 2 aun estan
cursando sus ultimas materias. Asimismo, el rango de edad es de los 22 a 25 afios de edad. Ellas
pertenecen a la generacion 2017 de la carrera en Pedagogia de la FFyL.

Por otra parte, los datos recabados de las participantes son confidenciales, es decir, no se
divulgara cualquier tipo de informacion sin su consentimiento, tanto de forma escrita o verbal.
La informacion obtenida fue con consentimiento informado, es decir, se les informo lo que se
haria con sus datos e informacion, asi de como serian publicados. Asi como, para la integridad
de las participantes los nombres quedaron en el anonimato, siendo modificados. Por lo tanto,
esto garantiza la proteccion de la identidad de las participantes, asi como el uso correcto de la

informacion obtenida.
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4.5 Técnica de recolecciéon de datos
4.5.1 Entrevista

Como se menciond en el apartado anterior, la técnica que se utilizé para la recoleccion de datos
de las participantes fue la entrevista semiestructurada, es decir, las preguntas no llevaron un
orden sino fueron preguntas abiertas. Lo que permitié generar mayor profundidad a nuestro
estudio, pues la forma en que se realizo fue a través del dialogo, permitiendo a las participantes
la confianza para recabar la informacion necesaria. Las entrevistas se realizaron via virtual, con

apoyo de Google Meet. A continuacion, se presenta con mayor detalle este proceso:

4.5.1.1 Entrevista Semiestructurada

A partir de los objetivos principales de nuestro estudio, asi como del marco interpretativo, el
fin de nuestras entrevistas fue comprender el significado que le atribuyen a la sexualidad, asi
como describir el proceso de su educacion sexual desde ser educadas en familias catolicas,

permitiendo un mayor entendimiento del tema.

Todd, Nerlich y McKeown (como se citdé en Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2006)
mencionan que la recoleccion de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista
de los participantes (sus emociones, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos).
Dicho lo anterior, cada entrevista se realizd individualmente, tomando en cuenta que las
preguntas no fueron realizadas de forma en coOmo se estructura en el instrumento, sino se
plantearon de acuerdo a como se suscitaba cada entrevista de acuerdo al contexto. En algunas

entrevistas se estructuraron preguntas nuevas.

Otro aspecto importante durante la entrevista fue hacer anotaciones de la informacion que se
iba recabando, de las ideas que iban surgiendo, sucesos que ocurrieron antes, durante o al
término de cada entrevista. Por ello nuestra herramienta de apoyo fue la bitacora o el diario de
campo, a continuacion, se explica. No sin antes mencionar que las entrevistas fueron grabadas
por la plataforma virtual utilizada, para no perder informacion importante con el consentimiento

de cada participante.
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4.5.2 Disefo del Instrumento

Al definir la muestra, la técnica de recoleccion de datos y el instrumento de apoyo, la guia de

entrevista que se empled fue semiestructurada; esta permitid6 moderar la sesiéon de cada

participante, teniendo la libertad de incorporar preguntas si era necesario durante las entrevistas.

La guia se elabord a partir de la revision del marco interpretativo, marco tedrico, partiendo de

los objetivos principales del estudio, con apoyo de la bibliografia del presente estudio. Para su

elaboracion fue importante tener claro nuestros conceptos claves; significado (sexualidad) y

educacion sexual. En seguida, se elabord el cuadro categorial, en el que se desglosaron los

conceptos y con apoyo del marco tedrico se seleccionaron las categorias, que permitieron

fundamentar cada indicador para elaborar cada pregunta del instrumento. A continuacion, se

presenta:

Tabla 9

Cuadro Categorial: Significado y Educacion Sexual

Concepto

Categoria

Indicador

Preguntas

Significado
(Sexualidad)

Significado de
objetos

Comprender el significado
de sexualidad y educacion
sexual.

{Qué es para ti
sexualidad?

(Es lo mismo
sexualidad y sexo?
(Parati quées la
educacion sexual?
(Qué cuestiones
consideras que incluye
la educacion sexual?

Experiencia Previa

Comprender la experiencia
que tienen las estudiantes
de la sexualidad y la
educacion sexual

(Cuando tratas temas de
sexualidad con tu
familia de que se habla?
(En qué espacios
aprendiste de tu
sexualidad?
(Consideras que la
escuela fue un espacio
donde aprendiste de tu
sexualidad?

De acuerdo a tu propia
experiencia ;/Qué temas
de sexualidad consideras
que faltan hablar en la
escuela?

Interaccion Social

Comprender el significado
de sexualidad y educacion
sexual desde la interaccion

(De los distintos medios
a esto me refiero a la
familia, escuela,
internet, etc. has
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que tienen con otras
personas.

conocido mas sobre
sexualidad?

(Qué informacién has
obtenido de ello?
(Cuando no recurres a
tu familia para hablar de
sexualidad, con que
personas te acercas?
(por qué?

(La iglesia educa en la
sexualidad de la mujer?

Educacion
Sexual

Educacion

Identificar que la
educacion sexual no solo
se transmite en entornos

escolares, sino también en
ambientes informales
(familia, amigos, medios
de comunicacion y
tecnologicos entre otros)

Desde tu opinion
(Quiénes crees que
deben ocuparse de
brindar educacion
sexual? ;Por qué?
Ademés de la familia y
de los centros
educativos ;Qué otros
lugares consideras
importante que se reciba
educacion sexual?
[consideras que los
profesores estan
preparados para brindar
educacion sexual?

Formacion

Desde las propias
experiencias de las
participantes, conocer
como han descubierto y
aprendido acerca de su
propia sexualidad,
conformando su propia
identidad y caracter en la
sexualidad.

(Consideras que al
iniciar tu vida sexual
tenias conocimiento de
los métodos
anticonceptivos?

(A qué edad iniciaste tu
vida sexual?
(Consideras que la
iglesia o la religion ha
influido en tu
comportamiento sexual?
({Como viviste el
proceso de la
menstruacion?

Proceso Educativo
(transmision de
valores)

Comprender como ha sido
el proceso educativo en la
educacion sexual formal e
informal de las
participantes y quienes
han sido los encargados de
transmitir estos saberes.

(En qué medida crees
conveniente que la
familia transmita valores
o principios de
sexualidad?

(Consideras que los
centros educativos estan
capacitados para llevar a
cabo una adecuada
educacion sexual? ;por
qué?
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Desde tu criterio
(Consideras que la
iglesia catdlica transmite
valores y principios de
sexualidad de la mujer?

Modelo
Constructivista
(construccion,
interacciones
sociales y
experiencia
previa)

Comprender desde su
experiencia, codmo ha sido
su proceso de
conocimiento de los temas
de educacion sexual,
tomando en cuenta las
interacciones sociales
(familia, amigos, escuelas,
medios de comunicacion,
entre otros)

Segtin tu criterio ¢Cual
es la edad adecuada para
recibir educacion
sexual? ;por qué?
Segln tu criterio
(Consideras importante
que a nivel superior se
hablen temas sobre la
educacion sexual? SI
NO ;por qué?

Desde tu criterio
pedagdgico ;Qué opinas
que el plan de estudios
no haya una asignatura
enfocada a la educacion
sexual?

(Has escuchado sobre la
Pedagogia Sexual? SI
NO ;Qué piensas de
ello?

Elementos de la

Identificar si las
participantes conocen los

(Qué significa la
masturbacion femenina?
(Qué es un orgasmo?
(Qué opinas sobre el

Sexualidad elementos que incluyen la
: amor entre personas del
sexualidad .
mismo sexo?
Segln tu criterio
(Consideras que hay
contenidos o tematicas
que sean tratados con
mayor fuerza en el
. . ambito escolar que en el
Conocer si las estudiantes o 4
) . S familiar? ;Cuales son?
identifican los principales .
Modelos de (Consideras que hay
. elementos de la .
Sexualidad . , . contenidos que no sean
. ., sexualidad, asi como si
(integracion) adecuados para ser

significado desde sus
propias experiencias.

hablados en el &mbito
familiar? jpor qué?
(Consideras que hay
contenidos que no sean
adecuados para ser
hablados en el &mbito
escolar? ;Por qué?

Fuente: Elaboracion propia
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En consecuencia, las preguntas realizadas en cada concepto de acuerdo a la categoria, se
acomodaron de lo general a lo particular “Normalmente se efectiian las preguntas generales y
luego las especificas. Un orden que podemos sugerir particularmente para quien se inicia en las

entrevistas cualitativas... (Hernandez, et. al., 2006, pag. 601)”.

Orden de formulacién de las preguntas en una entrevista cualitativa.
preguntas generales preguntas preguntas preguntas

Y faciles complejas sensibles de cierre

Nota: Ha sido adaptada de “Orden de formulacion de las preguntas en una entrevista cualitativa” por Metodologia de la

Investigacion, 2006. 4ta. Edicion, p. 601. Copyright 2006 reimpreso con permiso.

En ultimo lugar, la version definitiva del instrumento, se presenta a continuacion:

Presentacion para la autorizacién de la entrevista:

Buenas tardes soy Maria de Lourdes Garcia Martinez, soy exalumna de la carrera de Pedagogia
de la Facultad de Filosofia y Letras (FFYL) de la UNAM. Estoy realizando mi investigacion
de titulacion, enfocado a la investigacion cualitativa con el Dr. Eli Orlando Lozano, que tiene
como objetivo explicar el significado de la sexualidad y describir el proceso de la educacion
sexual de estudiantes que fueron educadas en familias catdlicas que ingresaron en la carrera de
Pedagogia de la FFYL, generacion 2017. Por ello, te hago una cordial invitacion de que seas
participe de esta investigacion, planteare una serie de preguntas abiertas, sintiéndote libre de
contestarlas. Asimismo, la informacidn que aqui se recoja sera tratada de manera confidencial
y anonima; y sera empleada para fines académicos y de investigacion. Recuerda que la sesion

serd grabada, dando consentimiento de ello, si estds de acuerdo podemos comenzar.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Facultad de Filosofia y Letras
Colegio de Pedagogia

Guia de entrevista Semiestructurada

1.- {Qué significa ser mujer?

2.- {Qué significa ser mujer catolica?

3.- {Qué significa sexualidad?

4.- ;Crees que es lo mismo sexualidad y sexo?

5.- (En algin momento te has sentido incomoda cuando hablas de tu sexualidad? ;Puedes
compartirme tu experiencia?

6.- (Qué edad consideras ideal para iniciar la vida sexual?

7.- (A qué edad iniciaste tu vida sexual?

8.- {Qué opinas sobre el placer sexual?

9.- (Qué opinas sobre la masturbacién?

10.- ;Conoces que es un orgasmo?

11.- ;Para ti que significo la menstruacion?

12.- {Qué opinas del amor entre personas del mismo sexo?

13.- (A través de que medio haz obtenido mayor informacion de tu sexualidad? (Familia,
escuela, internet, medios masivos, amigos, iglesia), (pregunta que me permite entrar a
educacion sexual)

14.- ;Consideras que la iglesia educa en la sexualidad de la mujer?

15.- Desde tu criterio ;Consideras que la iglesia catolica transmite valores y principios de la
sexualidad de la mujer?

16.- {Qué opinas sobre la virginidad?

17.- La iglesia esta en contra de los métodos anticonceptivos, ;qué opinas sobre ello?

18.- {Qué opinas de la pornografia?

19.- {Qué opinas sobre el aborto?

20.- ;Qué opinas de las personas que tienen practicas sexuales sin amor?

21.- {La religion ha influenciado en tu comportamiento sexual?

22.- ;Cuales crees que serian las consecuencias sino se recibe educacion sexual? (escuela y
familia)

23.- ;Cuando no recurres a tu familia para hablar de sexualidad con qué personas te acercas?
Por qué?

24.- ;Crees que los profesores estan preparados para tratar temas de sexualidad?

25.- ; Consideras importante que a nivel superior se hablen temas sobre la educacion sexual?
26.- Desde tu criterio pedagdgico ;Consideras importante que el Plan de estudios exista una
asignatura enfocada a la educacion sexual

27.- ; Cuales temas consideras los mas importantes que se deben hablar de la educacion sexual?
28, (A que edad se debe recibir educacion sexual?

29.- ;Qué significa educacion sexual?
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Por lo tanto, cada categoria se estableci6 de la siguiente manera:

Tabla 10. Categorias: Sexualidad, Religion y Educacion Sexual

Sexualidad Religién Educacion Sexual

% Mujer ¢ Religion catdlica ¢ Educacion Sexual

+ Sexualidad +* Feminismo s Cuerpo

s Sexo ¢ Muyjer catolica +¢ Menstruacion

+ Vida sexual +« Educacion de la mujer +«+ Pornografia

+ Relaciones en la religion %+ Orientacion sexual
sexuales ¢ Virginidad +¢ Educacion sexual

+ Cuerpo +«+ Anticoncepcion en el sistema

% Placer sexual % Aborto educativo

+ Orgasmo ¢ Docentes

+» Masturbacion +«+ Nivel superior

+ Espacios de % Plan de estudios
confianza

Fuente: Elaboracion propia

4.5.3 La bitacora o diario de campo

Como anteriormente se menciond, se utilizd como instrumento de apoyo la bitacora, estd

desempefio varias funciones; llevar un control de estudio, encaminarnos para la recoleccion de

informacion, realizar anotaciones y observaciones durante las entrevistas. En el anexo se

desglosan la bitacora de las entrevistas. A continuacién, se mencionan sus principales

caracteristicas, segin Hernandez (2006):

Las descripciones del ambiente o contexto (iniciales y posteriores). Recordemos que se
describen lugares y participantes, relaciones y eventos, todo lo que juzguemos relevante
para el planteamiento

Mapas (del contexto en general y de lugares especificos).

Diagramas, cuadros y esquemas (secuencias de hechos o cronologia de sucesos,
vinculaciones entre conceptos del planteamiento, redes de personas, organigramas,
etc.).

Listados de objetos o artefactos recogidos en el contexto, asi como fotografias y videos
que fueron tomados (indicando cuédndo, fecha y hora, y por qué se recolectaron o
grabaron y, desde luego su significado y contribucion al planteamiento).

Aspectos de desarrollo o curso de estudio (cémo vamos hasta ahora, que nos falta, que
debemos hacer), que también podrian ser anotaciones tematicas. (Hernandez et. al,

2006, pag. 545)
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Proceso de las entrevistas

Las entrevistas se realizaron del 19 de febrero al 21 de marzo de 2021. Tras el suceso que se
vivio con la Pandemia Covid-19, se realizaron por via virtual. Se utilizé como medio de apoyo
Google Meet. En primer momento para agendar las citas se tuvo contacto con las participantes
por via Facebook, posteriormente por Messenger o via WhatsApp, segun el caso de cada
participante. La seleccion se realizé de acuerdo a la generacion 2017, ellas fueron egresadas o
estudiantes de la carrera en Pedagogia. Antes de realizar las entrevistas se realizo una entrevista
piloto para identificar el aproximado de tiempo de cada pregunta, asi como verificar la

aplicacion de Google Meet, en caso de que se ocurriera un problema técnico.

Al realizar las primeras entrevistas hubo problemas de tiempo, ya que se estimaba un
aproximado de una hora. El factor principal que generd esta causa fue que se utilizo la
aplicacion de Recordcast, misma que solo tiene una hora de grabacién y la mayoria de las
entrevistas abarcaron mas de una hora, ocasionando que se grabara de nuevo para generar la
siguiente hora. Esto mismo, provoco que hubiera distraccion tanto de la entrevistada como del
entrevistador. Tras este suceso, se investigd una aplicacion segura, que no generara problemas
en cuanto al tiempo, por lo que se selecciond Google Meet, aplicacion que sirvid para realizar
las entrevistas faltantes. Finalmente, en algunas entrevistas la sefial de internet era mala, por lo

que algunas preguntas se tenian que repetir, asi como los argumentos de las entrevistadas.
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CAPITULO 5. RESULTADOS
ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

Como efecto de las entrevistas realizadas, en este apartado se analizan los resultados de la
investigacion. En primer lugar, se presenta el contexto de las participantes (vida familiar). En
segundo lugar, se presenta la categoria de Sexualidad, donde se analizan los temas; mujer,
sexualidad femenina, sexo, relaciones sexuales, orgasmo femenino, masturbacion y espacios de
confianza (familia). En tercer lugar, se presenta la categoria de religion, en este apartado se
analizan los temas; religion catdlica, feminismo, mujer catolica, formacion de la mujer en la
religion, virginidad, anticoncepcion y aborto. En cuarto lugar, se analiza la categoria educacion
sexual y se abordan los siguientes temas; educacion sexual, el cuerpo femenino, menstruacion,
pornografia, orientacion sexual, educacion sexual en la escuela, educacion sexual desde los
docentes, educacion sexual en nivel superior y educacion sexual en el Plan de Estudios en la

carrera de Pedagogia, UNAM.

Presentacion

A continuacion, se presentan las 9 descripciones de las entrevistas realizadas a estudiantes de
la carrera en pedagogia, unas se encuentran estudiando y otras ya son egresadas del colegio, tal

y como se mostrd en el cuadro del apartado de metodologia (Muestra).

La principal caracteristica de las estudiantes es que son educadas en familias catdlicas, base
fundamental para el entendimiento de como ha sido su proceso de la educacion sexual. A

continuacion, se presenta el contexto familiar de cada una de ellas:

En primer lugar, Maria José, vive con sus padres, su hermano y su hermana. Maria José fue
bautizada, realiz6 su primera comunidn, asi como la confirmacion. Comenta que conforme fue
creciendo y acudia con su familia a misa cada domingo, se dio cuenta que los discursos que
daba el padre de la iglesia los decia a gritos y que debian cumplirse sin alguna objecion por
parte de ellos como: “Tu obedece a tus mayores”, “Aunque fueras la peor persona del mundo,
si al final te arrepentias estabas perdonado y podias ir al cielo”. Maria José no estaba de acuerdo
con lo decia el padre y fueron algunos de los motivos por el que decidié alejarse de la religion.
Su familia al principio no estaba de acuerdo, pero conforme paso el tiempo lo fueron aceptando,

principalmente sus padres. Asimismo, Maria José comenta que hablar de temas de sexualidad
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en su familia es muy privado y de cada quien. Sin embargo, el tema mas cercano que hablé con
su mamad, fue cuando inicio su menstruacion, y con su papd nunca se han tocado temas de
sexualidad. Actualmente con su hermana menor es con quien tiene mayor comunicacion sobre

estos temas. Maria Jos¢ actualmente ya no se considera creyente.

En segundo lugar, Micaela comenta que vive con sus tios, con su hermana, que es su cuate, y
sus primos. Micaela afios atras, su familia y ella pertenecian a la religion catélica, sin embargo,
ahora su familia pertenece a la religion cristiana, pero ella actualmente se considera atea.
Comenta que ella paso por diferentes momentos, pues cuando era pequeia era creyente a la
religion catolica, pero comenta que no tenia la suficiente consciencia para reflexionar lo que
era Dios ¢si estaba bien? O ;si estaba mal? Simplemente se sentia bien, se sentia protegida por
Dios. Cuando su familia y ella fueron cristianos, eran mas exigentes en cuanto al papel que
tenia la mujer en la religion. Micaela cuenta que cuando acudia al templo con su familia, ella
no podia usar faldas cortas, blusas escotadas, ni maquillarse, pues atin no podia decidir sobre
ella misma, ya que estaba en la adolescencia. Es importante comentar que, en esta etapa, ella
tenia miedo a iniciar con la menstruacion, pues en su familia no se hablaban de temas de
sexualidad. Este miedo surge porque su hermana cuate vividé primero la menstruacion y fue
duramente juzgada y regafiada porque dejaba papeles con sangre en el baiio, y le decian que era
una puerca, que era una cochina. Esto gener6 en ella y en su hermana inseguridad con sus
cuerpos. En la categoria de menstruacion, se hablara mas sobre este testimonio. De forma que,
al ingresar a la preparatoria y a la universidad, conocié mas sobre su cuerpo y pudo hablar mas
libremente de su sexualidad, al igual aprendié por ella misma prueba-error. Actualmente puede
entablar temas de conversacion sobre sexualidad, pero no con cualquier persona, sino con

personas que le generen mucha confianza.

En tercer lugar, Lucia, es feminista, vive con su madre y sus dos hermanas, ella es la mayor de
sus hermanas. Sus padres se separaron, pero tiene buena comunicacion con su padre. La familia
de su mama es de Oaxaca, ella naci6 en la Ciudad de México. Lucia comenta que anteriormente
su familia incluyéndola, pertenecian a la religion catélica, sin embargo, aproximadamente hace
dos afios, se cambiaron a la religion cristiana. Su familia paterna pertenece aln a la religion
catdlica. Lucia comenta que el tema mas cercano que ha hablado sobre sexualidad, ha sido el
tema de la menstruacion, pero con muchos tabues. Considera que su mama le dio muy poca
explicacion, y en cuanto a su padre solo le comento que debia cuidarse para no embarazarse,
pues al momento en que ocurriria ya era una sefiorita y si ella quedaba embarazada no

continuaria estudiando, cosa que para Lucia fue interiorizando hasta la universidad y fecha en
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que aun sigue trabajando con ello, pues le causo un trauma. Lucia menciona que en su familia
no es posible hablar sobre temas de sexualidad, tanto con su mama4, su papa y sus hermanas,
considera que no existe aun la suficiente confianza. Por un lado, con su mamé porque cuando
se empiezan a tocar estos temas, empiezan a discutir, y con sus hermanas, a pesar de que es la
mayor considera que aiin no existe la suficiente confianza, con su hermana menor es con la que
ha tenido un poco mas de cercania con estos temas. En este sentido, donde aprendié mas sobre
su sexualidad fue cuando ingres6 a CCH, donde se realizaban “ferias de sexualidad”, no lo veia
como algo obligado, sino mas bien, el interés por conocer mas sobre su sexualidad. Y en la
universidad se dio cuenta que el ambiente estudiantil le permitia hablar de temas de sexualidad

con mas libertad sin ser juzgada y también gracias al feminismo.

En cuarto lugar, Alison, es feminista vive con su madre, padre, hermana y hermano. Alison
desde la edad de 8 afios ha asistido a la iglesia, comenz6 siendo alumna, ya que la iglesia a la
que asistia eran 3 afos; uno de preparacion, otro de primera comunién y otro afio para la
confirmacion. Cuenta Alison que las catequistas que le tocaron para que le dieran las clases de
su preparacion, primera comunion y confirmacion, fueron tan buenas impartiendo las clases,
que la motivaron a ser catequista. Comenta que practicamente toda su vida ha sido parte de la
iglesia catdlica. Para Alison, hablar de su sexualidad en su entorno familiar, es privado y de
cada quien. Considera que ahora que es mas grande de edad ya se puede hablar con més libertad,
sin embargo, son temas que casi no se tocan en su familia. Asimismo, comenta que cuando fue
catequista, los temas sobre sexualidad con sus alumnos, solo se retomaron en relacion al
cuidado del cuerpo, siendo asi que el cuerpo le pertenece a Dios y se debe cuidar, porque solo
es prestado. Alison comenta que la universidad le ha dado la capacidad de critica, se considera
feminista, sin embargo, su fe y el amor que tiene hacia Dios nunca ha cambiado, para ella

siempre ha sido su mejor amigo.

En quinto lugar, Sol también es feminista. Ella nacio en una familia catdlica. Actualmente vive
con su hermana, su papa y su mama. Comenta que ella al conocer el feminismo y a relacionarse
con otras mujeres que también venian de familias catdlicas, comienza a aprender y ser mas
consciente de otras cosas, como las violencias que se vivian en su familia, y que estas mismas
se iban normalizando, por ejemplo, la tarea que tenia el ser mujer en su familia. Ella comenzo
a cuestionarse estas violencias que se vivian en la religion y que se vivian en su familia y decide
ya no ser creyente. Al inicio sus padres no lo aceptaron, comenta que mas por el lado del que
diran los demads de su familia, pero conforme paso el tiempo sus padres lo fueron aceptando.

También comenta Sol que no vive del todo libremente su sexualidad porque todavia existen
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ideas, discursos, construcciones que le han costado muchisimo trabajo deslindarse, tanto por
como fue educada, como construcciones que estdn en todos los espacios con respecto a la
sexualidad del cuerpo de la mujer. En su familia actualmente ya se puede hablar mas sobre
temas de sexualidad, con el integrante que puede hablarlo con mas confianza es con su hermana.
Cuando era pequefia no se tocaban estos temas. Sin embargo, cuando tuvo su proceso de
menstruacion comenta que hasta le hicieron su pastel de felicitaciones, pues ya habia pasado su

etapa de nifia a mujer.

En sexto lugar, Dalia comenta que vive con su mama, su hermano y su hermana. Para ella hablar
temas de sexualidad en su familia, es normal y comenta que puede hablarlo con toda confianza,
para ella no hay limitaciones. Dalia considera que la persona con quien tiene mayor confianza
para hablar de estos temas es con su hermana. Comenta que, a la edad de 5 afios, sufrié abuso
sexual, considera que ha afectado en su forma de desarrollarse durante toda su vida, ha marcado
en su personalidad, en su forma de expresarse y de sentir. Sin embargo, comenta que ha recibido
mucho apoyo por su mama, su papa, asi como de sus hermanos. También platica que asiste a
terapias y ha sido un complemento para sentirse mas segura. Asimismo, otro espacio que
considera que le ha ayudado mucho en este proceso, ya que asistio a terapias mas grande de
edad, ha sido la facultad, en este encuentro con sus compaifieras, sus amigas y poder hablar y
sentir la confianza de hablar de cémo se siente, asi como aspectos de ella, de su sexualidad y

poder expresarse mas.

En séptimo lugar, Azul vive con su abuelita, su mama y su hermana. Azul platica que ha sido
dificil hablar de temas de sexualidad en su familia, principalmente con su mama, ya que aiin no
existe la confianza necesaria. Lo mas cercano que ha hablado con su mama es de la
menstruacion, considera que cuando vividé ese momento, solo le brindd lo basico, sobre como
ponerse una toalla sanitaria. Asimismo, comenta que su mama no quiere que tenga novio y uno
de los principales motivos, es que tiene miedo a que ella quede embarazada y no finalice sus
estudios. Pues comenta Azul que su mama en la adolescencia quedd embarazada de una
persona, fue un impulso porque no queria a esa persona y tuvo que abortar, por lo que su mama
no quiere que ella pase por esa misma situacion. Azul trata de llevarle la mayoria de veces la
contraria a su mama, ella ha tenido novios y ha tenido relaciones sexuales, pero siempre ha sido
consiente de cuidarse, como usar condon durante sus relaciones sexuales. Ella ha aprendido
mas sobre de su sexualidad con su actual novio, a través de experimentar cosas nuevas, como

la experiencia de la masturbacion con ella misma.
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En octavo lugar, Frida vive con su papd, su mama y su hermano. Por parte de la familia de su
mama la religion catolica estd mas inmersa que por parte de la familia de su papa. Su papa es
ateo. Comenta que en su familia no hubo limitaciones tanto por ser hombre o por ser mujer,
tanto ella como su hermano siempre han tenido el mismo trato. Comenta que ha vivido
diferentes etapas con respecto a su sexualidad, no tanto por su familia, sino por la escuela. Ella
asisti6 a una primaria catélica donde comenta que de cierta manera las cosas que te ensefian ahi
le limitaron un poco el pensamiento, tanto lo sintié que cuando entrd a la secundaria de puras
mujeres vivid con mas restriccion su sexualidad, la etapa de la menstruacion le costdé mucho
trabajo, comenta que hasta tuvo pensamientos de que porque no habia nacido hombre. Cuando
curso la preparatoria vivio su sexualidad més libremente, conoci6é a mas chicos y entabl6 una
relacién amorosa y afectiva con quien hasta el momento ha ido descubriendo mayores aspectos

de su sexualidad, sintiéndose mas comoda con ella misma.

En noveno lugar Inés no compartié mucho sobre su contexto familiar, sin embargo, su familia
es devota a la religion catolica. Comenta que actualmente si puede hablar con sus padres sobre
sexualidad, es limitado, pero no tanto como cuando ella era pequena. El medio donde conocid

mas de su sexualidad fue a través del internet y buscando informacion en revistas y libros.

A continuacion, se desglosan los argumentos de las entrevistas, donde se analizan con detalle

los contenidos de cada categoria:

5.1 SEXUALIDAD

De acuerdo con los testimonios, en esta primera categoria se mencionara el significado de
sexualidad. En primer lugar, se expone lo que significa para ellas ser mujer. De ahi se partira
para adentrarse a analizar en significado de sexualidad femenina y por ende el significado de
sexo, en efecto, se realizard una breve comparacion entre sexo y sexualidad. Por consiguiente,
se analiza relaciones sexuales, donde se presentan testimonios respecto a las vivencias que han
tenido las participantes ;como lo han vivido? Siendo asi, el siguiente apartado ;qué es un
orgasmo? Se analiza que significa para las participantes y si han vivido esa experiencia. En el
siguiente apartado masturbacion, después se analizan los espacios de confianza, y se menciona

el papel que ha tenido la familia en la sexualidad de las participantes.
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5.1.1 Mujer
[ Qué significa ser mujer?

A mediados del siglo XX, la mujer se situaba en la esfera privada y el hombre en la esfera
publica. La mujer se situaba en el espacio privado porque sus labores estaban implicadas en el
hogar, tales como; la educacion de los hijos, quehaceres domésticos, entre otras actividades.
Asimismo, a mediados del siglo, surgen diferentes movimientos sociales como: el derecho al
voto de la mujer, educacion en instituciones educativas para la mujer, el feminismo, la
revolucion sexual, este ultimo acontecimiento, se incorpord el uso de los métodos
anticonceptivos. También la mujer comienza a incursionar en el campo laboral. Estos mismos,
permitieron que, en el siglo XXI, el término mujer tuviera mayor significado y reconocimiento.
La mujer ya no se situaba en la esfera privada, sino que ya estaba dentro de la esfera publica.
Alvarez Gayou (1979) afirma:

México es un pais de hondas y arraigadas tradiciones, y una de las mas profundas sobre

la que esta cimentada practicamente toda la estructura social y politica es la familia

nuclear, en la cual la mujer es el sustento en el que se basa. Ademas, dadas las diversas

condiciones socioecondmicas, asi como las influencias de las poderosas culturas

vecinas, la vida tradicional de la mujer y la estructura familiar se han visto amenazadas

e incluso existe una tendencia al menosprecio de la problemética de la mujer y a la
desintegracion de muchas familias y parejas. (p.2)

De acuerdo con el autor, la estructura social y politica en México se basa principalmente en la
estructura familiar, donde la mujer es el sustento del hogar. Sin embargo, el significado de ser
mujer aun es poco valorado en el pais. Por ello, como se menciona, si existe alguna
problematica de la mujer se menosprecia o no se le otorga el valor o reconocimiento que merece.
Por ejemplo: si una mujer labora en un turno de 8 horas o hasta mas y es madre de familia, el
peso de las actividades o quehaceres del hogar atin recae sobre ella, por ejemplo: la preparacion
de alimentos, el cuidado de los hijos, la limpieza del hogar, entre otras actividades. De manera
que, la mujer aparte de estar laborando, al llegar a su casa tiene otras actividades, que hasta la
fecha atin se sigue luchando para que sea reconocido su trabajo en el hogar. Esto, también se
debe al patriarcado que existe en el pais, donde la autoridad del hombre predomina en la familia,

en la sociedad o en un grupo social.
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De modo que, Frida y Micaela consideran que ser mujer es:

Para mi significa estar dentro de un género, que corresponde a lo opuesto de ser
hombre. Ser mujer implica diferencias bioldgicas respecto a los hombres, también
culturales en las que la mayoria de las veces, la mujer se ve afectada o menospreciada,
pero eso no significa que siempre ha sido asi o deba ser asi (Frida, Pedagogia,
egresada).

Ser mujer es tener ciertos roles, ciertos estereotipos que inculca la sociedad, la cultura
y sobre todo la familia, no tengo una definicion propia mia, mia, mia de lo que es ser
mujer. Ser mujer es ser un tipo de género, un tipo de sexo diferente al masculino
(Micaela, Pedagogia, egresada).

Cuando hablamos del termino género es referirnos al rol cultural que se ha impuesto o
construido socialmente sobre los sexos, que es lo que debe ser mujer y ser hombre. De acuerdo
con Simone de Beauvoir (como se citd en Hierro, 2003) en el Segundo Sexo: “No nacemos
mujeres y hombres, la sociedad nos convierte, forma identidades de acuerdo con lo que cada
cultura espera para los hombres y las mujeres en cada nivel socioeconémico, edad, etnia, y tales
identidades son las que conforman el ejercicio de nuestra sexualidad” (P. 63). Es decir, ser
mujer también implica cuestiones de género y bioldgicas. Azul menciona que ser mujer
significa:
Creo que es una pregunta un poco dificil, personalmente para mi ser mujer es dificil,
por todo lo que tenemos que vivir, especificamente por los peligros en los que tenemos
que andar relacionandonos en la sociedad. Ser mujer es tener cuidado de muchas cosas,
es estar siempre, bueno, yo siento, como a la defensiva, 0 mas bien estarte cuidando de
que nada malo te llegue a pasar. Por ejemplo, no nos ensefian, pues muchas cosas, creo
que desde que somos pequefias no nos hablan sobre temas de sexualidad, no nos hablan
sobre que esta bien y que estd mal en nosotras, o sea, cdmo cuidarnos de las otras
personas o de los hombres en general. O sea, siento que somos las mujeres un poco
indefensas en ese sentido, que no se nos ensefian muchas cosas, las cuales tienes que ir

aprendiendo, conforme vas creciendo, a veces, a la buena o a veces a la mala. Por parte
de la escuela te lo pueden ensefiar, pero otras no (Azul, Pedagogia, egresada).

Esto es, Azul destaca que ser mujer implica peligro y vulnerabilidad, y esto debido a que desde
la etapa de la infancia no se le ensefia a la mujer los peligros que pueda tener a futuro. Estos
mismo pueden surgir, principalmente desde el sexo masculino. Por lo tanto, en el patriarcado
el poder que predomina es el del hombre, y el rol de la mujer sigue siendo el cuidado y la
educacion de los hijos. De acuerdo con Hierro (2003):

En el imaginario patriarcal somos las mas malas, pero podemos ser las mas buenas.

Carentes de ser, pero dadoras de ser. Nuestra salvacion es la maternidad, dentro de los
limites establecidos por el patriarcado. También somos portadoras de los rasgos
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esencialmente femeninos de cuidado y nutricion. Tanto la maldad como la bondad
“intrinsecas” a las mujeres han servido como medios de control. Bondadosas por ser
obedientes y por vivir vidas de servicio. Aungue es dificil referirse a las mujeres en
conjunto en vista de nuestras diferencias, tenemos en comdn la experiencia domestica
de la responsabilidad, el mantenimiento y la nutricion de nuestras familias. (p.90)

Dicho lo anterior, ser mujer dentro del patriarcado es ser; madre, cuidadora del hogar, de la
alimentacion, ser bondadosas por ser obedientes y serviciales. La conducta de la mujer es una

estructura social la cual se encuentra arraigada culturalmente. Para Alison ser mujer significa:

Ser mujer significa como esa feminidad, como ese lado donde las mujeres deben de ¢no
porgue me lo marquen tanto? Sino, que es algo que ya esta dicho y tu te lo interiorizas
y ya te lo quedas. Las mujeres van a hacer el quehacer, las mujeres deben arreglarse,
deben ser delicadas 0 eso es lo que esperan mas 0 menos en la familia. Qué como
mujeres pues es asi, muy femenina. En la escuela pues son las tranquilas, son las que
no dan problemas, cdmo que se ha significado. Ser mujer significa tener limitaciones,
no porqué ta las quieras, sino porque te las imponen. Para mi mujer es estar en
constante vulnerabilidad, no solamente en mi casa, sino en todo momento me siento.
(Alison, Pedagogia, egresada).

Por lo tanto, para Alison ser mujer significa tener conductas ya establecidas en la sociedad, de
como debe de comportarse una mujer, lo interiorizan y eso va formando a la mujer. Asimismo,
tiene limitaciones, estas mismas establecidas por la familia, la cultura y lo social. Para Dalia ser

mujer es:

Ser mujer significa muchas cosas, yo creo que por lo mismo de la sociedad en la que
vivimos, creo que el significado viene cargado de muchos elementos; culturales,
sociales y de violencia. Como de encasillarte en un rol que tienes qué cumplir. También
significa como tratar de ser y tratar de romper todo esto donde he sido encasillada
desde que naci y siento que mujer también significa todo lo que he compartido con otras
mujeres, todo lo que he podido formar con ellas para salir como de estereotipos que nos
encasillan y que nos oprimen (Dalia, Pedagogia, egresada).

De acuerdo con Hierro (2003): “La bondad femenina es utilizada para controlar a las mujeres.
Somos “buenas” por la maternidad; por el cuidado y la atencion con los otros, se nos considera
el “angel del hogar” (p. 90). En el patriarcado ser obediente y servicial es el modelo de vida de

la mujer. Rosario Castellanos (2017) afirma:

(...) desde que nace una mujer, la educacion trabaja sobre el material dado para
adaptarlo a su destino y convertirlo en un ente moralmente aceptable, es decir,
socialmente util. Asi se le despoja de la espontaneidad para actuar; se le prohibe la
iniciativa de decidir, se le ensefia a obedecer los mandamientos de una ética que le es
absolutamente ajena y que no tiene mas justificacion ni fundamentacion que la de servir
a los intereses, a los propositos y a los fines de los demas.
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De acuerdo con la autora la mujer desde que nace ya tiene establecido el rol que socialmente
debe tener. Se le educa para la obediencia y no a la iniciativa. En este sentido, coincide con lo
que en parrafos anteriores se mencionaba. La mujer se le educa desde que nace para ser
bondadosa, ser obediente, ser cuidadora de la familia, estar a cargo de los alimentos del hogar,
ser madre, ser femenina, delicada, sumisa, tranquila y madre. En consecuencia, en el pais el
patriarcado aun permea en la mayoria de las familias. De forma que ser mujer tiene

implicaciones desde el patriarcado y del género. Sin embargo, que sucede con su sexualidad.

5.1.2 Sexualidad femenina

Cuando se habla de sexualidad lo primero a lo que se relaciona es al sexo. De acuerdo con

Alvarez Gayou (1979):

La sexualidad, presente en todos los seres humanos, esta constituida por factores
psicoldgicos, sociales y biologicos inherentes al ser sexual. A diferencia de lo que
sucede en la mayoria de las especies animales no racionales, en el humano la sexualidad
no es un instinto; se trata de un impulso, lo que la hace modificable, controlable incluso
susceptible de un proceso educativo en cuanto a su vivencia y ejercicio. De ahi se
desprende una enorme diversidad de comportamientos, practicas y valores en distintos
estratos de una misma sociedad y en las diferentes sociedades. (p.1)

De acuerdo a la cita, el autor considera que la sexualidad se constituye por factores psicologicos,
sociales y bioldgicos, asi como de comportamientos, practicas y valores que son propias de un
grupo social y cultural. Sexualidad es mas alla que solo sexo o acto sexual. Dalia considera que
sexualidad es:
O sea, muchas veces la sexualidad se reduce a eso, como al acto sexual nada méas a eso,
pues no, la sexualidad nos involucra totalmente a nosotros, de nuestro cuerpo, de lo que
sentimos también, como nos identificamos y creo que si, muchas veces pues se reduce a

eso y la educacion sexual también se reduce a eso, al coito y nada mas (Dalia,
Pedagogia, estudiante).

Como fue citado, sexualidad si es el acto sexual pero también incluyen aspectos psicologicos y
bioldgicos. Como bien lo comento Dalia, sexualidad es el acto sexual, pero también el
conocimiento del cuerpo, de lo que sentimos y cémo nos identificamos. Algo similar considera
Alison de esta relacion de sexualidad con el cuerpo:
La sexualidad desde la adolescencia son como todos los cambios, o sea, desde nuestras
emociones, entre como nos hace sentir, como me siento yo con mi cuerpo, siento que
todo eso tiene que ver, si me gusta mi cuerpo o que me hace sentir bien a mi, son los

cambios que tuve cuando creci, todo eso. En la iglesia en ningiin momento se habla de
la sexualidad, lo encuban a no tener relaciones sexuales, como que dicen: {Ni nos
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metemos en problemas! No hablamos de mas, como que esté muy reservado (Alison,
Pedagogia, egresada).

De acuerdo con Alison considera que sexualidad constituye también aspectos emocionales. En
la adolescencia todos los cambios emocionales que sufre el cuerpo desde como se siente, si le
gusta y que le hace sentir bien. También comparte desde su experiencia que en la iglesia no se
retoman temas de sexualidad, mas bien, es algo de lo que no se habla. Por otro lado, para Maria

José sexualidad significa:

La sexualidad es como esta orientacion que cada individuo tiene o que, no sé si
desarrolle o que nazca con ello, es algo que desconozco, que por algin punto de vista
se va desarrollando. Uno teniendo mas interés hacia ciertas ;Coémo decirlo? Género,
6sea no es lo mismo que tengas esta idea de que eres heterosexual, que eres bisexual,
que eres homosexual. O sea, td sexualidad ta la eliges como sea, con tus propios
intereses. Parte de una relacion de algo natural, ésea, algo normal, cémo que no esta
mal porqué si es cierto, bueno, lo que a lo mejor quiza tengo muy presente de la
sexualidad de por qué siempre lo refiero al sexo o a la intimidad, es eso (Maria Jose,
Pedagogia, egresada).

Tanto la mujer como el hombre nacen con sexualidad. A partir del género se va construyendo
y los seres humanos la adoptan de acuerdo a sus propios intereses. La sexualidad es una
construccion social e individual. Implican aspectos psicoldgicos, bioldgicos y también
culturales. En el aspecto individual, la sexualidad no solo se vincula en el acto sexual, entre un
hombre y una mujer, sino entre otras orientaciones sexuales. Para Sol sexualidad significa:
Primeramente, tenemos que cuestionarnos ¢Qué estamos entendiendo por sexualidad?
Porque como te digo, asi como lo han venido ensefiando pues es porque solo se entiende
con base a una relacion sexual, o sea, en el puro coito y jya! O sea, de ahi no pasa,
entonces primero es ese cuestionamiento ¢Qué estamos entendiendo por educacion
sexual? y ¢Qué tiene que ver con mas alla de Gnicamente pensar el cuerpo con sus
partes? Sino, que tiene que ver con otras cosas y porqué pues si, es bien complejo
trabajar la relacion con el cuerpo. Siempre el tema de la sexualidad se relaciona con
“vatos” y de ahi no sale, solo es eso, la pura relaciéon sexual, una relacion con un

hombre y de ahi ya no se puede pensar la sexualidad de otra forma o hablar Unicamente
de nuestro cuerpo en relacién con el ¢lo conocemos? (Sol, Pedagogia, estudiante).

De acuerdo con Sol considera que socialmente y culturalmente la sexualidad se vincula con una
relacion sexual, Comenta que es a partir de lo que se viene ensefiando. Y desde el
reconocimiento del cuerpo, la mujer decide con quien quiere relacionarse, su orientacion sexual.
En efecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la sexualidad:

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las

identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién
y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
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deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. (Velazquez, 2017, diapositiva 3)

Finalmente, la sexualidad se desarrolla desde el nacimiento, es una construccion social. Implica
factores psicologicos, biologicos y culturales. La sexualidad abarca diferentes aspectos como;
sexo, emociones, deseos, creencias, fantasias entre otros. El ser humano va adaptando ciertas

conductas de acuerdo con sus propios intereses.

5.1.3 Sexo: Desde lo bioldgico o desde la intimidad sexual

Hoy en dia la Real Academia Espafiola define Sexo, como: 1) Condicién organica, masculina o
femenina, de los animales y las plantas. 2) Conjunto de seres pertenecientes a un mismo sexo.

3) Organos sexuales, y 4) Actividad sexual.

Esto es, sexo es una condicion organica bioldgica, el hombre seguird perteneciendo al sexo
masculino, no al género masculino, y la mujer, al sexo femenino, no al género femenino.
Asimismo, los 6rganos sexuales que nos distinguen entre hombre y mujer y el comportamiento
sexual. Dicho lo anterior, son tres aspectos principales que determina el significado de sexo.
Para Frida e Inés sexo significa:
(...) el sexo puede ser entendido de varias maneras, tanto que somos una condicion
biolégica que es cambiante 0 no, y pues también se usa como sinénimo de algunas

practicas jvamos a tener sexo! es como: jvamos a tener relaciones sexuales! (Frida,
Pedagogia, egresada).

Lo primero que pienso en el sexo es en mi aparato reproductor y luego en esta actividad
con el otro. Me doy cuenta que incluso estando en un espacio universitario al hablar de
sexo es la risita de porqué vamos a hablar de ese tema, te estas expresando asi cuando
incluso son los términos los que son, ya no son las palabras que en otro momento te
ensefiaron para nombrar el sexo (Inés, Pedagogia, egresada).

De acuerdo con ambos argumentos, sexo es una condicion bioldgica, lo que determinan que es
ser hombre y ser mujer, y también sinénimo del comportamiento sexual. Por otro lado, Dalia,
considera que sexo es algo consensuado:

Yo pienso que, pues, es una forma de disfrutar la sexualidad, el sexo, creo que debe ser

algo, pues si consensuado algo que se platique, para mi es algo del disfrute de cada
persona, o sea, que quiera llevarlo a cabo (Dalia, Pedagogia, estudiante).

Por lo tanto, sexo abarca otros aspectos, no solo es la actividad sexual. Es parte de la sexualidad
del hombre y de la mujer. El sexo es con lo que se nace y las conductas y comportamientos se
construyen a lo largo de la vida del ser humano, desde sus propias experiencias. De acuerdo
con Meed: “el significado de una conducta se forma en la interaccion social” (p.1). Por lo tanto,

estas conductas se construyen a partir de la interaccion con los otros y se le atribuyen ciertos
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significados. Por otro lado, Gudorf (como se citdé en Mejia, 1997): “Si Dios no deseara que el
sexo fuera placentero, no hubiera disefiado a la mujer con clitoris, un 6rgano que no tiene
propositos reproductivos ni urologicos” (p. 51). Alison considera que sexo se relaciona con las

relaciones sexuales, pero desde dos aspectos principales, menciona:

O sea, qué significa no se, yo me imagino que es como algo muy espiritual, no sé,
como algo, voy a sonar muy romantica, como hablar feminista, pues nada mas lo hacen
porque si, porque yo me iba a ir por el lado romantico-espiritual, porque las personas
se quieren, confian en ellas, pero no siempre va a ser asi. Como dos definiciones pasa,
como libertad de como satisfaccion y de otro lado seria mas espiritual entre dos
personas, como magia, asi como cuando vez a dos personas con mucha confianza que
lo hacen porque quieren (Alison, Pedagogia, egresada).

En consecuencia, el sexo es parte de la sexualidad y abarca aspectos bioldgicos. Asimismo,

sexo es el comportamiento sexual del hombre y de la mujer. De acuerdo con Hierro (2003):

Los actos sexuales estan cargados de significado y se les adjudican deseos de placer. Si
observamos los esquemas culturales relacionados con el género, el sexo y el interés
romantico en América Latina, veremos que los significados acerca de la sexualidad
hacen dificil que las mujeres y los hombres la traten en forma despreocupada. (p. 60)

Finalmente, sexo también implica actos sexuales. Su significado depende del contexto social,
cultural, religioso y familiar. Pues de su significado se desprenden otros conceptos como el
género. De esta forma ;Como han vivido su sexualidad las participantes, desde el acto sexual?

A continuacion, hablaremos de ello.
5.1.3.1 Relaciones Sexuales

Una relacion sexual es el conjunto de comportamientos que realizan al menos dos personas con
el objetivo de dar o recibir placer sexual. Las relaciones sexuales pueden incluir muchas
practicas como las caricias sexuales, el sexo oral o el coito. Para Azul tener relaciones sexuales

significa:

No sé como describirlo ja, ja, ja, me hace sentir tranquila, relajada, bien y feliz en
ciertos puntos. Me hace perder ese sentido de estrés, bueno, recuerdo mas bien que
antes cuando fue mi primera vez, de ahi cuando llegaba a tener relaciones sexuales me
hacia sentir libre del estrés que me hacia sentir mi mama ja, ja, ja, porqué sigo sintiendo
que vivir con mi mama, es como vivir en una burbujita de estrés por como es ella,
entonces, cuando era mas joven entre mis 15y 18 afios, me escapaba con el que era mi
novio para tener relaciones sexuales y me hacia sentir libre, si, libre, tanto mi persona
como él también, libre del estrés que me hacia sentir mi mama, relajada, feliz, tranquila
y ahora, pues igual lo oculto a mi mamd, pero siento que lo vivo un poco mas sin
preocupacion y sin miedo (Azul, Pedagogia, egresada).

102



De acuerdo con el testimonio, las relaciones sexuales se llevan a cabo en pareja. Existen factores
sociales, culturales y familiares que influyen en conductas o comportamientos sexuales de la
mujer de manera negativa o positiva. Sin embargo, también, aspectos psicoldgicos y afectivos.
Pero ;Por qué se evita la intimidad de modo tan deliberado? ;Por qué existe cierta negatividad
al hablar de la sexualidad en diferentes ambientes?
La sociedad en primer lugar, tiene la principal responsabilidad en este caso, ya que nos
condiciona a que neguemos nuestros sentimientos, a que adoptemos ciertos papeles y
que tratemos de agradar a los demas, inclusive en detrimento de nosotros mismos. Se
proporciona un premio al que es sereno, frio y calculador, que esta siempre en control

de sus emociones. Al no expresar nuestros sentimientos, damos la impresion de que
carecemos de los mismos. (Alvarez-Gayou, 2000, p. 128)

Por lo tanto, la sociedad influye en las conductas o actitudes que tiene el ser humano, influye
de manera negativa, condicionando a que se nieguen los sentimientos o emociones. De acuerdo
con Alvarez-Gayou (2002): “Entre los seres humanos una relaciéon sexual significativa se
extiende mas allé del coito fisico, puesto que incluye componentes emocionales e intelectuales”
(p-123). Para Sol una relacion sexual significa:
(...) pues si, o sea, creo que, pues una de las razones por las que no he iniciado mi vida
sexual, es porque en primera, he tomado un posicionamiento de no relacionarme con
un hombre, si lo he pensado mucho de que mi vida la quiero llevar de esa forma, sin
relacionare con algun hombre. O sea, tampoco se ha dado la oportunidad de que yo
conozca a alguien que yo realmente diga: “pues quiero empezar una relacion o algo
con alguna persona”, y pues si he tenido muchas veces esa presion tanto por mi familia,
como también a veces con amigas, porque, o sea, en la familia pues es de ¢Cuando

pienso casarme? ¢si pienso tener hijos? ¢Cuando voy a tener novio? (Sol, Pedagogia,
estudiante).

Entonces, para Sol social, cultural y religioso la familia influye en las conductas y
comportamientos personales, influyendo en la construccion o identidad de la misma. Mead
afirma: “La interaccion social es en si misma un fendmeno que implica que los actores traducen
y anticipan las respectivas acciones y conductas. La interaccion social no es por tanto un
fendmeno creado a partir de hechos abstractos, dificiles de alcanzar. La interaccion tiene lugar
entre personas que usan comunicaciéon simbolica para producirla y a través de ello crear
entendimiento mutuo (p.9). Asimismo, Alvarez-Gayou (2002) establece:
Sin convencernos de que nuestros egos sin mascara son aceptables, abandonamos
nuestra propia identidad. Manifestamos opiniones que no creemos y emociones que no
sentimos, porque pensamos que esas son aceptables por las personas que nos interesan.
Tratamos de impresionar a las personas, en lugar de relacionarnos con ellas. Como

resultado, al final no sabemos quiénes somos en realidad con ellas. Y tampoco lo saben
los demas (p.128).
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Hasta cierto punto, las decisiones son personales, si uno inicia su vida sexual o no y con quien
0 quienes. Asimismo, desde las propias experiencias o vivencias personales. Para Dalia las
relaciones sexuales significan:
En esta parte yo creo que si, yo creo que, no sé, sobre todo en la parte de la culpa que
estd muy presente en la religion catdlica. Yo me acuerdo que, por ejemplo, en las
primeras ocasiones que intentaba tener relaciones sexuales, no necesariamente coitales,
pero, o sea, yo me sentia culpable “no deberia estar haciendo esto, por qué no tengo
permiso” jpero, permiso de quién? ¢;no? Entonces yo creo que si, la culpa es algo de

lo que influyd de manera inconsciente la religion catdlica o la de opiniones sociales
(Dalia, Pedagogia, estudiante).

De acuerdo con el testimonio, la religion influye en las conductas y comportamientos sexuales.
Las ensefanzas de la jerarquia conservadora de la iglesia han estigmatizado la sexualidad como;
sexo como pecado, sexo como culpa, sexo como reproduccion, sexo como tabu. Mejia (1997)
afirma:
La condena a las relaciones sexuales ha estado permanentemente detras de las
ensefianzas de la iglesia en materia de anticoncepcion y aborto. Inicialmente el
matrimonio se concebia con la Unica funcién de procrear. Actualmente, se admite que
el matrimonio e inclusive el sexo son también para el amor. San Agustin, cuyo
pensamiento determind por un milenio la posicion de la iglesia en materia de
sexualidad, condeno a quienes practicaban la abstinencia periddica, considerandolos

egoistas y lascivos. En la iglesia de hoy, la abstinencia periddica es sostenida como
antidoto contra el egoismo y la lujuria. (p.48)

Con base en lo anterior, en épocas pasadas la iglesia condenaba las relaciones sexuales en el
placer sexual, el fin inico era la concepcidn, esta misma debia iniciar en el matrimonio, pues
todo acto prematrimonial se le consideraba como pecado. Por lo tanto, actualmente la iglesia,
acepta que en el matrimonio las relaciones sexuales es sexo y también amor, aunque se niega a

los anticonceptivos y al aborto.

En consecuencia, de acuerdo a los testimonios el significado de las relaciones sexuales juega
diferentes aspectos, tales como; emocionales, intelectuales, bioldgicos, culturales, sociales,

religiosos y familiar.

5.1.3.2 Viviendo mi sexualidad

En México se considera que el patriarcado estd presente en la mayoria de las familias.
Asimismo, impregnan diferentes religiones, entre las mas destacadas se encuentra la religion
catolica. Donde la educacion de la mujer en su sexualidad existe atun en el siglo XXI, tabties y

prejuicios. Mejia (2017) afirma:
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En América Latina, y méas concretamente en México, la negacién de la sexualidad se
deriva directamente de la influencia de las ensefianzas de la jerarquia conservadora de
la iglesia catdlica, mismas que estan de tal manera imbricadas en la cultura, que
aparecen como lo natural, lo dado, la Unica opcion moral, la Gnica verdad y ha sido
precisamente la iglesia catolica una de las instituciones que mayor énfasis ha puesto en
su politica sexual, politica que parte de una concepcidn negativa de la sexualidad: el
sexo-pecado, el sexo-reproduccién, la negacion del placer, la culpa asociada a la
sexualidad, han asignado las coincidencias y las vidas de millones de personas, sobre
todo el de las mujeres. (p. 47.)

De acuerdo con la cita, la sexualidad de la mujer se ha visto limitada en la religion desde las
ensefianzas de la jerarquia conservadora, junto con la cultura y la sociedad. Por lo tanto, la
sexualidad se concibe como negativo, como culpa y las relaciones sexuales son Unica y

exclusivamente para la reproduccion. Para Sol vivir su sexualidad significa:

Es un tema que, o sea, que, si se debe tomar en serio, sobre la vivencia de nuestra
sexualidad, y pues de cémo lo vivo, pues no podria decir que libremente, por qué todavia
hay muchas ideas, discursos, construcciones que me ha costado muchisimo trabajo
deslindarme de ellas. O sea, completamente pues por qué si, por qué tanto fui educada,
como por qué también son construcciones que se ven reflejadas en todos lados, en todos
los espacios con respecto a la sexualidad del cuerpo, a esa relacion con el cuerpo, o
sea, con los placeres, con nuestros deseos, con lo que sentimos, si, 6sea, todavia hay
mucho de eso que me sigue atravesando, que me ha costado trabajo ya desvincularme
completamente de todo eso, y entonces no puedo decir que ya completamente la vivo
libremente, por qué eso todavia sigue pesando en mi, pero pues al menos si puedo decir
que la vivo ya como, pues, ya no con vergiienza, ya la vivo acompafiada, o sea,
acomparfiada (Sol, Pedagogia, estudiante).

En efecto, existen factores que influyen en la decision de como vivir la sexualidad de manera

personal. No solo influye la educacion religiosa, cultural y social, sino también familiar. Para

Dalia vivir su sexualidad es:
Pues para mi, creo que ha significado también en coémo ponerme ciertos limites yo
misma, creo que la facultad me ha ayudado como a ir saliendo de ese molde, e ir
tratando de entenderme mas a mi misma. Pero siento que muchas veces ya esta eso tan
arraigado y tan incrustado en mi misma, que creo que mi sexualidad también se ha visto
como limitada, como me desarrollo yo en mi cuerpo, como persona, en mi disfrute
también siento que eso se ha visto limitado, en el acoso que he llegado a sufrir, eso

también me ha afectado mucho, y no sé como defenderme a mi misma, pues creo que, Si
ha permeado en todos los sentidos, en como vivo mi vida.

Ademas de los sectores mencionados, el ambiente educativo también forma parte de esta
construccion individual de como vivir la sexualidad. En consecuencia, México al ser un pais
donde la mayoria de la poblacion pertenece a la religion catolica, la politica sexual establecida
por la jerarquia conservadora de la iglesia ha optado en la negatividad, principalmente de la

mujer para que viva libremente su sexualidad. De acuerdo con los testimonios no solo es en el

105



espacio social y cultural, sino también familiar. Este reconocimiento de su sexualidad y de como

la viven, un aspecto principal es el “cuerpo femenino”.

Imagen 1: Esta imagen representa el cuerpo femenino y sus movimientos. Se aprecia el cuerpo desnudo en relacion con flores
y plantas, que simbolizan a la mujer. Autor Andrea Paredes, 2020. Animal Mx.

5.1.3.3 Orgasmo Femenino

Hoy en dia la intimidad puede acrecentar el placer sexual en los encuentros erdticos, lo que
puede ayudar a mantener relaciones sexuales satisfactorias en el hombre y la mujer. Pero qué
estimulos psicologicos y funcionales surgen en el placer sexual. Uno de ellos es el orgasmo. El
orgasmo es llegar al climax del encuentro sexual. De acuerdo con Calles (2002): “Un orgasmo
es una respuesta convulsionante, aliviadora de tension, muy placentera, que constituye la cima

de la satisfaccion emocional y fisica en la actividad sexual” (p. 175). Para Frida el orgasmo es:

No se me ocurre una definicion ahorita, pero es como uno de los mayores puntos de
excitacion sexual, y puedes compartirlo con una pareja o puede ser provocada por
medio de la masturbacion, no necesariamente debe ser alguien mas que lo provoque
(Frida, Pedagogia, egresada).

En efecto, el orgasmo es una respuesta sexual que se manifiesta en una relacion sexual o por
medio de la masturbacion. Asimismo, es una satisfaccion tanto fisica como emocional del ser

humano y se presenta a través del clitoris. De acuerdo con Koedt (2001) afirma: “La vagina no
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es un area de alta sensibilidad y no estd preparada para lograr orgasmos. Es el clitoris el centro
de la sensibilidad sexual y el que constituye el equivalente femenino del pene” (p. 254).
Los hechos sobre la anatomia femenina y la respuesta sexual cuentan una historia
diferente. Aunque hay muchas zonas erdgenas, solo existe una para el climax: el clitoris.
Todos los 6rganos son extensiones de la sensacion en esta zona. Debido a que el clitoris

no es necesariamente estimulado de manera suficiente en las posiciones sexuales
convencionales, se nos deja “‘frigidas”. (Koedt, 2001, p. 254)

En efecto, el orgasmo femenino se genera a través del clitoris. Es importante comentar que un
orgasmo puede variar de un coito a otro, las sensaciones, deseos y tiempo varia de mujer a
mujer. Sin embargo, existen ocasiones en que las mujeres no identifican un orgasmo.
Kusnetzoff (2012) afirma: “Las suposiciones sobre la vida, las satisfacciones eroticas y la
capacidad de llegar al orgasmo suelen estar basadas en condicionantes sexuales y en la
educacion obtenida por cada persona” (p.7). Para Azul el orgasmo significa:

Si sé que es, pero no sé, si lo sé identificar en mi ja, ja, ja, es llegar a un punto donde

ya no puedes mas, no se, ja, ja, ja, como que es cuando llegas a un punto en el que tienes

ya tanta satisfaccion o sientes tanto placer y satisfaccion que te hace llegar al orgasmo.

No sé como identificarlo ja, ja, ja. He notado con mi pareja actual que empiezo a

temblar de las piernas, él me dice que es por un orgasmo, pero es enserio que no sé, no
sé si sea cierto ja, ja, ja (Azul, Pedagogia, egresada).

Dicho lo anterior, tener relaciones sexuales no condiciona a tener un orgasmo. Sin embargo, el
desconocimiento de lo que significa o como se manifiesta es parte de las condiciones sexuales
que tiene la mujer en sociedad, en la cultura y en la familia. Kusnetzoff (2012) afirma: “En el
pasado, la mujer era educada bajo la premisa de que disfrutar de la vida sexual era netamente
inmoral. La mujer actual, en cambio, no se orienta s6lo a tener sexo, sino a tenerlo de mejor
calidad” (p.7). Por lo tanto, para Micaela un orgasmo es:

Es algo muy chido, muy, muy, muy chido, algo que todas deberian vivir. Todas y todos

deberian experimentar. Tiene que ver con la satisfaccion de las necesidades humanas.

Al menos en mi experiencia poder decir que si yo me he enamorado de algun hombre es

por qué he tenido orgasmos muy chidos con ese hombre ja, ja, ja, entonces son las cosas

mas padres que existen en la vida ja, ja, ja, y todos deberian experimentar ja, ja, ja
(Micaela, Pedagogia, egresada).

En efecto, el significado del orgasmo depende de diferentes factores; social, cultural, familiar,
educativo y religioso. Cada persona a través de sus propias experiencias se va reconstruyendo
y adoptando ciertos comportamientos y actitudes sexuales. Calles (2009) afirma: “La
originalidad y la frecuencia de la experiencia orgasmica puede influir sobre la calidad de la
siguiente actividad sexual, como pueden influir también factores tales como la ansiedad, la

culpa, la depresion, la ira, la indiferencia del conyuge y el desagrado por el escenario que rodea
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a ambos miembros de la pareja” (p. 177). Un orgasmo necesariamente no ocurre durante el acto

sexual, sino también puede ser personal y llegar al climax.

De acuerdo con Koedt (2001) “Ademas de la estimulacion fisica, que constituye la causa mas
comun de orgasmo para la mayoria de las personas, también existe la estimulacion a través de

procesos mentales” (p.254).

A través de los afios el significado del orgasmo se ha definido con mayor reconocimiento, sin
embargo, existen razones sociales que no han permitido popularizarlo, pues seguimos viviendo
en una sociedad masculina.
Siglos de opresion, discriminacion, exclusion de satisfacciones y goces en este aspecto
han permitido el desarrollo de tabues, que hicieron del género femenino un terreno

plagado de ignorancia, desde la simple anatomia femenina hasta las diferentes maneras
de obtener satisfaccion y goce sexual. (Kusnetzoff, 2012, p. 12)

En consecuencia, a pesar de los avances cientificos sobre la sexualidad. Actualmente en México
aun el goce placentero o sexual de la mujer sigue siendo un tabu o lleno de misterios. Aunado
a ello el dominio del patriarcado y de otros sectores, como la religion. De forma que el orgasmo
principalmente se puede presentar en las relaciones sexuales o por medio de la masturbacion.
Asimismo, tener relaciones sexuales no asegura tener un orgasmo. De acuerdo con Calles
(2002): “Debido a las numerosas terminaciones nerviosas en la region del clitoris y la vulva,
muchas mujeres encuentran que la masturbacion y otras modalidades de estimulacion directa,
sin el coito, les proporciona orgasmos, una secesion mas rapida y con una respuesta fisica mas
intensa” (p. 177). Por lo tanto, la masturbacion es la estimulacion sexual, que provoca un

orgasmo, sin la necesidad de una pareja sexual.

5.1.3.4 Estimulacion sexual: Masturbacion

(Qué es la masturbacion?

La masturbacion (el auto erotismo, la auto estimulacidn) es una préactica sexual normal
y saludable en cualquier edad y, para muchas personas jovenes, suele ser una de las
principales maneras de empezar a curiosear, a experimentar, a descubrir sensaciones
placenteras y a satisfacer el deseo sexual. (El deseo sexual, p. 3)

A pesar de los avances cientificos en la sexualidad, muchos jévenes no conocen lo que es la
masturbacion, principalmente el sexo femenino. Esto debido al contexto social, cultural y
religioso que existe alin en el pais. Alin existen tabues y mitos en torno a la masturbacion. Para

Dalia la masturbacion significa:
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Pues para mi es algo importante, ésea, claro esta en decision de cada persona, pero
creo que es algo importante, porque pues también habla del autoconocimiento, de la
autoexploracion, de conocerte a ti misma, y creo que también es un tema que, desde la
educacion catdlica, es un tema intocable y justo por eso las mujeres es como mal visto.
Todo esto de la autoexploracion de saber lo que te gusta, lo que no te gusta, con que te
sientes comoda, con que no, todo esto (Dalia, Pedagogia, estudiante).

En efecto, la masturbacion habla de un autoconocimiento, de una autoexploraciéon con el
cuerpo. Sin embargo, recordemos que existen factores socioculturales que han rechazado la
masturbacion, provocando menor respuesta erdtica en las mujeres como; la religion. De

acuerdo con Alvarez-Gayou (2002):

(...) La culpa, la vergiienza y el temor aprendidos por la influencia de fuerzas exteriores,
al igual que la ignorancia, han impedido que muchos de nosotros experimentos al
maximo con nuestro cuerpo y desarrollemos nuestra sexualidad hasta el maximo (y es
un hecho ldgico el que jaméas podremos apreciar en toda su plenitud la sexualidad de
otra persona si no hemos aprendido a valorar, medir y gozar al maximo la nuestra).
(p.147)

Es un hecho que la influencia de fuerzas exteriores, como el patriarcado, han implicado en que

la masturbacion se vea de manera negativa. Micaela y Azul, consideran que la masturbacion es:

Pues pienso que también es muy chida, pienso que también ha sido mucho un tabu,
mucho, mucho, mucho y tiene que dejar de serlo, creo que yo, por ejemplo, me acuerdo
que, cuando yo me empezaba a masturbar era una adolescente, igual yo sentia una
culpa, pero de verdad una culpa, una culpa horrible, yo decia “Dios, me esta viendo”,”
estoy pecando”, y eso me hacia sentir muy feo, super, super mal, pero pienso que es bien
chida la masturbacion femenina, no sé, creo que deberia ser visto algo con normalidad
y como algo de la vida cotidiana, o sea, y que esta bien, es parte de ese placer sexual,
yo creo que, no sé, hay que luchar por vivir mejor y en ese sentido pues reconocer que
la masturbacién femenina también es una cosa maravillosa ja, ja, ja. Yo creo que la
principal razon es una cuestion religiosa, pero también una cuestion social (Micaela,

Pedagogia, egresada).

Yo digo que es lo mas bonito ja, ja, ja. Yo empecé como a experimentar creo a los 16
afios, a mi nadie me contd ni me decia, pero un dia me dio por empezar a hacerlo, o sea
me gusto, pero yo me sentia mal, porque mi mama me decia jDios, te va a castigar si
haces cosas malas, si te masturbas! O jsi tienes relaciones sexuales! Yo decia “Dios, me

2T

estara viendo”, “mi abuelito me estara viendo”. Me van a castigar si sigo haciendo esto.
Pero pasaba tiempo y se me olvidaba y lo hacia (Azul, Pedagogia, egresada).

De acuerdo con ambas estudiantes, han experimentado la masturbacion, sin embargo, la religion
ha influenciado en sus conductas sexuales, generando principalmente “culpa”. Micaela
considera que la masturbacion debe verse como algo normal, algo normal de la sexualidad, sin
embargo, la mayoria de veces la masturbacion ha significado como algo negativo. Alvarez-

Gayou (2002) afirma: “A las mujeres se les ha condicionado durante generaciones que inhiban
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su sexualidad o que la nieguen, y asi sofoquen su respuesta normal ante los estimulos sexuales.
Estas inhibiciones impuestas por la cultura explican, sin duda alguna, el concepto popular
equivocado acerca de que las mujeres tienen menor respuesta erdtica que los hombres” (p.139).
Por otro lado, el documento Sexualidad Humana: Verdad y Significado establece:
(...) la masturbacion constituye un desorden grave, ilicito en si mismo, que no puede ser
moralmente justificado, aunque la inmadurez de la adolescencia, que a veces puede
prolongarse mas alla de esa edad, el desequilibrio psiquico o el habito contraido puede
influir sobre la conducta, atenuando el caracter deliberado del acto, y hacer que no
haya siempre falta subjetiva grave. Se debe ayudar a los adolescentes a superar estas
manifestaciones de desorden que son frecuentemente expresion de los conflictos

internos de la edad y no raramente de una vision egoista de la sexualidad. (Sexualidad
Humana: Verdad y Significado, 1995, s.p.)

Por otra parte, Lucia no ha experimentado la masturbacion por lo tabls que atn existen en su

familia, comenta:
No me dan ganas de tocar mi cuerpo, no me dan ganas de andar diciéndole a mi pareja
gue me gusta, cdmo que no, por todos los traumas que yo tuve, es algo que no me llama
la atencion y también por el miedo de que mi mama se dé cuenta, de que me regafie y
luego le diga a mi papa. A mi me daba mucha pena que mi papa se enterara de mis
cosas, personalmente no me aviento a hacerlo, cdmo que todavia le tengo miedo, como
de que tal y si me descubren, pues también no estoy en un cuarto solita, o sea duermo
con mis hermanas y es como de ¢qué tal y me descubren? ¢qué tal y mi mama me ve?
Creo que todas lo tenemos que hacer porque pues es para que realmente disfrutes el
acto sexual, o sea primero tienes que conocerte t0, lo que te gusta y ya después

disfrutarlo y también, para que no dependas de un hombre o de alguien mas para tener
placer.

De acuerdo con el testimonio, es importante realizar la masturbacion principalmente para
conocer el cuerpo y asi disfrutar con mayor placer el acto sexual o disfrutarlo de manera
personal sin la necesidad de una pareja. Asimismo, en 1976 el Vaticano declara a la
masturbacion como “un acto gravemente desordenado” (Alvarez-Gayou, 2002, p.149). Hasta
la fecha no ha cambiado su posicion “el tema fue relegado a una posicion de silencio y no

obstructiva de los asuntos del Vaticano” (Alvarez-Gayou, 2002, p. 149).

En consecuencia, la masturbacién es una de las maneras mas importantes de conocer las
respuestas sexuales del cuerpo. Existes factores externos, como el patriarcado y la religion que
han influenciado de manera negativa en su significado. Durante décadas a la mujer se le ha
condicionado por inhibir su sexualidad, dando pie, a sentir culpa o remordimiento por la
ejecucion del acto. Alvarez-Gayou (2002) afirma: “La mujer sometida a toda la vida de tabtes
y restricciones sexuales no responde libremente a la estimulacion sexual; debe experimentar y

explorar su cuerpo para descubrir toda su sensibilidad y su sensualidad” (p.149). Asimismo,
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“Como todas las personas no somos iguales, la masturbacion es una conducta sexual que para
muchas puede ser agradable, placentera y satisfactoria, mientras que para otras no. Lo
importante es que cada persona tenga la libertad de elegir y experimentar” (El deseo sexual,

p.3) Por lo tanto, a pesar de los tablies que existen en las participantes en torno a la

masturbacion, viven libremente su sexualidad.

Imagen 2: A través de la forma en que se muestra una parte de la fruta (toronja, mandarina y papaya) representa la vulva. A
través de la mediacion de cuerpos femeninos que estan desnudos y con diferentes tonos de piel. La vulva.

5.1.4 Espacio de confianza: Familia
El primer ambiente de aprendizaje de la sexualidad es la familia. La mayoria de veces los
adolescentes y jovenes se limitan a hablar con su familia, en especial con los padres sobre temas
de sexualidad. Esto, debido a que hay padres que atn tienen una educacion tradicionalista con
respecto a la sexualidad, entre otros factores. De acuerdo con Suérez (2002):
La incompetencia de los adultos para discutir acerca del sexo de manera franca y
abierta con los jovenes, los dota de una cualidad mégica irreal, la cual refuerza la
preocupacion del adolescente por el tema, lo que obstruye, ademas, las fuentes

naturales legitimas de informacion sexual y fuerza a menudo a las personas a buscar
fuentes inadecuadas, para satisfacer su curiosidad normal. (p. 3)

De acuerdo con el autor, la incompetencia de los adultos por hablar de los temas de sexualidad
de manera franca, genera en los adolescentes mayor preocupacion, provocando que los

adolescentes busquen otros medios de informacidon como; revistas, videos, internet, entre otros.
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En efecto, la mayoria de veces esta informacion, no parte de la cientificidad. Suarez (2002)

comenta:

La ignorancia sexual engendra ansiedad sexual, y la causa principal de ambas es
sencilla. Los adultos en situacion de instruir a los jovenes, se encuentran muy a menudo
Ilenos sentimientos de culpa sexual. Existe una incertidumbre dolorosa acerca de lo que
realmente ellos consideran que constituye una conducta sexual aceptable. Ademas de
estar inmersos en sus conflictos y su ignorancia, los adultos se hallan a menudo
renuentes a admitir sus prejuicios. (p.4)

Dicho lo anterior, México se caracteriza por ser un pais, donde ain se mantiene la familia
tradicionalista, y por ello la sexualidad se mira desde la represion y ser conservadora. Existen
tabus, mitos, culpa y miedo en torno a la sexualidad, principalmente la culpa y los tabts recaen
sobre el sexo femenino. Aunado a ello, la madre esta a cargo de la educacion de la sexualidad
de sus hijos e hijas. Por lo tanto, la experiencia que ha vivido Maria José respecto al hablar de

sexualidad en su familia es:

Con mi familia no fue tocado, o sea, no recuerdo a mi mamé darme clases de sexualidad,
0 sea, como que todos esos temas son muy privados, muy callados, mi mama creo que
ya hasta que tuve la mayoria de edad. O sea, solamente me hizo el comentario de que
me cuidara y que habia muchos métodos y ya. Mi mamé nunca nos conté algo de la
sexualidad y mucho menos mi papé jnada! O sea, ni para bien, ni para mal, o sea hunca
nos dijo “esto es la sexualidad”. Lo que fuimos aprendiendo fue mas de la escuela, y
pues la verdad no recuerdo si la iglesia, en el catolicismo tampoco recuerdo que
hablaran de la sexualidad. Entonces yo creo que los papas deben de dejar de hacer ver
a la sexualidad como algo prohibido, algo malo, orientar incluso. Con mi hermana si
hablo del tema, nos contamos cosas, 0 sea, experiencias 0 quiza asi, cualquier
preocupacion o detalle, pues ya en este caso con mi hermana (Maria José, Pedagogia,
egresada).

De acuerdo con el argumento, la responsabilidad de la educacion de la sexualidad recae en la
madre, sin embargo, la influencia respecto a la creencia de la sexualidad prohibe que los jovenes
vivan con libertad su sexualidad, viendo a la sexualidad como algo sucio, como un mal. “La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que la ignorancia y no el conocimiento de los
temas sexuales es la causa del infortunio sexual” (Sudrez, 2002, p. 6). De acuerdo con Dufty
(como se cito en Suarez, 2002):

Poca gente en la posicion de juzgar respecto rechazaria que, probablemente, la mayor

amenaza a la salud psicosexual se encuentra en ciertas religiosas rigidas instigadoras

de culpa. Los dirigentes de tales religiones han tenido notable éxito en el entrenamiento

de sus seguidores en la creencia de que el sexo es sucio y bestial, considerandolo sélo
como un mal necesario con énfasis en la palabra mal. (p.6)
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Por lo tanto, la religion, en este caso catolica si influye en las creencias respecto a la sexualidad
de la mujer. Que conlleva a que la educacion de la sexualidad de la mujer en la familia catolica
tradicionalista permee la culpa y el miedo. De acuerdo con Figueroa (2014):
Muchas mujeres expuestas a una formacion catdlica han vivido un proceso
contradictorio e incierto en donde el manejo de la culpa y la desinformacion son los
ejes de su acercamiento a su sexualidad, a pesar de que se encuentran en este entorno

castrante se han revestido de poder y han adquirido nociones de ejercicio ciudadano en
el ambito de la sexualidad. (p. 660)

En efecto, las mujeres formadas en una familia catolica, reside la culpa y la desinformacion,
llevandolas a conocer mas sobre su sexualidad en otros entornos o medios de informacion. Para
Micaela hablar de su sexualidad en su familia significo:
Siempre que tuve dudas sobre estos temas o intereses sobre estos temas, a quien
normalmente recurria era a mi cufiada, ella es mas grande que yo y te digo que, aun
asi, como que lo trataba con mucha pena, pero aun asi ella fue mi fuente de informacién,
0 sea, por ejemplo, de la tele no recuerdo nada que yo haya aprendido de la educacién
sexual. En la escuela, en la secundaria se hacian platicas como de salud, cosas asi. Lo
que yo aprendi en gran medida fue gracias a la guia de mi cufiada y de mi experiencia

propia con base en estar cometiendo errores, errores, errores ja, ja, ja (Micaela,
Pedagogia, egresada).

De acuerdo con Micaela si conocid mas de su sexualidad desde una persona externa a su familia
nuclear. Sin embargo, existen familias tradicionalistas donde se puede hablar de la sexualidad.
Dalia platica como ha sido su experiencia:
Siento mucha confianza de hablarlo con mi hermana, mas que con todas las personas,
pero también siento la confianza con mi mamé& y con mi hermano también. Creo que la

gue mas confianza le tengo para hablar abiertamente es a mi hermana (Dalia,
Pedagogia, estudiante).

Por lo tanto, existen familias donde se genera confianza para hablar de sexualidad, pero es
importante comentar que no en la mayoria. En consecuencia, el primer ambiente o espacio de
aprendizaje respecto a la sexualidad no siempre surge en la familia, sino en otros espacios como;
la escuela y los medios de comunicacion. Y esto debido a que existen atn tabus, culpa, miedo,
creencias, prejuicios respecto a la sexualidad, y en especial de las conductas sexuales.
Asimismo, la influencia que tiene la religion respecto a la sexualidad de la mujer. Donde lo que
impregna mas es la “culpa”.

Cuando las reglas rigidas acerca del sexo no son equilibradas con una moral sexual

I6gica, entonces se debe recurrir a la culpabilidad para el control de la conducta sexual.

Los jovenes interiorizan esté ética rigida, lo mismo la ridicula que la sensible. Y si

violan las reglas, lo cual muy a menudo sucede, la resultante tipica es la tension
emocional (Suarez, 2002, p.8).
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Finalmente, “La actitud que cada uno adopte frente a todo lo relacionado con la sexualidad
depende en gran medida de la educacion que haya recibido y del grupo social y religioso al que
pertenezca, pero se vera mediatizada asi mismo por su experiencia personal en este campo”
(Enciclopedia de la Sexualidad, p. 623). De forma que, en la siguiente categoria se hablara de

la religion y la sexualidad con mas detalle.

5.2 RELIGION

A continuacion, se hablard de la categoria Religion. Se aborda lo que significa para las
participantes este concepto, y como fue su proceso de desapego respecto a la misma.
Adentrandose asi al Feminismo. Asimismo, conoceremos el significado de mujer catolica, sus
normas y valores respecto a su sexualidad, dando como fundamento tres conceptos; virginidad,

anticoncepcion y aborto.
5.2.1 Religién catolica: Desapego

Como anteriormente se menciond, México es considerado como uno de los paises mas cercanos
a la religion catolica, donde atin se mantienen los valores conservadores de la familia
tradicional. La religion que permanece en el pais tiene ideas conservadoras respecto a la
sexualidad, especialmente el de la mujer. “La actitud conservadora se caracteriza por tener una
vision de la sexualidad relativamente estatica y moralista en el sentido tradicional”
(Enciclopedia de la Sexualidad, 2000, p. 625). Asimismo, “La actitud conservadora mas rigida
presupone la negacion del sexo, la obsesion y la culpa” (Enciclopedia de la Sexualidad, 2000,
p. 626). Asi como, ‘“Negadores por excelencia, niegan las fantasias y los sentimientos si no
tienen lugar en el matrimonio, niegan la anticoncepcion a excepcion de que sea por medios
naturales, intentan el constante autocontrol, se sienten culpables y escandalizan por cualquier
estimulo o situacion sexual que sospechen puede agredir su moralidad” (Enciclopedia de la
Sexualidad, p. 626). Por lo tanto, México se considera atin con ideas y creencias conservadoras

respecto a la sexualidad. De acuerdo con Mejia (1999):

La mayoria de las ensefianzas de la Iglesia estan basadas en nociones de la ley natural
que ignoran por completo la biologia y otras ciencias. Con el Concilio Vaticano Il la
iglesia sale de su encierro para acercarse a la realidad humana como obra de Dios,
con sus propios valores y bondades. Reconoce la importancia de recurrir a la
psicologia, la sociologia, la economia, la genética, para producir una teologia mas
rigurosa, acorde con el desarrollo social y humano. (p.101)
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A partir del Concilio Vaticano II, han surgido diferentes documentos que han actualizado las
ensefianzas de la iglesia catolica con respecto a la sexualidad, a la educacion sexual y los
deberes de los padres en la sexualidad de sus hijos. De acuerdo a Trapasso (como se citdé en
Mejia, 1999): “Las religiones pueden ser patologicas o terapéuticas, pues no son estas las que
traen la alineacion o la neurosis, sino las interpretaciones humanas, convertidas en dogmas
infalibles a través de la historia, las que han dado lugar a distorsiones” (p. 101). De tal forma,
estas ensefianzas de la sexualidad son interpretadas por la jerarquia conservadora, como la tnica
verdad. En este sentido, Micaela platica el porqué de su desapego de la religion, tomemos en
cuenta que la jerarquia de la iglesia catolica ha negado en varios aspectos la sexualidad de la

mujer.

Aqui en México tenemos por ejemplo, este logro democratico burgués de la separacion
de laiiglesiay el Estado con el juarismo 'y, yo creo que entonces es muy importante como
enfatizar enserio que la iglesia pues tiene toda esta perspectiva misogina, machista y
anti-mujer, y no es como que la iglesia sea una autoridad, ni de salud, ni publica, ni
nada, la iglesia pertenece al dmbito de las creencias, no puede interferir en tu
sexualidad, ni en tu vida privada y mucho menos en temas tan complejos y tan
importantes como es el hecho de que pues las mujeres pueden decidir sobre su propio
cuerpo. Hasta que estuve en preparatoria y en la universidad empecé a entender un
poquito mejor la separacién del viejo y del nuevo testamento, yo decia jGuau! O sea
¢Como que esta cosa de la religién y la biblia estdn muy anti-mujer? muy misdgino,
Osea, esa gente odia a las mujeres y pues si, 0 sea, fue como esta conversion de catolica
a cristiana a atea, llego un punto en que yo dije “esta muy feo”, pues si lo senti, bueno
eso lo senti después, pero basicamente eso fue lo que a la fecha me mantiene como en
una postura de que soy atea (Micaela, Pedagogia, egresada).

Por lo tanto, el desapego de Micaela de la religion surge a partir de estas perspectivas de lo que
se considera ser mujer en la iglesia. Perspectivas misoginas, machistas y anti-mujer. En efecto,
esta misma ha contribuido a un concepto de género femenino discriminatorio y sexista. “Ha
sido la iglesia catdlica la que, historicamente, defini6 y establecid sujetos y conceptos que aun
hoy se hallan implicitos en el tratamiento que la justicia secular brinda a las mujeres que han
sufrido agresion fisica” (Mejia, 1999, p. 51). Para Sol, su desapego con la religion parte de
diferentes procesos:

Pues ha significado como procesos, porque los he tenido con mi mama como con mi
papa, esa parte como la confrontacion con la familia, con el cuestionar muchas formas
de pues educarnos o de los discursos que de repente se decian aqui en la familia, aparte
de esos procesos de reconocimiento, de reconocimiento propio, porque al mismo tiempo
en que yo empezaba a cuestionar, empezaba a confrontar ciertas ideas. Practicas que
se llevaban a cabo aqui en mi familia, pues yo me iba reconociendo a mi misma, como
precisamente quiero, Como yo quiero ser, Como yo quiero accionar o relacionarme con
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las demas, con los demas, pues que es lo que me gusta, eso que yo no estoy de acuerdo
Y pues yo creo que eso también ha representado pues ya procesos como de sanacion
“ahora, porque ustedes son asi”, pues ya no lo veo de esa forma, sino que tanto mi
mama como mi papd y ciertas cosas no voy a poder cambiar de ellos, porque asi es la
forma en que ellos quieren relacionarse, quieren dirigir su vida y que entonces ya
muchas veces no me corresponde a mi decirles a ellos (Sol, Pedagogia, estudiante).

En efecto, la separacion que tuvo Sol de la religion surge desde el momento en que confrontaba
ciertas ideas respecto a lo que se vivia en casa y tanto personales. De acuerdo con Paredes
(2018):

El proceso de aprendizaje de la sexualidad debe marchar junto al desarrollo general de
la persona, de lo contrario, el resultado serd una conducta sexual inmadura y
conflictiva. Para evitar este desenlace, habra que tener presente una vision holistica de
la persona, segun la cual, la sexualidad integrada a lo fisico, psiquico, afectivo y
relacional, se extenderad hacia la verdad, la justicia y la solidaridad porque el dese
sexual habra sido subyugado por el amor. (p.88)

De acuerdo con la cita, el proceso de aprendizaje de la sexualidad debe ir junto con el desarrollo
personal. En este proceso surgen diferentes influencias; sociales, familiares, educativas y
religiosas. Que inciden en las decisiones y conductas personales, en este caso de la sexualidad.
La sexualidad de la mujer abarca mas que solo lo bioldgico. La iglesia catolica se ha encargado
de crear creencias respecto a la sexualidad de la mujer es por ello que diferentes grupos sociales

han contribuido para cambiar estos conceptos. Mejia (1999) afirma:

Las mujeres catolicas nos hemos apoderado de nuestros derechos, hemos asumido ser
arquitectas de nuestro propio destino. Deconstruir las culpas, rompen el orden
simbdlico milenario basado en la justicia, construir nuevas normas mas acordes con
una ética de la liberacion, son nuestras tareas y nuestra esperanza. Una ética concebida
como reflexion de los valores y las normas desde una vision holistica del mundo. (p. 60)

En consecuencia, las participantes han tenido un desapego con la religion por diferentes
cuestiones; familiares, religiosas y personales. Por otra parte, existen grupo sociales que han
luchado para aportar nuevas ideas, luchar por los derechos sexuales y por la igualdad social,

hablamos del Feminismo, a continuacion, se menciona a detalle.
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5.2.1.1 Feminismo: Cambio personal
(Por qué hablar del Feminismo? Algunas participantes al tener este desapego con la religion
catolica deciden pertenecer al Feminismo. Movimiento que influyé en sus creencias e ideas que
tenian respecto a la sexualidad dentro de la religion, asi como el significado de ser mujer. El
Feminismo para las participantes influyo de manera positiva, respecto a conocer mas sobre su
sexualidad. De acuerdo con Valcarcel (como se cit6 en Pérez, 2018):

El feminismo es un hijo no querido de la llustracion. Se presenta en las sociedades que

lo han asumido y de él nos son conocidas sus agendas, sus etapas y sus ideas impulsoras.

Ha tenido, por el momento, tres grandes olas: feminismo ilustrado, feminismo sufragista
y feminismo contemporaneo. (p. 2)

Por lo tanto, el Feminismo, ha tenido diversas etapas. Movimientos que han tenido una enorme
trascendencia. Estos dos ultimos, Valcarcel (como se cité en Pérez, 2018) afirma:
El movimiento Sufragista cumpli6 la agenda mas fuerte y decisiva, puesto que consiguio
los derechos educativos, los derechos politicos y buena parte de los derechos civiles de
las mujeres (...) El feminismo Contemporaneo, que me gustaria llamar global si no
fuera porque bastantes sociedades del planeta no lo ejercen, tiene ante si una tarea

distinta: llevar a todos los rincones del mundo la igualdad entre los sexos, acabar con

las mas evidentes lacras...y conseguir la paridad en todos los niveles de la accion. (p.
3)

Dicho lo anterior, la mayoria de participantes en estos movimientos han sido mujeres y no
hombres. Voces que exigieron y exigen igualdad para las mujeres y exigen un cambio contra
lo antiguo. De acuerdo con Valcarcel (como se citd en Pérez, 2018): “(...) el feminismo es
justamente un movimiento de transformacion sociopolitica y cultural que promueve el
cumplimiento efectivo del principio de igualdad de todas las personas, principio que se supone
que todos defendemos (p.7). Asimismo “(...) cuando se toca el feminismo, siempre se oyen

(3

voces que se definen como “un poquito feministas, pero no radicales”, o incluso “medio
feministas”, etc. (p.7)”. Por lo tanto, queda claro, que el Feminismo ha pasado por diferentes
procesos durante décadas. De esta forma también existen tedlogas feministas y una de las mas
trascendentales ha sido Christine Gudorf, sus trabajos recogen el sentir de las feministas
catolicas.
Las personas no son un alma que tiene cuerpo, con un espiritu encarnado, un cuerpo
espiritual. Y continua: nuestros cuerpos somos nosotras y nosotros mismos. Ellos son
Ilamados al bien en todo lo que son y hacen, incluyendo el sexo que puede ser una forma

de adorar a Dios, una forma de rezar, de escuchar la palabra de Dios en nosotras.
(Mejia, 1997, p. 51)
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Desde la jerarquia conservadora de la iglesia, sus normas o leyes han prohibido que la mujer
conozca su cuerpo, y unicamente lo atribuye a la procreacion. Tras estas ideas y creencias que
tiene la jerarquia con respecto a la sexualidad de la mujer, diferentes movimientos han surgido,

como las tedlogas feministas. No estd demas mencionar que, Pérez (2018) afirma:

A lo largo de los siglos se ha construido una idea de las mujeres basadas en un destino
natural, el de reproducir a la especie humana. Fuesen de una clase social u otra, de una
religion u otra, se ha pensado que la mujer es ante todo un ser determinado por su sexo
y, por tanto, por su condicion reproductora. Sin embargo, esto no ha sido asi para los
varones, que no han tenido una tarea bioldgica que los haya unificado como genero por
encima de las diferencias sociales. Se piensa que las mujeres nacen destinadas a una
tarea idéntica, la maternidad, y este hecho bioldgico es el que da soporte a su identidad
de género. (p.10)

Por lo tanto, la construccion social de ser mujer, también implica cuestiones religiosas, ideas
que ya estan arraigadas dentro de la cultura, en este caso dentro del género femenino. De
acuerdo con Alvarez-Gayou (2002): “El feminismo se ocupa de ofrecer la imagen de la realidad
que las mujeres experimentan. Stephanie Riger (2002) considera que darles voz a las
perspectivas de las mujeres significa comprender e identificar las formas en que ellas crean
significados y experimentan la vida desde su posicidon en la jerarquia social” (p. 51). Por

consiguiente, para Sol, el Feminismo ha significado:

Yo empezaba a ser consciente a través de mirar a las mujeres en mi familia'y, como era
este, pues esa forma en que a través de la religion y de las practicas religiosas pues
habia muchisimas violencias, como bien normalizadas, como muy invisibles, pues por
lo mismo de que no se nombraban pues ya se habian normalizado tanto que gran parte
de ese ser consciente y de ese cuestionamiento a las formas en las que yo veia como era
mi familia, pues si, fue gracias al feminismo y como al empezar a relacionarme con
otras mujeres, que al mismo tiempo también empezaban a cuestionar toda esta parte
después de la relacion con sus familias y al mismo tiempo sobre la religion.

(...) realmente nunca nos explican ¢Qué es la religion? Y ¢Cuéles son sus practicas?
¢y que tiene que ver esto conmigo? Y para que podamos tener una decision libre
respecto a eso, a nosotras nunca se nos pregunta. Entonces yo tome la decision de
entonces no seguir con lo mismo y decirles a mis papas que pues gue realmente yo no
queria seguir siendo como creyente y haciendo las mismas practicas, lo que ya queria
pues era hacer otras cosas, relacionarme de otra forma con lo que yo creia y asi fue
(Sol, Pedagogia, estudiante).

De acuerdo con Sol decidid no seguir siendo creyente por diferentes cuestiones; por un lado,
la familia respecto a las creencias y practicas que se realizaban, por otro lado, la religion, donde
permeaba mucho la violencia hacia la mujer ya normalizada y finalmente su acercamiento al

feminismo, donde conoci6 diferentes discursos de mujeres. De acuerdo con Olga Bustos:
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“La socializacion ha sido definida como todas y cada una de las instancias a traves de
las cuales un sujeto humano integra e incorpora las consignas y determinaciones de la
estructura social en la que interactia. Dentro de estas instancias se encuentran la
familia, la escuela, la religion, los medios masivos de comunicacion, entre otras”
(Alvarez-Gayou, 2003, p. 52)

En efecto, la socializacion es parte fundamental de esta construccion individual de la mujer.
Ahora ;Qué sucede con la familia ante la decision de pertenecer al feminismo o no? En este
caso, tanto para Sol como para Alison recibieron apoyo de su familia. A continuacion, se
menciona el testimonio de Alison:

(...) me senti como apoyada, me senti como mas unida con mis papas, porque ellos
entendieron de nuestras ideas nuevas y locas, de que sus hijas pues son feministas y con
mi hermana compartirlo, fue especial, es que te estremeces con verlo, ver tantas mujeres
en la marcha. Como cuando ves a alguien gue te gusta, con esos nervios, casi, casi me
estremeci, fue maravilloso, maravilloso, maravilloso y las consignas, no sé si sea el
concepto correcto, pero te empoderan mucho, te llenan de energia (Alison, Pedagogia,
egresada).
En consecuencia, la familia es uno de los ambientes mas importantes que influyen en la
formacion individual de la mujer. De acuerdo a ambos testimonios, a pesar de que pertenecen
a familias catolicas, reciben apoyo y respeto hacia las decisiones de pertenecer al feminismo y

con ello sus propias ideas.

5.2.2 Mujer Catoélica

A lo largo de la historia las mujeres laicas y religiosas han jugado diferentes funciones en la
iglesia catolica, mismas que han impactado en las actitudes sociales de modo significativo. “Las
mujeres constituyen la mayoria de miembros de vida consagrada dentro de la iglesia catolica:
en 2010, habia alrededor 721,935 mujeres dedicadas a la vida consagrada” (Wikipedia, La

mujer en la iglesia catdlica). De acuerdo con Vivas (2003):

El interés de Juan Pablo Il por la mujer esta vinculado a la predileccién por Maria.
Recordemos su infancia, marcada por su ausencia de su madre, fallecida cuando era
nifio. Para el Papa, Maria es la mujer que encarna perfectamente el “genio femenino .

Ve en ella “la mujer”, y desde esta perspectiva emerge su discurso femenino. Hay dos

L El genio femenino. Juan Pablo Il emplea este término por primera vez en la carta Mulieris dignitatem; en textos
posteriores ha intentado aclarar de qué se trata. Genio femenino es el conjunto de dones especificamente
femeninos-comprensién, objetividad de juicio, compasidn-que se manifiestan en todos los pueblos. Estos son
manifestaciones del Espiritu, don de Dios para realizar la vocacién de asegurar la sensibilidad para el hombre. El
genio femenino es la condicién para una profunda trasformacidn de la civilizacidn actual. No se trata de una serie
de dones extraordinarios encarnados en mujeres extraordinarias, sino de dones vividos por mujeres simples que
los encarnan en la vivencia de lo cotidiano. (Vivas A., 2003)
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expresiones suyas que son significativas. Una, la que recuerda que la mujer forma parte
de la estructura viviente del cristianismo; y la otra, la que afirma que la feminidad
pertenece al patrimonio constitutivo de la humanidad y de la misma iglesia. (p. 217)

Es importante destacar que el Papa Juan Pablo II, fue uno de los Papas que contribuy6 mas al
tema del papel de la mujer en la iglesia. Por lo tanto, consideraba que la mujer es un genio
femenino. En uno de los documentos emitidos por nombre Mulieris dignitatem el Papa
considera el papel de la mujer como:

El hombre-ya sea varon o mujer-es persona igualmente; en efecto, ambos han sido
creados a imagen y semejanza de Dios personal (...) El texto biblico proporciona bases
suficientes para reconocer la igualdad esencial entre el hombre y la mujer desde el
punto de vista de su humanidad. (Vivas, 2003, p. 220)

En efecto, el hombre y la mujer son iguales, sin embargo, en el campo de lo eclesial hay poco
respeto y participacion de la mujer. El Papa buscaba que en el papel de la mujer se incluyera lo

social, lo eclesial y lo profesional. Por lo tanto:

La iglesia catdlica ha influido sobre las condiciones de la mujer de varias maneras:
condenando el infanticidio, el divorcio, el incesto, la poligamia y considerando la
infidelidad marital de los hombres igualmente pecaminosa que la de las mujeres. La
iglesia considera al aborto y los anticonceptivos como pecaminosos, lo que implica
limites en las prerrogativas reproductivas de las mujeres. La funcion de las mujeres en
la iglesia ha devenido un tema polémico en el ideario catdlico. (Wikipedia, La mujer en
la iglesia catdlica)

La iglesia defiende la dignidad del hombre y de la mujer, sin embargo, en la sexualidad, como
los métodos anticonceptivos y el aborto son condenados para ella. De acuerdo con Hierro “Lo
“natural” para el hombre es gozar de su sexualidad; lo “natural” para la mujer es procrear”
(Hierro, 2003, p. 37). Asimismo, “La tarea femenina mas valiosa es su dedicacion al hogar y
ser madresposa. En este sentido, el valor personal maximo de la mujer joven se centra en
conservar la virginidad, por lo menos en apariencia, para aumentar sus posibilidades de contraer

un buen matrimonio” (Hierro, 2003, p. 38)

Dicho lo anterior, el nuevo feminismo y la teologia feminista reflexionan sobre las actitudes
catolicas en la mujer, especialmente de su sexualidad. Por consiguiente, “el ideal femenino de
la cultura de Occidente (de la que en gran parte somos herederos) presenta una serie de
constantes que se manifiestan a lo largo de los siglos y varian apenas con las latitudes que

abarcan” (Castellanos, 2017, p. 19). Rosario Castellanos (2017) afirma:
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La mujer fuerte, que aparece en las Sagradas Escrituras lo es por su pureza prenupcial,
por su fidelidad al marido, por su devocion a los hijos, por su laboriosidad en la casa,
por su cuidado y prudencia para administrar un patrimonio que ella no estaba
capacitada para heredar y para poseer. Sus virtudes son la constancia, la lealtad, la
paciencia, la castidad, la sumision, la humildad, el recato, la abnegacion, el espiritu de
sacrificio, el regir todos sus actos por aquel precepto evangélico de que los ultimos
serian los primeros. (p.19)

Entonces, de acuerdo a las Sagradas Escrituras, la mujer tiene un papel secundario, debe de
estar al cuidado del otro, tiene que olvidarse de ella misma, sus necesidades, sus
preocupaciones o gustos pasan al ultimo. Decia Pablo de Tarso: “Dejen que las mujeres
aprendan el silencio con toda sumision. No permitiré que las mujeres ensefien o tengan
autoridad sobre los hombres; ellas deben mantenerse en silencio” (Mejia, 1999, p. 56). Por lo
tanto, las normas y valores establecidos por la jerarquia conservadora de la iglesia catdlica,

influyen en la formacion de la mujer. Para Maria José, ser mujer catolica significa:

Significa tener un papel, bueno en este caso de ser catolica, tener un papel inferior al
papel de hombre, el cual la mujer es portadora de vida, tiene responsabilidades en casa
y el de cuidar a sus hijos. Entonces respondiendo a la pregunta, es una persona en la
sociedad que esta encargada principalmente de sus hijos, de cuidar a sus hijos, de
cuidar a su esposo, en las labores de la casa, enfocarse en los demas. Esto es lo que
considero es ser mujer catolica, claro sin dejar de lado de rezar, de ir a misa, de hacer
acciones para su comunidad enfocados en la realidad (Maria José, Pedagogia,
egresada).

En efecto, ser mujer catolica, significa tener un papel inferior. Debe estar al cuidado del hogar,
de sus hijos, de su marido y su sexualidad debe atribuirse al de procrear. Para Dalia ser mujer

catolica significa:

Pues creo gue significa justamente pues pasar por una educacion que, si te va marcando
una forma ser, de estar ¢ Cémo he sido educada desde nifia? ¢lo que puedo hacer y no
puedo hacer siendo mujer? ¢ Como me debo de comportar? ¢ Cémo debo de hasta sentir
como mujer? Creo que eso significa para mi, pues el ser educada en una familia catélica
como mujer. Yo siento que ha sido igual en la forma en cémo me he desarrollado como
persona, siento que eso me ha creado como ciertas inseguridades, y a veces me cuesta
como ponerme a mi primero y como tratar de entenderme a mi misma, y después si, de
dejarme ser y sentir, siento que a veces pongo como los intereses de otras personas
antes que los mios o si, siento que es por eso, que me da miedo que me juzguen o asi
(Dalia, Pedagogia, estudiante).
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Finalmente, en el pais mexicano, socialmente la mujer estd inmersa en el patriarcado, donde el
género es lo que determina que es ser mujer y ser hombre. Asimismo, el papel que tiene la
mujer en la religion catolica si es el de la dignidad, pero es un aspecto en que el hombre y la
mujer son divinidad de Dios, sin embargo, en lo sexual no existe valor. La mujer vive su
sexualidad con el fin de procrear, negando asi los anticonceptivos y el aborto. Con la sociedad
moderna el feminismo contemporaneo y la teologia feminista buscar erradicar un cambio en las

ideas tradicionales de la iglesia cat6lica.

5.2.2.1 Normas y Valores de la Mujer Catolica

(De qué manera influyen las normas y valores establecidos por la jerarquia de la iglesia catolica
en la mujer? De acuerdo con Maria Consuelo Mejia (1999):

(...) En América Latina el entramado invisible de estas enserianzas de la jerarquia con
la cultura, sumado a la importancia politica de la iglesia catolica, han tenido un peso
enorme en la normatividad relacionada con la conducta sexual y una innegable
responsabilidad en los obstaculos que todavia deben salvar hombres y mujeres para
controlar su capacidad reproductiva. Mas importante aln: estas ensefianzas han jugado
un papel esencial en la posicidn de subordinacién gue se ha asignado a las mujeres en
la sociedad, con las consecuentes limitaciones a su libertad de eleccion. (p. 99)

De forma que, las normas establecidas por la jerarquia catélica influyen en el rol que tiene la
mujer en sociedad, normas de subordinacion que limitan su libertad de expresion y sexual. En
1995 el Consejo Pontificio para la Familia emite el documento “La verdad y el significado de
la Sexualidad Humana”, se establecen las normas catdlicas actuales relacionadas con la

sexualidad, la educacion sexual y los deberes de los padres en esta materia.

El documento consta de 150 parrafos en los que se reiteran punto por punto las
concepciones tradicionales de la jerarquia sobre la sexualidad y se descalifica
totalmente la educacion sexual para nifios y jévenes en otro contexto que no sea el
ambito familiar, Unica manera, afirma, de evitar que los jovenes se vean influidos por
concepciones individualistas y distorsionadas de la libertad. (Mejia, 1999, p.100)

En efecto, el documento emitido por el Concilio Vaticano 11, descalifica la educacioén sexual
fuera de la familia. Considera “La escuela, que por su parte se ha mostrado disponible para
desarrollar programas de educacion sexual, lo ha hecho frecuentemente sustituyendo a la
familia y en general con formulas puramente informativas. A veces se llega a una verdadera

deformacion de las conciencias” (Sexualidad Humana: Verdad y significado, 1995).
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Por lo tanto, estas normas y valores deben ser transmitidas principalmente por los padres de

familia. Dalia considera que las normas y valores que se rigen en la iglesia son:

Yo creo que, pues es muy conservadora, y creo que también misdgina, porque creo que
se siguen, o0 sea se siguen marcando que debe hacerse, que debes sentir, como debe
expresarse la mujer, o sea, creo que muchas veces todo el blanco va como hacia las
mujeres, que pueden y que no pueden hacer, si, 0 sea, siento que, si va marcando en la
educacion totalmente, se van marcando los roles que tenemos que cumplir (Dalia,
Pedagogia, estudiante).

Es decir, la educacion que transmiten las normas y valores morales, marcan actitudes y
conductas sobre como debe comportarse la mujer en su sexualidad, se educa para el recato, la
sumision, la obediencia y como protectora del hogar. Para Maria José la educacion que

transmite la iglesia significa:

La educacion que transmite la iglesia catdlica es tradicionalista porque sigue siendo
con esta idea de cuél es el papel como esposa, cual es el papel como esposo, o sea sigue
siendo eso. Las funciones ya cambiaron totalmente, o sea, como el hecho de que antes
era asi, de que las esposas se quedaban en casa y cuidaba a los hijos, ahora en la
actualidad cuantas esposas ayudan a sus maridos, aportan en la casa. Sin embargo,
aunque lleguen de trabajar, cansadas, siguen teniendo estas tareas extras, de ver a los
hijos, de cuidarlos, de hacer de comer, de llegar a limpiar, o sea, porque esto no ha
cambiado es porque, o sea, esta idea de que la mujer es su obligacion, yo creo que si
sigue siendo muy tradicionalista y patriarcal (Maria José, Pedagogia, egresada).

Como se puede observar la iglesia, define el rol que tiene que cumplir la mujer en su sexualidad
y en su hogar, sin embargo, la influencia de otros sectores sociales son también parte de esta
formacion individual. La iglesia se niega a conocer otras disciplinas, es decir, lo cientifico. El
tiempo estd en contaste cambio, surgen nuevas innovaciones, nuevas ideas, nuevas tecnologias

y la iglesia deberia adaptarse a estos cambios. Maria Consuelo Mejia (1997):

La posicion teoldgica de la Dra. Gudorf la lleva a criticar al magisterio de la iglesia
porque ha seguido ensefiando nociones de la ley natural que se basaron en
razonamientos inexactos sobre la reproduccion humana, y en la ignorancia de la
biologia y la sexualidad femenina. (p.51)

Tras este cuestionamiento, la jerarquia niega lo bioldgico y se basa de acuerdo a sus propias
normativas. De acuerdo con Kusnetzoff (2012): “Siglos de opresion, discriminacion, exclusion

de satisfacciones y goces en este aspecto han permitido el desarrollo de tabties, que hicieron del
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género femenino un terreno plagado de ignorancia, desde la simple anatomia femenina hasta

las diferentes maneras de obtener satisfaccion y goce sexual”. (p.12) Azul comenta:

(...) no estoy de acuerdo en que la religion se cierre solo en ese mundo, su mundo
impuesto para la sociedad, siento que es eso, que la religion no se abre a querer
explorar lo que en verdad deberia pasar y que solo se cierra a sus ideas, 0 sea, no sé
porque lo haga, no sé qué ganan, como que solo les importa que estén dentro de la
religion “bajo sus ordenes” y ya, o sea, no les importa el bienestar, el bienestar de las
personas que son religiosas o si, tal vez bienestar a la forma en que la iglesia lo ve, pero
no en el bienestar comun que deberia haber (Azul, Pedagogia, egresada).

En consecuencia, la iglesia mantiene atiin ideas y creencias conservadoras, a pesar de que ha
permitido que disciplinas cientificas influyan en ideas respecto a la sexualidad, atin se niega a
la cientificidad. Asimismo, “Las ensenanzas sobre sexualidad y reproduccion, aunque serias,
no son infalibles. Para que la Iglesia considere infalible una declaracion pontificia, ésta debe
ser lo que se conoce como una declaracion solemne, tocante a los temas de fe y la moral, que
descanse en el magisterio extraordinario de la iglesia, y debe ser dirigida a toda la Iglesia ex-
cathedra” (Mejia, 1999, p. 100). De forma que, la iglesia o los documentos que emite respecto
a la sexualidad y al papel que tiene la mujer deben ser analizados respecto al tiempo y al espacio
actual. Asi como, abrirse a que existen otros espacios donde no solamente la familia es quien

debe transmitir estas ensefianzas, sino también la escuela.

5.2.2.2 Virginidad

(Qué es la virginidad? La posicion que tiene la iglesia catdlica respecto a la virginidad, es de
“pureza”, es decir, este concepto recae mas en el papel sexual de la mujer. Significa que la
mujer debe tener relaciones sexuales después del matrimonio, pues de no ser asi se le considera
como “pecado”. De acuerdo con Paredes (2018) afirma: “El pecado sexual se concreta cuando
se cede al deseo sexual sin ningun tipo de limitacion, cuando la falta de respeto hacia el otro y
hacia si mismo caracteriza el devenir de las relaciones sexuales, cuando el utilitarismo se
introduce en el ambito de las relaciones, cuando el amor permanece ausente” (p. 93). Por lo
tanto, si se tienen relaciones sexuales antes del matrimonio se le vincula al pecado, pues
también, el fin principal de la relacion sexual es la procreacion, aunque si es importante
mencionar que en décadas pasadas no se tocaba el tema de las relaciones prematrimoniales y

hoy en dia esta abierto al debate.
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La iniciacion sexual entre solteros oscurece el significado del matrimonio. Lejos de
favorecer la madurez, la retrasa al conquistar anticipada y superficialmente un don
reservado para los esposos. Seria bueno que los jovenes solteros se esforzaran por
comprender que la sexualidad prematrimonial atenta contra la naturaleza de las
personas y contra el significado de la sexualidad, ya que, la sexualidad humana es el
don reciproco entre dos personas unidas por un vinculo indisoluble de amor. (Paredes,
2018, p. 97)

De acuerdo con lo anterior, iniciar una relacion sexual en el matrimonio significa el vinculo
reciproco del amor entre dos personas (hombre y mujer). De no ser asi, se le considera una falta,
es decir, solo cobra el sentido de la intimidad sexual, de lo carnal y se deja de lado el amor. En
consecuencia, Hierro (2003) afirma:
(...) el valor personal maximo de la mujer joven se centra en conservar la virginidad,
por lo menos en apariencia, para aumentar sus posibilidades de contraer un buen
matrimonio. La joven soltera que tiene relaciones sexuales independientemente del
matrimonio y sin perspectiva inmediata de éste, puede perder seriamente la oportunidad

de casarse o, por lo menos, se reduce su viabilidad de acceder a un “buen’ matrimonio.
Por buen matrimonio se entiende la unién con un buen proveedor. (p.38)

El valor maximo de una mujer se basa en conservar la virginidad, de no ser asi, y tener
relaciones sexuales antes del matrimonio e independientemente, sus posibilidades de contraer
un buen matrimonio disminuyen. De acuerdo al testimonio, para Micaela el significado de
virginidad es:
Pues yo creo que la virginidad es un constructo social, es una idea, es un constructo
social machista y misogino, y no existe. Esta asociacion de la virgen y la virginidad, o
sea, “eres pura”, “eres sagrada’”, si eres virgen entonces con una vez, ya no eres virgen
“va no eres sagrada”,” como que ya fuiste”. Esto me parece una idea muy fea, me
parece una idea que también hay que combatir. Por ejemplo, la virginidad me parece
que es una de las mas claras, como los principios en los que la iglesia educa sobre
sexualidad, por ejemplo, que la mujer debe ser virgen hasta el matrimonio y eso, me

parece una idea misdgina, por qué a quien se le permite que este con muchas mujeres
es al hombre y esto me pare una idea muy fea (Micaela, Pedagogia, egresada).

En este sentido, para Micaela la virginidad significa un constructo social, una idea machista y
misogina hacia la mujer. Una idea que menosprecia la sexualidad de la mujer. Una idea o
creencia que aun estd vigente en la iglesia catdlica, a través de sus documentos entorno a la
sexualidad. ;Qué sucede si se rompe esta creencia que esta impuesta en la mujer? ;Qué sucede
si no la cumple? De acuerdo con Alvarez (2002):
La virginidad y la pureza fueron consideradas como una sola entidad (...) Cuando las
reglas rigidas acerca del sexo no son equilibradas con una moral sexual logica,

entonces se debe recurrir a la culpabilidad para el control de la conducta sexual. Los
jovenes interiorizan esta ética rigida, lo mismo la ridicula que la sensible. Y si violan
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las reglas, lo cual muy a menudo sucede, la resultante tipica es la tension emocional.
(p. 8)

En este sentido, la virginidad va de la mano con la pureza, en este caso si la mujer no cumple o
lleva a cabo las normas o reglas establecidas desde una conciencia moral, genera en ella culpa.
Por consiguiente, el siguiente testimonio menciona lo que signific6 la virginidad en su familia,

Lucia comenta:

Era un tema muy importante para mi, siempre fue como “yo quiero llegar asi”. Es un
tema que mi abuelita materna decia, al igual que las chicas de la secundaria, o sea, era
como de jno! Mira, ella ya no es virgen, porque se le ve la forma del cuerpo, mira como
trae las piernas, o sea, se ve que ya no es virgen. Eso significaba para mi como de “yo
no quiero que digan eso de mi”, “yo no quiero que me vean como que me anduve
acostando con esté y con aquello”, y también era un tema de que mi mama y mi papa
siempre me decian “a ti, no te tiene que conocer con una tal por cual, con la que te
acuestas con uno y con otro", y como que todavia hasta la fecha me pega mucho que me
decian “no te pueden andar diciendo puta, porque andas abriendo las piernas con todo
mundo”, eso era lo principal “abrir las piernas con todo mundo”, y yo decia “no, pues
si tienen razbn”, y todavia mi familia era eso de “esa ya se anda acostando con todo
mundo”. O sea, tanto en la familia, como con las amigas, y eso era como que yo no
queria, yo no queria que me juzgaran de esa manera y por eso decia ‘“no, hasta el
matrimonio”, y mds porque en el catecismo me marcaron con su frase “virgen hasta el
matrimonio” (Lucia, Pedagogia, egresada).

Por lo tanto, la familia influye en esta conciencia moral individual. Esta creencia se interioriza
y va marcando la formacion individual, respecto a la sexualidad. Existe una violencia verbal
respecto al término y que, principalmente recae hacia la mujer. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud establece:
“virginidad” no es un término médico ni cientifico, sino un concepto social, cultural y
religioso que refleja la discriminaciéon de género contra las mujeres y las nifias. La
expectativa social de que las mujeres deben seguir siendo “virgenes” (es decir, no haber
tenido relaciones sexuales) se basa en el estereotipo de que la sexualidad femenina debe

reducirse al matrimonio. Esta nocion es perjudicial para las mujeres y las nifias a nivel
mundial.

El concepto de virginidad, no tiene una base de cientificidad, es una construccion social, que
principalmente tiene vinculo con la religion. Este término se establece como un control sexual
hacia las nifas y las mujeres. Las nifias y las mujeres interiorizan el término y si no se cumple,

muchas veces existe la culpabilidad, provocando graves consecuencias fisicas y emocionales.
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5.2.2.3 Anticoncepcion

Por otra parte, la Revolucion Sexual que ocurrio a mediados del siglo XX, tuvo como
consecuencia en numeros paises del occidente, desafiar los codigos tradicionales relacionados
con la concepcion de la moral sexual, el comportamiento sexual humano y las relaciones
sexuales.

Si algo ha conseguido la revolucion sexual es levantar el tupido velo que cubria todo lo
relacionado con este tema desde tiempos inmemoriales. El tabu que pasaba sobre lo
sexual y la prohibicién asociada a lo oculto de sus secretos se han disipado. En los
ultimos afos, el sexo se ha hecho més profano, se ha desvelado. (Enciclopedia de la
Sexualidad, p. 578)
Esto indica que la revolucion sexual influy6 en lo relacionado a las creencias y tabus que se
tenian respecto a la sexualidad, asi como, la busqueda de igualdad de sexos, el feminismo, y los

métodos anticonceptivos. De forma que:

La revolucion sexual ha propiciado la generalizacion de todo tipo de relaciones
sexuales y la aceptacion general de las relaciones sexuales prematrimoniales, el
reconocimiento y normalizacion de la homosexualidad y otras formas de sexualidad.
Asimismo, se ha producido un aumento de las parejas de hecho-uniones sin matrimonio-
el retraso en la edad de contraer matrimonio, la aparicion de hijos fuera del
matrimonio, uniones civiles y matrimonio entre personas del mismo sexo, asi como la
aparicion de nuevos tipos de familias (familias monoparentales, y familias
homoparentales). (Wikipedia, Revolucion sexual)

En efecto, la revolucion sexual, propicid diferentes tipos de relaciones sexuales y con ello,
nuevas ideas y formas de control de natalidad, en este caso, los métodos anticonceptivos. Sin
embargo, estas nuevas ideas y hechos de la revolucion sexual ;de qué manera impacto en la
iglesia catdlica? De acuerdo a las normas morales y a las posiciones politicas que ha tomado la
iglesia catolica los actos sexuales deben estar abiertos a la procreacion. Mejia (1999) establece:
“Esta creencia es el principio que guia las posiciones de la iglesia en relacion al aborto, a la
anticoncepcion, la investigacion anticonceptiva, la esterilizacion, las técnicas de reproduccion
asistida, la educacion sexual, las campafas contra el sida, asi como hacia las politicas de

poblacion”. (p.57)

Las normas de la iglesia estan en contra de los métodos anticonceptivos, Unicamente aceptan
los métodos naturales como la lactancia durante el embarazo. Descalifica la anticoncepcion ya
que la iglesia emite que el fin de las relaciones sexuales es la procreacion, que se da a base del

amor, de la espiritualidad y la divinidad de Dios. Mejia (1997) afirma:
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Una educacién cristiana para la castidad en la familia no puede permanecer silenciosa
acerca de la gravedad moral involucrada en separar las dimensiones unitivas y
procreativa en la vida matrimonial. Esto sucede, sobre todo, en la anticoncepcion y la
procreacion artificial. En el primer caso, se busca el placer sexual, interviniendo en el
acto conyugal para evitar la concepcion, en el segundo caso, se busca la concepcién
sustituyendo el acto conyugal con una técnica. Estas son acciones contrarias a la verdad
del amor marital y contrarias a la plena comunion entre esposo y esposa. (p. 54)

Tal como se menciono, las ensefianzas de la iglesia catdlica estan en contra de los métodos
anticonceptivos y de la procreacion artificial porque hay ausencia del verdadero amor marital
y de la plana comunién entre el esposo y la esposa. De forma que Maria José comenta que los
métodos anticonceptivos significan:

Pues con los métodos anticonceptivos yo lo veo, yo creo que tanto el aborto como los
métodos anticonceptivos es la manera de cuidarte, es una forma de, como llegar virgen
hasta el matrimonio, sabiendo que, pues realmente no te asegura nada, o sea, no te
asegura un matrimonio feliz, no te asegura que vas a estar sana siempre, 0sea,
solamente el cuidarte, el cuidar tu cuerpo, el cuidar el cuerpo de tu pareja usando un
método anticonceptivo correcto para planificar una familia, un hijo deseado es lo mejor,
saber que tienes una estabilidad econémica, emocional para poder traer una vida al
mundo y decir “no fue un descuido o porque no quedo de otra” (Maria José, Pedagogia,
egresada).

Esto indica que los métodos anticonceptivos son una forma de cuidarte, de cuidar tu cuerpo, de
cuidar a tu pareja y que el tener un hijo sea planificado, que se tengan los medios, como lo
economico para poder darle una vida digna. De acuerdo con Mejia (1997):

La condena a las relaciones sexuales ha estado permanentemente detras de las
ensefianzas de la iglesia en materia de anticoncepcion y aborto. Inicialmente el
matrimonio se concebia con la Unica funcién de procrear. Actualmente, se admite que
el matrimonio es inclusive el sexo son también para el amor. San Agustin, cuyo
pensamiento determind por un milenio la posicion de la iglesia en materia de
sexualidad, condend a quienes practicaban la abstinencia periddica, considerandolos
egoistas, y lascivos. En la iglesia de hoy, la abstinencia periddica es sostenida como
antidoto contra el egoismo y la lujuria.

De forma que las ensefianzas de la iglesia estén en contra de que se tengan relaciones sexuales
con algiin método anticonceptivo, donde se deje de lado el amor marital y solo se vea el deseo
sexual, interviniendo en la concepcion. En este sentido Paredes (2018):

La revolucion sexual prometio una renovacion de las relaciones humanas que jamas se
produjo. En cambio, la calidad de la comunicacion humana ha llegado a ser peor. La
sexualidad llego a concebirse como “sexualidad de consumo dirigida al hombremasa y
ha perdido calidad. Pocos parecen preocupados por problemas tales como las
relaciones prematrimoniales, la masturbacion y la homosexualidad. A pesar de la
vigencia del consejo que orienta hacia la expresion plena de la sexualidad dentro del
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matrimonio, millones desarrollan una conducta sexual que no toma en cuenta la guia
de la iglesia. (p.92)

A pesar de los avances tecnoldgicos y de comunicacion, las normas morales de la iglesia aun
estan impuestas. Aunque la religion ya no ocupa un lugar publico como en épocas pasadas, la
sexualidad, como las relaciones sexuales antes del matrimonio se considera pecado, asi como
la concepcion. Aun existen familias tradicionalistas en el pais que siguen con estas creencias.

Para Lucia, el hablar de los métodos anticonceptivos ha significado:

Cuando inicié mi vida sexual no sabia mi mama4, le tenia mucho miedo, todavia le tengo
miedo a que ella se entere y, entonces hace dos afios, recién entre a mi trabajo de Foro
Valparaiso me puse el implante, a todo el mundo le estaba contando ja, ja, ja. Me lo
puse y yo lo usaba, lo usaba en mi casa, con blusas blancas largas o cosas largas, que
no se viera que traia el implante, por qué si mi mama se enteraba le iba a decir a toda
su familia y ademés me iba a regafiar horrible. Para ese entonces mi mama no era tan
cristiana, o0 sea, estaba que iba y no iba, entonces cuando se enterd, se enterd justo
porque en la boda de mi prima me agarré del brazo y me toca ahi y, nada mas me vio y
coémo estabamos en una fiesta nada mas le dije jdéjame! Y ya no me dijo nada hasta
que, porque fue en Oaxaca y me dijo “va me di cuenta que te pusiste esa cosa en el
brazo” y yo le dije ;y que tiene? Nosotras nos enojamos mucho, gritamos cuando
hablamos y me dijo “es que eso nada mas es de putas” y, que quien sabe que, y yo le
dije “yo me 10 puse no por ser una puta, sino porque me estoy cuidando, porque soy
responsable” una cosa asi le dije. Pero el punto es que ella me dio a entender que yo
era una puta y que me acostaba con todos los novios que tenia, y le dije “pues si lo
hago, es mi problema y no el tuyo” y ahi quedo. Lo que me dolié mucho fue ;Como
puede creer mi mama gue soy una puta por cuidarme? Porque no estoy haciendo nada
malo, lo Unico que estoy haciendo es protegerme, proteger mi futuro y eso, al contrario,
deberia estar feliz porque me estoy cuidando, que estoy pensando en mi, pero se enojé
y hasta la fecha no me ha dicho nada (Lucia, Pedagogia, egresada).

La creencia que existen en diversas familias, de que los métodos anticonceptivos se utilizan
para tener una vida sexual activa con diferentes hombres o mujeres, es lo que socialmente,
culturalmente y religiosamente se ha construido. Sin embargo, con el paso del tiempo se han
creado diferentes formas efectivas de control de natalidad, y el efecto, es que se lleve a cabo
una planificacion ya sea dentro o fuera del matrimonio. De acuerdo al testimonio, los métodos
anticonceptivos son una forma de cuidarte, no solamente para la natalidad, sino también para
no contraer Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), de forma que atn existen ciertos tabus

con respecto a los métodos anticonceptivos y hacia la mujer.
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5.2.2.4 Aborto: Entre la Moral y la Religion Catdlica

Por otra parte ;Qué sucede si los métodos para el control de natalidad no funcionan? En una
relacion de solteros, de noviazgo, de matrimonio, donde tuvieron relaciones sexuales, no
funcionaron algunos de los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo, existen
diferentes posturas. Por un lado, hay parejas que deciden tener al bebé, sin embargo, hay parejas
que no, cuando no hay un mutuo acuerdo, o en efecto, la decision de la mujer es no tenerlo,
existe un proceso. Este proceso se llama “aborto” De acuerdo con Neumann (como se citd en
Calles, 2000): “El aborto es la expulsion inducida o espontanea del ttero del producto de la
concepcion, antes que haya alcanzado un punto de desarrollo suficiente como para su

supervivencia, el cual se alcanza a las 28 semanas de gestacion” (197).

Es importante comentar que actualmente, las parejas o individualmente, en especial la mujer
ya puede decidir si quiere tener o no tener hijos. Aunque la ley del aborto no esta despenalizada
en todos los estados del pais mexicano, ya existen mds instituciones de salud privadas y
publicas que lo realizan, con higiene y seguridad. Una de las Instituciones que se opone con

mas fuerza, es la iglesia catdlica. De acuerdo con Lamas (2012):

Declarandose en contra del derecho de las mujeres a decidir si continGan o0 no un
proceso de gestacion., el Vaticano sostiene que hay que prohibir los abortos para salvar
almas inocentes. Su oposicién a que los seres humanos intervengan en el proceso
reproductivo parte del dogma religioso de que la mujer y el hombre no dan la vida, sino
que son depositarios de la voluntad divina: “Ten todos los hijos que Dios te mande”.
Por eso, porque supuestamente interfieren con los designios de Dios, es que la iglesia
prohibe los anticonceptivos y el aborto. Ademas, los obispos consideran que desde el
momento de la concepcion el ser humano en formacion tiene plena autonomia de la
mujer, cuyo cuerpo es un mero instrumento del Sefior. (p.43)

Por lo tanto, la posicion que tiene el Vaticano con respecto al aborto es el de prohibirlo, ya que
considera que desde la fecundacion Dios introduce el alma volviéndolo un ser humano ya
nacido. Esta creencia surge desde los dogmas religiosos, de lo que se considera el hombre y la
mujer, pues solamente el cuerpo de la mujer es un instrumento creado por Dios para la
concepcion. Sin embargo, es importante mencionar “En la iglesia catolica, por su parte, no ha
existido una postura Unica para condenar la interrupcion de un embarazo antes de las doce
semanas como un asesinato. Es un problema complejo ante el cual, tras una larga tradicion de

2000 afios, no hay atin una doctrina clara y sé6lida por su parte del magisterio teologico; mas

130



bien ha habido posturas diversas y confusas” (Garcia, 2008, p. 13). De acuerdo con los
testimonios, Micaela, considera que el aborto es:

(...) yo creo que la iglesia no es solo que no tope todo lo que implica el derecho al
aborto, solo que no topa situaciones, culturas politicas, sociales y psicolégicas, y todo
lo que td quieras, sino que no le importa, la iglesia tiene una perspectiva machista,
misdginay anti-mujer. Por eso me parece que hay que combatir pues que la iglesia trate
de ser ella la que decide, si si 0 no la mujer puede abortar, entonces te decia, por un
lado, es el aspecto politico y, por el otro el aspecto ético, yo creo que esto tiene que ver
con una sana convivencia de la sociedad, 6sea, creo que es mucho mejor tratar de vivir
bien entre todos, vivir bien entre toda la sociedad. Que la iglesia sea consciente,
respetamos las creencias y defendemos que las personas crean lo que quieran, pero no
pueden decidir en la vida de los demés (Micaela, Pedagogia, egresada).

De acuerdo con el argumento, la posicion que tiene la iglesia con respecto al aborto es que debe
de tomar en cuenta aspectos culturales, politicos, sociales, psicoldgicos, asi como aspectos
¢ticos. La iglesia no deberia argumentar acerca del aborto, ya que quien decide es la mujer. No
estd demas mencionar que Schopenhauer (como se citd en Hierro, 2003): “La ética es, en
verdad, la mas fécil de todas las ciencias: cosa muy natural puesto que cada uno tiene la
obligacion de construirla por si misma-o, de sacar por si sola-o, del principio supremo que
radica en su corazon, la regla aplicable a cada caso que ocurra (...)” (p. 34). Asimismo, Mejia
(1997) establece “(...) la oposicion de la iglesia al aborto no esta basada en su ética que prohibe
matar sino mas bien en su ética sobre la sexualidad y las mujeres, ética que se caracteriza por
su hostilidad histérica y contemporanea, por el rechazo a las mujeres, al cuerpo, a la sexualidad

y al placer” (p.48). Azul y Sol comentan el aborto y la relacion con el cuerpo:

El cuerpo es nuestra vida y nosotras sabemos que tanto puede afectar o no el poder
tener o no un hijo o una hija. Entonces no estoy de acuerdo que estén en contra del
aborto, porque pues ellos y ellas, las personas de la iglesia quienes son para decidir
sobre la vida de las demas, de las mujeres mas que de las personas, de las mujeres que
al final solamente ellas o nosotras somos las Unicas que podemos decidir sobre
nosotras, de nuestro cuerpo y lo que queremos y no (Azul, Pedagogia, egresada).

Pues que qué les importa, qué le importa a la iglesia catdlica, sigue siendo el mismo
patriarcado de la iglesia el que quiere decidir sobre los cuerpos de las mujeres, sobre
sus decisiones, sobre su forma de vida y que desde ahi también se siguen pues
transmitiendo discursos muy violentos, muy miséginos, que Unicamente su objetivo es
que pues las mujeres sigan sin tener una decision propia, que sigan sin conocer su
cuerpo, que sigan calladas, que sigan sin hablar de sus experiencias, de sus
experiencias de vida. Yo si apoyo completamente el aborto y el que mas que nada que
las mujeres puedan decidir sobre sus cuerpos y también el que no tenga que ser un
tercero como la iglesia los que discutan sobre estos temas, pues a ellos en que, que
tienen que ver, estamos hablando de! cuerpo de las mujeres. (...) el aborto tiene
muchisimos matices, o0 sea, no solo decir: jte aborto! Si no para mi es importante
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escuchar a las mujeres ¢ Por qué quieren abortar? ¢Por qué no quieren hacerlo? ¢Por
qué ha implicado hacerlo? Pero entre mujeres, entre mujeres que si estén viviendo esas
experiencias, que si les atraviesa eso y no que se meta otra gente que no tiene idea
porque siempre es como quienes tienen que discutir sobre lo que nos pasa (...)
De acuerdo con ambos testimonios, las mujeres son las responsables de su propio cuerpo y ellas
son las que deciden si quieren tener un hijo o no. En efecto, la iglesia no debe decidir u opinar
sobre el cuerpo de las mujeres. La decision es personal y la iglesia se opone a la autonomia de
la mujer en su sexualidad. Uno de los documentos que emite el Vaticano en 1974 es
“Declaracion sobre el Aborto” donde emite: “La jerarquia admite que no tiene evidencia cuando
un embrion se convierte en ser humano, ya que ni la ciencia ni la medicina han podido
determinar este hecho” y aunque concluye que ante la incertidumbre debe condenarse todo
aborto (...)” (Garcia, 2008, p. 14). Sin embargo, “San Agustin fue uno de los primeros en
argumentar que el acto de interrupcién de embarazo no se considera homicidio porque aun no
se puede decir que haya un alma viva en un cuerpo que carece de sensacion, ya que todavia no

se ha formado la carne y no esta dotada de sentidos” (Garcia, 2008, p. 14).

Actualmente el aborto ya se reconoce en México y es uno de los paises con una legislacion mas
avanzada en comparacion de otros paises. Recordemos que la gran mayoria de la poblacion
aun pertenece a la religion catolica y aun estdn impuestos dogmas y creencias respecto a la

sexualidad de la mujer y, con ello, la anticoncepcion y el aborto.

Ninguna mujer aborta con alegria en su corazon. El aborto es un serio dilema ético en
el que las mujeres ponen en consideracion todos los factores a favor y en contra de traer
al mundo una criatura; se encuentran ante una situacién limite en la que se da un
conflicto de valores. Y generalmente toman la decision en funcion del bienestar de sus
otras hijas e hijos, de su familia, de otras personas. Las mujeres que toman esta decision
lo hacen de acuerdo con los dictados de su conciencia, y las decisiones tomadas a
conciencia son decisiones moralmente validas. (Garcia, 2008 p.4)

Decidir abortar o no, no es decision facil, influyen diferentes cuestiones; familiar, social,
cultural y religioso. Sin embargo, esta decision es individual, ya que el cuerpo le pertenece a
cada mujer. Actualmente atn estd mal visto, su significado, normalmente se vincula con
homicidio, muerte entre otros conceptos. En la iglesia catolica se usan los términos como: culpa

y pecado. Principalmente enfocados hacia la mujer.

132



5.3 EDUCACION SEXUAL

A continuacion, se analiza la categoria de Educacion Sexual. En primer momento, se aborda el
significado de educacion sexual, enseguida, el significado de cuerpo femenino. Posteriormente,
el proceso de la menstruacion, la pornografia y la orientacion sexual. Finalmente, la educacion
sexual vista en el sistema educativo, el papel del maestro, asi como asignaturas de sexualidad
en el nivel superior y el plan de estudios de la carrera de Pedagogia en torno al tema de la

sexualidad.

5.3.1 Significado Educacién Sexual

.Se habla de educacién sexual o educacion de la sexualidad? De acuerdo con Alvarez Gayou
(1979):
En cuanto a las denominaciones educacion de la sexualidad y educacién sexual,
prefiero la primera, ya que en funcion de la conceptualizacion que se presenta en este

texto, esta incluye lo bioldgico, lo psicolégico y lo social, mientras que la segunda tiende
a constrefiirse a lo bioldgico exclusivamente y por ende es parcial. (p.1)

Existen diversas definiciones, sin embargo, la cita anterior fundamenta lo que constituye cada
una; educacion sexual o educacion de la sexualidad. En este sentido, la primera constituye lo
psicoldgico, lo social y lo biologico. Al referirse a lo biologico (fisiologicamente y
anatdmicamente) representa ser hombre y ser mujer en sus diferentes etapas. En cuanto a lo
psicoldgico, son las emociones, actitudes e ideas. Y lo social, es la influencia del entorno social
(cultura, creencias, religion, ambiente, entre otras). Es importante destacar que el entorno social
media de manera importante tanto nuestra actitud como la conducta hacia la sexualidad propia
y ajena. De forma que al integrarlos el ser humano se va perfilando a lo largo del tiempo una
actitud propia de su sexualidad, de acuerdo a sus propias experiencias. Para Azul la educacion
sexual es:
Pues yo la defino como aquella educacion que te ensefia no solo sobre el cuerpo
fisicamente, o0 sea, que llega més alla que solo expresarte o ensefiarte de tu cuerpo de
forma fisica, sino de funciones, yo creo que también estos temas de la religién en la
sexualidad, discapacidad y sexualidad y las formas de llevar una sexualidad segura;
Sexo seguro, sexo protegido, relaciones sexuales seguras, cuidar tus practicas sexuales,
cuidarte fisicamente. Que te ensefien normas que existen en la sociedad que se ven como
normales, porque naces y te las imponen, pero tampoco estd mal no seguirlas, sino mas

bien ensefiarte a que aprendas a tomas tus propias decisiones y referentes a tu cuerpo,
a tus gustos y a todo lo que te haga sentir como persona (Azul, Pedagogia, egresada).

En efecto, la educacion de la sexualidad significa més que algo bioldgico. Es importante

destacar que esta educacion se diferencia por lo formal y lo informal. Lo formal es lo
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institucionalizado, es decir, lo que se transmite cientificamente desde instituciones educativas,
y por otro lado lo informal es aquella educacion sexual que se recibe desde la familia, con los
amigos, en los medios de comunicacion, entre otros. Entonces ;Donde entraria la educacion
sexual que transmite la iglesia catdlica? Recordemos que la iglesia catdlica se basa en
creencias. De acuerdo con el documento “La verdad y el significado de la sexualidad humana”,

Mejia (1999) afirma:

El padre y la madre dice el documento, son los Unicos que pueden conocer las
singularidades de cada nifio o nifia, los Unicos que les profesan el amor necesario para
educar a sus hijos gradualmente sin brincar etapas en todos los asuntos relacionados
con la sexualidad, y especificamente en la educacion para la castidad, maxima virtud
destacada por el documento. EI documento llama a los padres y madres a que rechacen
la educacion sexual que se imparte en las escuelas, si no esté totalmente de acuerdo con
sus principios religiosos. Esta es la Unica manera, afirma, de evitar que los jovenes se
vean influidos por concepciones individualistas y distorsionadas de la libertad, pues da
por supuesto que la educacion sexual escolar es positivista y hedonista e imparte la
informacidn sexual disociada de los principios morales. Estos planteamientos han
servido de base para una agresiva campafia de parte de la jerarquia conservadora con
el proposito de influir en los programas educativos escolares para que sigan estos
preceptos. (p.53)

La educacion sexual que transmite la iglesia catdlica se basa a partir de las normas morales
establecidas por la jerarquia catdlica. De acuerdo con la autora, esta educacion estd enfocada
en la castidad, para el matrimonio, el amor y la procreaciéon. De acuerdo con Alvarez-Gayou
(2002): “Hay muchas instituciones éticas que tratan de brincar una educacion cientifica,
descriptiva y no valorativa, aunque muchas veces los grupos que se oponen a ello
principalmente los religiosos, oscurecen y difaman el trabajo de estos organismos” (p.10). Para

Sol y Maria José, la educacion sexual es:

Pues para mi esa educacion tiene que ser acompafiada, que se generen espacios donde
te sientas acompafiada en esa educacion sexual tomando en cuenta también las mismas
experiencias de las personas, o sea, escuchando las voces de las personas, o sea,
escuchando las voces de las personas al hablar de educacion sexual, o sea, de no venir
a imponer “esto es educacion sexual”, sino donde queda esa escucha a esas otras voces,
a esas voces de las nifias, de los nifios, de los adolescentes, de jovenes, de adultos porque
bueno, o sea, son las mismas personas las que estan describiendo la sexualidad, también
es importante escuchar esas voces, que te sientas acompafada y que sobre todo si haya
esta perspectiva de genero al hablar también de sexualidad, que las experiencias pues
si se van a vivir de forma distinta, de acuerdo a si eres hombre o si eres mujer (Sol,
Pedagogia, egresada).
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Pues seria este acompafiamiento, de orientacion, de bien, no es cémo tal decirle las
cosas “asi esta bien y asi esta mal”. Entonces, seria las reglas, como las opciones, como
tl puedes elegir la que tu quieras o cada una tiene cierto fin y pues tu decides porque
aun educando en educacion sexual no necesariamente vas a hacer las cosas bien,
entonces ese acompafiamiento de conocer tu cuerpo, de saber tus preferencias, de
describirte ¢cdmo saber de qué manera pues vas a hacerlo? No podria decir ser feliz,
pero si de conocerte, de reconocerte y de decidir que me gusta, que, si quiero, pero con
orientacién, hacerlo en privado y esta accion de apoyo (Maria José, Pedagogia,
egresada).

De acuerdo con ambos testimonios, esta educacion tiene que ser acompanada, pero este
acompafiamiento deberia poderse hablar con libertad sin ser juzgada o juzgado. La mayoria de
veces la informacion de la cual se tienen mayor contacto es la informal, es decir, de los amigos,
de la familia, de los medios de comunicacion. Sin embargo, lo cientifico también es importante
y no quiere decir que sea informal, ya que por ello este debe ser también una orientacion. De
acuerdo con Wright y McCary (como se cit6 en Sudrez, 2002): “Las personas que han recibido
una buena educacion sexual desarrollan defensas mas apropiadas y tienden a ser menos ansiosas
que aquellas que no la tienen, ya que las ultimas reprimen la ansiedad por el rechazo y la
evitacion, al igual que a adoptar medios auto derrotistas” (p. 10). Por otro lado, Lucia no tenia
una definicion concreta de lo que era la educacion sexual, comenta:

Pues yo creo que ¢puedo buscar rapidamente que es educacion sexual? Fijate, hasta

Google es super “adjetivo del sexo, a la sexualidad relacionado con las diferencias

sexuales”, o sea eso no te dice nada. Estaba pensando en una educacion integral, que
incluya lo fisico y lo emocional” (Lucia, Pedagogia, egresada).

En consecuencia, la educacion sexual o educacion de la sexualidad, abarca otros factores. Desde
lo psicoldgico, lo social, lo afectivo y lo biologico. Es aquella educacion que se transmite de
manera formal o informal entre los individuos. Principalmente se lleva a cabo en Instituciones
educativas e Instituciones especializadas dentro de la misma. Donde estd de por medio la
cientificidad, ya que muchas veces en lo informal, existen mitos, falacias, temores, recelos,
entorno a la sexualidad. Por lo que debe ser impartida por personas especializadas como
maestros que traten este tema respecto a la educacion sexual. Asimismo, el individuo adquiera
conocimientos, habilidades y actitudes para su formacion individual respecto a su sexualidad,

al erotismo y al amor.
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5.3.2 El cuerpo Femenino

[ Qué es el cuerpo? ;Por qué es importante hablar del cuerpo femenino? ;De qué hablamos al
hablar del cuerpo? En apartados anteriores, se hablaba del cuerpo de la mujer desde lo
bioldgico, lo que define el aparato reproductor del hombre y de la mujer. Asi como también el
significado que se le atribuye al cuerpo desde la religion. Se percibe solo como un instrumento,
ya que, en este caso, el cuerpo femenino se vincula con la reproduccion, es decir, para la
concepcion. De acuerdo con Foucault (como se cito6 en Posada, 2015):

“(...) en el proceso de histerizacion de la mujer, el “sexo” fue definido de tres maneras:

como lo que es comun al hombre y la mujer; o como lo que pertenece por excelencia al

hombre y falta por lo tanto a la mujer; pero también como lo que constituye por si solo

el cuerpo de la mujer, orientdndolo por entero a las funciones de reproduccion y
perturbandolo sin cesar en virtud de esas mismas funciones”. (p.112)

En este sentido, el autor define al cuerpo de la mujer en tres aspectos; lo que es comun en la
mujer, lo que pertenece a la mujer y lo que constituye el cuerpo de la misma, en este ultimo, se
enfoca a la reproduccion. Los tres aspectos se vinculan, sin embargo, no se puede dejar de lado
lo afectivo.
(...) en esa misma operacién de adscribir lo femenino al cuerpo, se da lo que podemos
denominar la “nostalgia’ de lo femenino. Porque de ese lado-y, por 1o mismo, del lado
del cuerpo —se asignan el cuidado, la interdependencia y los lazos comunitarios, que
vienen a ser objeto de revalorizacion. Y si las mujeres han sido asimiladas a lo natural,

a la tierra, a la inmanencia, a la corporalidad, se defiende ahora, desde el propio
pensamiento feminista, poner todo eso en positivo en lugar de despreciarlo. (p.112)

Lo que se denomina como nostalgia, también implica lo que es el cuidado, la interdependencia
y los vinculos comunitarios, que tiene la mujer. De forma que, Pérez Estévez (como se cito en
Posada, 2015):
La mujer se ha identificado con su cuerpo mas que el hombre-varén con el suyo. El
hombre-varén ha intentado distinguirse de su propio cuerpo para reducirse a forma, a
razon pura, desincorporada. La tradicional tendencia platonico-cristiana de reducir el
ser humano a espiritu, a sustancia intangible separa del mundo sensible y material, y

menospreciar al cuerpo, reduciéndolo a simple instrumento del alma, es
significativamente varonil y machista. (p.114)

Por lo tanto, al cuerpo de la mujer no se le ha otorgado el valor o el significado de todo lo que
constituye, desde un aspecto bioldgico hasta afectivo o espiritual. Por ello mismo, las cuestiones
feministas, como la lucha del valor del cuerpo de la mujer en todos sus sentidos y no de un
control social directo que se ejerce sobre la misma. Es asi, que uno de los testimonios considera

que es importante que se hable del cuerpo porque:
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Yo creo que se deberia hablar del cuerpo para aprender a identificar pues quienes
somos, Yo creo que también en esta parte es importante hablar de cdmo nos sentimos,
yo creo que también, lo que te decia sobre el abuso, las violaciones, creo que es algo
muy importante y esa parte de identificar con que te sientes bien y con que no te sientes
bien, que te hace sentir comodo, comoda y que no te hace sentir comoda o comodo,
siento que eso es muy importante (Dalia, Pedagogia, estudiante).

De acuerdo con lo anterior, es fundamental hablar del cuerpo en los primeros espacios de
aprendizaje como; la familia y la escuela. Hablar del cuerpo desde lo afectivo, asi como, desde
la violencia fisica y emocional. Es importante que estos conocimientos, habilidades, valores,
entre otros, se transmita y se adquieran de acuerdo a la edad y etapa de desarrollo

correspondiente. De acuerdo con Castafieda (2021):

La violencia contra las mujeres y las nifias es una pandemia que no hemos logrado
disminuir. Se expresa de diferentes formas, y la violencia sexual es una de las caras que
menos se conoce Y se atiende, pues ni siquiera llega al conocimiento de las autoridades.
Por tanto, se mantiene impune en la mayoria de las ciudades del pais, con cifras negras
por arriba del 90%.

Durante la pandemia del 2020 incrementaron las violencias fisicas y sexuales en contra de la
mujer y de las nifias. Es importante que desde la nifiez nifios y nifias conozcan su cuerpo desde
el aspecto fisico, emocional, biologico, anatdmico, entre otros. Esto es responsabilidad de la
familia, del estado y las instituciones educativas, entre otras instancias y organismos. Azul

considera importante que desde pequefios a los nifios y nifias se les ensefie a cuidar su cuerpo:

A conocer pues el cuerpo de cada unay de cada uno, o sea, en la primaria te ensefian
como las partes del cuerpo pero siento que no suficientemente bien como para
entenderlo, aparte de que creo, no sé, a mi como que me lo ensefiaron en la primaria y
que en los tres primeros afios, no me acuerdo bien, ya no recuerdo que hayan vuelto a
tocar el tema de las partes del cuerpo, pero creo que solo se queda en lo externo y siento
que deberia de hablarse mas sobre las partes del cuerpo, pero también las funciones de
coémo cuidarte, de como reconocer también pues el cuerpo y no solo caer en un modelo
de lo universal de los cuerpo, porque eso también te lo ensefian en la escuela, yo siento
que si siguen imponiendo este tipo de cuerpo, te dicen: jeste es el ideal! jt0 tienes que
ser asi! Y no te ensefian a amar y a querer lo que eres con tu cuerpo, creo que eso
también se tiene que ensefiar a como cuidarlo, valorar tu cuerpo, a amar tu cuerpo, o
sea que sea aparte de los métodos anticonceptivos, de las Infecciones de Transmision
Sexual o las consecuencias por no usar algin método anticonceptivo (Azul, Pedagogia,
egresada).

Por otro lado, la iglesia catolica relaciona el cuerpo de la mujer para la concepcion, sin embargo,
también concibe al cuerpo como “tentacion”, “pecaminosa” e “impura” y esto debido a que
principalmente lo vincula para la reproduccion. De forma que la iglesia ain impone prejuicios
y dogmas respecto al cuerpo, se niega aun al conocimiento cientifico y a la divulgacion médica.

Para Sol el cuerpo significa:
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Nunca se habla del cuerpo, si se habla del cuerpo pero nada mas en un sentido biolégico
de a pues “no pasas de que los hombres tienen pene y las mujeres tienen vagina y que
ni siquiera se habla de la vulva tampoco y que Unicamente pues no solamente somos un
cuerpo y sus partes, si no que todavia se sigue haciendo esa separacion entre el cuerpo
v la mente y, lo que pensamos, sentimos y todavia hay muchisima...un vacio muy grande
que tiene que ver en la relaciéon de la educacion emocional de la salud mental, su
relacion con el cuerpo y su relacién con la sexualidad y pues si, yo si considero que
todavia falta muchisimo trabajo en relacion a la sexualidad porque creo que no
podemos partir de si queremos estructurar una educacion sexual que sea completa,
0sea, que sea una educacion integral que contemple muchisimas cosas (Sol, Pedagogia,
estudiante).

En consecuencia, el cuerpo se considera un tema fundamental que se debe ser estudiando en
instituciones educativas, que no solo se hable desde un aspecto bioldgico, sino también desde
lo afectivo, emocional y preventiva. En cuanto a la influencia de la religion, aun siendo siglo
XXI, debe abrirse al conocimiento cientifico, y esto debido a que existen dogmas, tabus y

creencias que estdn muy arraigadas o impuestas respecto al cuerpo femenino.

5.3.2.1 Menstruacion ¢sangre sagrada o maldicion?

Respecto al apartado anterior, donde se habl6 del cuerpo femenino, un proceso bioldgico
importante que sucede durante la etapa de la adolescencia de la mujer es la “menstruacion”. De
acuerdo con Alvarez —Gayou (2002):
La mayoria de las adolescentes empiezan la pubertad en la edad entre los 11y los 15
afos. Junto con el desarrollo de las glandulas mamarias, los érganos reproductivos y

las caracteristicas sexuales secundarias aparece la menarquia, que es el momento
durante la pubertad en que comienza el sangrado uterino denominado menstruacion.

(p-75)
Este acontecimiento puede presentarse en cualquier lugar y momento. Durante la adolescencia
los cambios fisicos y emocionales son muy drasticos o es donde se presentan los mayores
cambios en el cuerpo, tanto del hombre como de la mujer.
La menstruacion es la parte del ciclo menstrual en la que se produce el sangrado y suele
durar entre 3y 7 dias. La cantidad de flujo menstrual que se pierde por periodo varia
muchisimo de mujer a mujer, pudiendo ir de solo 9g a mas de 350g. La cantidad media,

sin embargo, es de unos 70-80 g, lo que equivale aproximadamente al volumen de una
taza de té. (Ciclo menstrual y visita ginecologica, p.6)

Las mujeres durante este proceso pueden tener colicos o no tenerlos, las experiencias son muy
variadas. De acuerdo a las participantes hay quienes vivieron este proceso como algo incomodo,

“horrible”, molesto entre otros. Para Micaela y Sol la menstruacion significo:
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Pues fue muy feo, la verdad yo me acuerdo que a mi cuando me empezé a bajar, en
primera yo tenia mucho miedo, de sentirme sucia, de sentirme que olia feo, y que me
iban a estar regafiando de todo eso, y, ademas, la realidad es que yo no tenia la
confianza con decirle las cosas a nadie mas que a mi hermana. Me acuerdo mucho,
mucho, mucho que yo siempre tuve problemas en la secundaria ja, ja, ja, ahora me da
risa, pero antes era una cosa que me moria de pena. Yo tenia problemas en la
secundaria porque no me sabia poner la toalla sanitaria, entonces siempre me

manchaba, siempre me manchaba, y me acuerdo que era “horrible”, “horrible”, pues
todos los nirios estaban de “‘ya se manché” (Micaela, Pedagogia, egresada).

Me pasé muchisimo que en la escuela, o sea, me manche, me paso como tres veces y
pues esas experiencias te destruyen, son muy violentas, en ningin momento sientes el
apoyo, creo que si sientes el apoyo de tus amigas, pero aun asi era como lo peor que te
podia pasar porqué sentias mucha vergienza, muchisimo miedo de que se van a burlar
de ti y que igual ni siquiera las maestras mostraban como un poco de apoyo, 0 sea,
como que algunas personas muy pocas como que era de “resuélvelo tu sola”, y no tenias
mas remedio que llamar a tu mamay que te fueras de la escuela porque no podias estar
ahi todo el dia, y bueno esas mismas experiencias pues ya empiezas a relacionarlo con
la verguenza, al miedo, al que tiene que tratarse algo a escondidas, que no lo tienen que
saber los demas, que solo tu estas exagerando, que es algo sucio, entonces ahi también
empieza este proceso de ir desconociendo nuestro cuerpo y lo que te pasa, todo lo
relacionamos a ideas negativas (Sol, Pedagogia, estudiante).

De acuerdo con la Secretaria de Salud (2017) “Las circunstancias en las que ocurre, la
informacion previa que se tenga y el apoyo de familiares o amigas, ayudaré a que este suceso
normal se supere sin mayores contratiempos”. Asimismo “se recomienda que los padres y
madres de familia estén pendientes de los cambios fisicos de sus hijas. Ademas de la
informacion que se da en la escuela, que hablen abiertamente de la menstruacion, sus
implicaciones, la experiencia de otras mujeres, el uso de las toallas sanitarias y coémo lo viven”.
De forma que hay mujeres que viven este proceso como algo “natural” y existe apoyo de su
familia. Para Dalia los cambios que presento en la menstruacion significaron:

Significdé como todos estos cambios en mi, en mi cuerpo y ésea en mi como tal, 6sea,

creo que fue un proceso que pude igual hablar y pude expresarlo con mis papas, y pude

coémo ha comenzar a entenderlo ¢no? pero creo que significo también muchos cambios
en lo fisico y emocional (Dalia, Pedagogia, estudiante).

En este sentido, el proceso de la menstruacion es algo “natural”, es un cambio bioldgico que
implica cambios fisicos y emocionales. Los padres de familia, las instituciones educativas y los
medios de comunicacion deben verlo como un proceso natural y no con tabus, dogmas o
creencias.

Desde los albores de la civilizacidon, los mitos populares y la supersticion han rodeado

a algo tan normal como la menstruacion. Como es logico, de los mitos han surgido los

tables. Y por causa de estos trucos ancestrales de los hombres temerosos del poder de
la mujer, ésta ha estado sometida, al sentir vergiienza y autorrepulsion en relacion con
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su menstruacion. (...) La mujer con su menstruacion ha sido llamada impura, declarada

no apta para el coito, segregada en reservaciones para quienes ‘“padecen” de
menstruacion e, inclusive, se le ha golpeado por pasar ante la presencia de hombres al
estar menstruando. (Suarez-Gayou, 2000, p.80)

A pesar de ser siglo XXI, algunos mitos y supersticiones respectos a la menstruacion siguen
vigentes. Lo que significa y constituye la menstruacion en las zonas urbanas ya es mas

actualizado, sin embargo, en las zonas rurales atn siguen existiendo muchos mitos.

Para Frida este proceso significo: “La etapa de la menstruacion me causo mucha pena, me daba
cosa, al principio me daba cosa ser mujer, preferia no haber sido mujer y ser hombre, haber
sido otra cosa que no fuera mujer y después en la prepa ya fue un poco més libre y empecé a
convivir con mas chicos.” (Frida, Pedagogia, egresada). Por otro lado, Alison comenta que
pedia a Dios que nunca llegara ese proceso: “Cuando iba a salir de tercero de secundaria me
paso, pero siempre le pedia a Diosito que no me pasard, porqué todos te decian: jes que te
duele! Y me paso hasta tercero y ya cuando me paso ya ho me asuste tanto y afortunadamente

yo jamas he sentido un célico” (Alison, Pedagogia, egresada).

De forma que la menstruacion sigue teniendo cargas psicologicas y fisicas en algunas mujeres
y con ello actitudes negativas socialmente, culturalmente y religiosamente hacia la
menstruacion. Velazquez (2021) afirma:
Hay que tomar en cuenta que la desigualdad de género, la pobreza extrema, las crisis
humanitarias y las tradiciones machistas, puedan hacer que la menstruacion sea
percibida como algo de lo cual avergonzarse; de esta forma se estigmatiza, y la dignidad

de las mujeres, nifias, hombres transgénero y personas no binarias que menstrian se ve
afectada.

Por lo tanto, la menstruacion es un proceso natural de la dignidad humana, es algo natural. Se
necesita una educacion libre de tabues, donde los jovenes conozcan todo lo que constituye la
menstruacion, desde lo fisico hasta lo emocional. De acuerdo con Velazquez (2002):
De acuerdo con los datos del Programa Higiene Menstrual del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), en México el 43% de las nifias y adolescentes
prefieren quedarse en casa que ir a la escuela durante su periodo menstrual; el 30%

utiliza papel higiénico en lugar de toallas sanitarias; el 66% piensa que los bafios en
sus escuelas estan sucios; y el 73% se lava las manos sin jabon.

En consecuencia, la mayoria de las participantes vivieron este proceso durante su adolescencia
con miedo, duda, inseguridad y culpa. Una de las principales razones fue porqué en su familia
nuclear nunca se hablaron temas de sexualidad. Es fundamental comentar que la persona que

asumia el principal rol para explicar el proceso de la menstruacion era la madre.
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Por otro lado, como se present6 en algunos argumentos, la escuela y la familia no fungian como
un espacio para tratar este tema (menstruacion). Esto gener6 en las participantes, inseguridades,
miedo, pena, vergiienza y miedo a ser juzgadas. En efecto la menstruacion es un proceso natural

del cuerpo femenino.
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Imagen 3: Se puede apreciar en el centro la mitad del torso hacia abajo el cuerpo femenino, donde se representa la zona V de
la mujer, a través de flores y un corazén que representan al cuerpo femenino. A su alrededor se aprecian productos como;
toallas femeninas, pantaleta, copa menstrual y un calentador. Ropa para el Ciclo Menstrual.

5.3.3 Pornografia “El lado obscuro del sexo”

En el apartado anterior se habld del cuerpo femenino desde un aspecto biologico, social y
religioso. Ahora veremos el cuerpo desde la pornografia y otros aspectos.
De acuerdo con Bufiuel (como se cit6 en Alvarado, Sancho, 2011), en nuestra sociedad
el cuerpo ocupa un valor central, se utiliza como signo de estatus, y como vehiculo
mediatico para vender las mas variadas mercancias. Convertido en objeto de consumo,
no son pocas las personas que invierten su tiempo y dinero en imagen y salud; asi como

también en divertimento y emocidn, viviendo con el cuerpo situaciones de riesgo, y
aventuras que en muchos casos no pasan de ser imaginarias. (p.15)

De forma que en nuestra sociedad actual las actitudes y los comportamientos sexuales han
tenido cambios muy radicales. El cuerpo como signo de estatus, como vehiculo de consumo,
tiempo, dinero y diversion. Asimismo, el sexo es algo publico, es decir, la publicidad que nos

rodea, donde se enfoca al cuerpo femenino y al masculino de forma provocativa. Asi como, en
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los espectaculos y en los medios de comunicacion, “(...) el atractivo sexual siempre constituye
una buena receta para el éxito (...)” (Enciclopedia de la Sexualidad, p.582).
Los anunciantes siempre han utilizado la figura de la mujer como reclamo del
consumidor. Lo que resulta nuevo desde hace unos afios en este campo es el caracter
cada vez mas explicito del incentivo sexual, la cualidad méas ostensible de la
provocacion, la frecuente utilizacion del desnudo, incluso en el caso de productos que

no se prestan a ello, y la aparicion del cuerpo masculino como fuente de aliciente para
el consumo. (Enciclopedia de la Sexualidad, p. 582)

En este sentido, tanto el cuerpo de la mujer como del hombre son simbolo de consumo. De esta
forma hablaremos de la pornografia. La pornografia hace referencia a aquel material que
representa actos sexuales o actos erdticos, con el fin de provocar excitacion sexual del
consumidor. La pornografia se puede encontrar en el cine, en revistas, en publicidad, videos,
fotografias, historietas, pinturas, animacién, audios y ultimamente en internet. De acuerdo a la
Real Academia, la pornografia es: a) presentacion abierta y cruda del sexo que busca producir
excitacion y, b) tratado acerca de la prostitucion. De acuerdo con Altman, (como se citd en Pefia
2012):
(...) la pornografia se considera un fruto del desarrollo de las culturas occidentales, sin
embargo, en la actualidad ha perdido su antiguo sentido de ‘“tratado sobre la
prostitucion”, su expansion mercantil es global y se ha homogenizado su
representacion, que se concibe generalmente como ‘“‘una representacion de cosas
obscenas” o el hecho de plasmar o manifestar un acto sexual explicito a través de
medios gréficos, el cual involucra una relacion de consumo y un acto, la mayoria de
veces, comercial, que impone una vision estereotipada y codificada del acto sexual y

una dialéctica entre prohibicion/trasgresion con un halo de novedad y derecho, lo cual,

de acuerdo con Michela Marzano, “nos hace creer que estd en juego nuestra
liberacion”. (p. 48)

De forma que, la innovacion tecnoldgica en los Ultimos afios ha tenido gran impacto en la
pornografia, ya no solo se relaciona con la prostitucion, sino de otros aspectos. La pornografia
se mira desde una expansion global y homogeneizadora, el excesivo consumo de imagenes,
videos, peliculas, entre otros, de cosas obscenas que generan o imponen una Vvision
estereotipada del acto sexual. “En la actualidad, aparecen revistas erdticas para homosexuales,
para mujeres y para personas con inclinaciones sadicas, masoquistas o pedofilias, a veces
rozandolos limites de legalidad” (Enciclopedia de la Sexualidad, 2000, p. 585). No basta con
preguntarse ;La pornografia es buena o mala?

Como norma acostumbra a ser asi, considerando que la mayoria de los hombres tienen

una aparente necesidad del sexo despersonalizado. Ahora bien, los hombres son

también pobremente tratados: se les presenta como personas interesadas solo en el
sexo, cuanto mas insélito mejor, con un pene siempre perfectamente en ereccion, de
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enorme tamafio y de una resistencia extraordinaria, incapaces de expresar sensibilidad
o ternura. Las mujeres degradadas y despersonalizadas estan mal tratadas, pero los
hombres también tienen derecho a quejarse. (Enciclopedia de la Sexualidad, 2000, p.
579)

Tanto el hombre y la mujer se ven con una vision estereotipada de las cosas obscenas del sexo
o del encuentro sexual que se consume. Sin embargo, se considera que con quienes recae
agresion o violencia sexual, es en contra de la mujer y de los nifios y nifias. De acuerdo a los
testimonios la pornografia se puede ver tanto del lado positivo como del negativo. Para Sol y

Dalia la pornografia significa:

Es una de las formas mas violentas, yo creo, donde mas se violenta el cuerpo de las
mujeres y eso, es una de las formas mas crueles, violentas, donde se ha sacado provecho
porque es toda una industria, es una industria millonaria que se ha beneficiado de ese
trabajo, de esa explotacion del cuerpo de las mujeres, y como es tan grande, o sea, ha
sido tan grande todo esto de la pornografia, ha tenido muchisimo impacto en la sociedad
porgue se han construido, hay un ideal de cuerpo, del cuerpo de las mujeres, de como
son las relaciones sexuales, o sea, han sido expresiones de violencia que si han
impactado muchisimo en las subjetividades pues de los hombres y, también de las
mismas mujeres, porque se cree que a partir de esas practicas que son violentas hay
placer, que son validas y que el problema es que se relacionan con que son decisiones
individuales como “cada quien puede practicar su sexualidad como quiera”, pero pues
no, no es una decision individual, sino que es una decisién individual desde donde viene,
desde donde se construye (Sol, Pedagogia, estudiante).

Pues yo tengo un conflicto con la pornografia, creo que durante mucho tiempo es algo
que he estado pensando, que he estado platicando con amigas, con comparfieros porqué
para mi, 0 sea, yo no estoy de acuerdo con la pornografia, siento que la pornografia
perpetua mucho, pues muchos ideales machistas, violentos, misdginos y hacia las
mujeres y pienso que igual también perpetua ideal de pedofilia, entonces por eso no
estoy de acuerdo, siento que es una industria muy grande que va perpetuando todas esas
cosas y se me hace bien, bien, bien triste y algo que no deberia ser, tantos nifios porqué
la mayoria son nifios hombres los que se estén educando en la pornografia, desde
chiquitos estén educandose en la pornografia y que piensen: “Lo que estoy viendo lo
debo de llevar a cabo, esté es la forma de disfrutar el sexo”. Es replicando ese tipo de
cosas, pues se me hace algo que no deberia de ser. (Dalia, Pedagogia, estudiante).

De acuerdo con los testimonios, la pornografia es una gran industria del consumo, donde se
benefician algunas personas de la explotacion del cuerpo de la mujer. Asimismo, el cuerpo de
la mujer es la mas violentada. De forma que existe un ideal del cuerpo femenino y de las
relaciones sexuales, considerando que las practicas sexuales con mas violencia, producen
mayor placer.
La pornografia ha encontrado un medio favorable para contar con una serie de
tecnologias que la hacen mas accesible; asimismo, se ha favorecido su produccion,

reproduccion, distribucion y consumo. De igual manera, la difusion internacional de
derechos ha permitido que se ampare y produzca bajo la “libertad de expresion” y

143



encuentra mayor aceptacion por parte de potenciales consumidores que quieren ejercer
sus derechos. Ademas de constituirse en un medio de difusion de estereotipos, deseos,
expresiones y manifestaciones sexuales, conformando una nueva forma de ver, asumir
y practicar la sexualidad. (Pefia, 2012, p. 50)

En este sentido, la era digital y tecnoldgica ha servido para su mayor consumo y de facil acceso
para todas las edades. Asimismo, se han diversificado nuevas expresiones y manifestaciones
sexuales. De acuerdo con lo mencionado, para Azul y Frida ven a la pornografia, como un
medio para aprender cosas nuevas sexualmente:
(...)se podria aprovechar la pornografia para ensefiar a como vivir tu sexualidad, o sea,
siempre y cuando esos videos sean correctos, 0 sea, que sean grabados con permiso y
que las personas quieran grabarlo, pero que estos videos ensefien no solamente cémo
las posiciones ja, ja, ja, que no te ensefien este tipo de violencia y agresion hacia la
mujer, porque es a la que mas demuestran estas cosas y, también lejos de las posiciones

sexuales y todos eso, sino, que te ensefien también esos, pues no sé, fetiches también que
hay (Azul, Pedagogia, egresada).

(...) hay una diferencia entre pornografia y como cierto tipo de imagenes eroticas que
pueden igual a ayudar a que algunas personas disfruten mas sus relaciones sexuales,
pero supongo que esto si tiene una diferencia tanto como se hace y en que se hace
(Frida, Pedagogia, egresada).

En consecuencia, de acuerdo con los testimonios la pornografia puede verse del lado positivo
como negativo. Por un lado, donde hay sometimiento y explotacion del cuerpo de la mujer,
generando violencia sexual, que puede generar; trata de personas, redes de prostitucion y
esclavizacion sexual. Por otro lado, la pornografia como apoyo para tener una mejor
convivencia sexual, es decir, la pornografia como medio de aprendizaje sexual, por ejemplo,
posiciones sexuales para mayor disfrute o placer sexual durante las relaciones sexuales. No
olvidemos que los mayores consumidores de la pornografia son varones, aunque exista mayor
accesibilidad para otras personas como las mujeres y los homosexuales. También la pornografia
es un medio de consumo, donde algunas personas se benefician de la explotacion del cuerpo de

la mujer y del hombre. La pornografia es una expresion de la modernidad.
5.3.4 El amor no tiene limites “Mi cuerpo, mi decisiéon”

En apartados anteriores se hablo del cuerpo, del cuerpo de la mujer y del cuerpo de la mujer en
la pornografia. Ahora se hablara del cuerpo desde la homosexualidad. ;Qué es la
homosexualidad? Como tal no hay una definicion en particular. De acuerdo con Coleman (como
se citod en Alvarez-Gayou, 2002):

(...) cuando hablamos de la llamada “orientacion sexual” o “preferencia sexual”, no
existe una concepcion clara y precisa de lo que significa el término, y mucho menos
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existe una definicion confiable, que permita clasificar los distintos tipos de
homosexualidad, heterosexualidad o bisexualidad con propositos clinicos, o para una
seleccidn de posibles individuos sujetos a investigacion. (p.296)

De forma que, no existe una definicion en particular de lo que significa la orientacion sexual,
que pueda clasificar los diferentes tipos de relaciones sexuales. De acuerdo con A.P. Bell,
(como se citd en Alvarez-Gayou, 2002): “La homosexualidad constituye una actividad erético-
sexual en la que participan miembros de un mismo sexo. El contacto sexual en este caso, por lo
general, pero no siempre conduce al orgasmo” (p. 295). Asimismo A.P. Bell (como se citd en
Alvarez-Gayou, 2002):

Algunos sexdlogos consideran que la experiencia homosexual es tan diversa, y los

aspectos psicologicos, sociales y sexuales relacionados con ella tan variados, que el uso

de las palabras “homosexual” u “homosexualidad” para describir solo la eleccion

como pareja de un individuo del mismo sexo en un momento particular, es confuso e
inexacto. (p. 295).

Es importante destacar que el término homosexual abarca otros aspectos; psicoldgicos, sociales
y sexuales. No solo se refiere a la preferencia que tiene una persona con personas del mismo
género. En la religion catdlica, a través del documento “La verdad y el significado de la
Sexualidad” establece:
(...) la homosexualidad, que, aunque se sigue planteando como un problema de
inmadurez sexual y se califica de anormal, se hace una distincion entre la
homosexualidad innata y los actos de homosexualidad que son intrinsecamente
desordenados y contrarios a la ley natural. Se llama al respeto a la dignidad de estas

personas y se rechaza cualquier forma de discriminacion injusta contra los
homosexuales. (Mejia, 1997, p.54)

De forma, que el contenido de este documento del Concilio Vaticano rechaza alguna
discriminacion en contra de estas personas. Recordemos que tanto el hombre como la mujer
son personas dignas de respeto, son seres de la divinidad de Dios. Sin embargo, rechazan la
homosexualidad innata y los actos homosexuales. De acuerdo con los testimonios, Lucia
considera que la homosexualidad ha significado individualmente y en su familia una
deconstruccion:

Yo creo que tuve una deconstruccion muy “cafiona”. También de todo lo que implicaba

la religion., porque también recuerdo que todavia, hasta la fecha, mi abuelita que ya es

cristiana, o sea, fue catolica, si era como también impensable, nunca he juzgado, bueno,

tal vez si he juzgado, pero mas bien nunca he discriminado a alguien asi, como lo han

hecho las personas con la gente que le gusta de su mismo sexo. Pero, si me acuerdo que

estaba en contra, no a favor, porque iba en contra de lo que se establecia en la biblia o

de lo que decia Dios, o de lo que decian en la iglesia. Me llegaron a decir, no es normal,
no es natural “supuestamente”, porque precisamente ‘’si te juntas con otras personas
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€S porque vas a tener hijos, porque asi es el mandato de Dios”, que un hombre y una
mujer se junten y que por eso estan teniendo relaciones sexuales (Lucia, Pedagogia,
egresada).

Por lo tanto, la familia influye en las ideas, creencias y significado respecto a la homosexualidad
que cada persona tiene respecto a ella. A través de las experiencias con los otros, el individuo
se apropia o adquiere estos conocimientos, y forma su propia identidad y asi su propio actuar.
Se construye y se reconstruye. De acuerdo con Alvarez-Gayou (2002): (...) la homosexualidad:
es la preferencia que tiene una persona para relacionarse con personas de su mismo género. En
este caso, “preferencia” es la inclinacion natural, y no en un proceso necesariamente voluntario,
de andlisis, seleccion y decision con una clara tendencia hacia esas misma personas” (p. 297).
De esta forma podemos ver que la homosexualidad es una inclinacidon natural y no voluntario.
Para Sol el amor entre personas del mismo sexo significa:
Pues no tengo ningin pensamiento negativo, pues porque tengo, o sea, yo misma me he
cuestionado, pues esta parte de la heterosexualidad obligatoria de ¢si realmente yo
quiero relacionarme con un hombre, 0 no? o ¢Por qué lo hago? O sea, porque se nos
dijo que desde que nacimos que esa en nuestra Unica forma de relacionarnos con
alguien, o sea, tiene que ser obligatoriamente con un hombre, que no podemos
pensarnos con otras mujeres, y, entonces para mi, para mi esta bien, y creo que mas
que nada vivir desde el ser leshiana, desde la relacion con las mujeres. (...) yo creo que
todas deberiamos de cuestionar esa heterosexualidad obligatoria, y creo que también,
0 sea, no solo pensarnos en una relacion sexo-afectiva con una mujer, sino también
cuestionar las relaciones de mujeres ¢ Cuales son nuestros vinculos con otras mujeres?

¢en qué espacios nos vivimos y habitamos con otras mujeres? (Sol, Pedagogia,
estudiante).

De acuerdo con lo anterior, la familia es el primer vinculo de socializacion, pues es aquel
ambiente donde la persona crece y le indica como debe comportarse. En primer momento Lucia
tenia un significado respecto a lo que era la homosexualidad, sin embargo, a través de la
socializacion fuera de su ambiente familiar, adquiere nuevas experiencias y con ello
conocimientos. Por lo tanto, por eso habla de una construccion y reconstruccion respecto a lo
que para ella significaba la homosexualidad. Por otro lado, Micaela considera que el amor es
libre y no importa a la orientacion sexual a la que pertenezca una persona, comenta:
Pues yo creo que el amor es libre, o sea, yo creo que puedes enamorar de quien tu
quieras, 0 sea, creo que esta horrible que ain hoy en pleno siglo XXI, pues haya como
tantas corrientes de pensamiento y tantas personas individuales que se unen al amor
libre, a que las personas se abren independientemente de su sexo, de su género, esta
bien atrasado, eso me parece una idea muy de la Edad Media y creo que esta chido, es

algo que defender, o sea, en tanto que existe gente que se opone a ello jhay que defender
que el amor es libre”
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En consecuencia, desde que nace el individuo el sexo bioldgico ya estd definido, es decir,
hombre y mujer. Culturalmente y socialmente el género ya esta impuesto, entre que es ser mujer
y ser hombre. Y la orientacion sexual es la respuesta sexual humana, es decir, con quienes el
individuo se quiere relacionar sexo-afectivamente, ya sea con personas del mismo sexo, del
sexo opuesto o con los dos sexos. Por lo tanto, la homosexualidad es algo natural y no
voluntario. En la religion catolica se descalifica la homosexualidad, sin embargo, respeta la
dignidad humana de cada persona, sea mujer o sea hombre. De forma que, de acuerdo a los
testimonios aun existen creencias e ideas respecto a la homosexualidad en la religion,
socialmente, culturalmente y en la familia. En efecto, México ha tenido grandes avances en
torno a los derechos humanos, en este caso, por la preferencia sexual. Ha creado leyes que
apoyan a la no discriminacion, a la misoginia, a la exclusion y al matrimonio igualitario. Por lo

tanto, poco a poco ha tenido avances, mas que en otros paises.
5.3.5 Escuela: ¢Educar para prevenir?

(Por qué es importante hablar de la educacion sexual en la escuela? En apartados anteriores se
habla de las primeras instituciones de aprendizaje de la sexualidad. En primer lugar, la familia
es el primer vinculo de socializacion, donde se adquieren conocimientos de la sexualidad.
Principalmente los padres de familia son los que transmiten esta educacion. Como segundo
lugar, se encuentra la escuela, también se transmite la educacion sexual, pero ya desde un
aspecto cientifico, al igual que preventivo. En este caso, quienes transmiten esta educacion, son
los maestros. Es importante comentar que la religion catdlica rechaza la educacion de las
instituciones educativas. En el documento “La verdad y el significado de la sexualidad humana”
establece:

El documento llama a los padres y madres a que rechacen la educacion sexual que se

imparte en las escuelas, si no esta totalmente de acuerdo con sus principios religiosos.

Estda en la Unica manera, afirma, de evitar que los jovenes se vean influidos por

concepciones individualistas y distorsionadas de la libertad, pues da por supuesto que

la educacién escolar es positivista y hedonista e imparte la informacion sexual

disociada de los principios morales. Estos planteamientos han servido de base para una

agresiva campafa de parte de la jerarquia conservadora con el propdsito de influir en
los programas educativos escolares para que sigan estos preceptos. (Mejia, 1997, p. 53)

En este sentido, a través de este documento la iglesia rechaza la educacion sexual que se imparte
en las escuelas. Porque considera que la educacion que se transmite es positivista y hedonista.
Positivista porque el conocimiento autentico es el conocimiento cientifico. Y el hedonista por

el deseo o el placer. A pesar de que en el pais mexicano el estado y la iglesia estan separados,
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aun siguen influyendo ciertos preceptos de la religion en torno a los programas educativos, en
este caso de la educacion sexual, ideas conservadoras. Por otro lado, Escamilla y Guzmén

(2017):

La educacion sexual en México se incluyo en los programas de educacion basica desde
1974, siendo este acontecimiento pionero en América Latina. Los temas de pubertad y
la reproduccion humana se comenzaron a discutir en quinto de primaria, mientras en
secundaria se abordaban temas como la prevencién de embarazos e ITS. Sin embargo,
este evento no quedo exento del rechazo, puesto que desde ese entonces generd polémica
en los padres de familia, provocando que se quemaran los libros de texto gratuito, no
obstante, esto no freno a las politicas.

De forma que, a finales de los XX, la educacion sexual se impartié en programas de educacion
basica (primaria y secundaria). A pesar de la contrariedad de los padres de familia, los
programas incluian temas ya sea desde un aspecto bioldgico o preventivo. “En 1982 el tema dio
un giro a un enfoque mas preventivo, promoviendo el uso del condén, debido a la amenaza de
la epidemia VIH. De 1994 hasta ahora, atn sin éxito se ha planeado implementar temas de
género, diversidad sexual, y derechos sexuales y reproductivos” (Escamilla y Guzman, 2017).

Inés y Dalia consideran que los temas de la educacion sexual deben impartirse a la edad de:

Considero que es algo que recién se empieza a hablar, pero que es necesario que desde
pequefios se les hable de la sexualidad por diferentes razones. Cuando eres pequefio
estés recién conociéndote cémo funciona tu cuerpo y también por estos casos que
ultimamente se han dado, como el abuso sexual, creo que es necesario dejar atras pues
los mitos y las ideas de que los nifios no pueden ni nombrar las partes de su cuerpo , al
pene le dicen de mil maneras menos pene, en la primaria también es importante porque
ocurre, y luego en la secundaria diria que es donde empieza el deseo por otra persona
o el gusto, quiza interacciones de besos 0 algo més que besos, entonces, pues si
considero que desde temprana edad hay que hablar de sexualidad (Inés, Pedagogia,
egresada).

iAh! Pues yo creo que desde el preescolar, siento que eso para mi seria fundamental
que desde preescolar se comenzard a dar educacion sexual , también o sea, para
empezar a conocer nuestro cuerpo , identificar también pues lo que sentimos, también
creo que es muy importante saber qué pues no debemos de dejar que nadie nos
incomode, que nadie nos toque, 0 que sea, creo que eso salvaria tantas infancia, 0sea,
la educacion sexual , yo creo que si, aparte de aprender a desarrollarte como persona,
yo creo que si salvaria muchas infancias de abusos, de las violaciones . (Dalia,
Pedagogia, esta cursando sus Ultimas materias)

De acuerdo con los testimonios desde la infancia deben estudiarse temas de la educacion sexual,
desde el nivel preescolar. ;Por qué es importante que se aborden dichos temas desde la infancia?
Es importante por qué se evitarian abusos sexuales o violaciones. Uno de los temas

fundamentales que se debe transmitir desde la infancia, es el reconocimiento del cuerpo desde
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un aspecto fisico y emocional, pues dependera del nifio o nifia el modo en que viva su sexualidad

a futuro.

Llegar a amar o aceptar nuestro cuerpo como parte de nuestra sexualidad es algo
fundamental. Una cosa es nuestra imagen publica y otra es la realidad de nuestro
cuerpo desnudo: su aceptacion o rechazo influird de manera decisiva en las relaciones
sexuales. La mujer suele vivir esta cuestion desde el problema basico de considerarse
mas o0 menos hermosa; el hombre, por el contrario, da mas énfasis a su funcionamiento
sexual que a su aspecto fisico (Enciclopedia de la Sexualidad, 2002, p. 632)

Como bien se menciond en parrafos anteriores, hasta la fecha se sigue trabajando para que los
programas educativos contengan temas de género, diversidad sexual y derechos sexuales y
reproductivos, y de ello se hable del cuerpo. Para Micaela y Sol consideran que los contenidos

que se impartan desde la infancia deben de:

(...) creo que habria que combatir este tipo de prejuicios, este tipo de moral y pues
mas bien, yo creo que la escuela si tiene el papel de informar y de dar una perspectiva
de la realidad, una perspectiva, no sé como llamarlo, quizas como cientifica, como de
la realidad no tratando de ocultar esos asuntos (Micaela, Pedagogia, egresada).

Tenemos esa idea de las nifias y los nifios de que a edades muy tempranas no pueden
saber de ciertas cosas y es como de pues no sé, 6sea, realmente las nifias y los nifios si
pueden aprender sexualidad, pero claro que tienen que ser contenidos acordes a su
edad, acorde a su inteligencia emocional, a su maduracion. El problema es que no se
piensan esos contenidos acordes a su maduracion, si no que “todos creemos que se debe
de enseniar de una misma forma los nifios de kinder como los nifios de secundaria” y
pues no, si tienen que ser contenidos diferenciados acorde a su edad y que si puedan
aprender (Sol, Pedagogia, estudiante).

En este sentido, los contenidos que se traten de educacion sexual en la escuela deben ser acordes
a la edad, a la maduracion y a la inteligencia emocional de cada individuo. Asimismo, a una
perspectiva de la realidad cientifica. De acuerdo con Wright y McCary (como se citd en Suarez,
2002): “Las personas que han recibido una buena educacion sexual desarrollan defensas mas
apropiadas y estan menos ansiosas que aquellas que no la tiene, ya que las ultimas tienden a

reprimir la ansiedad por el rechazo y la evitacion y a adoptar, medios auto derrotistas” (p. 10).

5.3.3.1 Maestros

(Quiénes son los que imparten la educacion sexual en las escuelas? De acuerdo con Vincent
(como se cito en Suarez, 2002):

De todos los argumentos contra la educacion sexual en las escuelas, quiza el mas valido
se refiere a las cualidades de quienes la imparten. Pocas instituciones entrenan
personas especificamente para ensefiar este tema, a menudo muy dificil. Ademas, de los
que imparten los cursos de educacion sexual no reciben entrenamiento especial de modo
previo. Por tanto, a menudo se les obliga a obtener gran parte de su material didactico
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de fuentes no profesionales. Debido a la verglienza personal, algunos ensefian esto en
forma mecéanica, o quiz4 evitan temas de verdadera importancia para sus estudiantes.

(p.13)

De acuerdo con el autor, son pocas las instituciones que ensefian el tema de la educacion sexual,
pues también se considera un tema dificil de ensenar, principalmente por lo prejuicios y tabues
que existen. Ademas, al autor menciona que quienes imparten estos temas no reciben una
capacitacion especial, ocasionando que el material didactico, es decir, la informacion que se
utiliza no sea de fuentes profesionales, y asi los alumnos no reciban informaciéon veraz de la
educacion sexual. Por lo tanto, la escuela no estd programada para capacitar a los maestros y

maestras.

Asimismo, los contenidos respecto a temas de sexualidad estan inmersos en las asignaturas y
como bien se mencion6 en el apartado anterior los temas en el nivel basico van desde lo
bioldgico y lo preventivo. De acuerdo con Dager, Harper, Francoeur y Hendrixson (como se
citdo en Sudrez, 2002): “(...) las actitudes, valores y comportamientos de maestros hacia sus
alumnos y hacia el objeto de estudio pueden ser tan importantes como el contenido mismo de
que se ensefia” (p.12). Los temas de sexualidad no son temas faciles de tratar, depende mucho
de las actitudes y comportamientos del maestro para la ensefianza de estos contenidos, son
temas complejos que necesitan ser tratados con precision. El maestro debe generar un ambiente
de confianza, para que el alumno no se sienta agredido, inhibido o juzgado. Por lo tanto,
“Algunos maestros todavia inyectan prejuicio religioso y culpabilidad personal en su

instruccion sexual, lo cual probablemente dafia al estudiante mas que beneficiarlo” (p. 12).

Es importante que, al tratar estos temas, se realice desde un conocimiento cientifico y no un
tanto informal. Que haya bases de lo que se esta hablando. De acuerdo con los testimonios de

las participantes, Inés considera que el papel que tienen los maestros en la escuela es:

Yo creo que no, hay unos que ni se conocen a ellos mismos, entonces solamente repiten
cosas que les han dicho y que, pues ellos no han investigado y no han practicado, y pues
yo creo que eso limita mucho de lo que pudieran ensefiar. Recuerdo alguna vez que en
el colegio una maestra estaba hablando sobre proyectos para jovenes de secundaria y
ella decia que un buen método para hablarles de sexualidad era hacer chistes sobre el
pene, el disfrute sexual y a mi me parecia que eso hacia que los tabues siguieran por
qué no se le decia pene al pene, entonces creo que, pues no estan listos para hablar de
eso, bueno de eso (Inés, Pedagogia, egresada).

De acuerdo con lo anterior, la mayoria de los maestros no estan capacitados por impartir
educacion sexual. Normalmente cuando se habla de sexualidad en cualquier sentido, ya sea

biologico, anatdmico o sexual, la mayoria de veces causa pena, risa o miedo, ya sea desde una
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educacion formal o informal. Culturalmente y socialmente los temas de sexualidad atn tienen
tabls y creencias, recordemos que en nuestro pais el patriarcado estd de por medio y la
influencia de la religion catdlica. AGn estamos inmersos en una educaciéon tradicionalista.
También, los temas de sexualidad en las instituciones educativas pasan a segundo plano.

Micaela considera que los profesores atin no estan preparados por impartir educacion sexual:

No. 0 sea, no soy una experta, pero yo digo que no, o sea, seria como yo lo entiendo,
seria como las primeras generaciones que comenzaron a ensefiar educacion sexual y
cosas asi, yo pienso que todo esto lleva un proceso, esté, o sea, en Pedagogia, por
ejemplo, estudiamos esto de ensefiar a los maestros, cdbmo ensefiar o de revisar los
contenidos, la curricula, qué contenidos tienen los planes de estudio y todo eso, y yo
creo que eso es algo muy nuevo, muy novedoso que necesita su procesa y yo creo que
ahorita, hoy en dia no estan preparados los maestros pero pueden empezar a prepararse
(Micaela, Pedagogia, egresada).

De forma que, “Los programas de educacion sexual inadecuados y de instituciones no
acreditadas y reconocidas no estan limitados a las escuelas publicas. Las escuelas particulares
y parroquiales, colegios, universidades y escuelas de medicina, poseen, de igual manera,
programas ineficaces, y por las mismas razones que en las escuelas publicas. De forma que
tanto las escuelas publicas y privadas poseen programas ineficaces respecto a la educacion
sexual, y con ello son pocos los profesores que abordan los temas de sexualidad a profundidad.

Azul considera que los maestros les falta:

Lo vivi, yo estuve en una escuela para nifias y nifios con Sindrome Down, estuve en
quinto y sexto de primaria y se supone que les daban educacion sexual, pero solo veias
esta parte de, las partes del cuerpo y ya ja, ja, ja, aprendi a que no les podian explicar
mas por el hecho de que eran personas con Sindrome Down, pero siento que eso no les
limitaba a entender mas, lo que conlleva demas la sexualidad y yo siento que realmente
no estan preparados o preparadas las maestras y los maestros de cualquier nivel,
porque solo se quedan en lo basico, en lo que la SEP en este caso te pide que les ensefies
como las partes del cuerpo y eso que te comentaba sobre los métodos anticonceptivos y
las Enfermedades de Transmision Sexual. Ahora el embarazo no deseado y ya, pero yo
siento que conlleva muchisimo mas temas, que no se pueden y que tampoco los pueden
dar porque no llevan, no se preparan, no se especializan en estos temas
lamentablemente, creo que si una maestra 0 un maestro lo quieren ensefiar tienen que
tomar mas cursos, tienen que hacer una maestria en sexualidad o lo que tu quieras ¢no?
Y yo siento que no deberia pasar eso, porque todos deberiamos, todas y todos
deberiamos de saberlo, porque pues no solamente nos serviria para ensefiarlo a mas
personas, si no para trabajarlo con una misma o uno mismo y al tener que aprenderlo
con cursos, con diplomados y maestrias que cuestan, pues no creo que muchos maestros,
maestras tengan la solvencia econdmica, el tiempo, sobre todo el tiempo para seguirse
preparando y poder ensefiar este tipo de temas en la primaria o en la secundaria o en
la preparatoria, yo creo que solo aquellas personas que les llama la atencion este tipo
de temas se va a querer preparar en ellas para poder ensefiarlo después (Azul,
Pedagogia, egresada).
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De acuerdo con lo anterior, Halstead y Spurr (como se citdé en Suarez, 2000): “La educacion
sexual para los discapacitados mentales y fisicos ha sido atin mas descuidada o evitada que la
educacion sexual que se le proporciona a la poblacion normal, lo que provoca sin duda algunos
problemas adicionales en mentes y cuerpos con una sobrecarga previa” (p.15). Suérez (2002),
afirma:

(...) aquellos que estén en la posicion de instruir harian bien en admitir lo que no saben,
para ensefiar al mismo tiempo lo que si saben que es correcto. Tales individuos deben
educar, no adoctrinar; ensefiar hechos, no falacias; formular un codigo de ética, no
predicar el autorrechazo estricto; ser objetivo, no subjetivo; ser democréatico, no
autocritico, y buscar el conocimiento, no prejuicios a partir de emociones. Esta
finalidad es dificil de lograr, debido a que la mayoria de las personas han crecido con
una cultura llena de ignorancia sexual y una mala adaptacion al respecto, y con
actitudes en esencia negativas hacia el sexo. (p. 16)

Como bien menciona el autor, el que los maestros o maestras ensefien educacion sexual no es
tarea facil de lograr, principalmente si han crecido en una cultura llena de ignorancia sexual.
Recordemos que en nuestra cultura mexicana estd de por medio la influencia del patriarcado y
de las religiones, en este caso de la religion catdlica, donde el tema de la sexualidad en ambos
casos esté lleno de prejuicios y tabues. Lucia comparte la experiencia que vivio con uno de sus

maestros, en donde aprendié un poco de su sexualidad por la forma en que lo transmitia:

(...) yo creo que no por qué no te lo enseiian y no sé si en la normal lo ensefian por qué
hasta que yo fui a educacion basica, pues eran todos maestros de la normal, ahorita ya
hay otras cabezas, pero yo creo que no. Mi maestro que me hablé de sexualidad estaba
muy preparado, siento que nos lo dijo muy bonito, muy respetuoso, no juzgando, yo me
acuerdo que hasta dije: Seguramente cuando nos hablen de menstruacién y del aparato
reproductor van a dividir a los nifios y a las nifias, a las nifias para hablarles de su
aparato reproductor y a los nifios para hablarles del suyo. Me acuerdo ya sabes los
nifios siempre burlandose y yo me molestaba mucho por qué se burlaban, yo decia: jeste
es un tema serio! ¢por qué se estan burlando? Desde la primaria mi intensidad y lo
manejo muy bien, pero creo que hay otros maestros que no y si estuvieran preparados
no habria tantos temas de acoso, tan solo pensando en los maestros que acosan, es como
de ¢ellos en su cabeza no tienen educacion sexual? desde eso, se ve que no lo tienen,
que no los educaron sexualmente ja, ja, ja, y también no s¢, es que ningln maestro te
habla de eso, solo recuerdo en de quinto de primaria (Lucia, Pedagogia, egresada).

Respecto con el testimonio de Lucia, comenta que aprendié un poco de su sexualidad en la
primaria porque tuvo la fortuna de tener un maestro que sabia mucho respecto a temas de
educacion sexual, sin embargo, reconoce que no todos los maestros tienen la preparacion y esto
mismo genera que no sean tomados tan en serio estos temas y los estudiantes lo tomen a burla

o haya falta de control de los maestros hacia los grupos de estudiantes.
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En consecuencia, tanto las escuelas publicas y privadas cuentan con programas ineficaces
respecto a la educacion sexual, por lo que, son pocos los maestros y maestras que abordan el
tema de sexualidad o temas de educacion sexual a profundidad. Sumémosle a esto la cultura en
la que estamos inmersos, en este caso la cultura mexicana donde los temas de la educacion
sexual estan llenos de prejuicios, mitos, falacias, tabues, creencias, influenciados por el
patriarcado y la religion catdlica. Las instituciones educativas en este caso la educacion basica
aun tiene mucho que trabajar, pues los temas de sexualidad no son temas faciles de tratar,
depende mucho del comportamiento y actitudes del maestro para su ensefianza y otros aspectos

como; apoyo de la escuela (directivos), los padres de familia y los mismos estudiantes.
5.3.6 Educacion sexual en el nivel superior

En esta etapa de la vida de la adolescencia hacia la juventud, los jovenes inician su transito
académico a la universidad, a partir de puntos muy diversos pues cada uno tiene sus
antecedentes personales, familiares y de bienestar. De forma que los estudiantes que ingresan a
las universidades publicas se caracterizan por su heterogeneidad, ya que las condiciones en que

inician su formacion profesional son muy diferentes.

Hablar de la universidad es hablar de desafios, debates, conocimientos, cambios,
transformacién social, investigacidn y pensamiento critico. Es reflejo de una sociedad
en su conjunto, de crecimiento, luchas, resistencias, gremios, democracias, y equidad.
Es mirar hacia los jovenes, su movilidad social y oportunidades de mejora (...)
(Castafiuela, 2016, p. 1).

De forma que esta heterogeneidad en las universidades publicas Gomez y Aguilera (como se
cito en Barrén, Mader y Cayeros, 2018): “(...) implica conocer las caracteristicas de la
poblacion que permitan identificar y reconocer las relaciones y diferencias que van desde el

ambito social hasta el cultural, rangos de edad, ciclos de vida familiar, entre otras (...)” (p.40).

Las Instituciones de Educacion Superior no solo enfrentan el reto de ensefiar alguna disciplina
a sus estudiantes sino también de fortalecer sus capacidades y aptitudes para la vida, al ser una
poblacidn estudiantil mayoritariamente joven entre los 19 a 25 afios, la aspiracion de brindar
una formacion integral adquiere particular relevancia, pues es una etapa de la vida donde se
moldean las conductas propias y se establecen normas de comportamiento para la vida adulta.
Asimismo, se encuentran los cambios mas importantes que se experimentan de la sexualidad,
tanto en sus expresiones bioldgicas, fisioldgicas y psicoldgicas. De forma que los temas de
sexualidad, son indispensables para la formacion integral de los estudiantes. En este caso las

mujeres en este rango de edad se les considera que han vivido su sexualidad en un marco
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sociocultural que reivindica los derechos de las mujeres profesionistas al campo laboral
remunerado. “Etapa que también se considera la mas vulnerable ya que inician su vida sexual
a edad temprana, y se considera que los conocimientos ¢ informacion sobre la salud sexual son
esenciales para evitar repercusiones en su salud” (CONAPO, 2016, p. 61). De acuerdo con los
testimonios consideran que los temas de sexualidad son esenciales en la universidad y esto con

el fin de su formacion integral. Frida comparte su experiencia:

Pues yo creo que si es importante, pero quiza no hablar sobre una base bioldgica porque
eso puedes conocer més facilmente, sino relacionar lo sexual con lo afectivo, creo que
es lo mas importante, no creo que nos falte informacion a la mayoria de las personas,
por ejemplo, acerca de los métodos anticonceptivos la mayoria de la poblacion lo
sabemos porque lo vivimos en la primaria o en la secundaria, pero creo que es diferente
saberlo asi, como enciclopédicamente a conjugarse con tu vida ya afectiva o social.
Como a entender que todo esto es un conjunto y no solamente es saber que puedes
utilizar el condon femenino y también si tu pareja es hombre, el condén masculino, sino
que a pesar de que sepas todo eso, puede ocurrir una serie de situaciones, que por una
situacion u otra, no sé, a veces o sedes 0 te presionan o no se, de que no tiene que ver
tanto con los conocimientos bioldgicos, técnicos, sino con una base afectiva y de
autoestima que a veces estd un poco tambaleandose, pero igual es como un aspecto que
yo creo que se tiene que trabajar mas desde lo psicologico (Frida, Pedagogia,
egresada).

De acuerdo con Frida, considera que es fundamental que a nivel superior se estudien temas de
sexualidad, pero desde un aspecto psicoldgico, es decir, relacionar lo sexual con lo afectivo.
Asimismo, argumenta que en la primaria y secundaria se tocan temas de sexualidad desde el
aspecto biologico y preventivo. Por ello considera que si es fundamental los temas de
sexualidad, pero en esta relacion de conjugarlo con la vida afectiva y social. Completando lo
anterior, es importante que esta educacion tenga vinculo con el lado profesional del estudiante,
ya sea para su formacion integral o personal. Por otro lado, Lucia platica su experiencia y

considera que es importante que a nivel superior se hable mas de la sexualidad de la mujer:

Me sorprende mucho ver que en la Universidad se perdia eso, 6sea, después que en el
CCH todo muy normal, me acuerdo que todo lo que hablabamos muy casual y me
encantaba eso, y por eso me empez6 a gustar ese tema, porque te digo que estas ferias
y ya cuando llegué a la universidad fue como después ¢Qué paso donde estan los
condones? Yo tenia en el CCH un montédn de condones y en la Universidad ya no ja, ja,
ja, y creo que llegaba a ser de vez en cuando en las islas. El 14 de febrero, sé que el 14
de febrero hacen algo asi de la sexualidad, pero ya después de todo lo que me enteré y
creo que es también ahi cuando deben de reforzar mucho porgue no me acuerdo cual
es el nimero de chicas y chicos que no llegan a terminar sus estudios porque se
embarazan o porque se enfermaron de alguna Enfermedad de Transmision Sexual.
También es importante no porqué ya entres a la Universidad quiere decir que vas a
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dejar que ya tu mente esta muy responsable y que vas a usar condones, porque no todos
vienen del CCH y no a todos les tocaron esas Ferias, algunas vienen de escuelas muy
conservadoras, donde seguramente ni siquiera les hablaron de que es eso. Llegue air a
prepas donde todavia cantaban, bueno no cantaban, rezaban el padre nuestro al inicio
de las clases, entonces yo no creo que les hayan hablado mucho de métodos
anticonceptivos y si les hablaron que bien y si no, en la universidad como que lo dejan
de lado y si es importante (Lucia, Pedagogia, egresada).

En este sentido, Lucia conoci6 mas de su sexualidad cuando ingreso al CCH, sin embargo,
como comenta en la universidad cambio su punto de vista, pues se dio cuenta que ya no habia
ferias de sexualidad o espacios donde se hablara de temas de sexualidad. Asimismo, considera
que si es importante que se hablen de estos temas a nivel superior. Tanto Sol, como Dalia
coinciden que en la universidad debe haber espacios donde se entablen temas de sexualidad:
Pues si, 0 sea, creo que tiene gue ser un tema que, pues que esté en todos los niveles, o
sea, es necesario en cada nivel de formacién y etapa de vida, o sea, creo que es un tema
del cual se puede ir aprendiendo muchisimas cosas y que no es un tema estatico, sino
que al mismo tiempo va cambiando de acuerdo a la edad que vallas teniendo. Entonces
pues para mi si seria un tema muy esencial en nivel y etapa formativa de las personas e
incluso también en las mujeres, también por qué, o sea, la sexualidad es un tema que
tiene que ver con la vida misma, o0 sea, sea la edad en la que te encuentres es importante

hablar sobre sexualidad en cada etapa y sin importar la edad (Sol, Pedagogia,
estudiante).

Si yo creo que si es importante y como deciamos, creo que se debe empezar para mi
desde el preescolar, pero creo que en todos los niveles es importante seguir hablando,
seguir teniendo espacios donde podamos hablarlo, por qué es parte de nosotros, o sea,
forma también lo que somos, quienes somos, entonces creo que si se deberia seguir
hablando de eso en la Universidad (Dalia, Pedagogia, estudiante).

En ambos testimonios consideran que es fundamental que en todos los niveles educativos se
hable de la sexualidad, desde el preescolar hasta nivel superior. Es parte de la formacion del
individuo, tanto del hombre como de la mujer. También que existan espacios donde se puedan
hablar exclusivamente de estos temas. En efecto, los temas de sexualidad son fundamentales
para el desarrollo formativo y profesional del individuo. Como se mencionaba en parrafos
anteriores en la universidad existe una homogeneidad, donde cada estudiante tiene un
antecedente cultural, familiar, educativo, religioso. Sin embargo, es fundamental mencionar
que no todas las mujeres tienen la oportunidad de transitar a nivel superior, en las zonas urbanas
la participacion de la mujer es mayor que en las menos desarrolladas, como en las zonas rurales

y esto también debido a los patrones tradicionales que actualmente existen respecto a la mujer.

Es cierto que este tema se ha incorporado en muchas escuelas y facultades en pre y posgrado,

pero sin ir mas alla de una serie de charlas informativas. Es fundamental que los estudiantes
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tengan conocimiento en torno a la educacion sexual para que obtengan advertencia interna,

confronten, examinen y reconozcan sus propios sentimientos sexuales.
5.3.6.1 Educacion Sexual en el Plan de Estudios de Pedagogia, UNAM.

La Facultad de Filosofia y Letras cuenta con 12 Licenciaturas, entre ellas se encuentra la

Licenciatura en Pedagogia. El Plan de Estudios 2010 se divide en 4 areas:

e Teoria, Filosofia e Historia
e Interdisciplinaria

e Investigacion

e Integracion e Intervencion

Dentro de las cuales existen ciertas asignaturas donde se hablan temas de la sexualidad; la
asignatura de Psicologia y Educacion 1, es obligatoria, se aborda el tema de la sexualidad en un
sentido del desarrollo biologico desde la infancia hasta la adolescencia. En la asignatura de
Psicologia 2, es obligatoria, se aborda el proceso del desarrollo cognitivo en la etapa de la
juventud, adultez y vejez, desde un enfoque constructivista. Asimismo, se cred la asignatura
transversal como requisito extracurricular “Género, Violencia y Etica Comunitaria”. En este
sentido, esta ultima asignatura habla de diferentes temas que se vinculan con respecto a la
sexualidad, como el cuerpo contemporaneo. De acuerdo con los testimonios consideran que es
fundamental que exista una asignatura respecto a la educacion sexual, que se enfoque desde el
ambito profesional y personal. De acuerdo con Dalia comenta:
Yo creo que es stper importante, creo que igual desde la Pedagogia hay un monton que
hacer ahi, o sea, siento que es un tema que como tal en la facultad no hay muchos
espacios para eso, y siento que desde la Pedagogia deberia entregarse esos espacios
para hablar sobre la educacion sexual, o sea, nos ayudaria a nosotros también a
entender mucho mas como pedagogos, pero también qué podemos aportar, y que

podemos construir y proponer para si, para incidir en la educacion (Dalia, Pedagogia,
estudiante).

Dicho lo anterior, Dalia considera importante que en la facultad existan espacios donde se hable
de la educacion sexual, pues menciona que hay mucho trabajo por hacer en esa area. De qué
manera el campo de la Pedagogia puede incidir, aportar, construir y proponer. La pedagogia
puede intervenir en la educacion sexual desde la nifiez hasta las personas adultas. Espacios en
donde se genere socializacion y se compartan y discutan ideas respecto a la sexualidad tanto de
la mujer como del hombre. Maria José€ considera que es importante que los hombres también

incidan en esta educacion:
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Si lo considero necesario, pero siempre he estado en conflicto ¢si dejaria afuera a los
hombres? Creo que es necesario que ellos también empiecen a conocer mas a las
mujeres. Considero que sea para ambos sexos, pero quiza si lo veo mas a fondo. Es
necesario que primero se empiece con las mujeres, tal vez de esa manera las mujeres
dejen de permitir que se les limite y ya después si se llega a avanzar para ambos sexos,
dado que el problema surge con la mujer y supongo que si es necesario iniciar con
nosotras (Maria José, Pedagogia, egresada).

Es fundamental que los hombres también incidan en esta educacion, por lo tanto ;de qué otra
manera la educacion sexual puede incidir en la pedagogia? De acuerdo con Lucia considera

que:

Hay talleres, pero no todos vamos a los talleres, 6sea, no hay tiempo, como que la
Universidad te jala mucho, creo que si deberia haber una materia sobre educacion
sexual, no solo en Pedagogia, sino en todas las Universidades, pero siento que de
alguna manera caemos en imponer, por ejemplo, en el CCH jtodos! jtodos! jtodos! No
importa a que area vallas te toca filosofia, y la filosofia es importantisimo, y muchos la
odian, muchos detestaban esa materia y se la pasaban en extraordinario. Entonces en
mi clase de género hablabamos de tener una materia del feminismo o de género, en
general en todas las carreras, pero siento que caes en imposicion, porque les estas
imponiendo algo que no necesariamente va con su carreray que probablemente muchos
se te echen encima y mas en estos momentos, 0 sea, creo que deberia haber mas
informacion, pero internamente dentro de las Facultades. Como que la misma Facultad
promueva mas talleres, promueva mas las ferias de la sexualidad, dsea, a todos les
llegaria porque la Facultad esté bien chiquita ja, ja, ja, y asi en todas las Facultades, y
no que sea en las islas y que solo vayan los que tienen horas libres en las islas, 6sea,
porque no siempre te daba tiempo ir “Ferias de Sexualidad” (Lucia, Pedagogia,
egresada).

De acuerdo con Lucia considera importante que cada facultad realice internamente talleres o
promuevan ferias de sexualidad, ya que a partir de su experiencia es importante que no se
imponga esta informacion en una materia, pues puede caer en ser una materia que no se le tome
importancia por ser obligatoria. Sin embargo, Azul, cuenta su experiencia que tuvo en una

materia del Plan de Estudios “Taller de Educacién No Formal”:

Segun yo, si hay una por qué yo la tome, es una taller de Educacién No Formal, y lo
que hablaba la maestra es sobre la educacion de la sexualidad y yo solamente entre al
segundo semestre porque ella da el primero y el segundo, o sea, es continuo y el primero
no lo tome, pero por lo que contaba la maestra toca como esos temas de ensefiar las
partes del cuerpo, lo que produce cada parte de tu cuerpo y no sé que otros temas, no
lo sé, me acuerdo pero en el segundo semestre tocaba temas sobre la sexualidad en
personas con discapacidad, la sexualidad creo que también con las personas mayores,
de la tercera edad, temas de la leyes, solo esta esa, pero incluso pues es optativa, no es
como que todo el mundo en la escuela lo vaya a tomar porque no es obligatoria, pero
yo creo que si seria importante que fuera obligatoria y que todas y todos los que
estudiamos Pedagogia en la facultad pudiera tomarla, porque no solo les serviria,
podria servirnos para desarrollarnos en algun empleo, no sé, o sea, pero también
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personalmente yo que tome esa materia que no es obligatoria pues hizo abrirme mas a
este tipo de temas porque sinceramente no lo era, a pesar de que ya estaba en la
universidad todavia me costaba un poco de trabajo hablar de los temas abiertamente y
cuando la tome si me sentia libre en ese aspecto, creo que esa materia es la que me
ayudo a aprender a disfrutar lo que es la sexualidad y yo siento que eso es muy
importante y todos lo que pudieran aprender porque pues no sé, siento que es muy
importante. Las mujeres vivimos a veces muy acomplejadas por los estereotipos y las
creencias que traemos desde la casa y siento que este tipo de materias te liberan, te
hacen abrir los ojos al mundo (Azul, Pedagogia, egresada).

En efecto, Azul comenta que la asignatura de Taller No Formal, le ayudo a hablar con maés
libertad los temas de sexualidad, pues considera que a pesar de que ya estaba en la universidad
se le dificultaba hablar de estos temas, también le ayudo a aprender a disfrutar de su sexualidad.
Asimismo, considera que cursar esta asignatura puede servir para encontrar algun empleo, esto
en el sentido en que el Pedagogo esté interesado en esta area. Y como bien lo comentd Azul,
las mujeres muchas veces viven acomplejadas por estereotipos, prejuicios y creencias que viene
desde la educacion de casa y estd asignatura te hizo abrir los ojos al mundo de la realidad. Por

otro lado, Micaela considera que se hable de la educacion sexual, pero desde el lado preventivo:

Creo que ya es diferente, ya que estamos a nivel Licenciatura, yo creo que a estas alturas
pues la mayoria al menos creo que ya tenemos un montén de muchas mas nociones, 0
sea como que a estas alturas la educacion sexual en la Licenciatura no seria de caracter
preventivo, eso seria en la primaria, secundaria, yo creo que esta seria pues no sé, se
tratan mas temas como de sobre ética, mas sociales, politicos y cosas asi, y yo creo que
si podria ser, yo creo que seria bueno, pero yo pienso que seria bueno que siguiera
siendo una materia optativa, porque yo creo que, 0 sea, yo creo que mas bien, como la
formacion Pedagogica, pedagogas que estamos teniendo, pues mas bien, pue si la
pedagogia puede seguir un montén de ramas, entonces pues a mi, o sea, por ejemplo, si
la educacién sexual fuera una materia obligatoria de qué me va a servir a mi como
pedagoga, si yo me voy a desempefias en no sé, en administracion de empresas 0 no sé,
algo asi, algo que no tenga que ver, este, pues yo creo que esta bien que esté como
optativa para que los estudiantes tengan la posibilidad de elegir si esa materia le sirve
0 no para completar pues su carrera de acuerdo a sus intereses con su vida profesional,
este, yo creo que esta bien que siga siendo una materia optativa a estas alturas, yo creo
que estaria bien que fuera obligatoria y de caracter preventivo, pero en la primaria y
secundaria y quiza tal vez en el bachillerato, pero en la Licenciatura yo creo que ya
seria una cosa optativa (Micaela, Pedagogia, egresada).

De acuerdo con el argumento, Micaela considera que si se creara una materia de la
sexualidad que sea optativa, ya que el interés personal y profesional de cada estudiante es
diferente y no todos los pedagogos les interesan esta area de estudio. Que se hable del tema
en un sentido mas politico, ético y social. Por otro lado, Frida comenta que esta asignatura

ayudaria a crear muchos tipos de didlogos:

158



Yo creo que seria bueno porque se podrian entablar muchos tipos de dialogos y con el
dialogo también se podria hacer varias redes de apoyo, porque hay situaciones muy
complicadas por las que pasan comparieras y compafieros en las que a veces te puedes
sentir solo y creo que esté seria un espacio en el que se pueden entablar dialogos y crear
redes y seria de mucha ayuda (Frida, Pedagogia, egresada).

De forma, que si se creara una asignatura enfocada solo a la sexualidad ayudaria o apoyaria en
un sentido profesional o personal. En consecuencia, a pesar de que existe una asignatura “Taller
de Educacion No Formal”, donde se hablan temas de sexualidad, no todos los pedagogos tienen
conocimiento de que existe o saber de qué se trata, es decir, ;Cudles son los contenidos del
programa de la asignatura? Probablemente sea necesario darle mayor difusion y los pedagogos
que estén interesados en esta area de formacion profesional la cursen, ya que también la
asignatura que es obligatoria y es reciente por cursarse es la de “Género, Violencia y Etica
Comunitaria”. También es fundamental, como se menciona en algunos argumentos, realizar
“Ferias de Sexualidad”, “Talleres de Sexualidad” o “espacios de didlogos”, donde se incluyan
tanto a hombres y mujeres. Hablar de la sexualidad, no solo desde un aspecto preventivo, sino
afectivo, social, politico, ético, psicologico y religioso. Y que en estos temas se incluyan todos
los seres humanos, sea hombre, mujer, personas con discapacidad y en definitiva que abarque

desde el nacimiento hasta la edad adulta.

En consecuencia, en el Plan de Estudios es fundamental la asignatura de Educacion de la
Sexualidad, sin embargo, al no ser asi, de acuerdo al testimonio otra propuesta seria crear
“Ferias de Sexualidad” o “Talleres de Sexualidad”, donde se estudien diferentes temas, desde

un aspecto bioldgico, psicoldgico, fisioldgico y social.
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CONCLUSIONES

Los principales logros de esta investigacion ha sido el cumplimiento de los siguientes objetivos:

e Comprender el significado que le otorgan a la sexualidad mujeres provenientes de
familias catolicas, estudiantes del Colegio de Pedagogia de la FFyL, generacion 2017.
e Describir el proceso de la educacion sexual de mujeres provenientes de familias

catolicas, estudiantes del Colegio de Pedagogia de la FFyL, generacion 2017.

De acuerdo con los resultados presentados, el significado de sexualidad abarca mas que el
simple hecho de una relacion sexual o acto sexual. La sexualidad es un aspecto del ser humano
que se expresa a lo largo de toda su vida, desde que nace hasta que muere. Estd constituida por
aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales, culturales y éticos; bioldgico como el deseo humano
y la respuesta sexual influenciado por la anatomia, es decir, lo que es ser hombre y ser mujer
desde que nace; psicoldgico como la identidad y la orientacion sexual; social por el papel que
tiene la familia, los amigos y la escuela; cultural por las normas, reglas o comportamientos de

acuerdo al grupo social y; ético lo que es bueno y lo que es malo para el ser humano.

Asimismo, abarca sexo, género, reproductividad, orientacion sexual, salud sexual, actividad
sexual, vinculo afectivo, entre otros elementos. Dicho lo anterior, las participantes consideran
que la sexualidad va mas alla de solo sexo, va desde el disfrute del placer sexual o individual y
del descubrimiento del cuerpo. Asimismo, consideran a la sexualidad desde el aspecto
biologico, que hacen referencia al sexo, es decir, las caracteristicas que definen ser hombre y
ser mujer desde que naces. Anatomico, en el sentido de los cambios fisicos e internos que tiene
la mujer en su cuerpo a lo largo de su vida, por ejemplo, la menstruacion. Del lado afectivo, es
decir, lo que sienten y como se identifican. También relacionan a la sexualidad desde la
orientacion sexual, es decir, desde el aspecto psicoldgico, donde el ser humano construye su
sexualidad de acuerdo a sus propios intereses, es decir, la homosexualidad, la heterosexualidad,
bisexualidad, entre otros. Y también, la sexualidad desde el género, que son los atributos o
caracteristicas diferenciadas que cada sociedad asigna a hombres y mujeres. En el siguiente

cuadro, se presenta esta relacion de la misma y los elementos que la constituyen:

160



BIOLOGICO

ANATOMICO

SEXUALIDAD

PSICOLOGICO

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Elementos de la Sexualidad.

Como se presenta en la figura, las participantes relacionan a la sexualidad con lo bioldgico,
anatomico, psicologico, afectivo y género. En efecto, se puede observar que efectivamente la

sexualidad va mas alla que el hecho de una relacion sexual o acto sexual.

Es importante mencionar que las participantes consideran necesario que se hable mas del cuerpo
femenino, no simplemente desde el aspecto bioldgico y anatomico, sino ético, afectivo y
emocional, que haya mayor reconocimiento del significado del cuerpo femenino y todo lo que
incluye e influye. De forma que el proceso de la educacion sexual de las participantes ha tenido
diferentes procesos. Por un lado, la mayoria de las participantes en sus familias no se hablaba
de temas de sexualidad, el tema mas cercano del cudl hablaron con ellas fue el proceso de la
menstruacion. Por lo que consideran que el espacio familiar no figura como un eje de
formacion. Es importante comentar que desde pequefias no se entablaban temas de sexualidad
en sus hogares. Provocando a la larga dudas, temores, tabues, prejuicios, creencias en torno a

su propia sexualidad.

La mayoria de las participantes conocieron y aprendieron de su sexualidad en el espacio
educativo (educacion basica) desde un aspecto anatdmico y biologico y en ello preventivo. Los
principales temas que se trataban en estos espacios eran: métodos anticonceptivos,

Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y los cambios fisicos del cuerpo del hombre y de
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la mujer (reproduccién). Sin embargo, las participantes aprendieron y conocieron mas de su
sexualidad cuando cursaron nivel medio superior y superior. Este conocimiento e informacion
fue a través de la escuela y en el entorno con los amigos y en algunos casos con sus parejas.
Conocieron temas como: la masturbacion, posiciones sexuales, relaciones sexuales, juguetes
sexuales, orgasmo, orientacion sexual y pornografia. No estd de mas mencionar que también
obtuvieron informacion de otros medios como: internet, revistas, libros y la television. A

continuacion, se presenta en la siguiente figura las fuentes de informacion:

4. FAMILIA (MADRE Y PADRE)

3. LIBROS, REVISTAS, INTERNET Y
MEDIOS DE COMUNICACION

J
N
2. COMPANEROS, AMIGOS,
PAREJA
J
N

1. ESCUELA

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Fuentes de conocimiento de informacion sexual.

Como se presenta en la figura 5, las fuentes de conocimiento e informacion van de abajo hacia
arriba. Las participantes aprendieron como primer espacio la escuela, desde el nivel basico hasta
el nivel superior. Como segundo espacio fue con compaineros de escuela, amigos y pareja.
Como tercera fuente fue a través de libros, revistas, internet y medios de comunicacion.
Finalmente, la familia funge como ultimo lugar como fuente de conocimiento e informacion.
Es importante mencionar que en este tltimo la persona que fungia el rol principal de ensefianza-
aprendizaje de la sexualidad era la madre. Como se puede observar, a pesar de que la escuela
(maestros y maestras) no cuentan con la preparacion adecuada para tratar estos temas, si funge

como un espacio de formacién en la sexualidad.
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Por otro parte, recordemos que las participantes pertenecen a familias catolicas, algunas de
ellas tuvieron un desapego con la religion por diferentes cuestiones: ideas conservadoras,
machistas y misdginas entorno a la mujer. Algunas de ellas ya no se consideran parte de la
religion, otras cambiaron de religion a la cristiana, otras se consideran feministas, otras son

feministas-catolicas y unas aun se consideran parte de la religion catdlica.

La religion como institucion considera que la sexualidad de la mujer se vincula con las
relaciones sexuales, estas deben llevarse acabd en el matrimonio y no fuera de ello, pues se
considera pecado. Asimismo, el fin de las relaciones sexuales es la procreacion. La iglesia esta
en contra de los métodos anticonceptivos y del aborto. Pues considera que desde la fecundacion
el embrion ya tiene vida, por lo tanto, sus ideas y discursos ain estan alejados de postulados
cientificos. Y en efecto, las participantes consideraron que estos discursos, ideas, creencias,
construcciones y prejuicios respecto a la sexualidad si influyeron de forma negativa en su
comportamiento sexual. Ademas, es importante comentar que el significado de la virginidad
tiene un gran valor en la iglesia. Cosa que para las participantes si repercutié en su educacion
sexual. Pues la mayoria coincidid en que si tenian relaciones antes del matrimonio eran
pecadoras o sentian una gran culpa. En consecuencia, los discursos, creencias, prejuicios, tabues
respecto a lo que significa la sexualidad en la religion influyé de manera negativa en la
educacion sexual de las participantes, pues vivir su sexualidad libremente es vivirla con culpa
y con miedo a ser juzgadas. También es importante mencionar que la religion catolica esta en
contra del amor entre personas del mismo sexo, de la masturbacion y ain existen ciertas

creencias respecto a la menstruacion.

Ademés, en la religion se considera que los padres de familia son los encargados de ensefiar
educacion sexual a sus hijos, situacion que en parrafos anteriores se mostrd que no es asi, pues

las familias de las participantes no fungieron como principal fuente de informacion.

Se puede afirmar que la sexualidad y de la educacion sexual son campos de estudio que beben
estudiarse con mayor profundidad, desde aspectos mas cientificos, donde se involucren
diferentes actores; padres de familia, maestros y maestras, y estudiantes. Asi como especialistas
en el area y que estén involucrados organizaciones e instituciones en esta area de estudio.
Asimismo, la escuela debe patrocinar espacios para tratar estos temas, por lo que, existe una
brecha respecto a los temas de sexualidad en el contexto familiar, educativo, religioso, cultural
y social. Por lo tanto, la pedagoga o el pedagogo puede intervenir en las siguientes areas de

estudio:
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Capacitacion de profesores.

Intervenir en el disefio de planes y programas de estudio.
Orientacion educativa (profesores, padres de familia y estudiantes).
Disefio de talleres de sexualidad.

Impartir talleres de Sexualidad

Difusion de temas de sexualidad.

Impartir materias relacionados a la sexualidad

Realizar ferias de sexualidad

Crear espacios de dialogo

® & 6 & O O o o o o

Investigacion Sexual desde la Pedagogia.

En efecto, es fundamental trabajar los temas de sexualidad desde la infancia hasta la edad
adulta. Pues como bien se menciono, la sexualidad estd presente en todos los seres humanos de
cualquier edad, es una construccion social y personal, pues a través de las vivencias que tiene
el ser humano va formando su propia identidad. Y con ello la influencia que tienen aspectos
externos, en este caso hablamos desde como influye la religion catodlica en la educacion sexual
de mujeres universitarias. Asi mismo, Tourifian (2014) afirma:
En pedagogia tiene sentido afirmar que hay que generar hechos y decisiones
pedagogicas con sentido profesional en las funciones pedagdgicas, que hay que
fundamentar pautas de explicacion, comprension y transformacién de la intervencion
desde principios metodoldgicos de investigacion y desde principios de investigacion
pedagbgica, para construir principios de educacion y principios de intervencion
pedagogica, atendiendo, en un caso, al caracter y al sentido de la educacion, y en otro,
a los elementos estructurales de la intervencién, de manera tal que estemos en
condiciones de fundamentar con mentalidad pedagdgica especifica y con mirada

pedagdgica especializada una accién educativa concreta y programada para controlar
la intervencion pedagdgica (s/n).

En consecuencia, esta investigacion realizada respecto al significado de la sexualidad y el
proceso de la educacion sexual desde el Interaccionismo Simbolico, contribuy6 a ampliar el
conocimiento de lo que constituye la sexualidad, la educacion sexual y la sexualidad desde la
religion catdlica en mujeres universitarias desde el campo de la Pedagogia. Asimismo, se
comprendid y describié como desde el propio significado que les atribuyen las participantes a
los conceptos, son el complemento de diferentes aspectos externos e internos que van formando
al individuo. Pues como bien se pudo analizar, de acuerdo a lo que significaba para las
participantes, los objetos, conceptos o cosas, actuaban respecto a ello, asi como, el que estos

significados se van generando a través de la interaccion con los otros y finalmente esos
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significados se van modificando o moldeando de acuerdo al proceso interpretativo en el

momento en que tienen contacto con las cosas, objetos o conceptos.
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Anexo 1. Mapa Curricular de la Licenciatura en Pedagogia

2010

El plan de estudios tiene 4 areas formativas:
1.- Teoria, Filosofia e Historia — 9 asignaturas
2.- Interdisciplinaria — 9 asignaturas
3.- Investigacion — 6 asignaturas
4.- Integracion e intervencion — 14 asignaturas

Mas 10 seminarios o talleres del area formativa de su eleccion

Clav Materias
Primer semestre
Investigacion
4123 Pedagodgica 1
Historia de la
4122 Educaciony la
Pedagogia 1
Filosofia de la

4121 Educacion 1

4126 1

Psicologia y
Educacion 1
Sociologia y
Educacion 1
Tercer semestre
Investigacion
4322 Pedagdgica 3
Historia de la
4321 Educacion y la
Pedagogia 3
Legislacion y

4124

4125

4323

4319 Didactica 1
Psicologia y
4324 Educacion 3

Economiay
Educacion
Quinto semestre
Investigacion
4524 Pedagdgica 5
Educacion No

4523 Formal 1

4320

Teoria Pedagogica

Politica Educativa

Horas/CClav

r

4/6

4/8

4/8
4/8
4/8

4/8

4/6

4/8

4/8
4/8
4/8

4/8

4/6

4/6

Materias

Segundo semestre
Investigacion
4223 Pedagéggica 2
Historia de la
4222 Educacion vy la
Pedagogia 2
Filosofia de la

4221 Educacion 2

4226 >

Psicologia y
Educacion 2
Sociologia y
Educacion 2
Cuarto semestre
Investigacion
4426 Pedagdgica 4
Historia de la
4425 Educacion vy la
Pedagogia 4
4428 Nacional
4424 Didactica 2
Orientacion

4427 Educativa

4224

4225

Sistema Educativo

4423 Educacion

Sexto semestre
Investigacion

4620 Pedagodgica 6

Educacion No

4619 Formal 2

Teoria Pedagodgica

Comunicacion y
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4/8
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4/6

4/8
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Pedagodgica 5
(Estadistica en
Investigacion
Pedagogica)

Area: Integracion e Intervencion Pedagoégica
Subarea: Proceso E-A y Planeacion y Evaluacion Educativas

Taller de Didactica

267 1 (Enfoquesy

6 Modelos

Didacticos)
Taller de Didactica

2678 3 (Diseno

Curricular)
Taller de Didactica
5 (Métodos,

2680 Estrategias y
Materiales
Didacticos)

Taller de
Evaluacion 1

4 (Sist_em._‘:ls,
Instituciones y
Programas
Educativos)*
Taller de
Evaluacion 3

2697 (Actores, Procesos 4/6

y Herramientas)*

4/6

4/6

4/6

269 4/6

267
7

267

268

269

269
8

Taller de Didactica
2 (Enfoques y
Modelos
Didacticos)

Taller de Didactica
4 (Diseno 4/6
Curricular)

Taller de Didactica

6 (Métodos,
Estrategias y 4/6
Materiales
Didacticos)

Taller de
Evaluacion 2
(Sistemas,
Instituciones y
Programas
Educativos)*
Taller de
Evaluacion 4
(Actores, Procesos
y Herramientas)*

4/6

4/6

4/6

Subarea: Comunicacion y Tecnologias en la Educacion

Taller de
Tecnologia

271 Educativa 1

2 (Medios y
Tecnologias en la
Educacion)
Taller de
Tecnologia
Educativa 3

271 (Desarrolloy

4 Evaluacion de
Proyectos de
Educacion a
Distancia)
Taller de

2672 Comunicacion
Educativa 1

4/6

4/6

4/6

271
3

271

267
3

Taller de
Tecnologia
Educativa 2
(Medios y
Tecnologias en la
Educacion)
Taller de
Tecnologia
Educativa 4
(Desarrollo y
Evaluacion de
Proyectos de
Educacion a
Distancia)

Taller de
Comunicacion 4/6
Educativa 2

4/6

4/6
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2674

(Lenguaje y
Educacion)
Taller de
Comunicacion
Educativa 3
(Medios de
Comunicacion y
Educacion)

4/6

Subdarea: Orientacion Educativa

270
4

270

267
0

269
2

Subarea: Educacion no Formal

268

2

268

268

268

269

Taller de
Orientacion
Educativa 1
(Familiay
Sociedad)

4/6

Taller de
Orientacion 3
(dmbito Escolar)

4/6

Taller de Atencion
Educativa en
Situaciones de
Aprendizaje
Diferenciado 1
Taller de Educacion
y Diversidad 1

4/6

4/6

Taller de Educacion
No Formal 1
(Educacion y
Salud)

Taller de Educacion
No Formal 3
(Educacion y
Cultura)

Taller de Educacion
No Formal 5
(Educacion y
Trabajo)

Taller de Educacion
No Formal 7
(Educacién y Medio
Ambiente)

Taller de Educacion
No Formal 9
(Educacion e
Informacion)

4/6

4/6

4/6

4/6

4/6
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(Lenguaje y
Educacion)
Taller de
Comunicacion
Educativa 4
(Medios de
Comunicacion y
Educacion)

4/6

Taller de
Orientacion
Educativa 2
(Familiay
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Orientacion
Educativa 4
(Ambito Escolar)
Taller de Atencion
Educativa en
Situaciones de
Aprendizaje
Diferenciado 2
Taller de Educacion
y Diversidad 2

4/6

4/6

4/6

4/6

Taller de Educacion
No Formal 2
(Educacion y
Salud)

Taller de Educacion
No Formal 4
(Educacion y
Cultura)

Taller de Educacion
No Formal 6
(Educacion y
Trabajo)

Taller de Educacion
No Formal 8
(Educacioén y Medio
Ambiente)

Taller de Educacion
No Formal 10
(Educacion e
Informacion)

4/6

4/6

4/6

4/6

4/6
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Subarea: Administracion Educativa

Taller de
Administracion
Educativa 1

266 (Planeaciony

8 Programacion de
Proyectos de
Administracion
Educativa)
Taller de
Administracion
Educativa 3

271 (Disenoy

6 Reingenieria
Organizacional de
Espacios
Educativos)

4/6

4/6

266

271

Taller de
Administracion
Educativa 2
(Planeacion y
Programacion de
Proyectos de
Administracion
Educativa)
Taller de
Administracion
Educativa 4
(Diseno y
Reingenieria
Organizacional de
Espacios
Educativos)

Subarea: Politica, Sociedad y Educacion*

Seminario de
Economiay 3/6
Educacion 1%
Seminario de

Politica Educativa 3/6
1*

Taller de Politica
Educativa 1

265
1

265
7

(Analisis y

370 Evaluacion de 4/6
Programas de
Politica

Educativa)*
Seminario de

266 Sociologia y 3/6

> Educacion 1%*
Seminario de
;65 Educacion en 3/6

América Latina 1*

265
2

265
8

270
9

266
6

265
4

Seminario de
Economiay
Educacion 2%
Seminario de
Politica Educativa
2*

Taller de Politica
Educativa 2
(Diseino de
Programas de
Politica

Educativa)*

Seminario de
Sociologia y
Educacion 2¥*
Seminario de
Educacion en
Ameérica Latina 2*

*Asignaturas que comparten mas de un area
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3/6
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Anexo 2. Bitacora de las entrevistas

Entrevistado: Maria José Fecha: 19 de febrero de 2021
Edad: 25 afios Horario: 20:00-21:00
Semestre: Generacion 2017 Plataforma: Recordcast

Descripcion:

Antes de realizar la primera entrevista, se indago por redes sociales (Facebook), la generacion 2017, se envid
solicitud al grupo, la cual fue aceptada. Posteriormente se indago los integrantes del grupo y se observo si se
reconocia a excompaiieros de vista, de pasillos de la facultad o de clases de la carrera.

Tras esa indagacion se envié mensaje por Messenger a una excompafiera del grupo y se le pregunto si conocia
a alguien que le gustaria participar en una investigacion de titulacion sobre educacion sexual y que fuera
catélica, por lo contesto que no, pero que ella habia sido educada en una familia catdlica pero que no se
consideraba actualmente creyente a algo. Tras este suceso, se decidio cambiar el de entrevistar a mujeres
catdlicas a mujeres que fueron educadas en familias catdlicas, esto permitié abrir mas el campo para
seleccionar a las participantes. Es entonces que nuevamente se envia un mensaje a la estudiante y se le
pregunta si deseaba participar en la entrevista. Lo cual acepta y se agenda la cita para el dia 19 de febrero de
2021.

Se realiza la entrevista el 19 de febrero en el tiempo acordado en ambas partes, al ser la primera entrevista si
se sentia nerviosismo por parte de la entrevistadora, principalmente el estar pensando en como se iban a
plantear las preguntas y el procedimiento, el no suponer, el tener cuidado con las preguntas de que no se
escucharan muy fuertes y que se entablara un dialogo y no una entrevista con una seriec de preguntas
ordenadas.

Se plantearon la mayoria de las preguntas y se fue observando cuales podian unirse para generar una pregunta
y sacar respuestas de dos. Asimismo, el tiempo aproximado de la entrevista y también como investigador
generar empatia con la entrevistada y confianza durante la sesion.

Comentario: La participante mostro interés durante la entrevista, algunas preguntas permitian obtener

informacion de otras. Por lo tanto, ya no se realizaban.
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2.-

Entrevistado: Inés Fecha: 22 de febrero de 2021
Edad: 22 afios Horario: 22:00-23:00
Semestre: Recién egresada/Generacion 2017 Plataforma: Recordcast
Descripcion:

Hoy 22 de febrero se realizo la entrevista a las 22:00 de la estudiante Inés.

Este mismo dia se tuvo contacto con la entrevistada, el contacto fue otorgado por una excompaiiera de
trabajo de la entrevistadora, que igualmente curso la carrera de Pedagogia, siendo de la generacion 2017.
El contacto se tuvo por via WhatsApp, informando a la estudiante sobre el motivo de la investigacion a
detalle, la cual acepto. Ya solicitando la entrevistadora el dia y la hora, la estudiante menciono que este
mismo dia se podia realizar, por lo que la entrevistadora organizo la sesion y prepar6 el programa de
grabacion. La sesion da inicio a las 22:00 y finalizo a las 23:00 horas.

Sugerencias: No suponer

3.-
Entrevistado: Azul Fecha: 24 de febrero de 2021
Edad: 23 afios Horario: 18:00-19:30
Semestre: Recién egresada/Generacion 2017 Plataforma: Recordcast
Descripcion:

Hoy 24 de febrero se llevo a cabo la entrevista de la estudiante Azul, el primer contacto fue por via
Messenger. Fue excompaiiera de una clase “Planeacion Educativa”, se envié un mensaje del porqué de
la investigacion y acepto participar. Se solicitd su correo electronico para agendar la cita, la cual se
agendo para el dia 24 a las 18:00pm.

Comentario: Comenzo la entrevista, la falla fue la conexion de red, la entrevistada comprendio la
situacion, pero esas fallas si provocaron distraccion durante la entrevista y seguir el hilo. También la
entrevistada se encontraba con su abuelita, por lo que tuvimos que ser muy prudentes con las preguntas

y las respuestas. Ya que en su casa no se habla de sexualidad frente a su abuelita.
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4.-

Entrevistado: Lucia Fecha: 27 de febrero de 2021
Edad: 23 afios Horario: 13:00-15:00
Semestre: Recién egresada/Generacion 2017 Plataforma: Google Meet

Descripcion:
Hoy 28 de febrero de 2021, se llevo a cabo la entrevista con la estudiante Lucia, fue excompaiiera de un

trabajo laboral “Museo Valparaiso” el primer contacto se realizo el 17 de febrero por via WhatsApp, se
realizaron dos preguntas: ;Generacion a la que pertenecia? Y (Si habia sido educada en una familia
catolica?, asi como el fin de la investigacion. Respondié que si habia sido educada en una familia
catolica, sin embargo, hace dos afios su nucleo familiar cambio a la religion cristiana, ahora se considera
como agnostica. En un principio se buscaban participantes que fueran catdlicas, sin embargo, se modifico
y se llegd a que fueran o hayan sido mujeres educadas en familias catdlicas.

El dia 22 de febrero se solicita Lucia entrevistarla, lo cual acepta y se realiza la entrevista el dia 27 de
febrero a las 13:00pm. Durante la entrevista se observo tranquilidad, confianza y empatia, permitiendo
recabar la suficiente informacion.

Comentario: Lucia contacta a una de sus amigas de la carrera de Pedagogia para preguntarle si le
gustaria participar en la entrevista, lo cual acepta y envia el contacto a la entrevistadora. La entrevistadora
tiene contacto con la estudiante y realiza su segunda entrevista.

La entrevistad fue un poco prudente con sus argumentos ya que no se encontraba sola en casa. Estaban

sus hermanas.

5.-
Entrevistado: Dalia Fecha: 1 de marzo de 2021
Edad: 22 afios Horario: 18:00-19:30
Semestre: Recién egresada/Generacion 2017 Plataforma: Google Meet

Descripcion:

La estudiante Dalia se tuvo contacto directamente por via Messenger.

Hoy 1 de marzo se realizo la entrevista a las 18:00pm con la estudiante Dalia, aun cursando sus tltimas
materias, generacion 2017. El primer contacto se tuvo por via Messenger el dia 23 de febrero, se envid
el porqué, detallando el objetivo de la investigacion, lo cual respondié que si estaba dispuesta a
participar, por lo que se agendo la cita el dia 1 de marzo a las 18:00.

Comentario: Durante la entrevista se mostrd interés de la entrevistada, al inicio se percibid un poco de
nerviosismo por ambas partes, pero conforme transcurria la entrevista se generd confianza, al grado que
la estudiante solicito que cuando ya estuviera la investigacion le gustaria leerlo y asistir al examen
profesional.

Sugerencia: Estar preparados mentalmente y animicamente para entrevistas con alto impacto.
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6.-

Entrevistado: Micaela Fecha: 4 de marzo de 2021
Edad: 24 afios Horario: 18:00-20:00
Semestre: Generacion 2017 Plataforma: Google Meet
Descripcion:

El contacto con la entrevistada se tuvo directamente por via WhatsApp, a través de dos preguntas se le
solicito si queria participar: ;De qué generacion era? Y ;Si fue educada en una familia catolica?, por lo
que acepto, se agendo una cita.

Se lleva a cabo la entrevista el 4 de marzo de 2021, inicio la sesion sin ningiin contratiempo.
Comentario: La entrevista duro aproximadamente dos horas, se mostrd la entrevistada atenta, con
tranquilidad y se generd confianza desde el inicio, fundamentando las preguntas y creando algunas otras

durante la sesion.

7.-

Entrevistado: Frida Fecha: 6 de marzo de 2021
Edad: 24 afios Horario: 19:00-19:50
Semestre: Generacion 2017 Plataforma: Google Meet
Descripcion:

Se contacté a la entrevistada por via Facebook, se envié un mensaje preguntando si deseaba participar,
se explico a detalle el porqué de la investigacion y se realizo las dos preguntas: ;De qué generacion era?
Y (Si habia sido educada en una familia catélica? Por lo que acepto, se agendo la cita de la entrevista en
fin de semana porque entre semana no se ajustaban los horarios tanto de la entrevistada como del
entrevistador.

La entrevista se realizo el 6 de marzo de 2021, hubo un retraso de hora 10 min. Porque la entrevistada
tuvo problemas con su Tablet, envid un mensaje por via Messenger comentando la situacion y
preguntando si aun se podia realizar la entrevista, por lo que el entrevistado comento que si, que seria
una entrevista breve. Inicio la entrevista a las 19:10, como entrevistador se tuvo que contemplar el tiempo
que restaba que eran 50 min., se tuvo que plantear las principales preguntar para recolectar la informacion
necesaria, algunas preguntas tuvieron que juntarse, pero al final sobraron 10 min., por lo que la entrevista

tuvo duracion de 40min.

Comentario: La entrevista duro 40 min, al observar que la entrevista seria de menor tiempo se tuvo que
plantear las preguntas principales para recolectar la informacioén necesaria. La entrevistada se percibia
con el tiempo justo, sin embargo, se tratd de generar la entrevista con solidez, empatia y tranquilidad

para generar confianza.
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8.-

Entrevistado: Alison Fecha: 13 de marzo de 2021
Edad: 23 afios Horario: 18:00-20:00
Semestre: Generacion 2017 Plataforma: Google Meet
Descripcion:

Se contact6 a la entrevistada por via Facebook, se envié un mensaje por Messenger preguntando si
deseaba participar en la entrevista, se explico a detalle el porqué de la investigacion y se realizo dos
preguntas: ;De qué generacion era? Y ;Si habia sido educada en una familia catolica? Por lo que acepto,
se agendo la cita de la entrevista en fin de semana porque entre semana no se ajustaban los horarios tanto
de la entrevistada como del entrevistador.

La entrevista se realiz6 el 13 de marzo de 2021, no hubo problema para la conexion, la entrevistada se
observaba tranquila y con confianza, ciertas preguntas se tuvieron que modificar por el hecho de que
podian incomodar a la entrevistada. Uno de los factores es que es devota a la religion catdlica y ciertas

preguntas causaron incomodidad.

Comentario: Uno de las causas que ocasionaron un poco la dificultad de transcribir la entrevista, es que

la voz de la entrevistada es bajita y se tuvieron que hacer varias repeticiones.

9.-

Entrevistado: Sol Fecha: 21 de marzo de 2021
Edad: 25 afios Horario: 14:00-16:00
Semestre: Generacion 2017 Plataforma: Google Meet
Descripcion:

Se contact6 a la entrevistada por via Facebook, se envié un mensaje por Messenger preguntando si
deseaba participar en la entrevista, se explico a detalle el porqué de la investigacion y se realizé dos
preguntas: ;De qué generacion era? Y ¢ Si habia sido educada en una familia catdlica? Por lo que acepto,
se agendo la cita de la entrevista en fin de semana porque entre semana no se ajustaban los horarios.

La entrevista se realizo el 21 de marzo de 2021. Hubo un poco de falla en cuanto a la conexion de la
entrevistada, por lo que se repitieron algunas preguntas y argumentos. Pero fuera de ello, se pudo realizar
la entrevista y obtener la informacion necesaria. La entrevista duro aproximadamente 2 horas.

Comentario: La entrevistada se mostraba tranquila y con mucho interés por participar.
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