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Esta investigación parte de la complejidad de diseñar para mujeres adolescentes: un segmento 

de la población con cuerpos en transición que atraviesa por una etapa del desarrollo en la cual 

la construcción de la autoestima y la imagen corporal ocurre en un mundo hegemónico 

pareciera que su herramienta de entrenamiento, el traje de baño no cubre las necesidades de 

baño debido a que su diseño no se 

basa en mediciones, datos cognitivos, emocionales y experienciales específicos de la 

población.

El objetivo general de esta investigación es la caracterización y análisis de las experiencias que 

entes mexicanas en traje de baño para conocer qué aspectos y 

. Los objetivos específicos se enmarcan 

en dos etapas: la revisión de literatura y el trabajo de campo. En la primera etapa se buscó: 1) 

r la historia y estado actual de los trajes de baño, 2) analizar el diseño de prendas, 

específicamente trajes de baño, 3) definir los conceptos de ajuste, comodidad y percepción, 4) 

describir a la población de interés y sus particularidades en desarrollo d

La hipótesis en esta investigación sugiere que posiblemente existe una relación entre la forma 

en la que están diseñados los trajes de baño y la práctica de natación, en la cual, en lugar de 

la falta de acceso a trajes de baño diseñados de forma holística de acuerdo con sus 

necesidades, las nadadoras adolescentes mexicanas se encuentran en una situación donde 

tienen que alterar sus trajes de baño o la fo



En el Capítulo 1 se examina la historia y estado actual de los trajes de baño. Se clasifica 

trajes de baño de entrenamiento como “prendas funcionales”, un segmento de la industria 

textil y de la moda que agrupa prendas caracterizadas por un diseño que prioriza su utilidad y 

fin práctico. Dichas prendas están pensadas idealmente en las actividades que el usuario 

realizará con ellas, buscando así, intervenir de forma mínima en los movimientos del usuario 

proveyendo comodidad y un desempeño óptimo (Gupta, 2011). 

uniformes no reveladores. Define el primer grupo como ajustados, que exponen más el cuerpo 

y explica que por este alto grado de exposición puede hacer sentir vulnerable a quien 

los use. Los trajes de baño utiliz

La historia y evolución de los trajes de baño su optimización, el 

histórico específicos desarrollos tecnológicos. 

retroceso de funcionalidad es la evolución de lo que se consideran los primeros pequeños 

hasta principios del siglo XX que la práctica de la natación como deporte competit

mujeres promovió el desarrollo del traje de baño. Si bien se reconocía que las prendas de nado 

no debían restringir el desplazamiento de la nadadora en el agua aún 

ión activistas del 



Con el incremento de la práctica de la natación como deporte, la evolución de trajes de baño 

se encaminó a facilitar nados más rápido de la mano con avances en tecnología textil y de 

o presentó el traje “ ” un modelo que presen

para los Juegos Olímpicos de Melbourne 1956 la marca introdujo el nylon en sus trajes de 

baño. En los años setenta se introdujeron al mundo acuático telas elaboradas de fibras de 

lo que incrementó notablemente el ajuste de los trajes de baño. Y en la siguiente 

década se permitió subir considerablemente el corte de pierna de los trajes de baño para mujer 

dándole gran libertad a los m

Actualmente la producción de las prendas destinadas a ser usadas en el agua es específica en 

diseño, materiales, tecnología de man

en el agua y con ajuste perfecto a la forma y dimensión del cuerpo 

puede ser un reto para diseñadores y 

La FINA (Federación Internacional de Natación) especifica reglas sobre el diseño de trajes de 

competencia con la intención de monitorear la evolución del equipamiento y manten

para esta investigación es la decencia: “el uso del traje de baño no deberá ofender la moral y 

” (FINA, 2016). En una crítica a la regulación act

moral y buen gusto son características ambiguas que pueden juzgarse fácilmente ante la 



Y que, por la definición de esta palabra

automáticamente los sexualiza.

En el Capítulo 2 se habla sobre el diseño de trajes de baño, la importancia de la forma en que 

se mide el cuerpo, cómo son interpretadas estas mediciones para el desarr

tres conceptos que involucran la evaluación del diseño de prendas: ajuste, comodidad y 

percepción. Inicialmente se presenta una línea del tiempo que refleja avances las técnicas 

de medición recopilados y presentados por Bye y colabora

desde el siglo XIII hasta el siglo XX los métodos de medición como lineares, de exploración 

múltiple y de forma corporal, y se agrega la clasificación de métodos no invasivos y libres de 

contacto identificada en un análisi línea del 

se compara el avance tecnológico con el paradigma histórico

personalización en la producción

tamaños y no es posible dividirlos en promedios que corresponden a las medidas “estándares” 

o “ideales”. Por lo anterior señalan que para construir un sistema de tallas se debe

medidas antropométricas y analizar datos de forma sistemática y científica 

un amplio número de cuerpos aleatorios que reflejen medidas y proporciones reales de la 

población objetivo. 

como la relación entre un individuo y su prenda, el cual 

, apariencia, desempeño y autoestima del usuario (Gupta, 2020). 

prenda “bien ajustada” es resultado de una combinación de mediciones precisas y un correcto 

desarrollo del patrón que considere las propiedades físicas y mecánicas de los materiales (Y



2004). Y, sin importar lo anterior, la decisión final sobre un “buen ajuste” 

ncluirá varios factores 

como percepción de confort físico y psicológico (Yu, 2004), imagen personal, catexis corporal, 

preferencia personal de comodidad, estética, moda, edad, forma corporal y estilo de vida (Shin 

tos y publicaciones se han hecho respecto a la relación entre el ajuste 

puede percibir que la causa de esto está relacionada con su cuerpo y no con la prenda,

consultado en Nemeth et al., 2020) descubrieron que las atletas mujeres se sentían más 

enen el potencial de mejorar su desempeño, 

La revisión de literatura finaliza en el Capítulo 3 el cual presenta una descripción generacional 

de la población de interés, una revisión de los cambios que viven y las particulari

Las adolescentes de interés pertenecen a la generación Z, nacieron entre 1994 y 2010, y 

tienen entre 10 y 24 años. Como atletas prefieren espacios de entrenamiento democráticos y 

án interesadas en la innovación, conveniencia, seguridad económica y 

evaden la realidad física (prefieren el mundo o interacción digital). Para las adolescentes la 



moda es uno de los aspectos más notables ya que con ella expresan su identidad (Aklamati et 

con grupos sociales de su interés, acercándolas a sus modelos a seguir (de Klerk y Tselepis, 

Durante este periodo de la vida drásticos cambios suceden a nivel físico, psicosocial y 

cognitivo. Estos cambios podrían implicar problemas, necesidades y expectativas de la ropa 

para las adolescentes; los cambios físicos pueden tener un efecto directo en el ajuste de la 

las tallas para niñas no les quedan, pero los tamaños y proporciones de 

adultos aún no son adecuados para su cuerpo en transición.

A excepción de la edad de la menarquia, poco se sabe del estado y progreso de la madurez de 

mujeres atletas jóvenes durante la adolescencia. Las diferencias de madurez en esta población 

son más evidentes en la transición de niñez a la adolescencia, en particular durante el 

crecimiento adolescente máximo. Los datos sobre la edad esquelética de las nadadoras 

jóvenes indican que promedio o avanzadas en la niñez y adolescencia 

es por el alto grado de exposición que 

ignorarla y concentrarse en su deporte. Sin embargo, cómo se sienten las atletas en sus 

luir en la percepción de su imagen corporal ya que 

sensaciones que brinda al cuerpo y la influencia en su desempeño atlético (McCullough, 2007).



practicantes. La probabilidad de que las atletas persistan en el alcance de objetivos será mayor 

si las actitudes que tienen hacia sí mismas son positivas. Atravesar el inicio de la adole

y de la práctica en alto rendimiento con herramientas que impidan la construcción de juicios 

personales negativos favorecerá un desarrollo deportivo con mayor confianza y seguridad.  

La definición de imagen corporal comúnmente utilizada es un cons

perceptual, cognitivo y afectivo, que se concentra en la apariencia y función del cuerpo.

“Crecimiento, madurez 

y desarrollo” inmersión

importancia colocada en la aceptación 

En esta investigación la teoría de objetivación fue utilizada para conocer la imagen corporal de 

teoría

objetivación ocurre 

físicos y se observa 

teoría sugiere que la objetivación (que al 

izarse tiene un efecto de auto objetivación) inicia en la adolescencia, ya que las niñas 

personas sobre su apariencia física determinarán cómo se les tratará en las int

l Capítulo 4

objetivo específico obtener información sobre los atributos, consecuencias y valores que las 



nadadoras mexicanas entre 11 y 16 años identifican con relación a los trajes de baño y su 

experiencia en la práctica de alto rendimiento de natación. Para la obtención de estos datos se 

diseñó un diario estructurado 

más veraz fuente de información sobre un producto. 

Se eligió desarrollar y aplicar un diario de experiencia titulado “¡Diario al agua!” (

ya que en investigación cualita

participantes comparten pensamientos, ideas, sentimientos y experiencias a través de la 

en investigación fenomenológica funciona como registro de las 

pantes (Hayman B, Wilkes l, y Jackson D, 2012) y la información 

stos puede ser usada para examinar experiencias específicas en contextos y 

Inicialmente “¡Diario al agua!” estaba programado para aplicarse de forma análoga durante el 

verano del 2020. Pero debido a la cuarentena voluntaria y suspensión de actividades 

el año 2020, se 

adaptó a una versión digital: un cuadernillo en 

Las variables de interés que esta herramienta abordó pertenecen al marco de los cuatro 

una forma holística: ideologías personales, aspiraciones, autoconfianza, autopercepción 

social, ambiente físico, valores estéticos y calidad.

Se eligió el registro del 



entre los 11 y 16 años mexicanas, por ser el evento con mayor asistencia del país. Las 

participantes fueron elegidas por medio de un muestreo por conveniencia y tenían en 

promedio 13 añ

de acuerdo con su categoría de competencia, participantes pertenecían a la categoría 11

12 años, a la categoría 13 14 años y participantes a la categoría 15 16 años. Las 

federativas distintas del país: en la Ciudad de México, en el Estado de México, 

en Yucatán.

Como herramienta indagadora, “¡Diario al agua!” no reveló información sobre la imagen 

descubrió información sobre el ambiente en el que entrenan, sus niveles de motivación y 

deseo del deporte, así como de autoestima e información que tienen sobre las cualidades, 

valores estéticos y calidad de los trajes de baño. Por lo tanto, como segunda parte del trabajo 

de campo de esta investigación se entrevistó a tres mujeres que hubieran practicado natación 

distintos niveles, entre los 11 y 16 años. Las entrevistas semiestructuradas siguieron un 

que surgieron de la interpretación de las respuestas de las participantes en 

el “¡Diario al Agua!” y se tomaron en cuenta detalles que las entrevistadas agregaron a sus 

narrativas. El objetivo de las entrevistas fue obtener información sobre la imagen cor

experiencias de exnadadoras con relación a los trajes de baño y práctica de natación. Bajo 

ía

investigadora (Otzen y Manterola, 2017) y los requisitos de participación fueron que tuvieran 



mayoría de edad y hubiesen practicado natación, a cualquier nivel, entre los 11 y 16 años por 

más de 2 años.

y último capítulo se presentan y analizan las respuestas y datos obtenidos en 

ambas herramientas de investigación: “¡Diario al agua!” y las entrevistas. Respecto a sus 

aspiraciones al indagar en los sueños de las participantes se identificó una tendencia que 

stos tendían de sueños deportivos, a sueños mixtos y otros 

l no tener una representación equitativa de todas las categorías de 

edad no se pudo confirmar esta tendencia. En general, las participantes de “¡Diario al agua!” 

no tuvieron respuestas relacionadas a características visibles, por lo tanto, no se hicieron 

í

que las personas más importantes de su vida las describirían. Todas fueron palabras positivas, 

las más frecuentes: inteligente, valiente, fuerte y divertida. Aunado a esto se indagó sobre sus 

s sociales: 12 de las 15 nadadoras preferían ser observadas al competir y los 

beneficios que asocian a esto es mayor motivación, ánimos y apoyo. Las 3 nadadoras que 

preferían “competir solas” es porque la presencia de familiares las hacía sentir presionada

Sobre el ambiente físico, valores estéticos y calidad se pidió a las participantes compartir una 

fotografía de su traje de baño favorito, las razones de serlo y la sensación que les brindaba al 

usarlo. La sensación más frecuente que les brinda usar su traje de baño favorito fue: cómoda. 

8 participantes la utilizaron como razón de preferencia por un traje y 12 participantes la 



La segunda respuesta más frecuente hace referencia al 

diseño, incluyendo el corte y colores. Y la tercera respuesta que las participantes compartieron 

tanto como razón de preferencia como sentimiento provocado, fue que “les gusta cómo se les 

ve”. Las tres respuestas hacen referencia a conductas estéticas, la experiencia de belleza o 

estética que le da al usuario, principalmente 

Las cuatro cualidades más deseadas en un traje de baño fueron que: no roce ni irrite, de 

a cómodo y ajuste bien. Las respuestas más frecuentes 

estéticas.

Las nadadoras adolescentes, como consumidoras de trajes de baño probaron tener suficiente 

prenda durante su proceso de decisión de compra, prediciendo su experiencia de uso posterior 

Utilizar un diario de experiencias demostró ser una herramienta cualitativa útil para la 

captación, recolección y procesamiento de datos de forma ordenada y efectiva. Pero, al 

su diseño a su aplicación y cómo este puede cambiar las posibilidades de participación

formulación de preguntas, los programas y sistema 

representaciones equitativas en caso de subdividir la población en categorías como en esta 

investigación.

Con la segunda herramienta se entrevistó a tres mujeres que practicaron natación en alto 

escencia. Se hizo un análisis comparativo de sus experiencias, 



identificando similitudes y particularidades. En cuanto a sus ideologías personales, 

aspiraciones, autoconfianza en imagen corporal compartieron que no creían cumplir con los 

ideales físicos de

onados con el aumento de grasa corporal que las entrevistadas vivieron en sus últimos 

años de adolescencia e inicio de adultez.

Durante las entrevistas no se hicieron preguntas específicas en cuanto a las ideas sobre la 

rticipantes. Pero de las anécdotas y respuestas obtenidas 

conocer más sobre sus relaciones. Específicamente las diferencias de sus relaciones 

Respecto a los valores estéticos y de calidad que tuvieron o tienen las entrevistadas en sus 

trajes de baño relacionaron los primeros con las virtudes visuales que puede dar el usar trajes 

de baño incluyendo en glúteos, escote, o espalda. Y la calidad positiva con alta duración, 

y colgantes ocasionado por el rápido desgaste.

Como conclusión comparativa de las respuestas obtenidas en ambas herramientas se 

encuentran algunas experiencias y características comunes durante las adolescencias de las 

nadadoras mexicanas a través de una curva de experiencia. En promedio inician su práctica 

deportiva a los 5.7 años, y a partir de ese momento hasta los casi 13 años, atraviesan por una 

etapa de aprendizaje a través de la experiencia respecto a su herramienta principal de 



ir de los 13 años las atletas participantes de esta investigación tenían 

más de 7 años de experiencia que apoyan sus preferencias en trajes de baño y por lo tanto la 

pudieron compartir hablando sobre las características deseadas y no deseadas, y los código

o estrategias en el diseño que adoptan para navegar los cambios corporales que viven.

Al pertenecer a generaciones distintas y apartadas entre sí se identificó que las condiciones y 

acceso a trajes de baño han cambiado para las adolescentes nadadoras. La preocupación de 

tener trajes de baño que por el desgaste se transparente ha disminuido con el aumento de la 

más en cuenta la diversidad de los cuerpos para diseñar 

gustos. Estas son buenas noticias sobre la evolución de los trajes de baño, y podría ser 

indicador de que las marcas están escuchando más atentamente a sus clientas. 

Donde aún se identifica una oportunidad por cubrir, sería en el intento por disminuir o brincar 

la curva de aprendizaje por experiencia. Las costumbres o códigos no formales pueden apoyar 

a las nadadoras que están iniciándose en el alto rendimiento. Cocrear espacios a distintas 

escalas podría ser una aproximación, a nivel local dentro de los equipos las nadadoras más 

experimentadas podrían compartir 

vestido de baño. A nivel marca se puede aprovechar el movimiento de 

mayor intercambio de experiencias, trucos o códigos.  

Siguiendo la jerarquía de necesidades de los consumidores de Jordan (2000) el traje de baño 

se enmarcó por su funcionalid oy en día el uso de telas elásticas, el 

las cualidades mínimas 



as adolescentes mexicanas participantes de “¡Diario al agua!” son: que no lastime, 

horas semanales en agua de alberca clorada o con otros tratamientos químicos, agua de mar, 

constante estiramiento y sol. De acuerdo con la revisión de la oferta actual y la información 

adolescentes elijan o acepten la usabilidad de un traje de baño es la durabilidad, l cual está 

Para el tercer y más específico nivel de satisfacción de la jerarquía

mexicanas sus trajes de baño favoritos las hacen sentir poderosas, les brindan comodidad y 

ridad; pero también pueden hacerlas sentir inseguras al exponer partes de su cuerpo que 

no corresponden a los ideales sociales de un cuerpo atlético femenino.

tecnológico textil de los trajes de baño la innovación en modelos adaptables y aj

sumado opciones placenteras a la oferta actual de trajes de baño en el país.



 



En la industria textil y de la moda existe una clasificación que agrupa prendas caracterizadas 

por su diseño el cual prioriza su utilidad y fin práctico; dichas prendas están pensadas 

idealmente en las actividades que el usuario realizará con ellas y les llama “prendas 

funcionales”. Gupta (2011), define las prendas funcionales como un segmento del mercado 

textil donde la formulación de la ropa cruza las barreras convencionales y se encuentra con los 

dominios de la medicina, biotecnología, nanotecnología, física, computación y otras ciencias, 

con la finalidad de satisfacer requerimientos multifacéticos y complejos del usuario. Su 

definición integra el concepto de facilitar y mejorar el desempeño del usuario bajo condiciones 

funcionales son las de protección, utilizadas para realizar 

tareas con herramientas peligrosas o a temperaturas extremas, las médicas, que cumplen con 

estándares de sanidad, y las deportivas, que facilitan y promueven un desempeño deportivo 

óptimo. 

diseño de prendas funcionales se toman en cuenta cualidades ergonómicas como la 

Los materiales elegidos para la elaboración de 

prendas funcionales se definen por los requerimientos sociales, psicológicos o fisiológicos del 

usuario, las tecnologías involucradas por la funcionalidad deseada uscando así intervenir de 

forma mínima en l desempeño 

óptimo (Gupta, 2011).

Particularmente la ropa deportiva es el segmento más versátil y de 

entrenar y competir en óptimas condiciones (Gupta, 2011). Idealmente el uso de prendas 

funcionales no interrumpe física ni mentalmente el desempeño de un atleta, no altera su 



práctica o competición y funciona como un facilitador para llevar sus habilidades físicas y 

técnicas deportivas al mejor nivel posible. Pero ¿qué sucede cuando la prenda no se 

desempeña correctamente o el usuario no se siente cómodo en ella?, o ¿cómo se puede 

establecer el nivel óptimo de ajuste y comodidad tomando en cuenta

y no únicamente tomando como base lo cuantificable y objetivo?

Si bien el diseño y adaptación de los uniformes deportivos a los movimientos particulares de 

cada deporte se ha desarrollado a la par de avances tecnológicos textiles y

bajo condiciones de desempeño

sociedad patriarcal. La incorporación de diseños atractivos en corte, color y materiales que 

son el resultado de un paradigma que responde a priorizar la observación y 

objetivación de los cuerpos ante el propio desempeño atlético.

más el 

cuerpo del atleta e incluye los trajes de baño utilizados por nadadoras, 

waterpolistas; por su alto grado de exposición puede hacer sentir vulnerable a quien los use. 

ando que el atletismo y desempeño 

deportivo se priorice sobre la estética.

compitió en 

shorts cortos de textil elástico

Federación Internacional de Balonmano sobre los calzones de bikini con los que se juega 



deben tener diez centímetros de ancho máximo a los 

con un largo a medio o más muslo

acción cada una de las jugadoras del equipo recibió una sanción económica. 

De forma similar y con un mensaje en contra de la sexualización constante que se vive en su 

el equipo femenil de gimnasia de Alemania se presentó al Campeonato Europeo de 

Gimnasia artística con leotardos que cubrían las piernas hasta los tobillos

mayor cobertura no está sancionada por la Federación Internacional de Gimnasia, pero no es 

usual ver a las atletas usarla, el único de los casos que esto había sucedido era por razones 

religiosas donde las participantes cubrían mayor parte de su cuer



sobre su práctica y 

la cual históricamente 

es modificar el sentido de la visión 

su desempeño y contribuciones al deporte 

más allá de su 

aspecto físico visible.

  

La noción de “agencia” da cuenta de procesos en los cuales las personas van articulando una acción continuada 

de los “sujetos” frente a las 



La historia de los trajes de baño ejemplifica la evolución de facilitar y no intervenir en las 

. La natación es un deporte en que 

cuerpo en el agua, pero también podemos entenderla como 

la acción de sumergir el cuerpo en agua con fines de limpieza, terapéuticos, recreativos o 

religiosos. La elección de prendas y su diseño dependen de la intención del nado. 

vestidos de baño indican que

se utilizaban pequeñas prendas consideradas como los primeros bikinis 

Bosker, 1998 en Schmidt, 2008). La natación se practicaba como ejercicio placentero 

lente entrenamiento físico para los guerreros y los baños como punto de reunión de 

hombres, filósofos y estudiantes (Kidwell, 1996).

glesia cristiana y su desaprobación por el interés en el cuerpo y 

exaltación de la belleza física muchos de los espléndidos baños recreativos que existían 

edia el nado recreativo desapareció y únicamente era 

Durante el siglo XVII el baño se utilizaba como tratamiento médico siguiendo la creencia 

respecto a que el agua fresca tenía propiedades curativas. En esta época las mujeres utilizaban 

ropa interior de la época, pero 

Este tipo de vestido de baño era comple

La creencia de las virtudes curativas del agua acompañó a los colonizadores que llegaron a

en la primera mitad del siglo XVII, en ese entonces la natación era 



terapia en agua se popularizó en todo el mundo (Kidwell, 1996).

La segunda mitad del siglo XIX llegó con una ola 

que promovía los beneficios del ejercicio físico en 

de aprender a nadar. La opción de vestido de 

baño que existía para las mujeres seguía siendo 

restrictiva. Consistía en un vestido 

muñecas ajustado por un cinturón y un pantalón 

falda del vestido no había forma de que el cuerpo 

1870 así como de la promoción de la natación 

visión la vestimenta de baño tuvo algunas 

largo del batón y otras, propuestas por mujeres 

únicamente con blusa y pantalón, un atuendo 

. Vestido de baño con bandas en tobillos y 



más práctico y libre de tela voluminosa. Estas vestimentas estaban hechas de lino, lana y 

franela y los colores que se utilizaban eran el azul marino, blanco, gris, rojo y café

(1996) atribuye los pocos avances en el diseño de la practicidad del vestido del baño a que los 

La práctica de la natación como deporte competitivo para mujeres a principios del siglo XX dio 

traje de baño. En las primeras publicaciones 

The Woman’s Book of Sports

describe específicamente el vestido de baño requerido:

moda esté. El ejercicio requiere la mayor libertad, por ende, el vestido de baño no debe incluir 

orsés, mangas ajustadas o faldas debajo de las rodillas. La libertad de los hombros es la más 

importante, pero cualquier cosa ajustada alrededor del cuerpo interfiere con la respiración y 

los músculos de la espalda, mientras que una falda debajo de la rodi

La definición de Paret era contradictoria, promovía la libertad de nado en hombros y reconocía 

la importancia de la respiración durante la práctica de natación, pero incluía como 

requerimiento una falda la cual aumentaba arrastre por el agua que absorbía la tela e 

intervenía con la patada al tener un movimiento propio 

Kellerman en su libro “ ” publicado en 1918 escribió: 

El agua es 700 veces más pesada que el aire, intentar desplazarse en ella con cualquier tipo 

de prendas sueltas es como cargar con una piedra bíblica alrededor del cuello





necesidad de un modelo que permitiera a las mujeres desempeñarse cómodamente en el 

publicó un artículo sobre el modelo que logró 

vadoras. Tenía 

todas las características esenciales de un traje de baño práctico: la blusa y los 

Es con la aceptación del uso de pantalones en mujeres que se da un gran brinco hacia la 

práctica deportiva entre mujeres y hombres. Los pantalones pasaron de ser un

restricciones sociales y físicas del pasado no ocurrió de forma paralela 

La primera vez que se permitió la participación de mujeres en Juegos Olímpicos en natación 

atletas tenían que 

ingeniárselas para mantener 

los estándares de decencia 

cosiéndoles ropa interior 

x100m libre mujeres de Gran Bretaña en Estocolmo 1912 



Durante el periodo de prosperidad que siguió a la Primera Guerra Mundial, la recreación 

acuática tomó un alto valor en la vida cotidiana de Europa y América por lo que se construyeron 

ores (facilitando la práctica de natación durante todo el 

año) y accesos a playas. La natación se establece como deporte y actividad recreativa tanto 

para hombres como para mujeres. Para las mujeres apareció una opción de traje de baño con 

s más bajos que hacían posible ponerse el traje sin desabotonar. Aún no existía 

una gran oferta pública en tiendas y hacer sus trajes con patrones publicados en revistas, 

comprarlos o rentarlos en las playas públicas eran las formas de tener trajes de baño

En los años treinta del siglo XX hubo muchas propuestas nuevas en cuanto a diseño y los 

medios de comunicación impresos fomentaban a los consumidores a comprar nuevos trajes 

cada temporada. Los nuevos diseños incluían: trajes de vario

de otros materiales como redes y encajes. Y en los años 40´s del mismo siglo,

Con el incremento de la práctica de la natación como deporte la evolución de trajes de baño 

se encaminó a facilitar nados más rápidos. En 1928 la icónica marca australiana 

, presentó el traje “ ”. Este modelo tenía avances significativos: un tirante 

lana y seda, tenía corte bajo en espalda. 

edición de los Juegos Olímpicos de Los Angeles 



olímpico en 200 metros pecho, debutó con el “ ” y casi fue descalificada por usar un 

traje de baño que mostraba mucha piel de la zona de los hombros. Lo último 

modelo que garantizaba la libertad en los hombros de la cual Paret había hablado ciento treinta 

años antes

introdujo el nylon en sus trajes de baño (Khosla Pierson, 2016b) y patrocinó al equipo 

olímpico australiano en los Juegos Olímpicos de Melbourne 1956 donde arrasaron con 8 

ediciones de Juegos Olímpicos

mayoría de los récords, por ejemplo, en la edición México récords

. Desde entonces la marca ha sido líder en innovación y ha 

presentado telas con características como: menos arrastre, resistencia al cloro, menor tensión 

superficial, estabilización corporal y repelencia al agua (Speedo, 2018).

En los años setenta se al mundo acuático

lo que incrementó notablemente el ajuste los trajes de baño. Y en la siguiente década se 

permitió subir considerablemente el corte de pierna de los trajes de baño para mujer dándole 



Actualmente la producción de las prendas destinadas a ser usadas en el agua es específica en 

diseño tecnología de manufactura y 

Dependiendo si la prenda tendrá un uso recreativo o particular a una actividad acuática deberá 

con criterios que aseguren la correcta protección corporal y un ajuste perfecto a la 

forma y dimensiones del cuerpo durante su uso dinámico (Petrak 

En la mayoría de los casos los trajes de baño son prendas que se alinean y ajustan al cuerpo. 

mensión del cuerpo 

puede ser un reto para diseñadores y 

secundarios y la elección de la tecnología de manufactura (Petrak 



propósito y actividad:

● Trajes de moda. Serán los trajes de baño utilizados para actividades y nado 

como visitar la playa u otras actividades de paseo turístico.

● De interés en esta investigación . Son los trajes de baño utilizados 

para la práctica de deportes acuáticos como natación, aguas abiertas,

sincronizado, polo acuático. Dependiendo el nivel de práctica

gala o presentación. 

● Trajes de baño utilizados espe íficamente para practicar 

cualidades de aislación térmica y protección de rayos UV.

● 

oxígeno, arponeo y a

(mar, lagos, cenotes, etc.) cuentan con cualidades de aislación térmica por lo que deben 

Cada una de las categorías enlistadas tiene características específicas influidas por la 

demanda de funcionalidad durante su uso, el rigor de estas demandas aumentará con el grado 

lización y profesionalización de práctica. Sin embargo, todas buscan cumplir con 

estándares en cuanto a estabilidad y ajuste al cuerpo en el agua (Petrak 

posiciones extremas y movimiento. Si un traje de baño no se ajusta a la usuaria perfe

durante su uso podría comprometer la salud, seguridad y desempeño (Gupta, 2020). 

Rozaduras, tensión muscular, arrastre extra de agua y exposición corporal son 



La funcionalidad de los trajes de baño está directamente relacionada con el ajuste, el cual se 

ha apoyado históricamente en el desarrollo textil. Un hito que cambió la fabricación de los 

trajes de baño fue el desarrollo de las fibras sintéticas. Hoy en día la gran mayoría de trajes de 

baño están hechos con materiales tejidos que combinan mezclas de poliamidas, elastano y 

poliéster. o Lycra) es una fibra sintética 

por lo general tienen alta duración, no se arrugan o 

encogen y se secan rápido además de ofrecer una alta protección

importante en prendas que serán utilizadas al aire libre. Estas combinaciones son flexibles, y 

cualidad de una fácil soltura, por lo que fácilmente regresan a su estado inicial, 

investigación y tecnología textil 

compresión mejora la propiocepción, el sentido conciencia de la posición 

El campo de desarrollo de nuevas fibras químicas está en constante innovación, proponiend

continuamente la mejora y modificación de propiedades localizadas en fibras, hilos y 

materiales, facilitando la obtención de ciertas funcionalidades en el material y mayor 

especializados en términos de calidad del uso. Se evalúa cualidades elásticas de los 

materiales tejidos, resistencia a la perforación, estabilidad dimensional, estabilidad del color,

resistencia a la fricción, tendencia a “ ” , resistencia al cloro y a los rayos UV. Además, en 

“ ” el fenómeno por el que, a lo largo de su uso, se forman unas bolitas “ ” o 



términos de diseño, creación, y tecnología de producción

posibilidades en la producción de trajes para diferentes edades y figuras (Petrak 

incluyen hilos de carbón y 

les estabilizadores de cadera los cuales ayudan a un mayor flujo sanguíneo, estabilidad y 

flote en el agua, así como repele de la misma.

Una última pero no menos importante característica de alto interés para los usuarios y con la 

las utilizadas para trajes de baño es la transpirabilidad y secado 

rápido, aportada igualmente por los poliésteres antes mencionados. Esto evitará mantener 

situación que podría 

Para los trajes deportivos de entrenamiento no existen descripciones específicas como los que 

Parmly hizo en 1901, pero la FINA (Federación Internacional de Natación) especifica reglas 

sobre el diseño de trajes de competencia con la intención de monitorear la evolución del 

especificaciones tomadas del documento “

” ( levantes para esta investigación son:

● Decencia: el uso del traje de baño no deberá ofender la moral y buen gusto (en 

particular, pero no exclusivo, por el corte del traje y exposición de partes del cuerpo sin 

importar que estén cubiertas o no).



● de baño utilizados en competencias en alberca: 

más abajo 

● 

más abajo 

● Composición: 

● los colores no se consideran parte del diseño. 

● Tipo de materiales: los materiales utilizados para trajes de baño pueden únicamente 

ser fábricas textiles. Material que consiste en fibras naturales y/o sintéticas usadas 

En un análisis sobre 

práctica deportiva, caso de la natación, la moral sexual del atleta es menos cuestionada. El 

donde el uniforme tiene mayor cobertura y que por elección deciden desviarse de los modelos 

convencionales a otros con mayor exposición. Es importante distinguir este posible factor de 

adaptación resignación contra elección.

¿Están las atletas aceptando los uniformes asignados a su deporte sin cuestionarse? 

olímpica alemán son señuelo de que no siempre se ha vivido 



adaptación resignación

La participación deportiva de estas 

atletas corrió un riesgo al tomar estas posturas sobre sus uniformes

encontraban representando a sus países en competencias internacionales. Si atletas élite 

adolescentes o en sus primeros años de alto rendimiento tomar agencia sobre sus uniformes 

Se puede identificar una clara diferencia en el desarrollo de los trajes de baño pa

oleibol de sala, gimnasia artística), el traje de baño de entrenamiento

no se encuentra en una situación dispar y ha tenido una reducción de cobertura de la 

tienen la posibilidad de usar corte “ ”

traje de baño de una pieza 

, tanto hombres como mujeres tienen la posibilidad de usar trajes de baño con corte bikini 

el ajuste y revelación de piel de estas prendas 

ón ¿Por qué únicamente las mujeres son 

sancionadas por el nivel de exposición de sus cuerpos? 

  



La decencia, moral y buen gusto son características ambiguas que pueden juzgarse fácilmente 

competencias. Google define decencia como la observació

Academia Española

pero a mi parecer esta calificación automáticamente vuelve los cuerpos que portan los trajes 

de baño en objetos sexuados. Por otro lado, el significado de la RAE se orienta más a mantener 

so de prendas correspondientes a la ocasión, de nuevo: ambiguo. 

Entonces: ¿qué problemáticas puede traer esta falta de objetividad en las especificaciones de 

un traje de baño?

Un caso específico que causó controversia e indignación en el mundo de la natación en 

a los 17 años fue descalificada bajo la regla de moralidad de los trajes de baños 

permitidos por la Federación Nacional de Asociaciones de Secundaria

Federation of State High School Associations, NFHS) después de nadar y ganar una prueba. 

Alaska, pero de la misma división en la que compite el equipo de Willis, compartió en su 

Una nadadora de 17 años de Anchorage, Alaska, fue descalificada de una prueba que ganó bajo 

la causa de violación del uniforme. A pesar de que el traje con el que compitió era el a



mismo que usaban sus rivales, ella fue la única atleta descalificada. ¿Te preguntas por qué? 

y una figura más llena.

seguro para los miembros de la comunidad de natación y clavados (Ohio High School Athletic 

Association, 2019) indica que durante los entrenamientos y competencias los trajes de baño 

dictan para el tipo de cuerpo de él o la atleta. Es extraña esta especificación envía la 

responsabilidad de cómo deben usarse los trajes a las marcas 

juzgada por personas que no están involucradas en su diseño (jueces, entrenadores, padres 

de familia, etc.). Y, como se menciona más adelante apítulo 2

y diseño

es común que retroalimentación de sus consumidores respecto al ajuste

retroalimentación o actualización la relación 

Los niños deberán usar trajes que cubran sus glúteos y las niñas trajes que cubran sus glúteos

y pecho. Además, que se les deberá recordar que se acomoden el traje antes de salir de la 

con la justificación de regresar el traje a su lugar en caso 

centímetros. Como referencia

trajes de baño 



. Referencia de cobertura apropiada en trajes de baño. (OHSAA, 2019)

El caso de la descalificación de Breckynn

con pedirle a las nadadoras que se acomoden el traje después de 

también es muy probable que no se castigaría o fuera motivo de sanción el caso 

aliera de la alberca después de competir con el traje de baño 

accidentalmente caído de los glúteos

Para entender el contexto particular de observación, calificación y jueceo en México

consultó durante una plática informal con dos jueces mexicanos, u

y otro como hombre, las especificaciones bajo las que se califican los trajes de baño en México. 

Se descubrió que la Federación Mexicana de Natación sigue los lineamientos de la Federación 

Internacional de Natación, mismos bajo l

coordina: aguas abiertas, clavados, clavados de altura, nado sincronizado, natación, 

polo acuático. Ambos jueces compartieron que en las certificaciones nacionales que los han 

ona que los trajes de baño deben ser de “buen gusto” y de acuerdo con la 

s no se promueve o ejercita el desarrollo de un pensamiento crítico ni el 

ajes de baño en el país.



Uno de los jueces compartió imágenes del reglamento de la FINA 

el cual se mencionaba, además de que el traje de baño debería ser de un “buen gusto” moral, 

que no debía ser transparente. Este mismo reglam

cualquier competidor cuyo traje de baño o símbolos corporales no cumplan con la regla.  La 

jueza compartió puntos de un reglamento más actual donde se especifica que los trajes no 

pueden tener símbolos que pueda

referencia para medir la “decencia” o “buen gusto” en los trajes de las y los nadadores, y se 

ez árbitro. Que, en 

“no sean transparentes y que no estén tan escotados”, refiriéndose al pecho y 

glúteos de “buen gusto” y de acuerdo con la

“dependen de cada persona”

La jueza agregó que los trajes de baño de entrenamiento o que son utilizados durante los 

“aflojes ” de competencias a menudo son de dos piezas o pequeños, que personalmente no le 

e provocan interés

los compañeros de equipo público varonil.

revios a la competencia en el que se usan trajes de baño de entrenamiento, objeto 

de interés en esta investigación.



alrededor de los trajes tecnológicos

notablemente sus tiempos imponiendo récords mundiales que no se tenían previstos alcanzar 

or lo que se consideró como un dopaje tecnológico y fueron 

prohibidos. En 2009 se estableció que los trajes de baño para competición en alberca estarían 

restringidos en cobertura: los hombres usarían corte tipo 

si bien fue una decisión para mantener el principio central del deporte 

basado esencialmente en el desempeño físico del nadador ión a 

“ ”. El único espacio donde se les permite nadar con este tipo de prendas es en 

amateur o práctica no federada de nado. 

de baño ha limitado la exposición del cuerpo de las mujeres con 

limitando así su desarrollo 

l debe mandar al mundo jóvenes llenos de coraje, confianza y disciplina desarrollada a 

Después de los JJOO en Atenas 2004 la marca colaboró con la NASA en el diseño de un traje de baño 

y su prohibición en julio de 

nadadores usando estos trajes con alta tecnología rompieron más de 100 récords mundiales 

diseñaron Ante esta rápida 

aceleración en la natación la FINA decidió prohibir el uso de estos trajes considerándolos un tipo de dopaje. 

Estilo de traje de baño que combina la burca y bikini cubriendo todo el

diseño respeta las tradiciones islámicas y es usado como protección de los rayos del sol.



través del trabajo duro y competencia y su apariencia nunca debería ser más notable que la 

calidad del desempeño en su deporte (

consecuencias psicológicas de la objetivación sexual, la vulnerabilidad de caer en la auto 

objetivación durante la adolescencia y la alta propensión que tienen hacia la misma las 

practicantes de actividades que acentúan conscientemente la observación del cuerpo. 

¿Cómo pueden concentrarse las atletas en su desempeño cuando las normas morales les 

indican que tienen que estar pensando en la posición y cobertura moral de sus trajes de baño? 

En esta investigación se estudia al traje de baño como una h

En el caso de México se siguen los requerimientos de la Federación Internacional de Natación 

y no hay ningún caso de descalificación en el registro público que haya causado tanto ruido 

onstrucción de autoestima e imagen propia. En mi opinión una garantía 

que deberían tener los espacios 

  



 



La medición es el primer paso para desarrollar una prenda que se ajuste al cuerpo 

correctamente. La forma en la que el cuerpo se mide y cómo son interpretadas estas 

mediciones son pasos críti

ergonomía la medición del cuerpo ha sido importante para desarrollar productos como sillas 

o prótesis, las mediciones necesarias para el desarrollo de prendas son únicas por la relación 

varía de acuerdo con la funcionalidad de la prenda. Para traducir las medidas del cuerpo en el 

patrón de una prenda es necesario encontrar puntos de referencia consta

que relacionen directamente el cuerpo al patrón. Las protuberancias de hueso o pliegues 

naturales pueden proveer puntos reconocibles, sin embargo, en las regiones anatómicas 

donde se acumula más grasa subcutánea los puntos son más difíci

n varios países se han aplicado encuestas y desarrollado sistemas de medición 

de su población. La validez de un sistema de 

medición recae en la precisión de las medidas tomadas a poblaciones relevantes y 

significativas y a la transformación de estos datos en tablas aplicables en el patronaje y 



siguiente línea del tiempo se expone una síntesis de la documentación histórica hecha 

una revisión bibliográfica 

los distintos métodos usados para medir el cuerpo con 

Descripción y referencias de las imágenes de la línea del tiempo. Tomadas de Bye et al. (2006)
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Métodos lineares

Etiquetado y producción
masiva
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Hecho a la medida

S. XVIII
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Medida con cinta

Los sastres usaban
sistemas que solo ellos
podíaíí n interpretar y su
éxito dependíaíí en gran
medida de sus
habilidades para medir,
cortar, coser y traducir
correctamente estas
acciones a un traja e que
presentara la figura del
cliente. En una cinta
marcaban los puntos
que consideraban
necesarios, de acuerdo
con su criterio, las
acomodaban al patrón
más cercano al tamaño
del cliente, trazaban el
molde en la tela
tomando en cuenta la
postura y estructura
del cliente a partir de
las marcas tomadas
para después cortar y
armar.

R.I.
1.

Repetición de tallas
estándares

Utilización de
la cinta
métrica.
Manufactura
con
máquinas.

Medidos y aja ustados
por un profesionista
experto o hechos en
casa.
Patrones publicados
en revistas de moda.

"Readydd -yy madedd "
Uniformes
Estandarización

Moda accesible Globalización,
manufactura
económica, desleal y
explotación.

Vanity sizing.
disrupción entre
medida y talla

S. XXI "Producir para todos los
cuerpos"
Medidos y aja ustados por un equipo
anónimo de profesionales siguiendo
intereses de cada marca.

VaVV niti y sizizz ng.gg disrupción
entre medida y talla

Reconocimiento de la diversidad
corporal. #blackcc lill vevv smata ttt ett r Bodydd
positi itt vivv ti y.yy Consumidores informados y
más exigentes/castigadores.

Etiquetado real a
sistema métrico.

Total consideración de
la diversidad de
cuerpos.

(medidas hegemónicas)
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S.XIX

Medición directa y
proporcional

Asumiendo que el cuerpo
humano tenía
proporciones fijas solo
era necesario tomar una
medida y el resto se
calculaba de una tabla de
proporciones. Se
redactaron sistemas de
patrones que incluían
proporciones de tallas
que contribuyeron a la
producción de ropa
“rerr adydd -y to-weww ar” y
presentaron las primeras
opciones de ajuste:
prendas menos ajustadas
cortadas de patrones
estandarizados, y
prendas ajustadas a
partir de medidas que
requerían ser tomadas
con una técnica precisa y
un entendimiento de la
anatomía.

Métodos de exploración múltiple Métodos de forma corporal Métodos no invasivos

1940

Antropómetro y
calibrador

Herramientas
desarrolladas para
obtener la altura y
diámetros del cuerpo,
pero sus medidas
resultaron limitadas
para describir el
cuerpo.

1970

Somatrometríaíí
Método desarrollado
por Douty (1970)
para meje orar el aja uste
de las prendas
básicas, incorporando
postura y proporción
en los patrones de
prendas. Este
método fue más allá
que la simple medida
con cintas porque
incorporaba
fotografíaíí s de
siluetas
(somatografíaíí ) y
medición de ángulos,
por lo que se le debe
reconocer como el
precursor a métodos
de medición más
sofisticados.

1950

Fotografíaíí

Método para predecir dimensiones de
patrones a partir de tomar medidas con
cinta del cuerpo, longitudes y ángulos
tomadas en fotografías de sujetos. Este
método fue explorado como una
alternativa menos intrusiva y fue
probada por Second Skin Swiww mweww ar
recibiendo una respuesta positiva por
parte de los consumidores (Rabon, 1996).

5.

7.

1980

Drapeado
Drapear telas
directamente al
cuerpo es un método
usado
históricamente para
alcanzar un aja uste
preciso.
El drapeado virtual es
un marco de una
metodologíaíí
científíí ica para
producir
específíí icamente
patrones aja ustados
basados en modelar
los aspectos físíí icos y
mecánicos del aja uste
(Heisey, 1984).
Antecedente de los
métodos de forma
corporal.

CIAM
Computer Integrated Apparel

Manufacturing
3M y la Universidad de Minesota se
alíaíí n con el objetivo de desarrollar
un sistema que entallara
correctamente los patrones para
aja ustar a diferentes tamaños y
formas de cuerpos. El desarrollo de
esta tecnologíaíí haríaíí posible
producir prendas a la medida en un
mundo de producción masiva.
Ashdown and DeLong (1995)
estudiaron los valores de “alivio” en
relación con las medidas corporales.
El alivio se definió como la tela extra
necesaria para comodidad, libertad
de movimiento y estilo más allá de
las medidas. Se descubrió que la
medida aceptable de alivio varia
entre cada sujeto y concluyó que los
métodos de medición debíaíí n
incorporar las preferencias de alivio.

Método plano
Gazzuolo (1985)
desarrolla un método
que relaciona las
dimensiones planas
del cuerpo a la tela. El
método plano tiene
formas de describir el
cuerpo en uno, dos y
tres planos e iba
acercándose a
simular los planos del
cuerpo.
Ofrecíaíí una manera
de describir los
contornos del cuerpo
porque relacionaba
puntos y líneas al
rededor de una
superficie
tridimensional.

Antropómeto
compleje o

Fue desarrollado para
capturar información
detallada del
contorno del cuerpo.
Investigadores de la
industria del vestido
a menudo tomaban
prestados métodos
de la antropologíaíí
físíí ica y los adaptaban
a las necesidades
específíí icas del
desarrollo de
patrones.

Moldes
tridimensionales

Este método registra
permanentemente
detalles de siluetas y
formas
tridimensionales.
En la industria del
vestido las empresas
crean maniquies y
moldes utilizando
medidas que
representan sus
ideales de formas
corporales.

Escáner corporal
El escáner es un instrumento diseñado para crear una imagen
tridimensional precisa y completa (incluye puntos, lineas,
planos, superficies, forma y volumen) del cuerpo.
Es un método libre de contacto para obtener medidas del
cuerpo y al poder rotar el cuerpo escaneado facilita observar
distintos ángulos del cuerpo. El mapeo del mismo que realiza
podríaíí ayudar a enfrentar el problema de vestir a personas
con medidas similares pero distintas proporciones. Ofrecer un
meje or aja uste implica medir variaciones en postura, curvatura
de la espalda, posición de la cadera y forma del busto.
La industria de la ropa lista usa esta tecnologíaíí de forma
limitada, principalmente para atender fines promocionales.

1990 2000 2010 2020 2030 2040

Método Minott
Captura las
variaciones del
cuerpo como curva
de cadera, extensión
del abdomen y
glúteos, y las aplica
en el aja uste de
patrones.

medidas
contextos
geografíaíí
generación
desarrollo y madurez
preferencias personales de
aja uste y comodidad

Tablas de tallas holísticas (vivv d intrtt arr
cacc pípp tíí utt luu o 4) que contemplan variables
cuantitativas y cualitativas como:
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Personalización
masiva
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(2006) clasifica los métodos de medición 

 Métodos lineares: miden la distancia entre dos puntos.

 Métodos de exploración múltiple: combinación de métodos lineares con 

herramientas que describen contornos del cuerpo y la relación entre las líneas.

 Métodos de forma corporal: información sobre la superficie, forma y volumen 

métodos de medición ha evolucionado hacia la 

reducción de físico. Las tendencias en medición antropométrica y patronaje 

os métodos continuarán 

presentan la idea de incluir variables cualitativas en el diseño de tablas de tallas.

Desde la repetición de tallas estándares y manufactura con máquinas durante 

Revolución Industrial ó

antropométricas de la población para la que se diseñar n las prendas y la clasificación 

en grupos homogéneos de acuerdo con los resultados obtenidos (Gupta 

oncentrados de datos antropométricos 

únicamente contenían medidas lineares y eran publicados en formato de tablas de 

tallas desarrollados a partir de la agrupación y promedio de distintas poblaciones 

cineantropometría, de igual forma que la antropometría, es una disciplina que 

composición, función, tamaño y forma con la intención de entender todos los procesos 

el ejercicio físico y el rendimiento deportivo. 



de movimiento de las articulaciones del cuerpo son llamadas medidas dinámicas, 

funcionales, ergonómicas o cuatridimenci

Al poder brindar información sobre

integrar la cineantropometría durante el diseño de

trajes de baño, 

diseñadores tomar en cuenta los movimientos intrínsecos 

de cada deporte al crear patrones de prendas específicas para su práctica

En la natación, algunos de los movimientos o dimensiones cambiantes del cuerpo son:

 

 La elongación lateral del torso al rotar en los estilos de dorso y crol.

 

 

 

 La rotación constante de hombros y cadera.

Los cuerpos existen en muchas formas y tamaños

en promedios que corresponden a las medidas “estándares” o “ideales”. Al construir un 

sistema de tallas se debe evaluar un amplio número de cuerpos aleatorios que reflejen 

medidas y proporciones reales de la población objeti

de tallas construido con medidas reales facilitará información más precisa para un 

ajuste óptimo de prendas.



El conocimiento sobre cómo crear proporciones apropiadas y cómo alinear prendas al 

resultado de un desarrollo sistemático de reglas y procedimientos, sino de un 

conocimiento empírico acumulado por practicantes que se guían por la intuición. 

Hoy en día un sistema de tallas eficiente es visto como una 

mercadotecnia para crear nichos, acercarse a clientes y preservar la satisfacción de 

es común que 

retroalimentación de sus consumidores respecto al ajuste

la relación entre la satisfacción de ajuste con el sistema de tallas 

El desarrollo de sistemas de tallas para las prendas a partir de la categorización de 

cuerpos requiere una medición y clasificación sistemática y científica de los mismos 

la toma de datos antropométricos y su correcto análisis. 

 

 Cuántas y cuáles dimensiones corporales abarca.

 El método de etiquetado de tallas.

secundarias, rango de talla, intervalo de talla, tiraje de talla y la designación 



cuántas tallas abarca cada tiraje y cuá

la bondad y el número de tallas. La tasa de cobertura es el porcentaje de la población 

de la población para 

la que se está diseñando

crear prendas “listas para usarse” ( tenían

que le quedaran a un amplio número de personas (Gupta, 2020), o sea tener una alta 

matemático de pérdida agregada para medir la distancia entre dos puntos. Un sistema 

ciente debe tener una pérdida agregada baja, lo que significa que las 

  



La tendencia de la industria textil está adoptando métodos de recolección de datos

libres de contacto: escáneres 3D. Esta tecnología se ha desarrollado en 

las últimas dos décadas para presentar aparatos cada vez más pequeños, portables e 

utilización de escáneres 3

optimización de tiempo, bajo o nulo contacto, reducción del error humano y brinda 

con mayor personalización y exactitud 

la tecnología 4D también está abriéndose camino en

la prenda. Los diseñadores están usando en conjunto estas 

discapacidad en silla de ruedas o con prótesis; y profesionistas extremos como 

en estas tecnologías el acceso a prendas diseñadas 

específicamente para ellos

Los repositorios de esta información al momento incluyen poblaciones pequeñas y con 

localización geográfica específica (Gupta, 2020). El acceso a pre

y no es viable su producción masiva

México la toma de datos por escáneres 3D y el porcentaje de usuarios pertenecientes 



que podría tener acceso a prendas personalizadas es 

muy pequeño. 

probablemente el desarrollo de prendas a partir de mediciones lineales y adaptación 

del mercado siga siendo la opción de vestido. Pero, en un futuro no muy 

lejano, una vez estandarizados y comercializados, los métodos de recolección podrán 

incluir una infinita cantidad de información corporal graduable acompañada con 

los usuarios podrán tomar decisiones 

La propuesta actual basada en el escaneo corporal más asequible para grandes marcas 

son los métodos virtuales de evaluación del ajuste. ay que señalar que dentro de la 

y un desfase en el acceso a tecnologías entre las casas de moda y 

empresas textiles globales contra los emprendimientos y pequeños negocios locales

aplicación móvil y presentan un desarrollo revolucionario con la comunicación 

), propone una clasificación de 

móviles tipo de información que le brindan al usuario:

 ación de talla: el usuario introduce medidas e información básica 

 Recomendación de ajuste: se emparejan usuarios con cuerpos similares con 

base en sus medidas y se les presentan imágenes de otros usuarios utilizando 

las prendas compartiendo comentarios sobre el ajuste y tamaño de 



a usuarios entre sí

 Visualización de ajuste: los usuarios pueden visualizar prendas en 

tridimensionales personalizados a partir de medidas básicas como altura, peso 

tensión.

Uno de los beneficios que se encuentran en la implementación de estas aplicaciones es 

que son privadas e individualizadas. De acuerdo con los intereses de esta investigación

esta tecnología podría ayudar a evitar la construcción de juicios personales negativos 

en el desarrollo adolescente al brindarles una opción que exhibe menos al usuario ya 

que pueden ser usados en espacios que consideren cómodos y seguros.

En la industria de trajes de baño para natación

incorporó a su página “ ”, una aplicación que sugiere al usuario qué talla usar 

información obtenida de sus clientes y retroalimentación post 

y peso, forma de estómago, forma de cadera, talla en brasier, edad y preferencia de 

Hasta el momento de consulta esta aplicación únicamente est

trajes de mujeres adultas, excluyendo hombres, niños, niñas y a





Como se mencionó 

en sus usuarios. No hay información pública sobre cómo modifican sus patrones y 

tamaños de tallas cuando expanden su oferta a nuevos países, si toman en 

percepciones y vulnerabilidades de cada grupo, o cómo desarrollan sus investigaciones 

stas y muchas incógnitas probablemente se queden sin responder, pero 

l diseño y manufactura de traje de baño que h

encontrado en la personalización una ventaja competitiva ya que ofrecen a sus 

la promesa de tomar en cuenta la variabilidad de los cuerpos. A continuación, 

se exponen marcas y proyectos con una breve explicación de su enfoque.

 

la frustración de comprar un traje de baño. Considera a todas las mujeres 

que se les dificulta comprar un traje de baño por ser de tallas grandes o tener 

una figura más grande al 

clientas a escoger lo mejor para su forma corporal. Abarcan tallas estándares, 

C pero también otras menos ofertadas como 

 

prenda (Tovar, 2019). La marca está esperando la aprobación de la p

su sistema de tallas focalizado en la medida de la entrepierna y tamaño de los 

glúteos y no únicamente en el ancho de cadera, buscando remover la barrera 



la marca, Cameron Armstrong, tuvo un acercamiento empírico a la 

medición corporal y con una cinta métrica empezó a medir a todas las 

lo permitieran. Fue así como se dio cuenta que el mayor diferenciador entre los cuerpos 

era la versión perso

Ella optó por diseñar un 

sistema “libre de vergüenza” 

que ofrece guía para un rango 

La visión de la marca es

baño son prendas que históricamente han generado estrés, ansiedad, depresión y 

desórdenes alimenticios invita a las mujeres a olvidarse del cuerpo “ideal” para 

ampliar la confianza en sí mismas (Tovar, 2019). 

 es una compañía con la misión de mejorar la experiencia de nadar 

ó

un traje de baño con tecnología de competencia a un precio bajo con tallas 

pensadas en niños (6 a 14 años) etiquetados de acuerdo con la 

para los nadadores principiantes, ya que provee suficiente tensión y compresión 

. Instrucciones de medición. (Kitty and Vibe, 2019)



 es una marca de trajes de baño 

cuerpos con todo tipo de formas, tamaños y habilidades. Guiadas por la visión 

competitivas y waterpolistas que buscaran trajes de baño más 

menos aburridos en comparación 

usuarias pueden elegir en nivel de exposición que las haga sentir más cómodas. 

, elásticos y telas de alta 

duración en sus diseños para asegurarse que los trajes de baño permanezcan en su 

jóvenes. La talla más chica que tienen es para torsos de al menos 

la parte más alta

característica que las mujeres mayores prefieren para 

La investigación de las cuatro marcas mencionadas se hizo a través de medios 

digitales. La revisión de propuestas que tomen en cuenta la diversidad corporal pudo 

influenciada por los algoritmos en los motores de búsqueda y por su presencia 

estarse acercando a la inclusión de variabilidad de tallas



Los dos primeros ejemplos son caso de marcas de traje de baño de 

están diseñados para usarse en posiciones extremas de entrenamiento o competencia 

El diseño de ropa deportiva tiene un grado mayor de especialización que el de ropa 

La compresión al cuerpo que brindan los trajes de 

máquinas

rcas con base y principal distribución 

ocasión especial

  



La ropa es el ambiente más cercano al humano, 

Brown and Rice (1998 en de Klerk 2007) señalan qu

la ropa en gran parte será medida por el ajuste percibido por el usuario 

 Una dimensión física, específica de lo que la prenda es.

 Una dimensión conductual indica lo que una prenda puede lograr.

características físicas son intrínsecas al producto, no pueden cambiar sin alterarlo, 

como diseño, textiles, construcción y acabado influyen en las características 

las características físicas de 

n producto esperando que se comporten de una manera específica. Las características 

conductuales de las prendas pueden dividirse en funcionales y estéticas

Las conductas funcionales están relacionadas con el 

uso y durabilidad de un producto. Las conductas estéticas se refieren a la experiencia 

de belleza o estética que le da al usuario, ya sea en un nivel sensorial, emocional o 

o. La satisfacción con una prenda presupone más que la mera reacción del 

usuario ante las características conductuales del producto

El ajuste se define como la relación entre un individuo y su prenda, y afecta la 

modidad, apariencia, desempeño y autoestima del usuario (Gupta, 2020). Una 

prenda “bien ajustada” es resultado de una combinación de mediciones precisas y un 

patrón que considere las propiedades físicas y mecánicas de los 



importar lo anterior, la decisión final sobre un “buen ajuste” 

dependerá de cada individuo (Ashdown y DeLong, 1995)

su juicio incluirá percepción de confort físico y 

psicológico (Yu, 2004),

comodidad, estética, 

será el aspecto más importante en su 

decisión de compra.

la industria de prendas “ ” tiene muchos 

problemas que resultan en insatisfacción y pérdidas. La falta de entendimiento sobre 

idealizados y la falta de integración de datos sobre el uso y movimiento de los 

En la publicación realizada por (2020) sobre campañas de 

íficas atribuyen a la globalización grandes cambios 

demográficos que afectan la forma y tamaño corporal de la población. Ejemplifican el 

ñas de medición continuamente para tener 

de los consumidores es una forma de atender la urgencia del cambio climático

ya que evita diseñar y producir para cuerpos no actuales.



antropométricos correctos de las poblaciones para las que se diseña es 

 

 

 Identificar las formar corporales dentro de mercados específicos.

 

 lasificación y graduación morfológica

 Crear maniquís físicos o virtuales (tipo avatares)

) concuerdan que un “buen ajuste” puede ser logrado a través de la 

combinación de 5 factores en una prenda: ), línea ( ), orientación del 

que, al alinearse, la prenda se colocará 

suavemente sin arrugas, permitirá el movimiento y se amoldará para ser una extensión 

del cuerpo. Siendo estas cinco cualidades las que caracterizan un “buen ajuste”.

satisfacción o insatisfacción 

e dimensional físico de la ropa. El concepto de catexis corporal indaga 

lo cual es de interés para esta investigación.

identificaron que se había 

análisis sistemático de datos sobre la percepción y preferencia de ajuste



un modelo de cuantificación de características del 

investigó

1) la cantidad de variación que puede percibir el usuario y 2) la cantidad de variación 

guiaron su investigación fueron

ción del ajuste por información visual y táctil. El juicio sobre la forma 

táctil. El concepto de confort abarca varias dimensiones que incluyen la física, 

cológica y social (Sontag, 1985 en Ashdown y DeLong, 1995).

factores mecánicos conforman la discusión respecto al confort: el peso y ventilación de 

imiento y la presión al cuerpo. Y según Smith (1986

existen dos categorías: la sensación de la tela en la piel y la sensación 

de ajuste de la prenda. La categorización de Smith subdivide la sensación de la tela en 

aciones de cosquilleo, picazón, reacciones alérgicas, sensaciones 

térmicas, percepción de humedad y raspaduras; y la sensación de ajuste en sensación 

general de presión y sensación de presión localizada.

La percepción táctil. Incluyen las percepciones táctiles: térmicas, respuesta a humedad, 

picazón relacionada a reacciones alérgicas y reacciones a la superficie de la textura de 

los materiales, raspaduras en la piel y sensaciones de presión

kinestésicas o de presión profunda sentidas por los nervios en los músculos y 

articulaciones. Las sensaciones de presión creadas por la resistencia de la prenda al 



kinestésicas.

. Esquematización de aspectos involucrados en la percepción de ajuste. Elaboración propia.

tamaño correcto 

calidad (de Klerk y Tselepis, 2007). Las consumidoras tienen expectativas específicas 

respecto a lo anterior y a la interacción de su cuerpo con las pero también 

Distintos descubrimientos y publicaciones se han hecho respecto a la relación entre el 

puede percibir que la causa de esto está 

atletas mujeres se sentían más preparadas para competir al usar sus uniformes, lo cual 



desempeño,  



 



Las adolescentes de interés para esta investigación pertenecen a la generación Z. Son 

tienen entre 10 y 24 años. Como cada 

generación características colectivas distintivas 

contexto e historia del mundo en el que viven (Betz, 2019). A esta generación 

junto con la generación “Y” se les conoce como nativos digitales por la educación 

Algunas de las características por las que se les reconoce son:

● Tener facilidad para “ ”, o para resolver varias tareas al mismo 

● Crecer en el mundo del internet con total acceso a la información (Prensky, 

● Estar habituadas a la rápida difusión y consumo de información presentada 

sofisticadamente de forma gráfica y tecnológica.

● 

pertenecientes a la generación Z prefieren entrenadores con liderazgos democrático, 

interacción y retroalimentación positiva (Parker 

distinto y están más interesados en la innovación. La generación Z está conformada 

en la década siguiente a la expansión de la 

(Wood, 2013). Está generación se caracteriza por comprender la tecnología, ser 



decisiones de consumo se guían por cuatr

● Innovación. A esta generación no les intimida la obsolescencia programada de 

tecnológicos con más versiones, más chicos y mejores. Tienen una fuerte 

r productos con diferenciadores estéticos basados en 

diseño.

● se identifica en los atributos de los productos, su distribución, 

● Esta generación es afectada por nacer bajo una economía difícil, 

or lo tanto, sus decisiones de compra pueden ser más pragmáticas y 

orientadas a la escasez; son más cuidadosos dónde gastan su dinero. Para 

algunos individuos esta situación puede dirigirlos a llevar estilos de vida con 

mayor variación respecto al estado financiero en esta generación.

● Evasión. Esta tendencia es facilitada por los avances tecnológicos 

principalmente basados en computadoras. Lo anterior está relacionado con las 

endencias mundiales de obesidad infantil, preocupación por el acceso a sitios 

La moda es uno de los aspectos más notables de la cultura adolescente, con ella 

sentido de pertenencia con grupos sociales de su interés acercándolas a sus modelos 



una señal clara de la comunidad 

entre 13 y 15 años

pero puede iniciar desde los 11 años. Durante este periodo de la vida drásticos cambios 

suceden a nivel físico, psicosocial y cognitivo. Estos cambios podrían implicar 

físicos pueden tener un efecto directo en el s tallas para niñas 

no les quedan, pero los tamaños y proporciones de adultos aún no son adecuados para 

su cuerpo en transición. Esto claramente no es conveniente para la construcción de 

las marcas que quedan, no únicamente con un consumidor insatisfecho, sino con más 

del 50% en secciones y condiciones de liquidación o rebajas por mal ajuste o 

construcción

En la investigación guiada por de Kl

 Las adolescentes no solo están interesadas en el ajuste de la ropa, sino también 

 

prenda durante su proceso de decisión de compra prediciendo su experiencia de 



 

previas con productos similares o información disponible sobre sus características. Una 

pertenece a un grupo específico (de Klerk y Tselepis, 2007) porque la identifica como 

0) señala 

que usar una prenda inapropiada para una situación (o grupo) particular puede causar 

que la persona sienta pena e inspire sentimientos negativos hacia ella en los demás. La 

satisfacción o insatisfacción de un producto presupone más que solo la reacción al 

desempeño de las características de este (de Klerk y Tselepis, 2007). 

social de la adolescencia el “grupo” se vuelve muy 

importante, la aceptación valida su pensar y comportamiento. Las opiniones del grupo 

s de comunicación masiva respecto al 

una adolescente cumple exitosamente con la idea de cómo debe portar y lucir una 

prenda entrará y será reconocida en un grupo social, satisfaciendo así sus necesidades 

evaluación de las prendas por los usuarios en general, 

no únicamente ) hacen una revisión 

de bibliografía en la que resumen que la evaluación de la calidad de la ropa tiene dos 

dimensiones: una física, relacionada con lo que la prenda es, y una de comportamiento, 



que indica lo que la prenda puede lograr. Como las características físicas (o factores 

intrínsecos) influyen en las características de comportamiento (o factores extrínsecos) 

los usuarios basan sus decisiones en las primeras esperando un resultado específico. 

Al realizar su compra evalúan cualidades como el diseño, 

cuales son inherentes a la prenda, no podrían cambiar sin cambiar el producto en sí. Las 

características de comportamiento pueden dividirse en funcionales, que refieren a la 

durabilidad, y estéticas, que refieren a la belleza y experiencia estética de usarlas, ya 

sea a un nivel sensorial, emocional o cognitivo. La evaluación de calidad puede 

los factores intrínsecos y extrínsecos en las expectativas de las adolescentes y la evaluación del 

“fit” de la ropa (de Klerk y Tselepis, 2007). Elaboración propia

  



urez y desarrollo ocurren simultáneamente 

e interactúan entre sí. El crecimiento y madurez están caracterizados por variaciones 

individuales, y a pesar de estar bajo control genético y neuroendocrino, también 

o la actividad física, especialmente el 

crecimiento, maduración y desarrollo normal

La maduración biológica es un proceso que ocurre en todos los tejidos, órganos y 

términos de estado: el nivel de madurez a la edad cronológica; 

que un evento específico de madurez ocurre (Malina 

específicos de madurez son la primera menstruación

desarrollo del busto, la aparición de vello púbico o la edad de crecimiento de altura 

máxima; y ritmo, que refiere a la velocidad con que la maduración progresa, qué tan 

rápido pasa un individuo del estado inicial de maduración sexual al estado de 

maduración complet

El crecimiento refiere al incremento en tamaño del cuerpo o sus partes (Baxter

en tamaño, composición corporal, física y de sistemas 

corporales específicos (Malina, 1994). En el modelo ICP (infancy

crecimiento se secciona en tres fases: infantil, niñez y pubertad. La fase de la pubertad 

está caracterizada por un crecimiento rápido, entre 8 y 14 centímetros por año. En esta 

investigación se le clasifica como una etapa de transición pues es la fase más variable 

en términos de duración, ritmo y tiempo es vulnerable a la variación de energía y otros 



fisiológico y de maduración son: la nutrición, el genotipo, el medio ambiente, el estado 

Las dimensiones más comunes para monitorear el crecimiento son la altura y peso

referencia para la madurez en las niñas, pero el crecimiento acelerado en altura es el 

mayor punto de referencia morfológico. El promedio de velocidad de crecimiento 

máximo de las adolescentes entre 11 y 13 años es alrededor de 8.3 centímetros

año y generalmente sucede alrededor de los 12 años. Durante etapa de maduración 

sexual la composición corporal cambia dramáticamente. Las niñas ganan en promedio 

La maduración biológica se refiere al tiempo y ritmo de progreso hacia el estado de 

el estado de madurez varía entre los sistemas del cuerpo. La madurez difiere al 

crecimiento en que, a pesar de que los sistemas biológicos maduran a diferente 

características sexuales y la maduración somática (Malina, 1994). 



● a a la edad cronológica, la cual es determinada 

○ Avanzado (madurez temprana): el desarrollo del esqueleto está un año 

adelante de la edad cronológica.

○ del esqueleto está dentro 

del rango de 1 año más o menos de la edad cronológica.

○ Retrasado (madurez retrasada): el desarrollo del esqueleto está un año 

detrás de la edad cronológica.

● 

en altura, es un estimado de la edad cronológica en el momento del máximo 

ritmo de crecimiento en altura durante el “estirón” de la adolescencia. El 

“estirón” empieza con la aceleración del ritmo de crecimiento en altura hasta 

20 años (Malina 

● Las características sexuales secundarias, en el caso de las adolescentes, 

○ 

○ Aparición de vello púbico

México.

● En el caso de las adolescentes, la menarquia generalmente ocurre después del 

PHV (Malina, 2015), por lo que después de la primera menstruación las mujeres 



. Menarquia en México. Elaboración propia.

A excepción de la edad de 

madurez de mujeres atletas jóvenes durante la adolescencia. Las diferencias de 

madurez en esta población son más evidentes en la transición de niñez a la 

adolescencia, en particular durante el crecimiento adolescente máximo. Los datos 

uelética de las nadadoras jóvenes indican que están en promedio o 

avanzadas en la niñez y adolescencia (Malina, 1994 y 1998

La característica más obvia de la maduración biológica durante la adolescencia es la 

maduración sexual. El primer signo de maduración sexual es el inicio del desarrollo del 

seguido de la aparición de vello púbico y axilar y la menarquia (Malina 

a la madurez. Durante los años sesenta y hasta la actualidad



usado el método estandarizado de etapas de maduración sexual de Tanner, 

para identificar la etapa de maduración sexual en la que se encuentra una 

persona. Para las niñas, el método toma en cuenta el desarrollo del pecho, tamaño y 

forma, y crecimiento de vello púbico, cantidad y distribución (Tanner, 1978 en 

. Clasificación de Tanner (1978)

ción de cada característica depende de diferentes 

mecanismos hormonales y genéticos as características de una adolescente pueden 



ación sobre el inicio o presencia de estas 

características será mejor obtenerlas de encuestas privadas puesto que la adolescente 

puede sentir una invasión a su privacidad en una etapa en la que está enfrentándose a 

varios cambios fisiológicos (Baxter

Finalmente, el desarrollo se refiere a la adquisición de habilidades y capacidades de 

comportamiento específicas de cada cultura. Los niños y adolescentes aprenden a 

adolescentes vivan el mayor número de experiencias positivas para desarrollar la 

iniciativa y encontrar detonantes de motivación.



que practican deportes clasificados como reveladores por el alto grado de exposición que 

el cómo

puede influir en la percepción de su imagen corporal ya que 

luencia en su desempeño atlético (McCullough, 2007). 

La teoría presentada por Fredrickson y Roberts (1997) plantea que la objetivación sexual 

través de un velo de sexismo, miden su valor a partir de su apariencia física en un contexto de 

objetivación sexual con estándares de belleza poco realistas. Ocurre cuando el cuerpo es 

reconocido predominantemente por sus atributos físicos y se observa como un objeto de 

La teoría sugiere que la objetivación (que al internalizarse tiene un efecto de auto objetivación) 

inicia en la adolescencia, ya que las niñas aprenden desde muy corta edad que su apariencia 

importa y que las evaluaciones de otras personas sobre su apariencia física determinarán 

cómo se les tratará en las interacciones diarias. 

s consecuencias psicológicas de la objetivación sexual es la pena y ansiedad 

extrema, insensibilidad a las señales del cuerpo y reducción del disfrute de experiencias que 

pueden escalar a enfermedades mentales, como desórdenes alimenticios, depresión o 

función sexual (Fredrickson y Roberts, 1997).



físicas ponen más atención apariencia física. Las 

personas serán más propensas a entrar en una situación de auto objetivación en situaciones 

que acentúan conscientemente la observación de su cuerpo, como en la práctica deportiva 

Daniels (1998) recopiló en su estudio sobre los conceptos de autoestima en diferentes edades 

varias definiciones de autoestima propuestas por distintos teóricos. Para esta investigación 

 

sostiene hacia sí mismo (Coopersmith, 1967).

 Las autoevaluaciones están basadas en las creencias que tenemos sobre nuestras 

 Es más probable que los individuos con alta autoestima persistan en misiones 

 En general, la autoestima será más estable durante las etapas de la vida d

desarrollo, pero menos estable entre periodos de desarrollo, por ejemplo, la transición 

de la niñez a la adolescencia (Harter, 1990).

d de que las atletas persistan en el alcance de objetivos será mayor 

si las actitudes que tienen hacia sí mismas son positivas. Atravesar el inicio de la adolescencia 



y de la práctica en alto rendimiento con herramientas que impidan la construcción de juic

personales negativos favorecerá a un desarrollo deportivo con mayor confianza y seguridad.  

La definición de imagen corporal comúnmente utilizada es un constructo multidimensional: 

función del cuerpo. La 

dimensión perceptual constituye cómo uno ve y describe la apariencia y función de su cuerpo; 

la dimensión cognitiva refiere los pensamientos que uno tiene respecto a la apariencia y 

función de su cuerpo y la dimensión afectiva evalúa

percepciones, pensamiento y/o sentimientos respecto a la apariencia y función del cuerpo 

específicamente en mujeres. Esto 

(explicados en el capítulo: Crecimiento, Madurez y Desarrollo), la aparición de un ambiente 

o imitación de modelos, y la alta importancia colocada en la aceptación social (Lucibello 

Específicamente en psicología deportiva la imagen corporal ha sido estudiada y señalada como 

relacionado a la actividad física y comportamiento deportivo, muchos de 

estos estudios se han concentrado en cómo la actividad física y práctica deportiva al brindar 

cambios físicos visibles definición y desarrollo muscular pérdida

peso, están asociadas con la construcción de una imagen corporal más favorable

la forma corporal sea la que promueve la actividad física y participación deportiva.



y energía desarrollando aptitudes y habilidad físicas. Pero al 

mismo tiempo de ser el vehículo para alcanzar metas práctica

compañeros de equipo. 

más positiva que la de no atletas, Petrie y (2012) contribuyen esta situación a los 

 Mayor concentración en el desempeño deportivo, po

 El cuerpo que desarrollan los atletas al someterse a altos niveles de actividad física y 

se asimila más

personas no atléticas. Las atletas se sienten más satisfechas a

cómo se ven sus

 Los beneficios psicológicos del involucramiento deportivo como mayor autonomía, 

están asociados con sentimientos positivos hacia el 

mujeres atletas entran en conflicto al negociar la realidad de su estado físico en óptimas 

ones para desempeñarse deportivamente



comunicación y sus compañeros está relacionado con el deporte 

Históricamente se han asignado deportes como más apropiados a cada género. Por 

la gimnasia rítmica, a la fecha, se practica únicamente por mujeres y se ha asociado con 

Rugby se piensa como un deporte masculino por ser aguerrido, estratégico y de impacto. Por 

se espera que sus practicantes cumplan con estas cualidades y entre más cercana a 

é mayor aceptación e incluso 

admiración se le tendrá

Específicamente la natación desarrolla en sus practicantes

moderado en el tren superior del cuerpo, cualidades físicas cercanas al ideal social 

eportivo por el beneficio que les dará al 

desempeñarse en el agua. Pero en un contexto social las mismas nadadoras podrían sentirse 

comparación con las mujeres no atletas (Pet

consecuencias psicológicas de tener una imagen corporal negativa en el deporte es la 



jóvenes involucradas en algún deporte nombran haber recibido al menos un comentario 

negativo respecto a su cuerpo, peso o forma de un padre, compañero o entrenador. 

La vestimenta implica acciones prácticas dirigidas por el cuerpo sobre el cuerpo, result



técnica y se aprenda desde el juego, siendo 

habilidades y capacidades físicas con potencial de desarrollo a favor de un exitoso desempeño 

deportivo en sus siguientes años. Es en el inicio de la adolescencia que se refieren y enfocan a 

los jóvenes a los programas de entrenamiento que se piensan mejor para su formación. El 

deporte juvenil provee una atmósfera que promueve el desarrollo físico, social, psicológico e 

forma óptima estos beneficios la guía por parte de entrenadores, padres y otras figuras es 

, entendida también como proactividad,

en la habilidad personal de motivarse en búsqueda de un objetivo dirigiendo atención y 

diaria. Entre más experiencias sea expuesto el adolescente como arte, deporte, hobbies o 

participación en organizaciones mayor oportunidad tendrá

desarrollar herramientas para la resolución de problemas a través de la preparación, 

planeación, ejecución y evaluación.

La presencia de motivación intrínseca es la experiencia de querer realizar e involucrarse en una 

en la práctica deportiva se ha evaluado la presencia y alineación de los tres elementos de la 



motivación intrínseca lo que sugiere que los practicantes tienen experiencias estimulantes 

Que los adolescentes encuentren caminos que les establezcan objetivos y causen emoción, 

psicosociales y los coloca en un estado psicológico que combina motivación intrínseca y 

concentración. Lo que sugiere que están despiertos, vivos y abiertos al desarrollo de 

experiencias de una forma que es menos común en otros momentos de su cotidianeidad 

participa en la práctica deportiva: 1) diversión, 2) hacer algo en lo que son buenos o buenas, 3) 

er cómo mejorar habilidades, y 5) formar parte de un equipo. 

motivos que podría encontrar un infante occidental para practicar un deporte. Uno de los 

tificados en estas motivaciones fue la definición de diversión. Para los individuos 

pertenecientes a la generación Z 

generación Z la diversión no es la felicidad derivada de un deporte sino el ser me

volverse más competitivo y avanzar en el entrenamiento (

). Esta redefinición de diversión es asociada con el alza de la profesionalización en el 

La participación en un entrenamiento activo, específicamente en el alto rendimiento, alterará 

características físicas propias del crecimiento y desarrollo (Reilly, 2010). El físico a menudo es 

un factor selectivo en el deporte. El físico, o constitución rporal, se refiere a la configuración 



del cuerpo completo, contrario al énfasis en características específicas. Las valoraciones del 

físico se concentran en dimensiones externas y características del cuerpo

mayor desarrollo muscular y esquelético) y ectomorf (líneas 

y delgadez de un físico los tres componentes describen el físico de un 

Las etapas clave en el desarrollo y maduración de adolescentes afectan su capacidad de 

desempeño físico y los ritmos de maduración de cada individuo difieren así que la edad 

cronológica puede no ser reflejo de su edad biológica (Reilly, 2010). 

La adolescencia tardía es un periodo de deserción de la actividad física y al mismo tiempo una 

etapa en que las adolescentes indican deseo de ser más delgadas. Coelho e

. estudiaron la relación entre el físico y la motivación para practicar un deporte 

s entre los 16 y 18 años y descubrió que las adolescentes con 

con características típicas más extremas tendían a sentir mayor desmotivación 

de variabilidad en comparación con la población en general. Datos d

adolescentes atletas entre los 12 y 18 años sugieren que los atletas exitosos tienden a tener, 

comparación con atletas adult

adolescentes tienden a ser menos mesomorfas y más ectomorfas, este cambio se refleja 

durante el crecimiento de la adolescencia tardía en la adultez temprana (Baxter



licación “

” identificó que las nadadoras tienen rasgos 

deben ser tomadas en cuenta al diseñar productos (espacios, 

más no como una regla

participación de todos los cuerpos, incluso los no alineados a un somatotipo específico existe. 

En la etapa de la adolescencia un rango de 1 año puede significar pronunciados cambios 

antropométricos 

que no difieren mucho en etapas más estáticas como la adulta. En un año un adolescente 

rápidamente sus prendas y equipo

competitivas por el desarrollo físico o las oportunidades de entrenamiento, pero también en 



 



Parte 1 “¡Diario al agua!

Bajo la premisa de que las usuarias son la principal y más vera fuente de información sobre 

los productos que utilizan y las experiencias que viven, en esta investigación se planteó el uso 

de un método cua traje de baño

elegida ya que en investigación cualitativa, realizar diarios es un proceso en que los 

rticipantes comparten pensamientos, ideas, sentimientos y experiencias a través de la 

escritura y/o otros medios, en investigación fenomenológica funciona como registro de las 

información 

obtenida de estos puede ser usada para examinar experiencias específicas en contextos y 

Con el objetivo de obtener información sobre

nadadoras mexicanas entre 11 y 16 años identifican con relación a los trajes de baño y su 

experiencia en la práctica de alto rendimiento de natación se diseñó un diario estructurado 

cerradas. Las distintas actividades y preguntas fueron diseñadas con 

base en las técnicas propuestas por Tristine Rainer en su libro 

n de imágenes, 

puntos de vista, cartas no enviadas y diálogos. 

Se identificaron tres características base para tomar en cuenta en la construcción del diario: 



su análisis. Las características secundarias se concentraron en diseñar una herramienta que 

consideró: 

● Usar palabras y un tono amigable que invitaran a su resolución.

● Creación de ilustraciones y arte visualmente atractivo por medio de la integración de 

● Inclusión de preguntas ención de obtener datos 

relevantes para la investigación.

● Implementación de distintos tipos de preguntas y formatos.

● Asignación de un nombre simple con el que las participantes se pudiesen relacionar. 

Por lo tanto, el instrumento de análisis fue nombrado como: “¡Diario al agua!”.

Inicialmente “¡Diario al agua!” estaba programado para aplicarse de forma analógica

el verano del 2020. Pero debido a la cuarentena voluntaria y suspensión de actividades 

el COVID19 durante el año 2020

adaptó a una versión digital: un cuadernillo en 

Las variables de interés que esta herramienta abordó pertenecen al marco de los cu

una forma holística. 

● Ideologías personales. Las ideologías personales guían las decisiones de las personas, así 

como la elección de sus objetivos y aspiracion

● A diferencia de la autopercepción social, las aspiraciones son formas en las 

que una persona desea verse a sí misma. Al preguntarle a las participantes sobre sus 



sueños, por ejemplo, se podrá tener un entendimiento sensible sobre qué tanto y cómo se 

imaginan a sí mismas.

● Al preguntarle a las participantes sobre sus sueños y miedos se 

identificará el nivel de confianza que tiene una persona en sí misma. Las personas con un

nivel alto tienden a tener una imagen positiva sobre sí mismos y una creencia positiva de 

lo que pueden lograr, contrario a las personas que tienen baja confianza en sí mismas, 

● opercepción social.

● Ambiente físico Se evalúa el traje de baño ya que es el ambiente que rodea a las 

al y la libertad de movimiento o acción. 

Esto incluye la dimensión física y conductual del traje de baño; así como características 

deseadas y no deseadas en él.  

● Valores estéticos.

estéticamente, bello y atractivo en un traje de baño para el usuario.

● 

agregada con la intención de entender lo que las participantes encuentran dentro de lo 

mínimo esperado en un producto o experiencia. 

Cada actividad o pregunta fue formulada con la intención de encontrar información respecto a 

una o más variables. También se incluyeron algunas preguntas que son familiares a la 

experiencia de practicar natación para mantener la herramienta dinámica y agradable. Al final, 

tipo collage o fotografías. En todas las respuestas se 



atributos físicos visibles o a cualidades no observables.

“¡Diario al agua!” incluye 10 actividades con preguntas abiertas y cerradas. Inicia con la 

obtención de algunos datos demográficos (edad, residencia), preguntas abi

y preferencias, espacio para compartir fotografías y hablar sobre ellas, elección de elementos 

en listas, justificación de respuestas y espacio para comentarios o reflexiones extra. La 

elección de tipo de actividad fue de acuerdo con lo que se consideró más apropiado para 

descubrir la respuesta a las variables de interés de esta investigación. En la 

describe la formulación de cada actividad o pregunta con la intención de encontrar información 

respecto a una o más variables.

DDescripción PPresentación en el diario

Se solicitan dos datos demográficos en esta actividad: 

de aplicar la herramienta. También se busca conocer e

número de años practicando natación como referencia 

Las respuestas a la última pregunta de esta actividad 

donde se busca saber qué es lo que más le gusta a la 

participante de realizar su actividad, indicará 

cualidades deseadas en la experiencia de práctica 



DDescripción PPresentación en el diario

Fotografías y preguntas abiertas. 

Se solicita a la participante compartir una fotografía 

recuerdo favorito de la natación y que explique 

la razón de su elección, así como el sentimiento del 

descubrirán cualidades deseadas en la experiencia de 

práctica deportiva en alto rendimiento.

Se pide a las participantes compartir lo que más les 

gusta de sí mismas y la razón, así como lo que menos 

les gusta y la razón. Esta actividad se formuló con la 

intención de evaluar el valor o importancia que las 

las características individuales 

físicas visibles y no visibles y se identificará el uso de 

relaciones más valoradas, así como los adjetivos con los 

Las respuestas se clasificarán en características 

individuales físicas visibles y no visibles y se identificará 



ripción PPresentación en el diario

Compartir una fotografía y preguntas abiertas. 

enlistarán las cualidades que las participantes 

identifican como placenteras estéticamente y sus 

sentimientos relacionados a las cualidades físicas del 

traje de baño.

Las respuestas obtenidas en esta actividad enlistarán 

ideología en relación con las 3 cualidades más 

cualidades menos deseadas en un traje de baño y los 



DDescripción PPresentación en el diario

clasificarán en temas que demostrarán los valores, 

clasificarán de acuerdo con su grado de objetivación.

Esta actividad está formulada para evaluar cómo el 

objetivación de las participantes. Las 

clasificarán de acuerdo con su asociación con 

características físicas o de personalidad.

Las respuestas obtenidas en esta actividad revelarán 

contemplan. Se identificarán palabras claves en la 

respuesta y se relacionarán con aspectos del traje de 

baño o aspectos de la nadadora, clasificándolos de 

acuerdo con su grado de objetivación.

. Estructura “¡Diario al agua!”. Elaboración propia



En resumen, se busca que las respuestas a “¡Diario al agua!” revelen: sentimientos y 

cualidades asociadas a la experiencia de práctica de natación en alto rendimiento, las 

s y no deseadas en los trajes de baño y las cualidades visibles y no visibles 

identificadas por las participantes, así como identificar el grado de auto objetivación que

En ninguna publicación derivada de los datos obtenidos de esta investigación se 

revelarán los datos de serán procesados de forma estadística.

Para mantener comunicación horizontal con las participantes y darles a conocer el manejo de 

la información compartida hará

cuando ésta sea 
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Se eligió el registro del 

nadadoras adolescentes entre los 11 y 16 años mexicanas

el país. La clasificación a este evento es por cumplimiento de tiempos tope 

por prueba y el nivel de involucramiento en la práctica de natación que se necesita para 

competencia participaron un total de 841 nadadoras entre los 11 y 16 años, 

dividido de acuerdo con las categorías establecidas por la Federación Mexicana de 

Natación (FMN) de la siguiente forma:

12 años: 287

14 años: 352

16 años: 202

Se contó 

con la participación de % de la población) adolescentes que fueran accesibles 

Principalmente se invitó a adolescentes que residen en Cancún, Quintana Roo y la 

Ciudad de México, sin limitar la posibilidad de participación a nadadoras de otras partes 

de la República Mexicana. La adaptación a la situación mundial del 2020 brindó la 

si las experiencias varían o no de acuerdo con la vida en 



Respetando la Declaración Universal de Derechos Humanos (Oficina del Alto 

Comisionado para los Derechos Humanos, 2019) en esta investigación no se discriminó 

ante por raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política, origen 

nacional o social, posición económica, nacimiento o cualquier otra condición.

Por las características de la prueba y de la población investigada

tos de participación:

 Participación en el Campeonato Nacional de Invierno 2019. Se considera si la 

ausencia a dicho campeonato fue por edad o cuestiones de salud y participó en 

2019 en otra competencia de carácter nacional. 

 nfinamiento) entrenar un mínimo de 6 sesiones 

con duración mínima de 

 Tener 11 años cumplidos al inicio de la participación en el “¡Diario al Agua!”

 No haber cumplido 17 años al inicio de la participación en el “¡Diario al Agua!”

 

  



posible incumplimiento o deserción en la participación en la respuesta 

“¡Diario al agua!”, 

(2012) identificaron al utilizar diarios como herramientas de investigación y las seis 

Participación ● Acompañamiento y motivación disponible durante su 

resolución.

● Limitar el tiempo de aplicación diario.

● 

● 

● 

● 

Además, l diseño de la herramienta “¡Diario al agua!” 

específicas.:

 Encaminar las respuestas con frases y respuesta a “porqu s”.

 

 Mantener contacto con las participantes para recordarles la participación, 

ción de é

 Explicar claramente objetivos e instrucciones de participación.

 



 

correo electrónico

 Ejemplificar el tipo de respuestas que se espera tanto en extensión como en 

la protección de 

arantizar la discreción y confidencialidad.

 Respuesta anónima: en ningún espacio del diario se solicitó el nombre de la 

 

 Revisión del correcto llenado del documento al recibirlo, en caso de tener 

se solicitó 

corrección pertinente.

 En las respuestas que contenían fotos se colocó una figura que 

imposibilitaba ver el rostro de la participante y acompañantes.

 ditable con un número 

 

digital con contraseña la cual únicamente la investigadora encargada 

 Destrucción de documentos: 12 meses después de la publicación de los 

serán destruidos 



La primera versión digital de la herramienta se evaluó en una prueba piloto con una 

adolescente que cumplía con las características de la población estudiada y los 

requisitos de participación. La participante seleccionada tenía años en el momento 

de aplicación de la prueba. Se invitó a esta participante a la prueba piloto bajo la premisa 

una adolescente en el límite inferior del rango de edad de la población 

investigada elevaría las posibilidades de que las demás participantes contar

raron algunas áreas de oportunidad en el diario y se 

hicieron correcciones en la formulación de las preguntas para procurar un mejor 

entendimiento por parte de las participantes, evitando así respuestas que no sean 

útiles y promoviendo mayor detalle y cont . La prueba también 

apuntó a la importancia de repasar cada pregunta con la participante en la 

videollamada de presentación de la herramienta, con la finalidad de explicar 

versión corregida (segunda versión) 

Se repitió la forma de aplicación a una nadadora adolescente de 12 años

contacto e invitación a participar, 

l “¡Diario al agua!”, 

seguimiento. Después de dos contactos de seguimiento la participante no envío su 

herramienta respondida de vuelta por lo que se interpretó 

perdido el interés en la investigación y como se indicó en el protocolo de aplicación

se insistiría pues la participación era voluntaria. Este caso demostró la probabilidad 



deserción que las participantes podrían demostrar interés

primeros pasos de participación ás no concluir la investigación.

versión del diario, junto con su protocolo de aplicación y consentimiento 

informado, fue sometida a una evaluación ética. Dicha evaluación fue realizada por 

Subcomisión de Ética asignada por el Comité Académico del Posgrado en Diseño 

Industrial de la UNAM. Al tratarse de una investigación con menores de edad que 

fue importante tener el respaldo de la institución 

la investigación se hizo bajo un marco ético. 

El protocolo de “¡Diario al agua!” fue aprobado para su aplicación el 4 de junio del 2021 

el 13 de junio de 2021 se abrió la convocatoria

publicando en redes sociales una imagen de invitación buscando nadadoras que 

cumplieran con los requisitos de participación



“¡Diario al Agua!”

Publicación de convocatoria y 

una invitación a 

los requisitos de participación
formar parte en la investigación

interés en participar, 

e invitación

investigación y las 
características de la 

 Presentación de la investigación y 

la importancia de participación y de qué 

 de participación, 

 Duración de aplicación
 
 Comunicación con la 

 
 Decisión de no participar
 Manejo de la información

 Presentación del “¡Diario al Agua!”
explicando cómo responder cada una de 

 Confirmación de aceptación de 
participación verbal
envío

correspondientes al “¡Diario al Agua!” y 

Después de haber 
Recolección

ó

. Aplicación “¡Diario al agua ”  Elaboración propia.



Así, el 13 de junio del 2021 se publicó en Facebook 

nadadoras entre 11 y 16 años que entrenan alto rendimiento a participar en investigación. 

En la misma imagen estaba el teléfono y correo electrónico de 

encargada. Durante los días siguientes a la publicación de la convocatoria se solicitó a 

requisitos de participación. 

Convocatoria “¡Diario al agua!”

Las interesadas pudieron contactar a la investigadora por correo electrónico o 

la mayoría de las ocasiones fue la madre o el padre de la nadadora quien hizo el contacto. En 

caso de que pidieran más información se les informó el nombre de la i

formación e institución, el título de la investigación y el tipo de herramienta a utilizar, así como 

diciones de participación y un consentimiento 



videollamada siguió el orden:

 Presentación de la investigadora.

 

● 

● 

● 

● electrónico de contacto

● Nombre de mamá o papá

● Contacto de mamá o papá

 Explicación introductoria de la investigación. 

 Presentación del “¡Diario al agua!”. A través de la función compartir pantalla se revisó 

dad y el método de llenado 

 Presentación del Consentimiento Informado 

de participación. 

 Confirmación de deseo de participación.

recepción. Se hizo un contacto de control con las participantes en días aleatorios por el medio 

  



Justificación y 
diseño de entrevista

Aplicación

invitación

Aplicación de entrevistas

Transcripción de entrevistas

Análisis de entrevistas

Descripción de perfiles de 

Elaboración propia

“¡Diario al agua!” no reveló información 

descubrió información sobre el ambiente en el que entrenan, sus niveles de motivación y 

deseo del deporte, así como de autoestima e información que tienen sobre las cualidades, 

valores estéticos y calidad de los trajes de baño. Lo anterior se atribuyó a dos posibles causas, 

la primera es que la herramienta presentó una planicie que no promovía a las participantes 

o motivación. La segunda causa que pudo haber atribuido a tener poca información sobre la 

participantes es su edad y falta de exploración en este concepto. La 

adolescencia es una etapa de transición con cambios físicos, fisiológicos y psicológicos rápidos 

que los vive y pueden tardar varios años en reconocer y poder nombrar los cambios, 

atlética y social en exatletas durante y después de sus etapas competitivas descubrió que los 



factores que influencian cómo se sienten las atletas respecto a sus cuerpos incluyen los 

uniformes, compañeros de equipo, apariencia, estado físico y las actitudes y comportamientos 

de los entrenadores. En su investigación Greenleaf (2002) reconoce la comp

individualidad del mundo competitivo del deporte y la imagen corporal, por lo que eligió realizar 

entrevistas semiestructuradas que permitían a las participantes incluir detalles de sus 

abajo de campo de esta investigación se entrevistó a 

practicado natación a distintos niveles entre los 11 y 16 años. Las 

interpretación de las respuestas de las participantes en el “¡Diario al Agua!” y se tom

esta investigación confió en que el grupo de exnadadoras sería

principal y más veraz fuente de información respecto a la relación que tuvieron con su principal 

el traje de baño, y sus experiencias vividas durante la práctica 

El objetivo de las entrevistas fue obtener información sobre la imagen corporal y experiencias 

de exnadadoras con relación a los trajes de baño y práctica de natación. Bajo la hipótesis de 

que por su edad podrán nombrar con mayor 

  



Presentación de la investigación y objetivo de la herramienta

Recolección de datos demográficos:

Ocupación:

¿A qué edad iniciaste tu práctica de natación y por cuántos años? 

¿Por qué razón dejaste de 

¿En qué nivel consideras que practicaste/practicas natación?
aprendizaje, actividad física, alto rendimiento

¿Cómo describirías el cuerpo ideal de una nadadora? ¿Crees que cumplías o cumples con 

¿Cómo describirías tu cuerpo como atleta de los 11 a los 16 años y ahora?

Describe el tipo de trajes de baño que utilizabas para entrenar. ¿Dónde los comprabas, 
qué aportaba a tu decisión, cómo te sentías con él, malas experiencias, tu traje favorito? 

¿Y durante la adolescencia de los 11 a los 16 años?

¿Recibiste, directa
baño? ¿Cómo influyeron en tu experiencia de entrenamiento?

Hoy en día, ¿cómo te sientes respecto a tu cuerpo?, ¿cómo te sientes en traje de baño?

¿Crees que el ambiente pudo haber sido distinto para hacer tu experiencia de práctica 
de natación más amable y libre? ¿Qué información, comentarios, cambios te hubiera 

¿Quisieras agregar algún pensamiento o experiencia relacionado a lo 

. Guión de la entrevista semiestructurada.



inclusión

mayoría de edad y hubiesen practicado natación, a cualquier nivel, entre los 11 y 16 años por 

más de años. De esta forma sería más fácil para las participantes identificar experiencias e

su práctica a través de los cambios naturales de la adolescencia. 

Se contactó a las participantes elegidas por medio de donde se les explicó que se 

convocaban exnadadoras para una investigación, confirmando que cumplieran con los 

nclusión y agendando un espacio para realizar la entrevista digital, a través de 

videollamada, o presencial, con una duración máxima de 45 minutos.

Al principio de cada entrevista se informó a las participantes sobre el uso que se le dará la 

información y las estrategias de protección de datos y anonimato; una vez informadas

reafirmó su deseo de participación. Respetando la autonomía de las participantes convocadas

la decisión de participación en esta investigación fue completamente voluntaria (

interés en participar no se le insistiría a pesar de ya encontrarse en el espacio acordado para 

Los datos obtenidos se trataron con discreció

asignándoles un seudónimo aleatorio

, se integró la información 

es de interés en esta investigación se les hizo llegar una copia de 

estos y se esperó su confirmación de estar de acuerdo con el uso y presentación de la 

información compartida. 



Para la transcripción de las entrevistas se usó una aplicación móvil de transcripción 

instantánea y se editó con el escucha activa de las entrevistas para evitar errores o aclarar 

 



“Marianela” 

“Marianela” ue reside en la Ciudad de México y tenía 

25 años al día de la entrevista. Inició su práctica de natación a los 10 años y se retiró 13 años 

después, a los 23. En la entrevista compartió que dejó la práctica de natación por dos razones, 

de alto rendimiento en el país no las adecuadas. La segunda es que no quería estar 

“ancha” (refiriéndose al tronco superior).

pinó que 

ió

años) como atlético y de una niña que hacía deporte. Compartió que de los 18 a los 21 fue la 

etapa en que tuvo más cambios corporales relacionados con problemas de alimentación los 

icieron ganar peso, hincharse y aumentar el tamaño de su espalda (y tronco 

“Marianela” sentía una diferencia con sus amigas no atletas y 

familiares y recibió comentarios respecto a su espalda los cuales recibía en silencio y la

hicieron sentir muy mal, ya que reafirmaba que no cumplía con las expectativas o estándares 

sociales. Por otro lado, en los espacios deportivos encontró mayor comodidad y menciona 

años sin nadar y había notado cómo 

ía

ético y no haberlo disfrutado.



Respecto a los trajes de baño que utilizaba para entrenar compartió que de niña compraba 

“ ”, pero cuando empezó a hincharse optó por 

“Marianela” durante muchos años siguió una natación 

más

iento el ajuste sea incómodo

Ella considera que el desarrollo de adolescentes nadadores hombres es menos problemático 

que el desarrollo de adolescentes mujeres porque el cuerpo atlético que desarrollan va más 

alineado con los estándares deseados. Cree que se desarrolló en un ambiente sano y amable 

con su cuerpo durante toda la adolescencia, que ella era quien debía cambiar su mentalidad 

“Ariel”

“Ariel”

tenía 28 años y residía en Cancún. Ella inició a nadar a los 6 años, hizo una pausa de los 10 a 

los 13 años, y continúo hasta los 28. Ella no tenía en mente

pero comentó que no se contemplan cuerpos con gran busto, voluminosos, o piernas muy 

tenía un cuerpo muy similar de los 11 a 16 año . Siempre fue bajita y se desarrolló 



los glúteos “Ariel” ió que cuando más cambios tuvo fue 

después de los 16 años que empezó a hacer entrenamiento de pesas y subió de peso, 

aumentando su volumen. Durante los siguientes años consideró

y que descuidó su alimentación lo que resultó

desempeño deportivo siguió progresando. Durante la etapa que tuvo sobrepeso si compartió 

estar incómoda o a disgusto en traje de baño por cómo se veía a sí misma en el espejo. A la 

fecha de la entrevista, 28 años, s sentía cómoda con su cuerpo y conforme con lo que es, 

traje de baño.

Durante la infancia su mamá compraba los trajes de baño para ella, no recuerda en qué basaba 

su decisión, pero sí que debía tener doble tela para evitar transparencias y ser rígido para darle 

soporte al busto. Cuando ella empezó a comprar sus trajes de baño buscaba que fueran 

chiquitos (en cobertura) para poder enseñar los glúteos

obertura amplia en el pecho. Una característica 

“Ariel”

con el crecimiento de vello, la menstruación y mayor 

consciencia en caso de tener un cuerpo más voluminoso al ideal deportivo. 

Ella compartió que siempre recibió comentarios respecto a su cuerpo, los que pretendía que 

n su comportamiento y desempeño deportivo. Dentro del 

entrenamiento hacía modificaciones como evitar dar vueltas o hacer clavados frente a sus 

compañeros; fuera del entrenamiento sentía que debía tomar ciertas poses o editar las fotos 

ndo prendas de alta exposición.



Si ella pudiera haber hecho algún cambio en su experiencia de práctica de natación para que 

fuese más amable le hubiera gustado tener una entrenadora mujer, que comprendiera mejor 

los sentires de las mujeres. Después de más de 20 años en el mundo de la natación reconoció

que al día de la entrevista las marcas de traje de baño son más inclusivas pues ofrecen 

diferentes maneras para hacer sentir cómodas a las nadadoras. 

“Caribe”

“Caribe” que actualmente reside en España pero nació y 

entrenó natación en alto rendimiento por 13 años en Cancún, de los 6 a los 18 años. A la fecha 

de la entrevista tenía 30 años y se desarrolla profesionalmente como nutrióloga. Al ser la 

natación una de las t seguía

siendo una nadadora activa. Ella decidió transicionar a otro deporte porque considera

natación puede ser muy solitari

Al preguntarle respecto al cuerpo ideal de una nadadora compartió tener una postura en que 

la genética no es lo que más importa en el desempeño deportivo. Que, si bien se espera un 

garantice el éxito, que hay otros factores más importantes como sentirse bien con el cuerpo 

propio, disfrutar el deporte, la condición física y fuerza. Mencionó que hay excelentes 

ió

normal y que tuvo un desarrollo tardío pues tuvo su menarquía los 15 años. Por lo tanto

los 11 a los 16 años tuvo un cuerpo poco desarrollado, lo cual cambió en la segunda etapa de 

la adolescencia entre los 15 a 20 años. Después de la preparatoria tomó un año escolar 



sabático y subió mucho de peso, ese es el momento de su vida en que considera haber tenido 

el cambio más drástico. Desde los 20 años al momento de la entrevista considera que se había

la poca variación corporal que había tenido era natural a

cambios por adaptación a nueva casa y clima.

A pesar de haber tenido un desarrollo tardío “Caribe” mencionó claramente las diferencias que 

situaciones incómodas como de repente tener más volumen en el busto y cadera, y estar 

varios días al mes con el periodo p

cólicos menstruales. 

“Caribe” fuertes incomodidades con su cuerpo más allá de llegar a 

con esta situación fue 12 años cuando una entrenadora le comentó haber 

que le causó un trauma por el cual pasó muchos años para sentirse cómoda ante una báscula. 

Respecto a los trajes de baño compartió una cronología de cómo ha cambiado la oferta de 

cuando era una niña a su vida adulta. Durante su infancia y adolescencia temprana encontrar 

trajes de baño era complicado pues no había marcas 

donde residía por lo que tenía que buscar fuera y al tener la oportunidad de viajar al extranjero 

durante los veranos se hacía de algunos de marcas desconocidas. Siempre de colores sencillos 

sin gran diseño y con un al

experiencia con relación a sus trajes de baño durante su práctica de natación fue el desgaste 

as, generándole mucha incomodidad e 

ndo está la principal razón para cambiar sus trajes de baño. 



aún más acelerado por de la zona donde vivía, al ser una ciudad con clima húmedo y de altas 

“Caribe” partió haber tenido un traje especial para los días de competencia con el que se 

presentaba todo el equipo, no eran personalizados, solo algún diseño especial que se 

conseguía con mucho esfuerzo. Al pasar los años se le presentaron trajes con mayor 

ncia al cloro y durabilidad, ella los describe como rígidos y como una cualidad distintiva 

ió que hoy en día hay muchas más opciones y que es muy importante tener 

motivación y disfrute de la práctica de natación. 

la práctica

ntra más cosas positivas que negativas. 

  



 



en el diario de experiencia a continuación 

análisis de las respuestas

investigación tenían en promedio 13 años al

su categoría de competencia

participantes pertenecían a la categoría 11 12 años, 4 a la categoría 13 14 años y 3 

participantes a la categoría 15 16 años. Las participantes que completaron el diario 

entidades federativas distintas del país

en la Ciudad de México, en el Estado de México, 

en Yucatán. La mayoría de las participantes tomó la videollamada 

acompañada de su mamá, únicamente una de las 15 la tomó acompañada de su papá.

CCategoría

. Distribución de participación por categorías. 

Elaboración propia

. Distribución por entidad 

residencia. Elaboración propia
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í
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En promedio han practicado el deporte durante 7.26 años lo que les ha brindado una serie de 

herramienta de entrenamiento, en esta investigación explorada la variable “ambiente 

físico”. 

Las respuestas de las participantes demostraron varios rasgos característicos de su 

generación apítulo 3

presentaron más frecuentemente fueron la innovación y seguridad.

más les gusta de practicar natación, diez brindaron perspectivas útiles para comprender la 

pretaron que la respuesta debía ser respecto 

retroalimentación 



respuesta más frecuente respecto a lo atractivo o que da gusto de la natación es la 

oportunidad que le brinda a las nadadoras para despejarse y relajarse, seguido por la sensación 

aspectos relacionados a la práctica deportiva. Es importante recalcar el uso 

de la palabra “libertad” como un atributo deseable en la experiencia de practicar natación. Y 

que las participantes parecen conciliar las características de practicar un depor

practicar deporte: el entrenar para mejorar, el fortalecimiento físico y la competencia

Amistad y diversión

experiencia de natación. Elaboración propia.

En la Actividad 2 se solicitó a las participantes compartir una fotografía sobre su recuerdo 

favorito de la natación, que explicaran la razón y cómo se sintieron en ese momento. A pesar 

fotografías directamente en el diario fue problemático para las participantes

se les solicitó compartirlas adjuntas al correo con sus respuestas y la investigadora las 

insertó a los diarios. Se obtuvieron fotografías y respuesta de 

fotografías fueron agrupadas tres temáticas   



TTemática DDescripción

Compañía La participante se encuentra acompañada de uno o 
más miembros de su equipo.

Acción

práctica de la natación.

. Temáticas de fotografías compartidas por participantes. Elaboración propia.

En las cuatro fotografías que la participante se encuentra acompañada de uno o más 

el sentimiento asociado fue sentirse feliz. En las tres fotografías que 

a participante A2 compartió haber sentido 

terror porque las condiciones del ambiente físico eran desconocidas para ella, se interpreta 

que el cambio de tamaño en así como la temperatura del agua pudieron haber sido 

impactantes. El diseño de albercas podría considerarse una arista a explorar en la mejora o 

acondicionamiento del sistema explorado en esta investigación.

En las siete respuestas con fotografías relacionadas a un logro deportivo las participantes 

categoría 11 12 años complementaron con sentir nervios, emoción y orgullo. Estas 

en su mayoría compartieron fotografías practicando el deporte o 

los individuos pertenecientes a la generación Z la diversión no es la felicidad derivada de un 

deporte sino el ser mejor atleta, volverse más competitivo y avanzar en el entrenamiento.

las participantes con menor edad, 11 a 13 años, compartieron fotografías 

practicando el deporte o alcanzando un logro. Las participantes más grandes, 14 a 16 años, 



tendieron a compartir recuerdos acompañadas de uno o más miembros de su equipo. En esta 

aración 

La ideología personal guía las decisiones de las personas, son una suerte de misión y v

pidió

compartir lo que más les gusta de sí mismas y la razón, así como lo que menos les gusta y la 

razón. Esta actividad se formuló con la intención de evaluar

dan a las características individuales físicas visibles y no visibles

hicieron referencia a características

características no visibles. Solo una participante hizo referencia a características visibles en 

Lo que más me gusta de mi es […]

más […] Si pudiera cambiar algo de mi sería… Mi 

cabello. Porque es bonito pero me gustaría tenerlo un poco ondulado o chino como mi 

La motivación de las

característica corporal visible fue relacionada con el beneficio deportivo que podría darles, no 

un estándar de belleza. quería

cuerpo físicamente porque le ayudaría a ser más rápida y quería



ser más fuerte la ideología de estas últimas dos participantes está

una de las respuestas más 

frecuentes fue: el carácter, la personalidad y actitud. Las participantes explicaron que con 

referían a ser personas alegres y “alivianadas”, y quiénes lo presentan como un rasgo que 

quisieran modificar lo vinculan con ser desesperadas, enojarse o “explotar”. Todos estos 

rasgos forman parte de las características de la adolescencia. 

adolescentes mexicanas. Al haber recibido únicamente 

características visibles en la Actividad 3

la definición “Es 

más probable que los individuos con alta autoestima persistan en misiones desafiantes”; se 

encontró

cambiar nada, reconociendo así su individualidad. S ó

En la Actividad 8 se solicitó compartir los sueños y miedos más grandes que tenía



con la natación, algún otro aspecto de sus vidas o 

participantes compartieron sueños relacionados con la natación, cinco compartieron sueños 

más 

sueños profesionales. En los sueños se identificó

participantes aumentaban edad tendían de sueños deportivos, a sueños mixtos y otros 

er una representación equitativa de todas las categorías de 

participantes compartieron sueños relacionados con la 

natación, dos compartieron sueños mixtos que involucran el logro deportivo con lo profesional 

o aficiones y cinco compartieron sueños profesionales.

de forma holística

su identidad social y estatus, cómo creen que los demás los ven o como quisieran ser vistos. 

a mapear cuáles las personas más cercanas a las participantes y cómo creían

se les solicitó escoger a 

describiría.



. Personas cercanas. Elaboración propia.

la participación del mismo número de cada categoría de edad

se evaluó por frecuencia en la respuesta las personas elegidas como impor

12 años, 

16 años, estuvieron completamente orientadas hacia las amistades como las 

las personas más importantes de su vida 

describirían. Todas son palabras 

positivas, las más frecuentes fueron: 

Cariñosa

. Cualidades descriptivas. Elaboración propia.



únicamente 

ación en las participantes, ya que no asocian su valor con su apariencia física. En 

ninguna otra respuesta en la herramienta compartieron información relacionada con la idea o 

visión que tenían

se indagó sobre sus ambientes sociales. Se descubrió que preferían

observadas al competir y que los beneficios que asocian a esto es mayor motivación, án

preferían “competir solas” es porque 

ía sentir presionadas. Respecto a la presencia de sus papás en el 

una que en ocasiones alternas. La presencia influye en la motivación, concentración y presión 

que, así como otros términos en esta investigación

compartió que sentirse presionada la hace entrenar ro otra compartió que la presión 

diversión y motivación o exigencia que puede traer el entrenar con ad

califican los trajes de baño en México, donde menciona haber notado que los trajes de baño de 

ños, provocan interés de los 

compañeros de equipo o público varonil; pareciera ser que las nadadoras no se habían sentido

vulnerables o expuestas ante sus propios compañeros pero sería interesante explorar si el 

encuentran con un público varonil externo.



Jordan (2000) considera las prendas que una persona usa como parte del ambiente físico que 

percepción sensorial. Seis de las diez actividades de “¡Diario al agua!” 

ias e ideales que las participantes tienen respecto a sus trajes de baño.

En la Actividad 5 se pidió a las participantes compartir una fotografía de su traje de baño 

favorito, las razones de serlo y la sensación de que les brinda

icipantes de 11 a 12 años compartieron fotografías y se identificó lo siguiente:

● trajes de baño deportivos y traje de baño de playa.

● traje de baño de equipo.

● trajes de baño con un patrón o diseño con colores y 

acentos pequeños de color.

● trajes de baño con tirantes delgados de un centímetro

trajes de baño con tirantes anchos de 

participantes de 13 a 14 años compartieron fotografías y se identificó lo siguiente:

● trajes de baño con colores y negro con acentos pequeños de color.

● trajes de baño con un patrón o diseño, traje de baño sólido.

● traje de baño con tir un centímetro

trajes de baño con tirantes anchos de 

participantes de 15 a 16 años dos compartieron la fotografía de su traje de 

entrenamiento favorito y se identificó lo sigui



● En ambos casos es un traje de baño deportivo, con patrón o diseño de varios 

La palabra más frecuente en la respuesta de las participantes fue: cómoda. Ocho participantes 

la utilizaron como razón de 

sentimiento. Es interesante que la cualidad más deseada en los trajes de baño por 

segunda respuesta más frecuente hace referencia al diseño, incluyendo el corte y colores. Y la 

tanto como razón de preferencia como 

fue que “les gusta cómo se les ve”. Las tres respuestas hacen 

referencia a conductas estéticas, la experiencia de belleza o estética que le da al usuario, 

En la Actividad 6 se obtuvo más información sobre las expectativas estéticas y funcionales del 

ambiente físico que tienen las nadadoras participantes. Se presentaron 

cuales la participante debía escoger las que fueran relevantes para ellas sin un número 

alidades más deseadas “n ” “

” “sea cómodo” “a ”. Siguiendo la clasificación de Klerk y Tselepis 

(2007) respecto a factores intrínsecos y extrínsecos en las expectativas de las adolescentes y 

la evaluación del odemos identificar que las respuestas más frecuentes 

expectativas estéticas; pero de acuerdo con las respuestas de la Actividad 5,

más valorados y gustados responden a las expectativas estéticas



CCualidades deseadas en un traje de baño FFrecuencia de elección

Sea cómodo

Tenga diseños/colores de moda

Sea único y original

uste a mi mamá y/o papá

. Cualidades deseadas en un traje de baño. Elaboración propia.

. Porcentaje de cualidades deseadas en un traje de baño. Elaboración propia.
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“guste a mi mamá 

y/o papá” “ ”

y la aceptación en ellos. Si bien en la Actividad 4 las participantes de menor edad eligieron 

parece ser que la edad no varía en la confianza de elección propia. 

características elegidas. En relación innovación que está relacionado 

“sea bonito”, “tenga diseños/colores de moda” y “sea único y original”; si bien la frecuencia de 

esta respuesta no fue la más alta, así la fuerte dependencia a escoger productos 

diferenciadores estéticos basados en diseño propuesta por Wood (2013) 

de otras compañeras. En 

cuanto a la seguridad únicamente una de las participantes mencionó el ahorro económico 

derivado en escoger un traje de baño que “dure mucho”, el resto de las participantes que 

Las nadadoras adolescentes, como consumidoras de trajes de baño, 

sus años de práctica 

decisión de compra

Al ser una prenda funcional la relación es distinta a las de las prendas de diario. En su mayoría 

demostraron guiar su toma de decisiones en los factores intrínsecos de los trajes de baño y 



un lado los factores extrínsecos

Ninguna de las participantes consideró importante que su traje de entrenamiento le

ólo una consideró que le guste a su mamá y/o papá.

en la Actividad 7 se preguntó específicamente por malas 

trajes de baño así como el sentimiento que tuvieron en ese momento y 

categorías: rozaduras e irritación, 

talla inadecuada, duración y desgaste. Siete malas experiencias fueron relacionadas 

principalmente con la duración y desgaste de la tela de los 

provocados en esa situación fueron incomodidad, inseguridad y tristeza. La incomodidad e 

inseguridad se presentaron al no poder desempeñarse de forma óptima durante el 

compartió:

ó ó, se le hacía una burbuja en la espalda y se movía al nadar 

Y la tristeza se relacionó con la nostalgia de perder un producto preciado, no con la exposición 

aje favorito y no quería que se hiciera así

Cinco de las malas experiencias compartidas se relacionaron con rozaduras e irritación. Se 

interpreta que esto sucedió en la parte de cuello y axilas provocado por el 



una talla inadecuada se reflejó

participantes experimentaron estrés, angustia, susto, pena y tristeza. 

Retomando las respuestas de la Actividad 6 las cualidades más elegidas y que fueron más 

fáciles de explicar para las participantes fueron : “ o me roce ni irrite” y “dure mucho”

evidente la relación con los aprendizajes a partir de malas experiencias compartidos en la 

La última actividad (10) consistió en pedirle

fotografía del traje de baño de sus sueños, así como dejarles un espacio en blanco para 

compartir cualquier experiencia o idea que surgiera de trabajar el “¡Diario al agua!”. Durante la 

s dieron ideas distintas a los trajes de baño tradicionales con el objetivo de 

Al recibir las respuestas de las primeras participantes se notó que la respuesta abierta no 

fue reformulada para las últimas participantes. La 

primera versión de la Actividad 10 únicamente decía: “Aún quisiera compartir…” seguido de un 

espacio en blanco; la versión modificada presentaba la pregunta más específica: “¿Crees que 

los trajes de baño influyen en tu experiencia de entrenamiento? ¿por qué?”. Se cree que esto 

sucedió porque el espacio destinado a contestar la respuesta abierta estaba colocado como 

pudo generar confusión en las participantes que 

entendieron que se les solicitaba compartir más sobre sus 

En esta actividad las participantes pudieron revelar ideas de diseño muy interesantes que no 

son consideradas regularmente en los trajes de baño ofertados en el mercado. Sus propuest



solucionan o prevén las malas experiencias que compartieron en la Actividad 7 así como 

Una participante dejó

burbujas de aire las cuales habían compartido 

En cuanto al diseño de patrón o color, únicamente 

spuestas de los trajes de baño ideales 

con más color los colores fríos: azules, 

 



Consideraciones sobre la aplicación del instrumento “¡Diario al agua!” 

Utilizar un diario de experiencias demostró ser una herramienta cualitativa útil para la 

captación, recolección y procesamiento de datos de forma ordenada y efectiva. La adaptación 

digital del diario fue una decisión tomada en respuesta al 

en el año 2020. Su primer edición fue aplicada en el mes de 

año 2020, cuando se sabía que las participantes se encontraban en sus casas 

; mismas por las que muchas de las atletas recibían preparación 

física de tierra al estar las albercas y centros deportivos cerrados. 

De la prueba piloto a la aplicación de la herramienta pasaron 

atletas ya habían retomado sus entrenamientos presenciales y parte de su vida social. Por lo 

que se piensa que el tiempo y voluntad que tenían para dedicarle a responder “¡Diario al agua!” 

diseñar la herramienta

puedan alterar la fecha de aplicación

s que generaron confusión entre las participantes, que si 

participación no sirvió para el análisis de aso de la última pregunta de 

al preguntarles a las participantes sobre lo que más les gusta de nadar 

esperada donde compartirían experiencias sensoriales o emocionales

en el lenguaje utilizado y formulación de preguntas evaluando el lenguaje coloquial del 



El diario fue diseñado en la versión para 

Durante su diseño no se consideró la posibilidad de alteración al ser abierto en PC o tabletas 

lo que resultó en un desfase de los espacios de pregunta así como en la 

imposibilidad de compartir fotografías. Si bien resultó ser conocido y accesible 

profundidad podrían ser reveladas. 

s limitaciones para concluir patrones en las categorías de edad fue no tener una 

representación equitativa. Se recomienda en investigaciones que busquen comparar 

tre más alto sea el número de participantes mejor siempre y cuando el manejo de las 

 



“ ” “ ” “ ” practicaron natación 

corporales más fuertes después de los 18 años. 

“ ” agregó que son cuerpos no 

glúteos “ ” cuestionó este ideal como un constructo 

social, ya que está convencida que otros factores como la motivación, ganas y dedicación

juegan un papel más importante que el genético en el desempeño deportivo, soportó su idea 

entre los 18 y 20 años, al terminar la 

calórico, cambio de metaboli “ ” “ ”

nutrición te del cuerpo técnico en esta etapa deportiva. 

En relación con los comentarios o influencia que pueden tener los miembros del cuerpo técnico 

“Marianela” “Caribe”

encontró traumátic la báscula a temprana edad:



tenía 10 12 años. Mi mamá me llevó a la nutrióloga que me subió a una pesa y me 

sorprendí, hasta después de muchos años pude subirme a una báscula.

“Marianela” encontró apoyo en el grupo de entrenamiento especial. El

compañeras en situaciones similares le dio un espacio seguro donde comparte haberse 

“ ” ió

haber modificado su comportamiento en ambientes no atléticos:

uchas de mis amigas subían fotos en traje de baño y yo a veces quería ser partícipe, pero 

yo siempre era como la gordita de la foto, o la que se tenía que poner de lado, o a la que 

tenían que editar.

“Ariel” “Marianela”

haber puesto “buena cara”, fingir que no les importaba sí “Ariel”

haber modificado su práctica para evitar exponerse ante sus compañeros:

los niños para que no se viera que si 

la pierna se movía celulitis […] no me gustaba hacer clavados en frente de los niños porque 

siempre te ponían atrás para ver si se te salía algo 

En cuanto a su experiencia con trajes de baño se indagó sobre su experiencia de compra, malas 

“Ariel” compartió haber basado su decisión de compra en el 

soporte que le brindaba un traje de baño, se describe como voluminosa desd

por lo que prefiere trajes de baño con doble tela (tela y forro) para mayor soporte y cobertura 

os glúteos. También compartió que una característica 

“ ”



“ ” fue la única entrevistada que compartió información con relación a

trajes de baño. En su experiencia con trajes de baño existía la costumbre de usar una talla 

menor a la correspondiente y de esta forma alargar la vida del traje de baño, lo cual no pudo 

talla de su traje de baño. “ ” mencionó que relaciona la durabilidad de los trajes de baño 

“ ”

gustado tener una entrenadora mujer porque cree que entendería mejor la

particulares de desarrollo y cambios en las mujeres, como la menstruación. Que en la 

distintas formas: los trajes de baño preferidos 

son obscuros para evitar mancharse, la distancia entre los baños y la alberca altera la 

probabilidad de tener accidentes y los cólicos menstruales intervienen en el entrenamiento. 

“ ” “ ”

hoy en día hay una mayor variedad de trajes de baño disponibles y que atienden la diversidad 

diferencia en la forma de consultar entre los diarios y las entrevistas, así como el

conocimiento y reflexión sobre sus propias adolescencias

ó su ideología personal desde los 11 años hasta la edad adulta.



Ninguna de las tres participantes consideró cumplir con los ideales corporales de una 

reconocen y exaltan otras cualidades físicas y mentales que las guiaron a desempeñ

más claras para una nadadora, a pesar de tener sobrepeso.

atletas el alcanzar metas se relacionó con el mejorar tiemp

participación en eventos internacionales y el disfrute de la práctica deportiva. 

practicar deportes o utilizar trajes de baño, ta

incomodidades o incluso traumas, como mencionó “ ”

entre los 11 y 16 años consideran haber tenido cuerpos de niñas atléticas, con 

ro cómodas en sus espacios de entrenamiento y 

competencia. Los cambios en el nivel de confianza están principalmente relacionados con 

corporal que las entrevistadas vivieron en sus últimos años de adolescencia 

“ ” “ ”

baño de forma silenciosa. Nuevamente, no fueron suficiente para abandonar el deporte, pero 

í

En su vida adulta dos de las entrevistadas comparten sentirse bien y estables con cómo se 

sí mismas. La otra participante al momento de la entrevista aún vivía en una dualidad 

grande y mal en comparación de otras mujeres que tienen cuerpos con menos desarrollo 



Durante las entrevistas no se hicieron preguntas específicas en cuanto a las ideas sobre la 

d social y estatus de las participantes. Pero de las anécdotas y respuestas obtenidas 

se puede conocer más sobre sus relaciones.

“Marianela” fue quien de las tres compartió más sobre las diferencias en estos 

ambientes. Desde que empezó a desarrollar mayor musculatura en el tronco superior se sintió 

notablemente más ancha de la espalda que sus amigas no atletas, lo cual la puso en un lugar 

e no podía compartir las mismas experiencias como el probarse ropa. El mayor desarrollo 

de su espalda no únicamente fue un sentimiento propio, recibió comentarios por parte de un 

l estándar o 

cuerpo ideal femenino en que las mujeres deben ser más compactas a los hombres. Dentro 

del deporte también recibió comentarios sobre su peso por parte del su propio entrenador, 

pero en esa ocasión los enfrentó junto con otras nadadoras en la misma situación, lo que la 

Un factor que no debe medirse como propio de la autopercepción, es la percepción social tal 

cual. No ha sido desarrollada en esta investigación, pero es importante mencionar que las 

aclaran cuando las malas experiencias derivaron de la sociedad. Iniciando por la línea de 

cuerpos femeninos atléticos aceptables (en su mayoría hegemónicos) y los desaprobados por 

compañeros que estaban esperando en que algún momento el traje de baño de las nadadoras 



“Ariel”

especifica si fue con amistades atléticas o no, pero se sentía con la necesidad de posar de 

cierta forma o editar las fotografías para poder ser partícipe de lo que se entiende las 

Partiendo de la consideración de Jordan (2000) en que las prendas son parte del ambiente 

físico ya que rodea al usuario se hicieron los siguientes descubrimientos respecto a los valores 

estéticos y de calidad que tuvieron o tienen las entrevistadas en sus trajes de baño.

“ ” compartió más sobre las cualidades estéticas que buscaba en los trajes de baño, 

específicamente sobre las virtudes visuales que puede dar el usar trajes lisos y obscuros o 

e dar la impresión de una silueta más esbelta 

Otra cualidad estética mencionada en las entrevistas estuvo relacionada a los diferentes 

cortes que puede presentar un traje de baño incluyendo: alto glúteo

“Ariel” menciona que la combinación 

de estos cortes factor decisivo para elegir un traje de baño, y explica sus especificaciones 

atrás para poder enseñar la pompa, que me tapa

justos y amplios en la zona del pecho me gustaba usar trajes de baño de tirantes delgados 



“ ” “ ”

traje de baño. Relacionaron una calidad positiva con alta duración, resistencia al cloro, correcto 

gantes ocasionado por el rápido desgaste. 

  



Elaboración propia

A partir de la identificación de comunes denominadores e interpretación de las 

obtenidas tanto en “¡Diario al Agua!” como en las entrevistas

y características comunes durante las adolescencias de las nadadoras mexicanas

En promedio inician su práctica deportiva a los 5.7 añ

casi 13 años

herramienta principal de entrenamiento. A partir de los 13 años las atletas participantes de 

esta investigación tenían más de 7 añ

de baño y por lo tanto l sobre las características deseadas y no 

deseadas, y los códigos o estrategias en el diseño que adoptan para navegar los cambios 



en. Estos códigos o estrategias pueden basarse en la elección de un color o 

cuando empecé a hincharme empecé a comprar negros. Porque eso hacía que mi figura no 

[…] antes compraba de colorcitos y luego compré negros, por mi 

nos baja la menstruación tal vez unas optaban por comprar trajes oscuros por si tenían 

algún tipo de accidente

tenía que ser como más rígido.

Los que más me gustaban era por su duración, era una tela más rígida, un poco difícil de 

ponértelos porque al ser más rígidos batallabas un poco para subirlos pero duraban más.

Había una regla en la natación, todas sabíamos que había que comprar una talla más chica 

porque el traje se te hacía grande.

Las nadadoras participantes en “¡Diario al agua!” atravesaron sus años de pubertad o 

año

entre sí, nunca compartieron las competencias o características del mercado

generacional que las condiciones y acceso a trajes de baño han cambiado para las 

adolescentes nadadoras. La preocupación de tener trajes de baño que por el desgaste se 



ahora se toma más en cuenta la diversidad de los cuerpos 

para diseñar trajes para todas las preferencias y gustos. Estas son buenas noticias 

evolución de los trajes de baño, podría ser indicador de que las marcas están escuchando 

más atentamente a sus clientas. 

Donde aún se identifica una oportunidad por cubrir, sería en el intento por 

la curva de aprendizaje por experiencia. ¿Cómo evitar exponer a las 

experiencias? Las costumbres o códigos no formales pueden apoyar a las nadadoras que están 

iniciándose en el alto rendimiento. Cocrear espacios a distintas escalas podría ser una 

aproximación, a nivel local dentro de los equipos las nadadoras más experimen podrían 

sus experiencias o recomendaciones sobre el vestido de baño.

experiencias, trucos o códigos.  



La pirámide de necesidades de Maslow es el A, B, C que aprendemos los mercadó

durante la formación de licenciatura. Por lo que encontrarme con la adaptación de Jordan 

(2000) a jerarquía de necesidades de los consumidores me hizo mucho sentido. Esta jerarquía

un análisis específico que califica el nivel de aprobación con el cual los usuarios calificarán un 

uerdo con Jordan (2000) el primer valor y mínimo esperado de los productos 

está en su : que presenten las cualidades o características necesarias para 

cumplir con las funciones para las que fue diseñado. La funcionalidad de un producto presenta 

las características intrínsecas de y se relaciona con la dimensión física.

qué tan 

fácil es de usar o no un producto. 

que tenga fines específicos en propuesta de moda o funcionales los usuarios espera

ropa sea fácil de usar, s su evolución buscará 

facilitar cada vez más su uso, pensemos en trajes de 

resultará en sí es un producto o no. Un correcto diseño de 

ambiente en que será utilizado. 

siempre existirá un juicio subjetivo por parte del usuario en el momento de su compra y uso 

que involucrará emociones, estados anímicos, gustos en ajuste, experiencias y afordancias 

sificación como prenda funcional el diseño de trajes de baño debe priorizar su utilidad 

y finalidad, como prenda de moda debe diseñarse para que sean placenteros.



A partir de la documentación histórica, contextual, generacional, tecnológica y el trabajo de

campo con la aplicación de “¡Diario al agua!” y las entrevistas a exnadadoras

los trajes de baño en el margen de la pirámide propuesta por Jordan (2000). Como se ha 

los trajes de baño en esta investigación se 

¿Qué vuelve a un traje de baño funcional? o, en su defecto ¿qué lo vuelve inservible? La revisión 

histórica del desarrollo de trajes de baño reveló mucho sobre los avances funcionales de los 

trajes de baño, que si bien ya se estableció anteriormente estos avances obedecieron a 

contextos religiosos, tecnológicos y/o patriarcales hoy en día el uso de telas elásticas

mínimas funcionales para un nado libre. El uso de lanas o sedas era inservible, ninguna 

agua limitando el rango de movimiento y flotación en el agua, 

transparentaban colocando a las nadadoras en una posición de posible vulnerabilidad por la 

alta exposición del cuerpo ante audiencias que e “ ”

su parte. Además de que el corte que presentaban los trajes de baño hechos con estas telas 

era restrictivo. El desarrollo de tecnologías textiles que incorporaron el elastano y otros 

poliésteres elásticos ha tenido una gran participación en la mejora de la oferta de trajes de 

baño, ya que es un material ligero que ofrece cierto nivel de ajuste mínimo; el cual también 

dependerá mucho en que se use la talla correcta. Una talla relativamente funcional para las 

entes estará construida a partir de un sistema de tallas estándares deseablemente 



Parte inicial de esta investigación era comparar y contrastar las medidas 

mediciones antropométricas estáticas. Al haberse desarrollado durante la pandemia del SARS 

herramientas de investigación í pudieron ser

algunas respuestas e ideas sobre la elección de tallas y su relación con el ajuste.

Las participantes de ¡Diario al agua! compartieron tres malas experiencias en relación 

tallaje erróneo. 

baño en su práctica causándoles estrés, angustia y susto. Ellas no 

í

selección de talla puede interferir con el entrenamiento. En la sección de entrevistas “ ”

ó la costumbre que llegan a tener algunas nadadoras de comprar trajes de baño de 

no se evaluará como un error en el sistema de tallas. Con esas respuestas no

haya una mala formulación de tallas sino más bien el fallo está en la experiencia de compra; 

la información adecuada 

obscuro no se transparentará en esta situación por lo regular los 

e refuerzan con un forro. Es recomendable que la tela del forro esté compuesta de 

fibras elásticas y ofrezcan las mismas cualidades que la tela externa.



En resumen, los requisitos mínimos para un traje sea funcional y no intervenga mental ni 

físicamente con la práctica del nado es que esté hecho con telas elásticas y que 

construcción estén apoyados en un sistema de tallas efectivo. Además de 

que las personas quienes recomiendan las tallas deben tener información certera sobre é

El siguiente nivel de análisis es la , ¿qué hace un traje de baño usable? Hoy en día la 

misma tecnología textil ya mencionada y oferta de trajes de baño en México permiten el 

acceso a trajes de baño con mejores cualidades y calidad. Los princ

usabilidad expresados por las nadadoras adolescentes mexicanas participantes de “¡Diario al 

agua!” son: que no lastime, incomode o irrite (roce con el movimiento de brazada), que ajuste, 

tratamientos químicos, agua de mar, constante estiramiento y sol. De acuerdo con la revisión 

de la oferta actual y la información ob

las nadadoras adolescentes elijan o acepten la usabilidad de un traje de baño es la 

cual está altamente relacionad

Las participantes de ambas herramientas de investigación describieron sus trajes con mayor 

Es importante que un traje de entrenamiento… Dure mucho 

Los que más me gustaban era por su duración, era una tela más rígida, un poco difícil de 

ponértelos porque al ser más rígidos batallabas un poco para pero duraban más.

Entonces como que no me acomodaban esos trajes tenía que ser como más rígido.



Las telas actuales que brindan la durabilidad deseada por lo general tienen una combinación 

del 40% y 50% de fibras PBT con otros poliésteres elásticos asegurando los beneficios de 

usabilidad buscados y algunos adicionales como: protección de rayos UV, re

retención de la forma, respirabilidad y estiramiento en doble sentido lo que ayuda a darle mejor 

Por su popularidad y accesibilidad las fibras de PBT en los trajes de baño son 

un no negociable para los nadadores más ex

Anteriormente, en el capítulo: Ajuste, comodidad y percepción, se exploraron distintos 

conceptos de estos términos. Varios investigadores los han intentado clasificar y 

pero al ser términos subjetivos sus propuestas coinciden 

las participantes de la palabra “comodidad” en la Actividad 5, donde la utilizan como adjetivo 

rajes de baño al mismo tiempo de usarlo para 

Para las participantes un traje de baño cómodo significa:

 

 

 

 una sensación de bienestar, seguridad y tranquilidad.

participantes reportaron como incómodo es que un traje sea pesado o 

rígido. Ellas consideran que la pesadez que pueda o no presentar un traje de baño está 

relacionado con su alta absorción del agua causada por tener varias capas de tela y una de las 

uencias es la creación de “burbujas” en el pecho.



especialización de los sistemas de talla también 

de estándares a sistemas de tallas cineantropométricos específicos 

de la població

para construir sistemas de tallas cineantropométricos deben haberse realizado en condiciones 

dinámicas, considerar a usuarios extremos y la distribución variable de masa corporal. 

con el avance y mayor accesibilidad a tecnologías de medición tridimensional se puede aspirar 

que los sistemas de tallas de este nivel se apoyen en ellos. El escáner 3

oportunidad de incrementar el entendimiento de las formas estáticas y dinámicas de las 

Es particular de la natación el desarrollo muscular del tronco superior, y aunque las 

participantes de las entrevistas expresaron que no tuvieron cambios drásticos en el aumento 

y su distribución hasta después de los 16 años es importante considerar que 

esto no es regla, en el capítulo de crecimiento, madurez y desarrollo se detalla sobre el 

a la de una adolescente nadadora con poco busto pero espalda ancha; un traje de baño 

será usable para esta nadadora pues ocasionará rozaduras o sensaciones kinestésicas de 

presión profunda en nervios de los músculos y articulaciones.

Para el tercer y más específico nivel de satisfacción Jordan (2000) habla del 

los productos a sus usuarios. Tanto “¡Diario al agua!” como las entrevistas brindaron 

información valiosa sobre las cualidades y características relacionadas al aspecto placentero 

de los trajes de baño. De acuerdo con Jordan (2000) los product



trajes de baño favoritos las hacen sentir poderosas, 

también pueden hacerlas sentir inseguras al exponer partes de su cuerpo que no corresponden 

a los ideales sociales de un cuerpo atlético femenino. Una vez más el contexto entra en juego 

natación las nadadoras encuentran mayor resguardo o 

seguridad ante los juicios sociales que en los espacios no atléticos, los sentimientos de una 

investigación. Se describirán de acuerdo las características explicadas en el capítulo: 

Ajuste, comodidad y percepción. Las preferencias individuales están basadas en expectativas 

segunda evaluación subjetiva de uso y durabilidad, y las expectativas estéticas. Las conductas 

estéticas de un producto se refieren a la experiencia de belleza o estética que le da al usuario, 

principalmente con la libertad. En las respuestas de “¡Diario al agua!” se presentan dos 

traje de baño

las participantes compartieron que el acto de practicar natación 

les brinda la sensación de libertad. Tres participantes asociaron dicha sensación como un alivio 

a; en la revisión histórica de la participación y desarrollo 

de la natación se descubrió que desde el siglo XVII el baño se utilizaba por sus propiedades 

curativas, por lo que esta cualidad no es novedad pero resultaría interesante indagar en los 

s específicos de practicar natación a cualquier nivel, no necesariamente el alto 

rendimiento, como terapia durante los complejos años de adolescencia.



Libertad también se presenta como el fácil movimiento del cuerpo, específicamente las 

cualidades señaladas 

ser interferida física o mentalmente por los trajes de baño al no tener un ajuste adecuado.

Las nadadoras que durante el desarrollo de esta investigación tenían entre 11 y 16 años 

pertenecen a la generación Z, a quienes ya se ha caracterizado en esta investigación por tener 

un gran interés en la innovación y tener una fuerte tendencia a escoger 

diferenciadores estéticos basados en diseño. El desarrollo tecnológico textil de los trajes de 

baño y la innovación en modelos adaptables y ajustables han sumado opciones placenteras a 

la oferta actual de trajes de baño en el país.

se sugiere que un sistema de tallas perteneciente al tercer nivel de esta jerarquía 

sería uno que incluya variables no cuantificables, como lo es la preferencia de ajuste o grado 

de exposición corporal. Que si bien algunas marcas ya lo están incorporando 

personalización masiva de productos para todas personas en todas las zonas geográficas es 

lo que brindará una real agencia y placer en los usuarios.

Hay otros factores que influyen en la calificación de un ajuste placentero más allá de la 

asticidad de la tela y la talla. De nuevo, la comodidad y percepción de ajuste es única y 

subjetiva. El ajuste en todo momento se evalúa por la sensación kinestésica, la percepción 

táctil y la visual. El ejemplo planteado anteriormente de cuerpos con distribución masa y 

músculo variable de ancho de espalda contra tamaño del busto y las incomodidades de 

presión, o el peso de trajes de baño de lana son sensaciones kinestésicas. Hay efectos táctiles 

juzgarán con el uso que se le dé al traje. Por ejemplo, es común en nadadoras que en 



entrenamientos largos el traje de baño roce el cuello por la rotación

el traje de baño era valorado como placentero

Al diseñar una prenda se deben tomar en cuenta todos los atributos deseados pues 

están altamente ligados y tienen efectos uno en el otro ya que vienen del mismo material.

  



  



La identificación del problema de esta investigación surgió de las historias que he compartido 

con amigas, compañeras y clientas durante más de 20 años. 

años ya media 170 centímetros viví esa 

difícil etapa de transición donde ni las prendas de niñas ni de adulta me quedaban, que los 

trajes de baño no tenían la tecnología de ahora y se desintegraban en semanas y que el 

oferta. No reconozco que esta experiencia me haya ocasionado algún trauma insuperable, pero 

si definió aspectos práctica deportiva

Específicamente refiriéndome a la parte objetual de la investigación: el traje de baño. Las 

respuestas de las participantes y la propia investigación me revelaron que la oferta ha 

cambiado. Los avances tecnológicos hacia la masificación y la globalización ahora brinda

oportunidad a las adolescentes de escoger entre marcas, modelos, estampados y diseños 

, no están tan limitadas en opciones al momento de compra, pero 

aún queda la incógnita si están teniendo el ajuste correcto o de alguna forma entran en un 

estado de aceptación resignación ante lo que hay. 

investigación en su inicio tenía la intención de hacer mediciones antropométricas para 

baño, pero por razones pandémicas no se pudo concretar esa 

evaluación. Sería interesante en un futuro realizar la medición

con tablas de tallas para trajes de baño, ropa 

Durante 3 años fui distribuidora de una marca de trajes de baño para entrenamiento y competencia de natación 

y triatlón. Y desde el 6 a la fecha diseño y comercializo trajes de baño de mi propia marca: 



El problema del diseño podría estar en la 

hegemonía y estandarización no en las cualidades funcionales en sí. 

a una conclusión definitiva del grado de resignación que encuentran las 

nadadoras ante sus trajes de baño que después de pasar la curva 

í

í una suerte de resignación ante la experiencia de ser 

nadadora adolescente mexicana. El aceptar o “poner buena cara” ante comentarios sobre su 

físico, el posar o editar fotografías para e

parece que habla mucho más del ambiente que las rodea que el traje de baño en sí. 

satisfacción de entrenar y compe podrían tener

. Dicho argumento en esta investigación se reafirma, 

más que solo los

valoramos por nuestras capacidades y logros, es más probable que durante la adolescencia 

¿Cuáles y cómo pueden ser estos espacios seguros? 

difícil de enlistar, pero se podría empezar incluyendo mujeres al equipo transdiciplinario de 

s, fisioterapeutas, nutriólog

puedan tener mayor empatía con las atle

También hay un gran potencial en mejorar

físicas teniendo representantes de ventas capacitad

s nadadoras mexicanas, o de la población particular que atiendan, y en caso 



información entre usuarias. Así como en ambos casos repensar en la atención post venta en 

la personalización y utilización de métodos de medición no invasivos

ambién reciben 

comentarios respecto a su físico atlético, las nadadoras podrían tener herramientas para 

detener dichos comentarios. Ya vimos que durante la adolescencia no es tan fácil verbalizar 

ños después que se reconocen. 

En este caso la incorporación de un psicólogo

podría ser de apoyo para ayudarlas a reconocer y verbalizar las situaciones

o es solución separar atleta

, en alguna ocasión entrené bajo esa separación

ridícula, además de que todas las participantes de “¡Diario al agua!” compartieron que les 

erradicar los momentos incómodos con compañeros. Como punto de inicio recomendaría 

tomar el efecto positivo los espacios que las dinámicas de 

las atletas se sientan cómodas

“curiosidad” que despiertan las nadadoras en sus compañeros (como nos compartieron “Ariel” 

y la jueza) el trabajo se debe hacer en la educación abierta de los compañeros hombres

compañerismo y empatía.



Hace más de 100 años Annette Kellerman abogó por la agencia de las mujeres sobre su salud 

físicamente

agencia hoy en día está en poder 

 



etapa de transición con cambios físicos, fisiológicos y psicológicos rápidos y no 

paralelos (Reilly, 2010), que provocan alta autoconciencia y vulnerabilidad. Periodo crítico en 

de intensidad con el que se participará en el deporte. 

tiempo de calentamiento en alberca antes de iniciar una competencia. A veces también 

la natación de aguas abiertas se practica en cuerpos de agua exteriores como 

ríos, lagos, océanos o canales. Los retos de esta prueba incluyen la temperatura del agua, las 

Antropometría: de técnicas utilizadas para reunir información cuantitativa sobre el 

cuerpo humano y puede ser aplicado en un contexto de diseño (Pheasant, 1986

). Método sistemático para medir el cuerpo humano y obtener descripciones del tamaño 

Apariencia física:

sostiene hacia sí mismo (Coopersmith, 1967



Prenda femenina de baño compuesta de un sujetador y una braga

“pololo”: Pantalones bombachos cortos que se ponen debajo de la falda y la enag

Cambios físicos y fisiológicos:

desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, con la acentuación del dimorfismo sexual, 

crecimiento en longitud, cambios en la composición corporal y transformación gradual en el 

desarrollo psicosocial. Todos estos cambios tienen una cronología que n

los individuos y es más tardía en los hombres que en las mujeres.

Corsé: Prenda femenina armada con ballenas, usada para ceñirse el cuerpo desde el pecho 

expresión que da identidad a un grupo o sociedad. En l

través de la ropa (Aklamati, 2016).

Diseño: actividad creativa que tiene el fin de proyectar objetos que sean útiles y estéticos. En 

líneas de construcción, el ensamble de la prenda, el balance y la comodidad (Erwin, 1979



EErgonomía: “la ciencia del trabajo”, derivado del griego 

disciplina científica interesada en el entend

elementos del sistema y la profesión que aplica teorías, principios, datos y otros métodos para 

diseñar en pos de la optimización del bienestar humano y el desempeño del sistema en general

(¿Qué es la ergonomía? 

característica que incluye la comodidad y la apariencia de una prenda y debe considerar la 

ión de la tela, así como su utilidad (Boorady, 

valores usados para dividir el rango de un grupo muestra específico (Zakaria, 

Medidas antropométricas:

pometría.

mujer, niña o adolescente que es diestra en nadar o practicar el deporte de 

natación.

Natación: práctica y deporte que consiste en trasladarse en el agua, ayudándose de 

movimientos técnicos sin tocar 

Objetivación: teoría que postula que las niñas y mujeres están culturalizadas a internalizar la 

perspectiva de los observadores como la principal mirada a su ser físico (Fredrickson y 



las telas con elástico rompe las fibras dejando pequeños filamentos rotos que pueden 

valores límites de una medida que encapsulan a la mayoría de un grup

muestra específico, pueden utilizarse los valores extremos o los valores percentiles de 

acuerdo con la población medida y la cantidad de sujetos que caen en los extremos (Zakaria, 

sistemática y científica que clasifica los cuerpos con el fin de desarrollar prendas (Zakaria, 

2016). La exactitud de este sistema estará determinada por dos elementos: los datos 

antropométricos y el acercamiento o método usado para el análisis e interpretación de los 

número de tallas asignadas de acuerdo con el intervalo establecido en un rango.

Traje de baño: cuerpo durante actividades de interacción con el 

agua y su diseño dependerá de la intención de nado (Kidwell, 1969).

  



Imagen 4. Vestido de baño con bandas en tobillos y mangas. 

Imagen 6. Relevo 4x100m libre mujeres de Gran Bretaña en Estocolmo 1912 (BBC News, 2008)

Imagen 8. Referencia de cobertura apropiada en trajes de baño. (OHSAA, 2019)

Imagen 10. Instrucciones de medición. (Kitty and Vibe, 2019)

Imagen 11 Convocatoria “¡Diario al agua!”

Figura 1. Esquematización de aspectos involucrados en la percepción de ajuste. Elaboración propia.

Figura 2. Rol de los factores intrínsecos y extrínsecos en las expectativas de las adolescentes y la evaluación del “fit” de la ropa (de Klerk y 

Tselepis, 2007). Elaboración propia

Figura 3. Menarquia en México. Elaboración p

Figura 4. Clasificación de Tanner (1978)

Figura 5. Estructura “¡Diario al agua!”. Elaboración propia

Figura 6. Proceso de diseño y aplicación de “¡Diario al Agua!”. Elaboración propia

Figura 7. Aplicación “¡Diario al agua!”  Elaboración propia.

el trabajo de campo. Elaboración propia

Figura 9. Guión de la entrevista semiestructurada.

Figura 10. Distribución de participación por categorías. Elaboración propia

Figura 11. Distribución por entidad federativa de residencia. Elaboración propia

Figura 12. Cualidades deseadas en la experiencia de natación. Elaboración propia.

Figura 13. Temáticas de fotografías compartidas por participantes. Elaboración propia.

4. Personas cercanas. Elaboración propia.

Figura 15. Cualidades descriptivas. Elaboración propia.

Figura 16. Cualidades deseadas en un traje de baño. Elaboración propia.

Figura 17. Porcentaje de cualidades deseadas en un traje de baño. Elaboración propia.

Figura 18. Experiencias comunes durante la adolescencia. Elaboración propia



● 

● 

● Aréchiga, J., Mejía M. R., Marrodán M. D., Mesa M.S. (1999).  Análisis comparativo de la edad media 

ia en población mexicana. Anales del Museo de América, 7, 258

● 

–

● 

–

● BBC News. (2008, 11 agosto). 4x100m freestyle British relay team in the 1912 Olympics [Fotografía]. 

First champ «would be thrilled». 

● 

● Thomas, J. (2019). Exploring journaling and Snapchat to capture youths’ 

–

● –

● 

● 

–

● 

–

● 



● 

● 

● Wilkerson, D. (2006). Use of Journal Writing in the Assessment of CSD Students’ 

–

● 

–

● 

● –

● Dei, D. (2006). La tesis: cómo orientarse en su elaboración (2nd ed.). 

● 

–

● 

● 

● aid project on “somatography" (GRT78CA Douty,#77

● 020, 21 junio). Tintorería y Lavandería. Recuperado 23 de junio de 2022, 

● 

● 

● 



● A. (1997). Objectification Theory: Toward Understanding Women’s 

–

● Parker, K. (2018, November 15). Early Benchmarks Show ‘Post Millennials’ on Track to Be 

● García Baltazar, J., Figeroa Pérez Palacios, G. (1993). 

Características reproductivas de adolescentes y jóvenes en la Ciudad de México. Salud Pública de 

México, 35(6), 682–

● 

(Unpublished master’s thesis). University of Minnesota, St. Paul

● Stephen, G. R. (2005). Buying behaviour of “tweenage” girls and key societal 

–

● 

● 

● 

–

● 

● —

–

● 

● 

–



● 

● 

● 

–

● Instituto Nacional de las Mujeres (Mexico). (2007). Glosario de género. Instituto Nacional de las 

● 

–

● Consumer Preferences for Size Description Systems of Men’s 

and Women’s Apparel. Journal of Consumer Affairs, 29(2), 429–

● 

● Johnson, A. H. (2010). Kids’ Club Letters: Narrative Tools for Stimulating Process and Dialogue in 

–

● 

● 

● 

● Kidwell, C. B. (1996). Women’s Bathing and Swimming Costume in the United States (First Edition). 



● , C. B. (1996, 1 octubre). Bata de lino [Fotografía]. En Women’s Bathing and Swimming 

● 

● 

● Langford, L. (2019). Alaska’s Swimsuit Scandal Unfairly Policies Young Girls’ Bodies. 

● 

● 

● 

–

● Exploring adolescent girls’ 

–

● 

● 

–

● 

● 

–

● 

● Martínez, M. M. (2007). Ciencia y arte en la metodologia cualitativa (2nd ed.). 



● 

WOMEN’S SPORT UNIFORMS. Department of American Studies and The Graduate School of The 

● 

● Méndez, Rosa O. (2006). Edad de la Menarquia en Adolescentes del Noroeste de México. 

Archivos Latinoamericanos de Nutrición, 56(2), 160

● 

● 

● (s. f.). El traje de una pieza «Kellerman» en 1907 

[Fotografía]. 

● 

● , J. (2020). Collegiate female athletes’ body image and clothing 

● 

● Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos. (2019, October 9). Artículo 2: Ser libre de 

discriminación. 

● 

● Osmer, L., & Todd, J. (2019). “It Is Now Within Your Reach”: Annette 

–

● 

–

● Manterola, C. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una Población a Estudio. 



● 

● 

● 

–

● Petrak, S., Naglić, M. M. ć., eršak, J. (2020). 

● Generation Z consumers’ expectations of 

–

● –

● 

● ¿Qué es la ergonomía? 

● 

● Real Academia Española. (2021). Decencia. En Diccionario de la lengua española (23.a ed.). 

● 

● 

● 

● 



● 

● 

● 

–

● 

–

● 

● 

–

● 

● 

–

● 

● 

● (2011). Protocolo internacional para la valoración antropomé

Internacional para el Avance de la Cineantropometría. Portsmouth, Reino Unido.

● Petrie, T. A., y Greenleaf, C. (2012). Body Image and Sports Athletics [Libro electrónico]. En

–

● 

● La selección femenina de balonmano de Noruega fue m

por no jugar en bikini [Fotografía]. 

● Vibe’s Sizing Model Is The Future Of Swimwear. 



● 

● Valentín, G., Dickinson F., Uc L. (2007). Estacionalidad de la menarquia en niñas de la Ciudad de 

Mérida, México. Estudios de Antropología Biológi

● 

● Wyatt, A. J. (1996). Vestido de baño 1855 [Fotografía]. En En Women’s Bathing and Swimming 

● 

● 

● —

  



 



























Consentimiento informado “¡Diario al agua!”

  Consentimiento Informado   

 

Investigación: Influencia del diseño de trajes de baño en la experiencia de la práctica de natación, 
consideración de medidas antropométricas y auto percepción. 

Caso: nadadoras mexicanas de 11 a 16 años iniciándose en el alto rendimiento. 

Herramienta: “¡Diario al Agua!” 

 

Objetivo 

Obtener información sobre las características, consecuencias y valores que las adolescentes 
identifican en relación con los trajes de baño y experiencia en la práctica de alto rendimiento.  

 

Descripción de “¡Diario al agua!” 

Esta investigación busca conocer las experiencias de las nadadoras jóvenes en México en relación 
con los trajes de baño. Para lograrlo, se invita a las nadadoras dispuestas a colaborar a compartir 
sus experiencias en la práctica de alto rendimiento a través del “¡Diario al agua!”. 

“¡Diario al agua!” es un cuadernillo digital de actividades que invitan a las participantes a 
reflexionar en torno a sus experiencias, expectativas, sueños y emociones relacionados con la 
práctica de la natación.  

El tipo de actividades que la participante encontrará en “¡Diario al Agua!” incluyen:  compartir 
fotos, describir experiencias y preguntas de opción múltiple. El tiempo para responder el diario es 
de 2 semanas, llevando a cabo una actividad por día. Las participantes son libres de realizar las 
actividades en el orden, frecuencia y momento deseado.  

Cada participante contará con un plazo máximo de 14 días para completar el diario. En caso de 
requerir más tiempo, les pedimos que lo notifiquen a la responsable del proyecto. 

La responsable del proyecto mantendrá comunicación constante con las participantes a través del 
medio acordado previamente (teléfono, correo electrónico), con el objetivo de contestar dudas y 
verificar que no existan inconvenientes. En caso de ser necesario, las participantes podrán 
contactar a la responsable del proyecto en cualquier momento. 



El llenado de “¡Diario al agua!” no representa ningún tipo de riesgo físico ni económico. Respecto 
a los riesgos psicológicos, al no ser el fin de la investigación, ni la investigadora responsable tener 
la competencia necesaria para hacerlo, en ningún momento se harán interpretaciones psicológicas 
de los datos. En caso de encontrar evidencia que revele algún incidente peligroso o con 
implicaciones psicológicas o legales, este será informado a los padres y se recomendará apoyo 
psicológico. 

Para mitigar los riesgos sociales los datos obtenidos se tratarán con discreción y confidencialidad 
en todo momento garantizada por tres estrategias: 

“¡Diario al Agua!” será respondido de manera anónima pues en ningún momento solicita el 
nombre de la participante.  

El almacenaje de los documentos se hará exclusivamente por la investigadora siguiendo los 
siguientes pasos: 

Revisión del correcto llenado del documento al recibirlo, en caso de tener respuestas faltantes o no 
claras se pedirá a la participante hacer la corrección pertinente. 

*Sobre las respuestas que contengan fotos se colocará una figura que imposibilite ver el rostro de 
la participante. 

Se guardará bajo formato PDF no editable con un número seriado del 0 al 30 de acuerdo con el 
orden de entrega.  

Los consentimientos informados serán archivados en una carpeta digital con contraseña la cual 
únicamente la investigadora encargada conocerá. 

Doce meses después de la publicación de la tesis de esta investigación todas los diarios respondidos 
y consentimientos informados firmados serán destruidos. 

Las participantes tienen absoluta libertad en decidir no contestar alguna pregunta o no realizar 
alguna tarea si no se sienten cómodas de hacerlo. Respetando la autonomía de las menores la 
decisión de participación en esta investigación es completamente voluntaria. Las participantes o 
sus tutores tienen derecho a solicitar su salida de la dinámica en cualquier momento.  

Toda la información generada será utilizada únicamente con fines de investigación.  

Tu participación en este proyecto es muy valiosa para mejorar las experiencias de las nadadoras 
en México. ¡Muchas gracias por participar! 

 

 

 

Aceptación de participación 



Acepto compartir mi experiencia en “Diario al agua” el cual recibo el día _____________ y me 
comprometo a llenar y entregar el día _____________. 

Entiendo mis derechos y requerimientos y sé que por lo tanto si decido no participar lo puedo hacer 
sin necesidad de justificar mi decisión. Conozco la posibilidad de externar quejas o incidentes ante 
la Coordinación y el Comité Académico del Posgrado en Diseño Industrial al correo 
pdi.correspondencia@posgrado.unam.mx . 

Entiendo que mis respuestas en “Diario al agua” serán usadas con fines de investigación y se 
mantendrán anónimas. 

Entiendo que al firmar esta forma de consentimiento no estoy cediendo ninguno de mis derechos 
legales, también entiendo que nada en este consentimiento intenta cambiar ninguna ley aplicable 
en relación con los consentimientos informados. 

 

____________________________  ________________  ___________ 

Nombre de la participante    Firma    Fecha 

 

_________________________________  ________________  ___________ 

Nombre del padre/tutor 1    Firma    Fecha 

 

Compromiso del investigador: 

Certifico que, de acuerdo con lo mejor de mis conocimientos la participante recibió una 
explicación clara, completa y detallada del  objetivo e instrucciones para responder el documento 
facilitado y ha tenido oportunidad de preguntar libremente cualquier duda respecto a la naturaleza, 
riesgos y beneficios de su participación en esta investigación, así como una copia del presente 
consentimiento informado. 

Investigador responsable: Lic. Pamela Garduño Lara 
Dirección: Mirlo #47, Col. El Rosedal, Del. Coyoacan, Ciudad de México, C.P. 04330.  
Celular: 55.2403.0305 
Mail: pamelagardunolara@gmail.com 
 

 

_____________________  _______________ 

Firma    Fecha 
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