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“Let her swim, let her climb mountain peaks, pilot an airplane, battle against the
elements, take risks, go out for adventure, and we will not feel before the world

timidity which | have referred to..."

Simone de Beauvoir
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Introduccion

Estainvestigacion parte de la complejidad de disenar para mujeres adolescentes: un segmento
de la poblacion con cuerpos en transicion que atraviesa por una etapa del desarrollo en la cual
la construccion de la autoestima vy la imagen corporal ocurre en un mundo hegemanico
objetivante. Particularmente se analiza el caso de nadadoras adolescentes mexicanas que
pareciera que su herramienta de entrenamiento, el traje de bano no cubre las necesidades de
funcionalidad, usabilidad y placer buscadas en un traje de bano debido a que su disefno no se
basa en mediciones, datos cognitivos, emocionales y experienciales especificos de la

poblacion.

El objetivo general de esta investigacion es la caracterizacion y analisis de las experiencias que
viven las nadadoras adolescentes mexicanas en traje de bano para conocer qué aspectos v
valores reconocen como importantes en estas prendas. Los objetivos especificos se enmarcan
en dos etapas: la revision de literatura y el trabajo de campo. En la primera etapa se buscé: 1)
examinar la historia y estado actual de los trajes de bano, 2) analizar el diseno de prendas,
especificamente trajes de bano, 3) definir los conceptos de ajuste, comodidad y percepcion, 4)

describir a la poblacion de interés y sus particularidades en desarrollo deportivo.

La hipdtesis en esta investigacion sugiere que posiblemente existe una relacion entre la forma
en la que estan disenados los trajes de bafo vy la practica de natacion, en la cual, en lugar de
facilitarla, modifica sino es que obstaculiza la propia experiencia de entrenamiento. Debido a
la falta de acceso a trajes de bano disefados de forma holistica de acuerdo con sus
necesidades, las nadadoras adolescentes mexicanas se encuentran en una situacion donde
tienen que alterar sus trajes de bano o la forma de usarlos para intentar cubrir las necesidades

de funcionalidad, usabilidad y placer esperadas.



En el Capitulo 1 se examina la historia y estado actual de los trajes de bano. Se clasifica a los
trajes de bano de entrenamiento como “prendas funcionales”, un segmento de la industria
textil y de la moda que agrupa prendas caracterizadas por un diseno que prioriza su utilidad y
fin practico. Dichas prendas estan pensadas idealmente en las actividades que el usuario
realizara con ellas, buscando asi, intervenir de forma minima en los movimientos del usuario

proveyendo comodidad y un desempeno 6ptimo (Gupta, 2011).

Gillespie (2017) sugiere catalogar el tipo de prendas funcionales deportivas o uniformes
utilizados durante el entrenamiento y competencia en dos grupos: uniformes reveladores y
uniformes no reveladores. Define el primer grupo como ajustados, que exponen mas el cuerpo
del atleta, y explica que por este alto grado de exposicion puede hacer sentir vulnerable a quien

los use. Los trajes de bano utilizados por nadadoras son uniformes reveladores.

La historia y evolucion de los trajes de bano no siempre ha tendido hacia su optimizacion, el
facilitar y no intervenir las actividades del usuario, pues ha sido influenciado por paradigmas
historicos sociales especificos y ha dependido de desarrollos tecnolégicos. Un ejemplo en el
retroceso de funcionalidad es la evolucion de lo que se consideran los primeros pequenos
bikinis en la antigua Grecia y luego en Roma (Lancek y Bosker, 1998 en Schmidt, 2008) a las
batas utilizadas durante los siglos XVII a XIX que incorporaban elementos restrictivos como

plomos cosidos al pie de la falda o bandas en tobillos y mangas (Kidwell, 1996).

Es hasta principios del siglo XX que la practica de la natacion como deporte competitivo para
mujeres promovio el desarrollo del traje de bano. Si bien se reconocia que las prendas de nado
no debian restringir el desplazamiento de la nadadora en el agua, las opciones ain

incorporaban elementos poco funcionales como faldas. Ante esta situacion activistas del



deporte femenino como Adeleine Trapp y Anette Kellerman promovieron el uso de trajes de

una pieza utilizados por hombres (Kidwell, 1996).

Con el incremento de la practica de la natacion como deporte, la evolucion de los trajes de bano
se encamind a facilitar nados mas rapidos de la mano con avances en tecnologia textil y de
patronaje. Speedob presento el traje “ Racerback” un modelo que presentaba un tirante central
en la espalda lo cual evitaba que los tirantes se resbalaran de los hombros (Speedo, 2018) y
para los Juegos Olimpicos de Melbourne 1956 la marca introdujo el nylon en sus trajes de
bano. En los anos setenta se introdujeron al mundo acuatico telas elaboradas de fibras de
elastano, lo que incrementd notablemente el ajuste de los trajes de bafo. Y en la siguiente
década se permitio subir considerablemente el corte de pierna de los trajes de bano para mujer

dandole gran libertad a los movimientos de patada (Khosla y Pierson, 2016b).,

Actualmente la produccion de las prendas destinadas a ser usadas en el agua es especifica en
diseno, materiales, tecnologia de manufactura y tiene una alta demanda en su funcionalidad.
Satisfacer la necesidad de desarrollar modelos atractivos, que mantengan su forma, brinden
comodidad al ser usados en el agua y con ajuste perfecto a la forma y dimension del cuerpo
considerando e incluyendo la diversidad de cuerpos, puede ser un reto para disenadores vy

creadores.

La FINA (Federacion Internacional de Natacion) especifica reglas sobre el disefno de trajes de
competencia con la intencion de monitorear la evolucion del equipamiento y mantener la
integridad del deporte (Reilly, 2010). Una de las especificaciones que se considera relevantes
para esta investigacion es la decencia: “el uso del traje de bano no debera ofender la moral y
buen gusto” (FINA, 2016). En una critica a la regulacion actual se encuentra que la decencia,

moral y buen gusto son caracteristicas ambiguas que pueden juzgarse facilmente ante la



subjetividad de entrenadores, jueces, directivos y administrativos de clubes y competencias.
Y que, por la definicion de esta palabra, el observar cuerpos desde el juicio personal de decencia

automaticamente los sexualiza.

En el Capitulo 2 se habla sobre el disefo de trajes de bano, la importancia de la forma en que
se mide el cuerpo, como son interpretadas estas mediciones para el desarrollo de prendas, vy
tres conceptos que involucran la evaluacion del diseno de prendas: ajuste, comodidad v
percepcion. Inicialmente se presenta una linea del tiempo que refleja avances en las técnicas
de medicion recopilados y presentados por Bye y colaboradores (2006) quienes clasificaron
desde el siglo XIIl hasta el siglo XX los métodos de medicion como lineares, de exploracion
multiple y de forma corporal, y se agrega la clasificacion de métodos no invasivos y libres de
contacto identificada en un analisis proyectivo de tendencias del siglo XXI. En dicha linea del
tiempo se compara el avance tecnoldgico con el paradigma historico-social y el nivel de

personalizacion en la produccion.

De acuerdo con Gupta vy colaboradores (2006) los cuerpos existen en muchas formas vy
tamanos y no es posible dividirlos en promedios que corresponden a las medidas “estandares”
0 “ideales”. Por lo anterior, senalan que para construir un sistema de tallas se deben tomar
medidas antropomeétricas y analizar datos de forma sistematica y cientifica (Zakaria, 2016) de
un amplio namero de cuerpos aleatorios que reflejen medidas y proporciones reales de la

poblacion objetivo.

Respecto al ajuste, este se comprende como la relacion entre un individuo y su prenda, el cual
afecta la comodidad, apariencia, desempeno y autoestima del usuario (Gupta, 2020). Que una
prenda “bien ajustada” es resultado de una combinacion de mediciones precisas y un correcto

desarrollo del patron que considere las propiedades fisicas y mecanicas de los materiales (Yu,



2004). Y, sin importar lo anterior, la decision final sobre un “buen ajuste” es individual
(Ashdown y DelLong, 1995), lo que hace sumamente complejo evaluar el ajuste porque cada
individuo tiene percepciones variables sobre lo que significa y su juicio incluira varios factores
como percepcion de confort fisico y psicologico (Yu, 2004), imagen personal, catexis corporal,
preferencia personal de comodidad, estética, moda, edad, forma corporal y estilo de vida (Shin

y Damhorst, 2018).

Distintos descubrimientos vy publicaciones se han hecho respecto a la relacion entre el ajuste
de las prendas y la imagen corporal. Cuando las prendas no ajustan al usuario correctamente,
este puede percibir que la causa de esto esta relacionada con su cuerpo y no con la prenda, lo
que se puede manifestar en sentimientos negativos hacia su cuerpo (Labat y DeLong, 1990
consultado en Nemeth et al., 2020). Por lo tanto, la ropa deportiva o no deportiva de una atleta,
puede influenciar positiva o negativamente en su imagen corporal. Krane y colaboradores
(2004 consultado en Nemeth et al., 2020) descubrieron que las atletas mujeres se sentian mas
preparadas para competir al usar sus uniformes, lo cual indica que los uniformes, siempre vy
cuando brinden el ajuste deseado a la usuaria, tienen el potencial de mejorar su desempeno,

imagen corporal y autoestima.

La revision de literatura finaliza en el Capitulo 3, el cual presenta una descripcion generacional
de la poblacion de interés, una revision de los cambios que viven y las particularidades del

desarrollo deportivo durante la adolescencia.

Las adolescentes de interés pertenecen a la generacion Z, nacieron entre 1994 y 2010, y
tienen entre 10 y 24 anos. Como atletas prefieren espacios de entrenamiento democraticos vy
como consumidoras estan interesadas en la innovacion, conveniencia, seguridad econémica y

evaden la realidad fisica (prefieren el mundo o interaccion digital). Para las adolescentes la
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moda es uno de los aspectos mas notables ya que con ella expresan su identidad (Aklamati et
al., 2016), las ayuda a alinearse ante definiciones culturales y facilita el sentido de pertenencia
con grupos sociales de su interés, acercandolas a sus modelos a seguir (de Klerk y Tselepis,

2007).

Durante este periodo de la vida drasticos cambios suceden a nivel fisico, psicosocial y
cognitivo. Estos cambios podrian implicar problemas, necesidades y expectativas de la ropa
para las adolescentes; los cambios fisicos pueden tener un efecto directo en el ajuste de la
ropa, debido a que las tallas para ninas no les quedan, pero los tamanos y proporciones de

adultos atn no son adecuados para su cuerpo en transicion.

A excepcion de la edad de la menarquia, poco se sabe del estado y progreso de la madurez de
mujeres atletas jovenes durante la adolescencia. Las diferencias de madurez en esta poblacion
son mas evidentes en la transicion de la ninez a la adolescencia, en particular durante el
crecimiento adolescente maximo. Los datos sobre la edad esquelética de las nadadoras
jovenes indican que se encuentran dentro del promedio 0 avanzadas en la ninez y adolescencia

(Malina, 1994 y 1998 consultado en Baxter-Jones et al., 2002).

De acuerdo con un estudio realizado por Nemeth y colaboradores (2020) las mujeres atletas
que practican deportes clasificados como reveladores por el alto grado de exposicion que
presentan sus uniformes, llegan a sentir un grado relevante de incomodidad, pero logran
ignorarla y concentrarse en su deporte. Sin embargo, como se sienten las atletas en sus
uniformes y prendas en general, puede influir en la percepcion de su imagen corporal ya que
como usuarias tienen sentimientos sobre las prendas: respecto a su apariencia al usarlas, las

sensaciones que brinda al cuerpo y lainfluencia en su desempefio atlético (McCullough, 2007).
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Alcanzar objetivos en el deporte requiere de persistencia y esfuerzo por parte de sus
practicantes. La probabilidad de que las atletas persistan en el alcance de objetivos sera mayor
si las actitudes que tienen hacia si mismas son positivas. Atravesar el inicio de la adolescencia
y de la practica en alto rendimiento con herramientas que impidan la construccion de juicios

personales negativos favorecera un desarrollo deportivo con mayor confianza y seguridad.

La definicion de imagen corporal comdnmente utilizada es un constructo multidimensional:
perceptual, cognitivo y afectivo, que se concentra en la apariencia y funcion del cuerpo. La
adolescencia ha sido identificada como una etapa formativa de la imagen corporal. Esto es
atribuido a los cambios corporales naturales de la pubertad (v/d. supra"Crecimiento, madurez
y desarrollo”), lainmersion en un ambiente social con alta conciencia de la apariencia y la alta

importancia colocada en la aceptacion en este (Lucibello et al., 2021).

En esta investigacion la teoria de objetivacion fue utilizada para conocer la imagen corporal de
las participantes. Esta teoria presentada por Fredrickson y Roberts (1997) plantea que la
objetivacion ocurre cuando el cuerpo es reconocido predominantemente por sus atributos
fisicos y se observa como un objeto de deseo sexual. Y resume, que al minimizar la agencia o
aspectos funcionales del cuerpo los individuos objetivados son tratados como cuerpos que
existen para el uso y placer de otros. Esta teoria sugiere que la objetivacion (que al
internalizarse tiene un efecto de auto objetivacion) inicia en la adolescencia, ya que las nifas
aprenden desde muy corta edad que su apariencia importa y que las evaluaciones de otras
personas sobre su apariencia fisica determinaran cémo se les tratara en las interacciones

diarias.

La segunda etapa, el trabajo de campo, se presenta en el Capitulo 4. Dicha etapa tuvo como

objetivo especifico obtener informacion sobre los atributos, consecuencias y valores que las

12



nadadoras mexicanas entre 11 y 16 anos identifican con relacion a los trajes de bano y su
experiencia en la practica de alto rendimiento de natacion. Para la obtencion de estos datos se
disend un diario estructurado digital con preguntas abiertas y cerradas el cual fue entregado
directamente a las participantes siguiendo la premisa de que las usuarias son la principal y

mas veraz fuente de informacion sobre un producto.

Se eligid desarrollar y aplicar un diario de experiencia titulado “iDiario al agua!” (vid. supra
Anexo 1), ya que en investigacion cualitativa, realizar diarios es un proceso en el que los
participantes comparten pensamientos, ideas, sentimientos y experiencias a través de la
escritura y/o otros medios; en investigacion fenomenologica funciona como registro de las
experiencias de los participantes (Hayman B, Wilkes |, y Jackson D, 2012) v la informacion
obtenida de estos puede ser usada para examinar experiencias especificas en contextos y
marcos naturales de los participantes (Simmons-Mackie y Damico 2001, en Hayman B, Wilkes

l, v Jackson D, 2012).

Inicialmente “jDiario al agua!” estaba programado para aplicarse de forma analoga durante el
verano del 2020. Pero debido a la cuarentena voluntaria y suspension de actividades
presenciales por el brote de la pandemia mundial por el COVID19 durante el afno 2020, se

adapto a una version digital: un cuadernillo en Microsoft Word.

Las variables de interés que esta herramienta abordd pertenecen al marco de los cuatro
placeres que Jordan (2000) propone para entender a las personas y usuarios de productos de
una forma holistica: ideologias personales, aspiraciones, autoconfianza, autopercepcion

social, ambiente fisico, valores estéticos y calidad.

Se eligio el registro del Campeonato Nacional de Invierno 2079 llevado a cabo en diciembre de

2019 en la ciudad de Veracruz como la referencia del universo de nadadoras adolescentes
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entre los 11 y 16 anos mexicanas, por ser el evento con mayor asistencia del pais. Las
participantes fueron elegidas por medio de un muestreo por conveniencia y tenian en
promedio 13 anos al momento contestar su diario; la menor 11 y la mayor 16. Se agruparon
de acuerdo con su categoria de competencia, ocho participantes pertenecian a la categoria 11-
12 anos, cuatro a la categoria 13-14 anos y tres participantes a la categoria 15-16 anos. Las
participantes que completaron el diario compartieron vivir y entrenar en cinco entidades
federativas distintas del pais: cuatro en la Ciudad de México, cuatro en el Estado de México,

cinco en Quintana Roo, una en Tamaulipas y una en Yucatan.

"

Como herramienta indagadora, “iDiario al agua!” no reveld informacion sobre la imagen
personal de las participantes de la que se pudiera generar conclusiones. Principalmente se
descubrid informacion sobre el ambiente en el que entrenan, sus niveles de motivacion y
deseo del deporte, asi como de autoestima e informacion que tienen sobre las cualidades,
valores estéticos y calidad de los trajes de bano. Por lo tanto, como segunda parte del trabajo
de campo de esta investigacion se entrevisto a tres mujeres que hubieran practicado natacion
en distintos niveles, entre los 11 y 16 anos. Las entrevistas semiestructuradas siguieron un
guion con preguntas (Figura 7), las cuales indagaron con mayor profundidad algunos
conceptos e ideas que surgieron de la interpretacion de las respuestas de las participantes en
el “iDiario al Agua!” y se tomaron en cuenta detalles que las entrevistadas agregaron a sus
narrativas. El objetivo de las entrevistas fue obtener informacion sobre la imagen corporal y
experiencias de exnadadoras con relacion a los trajes de bano y practica de natacion. Bajo el

supuesto de que por su edad podrian nombrar con mayor claridad sus percepciones de imagen

corporal, cambios, situaciones y experiencias que vivieron durante la adolescencia.

Las participantes fueron elegidas por conveniencia; por accesibilidad y/o proximidad a la
investigadora (Otzen y Manterola, 2017) y los requisitos de participacion fueron que tuvieran
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mayoria de edad y hubiesen practicado natacion, a cualquier nivel, entre los 11y 16 afos por

mas de 2 anos.

En el quinto vy Gltimo capitulo se presentan vy analizan las respuestas y datos obtenidos en

1"

ambas herramientas de investigacion: “iDiario al agua!” v las entrevistas. Respecto a sus
aspiraciones al indagar en los suenos de las participantes se identificd una tendencia que
conforme aumentaba la edad estos tendian de suenos deportivos, a suenos mixtos y otros
aspectos. No obstante, al no tener una representacion equitativa de todas las categorias de
edad no se pudo confirmar esta tendencia. En general, las participantes de “iDiario al agua!”
no tuvieron respuestas relacionadas a caracteristicas visibles, por lo tanto, no se hicieron

conclusiones sobre sus ideas de imagen corporal, pero si sobre su nivel de confianza en lo que

pueden lograr.

En una siguiente actividad las participantes escogieron 41 palabras distintas con las que creen
que las personas mas importantes de su vida las describirian. Todas fueron palabras positivas,
las mas frecuentes: inteligente, valiente, fuerte y divertida. Aunado a esto se indago sobre sus
ambientes sociales: 12 de las 15 nadadoras preferian ser observadas al competir y los
beneficios que asocian a esto es mayor motivacion, animos y apoyo. Las 3 nadadoras que
preferian “competir solas” es porque la presencia de familiares las hacia sentir presionadas.
Similares sentimientos se presentan al tener la presencia de los padres durante el

entrenamiento.

Sobre el ambiente fisico, valores estéticos y calidad se pidio a las participantes compartir una
fotografia de su traje de bano favorito, las razones de serlo y la sensacion que les brindaba al
usarlo. La sensacion mas frecuente que les brinda usar su traje de bano favorito fue: comoda.

8 participantes la utilizaron como razon de preferencia por un traje y 12 participantes la
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utilizaron como un sentimiento. La segunda respuesta mas frecuente hace referencia al
diseno, incluyendo el corte y colores. Y la tercera respuesta que las participantes compartieron
tanto como razon de preferencia como sentimiento provocado, fue que “les gusta como se les
ve". Las tres respuestas hacen referencia a conductas estéticas, la experiencia de belleza o

estética que le da al usuario, principalmente la sensorial.

Las cuatro cualidades mas deseadas en un traje de bano fueron que: no roce ni irrite, de
libertad de movimiento, sea comodo vy ajuste bien. Las respuestas mas frecuentes pertenecen
a expectativas de funcionalidad principalmente y las menos frecuentes en las expectativas

estéticas.

Las nadadoras adolescentes, como consumidoras de trajes de bano probaron tener suficiente
experiencia, conocimiento y habilidades cognitivas para realmente evaluar la calidad de una
prenda durante su proceso de decision de compra, prediciendo su experiencia de uso posterior

en cuanto a la funcionalidad o placer emocional que pueda darle la prenda.

Utilizar un diario de experiencias demostrd ser una herramienta cualitativa Gtil para la
captacion, recoleccion y procesamiento de datos de forma ordenada vy efectiva. Pero, al
recopilar y analizar datos se identificaron posibles oportunidades de mejora en la herramienta
incluyendo el contemplar distintos escenarios (pesimista, optimista y realista) el tiempo desde
su diseno a su aplicacion y como este puede cambiar las posibilidades de participacion, la
formulacion de preguntas, los programas y sistema operativo usado y el aplicarlos a
representaciones equitativas en caso de subdividir la poblacion en categorias como en esta

investigacion.

Con la segunda herramienta se entrevistd a tres mujeres que practicaron natacion en alto

rendimiento durante su adolescencia. Se hizo un analisis comparativo de sus experiencias,
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identificando similitudes vy particularidades. En cuanto a sus ideologias personales,
aspiraciones, autoconfianza en imagen corporal compartieron que no creian cumplir con los
ideales fisicos de una nadadora, pero tampoco expresaron que fuesen determinantes o
limitativos ya que a pesar de esto se pueden alcanzar resultados y bajar tiempos. El nivel de
confianza en sus cuerpos ha fluctuado a lo largo de sus vidas y estuvieron principalmente
relacionados con el aumento de grasa corporal que las entrevistadas vivieron en sus tltimos

anos de adolescencia e inicio de adultez.

Durante las entrevistas no se hicieron preguntas especificas en cuanto a las ideas sobre la
identidad social y estatus de las participantes. Pero de las anécdotas y respuestas obtenidas
se pudo conocer mas sobre sus relaciones. Especificamente las diferencias de sus relaciones
con personas dentro y fuera del deporte, en ambientes deportivos y en ambientes familiares

0 escolares fueron muy notorias.

Respecto a los valores estéticos y de calidad que tuvieron o tienen las entrevistadas en sus
trajes de bano relacionaron los primeros con las virtudes visuales que puede dar el usar trajes
lisos y obscuros o estampados vy coloridos y los diferentes cortes que puede presentar un traje
de bano incluyendo en glateos, escote, o espalda. Y la calidad positiva con alta duracion,
resistencia al cloro, correcto ajuste al cuerpo y soporte en el pecho. La mala o baja calidad con

telas transparentes vy colgantes ocasionado por el rapido desgaste.

Como conclusion comparativa de las respuestas obtenidas en ambas herramientas se
encuentran algunas experiencias y caracteristicas comunes durante las adolescencias de las
nadadoras mexicanas a través de una curva de experiencia. En promedio inician su practica
deportiva a los 5.7 anos, y a partir de ese momento hasta los casi 13 anos, atraviesan por una

etapa de aprendizaje a través de la experiencia respecto a su herramienta principal de
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entrenamiento. A partir de los 13 anos las atletas participantes de esta investigacion tenian
mas de 7 anos de experiencia que apoyan sus preferencias en trajes de bafo vy por lo tanto la
pudieron compartir hablando sobre las caracteristicas deseadas y no deseadas, y los codigos

0 estrategias en el diseno que adoptan para navegar los cambios corporales que viven.

Al pertenecer a generaciones distintas y apartadas entre si se identifico que las condiciones y
acceso a trajes de bano han cambiado para las adolescentes nadadoras. La preocupacion de
tener trajes de bano que por el desgaste se transparente ha disminuido con el aumento de la
oferta de trajes hechos con fibras PBT; o como comentaron las entrevistadas, ahora se toma
mas en cuenta la diversidad de los cuerpos para disenar trajes para todas las preferencias y
gustos. Estas son buenas noticias sobre la evolucion de los trajes de bano, y podria ser

indicador de que las marcas estan escuchando mas atentamente a sus clientas.

Donde aln se identifica una oportunidad por cubrir, seria en el intento por disminuir o brincar
la curva de aprendizaje por experiencia. Las costumbres o cddigos no formales pueden apoyar
a las nadadoras que estan iniciandose en el alto rendimiento. Cocrear espacios a distintas
escalas podria ser una aproximacion, a nivel local dentro de los equipos las nadadoras mas
experimentadas podrian compartir a las novatas sus experiencias o recomendaciones sobre el
vestido de bano. A nivel marca se puede aprovechar el movimiento de crowdsourcing que se
ha generado en redes sociales o dentro de los reviews de productos para visibilizar y generar

mayor intercambio de experiencias, trucos o codigos.

Siguiendo la jerarquia de necesidades de los consumidores de Jordan (2000) el traje de bano
se enmarco por su funcionalidad, usabilidad y placer. Hoy en dia el uso de telas elasticas, el
uso del tirante central y descubrir brazos y piernas garantizan las cualidades minimas

funcionales para un nado libre. Los principales requerimientos de usabilidad expresados por
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las nadadoras adolescentes mexicanas participantes de “iDiario al agua!” son: que no lastime,
incomode o irrite (roce con el movimiento de brazada), que ajuste, que sea ligero y que dure
mucho; mientras se exponen a las condiciones extremas como sumergirse de 12 y hasta 25
horas semanales en agua de alberca clorada o con otros tratamientos quimicos, agua de mar,
constante estiramiento vy sol. De acuerdo con la revision de la oferta actual y la informacion
obtenida en los diarios de experiencia y entrevistas, lo que hace que las nadadoras
adolescentes elijan o acepten la usabilidad de un traje de bano es la durabilidad, la cual esta
altamente relacionada con los materiales con los que se construyen: la tela y liga, y la

comodidad.

Para el tercer y mas especifico nivel de satisfaccion de la jerarquia de Jordan (2000) presenta
el placer que ofrecen los productos a sus usuarios. En el caso de las nadadoras adolescentes
mexicanas sus trajes de bano favoritos las hacen sentir poderosas, les brindan comodidad vy
seguridad; pero también pueden hacerlas sentir inseguras al exponer partes de su cuerpo que
no corresponden a los ideales sociales de un cuerpo atlético femenino. El desarrollo
tecnologico textil de los trajes de bano vy lainnovacion en modelos adaptables y ajustables han

sumado opciones placenteras a la oferta actual de trajes de bafo en el pais.
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Capitulo 1 ¢{Qué es nuestro traje de baino? El traje de baiio,

una prenda funcional.



En la industria textil y de la moda existe una clasificacion que agrupa prendas caracterizadas
por su diseno el cual prioriza su utilidad y fin practico; dichas prendas estan pensadas
idealmente en las actividades que el usuario realizara con ellas y les Ilama “prendas
funcionales”. Gupta (2011), define las prendas funcionales como un segmento del mercado
textil donde la formulacion de la ropa cruza las barreras convencionales y se encuentra con los
dominios de la medicina, biotecnologia, nanotecnologia, fisica, computacion y otras ciencias,
con la finalidad de satisfacer requerimientos multifacéticos y complejos del usuario. Su
definicion integra el concepto de facilitar y mejorar el desempeno del usuario bajo condiciones
extremas. Algunos tipos de prendas funcionales son las de proteccion, utilizadas para realizar
tareas con herramientas peligrosas o a temperaturas extremas, las médicas, que cumplen con
estandares de sanidad, y las deportivas, que facilitan y promueven un desempeno deportivo

optimo.

En el disefio de prendas funcionales se toman en cuenta cualidades ergonémicas como la
forma de ensamblaje, la talla y el ajuste. Los materiales elegidos para la elaboracion de
prendas funcionales se definen por los requerimientos sociales, psicologicos o fisiologicos del
usuario, las tecnologias involucradas por la funcionalidad deseada. Buscando asi intervenir de
forma minima en los movimientos del usuario proveyendo una comodidad y un desempeno

optimo (Gupta, 2011).

Particularmente la ropa deportiva es el segmento mas versatil y de mayor crecimiento en el
mercado de la ropa funcional. La ropa deportiva permite a los practicantes del deporte
entrenar y competir en 6ptimas condiciones (Gupta, 2011). Idealmente el uso de prendas

funcionales no interrumpe fisica ni mentalmente el desempeno de un atleta, no altera su
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practica o competicion y funciona como un facilitador para llevar sus habilidades fisicas v
técnicas deportivas al mejor nivel posible. Pero ¢qué sucede cuando la prenda no se
desempena correctamente o el usuario no se siente comodo en ella?, o ;cOmo se puede
establecer el nivel 6ptimo de ajuste y comodidad tomando en cuenta percepciones subjetivas

y no tnicamente tomando como base lo cuantificable y objetivo?

Si bien el diseno vy adaptacion de los uniformes deportivos a los movimientos particulares de
cada deporte se ha desarrollado a la par de avances tecnologicos textiles y puesto a prueba
bajo condiciones de desempeno, estas prendas existen bajo las normas v juicios de una
sociedad patriarcal. La incorporacion de disenos atractivos en corte, color y materiales que
reconcilien los ideales de belleza y atletismo femeninos sin causar incomodidad en el
espectador, son el resultado de un paradigma que responde a priorizar la observacion y

objetivacion de los cuerpos ante el propio desempeno atlético.

Gillespie (2017) sugiere catalogar el tipo de prendas funcionales deportivas o uniformes
utilizados durante el entrenamiento y competencia en dos grupos: uniformes reveladores y
uniformes no reveladores. Define el primer grupo como ajustados y que exponen mas el
cuerpo del atleta e incluye los trajes de bano utilizados por nadadoras, clavadistas vy
waterpolistas; por su alto grado de exposicion puede hacer sentir vulnerable a quien los use.
Durante el verano del 2021 distintas atletas practicantes de estos deportes clasificados como
reveladores tomaron control sobre sus uniformes demandando que el atletismo y desempeno

deportivo se priorice sobre la estética.

Fue el caso del equipo noruego de balonmano femenil quien por primera vez compitio en
shorts cortos de textil elastico (Imagen 1) desafiando el reglamento establecido por la

Federacion Internacional de Balonmano sobre los calzones de bikini con los que se juega
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tradicionalmente. Las reglas indican que la parte inferior de los uniformes de las jugadoras
deben tener diez centimetros de ancho maximo a los costados mientras a los jugadores
hombres se les permite usar shorts holgados con un largo a medio o mas muslo. Por esta

accion cada una de las jugadoras del equipo recibio una sancion econdmica.

Imagen 1. Equipo noruego de balonmano femenil. (The New York times, 20217)

De forma similar y con un mensaje en contra de la sexualizacion constante que se vive en su
deporte, el equipo femenil de gimnasia de Alemania se presento al Campeonato Europeo de
Gimnasia artistica con leotardos que cubrian las piernas hasta los tobillos (Imagen 2). Esta
mayor cobertura no esta sancionada por la Federacion Internacional de Gimnasia, pero no es
usual ver a las atletas usarla, el Unico de los casos que esto habia sucedido era por razones
religiosas donde las participantes cubrian mayor parte de su cuerpo (Jefferson-Buchanan,

2021).
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Imagen 2. Sarah Voss, gimnasta alemana. (Deutscher

Turner-Bund, 2021)

Los hechos anteriores son el antecedente de que
las atletas desean y reconocen que pueden
recuperar agencia' sobre su practica vy
competencia deportiva, la cual histéricamente
ha sido determinada vy vigilada por las
federaciones deportivas a nivel nacional e
internacional. Una de las posibles consecuencias
conlleva a que las atletas elijan sus atuendos vy
uniformes, es moadificar el sentido de Ia vision
que tienen espectadores, jueces, entrenadores y
otras personas involucradas en el sistema, hacia
su desempeno vy contribuciones al deporte
(Jefferson-Buchanan, 2021) mas alla de su

aspecto fisico visible.

"La nocion de "agencia” da cuenta de procesos en los cuales las personas van articulando una accién continuada

y racional que da sentido a su vida y a sus actos. Es un concepto complejo que conduce a reconocer el papel activo

de los “sujetos” frente a las limitaciones presentes en las estructuras sociales (Instituto Nacional de las Mujeres

(Mexico), 2007)
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La historia de los trajes de bano ejemplifica la evolucion de facilitar y no intervenir en las
actividades del usuario buscada en las prendas funcionales. La natacion es un deporte en que
el principal objetivo es propulsar el cuerpo en el agua, pero también podemos entenderla como
la accion de sumergir el cuerpo en agua con fines de limpieza, terapéuticos, recreativos o

religiosos. La eleccion de prendas vy su diseno dependen de la intencion del nado.

Los primeros registros de vestidos de bano indican que hacia ¢. 350 a.C. en la antigua Grecia y
luego en Roma, se utilizaban pequenas prendas consideradas como los primeros bikinis
(Lancek y Bosker, 1998 en Schmidt, 2008). La natacion se practicaba como ejercicio placentero
y excelente entrenamiento fisico para los guerreros y los banos como punto de reunion de

hombres, filosofos y estudiantes (Kidwell, 1996).

Con el crecimiento de la Iglesia cristiana y su desaprobacion por el interés en el cuerpo y
exaltacion de la belleza fisica, muchos de los espléndidos banos recreativos que existian
fueron destruidos. Para la Edad Media el nado recreativo desaparecio y Gnicamente era
practicado por soldados (Kidwell, 1996). Por lo tanto, no hubo avances en los ropajes de nado

para mujeres.

Durante el siglo XVII el bano se utilizaba como tratamiento médico siguiendo la creencia
respecto a que el agua fresca tenia propiedades curativas. En esta época las mujeres utilizaban
batas de manga larga para introducirse al agua, parecidas a la ropa interior de la época, pero
con discos de plomo cosidos al pie de la falda para mantener la prenda en su lugar (Imagen 3).
Este tipo de vestido de bano era completamente restrictivo porque pesaba cuando se mojaba.
La creencia de las virtudes curativas del agua acompano a los colonizadores que llegaron al

continente americano en la primera mitad del siglo XVII, en ese entonces la natacion era
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practicada principalmente por soldados y marinos, para la segunda mitad del mismo siglo la

terapia en agua se popularizé en todo el mundo (Kidwell, 1996).

Imagen 3. Bata manga larga (Kidwell, 1996)

Imagen 4. Vestido de bario con bandas en tobillos y

mangas. (Wyatt, 71996).
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La segunda mitad del siglo XIX llegd con una ola
que promovia los beneficios del ejercicio fisico en
la salud y surgieron conversaciones respecto a la
importancia, tanto para mujeres como hombres,
de aprender a nadar. La opcion de vestido de
bano que existia para las mujeres seguia siendo
restrictiva. Consistia en un vestido hasta los
tobillos de mangas largas con bandas en las
munRecas ajustado por un cinturén y un pantalon
holgado sujetado a los tobillos igualmente por
bandas, de esta manera, aunque se subiera la
falda del vestido no habia forma de que el cuerpo

quedara expuesto (Imagen 4).

Existen registros de varios balnearios a partir de
1870 asi como de la promocion de la natacion
como ejercicio saludable para mujeres y como
deporte para hombres. A partir de esta nueva
vision la vestimenta de bano tuvo algunas
modificaciones; algunas opciones cortaban el
largo del baton vy otras, propuestas por mujeres
progresistas, le quitaban la falda para quedarse

Unicamente con blusa y pantalén, un atuendo



mas practico y libre de tela voluminosa. Estas vestimentas estaban hechas de lino, lana y
franela v los colores que se utilizaban eran el azul marino, blanco, gris, rojo y café. Kidwell
(1996) atribuye los pocos avances en el diseno de la practicidad del vestido del bafno a que los

manufactureros no se comunicaban con las consumidoras v a las tradiciones conservadoras.

La practica de la natacion como deporte competitivo para mujeres a principios del siglo XX dio
lugar al desarrollo del traje de bano. En las primeras publicaciones especializadas sobre la
mujer en el deporte como 7he Woman's Book of Sports, publicado en 1901 por Paret, se

describe especificamente el vestido de bano requerido:

Es particularmente importante que no se use nada ajustado al nadar, sin importar que tan ala
moda esté. El ejercicio requiere la mayor libertad, por ende, el vestido de bafno no debe incluir
corsés, mangas ajustadas o faldas debajo de las rodillas. La libertad de los hombros es la mas
importante, pero cualquier cosa ajustada alrededor del cuerpo interfiere con la respiracion y
los masculos de la espalda, mientras que una falda debajo de la rodilla, aunque sea un par de

pulgadas ata las piernas constantemente al patalear. (Paret J.P., 1901).

La definicion de Paret era contradictoria, promovia la libertad de nado en hombros y reconocia
la importancia de la respiracion durante la practica de natacion, pero incluia como
requerimiento una falda la cual aumentaba arrastre por el agua que absorbia la tela e
intervenia con la patada al tener un movimiento propio e incontrolable dentro del agua. Es por
esta impracticidad en las limitaciones establecidas que mujeres como Adeleine Trapp y Anette
Kellerman participaban en eventos de aguas abiertas con trajes de hombre (Imagen 5)

(Kidwell, 1996). Kellerman en su libro “How to Swim’" publicado en 1918 escribio:

El agua es 700 veces mas pesada que el aire, intentar desplazarse en ella con cualquier tipo

de prendas sueltas es como cargar con una piedra biblica alrededor del cuello.
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Imagen 5, Anette Kellerman en traje de una pieza. (National Film And Sound Archive Of Australia, s. f.)



La necesidad de un modelo que permitiera a las mujeres desempenarse comodamente en el
agua era clara. En 1916 larevista 7he Delineator publico un articulo sobre el modelo que logro
satisfacer la necesidad de las mujeres activas respetando las demandas conservadoras. Tenia
todas las caracteristicas esenciales de un traje de bafno practico: la blusa y los bloomers
estaban atados a la cintura, el cuello era cuadrado y no llevaba falda o mangas; y presentaba
variaciones como: otras opciones de corte de cuello, largo de las mangas v faldas de diferentes

largos removibles (Kidwell, 1996).

Es con la aceptacion del uso de pantalones en mujeres que se da un gran brinco hacia la
igualdad de la practica deportiva entre mujeres y hombres. Los pantalones pasaron de ser un
distintivo de masculinidad a un agente de libertad en ciertas mujeres, ya que romper con
restricciones sociales vy fisicas del pasado no ocurrid de forma paralela para todas (Warner,

2006 en McCullough, 2007).

La primera vez que se permitio la participacion de mujeres en Juegos Olimpicos en natacion
fue en Estocolmo 1912. Las nadadoras compitieron en trajes hechos de seda, una vez mojados
estos eran completamente
transparentes por lo que las
atletas tenian que
ingeniarselas para mantener
los estandares de decencia

esperados usando 0

cosiéndoles ropa interior

dEbaJO (I magen 6). Imagen 6. Relevo 4x100m libre mujeres de Gran Bretaria en Estocolmo 1912
(BBC News, 2008)
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Durante el periodo de prosperidad que siguid a la Primera Guerra Mundial, la recreacion
acuaticatomo un alto valor en la vida cotidiana de Europa y América por lo que se construyeron
numerosas albercas exteriores e interiores (facilitando la practica de natacion durante todo el
ano) y accesos a playas. La natacion se establece como deporte y actividad recreativa tanto
para hombres como para mujeres. Para las mujeres aparecio una opcion de traje de bafo con
sisa 2y cuellos mas bajos que hacian posible ponerse el traje sin desabotonar. Ain no existia
una gran oferta publica en tiendas y hacer sus trajes con patrones publicados en revistas,
comprarlos o rentarlos en las playas publicas eran las formas de tener trajes de bano (Kidwell,

1996).

En los anos treinta del siglo XX hubo muchas propuestas nuevas en cuanto a diseno vy los
medios de comunicacion impresos fomentaban a los consumidores a comprar nuevos trajes
cada temporada. Los nuevos disenos incluian: trajes de varios colores a rayas y aplicaciones
de otros materiales como redes y encajes. Y en los anos 40’s del mismo siglo, los trajes
buscaban favorecer y atraer la vista a las curvas del cuerpo femenino; estaban estructurados

para moldear, controlar y quedarse en su lugar al nadar (Kidwell, 1969).

Con el incremento de la practica de la natacion como deporte, la evolucion de trajes de bano
se encamind a facilitar nados mas rapidos. En 1928 la iconica marca australiana Speedo, antes
Fortitude, presento el traje "RacerbacK’. Este modelo tenia avances significativos: un tirante
central en la espalda que evitaba que los tirantes se resbalaran de los hombros, ajuste a la
figura (Speedo, 2018), estaba hecho de una mezcla de lana y seda, tenia corte bajo en espalda.

En la edicion de los Juegos Olimpicos de Los Angeles en 1932, Clare Dennis, australiana y oro

2 Corte curvo hecho en el cuerpo de una prenda de vestir que corresponde a la parte de la axila.
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olimpico en 200 metros pecho, debuto con el “RacerbacKk' y casi fue descalificada por usar un
traje de bano que mostraba mucha piel de la zona de los hombros. Lo Gltimo a pesar de ser un
modelo que garantizaba la libertad en los hombros de la cual Paret habia hablado ciento treinta

anos antes.

Speedointrodujo el nylon en sus trajes de bano (Khosla y Pierson, 2016b) y patrociné al equipo
olimpico australiano en los Juegos Olimpicos de Melbourne 1956 donde arrasaron con 8
medallas de oro. Este fue el inicio de muchos nados triunfales para la marca; en las siguientes
ediciones de Juegos Olimpicos, los nadadores v equipos vestidos de Speedo se llevaron la
mavoria de los récords, por ejemplo, en la edicion México (1968), 22 de 23 récords fueron de
nadadores que usaban Speedo. Desde entonces la marca ha sido lider en innovacion y ha
presentado telas con caracteristicas como: menos arrastre, resistencia al cloro, menor tension

superficial, estabilizacion corporal y repelencia al agua (Speedo, 2018).

En los anos setenta se introdujeron al mundo acuatico telas elaboradas de fibras de elastano,
lo que incremento notablemente el ajuste de los trajes de bano. Y en la siguiente década se
permitio subir considerablemente el corte de pierna de los trajes de bano para mujer dandole

gran libertad a los movimientos de patada (Khosla y Pierson, 2016b).
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Imagen 7. Relevo 4x100m libre mujeres de Estados Unidos en Los Angeles 1984. (Khosla y Pierson (2016b)

Actualmente la produccion de las prendas destinadas a ser usadas en el agua es especifica en
diseno, materiales, tecnologia de manufactura y tiene una alta demanda en su funcionalidad.
Dependiendo si la prenda tendra un uso recreativo o particular a una actividad acuatica debera
cumplir con criterios que aseguren la correcta proteccion corporal y un ajuste perfecto a la

forma y dimensiones del cuerpo durante su uso dinamico (Petrak et a/, 2020).

En la mayoria de los casos los trajes de bano son prendas que se alinean v ajustan al cuerpo.
Satisfacer la necesidad de desarrollar modelos atractivos, que mantengan su forma, brinden
comodidad al ser usado en el agua y con ajuste perfecto a la forma y dimension del cuerpo
considerando e incluyendo la diversidad de cuerpos puede ser un reto para disenadores y
creadores. Durante el desarrollo de este vestuario es muy importante el correcto uso de
materiales primarios, secundarios vy la eleccion de la tecnologia de manufactura (Petrak et al,

2020).
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Petrak y colaboradores (2020) clasifican las prendas destinadas a usarse en el agua de

acuerdo con su proposito v actividad:

e Trajes de moda. Seran los trajes de bano utilizados para actividades y nado recreativo
sin fuertes movimientos, como visitar la playa u otras actividades de paseo turistico.

e Trajes deportivos. (De interés en esta investigacion). Son los trajes de bano utilizados
para la practica de deportes acuaticos como natacion, aguas abiertas, clavados, nado
sincronizado, polo acuatico. Dependiendo el nivel de practica, hay diferencias en los
trajes de entrenamiento y de competencia, o en caso de nado sincronizado el traje de
gala o presentacion.

e Trajes de surf. Trajes de bano utilizados especificamente para practicar surf o en
algunos casos otras actividades con tablas en agua abierta (padd/e surf, body boarding)
por lo que pueden contar con cualidades de aislacion térmica y proteccion de rayos UV.

e Trajes de buceo. Son trajes utilizados en tres tipos de actividades: buceo con tanque de
oxigeno, arponeo v apnea. Al ser actividades realizadas en cuerpos de agua abierta
(mar, lagos, cenotes, etc.) cuentan con cualidades de aislacion térmica por lo que deben

ajustar perfectamente al cuerpo para evitar el paso de agua entre el textil y el cuerpo.

Cada una de las categorias enlistadas tiene caracteristicas especificas influidas por la
demanda de funcionalidad durante su uso, el rigor de estas demandas aumentara con el grado
de especializacion y profesionalizacion de practica. Sin embargo, todas buscan cumplir con
estandares en cuanto a estabilidad y ajuste al cuerpo en el agua (Petrak et al/, 2020) en
posiciones extremas y movimiento. Si un traje de bano no se ajusta a la usuaria perfectamente
durante su uso podria comprometer la salud, seguridad y desempefo (Gupta, 2020).
Rozaduras, tension muscular, arrastre extra de agua y exposicion corporal son algunas de las
varias situaciones que causan sensaciones no agradables e incomodidades en las nadadoras.
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La funcionalidad de los trajes de bano esta directamente relacionada con el ajuste, el cual se
ha apoyado histéricamente en el desarrollo textil. Un hito que cambi6 la fabricacion de los
trajes de bano fue el desarrollo de las fibras sintéticas. Hoy en dia la gran mayoria de trajes de
bano estan hechos con materiales tejidos que combinan mezclas de poliamidas, elastano y
poliéster. La elastina (comercialmente conocida como Spandex o Lycra) es una fibra sintética
con alta elasticidad vy las poliamidas por lo general tienen alta duracion, no se arrugan o
encogen y se secan rapido ademas de ofrecer una alta proteccion de los rayos UV, factor
importante en prendas que seran utilizadas al aire libre. Estas combinaciones son flexibles, y
tienen la cualidad de una facil soltura, por lo que facilmente regresan a su estado inicial,
asegurando estabilidad dimensional en la prenda y ajuste. Finalmente, los avances en
investigacion y tecnologia textil han demostrado que el uso de telas entretejidas aporta mayor
compresion al cuerpo, efecto que mejora la propiocepcion, el sentido conciencia de la posicion

del cuerpo del usuario en el espacio (en este caso: en el agua).

El campo de desarrollo de nuevas fibras quimicas esta en constante innovacion, proponiendo
continuamente la mejora y modificacion de propiedades localizadas en fibras, hilos vy
materiales, facilitando la obtencion de ciertas funcionalidades en el material y mayor
comodidad de uso. Para comprobar esto, los materiales son evaluados en laboratorios
especializados en términos de calidad del uso. Se evalian cualidades elasticas de los
materiales tejidos, resistencia a la perforacion, estabilidad dimensional, estabilidad del color,

resistencia a la friccion, tendencia a “ pilling"3, resistencia al cloro y a los rayos UV. Ademas, en

3 Se conoce como “pilling" el fenémeno por el que, a lo largo de su uso, se forman unas bolitas “pil/s" o
aglomeraciones de fibras en las superficies de los tejidos que desmerecen el aspecto exterior de las prendas

confeccionadas y en su calidad (El Pilling en los Textiles, 2020).
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términos de diseno, creacion, y tecnologia de produccion, estos materiales ofrecen muchas
posibilidades en la produccion de trajes para diferentes edades vy figuras (Petrak et a/, 2020).
Algunas propuestas de telas inteligentes para prendas deportivas incluyen hilos de carbon y
paneles estabilizadores de cadera los cuales ayudan a un mayor flujo sanguineo, estabilidad y

flote en el agua, asi como repele de la misma.

Una altima pero no menos importante caracteristica de alto interés para los usuarios y con la
que deben cumplir las telas utilizadas para trajes de bano es la transpirabilidad y secado
rapido, aportada igualmente por los poliésteres antes mencionados. Esto evitara mantener
humedad en la piel cubierta por el traje al usarlos fuera del agua, situacion que podria

ocasionar problemas en la piel o enfriamiento.

Para los trajes deportivos de entrenamiento no existen descripciones especificas como los que
Parmly hizo en 1901, pero la FINA (Federacion Internacional de Natacion) especifica reglas
sobre el diseno de trajes de competencia con la intencion de monitorear la evolucion del
equipamiento y mantener la integridad del deporte (Reilly, 2010). Algunas de las
especificaciones tomadas del documento "FINA Requirements For Swimwear Approval

(FRSA)' (FINA, 2016) que se consideran relevantes para esta investigacion son:

e Decencia: el uso del traje de bafio no debera ofender la moral y buen gusto (en
particular, pero no exclusivo, por el corte del traje y exposicion de partes del cuerpo sin

importar que estén cubiertas o no).
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e Para trajes de bano utilizados en competencias en alberca: los trajes de mujeres no
deben cubrir el cuello, cubrir hombros y cubrir mas abajo de la parte superior de la
rodilla.

e Para trajes utilizados en competencias de aguas abiertas: los trajes para hombre y
mujer no deben cubrir el cuello, cubrir hombros y cubrir mas abajo de la parte superior
del tobillo.

e (Composicion: sujeto alaregla de decenciay limitaciones de partes del cuerpo cubiertas,
para las mujeres pueden ser de una o dos piezas.

e C(olores: para evitar cualquier duda, los colores no se consideran parte del diseno. Los
colores pueden variar libremente.

e Tipo de materiales: los materiales utilizados para trajes de bafio pueden Gnicamente
ser fabricas textiles. Material que consiste en fibras naturales y/o sintéticas usadas

para constituir una tela por costuras, tejido de punto y/o trenzado.

En un analisis sobre el rol significativo del poder de vestir y desvestir el cuerpo, McCullough
(2007) comparte que cuando una mujer es forzada a exhibir su cuerpo casi desnudo en la
practica deportiva, caso de la natacion, la moral sexual del atleta es menos cuestionada. El
hecho de que no pueden escoger su prenda las libera de cierta responsabilidad sobre lo
reveladora que puede ser. A diferencia de los juicios que reciben atletas de otros deportes
donde el uniforme tiene mayor cobertura y que por eleccion deciden desviarse de los modelos
convencionales a otros con mayor exposicion. Es importante distinguir este posible factor de

adaptacion-resignacion contra eleccion.

¢Estan las atletas aceptando los uniformes asignados a su deporte sin cuestionarse? Los
ejemplos mencionados anteriormente sobre los equipos de voleibol noruego, gimnasia

olimpica aleman o Anette Kellerman son senuelo de que no siempre se ha vivido una
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adaptacion-resignacion y que de alguna u otra manera las mujeres se han impuesto ante las
ante las normativas de uniformes asignada a sus deportes. La participacion deportiva de estas
atletas corrio un riesgo al tomar estas posturas sobre sus uniformes, dos de los ejemplos
recibieron multas (el equipo de voleibol noruego y Anette Kellerman) a pesar de que se
encontraban representando a sus paises en competencias internacionales. Si atletas élite
recibieron estas sanciones puede llegar a ser desafiante o intimidante para atletas
adolescentes o en sus primeros anos de alto rendimiento tomar agencia sobre sus uniformes

en caso elegir desviarlos de los modelos convencionales.

Se puede identificar una clara diferencia en el desarrollo de los trajes de bano para hombresy
mujeres, siempre de la mano de las reglas sociales. Pero a diferencia de los uniformes o
prendas funcionales usadas en otros deportes, donde existen uniformes para mujeres con
estilos masculinos (p.e. basquetbol, beisbol) o uniformes feminizados y sexualizados (p.e.
voleibol de sala, gimnasia artistica), el traje de bafio de entrenamiento, tanto para hombres o
mujeres, no se encuentra en una situacion dispar y ha tenido una reduccion de cobertura de la
piel de alguna forma similar. Los hombres tienen la posibilidad de usar corte “brief" (tipo
calzoncillo) el cual cubre una tercera parte de lo que el traje de bafio de una pieza de mujeres
cubre, tanto hombres como mujeres tienen la posibilidad de usar trajes de bano con corte bikini
que permite libertad de patada. Es el juicio sobre el ajuste y revelacion de piel de estas prendas
el que no se encuentra en situacion de igualdad. ;Por qué Unicamente las mujeres son

sancionadas por el nivel de exposicion de sus cuerpos?
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La decencia, moral y buen gusto son caracteristicas ambiguas que pueden juzgarse facilmente
ante la subjetividad de entrenadores, jueces, directivos y administrativos de clubes vy
competencias. Google define decencia como la observacion de las normas morales
socialmente establecidas y las buenas costumbres, en especial en el aspecto sexual; y la Real
Academia Espanola (2001) como el aseo, compostura y adorno correspondiente a cada
persona o cosa. El primer significado recalca el peso del aspecto sexual que tiene esta palabra,
pero a mi parecer esta calificacion automaticamente vuelve los cuerpos que portan los trajes
de bano en objetos sexuados. Por otro lado, el significado de la RAE se orienta mas a mantener
una higiene personal y el uso de prendas correspondientes a la ocasion, de nuevo: ambiguo.
Entonces: ;qué problematicas puede traer esta falta de objetividad en las especificaciones de

un traje de bano?

Un caso especifico que causo controversia e indignacion en el mundo de la natacion en
septiembre de 2019 es el de Breckynn Willis. Una nadadora del estado de Alaska en Estados
Unidos que a los 17 anos fue descalificada bajo la regla de moralidad de los trajes de banos
permitidos por la Federacion Nacional de Asociaciones de Secundarias Estatales (National

Federation of State High School Associations, NFHS) después de nadar y ganar una prueba.

Lauren Langford, entrenadora de un equipo representativo de otra escuela secundaria en
Alaska, pero de la misma division en la que compite el equipo de Willis, compartio en su blog

personal las siguientes declaraciones:

Una nadadora de 17 anos de Anchorage, Alaska, fue descalificada de una prueba que gano bajo
la causa de violacion del uniforme. A pesar de que el traje con el que compitio era el asignado

por el equipo de Dimond High School de acuerdo con el reglamento de uniformes y que era el
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mismo que usaban sus rivales, ella fue la Gnica atleta descalificada. ¢ Te preguntas por qué?
Porque fue apuntada por la forma en que el traje ajustaba a su cuerpo con curvas desarrolladas

y una figura mas llena. (Langford, 2019)

La NFHS, siendo el caso particular de Estados Unidos, con el objetivo de proveer un ambiente
seguro para los miembros de la comunidad de natacion vy clavados (Ohio High School Athletic
Association, 2019) indica que durante los entrenamientos y competencias los trajes de bano
deben usarse en la talla apropiada de acuerdo con las especificaciones que los manufactureros
dictan para el tipo de cuerpo de él o la atleta. Es extrana esta especificacion porque envia la
responsabilidad de como deben usarse los trajes a las marcas manufactureras, pero es
juzgada por personas que no estan involucradas en su diseno (jueces, entrenadores, padres
de familia, etc.). Y, como se menciona mas adelante (vid. supra Capitulo 2), las marcas trazan
estrategias de tallas y disefo de acuerdo con fines comerciales (Ashdown y DelLong, 1995) vy
es coman que no reciban retroalimentacion de sus consumidores respecto al ajuste (Ashdown
y DelLong, 1995), por lo cual, no siempre hay retroalimentacion o actualizacion sobre la relacion
entre la prenday las experiencias de sus usuarios al usarla. Incluir reglas con este tipo de base

puede resultar subjetivo y arbitrario.

Los ninos deberan usar trajes que cubran sus gllteos vy las ninas trajes que cubran sus glateos
y pecho. Ademas, que se les debera recordar que se acomoden el traje antes de salir de la
alberca (OHSAA, 2019). Lo anterior, con la justificacion de regresar el traje a su lugar en caso
de que los movimientos naturales de la actividad hayan hecho que se recorrieran algunos
centimetros. Como referencia, la OHSAA (2019) incluye en su manual para entrenadores y
jueces una imagen ejemplificando la cobertura apropiada e inapropiada de los trajes de bano

tanto para mujeres como para hombres (Imagen 8):
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Imagen 8. Referencia de cobertura apropiada en trajes de baro. (OHSAA, 20159)

El caso de la descalificacion de Breckynn Willis es de los pocos registrados, probablemente
siempre se ha remediado con pedirle a las nadadoras que se acomoden el traje después de
nadar. Pero también es muy probable que no se castigaria o fuera motivo de sancion el caso
en que un nadador hombre saliera de la alberca después de competir con el traje de bano

accidentalmente caido de los gluteos.

Para entender el contexto particular de observacion, calificacion y jueceo en México, se
consultd durante una platica informal con dos jueces mexicanos, una identificada como mujer
y otro como hombre, las especificaciones bajo las que se califican los trajes de bafo en México.
Se descubrid que la Federacion Mexicana de Natacion sigue los lineamientos de la Federacion
Internacional de Natacion, mismos bajo los que capacita a sus jueces de las 7 disciplinas que
coordina: aguas abiertas, clavados, clavados de altura, nado sincronizado, natacion, mastersy
polo acuatico. Ambos jueces compartieron que en las certificaciones nacionales que los han
formado se menciona que los trajes de bano deben ser de “buen gusto” y de acuerdo con la
moral. Mas no se promueve o ejercita el desarrollo de un pensamiento critico ni el
establecimiento de lineamientos objetivos ante las especificaciones bajo las que se califican

los trajes de bano en el pais.
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Uno de los jueces compartio imagenes del reglamento de la FINA (vigente de 2005 a 2009) en
el cual se mencionaba, ademas de que el traje de bano deberia ser de un “buen gusto” moral,
que no debia ser transparente. Este mismo reglamento otorga al juez autoridad para excluir a
cualquier competidor cuyo traje de bano o simbolos corporales no cumplan con la regla. La
jueza compartio puntos de un reglamento mas actual donde se especifica que los trajes no

pueden tener simbolos que puedan considerarse ofensivos y tampoco ser transparentes.

Ambos jueces compartieron que no existe una regla cuantificable, esquema, diagrama o
referencia para medir la “decencia” o “buen gusto” en los trajes de las y los nadadores, y se
juzgaa criterio del juez arbitro. Que, en el caso del juez consultado, por ejemplo, basa su criterio
en que “no sean transparentes y que no estén tan escotados”, refiriéndose al pecho v los
glateos; y la jueza confirma que el ejercer la regla de "buen gusto” y de acuerdo con la moral

es subjetivo: “dependen de cada persona”.

La jueza agregd que los trajes de bano de entrenamiento o que son utilizados durante los
“aflojes*” de competencias a menudo son de dos piezas o pequenos, que personalmente no le
molestan, pero ha notado que provocan interés en los cuerpos de las nadadoras por parte de

los companeros de equipo y/o del pablico varonil.

“Sesiones de calentamiento previos a la competencia en el que se usan trajes de bafno de entrenamiento, objeto

de interés en esta investigacion.
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Los lineamientos de cobertura establecidos por la FINA en 2009 derivaron del debate
alrededor de los trajes tecnologicos® de competencia con cobertura completa utilizados
durante el 2008. El textil y corte de dichos trajes facilitaron a los nadadores mejorar
notablemente sus tiempos imponiendo récords mundiales que no se tenian previstos alcanzar
hasta por lo menos el 2020, por lo que se considerd como un dopaje tecnolégico v fueron
prohibidos. En 2009 se establecio que los trajes de bano para competicion en alberca estarian
restringidos en cobertura: los hombres usarian corte tipo jammer arriba de la rodilla sin cubrir
el torso ni brazos vy las mujeres trajes a la rodilla con espalda racerback, hombros y brazos
descubiertos. Que, si bien fue una decision para mantener el principio central del deporte
basado esencialmente en el desempeno fisico del nadador, excluye de participacion a
nadadoras que por cuestiones religiosas o de salud prefieran o necesiten usar trajes tipo
“burkinf". El Gnico espacio donde se les permite nadar con este tipo de prendas es en el nivel

amateur o practica no federada de nado.

La historia del traje de bano ha limitado la exposicion del cuerpo de las mujeres con
entorpecedores mecanismos para sujetar las prendas en su lugar, limitando asi su desarrollo
en el nado, tanto como actividad recreativa, como deportiva. Para Langford (32019) el deporte

juvenil debe mandar al mundo jovenes llenos de coraje, confianza y disciplina desarrollada a

> Después de los JJOO en Atenas 2004 la marca Speedo colabord con la NASA en el disefio de un traje de bafio
que redujera el arrastre al nadar. Entre su fecha de lanzamiento en febrero del 2008 y su prohibicion en julio de
2009 nadadores usando estos trajes con alta tecnologia rompieron mas de 100 récords mundiales y otras marcas
disefiaron sus propias versiones de trajes de cuerpo completo (Swimming World, 2019). Ante esta rapida
aceleracion en la natacion la FINA decidio prohibir el uso de estos trajes considerandolos un tipo de dopaje.

8 Estilo de traje de bafio que combina la burca v bikini cubriendo todo el cuerpo menos cara, manos vy pies. Su

diseno respeta las tradiciones islamicas y es usado como proteccion de los rayos del sol.
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través del trabajo duro y competencia y su apariencia nunca deberia ser mas notable que la
calidad del desempeno en su deporte (22019). Fredrickson y Roberts (1997) hablan de las
consecuencias psicologicas de la objetivacion sexual, la vulnerabilidad de caer en la auto
objetivacion durante la adolescencia y la alta propension que tienen hacia la misma las

practicantes de actividades que acentian conscientemente la observacion del cuerpo.

¢Como pueden concentrarse las atletas en su desempeno cuando las normas morales les
indican que tienen que estar pensando en la posicion y cobertura moral de sus trajes de bano?
En esta investigacion se estudia al traje de bano como una herramienta de entrenamiento.
Una herramienta es un instrumento que facilita realizar una actividad, no que la obstaculice.
En el caso de México se siguen los requerimientos de la Federacion Internacional de Natacion
y no hay ningtn caso de descalificacion en el registro publico que haya causado tanto ruido
como el de Breckynn Willis, pero esto no excluye la posibilidad de que nadadoras adolescentes
mexicanas hayan recibido comentarios o actitudes objetivantes durante su desarrollo que
hayan influido en su construccion de autoestima e imagen propia. En mi opinion una garantia
que deberian tener los espacios deportivos amables y seguros es estar libres de juicios

morales y visiones objetivantes.
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Capitulo 2 ¢CoOmo se diseilan nuestros trajes de bafo?



La medicion es el primer paso para desarrollar una prenda que se ajuste al cuerpo
correctamente. La forma en la que el cuerpo se mide y como son interpretadas estas
mediciones son pasos criticos en el patronaje de una prenda. Si bien en la historia de la
ergonomig, la medicion del cuerpo ha sido importante para desarrollar productos como sillas
0 protesis, las mediciones necesarias para el desarrollo de prendas son tnicas por la relacion
entre el cuerpo y la prenda y el ajuste que se busca entre ellos. Incluso la calidad de medida
varia de acuerdo con la funcionalidad de la prenda. Para traducir las medidas del cuerpo en el
patron de una prenda es necesario encontrar puntos de referencia constantes en el cuerpo
que relacionen directamente el cuerpo al patron. Las protuberancias de hueso o pliegues
naturales pueden proveer puntos reconocibles, sin embargo, en las regiones anatomicas
donde se acumula mas grasa subcutanea, los puntos son mas dificiles de localizar (Bye et al,

2006).

Algunos de los primeros registros sobre mediciones en humanos, datan del periodo
renacentista. En varios paises se han aplicado encuestas y desarrollado sistemas de medicion
eficientes para las necesidades particulares de su poblacion. La validez de un sistema de
medicion recae en la precision de las medidas tomadas a poblaciones relevantes vy
significativas vy a la transformacion de estos datos en tablas aplicables en el patronaje y

desarrollo de prendas (Otieno, 2008).
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En la siguiente linea del tiempo se expone una sintesis de la documentacion historica hecha

por Bye vy colaboradores’ (2006), complementada con una revision bibliografica sobre las

tendencias actuales y prospectivas de los distintos métodos usados para medir el cuerpo con

el objetivo de construir sistemas de mediciones y de desarrollar prendas que ajusten al mismo.

’Descripcion y referencias de las imagenes de la linea del tiempo. Tomadas de Bye et al. (2006)

1.
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Bye vy colaboradores (2006) clasifica los métodos de medicion corporal en tres tipos:

1. Métodos lineares: miden la distancia entre dos puntos.

2. Meétodos de exploracion multiple: combinacion de métodos lineares con
herramientas que describen contornos del cuerpo y la relacion entre las lineas.

3. Meétodos de forma corporal: informacion sobre la superficie, forma y volumen

del cuerpo humano.

Se observa que el desarrollo de los métodos de medicion ha evolucionado hacia la
reduccion del contacto fisico. Las tendencias en medicion antropométrica y patronaje
proyectan que los futuros métodos continuaran siendo cada vez menos invasivos y

presentan la idea de incluir variables cualitativas en el diseno de tablas de tallas.

Desde la repeticion de tallas estandares y manufactura con maquinas durante
Revolucion Industrial, el desarrollo de tablas de tallas involucrd tomar medidas
antropomeétricas de la poblacion para la que se disenaran las prendas vy la clasificacion
de estas en grupos homogéneos de acuerdo con los resultados obtenidos (Gupta et a/,
2006). Hasta finales del siglo XX los concentrados de datos antropométricos
dnicamente contenian medidas lineares y eran publicados en formato de tablas de
tallas desarrollados a partir de la agrupacion y promedio de distintas poblaciones

(Gupta, 2020).

La cineantropometria, de igual forma que la antropometria, es una disciplina que
estudia las medidas del cuerpo humano. En su estudio integra evaluaciones de su
composicion, funcion, tamano y forma con la intencion de entender todos los procesos
implicados en el crecimiento, el ejercicio fisico y el rendimiento deportivo. Las

mediciones que capturan el cambio de dimensiones en las partes del cuerpo y el rango
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de movimiento de las articulaciones del cuerpo son llamadas medidas dinamicas,

funcionales, ergonémicas o cuatridimencionales (4D) (Gupta, 2020).

Al poder brindar informacion sobre las medidas de un cuerpo en movimiento es de
suma importancia integrar la cineantropometria durante el disefo de ropa deportiva,
incluyendo los trajes de bano, debido a que es usada en condiciones y posturas
extremas. Es deber de los disenadores tomar en cuenta los movimientos intrinsecos
de cada deporte al crear patrones de prendas especificas para su practica, con el
objetivo de minimizar efectos restrictivos que pueda causar la misma prenda (Gupta,

2020).

En la natacion, algunos de los movimientos o dimensiones cambiantes del cuerpo son:

El encorvamiento de la espalda al dar la vuelta.

e Laelongacion lateral del torso al rotar en los estilos de dorso y crol.

e Elensanchamiento de la espalda al abrir los brazos en la brazada de mariposay
pecho.

e Eldoblezy estiramiento de la zona hombro-trapecio.

e Laaperturay cierre de piernas en la patada de pecho.

La rotacion constante de hombros y cadera.

Los cuerpos existen en muchas formas y tamanos, por lo que no es posible dividirlos
en promedios que corresponden a las medidas “estandares” o “ideales”. Al construir un
sistema de tallas se debe evaluar un amplio nimero de cuerpos aleatorios que reflejen
medidas y proporciones reales de la poblacion objetivo (Gupta et a/, 2006). Un sistema
de tallas construido con medidas reales facilitara informacion mas precisa para un

ajuste optimo de prendas.
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El conocimiento sobre como crear proporciones apropiadas y como alinear prendas al
cuerpo generalmente pertenece a creadores especializados de patrones. Este
conocimiento raramente es registrado o publicado y no son necesariamente el
resultado de un desarrollo sistematico de reglas y procedimientos, sino de un

conocimiento empirico acumulado por practicantes que se guian por la intuicion.

A menudo los fabricantes y la marcas trazan sus estrategias de tallas de acuerdo con
fines comerciales, por lo que los mantienen confidenciales (Ashdown y DeLong, 1995).
Hoy en dia un sistema de tallas eficiente es visto como una herramienta de
mercadotecnia para crear nichos, acercarse a clientes y preservar la satisfaccion de
estos (Otieno, 2008); a pesar de lo anterior, es comin que los fabricantes no reciban
retroalimentacion de sus consumidores respecto al ajuste, por lo cual, no hay mucho
conocimiento sobre la relacion entre la satisfaccion de ajuste con el sistema de tallas

(Ashdown y DelLong, 1995).

El desarrollo de sistemas de tallas para las prendas a partir de la categorizacion de
cuerpos requiere una medicion y clasificacion sistematica y cientifica de los mismos
(Zakaria, 2016). El desarrollo de un buen sistema de tallas responde a dos elementos:
la toma de datos antropomeétricos y su correcto analisis. Y debe desarrollarse

considerando tres elementos (Zakaria, 2016):

1. Eltipo de prenda que se produce.
2. Cuantasy cuales dimensiones corporales abarca.

3. El método de etiquetado de tallas.

Los elementos de un sistema de tallas comprenden dimensiones de control y

disensiones secundarias, rango de talla, intervalo de talla, tiraje de talla y la designacion
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de talla o etiqueta. El desarrollo de un buen sistema de tallas depende mucho del rango
e intervalo de tallas. El intervalo refiere a cuantas tallas abarca cada tiraje y cuantas
personas pueden encontrarse dentro de esas tallas particulares. Por ejemplo, en grupo
muestra entre 114-152cm de altura el rango es 48cm, si el intervalo se asigna a 6cm
el tiraje se estima en 8 tallas, si el intervalo se asigna a 8cm el tiraje se reduce a 6 tallas

(Zakaria, 2016).

La eficiencia de una tabla de tallas es evaluada bajo tres criterios: la tasa de cobertura,
la bondad vy el nimero de tallas. La tasa de cobertura es el porcentaje de la poblacion
total que atiende el sistema de tallas, por ende, un buen sistema tiene una tasa de
cobertura alta. Los sistemas de tallas abarcan entre el 65% y 80% de la poblacion para
la que se esta disenando (Zakaria, 2016). En la industria textil las marcas dedicadas a
crear prendas “listas para usarse” (ready to wear) tenian el objetivo de producir prendas
que le quedaran a un amplio nidmero de personas (Gupta, 2020), o sea tener una alta

tasa de cobertura.

Cada talla desarrollada en un sistema de tallas es llamada la talla asignada mientras
que la talla de cualquier humano es la talla real. El correcto ajuste de una prenda puede
ser evaluado midiendo la distancia entre la talla real y la asignada usando el modelo
matematico de pérdida agregada para medir la distancia entre dos puntos. Un sistema
de medidas eficiente debe tener una pérdida agregada baja, lo que significa que las

tallas asignadas son muy cercanas a las tallas reales (Zakaria, 2016).
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La tendencia de la industria textil esta adoptando métodos de recoleccion de datos de
forma masivay libres de contacto: escaneres 3D. Esta tecnologia se ha desarrollado en
las Gltimas dos décadas para presentar aparatos cada vez mas pequenos, portables e
inteligentes (Gupta, 2020). La utilizacion de escaneres 3D brinda varias ventajas como:
optimizacion de tiempo, bajo o nulo contacto, reduccion del error humano y brinda la
oportunidad de conocer y trabajar con mayor personalizacion y exactitud para cuerpos
diversos; trazando patrones en cuerpos reales de acuerdo con sus particularidades

(Gupta, 2020).

Aunado a eso, la tecnologia 4D también esta abriéendose camino en la industria textil,
aportando datos sobre los movimientos naturales que se pretenden que el usuario
realice mientras porta la prenda. Los disenadores estan usando en conjunto estas
herramientas para estudiar el efecto de las posturas y movimientos en la forma y
dimensiones corporales de atletas, como nadadores y esquiadores; poblaciones con
discapacidad en silla de ruedas o con protesis; y profesionistas extremos como
militares o bomberos (Gupta, 2020). Un beneficio que Gupta (2020) identifica para las
poblaciones marginalizadas en estas tecnologias es el acceso a prendas disefadas

especificamente para ellos.

Los repositorios de esta informacion al momento incluyen poblaciones pequenas y con
localizacion geografica especifica (Gupta, 2020). El acceso a prendas hechas con
medidas obtenidas a partir de escaneos personalizados es muy limitado,
probablemente alto de precio y no es viable su produccion masiva. Particularmente en

México la toma de datos por escaneres 3D y el porcentaje de usuarios pertenecientes
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a poblaciones marginalizadas que podria tener acceso a prendas personalizadas es
muy pequefo. Para las poblaciones marginalizadas mencionadas por Gupta (2020)
probablemente el desarrollo de prendas a partir de mediciones lineales y adaptacion
de la oferta del mercado siga siendo la opcion de vestido. Pero, en un futuro no muy
lejano, una vez estandarizados y comercializados, los métodos de recoleccion podran
incluir una infinita cantidad de informacion corporal graduable, acompanada con
preferencias personales con las cuales los usuarios podran tomar decisiones

informadas.

La propuesta actual basada en el escaneo corporal mas asequible para grandes marcas
son los métodos virtuales de evaluacion del ajuste. Hay que senalar que dentro de la
industria textil hay un desfase en el acceso a tecnologias entre las casas de moda y
empresas textiles globales contra los emprendimientos y pequenos negocios locales.
Estos sistemas funcionan como vestidores virtuales presentados en formato de
aplicacion movil y presentan un desarrollo revolucionario con la comunicacion

bidireccional marca-usuario (Gupta, 2020).

Gill (2015 en Miell, 2018), propone una clasificacion de estas nuevas aplicaciones

moviles de acuerdo con el tipo de informacion que le brindan al usuario:

1) Recomendacion de talla: el usuario introduce medidas e informacion basica
respecto a compras previas y se les recomienda la talla de una marca en
particular.

2) Recomendacion de ajuste: se emparejan usuarios con cuerpos similares con
base en sus medidas y se les presentan imagenes de otros usuarios utilizando

las prendas compartiendo comentarios sobre el ajuste y tamano de estas. Este
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tipo de aplicaciones conecta a usuarios entre si, formando una suerte de red
social.

3) Visualizacion de ajuste: los usuarios pueden visualizar prendas en avatares
tridimensionales personalizados a partir de medidas basicas como altura, peso

y talla de brasier. La holgura de la prenda se indica con mapas de calor-tension.

Uno de los beneficios que se encuentran en la implementacion de estas aplicaciones es
que son privadas e individualizadas. De acuerdo con los intereses de esta investigacion,
esta tecnologia podria ayudar a evitar la construccion de juicios personales negativos
en el desarrollo adolescente al brindarles una opcion que exhibe menos al usuario ya

que pueden ser usados en espacios que consideren comodos y seguros.

En la industria de trajes de bano para natacion, a principios de 2020 la marca Speedo
incorpord a su pagina " Fit Finder”, una aplicacion que sugiere al usuario qué talla usar
de acuerdo con la informacion obtenida de sus clientes vy la retroalimentacion post
compra que han dado. La usuaria construye un perfil introduciendo datos como altura
y peso, forma de estomago, forma de cadera, talla en brasier, edad y preferencia de /it.
Hasta el momento de consulta esta aplicacion Gnicamente estaba disponible para
trajes de mujeres adultas, excluyendo hombres, ninos, nifas y adolescentes (Imagen

9).
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Como se menciond anteriormente, las marcas v fabricantes son cerrados respecto a

sus sistemas de tallas. Se desconoce exactamente la profundidad con la que indagan

en sus usuarios. No hay informacion publica sobre como modifican sus patrones y

tamanos de tallas cuando expanden su oferta a nuevos paises, si toman en cuenta las

percepciones vy vulnerabilidades de cada grupo, o como desarrollan sus investigaciones

de mercado. Estas y muchas incognitas probablemente se queden sin responder, pero

hay algunas empresas dedicadas al diseno y manufactura de traje de bano que han

encontrado en la personalizacion una ventaja competitiva ya que ofrecen a sus

usuarias la promesa de tomar en cuenta la variabilidad de los cuerpos. A continuacion,

Sse exponen marcas y proyectos con una breve explicacion de su enfoque.
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1)

2)

Exelnt.-es una marca localizada en Michigan que busca liberar a sus clientas de
la frustracion (s/ic) de comprar un traje de bafno. Considera a todas las mujeres
que se les dificulta comprar un traje de bano por ser de tallas grandes o tener
una figura mas grande al promedio. Ofrecen la posibilidad de hacer cualquier
traje en una amplia variedad de telas y trabajan bajo la promesa de ayudar a sus
clientas a escoger lo mejor para su forma corporal. Abarcan tallas estandares,
A-C pero también otras menos ofertadas como la D o hasta la KK (About us,
2019).

Kitty.- es una marca que nace de la experiencia personal de una mujer al
sentirse vulnerable y odiar el proceso de entrar a un vestidor a probarse una
prenda (Tovar, 2019). La marca esta esperando la aprobacion de la patente para
su sistema de tallas focalizado en la medida de la entrepierna y tamano de los
gliteos y no Gnicamente en el ancho de cadera, buscando remover la barrera

entre mucha y muy poca tela para lograr un ajuste perfecto (PYMNTS 2019).



La creadora de la marca, Cameron Armstrong, tuvo un acercamiento empirico a la
medicion corporal y con una cinta métrica empezo a medir a todas las mujeres que se
lo permitieran. Fue asi como se dio cuenta que el mayor diferenciador entre los cuerpos
era la version personal de la entrepierna del bikini, la medida del ombligo al coxis

pasando en medio de las piernas (PYMNTS 2019) (Imagen 10).

Ella optd por disenar un
YOUR HIP SIZE YOUR BUTT SIZE

sistema “libre de verglenza”

v . s *’ que ofrece guia para un rango
de medidas vy la posibilidad de

pedirlo online para probarlo en
Imagen 10. Instrucciones de medicion. (Kitty and Vibe, 2019) la comodidad de casa (PYMNTS

2019). La vision de la marca es
que las mujeres se sientan libres, apoyadas y empoderadas; puesto que los trajes de
bano son prendas que histéricamente han generado estrés, ansiedad, depresion y

desordenes alimenticios; e invita a las mujeres a olvidarse del cuerpo “ideal” para

ampliar la confianza en si mismas (Tovar, 2019).

3) Blueseventy.-es una compania con la mision de mejorar la experiencia de nadar
para cualquiera de sus usuarios (Our Company, 2019). En 2015 lanz6 el NeroFit,
un traje de bano con tecnologia de competencia a un precio bajo con tallas
pensadas en ninos vy adolescentes (6 a 14 anos) etiquetados de acuerdo con la
talla promedio de la edad (Rutemiller, 2015). Es un traje de competencia ideal
para los nadadores principiantes, ya que provee suficiente tension y compresion

al cuerpo sin impactar mucho en las sensaciones al nadar.
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4) Jolyn.- es una marca de trajes de bafo que, como comparten en su sitio web,
fue creada por atletas para atletas inspiradas por las mujeres activas con
cuerpos con todo tipo de formas, tamanos y habilidades. Guiadas por la vision
de un mundo donde todas las mujeres sientan confianza en sus cuerpos v el
valor de enfrentar nuevas aventuras. La marca fue fundada para nadadoras
competitivas y waterpolistas que buscaran trajes de bano mas atractivos y
menos aburridos en comparacion a los marcas tradicionales ofrecen (About Us,

s. f.).

En Jolyn ofrecen 5 niveles de cobertura trasera en sus trajes, de esta forma sus
usuarias pueden elegir en nivel de exposicion que las haga sentir mas comodas. De
igual manera han incorporado tirantes ajustables, jaretas, elasticos y telas de alta
duracion en sus disenos para asegurarse que los trajes de bano permanezcan en su

lugar resistiendo a la intensidad y uso que le dan las atletas y mujeres activas.

Se puede considerar que Jolyn es una marca concentrada en adolescentes y adultos
jovenes. La talla mas chica que tienen es para torsos de al menos 148 cm, midiendo
desde la parte mas alta del hombro, pasando por entrepierna y regresando por la
espalda al hombro. Y ninguno de sus modelos incluye copas o varillas en el busto,

caracteristica que las mujeres mayores prefieren para brindar mayor soporte.

La investigacion de las cuatro marcas mencionadas se hizo a través de medios
digitales. La revision de propuestas que tomen en cuenta la diversidad corporal pudo
estar influenciada por los algoritmos en los motores de blsqueda y por su presencia
en internet. No se alcanza a conocer el universo de marcas emergentes que pudieran

estarse acercando a lainclusion de variabilidad de tallas basada en medidas reales y no
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estandarizadas. Los dos primeros ejemplos son caso de marcas de traje de bano de
moda o de playa, que si bien buscan aportar comodidad y seguridad a sus usuarias no
estan disenados para usarse en posiciones extremas de entrenamiento o competencia

como como los modelos ofrecidos por Blueseventy o Jolyn.

El diseno de ropa deportiva tiene un grado mayor de especializacion que el de ropa
casual. La compresion al cuerpo que brindan los trajes de Blueseventy o la resistencia
al uso que le puedan dar las mujeres usuarias de Jo/ynno es algo que se pueda alcanzar
con maquinas de coser sencillas o telas en tiendas locales por lo tanto probablemente
sea complicado encontrar opciones que atiendan personalmente de forma local las
necesidades de atletas. Ambas opciones son marcas con base vy principal distribucion
en Estados Unidos, las nadadoras mexicanas tienen acceso a ellos, y en general a otras
grandes marcas, por medio de intermediarios que importan los productos por lo que
los precios son elevados v si no los vuelven inaccesibles si los colocan en compras de

ocasion especial.
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La ropa es el ambiente mas cercano al humano, por lo que esperamos que nos ajuste y
permita libertad de movimiento. Brown and Rice (1998 en de Klerk 2007) senalan que
la calidad de la ropa en gran parte sera medida por el ajuste percibido por el usuario

desde dos dimensiones:

a) Unadimension fisica, especifica de lo que la prenda es.

b) Una dimension conductual indica lo que una prenda puede lograr.

Las caracteristicas fisicas son intrinsecas al producto, no pueden cambiar sin alterarlo,
como diseno, textiles, construccion y acabado, e influyen en las caracteristicas
conductuales, los usuarios eligen prendas de acuerdo con las caracteristicas fisicas de
un producto esperando que se comporten de una manera especifica. Las caracteristicas
conductuales de las prendas pueden dividirse en funcionales y estéticas, y en estas se
basan las preferencias individuales e incluyen el volumen y proporciones que
deseamos en nuestras prendas. Las conductas funcionales estan relacionadas con el
uso y durabilidad de un producto. Las conductas estéticas se refieren a la experiencia
de belleza o estética que le da al usuario, ya sea en un nivel sensorial, emocional o
cognitivo. La satisfaccion con una prenda presupone mas que la mera reaccion del
usuario ante las caracteristicas conductuales del producto (Brown and Rice, 1998 en

de Klerk 2007).

El ajuste se define como la relacion entre un individuo v su prenda, y afecta la
comodidad, apariencia, desempeno y autoestima del usuario (Gupta, 2020). Una
prenda “bien ajustada” es resultado de una combinacion de mediciones precisas y un

correcto desarrollo del patron que considere las propiedades fisicas y mecanicas de los
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materiales (Yu, 2004). Sin importar lo anterior, la decision final sobre un “buen ajuste”
dependera de cada individuo (Ashdown y Delong, 1995), ya que es sumamente
complejo evaluar el ajuste porque cada individuo tiene percepciones variables sobre lo
que significa y su juicio incluira varios factores como percepcion de confort fisico vy
psicolégico (Yu, 2004), imagen personal, catexis® corporal, preferencia personal de
comodidad, estética, moda, edad, forma corporal y estilo de vida (Shin y Damhorst,
2018). De acuerdo con Gupta, (2020) el ajuste sera el aspecto mas importante en su

decision de compra.

Ajuste es un concepto poco documentado y entendido en la cadena de suministro de
las prendas; como resultado, la industria de prendas " ready-to-wear" tiene muchos
problemas que resultan en insatisfaccion y pérdidas. La falta de entendimiento sobre
la diversidad de cuerpos, los cambios en forma corporal o edad, el uso de modelos con
cuerpos idealizados v la falta de integracion de datos sobre el uso y movimiento de los

usuarios resulta en un pobre ajuste de las prendas (Gupta, 2020).

En la publicacion realizada por Bougourd y Treleaven (2020) sobre campafnas de
mediciones a poblaciones especificas, atribuyen a la globalizacion grandes cambios
demograficos que afectan la forma y tamano corporal de la poblacion. Ejemplifican el
aumento en la expectativa de vida, la mezcla de etnias vy el estilo de vida sedentario.
Incluso proponen realizar campanas de medicion continuamente para tener un registro
certero de los consumidores es una forma de atender la urgencia del cambio climatico,

ya que evita disenar y producir para cuerpos no actuales. Tener los datos

8 Sentimientos positivos y negativos hacia el cuerpo propio.
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antropomeétricos correctos de las poblaciones para las que se disena es sumamente

necesario para:

e Generar nuevos sistemas de forma corporal v talla.

e Entender el impacto de la forma corporal durante el proceso de envejecimiento.
e Identificar las formar corporales dentro de mercados especificos.

e Automatizar el patronaje de prendas por blogques y estilo.

e C(lasificacion y graduacion morfologica de cuerpos.

e (rear maniquis fisicos o virtuales (tipo avatares) similares a las formas

corporales identificadas (Bougourd y Treleaven, 2020).

Entender el ajuste desde la perspectiva de un consumidor es complejo. Erwin y Kinchen
(1969 en Yu, 2004) concuerdan que un “buen ajuste” puede ser logrado a través de la
combinacion de 5 factores en una prenda: comodidad (ease), linea (/ine), orientacion del
tejido (grain), balance (balance) y armado (set); que, al alinearse, la prenda se colocara
suavemente sin arrugas, permitira el movimiento y se amoldara para ser una extension

del cuerpo. Siendo estas cinco cualidades las que caracterizan un “buen ajuste”.

LaBat y Delong (1990) identificaron dos influencias externas en el grado de
satisfaccion oinsatisfaccion del ajuste de una prenda: el concepto social de cuerpo ideal
y las personalidades de moda en la industria. Y dos influencias internas: la catexis
corporal y el ajuste dimensional fisico de la ropa. El concepto de catexis corporal indaga
en los sentimientos positivos y negativos que tenemos hacia nuestro propio cuerpo por

lo cual es de interés para esta investigacion.

Ashdown y Delong (1995) identificaron que se habia hecho muy poco trabajo en el

analisis sistematico de datos sobre la percepcion y preferencia de ajuste de las
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prendas. Por lo que propusieron un modelo de cuantificacion de caracteristicas del
ajuste de las prendas. Dicho modelo investigo dos aspectos de la percepcion del ajuste:
1) la cantidad de variacion que puede percibir el usuario y 2) la cantidad de variacion

que el usuario encuentra aceptable.

Tres conceptos importantes que guiaron su investigacion fueron y se esquematizan en

la Figura 1:

La percepcion del ajuste. Juzgada por informacion visual y tactil. El juicio sobre la forma
en que una prenda se ve en el cuerpo es visual, y el nivel de confort que da es visual y
tactil. El concepto de confort abarca varias dimensiones que incluyen la fisica,

psicologica vy social (Sontag, 1985 en Ashdown y DeLong, 1995).

El confort de laropa. De acuerdo con Denton (1971 en Ashdown y DeLong, 1995) cuatro
factores mecanicos conforman la discusion respecto al confort: el peso y ventilacion de
la prenda, el libre movimiento y la presion al cuerpo. Y segin Smith (1986 en Ashdown
y DelLong, 1995) existen dos categorias: la sensacion de la tela en la piel y la sensacion
de gjuste de la prenda. La categorizacion de Smith subdivide la sensacion de la tela en
la piel en sensaciones de cosquilleo, picazon, reacciones alérgicas, sensaciones
térmicas, percepcion de humedad y raspaduras; y la sensacion de ajuste en sensacion

general de presion general y sensacion de presion localizada.

La percepcion tactil. Incluyen las percepciones tactiles: térmicas, respuesta a humedad,
picazon relacionada a reacciones alérgicas vy reacciones a la superficie de la textura de
los materiales, raspaduras en la piel y sensaciones de presion. Y las sensaciones
kinestésicas o de presion profunda sentidas por los nervios en los musculos vy

articulaciones. Las sensaciones de presion creadas por la resistencia de la prenda al
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movimiento vy el peso de la prenda en respuesta al movimiento son sensaciones

kinestésicas.

COMODIDAD Y PERCEPCION
DE AJUSTE

Mecanico

Kinestésico Tactil Estilo/diseno Coémo se percibe
Peso e Sensacion al puesto
Libre cuerpo (textura)
movimiento
Presion al

cuerpo

Figura 1. Esquematizacion de aspectos involucrados en la percepcion de ajuste. Elaboracion propia.

Al ser el ajuste un rasgo de calidad de las prendas es necesario que la prenda sea del
tamano correcto para su usuario, de otra forma puede ser percibida como de baja
calidad (de Klerk y Tselepis, 2007). Las consumidoras tienen expectativas especificas
respecto a lo anterior y a la interaccion de su cuerpo con las prendas, pero también

sobre las reacciones emacionales y cognitivas (de Klerk y Tselepis, 2007).

Distintos descubrimientos y publicaciones se han hecho respecto a la relacion entre el
ajuste de las prendas y la imagen corporal. Cuando las prendas no ajustan al usuario
correctamente, este puede percibir que la causa de esto esta relacionada con su cuerpo
y no con la prenda, lo que se puede manifestar en sentimientos negativos hacia su
cuerpo (Labat y DeLong, 1990 en Nemeth et al, 2020). Por lo tanto, la ropa deportiva
o no deportiva de una atleta, puede influenciar positiva o negativamente en su imagen
corporal. Krane y colaboradores (2004 en Nemeth et a/, 2020) descubrieron que las

atletas mujeres se sentian mas preparadas para competir al usar sus uniformes, lo cual

64



indica que los uniformes, siempre y cuando brinden el ajuste deseado, tienen el

potencial de mejorar el desempeno, imagen corporal y autoestima en sus usuarias.
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Capitulo 3 ¢Como somos? Nadadoras adolescentes

mexicanas.



Las adolescentes de interés para esta investigacion pertenecen a la generacion Z. Son
personas nacidas entre 1994 y 2010, y tienen entre 10 y 24 anos. Como cada
generacion, son reconocidas por tener caracteristicas colectivas distintivas formadas
por el contexto e historia del mundo en el que viven (Betz, 2019). A esta generacion
junto con la generacion “Y" se les conoce como nativos digitales por la educacion
intervenida por el mundo digital que han recibido (Prensky, 2001 en Betz 2019).

Algunas de las caracteristicas por las que se les reconoce son:

e Tener facilidad para “multitasK’, o para resolver varias tareas al mismo tiempo
(Shatto y Erwin, 2016, 2017).

e (recer en el mundo del internet con total acceso a la informacion (Prensky,
2001).

e Estar habituadas a la rapida difusion y consumo de informacion presentada
sofisticadamente de forma grafica y tecnologica.

e (Comprometerse activamente e involucrarse participativamente con el

aprendizaje. (Shatto y Erwin, 2017).

En cuanto a sus expectativas en los espacios de entrenamiento, los individuos
pertenecientes a la generacion Z prefieren entrenadores con liderazgos democratico,

con interaccion y retroalimentacion positiva (Parker et al, 2012).

Como consumidores Z, Priporas y colaboradores (2017) describen que se comportan
distinto y estan mas interesados en la innovacion. La generacion Z esta conformada
por individuos que nacieron en la década siguiente a la expansion de la World Wide Web

(Wood, 2013). Esta generacion se caracteriza por comprender la tecnologia, ser
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innovadora v creativa (Priporas et al/, 2017). De acuerdo con Wood (2013) sus

decisiones de consumo se guian por cuatro tendencias:

Innovacion. - A esta generacion no les intimida la obsolescencia programada de
los productos, al contrario, tienen una alta expectativa en productos
tecnologicos con mas versiones, mas chicos y mejores. Tienen una fuerte
dependencia en escoger productos con diferenciadores estéticos basados en
diseno.

Conveniencia. - se identifica en los atributos de los productos, su distribucion,
experiencia y promesas de valor.

Seguridad. - Esta generacion es afectada por nacer bajo una economia dificil,
por lo tanto, sus decisiones de compra pueden ser mas pragmaticas v
orientadas a la escasez; son mas cuidadosos donde gastan su dinero. Para
algunos individuos esta situacion puede dirigirlos a llevar estilos de vida con
bajas expectativas y para otros servir como fuerza motivadora, lo cual implica
mayor variacion respecto al estado financiero en esta generacion.

Evasion. - Esta tendencia es facilitada por los avances tecnologicos
principalmente basados en computadoras. Lo anterior esta relacionado con las
tendencias mundiales de obesidad infantil, preocupacion por el acceso a sitios

de internet no aptos para su edad y el incremento de relaciones virtuales.

La moda es uno de los aspectos mas notables de la cultura adolescente, con ella

expresan su identidad (Aklamati et a/, 2016). Usan la ropa para sentirse bien respecto

a sus cuerpos ya que les ayudan a alinearlos ante definiciones culturales y les facilitan

sentido de pertenencia con grupos sociales de su interés, acercandolas a sus modelos
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a seguir (de Klerk y Tselepis, 2007). La vestimenta es una senal clara de la comunidad

a la que pertenecen (Jordan, 2000).

La adolescencia temprana es el periodo que comprende entre 13 y 15 anos de edad,
pero puede iniciar desde los 11 anos. Durante este periodo de la vida drasticos cambios
suceden a nivel fisico, psicosocial y cognitivo. Estos cambios podrian implicar
problemas, necesidades y expectativas de la ropa para las adolescentes; los cambios
fisicos pueden tener un efecto directo en el ajuste de la ropa, pues las tallas para ninas
no les quedan, pero los tamanos y proporciones de adultos alin no son adecuados para
su cuerpo en transicion. Esto claramente no es conveniente para la construccion de la
imagen personal y desarrollo de la autoestima en las adolescentes, pero tampoco para
las marcas que quedan, no Gnicamente con un consumidor insatisfecho, sino con mas
del 50% en secciones y condiciones de liquidacion o rebajas por mal ajuste o

construccion (de Klerk y Tselepis, 2007).

En la investigacion guiada por de Klerk y Tselepis (2007) se llegaron a descubrimientos

relevantes respecto a las adolescentes como consumidoras de ropa.

1. Lasadolescentes no solo estan interesadas en el ajuste de la ropa, sino también
en sus efectos emocionales.

2. Este grupo de consumidoras probablemente no tiene la experiencia,
conocimiento y habilidades cognitivas para realmente evaluar la calidad de una
prenda durante su proceso de decision de compra prediciendo su experiencia de
uso posterior en cuanto a la funcionalidad o placer emocional que pueda darle

la prenda.
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3. Por lo anterior, cuando usan una prenda por primera vez es probable que se

sienten insatisfechas con el ajuste de la misma.

Las adolescentes tienen expectativas sobre la ropa como resultado de experiencias
previas con productos similares o informacion disponible sobre sus caracteristicas. Una
prenda puede ser bella para una adolescente si ajusta bien a su cuerpo, esto le da placer
sensorial, o si la hace sentir en control, dirigido a sus emociones, o si la hace sentir que
pertenece a un grupo especifico (de Klerk y Tselepis, 2007) porque la identifica como
miembro (Jordan, 2000). Respecto a la pertenencia a un grupo, Jordan (2000) senala
que usar una prenda inapropiada para una situacion (o grupo) particular puede causar
que la persona sienta pena e inspire sentimientos negativos hacia ella en los demas. La
satisfaccion o insatisfaccion de un producto presupone mas que solo la reaccion al

desempeno de las caracteristicas de este (de Klerk y Tselepis, 2007).

Durante el desarrollo psico-social de la adolescencia el “grupo” se vuelve muy
importante, la aceptacion valida su pensar y comportamiento. Las opiniones del grupo
y los medios de comunicacion masiva respecto al 7t pueden influir de gran manera; si
una adolescente cumple exitosamente con la idea de como debe portar y lucir una
prenda entrara y sera reconocida en un grupo social, satisfaciendo asi sus necesidades
psico-sociales y culturales (Shim y Koh, 1997; Marshall et a/, 2004 en de Klerk y

Tselepis, 2007).

Para aclarar lo anterior, sobre la evaluacion de las prendas por los usuarios en general,
no Gnicamente por mujeres adolescentes, de Klerk y Tselepis (2007) hacen una revision
de bibliografia en la que resumen que la evaluacion de la calidad de |a ropa tiene dos

dimensiones: una fisica, relacionada con lo que la prenda es, y una de comportamiento,
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que indica lo que la prenda puede lograr. Como las caracteristicas fisicas (o factores
intrinsecos) influyen en las caracteristicas de comportamiento (o factores extrinsecos)
los usuarios basan sus decisiones en las primeras esperando un resultado especifico.
Al realizar su compra evaldan cualidades como el diseno, tela, estilo y acabados, las
cuales son inherentes a la prenda, no podrian cambiar sin cambiar el producto en si. Las
caracteristicas de comportamiento pueden dividirse en funcionales, que refieren a la
durabilidad, vy estéticas, que refieren a la belleza y experiencia estética de usarlas, ya
sea a un nivel sensorial, emocional o cognitivo. La evaluacion de calidad puede
realizarse en 3 momentos: durante la compra, cuando es usado y cuando es desechado

(Figura 2).

FACTORES INTRINSECOS FACTORES EXTRINSECOS
Tela Presion social
Estilo Moda
Tamano Marca
Acabados Sentirse bien
Ajuste Sentir control

Sentido de pertenencia

EXPECTATIVAS
Funcionalidad (habilidad de confort)
Estética (sensorial, emocional, cognitiva)

EVALUACIONES DE FIT
Intrinseco
Extrinseco

SATISFACCION POST-COMPRA APRENDIZAJE

Figura 2. Rol de los factores intrinsecos y extrinsecos en las expectativas de las adolescentes y la evaluacion del

“fit” de la ropa (de Klerk y Tselepis, 2007). Elaboracion propia
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Durante la adolescencia el crecimiento, madurez y desarrollo ocurren simultaneamente
e interacttan entre si. El crecimiento y madurez estan caracterizados por variaciones
individuales, vy a pesar de estar bajo control genético y neuroendocrino, también son
influenciados por factores ambientales; como la actividad fisica, especialmente el
entrenamiento intenso. Las demandas de ciertos deportes se superponen ante el

crecimiento, maduracion y desarrollo normales (Baxter-Jones et al, 2002).

La maduracion biologica es un proceso que ocurre en todos los tejidos, 6rganos vy
sistemas del cuerpo. Los indicadores del progreso hacia la madurez se juzgan en
términos de estado: 1) el nivel de madurez a la edad cronolégica; 2) tiempo, la edad en
que un evento especifico de madurez ocurre (Malina et a,, 2015). Ejemplos de eventos
especificos de madurez son la primera menstruacion (menarquia), el inicio del
desarrollo del busto, la aparicion de vello puabico o la edad de crecimiento de altura
maxima; y 3) ritmo, que refiere a la velocidad con que la maduracion progresa, qué tan
rapido pasa un individuo del estado inicial de maduracion sexual al estado de

maduracion completa (Baxter-Jones et a/, 2002).

El crecimiento refiere al incremento en tamano del cuerpo o sus partes (Baxter-Jones
et al, 2002), e incluye cambios en tamano, composicion corporal, fisica y de sistemas
corporales especificos (Malina, 1994). En el modelo ICP (infancy-childhood-puberty) el
crecimiento se secciona en tres fases: infantil, ninez y pubertad. La fase de la pubertad
esta caracterizada por un crecimiento rapido, entre 8 y 14 centimetros por ano. En esta
investigacion se le clasifica como una etapa de transicion pues es la fase mas variable

en términos de duracion, ritmo y tiempo, es vulnerable a la variacion de energia y otros
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factores estresantes del ambiente. Los factores involucrados en el crecimiento
fisiologico y de maduracion son: la nutricion, el genotipo, el medio ambiente, el estado
general de salud, las condiciones de vida y en casa, y el funcionamiento del sistema
hormonal (GH/IGF-I, esteroides, tiroides, adrenal, insulina, leptina y otras adipocinas, y

citocinas) (Rogol y Malina, en prensa).

Las dimensiones mas comunes para monitorear el crecimiento son la altura y peso
(Baxter-Jones et al, 2002). A menudo la menarquia es considerada el punto de
referencia para la madurez en las ninas, pero el crecimiento acelerado en altura es el
mayor punto de referencia morfologico. El promedio de velocidad de crecimiento
maximo de las adolescentes entre 11y 13 anos es alrededor de 8.3 centimetros por
ano y generalmente sucede alrededor de los 12 anos. Durante la etapa de maduracion
sexual la composicion corporal cambia dramaticamente. Las ninas ganan en promedio
17 kilogramos de masa libre de grasa y 7 kilogramos de masa grasa en promedio.

(Malina, 2004 en Rogol, en prensa)

La maduracion biologica se refiere al tiempo vy ritmo de progreso hacia el estado de
madurez total del cuerpo (Malina, 1994). Se considera un concepto operacional ya que
el estado de madurez varia entre los sistemas del cuerpo. La madurez difiere al
crecimiento en que, a pesar de que los sistemas biologicos maduran a diferente
velocidad, todos los individuos alcanzan el mismo punto final de madurez mientras el

punto final de crecimiento difiere entre cada persona (Baxter-Jones et al, 2002).

El tiempo v ritmo de madurez a menudo se miden con la edad del esqueleto, las

caracteristicas sexuales y la maduracién somatica (Malina, 1994).
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e La edad del esqueleto es relativa a la edad cronologica, la cual es determinada
por el calendario (Malina, 1994), y se califica en tres grados:

o Avanzado (madurez temprana): el desarrollo del esqueleto esta un afo
adelante de la edad cronoldgica.

o Promedio (madurez promedio): el desarrollo del esqueleto esta dentro
del rango de 1 ano mas o menos de la edad cronologica.

o Retrasado (madurez retrasada): el desarrollo del esqueleto esta un afo
detras de la edad cronologica.

e La edad durante el peak hejght velocity (PHV) o velocidad pico del crecimiento
en altura, es un estimado de la edad cronologica en el momento del maximo
ritmo de crecimiento en altura durante el “estiron” de la adolescencia. El
“estiron” empieza con la aceleracion del ritmo de crecimiento en altura hasta
llegar al pico, desacelera y termina a finales de la adolescencia o inicios de los
20 anos (Malina et al, 2015).

e las caracteristicas sexuales secundarias, en el caso de las adolescentes,
incluyen:

o Crecimiento del pecho

o Aparicion de vello pubico

En la Figura 3 se exponen datos de distintas publicaciones sobre la menarquia en

México.

e En el caso de las adolescentes, la menarquia generalmente ocurre después del
PHV (Malina, 2015), por lo que después de la primera menstruacion las mujeres

crecen poco en altura.
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Hermosillo, Sonora 12.06 anos (Méndez, 2006)

.
CDMX 12.4 afios (Garcia-Baltazarm 1993) \\,_\
Iztapalapa, CDMX 12.64 afios (Aréchiga, 1999)
Coyoacdn, CDMX 12.39 afios (Aréchiga, 1999)
CDMX 11.28 (Castillo 2013)

Figura 3. Menarquia en México. Elaboracion propia.

A excepcion de la edad de la menarquia, poco se sabe del estado y progreso de la
madurez de mujeres atletas jovenes durante la adolescencia. Las diferencias de
madurez en esta poblacion son mas evidentes en la transicion de nifez a la
adolescencia, en particular durante el crecimiento adolescente maximo. Los datos
sobre la edad esquelética de las nadadoras jovenes indican que estan en promedio o
avanzadas en la nifez y adolescencia (Malina, 1994 y 1998 en Baxter-Jones et al,

2002).

La caracteristica mas obvia de la maduracion biolégica durante la adolescencia es la
maduracion sexual. El primer signo de maduracion sexual es el inicio del desarrollo del
pecho, seguido de la aparicion de vello pibico y axilar y la menarquia (Malina et a/,
2015). Cada uno de estos signos pasa por cambios a medida que la adolescente pasa

de Ia pubertad a la madurez. Durante los anos sesenta y hasta la actualidad, se ha
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usado el método estandarizado de etapas de maduracion sexual de Tanner, 1978

(Figura 4) para identificar la etapa de maduracion sexual en la que se encuentra una

persona. Para las ninas, el método toma en cuenta el desarrollo del pecho, tamano y

forma, y crecimiento de vello pibico, cantidad y distribucion (Tanner, 1978 en

Chipkevitch, 2001).

Etapa

Pre-pubertad

Pubertad/
Etapas de
maduracion
sexual

Pubertad tardia

M1

M2

M3

M4

M5

Pecho (mujer)

Infantil, con papila elevada

Brote de pecho: incremento
inicial de la glandula mamaria,
con papila y areola elevada
formando un pequefio
monticulo

Gran crecimiento del pechoy
areola con separacion de
bordes.

Mayor crecimiento del pecho y
areola. Un segundo monticulo

se forma arriba del contorno del

pecho.

Pecho adulto maduro. Recesion

de la areola al monticulo del
tejido del pecho.

Figura 4. Clasificacion de Tanner (1978)

P1

P2

P3

A

P5

P6

Vello pubico (ambos sexos)

Sin vello pabico. Vello arriba del
pubis, no mas alla del recto
abdominal.

Crecimiento esparcido
ligeramente pigmentado, largo y
ligeramente rizado, vello suave a
lo largo de los labios mayores de
la vulva.

El vello es considerablemente
mas obscuro, grueso y rizado, se
esparce en la union del pubis.

Vello tipo adulto, pero sin
esparcirse en inglés y muslos
interiores.

El vello aparece en muslos
interiores.

El vello se esparce arriba del
pubis.

Tomando en cuenta que la maduracion de cada caracteristica depende de diferentes

mecanismos hormonales y genéticos, las caracteristicas de una adolescente pueden

estar en etapas diferentes al mismo tiempo, por lo que se recomienda evaluarlas por
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separado (Malina et al, 2015). La informacion sobre el inicio o presencia de estas
caracteristicas sera mejor obtenerlas de encuestas privadas puesto que la adolescente
puede sentir una invasion a su privacidad en una etapa en la que esta enfrentandose a

varios cambios fisiologicos (Baxter-Jones et al, 2002).

Finalmente, el desarrollo se refiere a la adquisicion de habilidades y capacidades de
comportamiento especificas de cada cultura. Los nifos y adolescentes aprenden a
comportarse de formas culturalmente apropiadas en su casa, escuela, iglesia,
deportes, recreaciones y otras actividades comunales. Se desarrollan a nivel cognitivo,
social, emocional, moral, etc. (Baxter-Jones et al, 2002). Como se menciona
anteriormente, Larson (2000) resalta que en la cultura occidental se promueve que los
adolescentes vivan el mayor nimero de experiencias positivas para desarrollar la

iniciativa y encontrar detonantes de motivacion.
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De acuerdo con un estudio realizado por Nemeth y colaboradores (2020) las mujeres atletas
que practican deportes clasificados como reveladores por el alto grado de exposicion que
presentan sus uniformes, llegan a sentir un grado relevante de incomodidad, pero logran
ignorarla y concentrarse en su deporte. Sin embargo, el como se sienten las atletas en sus
uniformes, y prendas en general, puede influir en la percepcion de su imagen corporal ya que
como usuarias tienen sentimientos sobre las prendas: respecto a su apariencia al usarlas, las

sensaciones que brinda al cuerpo y la influencia en su desempenio atlético (McCullough, 2007).

La teoria presentada por Fredrickson y Roberts (1997) plantea que la objetivacion sexual
principalmente arremete contra las mujeres, puesto que culturalmente tienden a verse a
través de un velo de sexismo, miden su valor a partir de su apariencia fisica en un contexto de
objetivacion sexual con estandares de belleza poco realistas. Ocurre cuando el cuerpo es
reconocido predominantemente por sus atributos fisicos y se observa como un objeto de
deseo sexual. Resume que al minimizar la agencia o aspectos funcionales del cuerpo los
individuos objetivados son tratados como cuerpos que existen para el uso y placer de otros.
La teoria sugiere que la objetivacion (que al internalizarse tiene un efecto de auto objetivacion)
inicia en la adolescencia, ya que las ninas aprenden desde muy corta edad que su apariencia
importa y que las evaluaciones de otras personas sobre su apariencia fisica determinaran

como se les tratara en las interacciones diarias.

Algunas de las consecuencias psicologicas de la objetivacion sexual es la pena vy ansiedad
extrema, insensibilidad a las sefales del cuerpo vy reduccion del disfrute de experiencias que
pueden escalar a enfermedades mentales, como desordenes alimenticios, depresion o

disfuncion sexual (Fredrickson y Roberts, 1997).
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Durante la adolescencia esta perspectiva puede confundir mucho, ya que las chicas en vez de
enfocarse en sus atributos no observables como los sentimientos o habilidades cognitivas y
fisicas ponen mas atencion en los atributos corporales observables: la apariencia fisica. Las
personas seran mas propensas a entrar en una situacion de auto objetivacion en situaciones
que acentdan conscientemente la observacion de su cuerpo, como en la practica deportiva

(Fredrickson y Roberts, 1997).

Daniels (1998) recopild en su estudio sobre los conceptos de autoestima en diferentes edades
varias definiciones de autoestima propuestas por distintos teoricos. Para esta investigacion

se encuentran relevantes las siguientes definiciones:

1. Un juicio personal sobre el valor propio expresado en actitudes que el individuo
sostiene hacia si mismo (Coopersmith, 1967).

2. Las autoevaluaciones estan basadas en las creencias que tenemos sobre nuestras
habilidades para vivir a la altura de nuestras aspiraciones o lograr objetivos personales.
(James, 1963).

3. Es mas probable que los individuos con alta autoestima persistan en misiones
desafiantes (Greenwald y Pratkanis, 1984).

4. En general, la autoestima sera mas estable durante las etapas de la vida de largo
desarrollo, pero menos estable entre periodos de desarrollo, por ejemplo, la transicion

de la nifez a la adolescencia (Harter, 1990).

Alcanzar objetivos en el deporte requiere de persistencia y esfuerzo por parte de sus
practicantes. La probabilidad de que las atletas persistan en el alcance de objetivos sera mayor

si las actitudes que tienen hacia si mismas son positivas. Atravesar el inicio de la adolescencia
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y de la practica en alto rendimiento con herramientas que impidan la construccion de juicios

personales negativos favorecera a un desarrollo deportivo con mayor confianza y seguridad.

La definicion de imagen corporal comunmente utilizada es un constructo multidimensional:
perceptual, cognitivo y afectivo, que se concentra en la apariencia y funcion del cuerpo. La
dimension perceptual constituye como uno ve y describe la apariencia y funcion de su cuerpo;
la dimension cognitiva refiere los pensamientos que uno tiene respecto a la apariencia y
funcion de su cuerpo y la dimension afectiva evalGa los comportamientos que resultan de las
percepciones, pensamiento y/o sentimientos respecto a la apariencia y funcion del cuerpo

(Cash y Smolak, 2011 en Sabiston et a/, 2018).

La adolescencia ha sido identificada como una etapa formativa de la imagen corporal,
especificamente en mujeres. Esto es atribuido a los cambios corporales durante la pubertad
(explicados en el capitulo: Crecimiento, Madurez y Desarrollo), la aparicion de un ambiente
social que se concentra en la apariencia, el cual incluye muchas veces bromas, comparaciones
o imitacion de modelos, vy la alta importancia colocada en la aceptacion social (Lucibello et a/,

2021)

Especificamente en psicologia deportiva laimagen corporal ha sido estudiada y senalada como
un factor importante relacionado a la actividad fisica y comportamiento deportivo, muchos de
estos estudios se han concentrado en como la actividad fisica y practica deportiva al brindar
cambios fisicos visibles en la forma corporal: definicion y desarrollo muscular y pérdida de
peso, estan asociadas con la construccion de unaimagen corporal mas favorable. Sin embargo,
Sabiston y colaboradores (2018) proponen la posibilidad de un efecto bidireccional en el que

la forma corporal sea la que promueve la actividad fisica y participacion deportiva.
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Las atletas son personas altamente sintonizadas con sus cuerpos ya que pasan mucho tiempo
y energia desarrollando sus estrategias deportivas, aptitudes y habilidad fisicas. Pero al
mismo tiempo de ser el vehiculo para alcanzar metas, la practica de deporte competitivo
expone a las atletas constantemente al escrutinio de entrenadores, jueces, espectadores y

companeros de equipo.

Investigaciones en el tema sugieren que las atletas, en general, tienen una imagen corporal
mas positiva que la de no atletas, Petrie y Greenleaf (2012) contribuyen esta situacion a los

siguientes factores:

1. Mayor concentracion en el desempeno deportivo, por lo que la funcionalidad supera la
apariencia al valorar sus cuerpos.

2. El cuerpo que desarrollan los atletas al someterse a altos niveles de actividad fisica y
entrenamiento se asimila mas al ideal social de salud y belleza que los cuerpos que
puedan tener las personas no atléticas. Las atletas se sienten mas satisfechas al tener
una diferencia menor entre cdmo se ven sus cuerpos y los ideales sociales.

3. Los beneficios psicologicos del involucramiento deportivo como mayor autonomia,
autoestima y competencia estan asociados con sentimientos positivos hacia el propio

cuerpo.

Independientemente de esta tendencia, investigaciones cualitativas han demostrado que las
mujeres atletas entran en conflicto al negociar la realidad de su estado fisico en optimas
condiciones para desempenarse deportivamente, contra los ideales corporales establecidos

por la sociedad (Petrie y Greenleaf, 2012).
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En el caso del deporte, investigaciones sugieren que la probabilidad de que las atletas sean
objetivadas por los medios de comunicacion y sus companeros esta relacionado con el deporte

que practican y si es socialmente considerado como femenino (Varnes et al, 2014).

Historicamente se han asignado deportes como mas apropiados a cada género. Por ejemplo,
la gimnasia ritmica, a la fecha, se practica Gnicamente por mujeres y se ha asociado con
cualidades asignadas a lo femenino como la delicadeza, gracia y flexibilidad; mientras que el
Rugby se piensa como un deporte masculino por ser aguerrido, estratégico y de impacto. Por
lo tanto, se espera que sus practicantes cumplan con estas cualidades y entre mas cercana a
las cualidades asignadas socialmente esté la practicante, mayor aceptacion e incluso

admiracion se le tendra.

Especificamente la natacion desarrolla en sus practicantes una musculatura de volumen
moderado en el tren superior del cuerpo, cualidades fisicas cercanas al ideal social masculino,
pero no siempre al femenino. El desarrollar hombros v espaldas fuertes puede hacer sentir
bien a las nadadoras dentro del contexto deportivo por el beneficio que les dara al
desempenarse en el agua. Pero en un contexto social, las mismas nadadoras podrian sentirse
inseguras 0 avergonzadas por ver sus cuerpos como poco femeninos y anormales en

comparacion con las mujeres no atletas (Petrie y Greenleaf, 2012).

Adolescentes deportistas han descrito sentirse conscientes de su apariencia corporal en sus
uniformes (Slatter y Tiggermann, 2010 en Lucibello et a/, 2021), lo que las lleva a comparar
su apariencia corporal y habilidades con otras atletas, sentirse afligidas al experimentar
presiones relacionadas con sus cuerpos dentro y fuera del deporte. Algunas de las
consecuencias psicologicas de tener una imagen corporal negativa en el deporte es la

vigorexia, dismorfia muscular y en el caso de las mujeres, la triada FAT (fernale athlete triad)

82



la cual combina trastornos de la conducta alimentaria, amenorrea y osteoporosis (Petrie vy

Greenleaf, 2012).

De acuerdo con Muscat y Long (2008 en Lucibello et al, 2021), casi 60% de las chicas y mujeres
jovenes involucradas en algin deporte nombran haber recibido al menos un comentario

negativo respecto a su cuerpo, peso o forma de un padre, companero o entrenador.

La vestimenta implica acciones practicas dirigidas por el cuerpo sobre el cuerpo, resultando en
formas de ser y formas de vestir. Las prendas pueden limitar o liberar el cuerpo. Pueden influir,

educar o deformar movimientos y afectar la imagen corporal (McCullough, 2007).
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Durante la infancia el acercamiento del individuo al deporte probablemente tenga una base
técnica v se aprenda desde el juego, siendo esta primera etapa donde se identifican las
habilidades y capacidades fisicas con potencial de desarrollo a favor de un exitoso desempeno
deportivo en sus siguientes anos. Es en el inicio de la adolescencia que se refieren y enfocan a
los jovenes a los programas de entrenamiento que se piensan mejor para su formacion. El
deporte juvenil provee una atmosfera que promueve el desarrollo fisico, social, psicolagico e
intelectual (National Research Council & Institute of Medicine, 2002). Para aprovechar de
forma optima estos beneficios, la guia por parte de entrenadores, padres vy otras figuras es

importante (Parker et al, 2012).

En la cultura occidental el desarrollo de la iniciativa, entendida también como proactividad, es
un valor positivo y deseado durante la adolescencia. De acuerdo con Larson (2000) consiste
en la habilidad personal de motivarse en busqueda de un objetivo dirigiendo atencion vy
esfuerzo y que en la etapa de adolescencia se forma a partir de las experiencias de la vida
diaria. Entre mas experiencias sea expuesto el adolescente como arte, deporte, hobbies o
participacion en organizaciones, mayor oportunidad tendra para encontrar la iniciativa y
desarrollar herramientas para la resolucion de problemas a través de la preparacion,

planeacion, ejecucion y evaluacion.

La presencia de motivacion intrinseca es la experiencia de querer realizar e involucrarse en una
actividad. Esta se compone de 3 elementos: 1) la agencia, que implica la voluntad interna, 2) el
compromiso concertado con el ambiente, que sea viable y aplicable y 3) un arco de tiempo de
esfuerzo que puede incluir retrasos, revaluaciones y el ajuste de estrategias. Particularmente

en la practica deportiva se ha evaluado la presencia vy alineacion de los tres elementos de la
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motivacion intrinseca lo que sugiere que los practicantes tienen experiencias estimulantes

para el aprendizaje y desarrollo de habilidades (Larson, 2000).

Que los adolescentes encuentren caminos que les establezcan objetivos y causen emocion,
como lo es la experiencia de practicar un deporte organizado, tiene varios beneficios
psicosociales y los coloca en un estado psicologico que combina motivacion intrinseca y
concentracion. Lo que sugiere que estan despiertos, vivos y abiertos al desarrollo de
experiencias de una forma que es menos comdn en otros momentos de su cotidianeidad

(Larson, 2000).

Seefeldt y colaboradores. (1992) de Michigan State presentan en su reporte: Overview of
youth sports programs in the United States las razones principales por las que un infante
participa en la practica deportiva: 1) diversion, 2) hacer algo en lo que son buenos o buenas, 3)
mantenerse en forma, 4) aprender como mejorar habilidades, y 5) formar parte de un equipo.
Si bien este estudio fue realizado en Estados Unidos se toma para ejemplificar la variedad de
motivos que podria encontrar un infante occidental para practicar un deporte. Uno de los
cambios identificados en estas motivaciones fue la definicion de diversion. Para los individuos
pertenecientes a la generacion Z (vid. /nfra Adolescencia en el 2021, expectativas de la
generacion Z) la diversion no es la felicidad derivada de un deporte sino el ser mejor atleta,
volverse mas competitivo y avanzar en el entrenamiento (Coakley, 2008, en Parker et al.,
2012). Esta redefinicion de diversion es asociada con el alza de la profesionalizacion en el

deporte juvenil (Gould, 2006, en Parker et al., 2012).

La participacion en un entrenamiento activo, especificamente en el alto rendimiento, alterara
caracteristicas fisicas propias del crecimiento y desarrollo (Reilly, 2010). El fisico a menudo es

un factor selectivo en el deporte. El fisico, o constitucion corporal, se refiere a la configuracion
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del cuerpo completo, contrario al énfasis en caracteristicas especificas. Las valoraciones del
fisico se concentran en dimensiones externas vy caracteristicas del cuerpo, y son cuantificadas
en somatotipos: endomorfismo (adiposidad relativa, contornos redondeados), mesomorfismo
(representa robustez, mayor desarrollo muscular v esquelético) y ectomorfismo (lineas
esbeltas v delgadez de un fisico). En conjunto, los tres componentes describen el fisico de un
individuo y es inapropiado considerar un componente independiente de los otros dos (Baxter-

Jones et al, 2002).

Las etapas clave en el desarrollo y maduracion de adolescentes afectan su capacidad de
desempeno fisico y los ritmos de maduracion de cada individuo difieren, asi que la edad

cronologica puede no ser reflejo de su edad biolégica (Reilly, 2010).

La adolescencia tardia es un periodo de desercion de la actividad fisica y al mismo tiempo una
etapa en que las adolescentes indican deseo de ser mas delgadas. Coelho e Silva vy
colaboradores. estudiaron la relacion entre el fisico y la motivacion para practicar un deporte
en adolescentes portuguesas entre los 16 y 18 anos y descubrid que las adolescentes con
somatotipos con caracteristicas tipicas mas extremas tendian a sentir mayor desmotivacion

por el deporte (Coehlo et a/, 2001 en Baxter-Jones et al, 2002).

Los atletas en un deporte particular tienden a tener somatotipos similares y un rango limitado
de variabilidad en comparacion con la poblacion en general. Datos de adolescentes contra
adolescentes atletas entre los 12 y 18 anos sugieren que los atletas exitosos tienden a tener,
en promedio, somatotipos similares a los de los atletas adultos de sus respectivos deportes
(Carter, 1988 en Baxter-Jones et a/, 2002). En comparacion con atletas adultas, las atletas
adolescentes tienden a ser menos mesomorfas y mas ectomorfas, este cambio se refleja

durante el crecimiento de la adolescencia tardia en la adultez temprana (Baxter-Jones et al,
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2002). Meleski (1982) en su publicacion " Size, Physigue, and Body Composition of Competitive
Female Swimmers 117 Through 20 Years of Age" identifico que las nadadoras tienen rasgos

meso-ectomorfos y no hay diferencias significativas entre los somatotipos de cada edad.

Estas diferencias, entre otras, deben ser tomadas en cuenta al disenar productos (espacios,
objetos, experiencias, etc.) para adolescentes, mas no como una regla, porque en la realidad la
participacion de todos los cuerpos, incluso los no alineados a un somatotipo especifico existe.
En la etapa de la adolescencia un rango de 1 ano puede significar pronunciados cambios
antropomeétricos en el mismo adolescente y entre grupos de estos (Reilly, 2010), variaciones
que no difieren mucho en etapas mas estaticas como la adulta. En un ano un adolescente
puede pasar de no encontrar equipo adecuado a su medida o crecer 2 tallas y tener que dejar
rapidamente sus prendas y equipo. Esta brecha se puede ver reflejada en ventajas
competitivas por el desarrollo fisico o las oportunidades de entrenamiento, pero también en

la disponibilidad de ropa y equipamiento para cada cuerpo.
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Capitulo 4 ¢{Qué puedes saber de nosotras? Metodologia



Bajo la premisa de que las usuarias son la principal y mas veraz fuente de informacion sobre
los productos que utilizan y las experiencias que viven, en esta investigacion se planteo el uso
de un método cualitativo para sondear y conocer mejor el sistema nadadora-traje de bano-
experiencia de entrenamiento. Un diario de experiencia (vid. supra Anexo 1) fue la herramienta
elegida ya que en investigacion cualitativa, realizar diarios es un proceso en que los
participantes comparten pensamientos, ideas, sentimientos y experiencias a través de la
escritura y/o otros medios, en investigacion fenomenologica funciona como registro de las
experiencias de los participantes (Hayman B, Wilkes I, y Jackson D, 2012); y la informacion
obtenida de estos puede ser usada para examinar experiencias especificas en contextos y
marcos naturales de los participantes (Simmons-Mackie y Damico 2001, en Hayman B, Wilkes

l, v Jackson D, 2012).

Con el objetivo de obtener informacion sobre los atributos, consecuencias y valores que las
nadadoras mexicanas entre 11 y 16 anos identifican con relacion a los trajes de bano y su
experiencia en la practica de alto rendimiento de natacion, se diseno un diario estructurado
con preguntas abiertas y cerradas. Las distintas actividades y preguntas fueron disenadas con
base en las técnicas propuestas por Tristine Rainer en su libro 7Ae New Diary (revisado en
Janesick, 1999), donde incluye listas, retratos, mapas de consciencia, guion de imagenes,

puntos de vista, cartas no enviadas y dialogos.

Se identificaron tres caracteristicas base para tomar en cuenta en la construccion del diario: 1)
que fuese balanceado en el tipo de actividades a realizar; 2) que la cantidad de preguntas no

fuese abrumadora; y 3) que se obtuviera una cantidad y calidad de respuestas manejables para

89



su analisis. Las caracteristicas secundarias se concentraron en disenar una herramienta que

las participantes encontraran atractiva e inspiradora, por lo tanto, se considero:

e Usar palabras y un tono amigable que invitaran a su resolucion.

e (reacion de ilustraciones y arte visualmente atractivo por medio de la integracion de
colores o elementos alegres.

e Inclusion de preguntas sencillas de relacionadas al tema sin intencion de obtener datos
relevantes para la investigacion.

e Implementacion de distintos tipos de preguntas y formatos.

e Asignacion de un nombre simple con el que las participantes se pudiesen relacionar.

Por lo tanto, el instrumento de analisis fue nombrado como: “iDiario al agua!”.

Inicialmente “iDiario al agua!” estaba programado para aplicarse de forma analdgica durante
el verano del 2020. Pero debido a la cuarentena voluntaria y suspension de actividades
presenciales por el brote de la pandemia mundial por el COVID19 durante el ano 2020, se
adapto a una version digital: un cuadernillo en Microsoft Word. Dicho procesador de palabras

fue elegido por la universalidad que tiene.

Las variables de interés que esta herramienta abordd pertenecen al marco de los cuatro
placeres que Jordan (2000) propone para entender a las personas y usuarios de productos de

una forma holistica.

e |deologias personales.- Las ideologias personales guian las decisiones de las personas, asi
como la eleccion de sus objetivos vy aspiraciones; por ejemplo, el deporte, escuela, familia,
belleza.

e Aspiraciones.- A diferencia de la autopercepcion social, las aspiraciones son formas en las

que una persona desea verse a si misma. Al preguntarle a las participantes sobre sus
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suenos, por ejemplo, se podra tener un entendimiento sensible sobre qué tanto y como se
imaginan a si mismas.

e Autoconfianza.- Al preguntarle a las participantes sobre sus suenos y miedos se
identificara el nivel de confianza que tiene una persona en si misma. Las personas con un
nivel alto tienden a tener una imagen positiva sobre si mismos y una creencia positiva de
lo que pueden lograr, contrario a las personas que tienen baja confianza en si mismas,
quienes pueden sentirse menos seguros de su imagen v el alcance de logros.

e Autopercepcion social.- Esta variable hace referencia a las ideas personales sobre el
sentido de identidad y estatus social.

e Ambiente fisico.- Se evalla el traje de bano ya que es el ambiente que rodea a las
participantes y puede alterar su temperatura corporal y la libertad de movimiento o accion.
Esto incluye la dimension fisica y conductual del traje de bano; asi como caracteristicas
deseadas y no deseadas en él.

e Valores estéticos.- Factores que se identifican como importantes, placenteros
estéticamente, bello y atractivo en un traje de bano para el usuario.

e (alidad.- Esta variable no entra dentro del marco de los placeres de Jordan (2000) pero fue
agregada con la intencion de entender lo que las participantes encuentran dentro de lo

minimo esperado en un producto o experiencia.

Cada actividad o pregunta fue formulada con la intencion de encontrar informacion respecto a
una o mas variables. También se incluyeron algunas preguntas que son familiares a la
experiencia de practicar natacion para mantener la herramienta dinamica y agradable. Al final,
en la Actividad 10, se incluye una pregunta abierta que brinda espacio a las participantes para
desarrollar sus ideas y deseos de un traje ideal de forma escrita o incluyendo material visual

tipo collage o fotografias. En todas las respuestas se analizaron las variables que relacionan
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con su experiencia y el tipo de adjetivos con que la describen; si hacen mayor referencia a

atributos fisicos visibles o a cualidades no observables.

“iDiario al agua!” incluye 10 actividades con preguntas abiertas y cerradas. Inicia con la
obtencion de algunos datos demograficos (edad, residencia), preguntas abiertas sobre gustos
y preferencias, espacio para compartir fotografias y hablar sobre ellas, eleccion de elementos
en listas, justificacion de respuestas y espacio para comentarios o reflexiones extra. La
eleccion de tipo de actividad fue de acuerdo con lo que se considerd mas apropiado para
descubrir la respuesta a las variables de interés de esta investigacion. En la Figura 5, se
describe la formulacion de cada actividad o pregunta con la intencion de encontrar informacion

respecto a una o mas variables.

Act.  Descripcién Presentacién en el diario

1 Tipo de pregunta: Preguntas abiertas y cerradas. W

Se solicitan dos datos demograficos en esta actividad:

Actividad 1!

edad y lugar de residencia y entrenamiento al momento feelia) ane

ynadodesdelos 10 afios

de aplicar la herramienta. También se busca conocer el

Vivo en

ndmero de afos practicando natacién como referencia yenuero snel equipa
Mis pruebas favoritas son

de su nivel de involucramiento con el deporte.

Las respuestas a la dltima pregunta de esta actividad il il
donde se busca saber qué es lo que mas le gusta a la
participante de realizar su actividad, indicara las

cualidades deseadas en la experiencia de practica

deportiva en alto rendimiento.
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Act.

93

Descripcion

TdeP: Fotografias y preguntas abiertas.

Se solicita a la participante compartir una fotografia
sobre su recuerdo favorito de la natacion y que explique
la razén de su eleccion, asi como el sentimiento del
momento. En las respuestas a esta actividad se
descubriran cualidades deseadas en la experiencia de

practica deportiva en alto rendimiento.

TdeP: Preguntas abiertas.

Se pide a las participantes compartir lo que mas les
gusta de si mismas vy la razén, asi como lo que menos
les gusta y la razon. Esta actividad se formuld con la
intencion de evaluar el valor o importancia que las
participantes les dan a las caracteristicas individuales
fisicas visibles y no visibles y se identificara el uso de

adjetivos objetivantes.

TdeP: Pregunta abierta con respuesta breve.

En esta actividad se busca conocer la imagen social
personal de las participantes, indagando en sus
relaciones mas valoradas, asi como los adjetivos con los
que se sienten identificadas.

Las respuestas se clasificaran en caracteristicas
individuales fisicas visibles y no visibles y se identificara

el uso de adjetivos objetivantes.

Presentacion en el diario

Actividad 2

Actividad'3

N
Actividad 4




Act.

94

Descripcion

TdeP: Compartir una fotografia y preguntas abiertas.

De las respuestas obtenidas en esta actividad, se
enlistaran las cualidades que las participantes
identifican como placenteras estéticamente y sus
juicios sobre lo que es bello o atractivo y los
sentimientos relacionados a las cualidades fisicas del

traje de bano.

TdeP: Preguntas cerradas

Las respuestas obtenidas en esta actividad enlistaran
las cualidades que las participantes identifican
importantes en su herramienta de entrenamiento y su
ideologia en relacion con las 3 cualidades mas

valoradas.

TdeP: Pregunta abierta

Las respuestas obtenidas en esta actividad enlistan las
cualidades menos deseadas en un traje de bano y los
sentimientos que las participantes asocian con las

malas experiencias.

Presentacion en el diario

o SAE NG s
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Act.  Descripcion Presentacién en el diario

8 TdeP: Pregunta abierta Actividad g
Las respuestas obtenidas en esta actividad se
clasificaran en temas que demostraran los valores,
intereses y aspiraciones de las participantes. Estos se

clasificaran de acuerdo con su grado de objetivacion.

9 TdeP: Pregunta semiabierta
Esta actividad esta formulada para evaluar como el
entorno puede o no, tener un peso en la auto-
objetivacion de las participantes. Las preferencias v
razones explicadas en las respuestas a esta actividad se
clasificaran de acuerdo con su asociacion con

caracteristicas fisicas o de personalidad.

10 TdeP: Pregunta abierta
Las respuestas obtenidas en esta actividad revelaran
datos que las preguntas estructuradas del diario no
contemplan. Se identificaran palabras claves en la
respuesta y se relacionaran con aspectos del traje de
bafo o aspectos de la nadadora, clasificandolos de

acuerdo con su grado de objetivacion.

Ain quisiera compartir...

Figura 5. Estructura “iDiarfo al agua!”. Elaboracion propia
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En resumen, se busca que las respuestas a “iDiario al agua!” revelen: sentimientos vy
cualidades asociadas a la experiencia de practica de natacion en alto rendimiento, las
cualidades deseadas y no deseadas en los trajes de bano y las cualidades visibles y no visibles

identificadas por las participantes, asi como identificar el grado de auto-objetivacion que

tengan o puedan estar formando

En ninguna publicacion derivada de los datos obtenidos de esta investigacion se revelaron o

revelaran los datos de origen, todos fueron o seran procesados de forma estadistica.

Para mantener comunicacion horizontal con las participantes y darles a conocer el manejo de
la informacion compartida, una vez analizados los datos obtenidos se les hara llegar una copia

de esta tesis a todas las participantes y a sus padres y/o tutores cuando ésta sea publicada.
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1er prueba piloto  2da prueba

piloto
Contacto- Contacto-
invitacion invitacion
Videollamada Videollamada
informativa informativa
Envio de Envio de
documentos documentos
Contacto de Contacto de
seguimiento seguimiento

Recoleccion de
diarioy
consentimiento
informado

Evaluacion de
respuestas

Adaptaciones y
cambios

Figura 6. Proceso de disero y aplicacion de “iDiario al Agua!”. Elaboracion propia
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Poblacion de estudio y determinacion de la muestra

Se eligio el registro del Campeonato Nacional de Invierno 2079 llevado a cabo en
diciembre de 2019 en la ciudad de Veracruz como la referencia del universo de
nadadoras adolescentes entre los 11y 16 anos mexicanas, por ser el evento con mayor
asistencia del pais. La clasificacion a este evento es por cumplimiento de tiempos tope
por pruebay el nivel de involucramiento en la practica de natacion que se necesita para

alcanzar las marcas de los tiempos topes, se puede ubicar en el alto rendimiento.

En dicha competencia participaron un total de 841 nadadoras entre los 11y 16 anos,
dividido de acuerdo con las categorias establecidas por la Federacion Mexicana de

Natacion (FMN) de la siguiente forma:

11-12 anos: 287

13-14 anos: 352

15-16 anos: 202

Las participantes fueron elegidas por medio de un muestreo por conveniencia. Se conto
con la participacion de 24 (2.85% de la poblacion) adolescentes que fueran accesibles

y/0 cercanas a la investigadora (Otzen y Manterola, 2017).

Principalmente se invitd a adolescentes que residen en Cancdn, Quintana Roo vy la
Ciudad de México, sin limitar la posibilidad de participacion a nadadoras de otras partes
de la Republica Mexicana. La adaptacion a la situacion mundial del 2020 brindod la
posibilidad de identificar si las experiencias varian o no de acuerdo con la vida en

distintos contextos.
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Respetando la Declaracion Universal de Derechos Humanos (Oficina del Alto
Comisionado para los Derechos Humanos, 2019) en esta investigacion no se discrimind
a ninguna participante por raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica, origen

nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Por las caracteristicas de la prueba vy de la poblacion investigada, se establecieron los

siguientes requisitos de participacion:

- Participacion en el Campeonato Nacional de Invierno 2019. Se considera si la
ausencia a dicho campeonato fue por edad o cuestiones de salud vy participd en
2019 en otra competencia de caracter nacional.

- En condiciones normales (sin confinamiento) entrenar un minimo de 6 sesiones
con duracion minima de dos horas cada una a la semana.

= Tener 11 anos cumplidos al inicio de la participacion en el “Diario al Agua!”.

= No haber cumplido 17 anos al inicio de la participacion en el “7Diario al Agua!”.

=> Confirmar tener conocimiento y dominio del programa Microsoft Word.
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Limitantes y riesgos

Para anticipar el posible incumplimiento o desercion en la participacion en la respuesta

del “iDiario al agua

1"

, se tomaron en cuenta tres retos que Hayman, Wilkes, y Jackson

(2012) identificaron al utilizar diarios como herramientas de investigacion y las seis

estrategias que proponen para enfrentarlos.

Ademas, se incluyeron en el diseno de la herramienta “iDiario al agua

Reto identificado Estrategias
Participacion e Acompanamiento y motivacion disponible durante su
pobre resolucion.

e Limitar el tiempo de aplicacién diario.

e (Contacto de seguimiento con recordatorio.

Sentirse expuesto e Promover comodidad.

e Explicar lineamientos de seguridad.

Mantener avances e (laridad en las instrucciones sobre el contenido esperado.

1"

las siguientes

estrategias especificas.:

1.

100

Encaminar las respuestas con frases y respuesta a “porques”.

Limitar el tiempo de llenado del diario a dos semanas.

Mantener contacto con las participantes para recordarles la participacion,
brindar apoyo vy, en caso de haber dudas, la resolucion de éstas.

Explicar claramente objetivos e instrucciones de participacion.

Explicar el anonimato de las respuestas, pues no se relaciona el nombre de las

participantes con el diario una vez recolectado.



6. Ofrecer la posibilidad de que la entrega sea directa de la participante a la
investigadora facilitando el correo electronico de entrega.
7. Ejemplificar el tipo de respuestas que se espera tanto en extension como en

profundidad.

Respecto a la proteccion de los datos, se implementaron tres estrategias para

garantizar la discrecion y confidencialidad.

1. Respuesta andonima: en ningln espacio del diario se solicitd el nombre de la
participante.
2. Almacenaje de documentos:

a. Revision del correcto llenado del documento al recibirlo, en caso de tener
respuestas faltantes o no claras, se solicitd a la participante hacer la
correccion pertinente.

b. En las respuestas que contenian fotos se coloc6 una figura que
imposibilitaba ver el rostro de la participante y acompanantes.

C. Los diarios se guardaron en formato PDF no editable con un ndmero
seriado de acuerdo con el orden de entrega.

d. Los consentimientos informados fueron archivados en una carpeta
digital con contrasena la cual Gnicamente la investigadora encargada
conoce.

3. Destruccion de documentos: 12 meses después de la publicacion de los
resultados v conclusiones encontrados en los diarios, estos seran destruidos

junto con los consentimientos informados.
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Pilotaje

La primera version digital de la herramienta se evalud en una prueba piloto con una
adolescente que cumplia con las caracteristicas de la poblacion estudiada vy los
requisitos de participacion. La participante seleccionada tenia 11 anos en el momento
de aplicacion de la prueba. Se invito a esta participante a la prueba piloto bajo la premisa
de que al elegir a una adolescente en el limite inferior del rango de edad de |a poblacion
investigada elevaria las posibilidades de que las demas participantes contaran con las

habilidades computacionales requeridas para contestar la prueba.

En esta prueba piloto se encontraron algunas areas de oportunidad en el diario y se
hicieron correcciones en la formulacion de las preguntas para procurar un mejor
entendimiento por parte de las participantes, evitando asi respuestas que no sean
Gtiles y promoviendo mayor detalle y contenido en las mismas. La prueba también
apuntd a la importancia de repasar cada pregunta con la participante en la
videollamada de presentacion de la herramienta, con la finalidad de explicar

detalladamente la forma de responder v las expectativas en las respuestas.

La version corregida (segunda version) fue sometida nuevamente a una prueba piloto.
Se repitio la forma de aplicacion a una nadadora adolescente de 12 anos. Se hizo el
contacto e invitacion a participar, se tuvo una videollamada informativa y explicativa
del “iDiario al agua!”, se enviaron los documentos y se hicieron contactos de
seguimiento. Después de dos contactos de seguimiento la participante no envio su
herramienta respondida de vuelta por lo que se interpreto la posibilidad de haber
perdido el interés en la investigacion y como se indicd en el protocolo de aplicacion, no

se insistiria, pues la participacion era voluntaria. Este caso demostro la probabilidad de
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desercion, en la que las participantes podrian demostrar interés inicial y tomar los

primeros pasos de participacion, mas no concluir la investigacion.

La segunda version del diario, junto con su protocolo de aplicacion y consentimiento
informado, fue sometida a una evaluacion ética. Dicha evaluacion fue realizada por una
Subcomisién de Etica asignada por el Comité Académico del Posgrado en Disefio
Industrial de la UNAM. Al tratarse de una investigacion con menores de edad que
indaga en posibles temas sensibles, fue importante tener el respaldo de la institucion
en caso de haber alguna inconformidad por parte de los participantes y el aval de que

la investigacion se hizo bajo un marco ético.

El protocolo de “iDiario al agua!” fue aprobado para su aplicacion el 4 de junio del 2021
y, siguiendo los pasos de la Figura 6, el 13 de junio de 2021 se abrid la convocatoria,
publicando en redes sociales una imagen de invitacion buscando nadadoras que

cumplieran con los requisitos de participacion.
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Fases de aplicacion del instrumento

1

Publicacion de convocatoria vy
contacto con entrenadores,
clubes, nadadoras, madres vy
padres de familia conocidos por
la investigadora responsable,
para extenderles una invitacion a

2

Contacto con cada
una de las nadadoras
que mostraron
interés en participar,
y/0asumadre/padre
o tutor e invitacion a

dl.

»
!

Diario al Agua

3

Agenda de videollamada con las nadadoras y su
madre, padre o tutor. Puntos a desarrollar en la
videollamada:

Presentacion de la investigacion vy
herramienta, mencionando su objetivo,

4

Contacto de seguimiento.
Después de  haber
enviado el diario se hizo
un contacto por el medio
acordado (mensaje o
mail) con la participante

5
Recoleccion. El diario se
recolectd junto con el
consentimiento firmado

por madre, padre o tutor
que, en caso de no estar
correctamente firmado, no

las nadadoras que cumplan con tomar una la importancia de participacién y de qué paraconocer suavancey, se utilizaron las respuestas
los requisitos de participacion, a videollamada  para trata. en caso de que existieran, de esa participante.
formar parte en la investigacion.  presentar la e Instrucciones de participacion, ~aclarar dudas.

investigacion vy las explicadas en el consentimiento
caracteristicas de la informado, incluyendo:
herramienta. o Duracién de aplicacién
o Expectativa en las respuestas
o Comunicacién con la
investigadora
o Riesgos
o  Decisién de no participar
o Manejo de la informacion

e  Presentacion del ‘“Diario al Agua!”
explicando cémo responder cada una de
sus actividades.

e C(Confirmacibn de  aceptacion de
participacion verbal por videollamada vy
envio por correo a la participante vy a su
madre, padre o tutor los documentos
correspondientes al “iDiario al Agua!”y al
consentimiento informado.

Figura 7. Aplicacion “iDiario al agua!” Elaboracion propia.
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Asi, el 13 de junio del 2021 se publicé en Facebook la Imagen 11, en la que se convocaban a
nadadoras entre 11y 16 anos que entrenan alto rendimiento a participar en la investigacion.
En la misma imagen estaba el teléfono y correo electronico de contacto de la investigadora
encargada. Durante los dias siguientes a la publicacion de la convocatoria, se solicito a
entrenadores y ex-nadadores conocidos por la investigadora encargada compartir la imagen

o referirla a sus atletas que cumplieran con los requisitos de participacion.

Imagen 11 Convocatoria “/Diario al agua!”

Las interesadas pudieron contactar a la investigadora por correo electronico o WhatsApp. En
la mayoria de las ocasiones fue la madre o el padre de la nadadora quien hizo el contacto. En
caso de que pidieran mas informacion, se les informo el nombre de la investigadora, su
formacion e institucion, el titulo de la investigaciony el tipo de herramienta a utilizar, asi como
la necesidad de agendar una videollamada con la participante y su madre, padre o tutor para
explicarle las actividades del diario, las condiciones de participacion y un consentimiento

informado.
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Se tuvieron 24 videollamadas entre el 14 de junio y 22 de julio del 2021. El formato de la

videollamada siguio el orden:

1. Presentacion de la investigadora.

2. Toma de datos de contacto de la participante. En este momento se solicitaron datos de
contacto de las participantes para rellenar un directorio de control interno al cual
exclusivamente la investigadora tuvo acceso. Los datos solicitados fueron:

e Nombre

e Edad

e (iudad de residencia

e C(orreo electronico de contacto
e Nombre de mama o papa

e C(Contacto de mama o papa

3. Explicacion introductoria de la investigacion.

4. Presentacion del “iDiario al agua!”. A través de la funcién compartir pantalla se reviso
cada una de las preguntas, explicando cada actividad y el método de llenado
ejemplificando el tipo de respuesta buscando.

5. Presentacion del Consentimiento Informado (vid. supra Anexo 2) junto con condiciones
de participacion.

6. Confirmacion del deseo de participacion.

Al terminar la llamada se enviaron a la participante los dos documentos confirmando su
recepcion. Se hizo un contacto de control con las participantes en dias aleatorios por el medio

acordado con cada una de ellas.
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Aplicacion

v

Justificacion
diseno de entrevista

Contacto-invitacion
Aplicacion de entrevistas
Transcripcion de entrevistas
Analisis de entrevistas

Descripcion de perfiles de
entrevistadas

Figura 8. Parte 2 del desarrollo del trabajo de campo. Elaboracion propia

Como herramienta indagadora, “iDiario al agua!” no reveld informacion sobre la imagen
personal de las participantes de la que se pudiera generar conclusiones. Principalmente se
descubrio informacion sobre el ambiente en el que entrenan, sus niveles de motivacion vy
deseo del deporte, asi como de autoestima e informacion que tienen sobre las cualidades,
valores estéticos y calidad de los trajes de bano. Lo anterior se atribuyd a dos posibles causas,
la primera es que la herramienta presentd una planicie que no promovia a las participantes
desarrollar sus respuestas ya sea por aparente falta de espacio asignados para las respuestas
0 motivacion. La segunda causa que pudo haber atribuido a tener poca informacion sobre la
imagen personal de las participantes es su edad y falta de exploracion en este concepto. La
adolescencia es una etapa de transicion con cambios fisicos, fisiologicos v psicologicos rapidos
y no paralelos (Reilly, 2010); los cuales no siempre son entendidos por la misma adolescente
que los vive y pueden tardar varios anos en reconocer y poder nombrar los cambios,

situaciones y experiencias vividas.

En un estudio realizado por Greenleaf (2002) donde buscaba examinar la imagen corporal

atlética y social en exatletas, durante y después de sus etapas competitivas, descubrid que los
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factores que influencian como se sienten las atletas respecto a sus cuerpos incluyen los
uniformes, companeros de equipo, apariencia, estado fisico y las actitudes y comportamientos
de los entrenadores. En su investigacion Greenleaf (2002) reconoce la complejidad e
individualidad del mundo competitivo del deporte y laimagen corporal, por lo que eligid realizar
entrevistas semiestructuradas que permitian a las participantes incluir detalles de sus

narrativas propias.

Por lo tanto, como segunda parte del trabajo de campo de esta investigacion se entrevisto a
tres mujeres que hubieran practicado natacion a distintos niveles, entre los 11y 16 anos. Las
entrevistas semiestructuradas siguieron un guion con preguntas (Figura 9), las cuales
indagaron con mayor profundidad algunos conceptos e ideas que surgieron de la
interpretacion de las respuestas de las participantes en el “iDiario al Agua!” y se tomaron en
cuenta detalles que las entrevistadas agregaron a sus narrativas. Similar al estudio realizado
por Greenleaf (2002), esta investigacion confié en que el grupo de exnadadoras seria la
principal y mas veraz fuente de informacion respecto a la relacion que tuvieron con su principal
herramienta de entrenamiento: el traje de bano, y sus experiencias vividas durante la practica

deportiva.

El objetivo de las entrevistas fue obtener informacion sobre la imagen corporal y experiencias
de exnadadoras con relacion a los trajes de bano y practica de natacion. Bajo la hipotesis de
que por su edad podran nombrar con mayor claridad sus percepciones de imagen corporal,

cambios, situaciones y experiencias que vivieron durante la adolescencia.
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Presentacion de la investigacion vy objetivo de la herramienta

Recoleccion de datos demograficos:

!

; A qué edad iniciaste tu practica de natacion y por cuantos anos?

EXATLETA

ATLETA ACTIVA

Edad:
Ocupacion:
Ciudad de residencia:

¢Por qué razon dejaste de

nadar?

¢En qué nivel consideras que practicaste/practicas natacion?
Ejemplos: aprendizaje, actividad fisica, alto rendimiento

¢Como describirias el cuerpo ideal de una nadadora? ;Crees que cumplias o cumples con
este ideal?

¢Como describirias tu cuerpo como atleta de los 11 a los 16 afos y ahora?

Describe el tipo de trajes de bano que utilizabas para entrenar. ; Donde los comprabas,
qué aportaba a tu decision, cdmo te sentias con él, malas experiencias, tu traje favorito?
¢Y durante la adolescencia de los 11 a los 16 anos?

!

¢Recibiste, directa o indirectamente, comentarios sobre tu cuerpo al estar en traje de
bafo? ;Como influyeron en tu experiencia de entrenamiento?

Hoy en dia, ;como te sientes respecto a tu cuerpo?, ;como te sientes en traje de bano?

¢Crees que el ambiente pudo haber sido distinto para hacer tu experiencia de practica
de natacion mas amable y libre? ; Qué informacion, comentarios, cambios te hubiera
gustado implementar?

¢Quisieras agregar algin pensamiento o experiencia relacionado a lo platicado en este
espacio?

Figura 9. Guion de la entrevista semiestructurada.
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Poblacion e implementacion

Las participantes fueron elegidas por conveniencia; por accesibilidad y/o proximidad a la
investigadora (Otzen y Manterola, 2017). Los criterios de inclusion fueron que tuvieran
mayoria de edad y hubiesen practicado natacion, a cualquier nivel, entre los 11y 16 anos por
mas de 2 anos. De esta forma seria mas facil para las participantes identificar experiencias en

su practica a través de los cambios naturales de la adolescencia.

Se contacto a las participantes elegidas por medio de WhastApp donde se les explicd que se
convocaban exnadadoras para una investigacion, confirmando que cumplieran con los
criterios de inclusion y agendando un espacio para realizar la entrevista digital, a través de

videollamada, o presencial, con una duracion maxima de 45 minutos.

Al principio de cada entrevista se informé a las participantes sobre el uso que se le dara la
informacion y las estrategias de proteccion de datos y anonimato; una vez informadas, se
reafirmo su deseo de participacion. Respetando la autonomia de las participantes convocadas,
la decision de participacion en esta investigacion fue completamente voluntaria (Finnish
National Board on Research Integrity, 2019). Si la exnadadora convocada demostraba no tener
interés en participar no se le insistiria a pesar de ya encontrarse en el espacio acordado para

la entrevista.

Los datos obtenidos se trataron con discrecion y confidencialidad en todo momento. La
identidad de las entrevistadas se mantuvo confidencial, asignandoles un seudénimo aleatorio.
Una vez trabajados los datos y creado el perfil de cada participante, se integro la informacion
de acuerdo con las variantes de interés en esta investigacion se les hizo llegar una copia de
estos y se esperd su confirmacion de estar de acuerdo con el uso y presentacion de la

informacion compartida.
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Para la transcripcion de las entrevistas se us6 una aplicacion movil de transcripcion
instantanea vy se editd con el escucha activa de las entrevistas para evitar errores o aclarar

posibles palabras no comprendidas por el transcriptor.
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Perfiles de las entrevistadas

“Marianela”
“Marianela” es una ex nadadora de alto rendimiento que reside en la Ciudad de México y tenia
25 anos al dia de la entrevista. Inicio su practica de natacion a los 10 anos y se retird 13 anos
después, a los 23. En la entrevista compartio que dejo la practica de natacion por dos razones,
la primera es que estaba harta y cansada pues las facilidades para entrenar y llevar una carrera
de alto rendimiento en el pais no eran las adecuadas. La segunda es que no queria estar

“ancha” (refiriéendose al tronco superior).

Ella no considera que haya tenido el cuerpo ideal de una nadadora por ser corta de estatura.
Opind que los cuerpos de las nadadoras se pueden clasificar dependiendo de su especialidad
(velocista, semifondista o fondista) pero que en general se espera que una nadadora sea alta,
fuerte v delgada. Describio su cuerpo durante la primera parte de la adolescencia (10 a 16
anos) como atlético y de una nina que hacia deporte. Compartié que de los 18 a los 21 fue la
etapa en que tuvo mas cambios corporales relacionados con problemas de alimentacion los
cuales la hicieron ganar peso, hincharse y aumentar el tamano de su espalda (y tronco
superior). Durante esa etapa “Marianela” sentia una diferencia con sus amigas no atletas y
familiares y recibido comentarios respecto a su espalda los cuales recibia en silencio y la
hicieron sentir muy mal, ya que reafirmaba que no cumplia con las expectativas o estandares
sociales. Por otro lado, en los espacios deportivos encontré mayor comodidad y menciona
haberse entendido mejor por compartir experiencias con otras nadadoras con cuerpos
similares al suyo. A la fecha de |a entrevista llevaba tres afnos sin nadar y habia notado como
se ha deshinchado lo cual le traia sentimientos contrariados ya que a pesar de ser un efecto

deseado se arrepiente de haber criticado mucho su cuerpo atlético y no haberlo disfrutado.
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Respecto a los trajes de bano que utilizaba para entrenar compartio que de nifa compraba
trajes de color azul con patrones vy “colorcitos”, pero cuando empezo a hincharse optd por
trajes negros sin estampado para disminuir visualmente las proporciones de su figura.
“Marianela” durante muchos anos siguid una costumbre de la natacion en la que se opta
comprar una talla menor a la real para que el traje al aguadarse durara mas tiempo, sin
importar que por unas sesiones de entrenamiento el ajuste sea incomodo, lo cual tuvo que

dejar de hacer al subir de peso.

Ella considera que el desarrollo de adolescentes nadadores hombres es menos problematico
que el desarrollo de adolescentes mujeres porque el cuerpo atlético que desarrollan va mas
alineado con los estandares deseados. Cree que se desarrolld en un ambiente sano y amable
con su cuerpo durante toda la adolescencia, que ella era quien debia cambiar su mentalidad
hacia una idea de disfrute en el que se aprecie cada etapa con todas las particularidades que

involucra, como las corporales.

“Ariel”
“Ariel” es una fisioterapeuta, nadadora de alto rendimiento, que al momento de la entrevista
tenia 28 anos y residia en Cancdn. Ella inicio a nadar a los 6 anos, hizo una pausa de los 10 a
los 13 anos, y contindo hasta los 28. Ella no tenia en mente un cuerpo de nadadora idealizado,
pero comentd que no se contemplan cuerpos con gran busto, voluminosos, o piernas muy
desarrolladas muscularmente. Sino se buscan componentes como gran altura, fuerza, pies y

manos grandes y elasticidad. Ella no consideraba cumplir con ese ideal.

Al preguntarle sobre su cuerpo durante la adolescencia temprana contra el de la adultez, cree

que alos 28 tenia un cuerpo muy similar de los 11 a 16 anos. Siempre fue bajita y se desarrolld
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a temprana edad del busto vy los gluteos. “Ariel” compartid que cuando mas cambios tuvo fue
después de los 16 anos que empezo a hacer entrenamiento de pesas y subid de peso,
aumentando su volumen. Durante los siguientes anos considero que era robusta y muy fuerte,
y que descuidd su alimentacion lo que resultd en sobrepeso. A pesar de lo anterior su
desempeno deportivo siguid progresando. Durante la etapa que tuvo sobrepeso si compartio
estar incomoda o a disgusto en traje de bano por como se veia a si misma en el espejo. A la
fecha de la entrevista, 28 anos, se sentia comoda con su cuerpo y conforme con lo que es, en

la cotidianidad y usando traje de bano.

Durante la infancia su mama compraba los trajes de bano para ella, no recuerda en qué basaba
su decision, pero si que debia tener doble tela para evitar transparencias y ser rigido para darle
soporte al busto. Cuando ella empezd a comprar sus trajes de bafno buscaba que fueran
chiquitos (en cobertura) para poder ensefar los gliteos, buscando tapar los costados en la
parte posterior lateral de la cintura v con cobertura amplia en el pecho. Una caracteristica
importante era que fueran de tirantes delgados para evitar rozaduras al nadar. “Ariel”
considera que, a diferencia de los hombres durante la adolescencia, las mujeres pasan una
etapa complicada al enfrentarse con el crecimiento de vello, la menstruacion y mayor

consciencia en caso de tener un cuerpo mas voluminoso al ideal deportivo.

Ella compartio que siempre recibid comentarios respecto a su cuerpo, los que pretendia que
no le importaban, pero si modificaban su comportamiento y desempeno deportivo. Dentro del
entrenamiento hacia modificaciones como evitar dar vueltas o hacer clavados frente a sus
companeros; fuera del entrenamiento sentia que debia tomar ciertas poses o editar las fotos

en las que estaba usando prendas de alta exposicion.
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Si ella pudiera haber hecho algiin cambio en su experiencia de practica de natacion para que
fuese mas amable le hubiera gustado tener una entrenadora mujer, que comprendiera mejor
los sentires de las mujeres. Después de mas de 20 anos en el mundo de la natacion reconocio
que al dia de la entrevista las marcas de traje de bano son mas inclusivas pues ofrecen

diferentes maneras para hacer sentir comodas a las nadadoras.

“Caribe”
“Caribe” es una triatleta de alto rendimiento que actualmente reside en Espana, pero nacio vy
entrend natacion en alto rendimiento por 13 anos en Cancin, de los 6 a los 18 anos. A la fecha
de la entrevista tenia 30 anos y se desarrollaba profesionalmente como nutridloga. Al ser la
natacion una de las tres disciplinas de su deporte practicado se puede considerar que seguia
siendo una nadadora activa. Ella decidio transicionar a otro deporte porque consideraba que la

natacion puede ser muy solitaria ya que el atleta pasa muchas horas aislado debajo del agua.

Al preguntarle respecto al cuerpo ideal de una nadadora compartio tener una postura en que
la genética no es lo que mas importa en el desempeno deportivo. Que, si bien se espera un
ideal visual de nadadoras altas, delgadas con piernas y brazos largos, no es un ideal que
garantice el éxito, que hay otros factores mas importantes como sentirse bien con el cuerpo
propio, disfrutar el deporte, la condicion fisica y fuerza. Menciond que hay excelentes

nadadoras que distan del ideal social que, al contrario, parecen presentar sobre peso.

Ella no consideraba haber tenido el ideal corporal, se describid chaparrita, de peso medio-
normal y que tuvo un desarrollo tardio pues tuvo su menarquia a los 15 anos. Por lo tanto, de
los 11 a los 16 anos tuvo un cuerpo poco desarrollado, lo cual cambid en la segunda etapa de

la adolescencia entre los 15 a 20 anos. Después de la preparatoria tom6 un ano escolar
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sabatico y subid mucho de peso, ese es el momento de su vida en que considera haber tenido
el cambio mas drastico. Desde los 20 anos al momento de la entrevista considera que se habia
mantenido bastante bien, que la poca variacion corporal que habia tenido era natural a

cambios por adaptacion a nueva casa y clima.

A pesar de haber tenido un desarrollo tardio “Caribe” menciono claramente las diferencias que
viven las mujeres y los hombres al pasar por la adolescencia. Para las nadadoras describe
situaciones incomodas como de repente tener mas volumen en el busto y cadera, y estar
varios dias al mes con el periodo por la posibilidad de tener manchados o escurrimientos v

colicos menstruales.

“Caribe” no cree haber vivido fuertes incomodidades con su cuerpo mas alla de llegar a
situaciones en que entraba en dieta o buscaba perder el peso extra. Su primera experiencia
con esta situacion fue entre los 10 y 12 anos cuando una entrenadora le comento haber
ganado mucho peso durante unas vacaciones, ella lo recordaba muy claro e incluso menciona

que le causé un trauma por el cual pasé muchos anos para sentirse comoda ante una bascula.

Respecto a los trajes de bano compartio una cronologia de como ha cambiado la oferta de
cuando era una nina a su vida adulta. Durante su infancia y adolescencia temprana encontrar
trajes de bano era complicado pues no habia marcas o tiendas especializadas en la ciudad
donde residia por lo que tenia que buscar fueray al tener la oportunidad de viajar al extranjero
durante los veranos se hacia de algunos de marcas desconocidas. Siempre de colores sencillos
sin gran diseno y con un alto problema de baja durabilidad. La mayor molestia y mala
experiencia con relacion a sus trajes de bano durante su practica de natacion fue el desgaste
veloz de los trajes en la zona del pecho y las pompas, generandole mucha incomodidad e

inseguridad y siendo esta la principal razon para cambiar sus trajes de bano. Este desgaste era
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aun mas acelerado por de la zona donde vivia, al ser una ciudad con clima himedo y de altas

temperatura los productos de hule se echan a perder con mayor velocidad.

“Caribe” compartio haber tenido un traje especial para los dias de competencia con el que se
presentaba todo el equipo, no eran personalizados, solo algin diseno especial que se
conseguia con mucho esfuerzo. Al pasar los anos se le presentaron trajes con mayor
resistencia al cloro y durabilidad, ella los describe como rigidos y como una cualidad distintiva
de calidad. Reconocio que hoy en dia hay muchas mas opciones y que es muy importante tener
acceso a prendas que te hagan sentir bien y te gusten ya que tienen directa influencia en la

motivacion y disfrute de la practica de natacion.

En general ella considera tener buenos recuerdos de su vida como nadadora y la practica en
alto rendimiento, que a pesar de haberlos querido cambiar en su momento en su vida adulta

encuentra mas cosas positivas que negativas.
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Capitulo 5 ¢ Quiénes somos en traje de baifio? Resultados



A partir de los datos obtenidos en el diario de experiencia a continuacion se presenta un

analisis de las respuestas. Las nadadoras adolescentes mexicanas que participaron en esta

investigacion tenian en promedio 13 anos al momento contestar su diario; la menor 11y la

mayor 16. Se agruparon de acuerdo con su categoria de competencia (Figura 10), 8

participantes pertenecian a la categoria 11-12 anos, 4 a la categoria 13-14 anos y 3

participantes a la categoria 15-16 anos. Las participantes que completaron el diario

compartieron vivir y entrenar en cinco entidades federativas distintas del pais (Figura 11):

Cuatro en la Ciudad de México, cuatro en el Estado de México, cinco en Quintana Roo, una

en Tamaulipas v una en Yucatan. La mayoria de las participantes tomo la videollamada

acompanada de su mama, inicamente una de las 15 la tomd acompanada de su papa.

Categoria Frecuencia %
11-12 8 53.33
13-14 4 26.66
15-16 3 20
Total 15 100

Figura 10. Distribucion de participacion por categorias.

Elaboracion propia
Entidad Frecuencia %
Federativa
CDMX 4 26.66
MEX 4 26.66
QROO 5 33.33
TAMPS 1 6.66
YUC 1 6.66
Total 15 100

Figura 11. Distribucion por entidad federativa de

residencia. Elaboracion propia
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El tiempo de respuesta promedio fue de
16.28 dias, teniendo la respuesta mas
rapida en 9 dias y la mas tardia a los 38

dias.

Una de las condiciones de participacion
explicadas en el Consentimiento Informado
(vid. supra Anexo 2) fue que las
participantes tenian absoluta libertad en
decidir no contestar alguna pregunta o no
realizar alguna tarea si no se sentian

comodas de hacerlo. Respetando la



autonomia de las menores, la decision de

participacion en

esta investigacion fue completamente voluntaria. Por lo que después de no tener respuesta
en dos contactos de seguimiento se interpretd como abandono de la investigacion. Este fue el
caso de nueve de las 24 participantes contactadas inicialmente. Por lo tanto, ninguna
informacion obtenida previamente como edad o locacion de residencia ha sido incluida en los

resultados de esta investigacion.

En cuanto a la edad de iniciacion en la practica de natacion, en promedio fue a los 5.73 anos,

siendo la iniciacion mas temprana a los 2 anos y la mas tardia a los 8 anos.

En promedio han practicado el deporte durante 7.26 anos lo que les ha brindado una serie de
experiencias para tener un amplio conocimiento sobre los atributos deseados en su
herramienta de entrenamiento, en esta investigacion explorada como la variable “ambiente

fisico".

Las respuestas de las participantes demostraron varios rasgos caracteristicos de su
generacion (vid. /nfra Capitulo 3). Respecto a sus decisiones de consumo los valores que se

presentaron mas frecuentemente fueron la innovacion y seguridad.

De las 15 respuestas obtenidas en la Actividad 1, donde las participantes expresaron lo que
mas les gusta de practicar natacion, diez brindaron perspectivas Gtiles para comprender la
realidad de las nadadoras y cinco no, ya que interpretaron que la respuesta debia ser respecto
a su estilo de nado o pruebas preferidas. A pesar de solicitarles complementar la respuesta, al

momento de revisar el diario no se obtuvo retroalimentacion para complementar o corregir.
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De las 21 cualidades expresadas como deseadas en la experiencia de entrenamiento la
respuesta mas frecuente respecto a lo atractivo o que da gusto de la natacion es la
oportunidad que le brinda a las nadadoras para despejarse y relajarse, seguido por la sensacion
de libertad vy otros aspectos relacionados a la practica deportiva. Es importante recalcar el uso
de la palabra “libertad” como un atributo deseable en la experiencia de practicar natacion. Y
que las participantes parecen conciliar las caracteristicas de practicar un deporte en alto
rendimiento con el gozo, pues cinco respuestas refieren lo relacionado a la naturaleza de

practicar deporte: el entrenar para mejorar, el fortalecimiento fisico y la competencia (Figura

12).

Cualidad deseada en la experiencia Frecuencia %
Libertad 5 23.80
Amistad y diversion 4 19.04
Despejarse/relajarse 6 28.57
Felicidad 1 4.76
Entrenar para mejorar/fortalecerse/competir 5 23.80
Total 21 100

Figura 12. Cualidades deseadas en la experiencia de natacion. Elaboracion propia.

En la Actividad 2 se solicito a las participantes compartir una fotografia sobre su recuerdo
favorito de la natacion, que explicaran la razon y como se sintieron en ese momento. A pesar
de haber sido probado y contestado correctamente en la prueba piloto, el compartir
fotografias directamente en el diario fue problematico para las participantes por las
particularidades del programa Microsoft Word para distintos sistemas operativos; por lo
tanto, se les solicitd compartirlas adjuntas al correo con sus respuestas y la investigadora las
inserto a los diarios. Se obtuvieron fotografias y respuesta de 14 de las 15 participantes y las

fotografias fueron agrupadas de acuerdo con tres tematicas (Figura 13).
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Tematica  Descripcion Frecuencia %

Compafiia La participante se encuentra acompafada deunoo 4 28.57
mas miembros de su equipo.

Accion La participante se encuentra practicando el deporte. 3 21.42

Logro La participante comparte un logro relacionado ala 7 50
deportivo  practica de la natacion.

Total 14 100

Figura 13. Tematicas de fotografias compartidas por participantes. Elaboracion propia.

En las cuatro fotografias que la participante se encuentra acompanada de uno o mas
miembros de su equipo, el sentimiento asociado fue sentirse feliz. En las tres fotografias que
la participante se encuentra practicando el deporte tres respuestas tuvieron sentimientos
agradables y una un sentimiento desagradable. La participante A2 compartid haber sentido
terror porque las condiciones del ambiente fisico eran desconocidas para ella, se interpreta
que el cambio de tamano en alberca, asi como la temperatura del agua pudieron haber sido
impactantes. El disefio de albercas podria considerarse una arista a explorar en la mejora o

acondicionamiento del sistema explorado en esta investigacion.

En las siete respuestas con fotografias relacionadas a un logro deportivo las participantes
repiten la felicidad como sentimiento principal y algunas participantes pertenecientes a la
categoria 11-12 anos complementaron con sentir nervios, emocion y orgullo. Estas
participantes, que en su mayoria compartieron fotografias practicando el deporte o
alcanzando un logro, coinciden con la idea de Coakley (2008, en Parker et a/, 2012) que para
los individuos pertenecientes a la generacion Z la diversion no es la felicidad derivada de un

deporte sino el ser mejor atleta, volverse mas competitivo y avanzar en el entrenamiento.

Se identifica que las participantes con menor edad, 11 a 13 anos, compartieron fotografias

practicando el deporte o alcanzando un logro. Las participantes mas grandes, 14 a 16 anos,
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tendieron a compartir recuerdos acompanadas de uno o mas miembros de su equipo. En esta
comparacion se pudo identificar el cambio natural de la adolescencia donde el grupo de

amistades toma mayor relevancia.

Ideologia personal, aspiraciones y autoconfianza.
La ideologia personal guia las decisiones de las personas, son una suerte de mision y valores
que encaminan a elegir objetivos y aspiraciones. En la Actividad 3 se pidio a las participantes
compartir lo que mas les gusta de si mismas v la razon, asi como lo que menos les gusta y la
razon. Esta actividad se formuld con la intencion de evaluar el valor o importancia que las
participantes les dan a las caracteristicas individuales fisicas visibles y no visibles, por lo tanto,

las respuestas se clasificaron de esa forma.

De las 30 respuestas obtenidas, cuatro hicieron referencia a caracteristicas visibles y 26 a
caracteristicas no visibles. Solo una participante hizo referencia a caracteristicas visibles en

ambas respuestas:

Lo que mas me gusta de mi es [...] mis ojos. Porque Tienen un bonito color, son grandes y
cuando me arreglo se me ven mas bonitos.; [...] Si pudiera cambiar algo de mi seria... Mi
cabello. Porque es bonito pero me gustaria tenerlo un poco ondulado o chino como mi

hermano.

La motivacion de las otras dos participantes que compartieron desear cambiar una
caracteristica corporal visible fue relacionada con el beneficio deportivo que podria darles, no
porque se buscara cumplir con un estandar de belleza. Una participante queria cambiar su

cuerpo fisicamente porque le ayudaria a ser mas rapida y otra queria cambiar sus brazos
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porque le hubiese gustado ser mas fuerte; laideologia de estas ultimas dos participantes esta

alineada a los logros deportivos.

Entre las 26 respuestas referentes a aspectos no visibles, una de las respuestas mas
frecuentes fue: el caracter, la personalidad vy actitud. Las participantes explicaron que con
estas palabras se refieren a la forma de ser; quienes lo mencionan como un rasgo aceptado se
referian a ser personas alegres y “alivianadas”, y quiénes lo presentan como un rasgo que
quisieran modificar lo vinculan con ser desesperadas, enojarse o “explotar”. Todos estos

rasgos forman parte de las caracteristicas de la adolescencia.

Una de las variables exploradas por esta herramienta es la autoconfianza de las nadadoras
adolescentes mexicanas. Al haber recibido Gnicamente cuatro respuestas relacionadas a
caracteristicas visibles en la Actividad 3, no se hicieron conclusiones sobre el nivel de imagen

corporal de las participantes, pero si sobre su nivel de confianza en lo que pueden lograr.

De acuerdo con la definicion de autoestima elaborada por Greenwald y Pratkanis (1984): “Es
mas probable que los individuos con alta autoestima persistan en misiones desafiantes”; se
encontro interesante que tres participantes compartieron que aceptaban todo de ellas o no
les hubiese gustado cambiar nada, reconociendo asi su individualidad. Se identifico la
posibilidad de que enfrentarse a misiones desafiantes, como lo es el alto rendimiento y
competencia, construya una autoestima alta; que durante la adolescencia una de las formas
de estabilizar la autoestima sea enfrentado misiones desafiantes siempre y cuando se
encuentren en un nivel que la persona pueda manejar y de esta forma tener un refuerzo

positivo.

En la Actividad 8 se solicitd compartir los suefos y miedos mas grandes que tenia cada

participante. Estos fueron acomodados en una matriz de acuerdo con si estaba relacionado
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con la natacion, algin otro aspecto de sus vidas o era mixto e indefinido. Ocho de las 15
participantes compartieron suefos relacionados con la natacion, cinco compartieron suenos
mixtos que involucran el logro deportivo con lo profesional o aficiones y dos mas compartieron
suenos profesionales. En los suefnos se identificd una tendencia que conforme las
participantes aumentaban edad tendian de suefos deportivos, a suefos mixtos y otros
aspectos profesionales. Al no tener una representacion equitativa de todas las categorias de

edad no se pudo confirmar esta tendencia.

Respecto a los miedos, ocho de las 15 participantes compartieron suenos relacionados con la
natacion, dos compartieron suenos mixtos que involucran el logro deportivo con lo profesional

o aficiones y cinco compartieron suenos profesionales.

Autopercepcion social
De acuerdo con Jordan (2000), una de las variables por la que puede ser descrita una persona
de forma holistica, es por su imagen personal social; donde las personas tienen unaidea sobre
su identidad social y estatus, como creen que los demas los ven o como quisieran ser vistos.
Para mapear cuales eran las personas mas cercanas a las participantes y como creian ser
percibidas, en la Actividad 4 se les solicito escoger a cuatro personas importantes en su vida y

elegir una palabra con la que creen que esa persona las describiria.
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Figura 14. Personas cercanas. Elaboracion propia.

Por no contar con la participacion del mismo numero de nadadoras por cada categoria de edad,
se evaluo por frecuencia en la respuesta las personas elegidas como importantes en la vida de
cada participante. En esta actividad, las respuestas fueron similares a las obtenidas en la
Actividad 2, encontrando que las respuestas de las participantes de menor edad 11-12 anos,
se inclinaron hacia miembros de su familia, mientras que las respuestas de las participantes
mayores, 15-16 anos, estuvieron completamente orientadas hacia las amistades como las

personas elegidas.

Las participantes escogieron 56 Cualidades descriptivas  Frecuencia %
palabras distintas con las que creen que  'nteligente 5 8.92
.. ) Fuerte 3 5.35

las personas mas importantes de su vida

Divertida 3 5.35
las describirian. Todas son palabras ,

Valiente 3 5.35
positivas, las mas frecuentes fueron: amorosa 2 3.57
inteligente, valiente, fuerte y divertida Carinosa 2 3.57
(Figura 15). Amable 2 3.57

Tierna 2 3.57
En la Actividad 4 las nadadoras Responsable 2 3.57
participantes identificaron que las 2R 132) ez,

Total 56 100

personas que las rodean las reconocen
Figura 15. Cualidades descriptivas. Elaboracion propia.
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por tener cualidades no visibles. De 56 cualidades elegidas Unicamente dos se pueden
relacionar con atributos visibles: linda y bonita, lo cual demuestra una baja a nula auto
objetivacion en las participantes, ya que no asocian su valor con su apariencia fisica. En
ninguna otra respuesta en la herramienta compartieron informacion relacionada con la idea o

vision que tenian las personas que las rodean respecto a ellas.

Para conocer con mayor detalle las relaciones que rodean a las adolescentes en la Actividad 9
se indago sobre sus ambientes sociales. Se descubrid que 80% de las nadadoras preferian ser
observadas al competir y que los beneficios que asocian a esto es mayor motivacion, animos
y apoyo. Las tres nadadoras que preferian “competir solas” es porque la presencia de
familiares las hacia sentir presionadas. Respecto a la presencia de sus papas en el
entrenamiento, ocho compartieron que,si les gustaba que estuvieran presentes, seis que noy
una que en ocasiones alternas. La presencia influye en la motivacion, concentracion y presion
que, asi como otros términos en esta investigacion, son subjetivos. Por ejemplo, una atleta
compartid que sentirse presionada la hace entrenar mejor, pero otra compartio que la presion

es un sentimiento desagradable durante sus entrenamientos.

Las 15 atletas eligieron entrenar en equipos mixtos por diversas razones como la convivencia,
diversion y motivacion o exigencia que puede traer el entrenar con adolescentes hombres.
Retomando el comentario de la jueza consultada sobre las especificaciones bajo las que se
califican los trajes de bano en México, donde menciona haber notado que los trajes de bano de
entrenamiento que a menudo son de dos piezas o pequenos, provocan interés de los
companeros de equipo o publico varonil; pareciera ser que las nadadoras no se habian sentido
vulnerables o expuestas ante sus propios companeros pero seria interesante explorar si el
sentimiento permanece en espacios de afloje o calentamiento en competencias donde se

encuentran con un publico varonil externo.
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Ambiente fisico, valores estéticos y calidad
Jordan (2000) considera las prendas que una persona usa como parte del ambiente fisico que
rodea al usuario, ya que estas pueden influir en la temperatura, la homeostasis, la libertad de
movimiento o la percepcion sensorial. Seis de las diez actividades de “iDiario al agua!”
presentan preguntas exploratorias sobre los deseos, sentimientos, cualidades, experiencias,

preferencias e ideales que las participantes tienen respecto a sus trajes de bano.

En la Actividad 5 se pidio a las participantes compartir una fotografia de su traje de bano
favorito, las razones de serlo y la sensacion de que les brindaba al usarlo. Las ocho

participantes de 11 a 12 anos compartieron fotografias y se identifico lo siguiente:

e Siete trajes de bano deportivos y un traje de bano de playa.

e Un traje de bano de equipo.

e (uatro trajes de bafo con un patron o diseno con colores y cuatro negros con
acentos pequenos de color.

e (inco trajes de bano con tirantes delgados de un centimetro aproximadamente,

y tres trajes de bano con tirantes anchos de una pulgada aproximadamente.
Las cuatro participantes de 13 a 14 anos compartieron fotografias y se identifico lo siguiente:

e Tres trajes de bano con colores y un negro con acentos pequenos de color.
e Tres trajes de bano con un patrdén o diseno, un traje de bano salido.
e Un traje de bano con tirantes delgados de un centimetro aproximadamente y

dos trajes de bano con tirantes anchos de una pulgada aproximadamente.

De las tres participantes de 15 a 16 anos dos compartieron la fotografia de su traje de

entrenamiento favorito y se identifico lo siguiente:
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e En ambos casos es un traje de bano deportivo, con patron o diseno de varios

colores y tirantes delgados de 1cm aproximadamente.

La palabra mas frecuente en la respuesta de las participantes fue: comoda. Ocho participantes
la utilizaron como razon de preferencia por un traje y 12 participantes la utilizaron como un
sentimiento. Es interesante que la cualidad mas deseada en los trajes de bafo por
adolescentes nadadoras mexicanas es interpretada como una cualidad sentimental. La
segunda respuesta mas frecuente hace referencia al diseno, incluyendo el corte y colores. Y la
tercera respuesta que las participantes compartieron tanto como razon de preferencia como
sentimiento provocado, fue que “les gusta como se les ve". Las tres respuestas hacen
referencia a conductas estéticas, la experiencia de belleza o estética que le da al usuario,

principalmente al sensorial.

En la Actividad 6 se obtuvo mas informacion sobre las expectativas estéticas y funcionales del
ambiente fisico que tienen las nadadoras participantes. Se presentaron 16 cualidades de las
cuales la participante debia escoger las que fueran relevantes para ellas sin un nimero

limitado de respuestas (Figura 16.).

Las cuatro cualidades mas deseadas fueron que: “no roce ni irrite”, “de libertad de
movimiento”, “sea comodo” y “ajuste bien”. Siguiendo la clasificacion de Klerk y Tselepis
(2007) respecto a factores intrinsecos y extrinsecos en las expectativas de las adolescentes y
la evaluacion del ajuste de la ropa, podemos identificar que las respuestas mas frecuentes
pertenecen a expectativas de funcionalidad principalmente y las menos frecuentes en las
expectativas estéticas; pero de acuerdo con las respuestas de la Actividad 5, los sentimientos

mas valorados y gustados responden a las expectativas estéticas.
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Cualidades deseadas en un traje de bafo Frecuencia de eleccion %

No roce niirrite 15 100.00%
De libertad de movimiento 15 100.00%
Sea comodo 15 100.00%
Ajuste bien 14 93.33%
No se mueva durante el entrenamiento 13 86.67%
Sea ligero 12 80.00%
Dure mucho 11 73.33%
La tela se sienta rica 9 60.00%
Sea bonito 9 60.00%
Tenga disenos/colores de moda 5 40.00%
La marca 6 33.33%
Sea (nico y original 4 26.67%
No apriete 3 20.00%
Esconda imperfecciones 2 13.33%
Guste a mi mama y/o papa 1 6.67%
Total 100%

Figura 16. Cualidades deseadas en un traje de baro. Elaboracion propia.
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Figura 17. Porcentaje de cualidades deseadas en un traje de bano. Elaboracion propia.



Es interesante que las dos cualidades elegidas como menos importantes: “guste a mi mama
y/0 papa” y “guste a amigas”; restaron importancia a los grupos sociales de las participantes
y la aceptacion en ellos. Si bien en la Actividad 4 las participantes de menor edad eligieron
como personas importantes a sus padres y las participantes de mayor edad a sus amistades,

parece ser que la edad no varia en la confianza de eleccion propia.

La segunda parte de la Actividad 6 explora lo que significa para cada participante ciertas
caracteristicas elegidas. En relacion con lainnovacion, explicaron que esta relacionado con que
“sea bonito”, “tenga disenos/colores de moda” vy “sea Gnico y original”; si bien la frecuencia de
esta respuesta no fue la mas alta, se confirma asi la fuerte dependencia a escoger productos
con diferenciadores estéticos basados en diseno propuesta por Wood (2013) puesto que las
tres cualidades fueron relacionadas con el beneficio de distinguirse de otras companeras. En
cuanto a la seguridad Gnicamente una de las participantes menciond el ahorro econémico
derivado en escoger un traje de bano que “dure mucho”, el resto de las participantes que

encontraron esta cualidad importante lo relacionaron con el tiempo que pueden conservarlo y

la calidad.

Las nadadoras adolescentes, como consumidoras de trajes de bano, difirieron al
descubrimiento de Klerk y Tselepis (2007) respecto a las adolescentes como consumidoras de
ropa, ya que sus anos de practica prueban tener suficiente experiencia, conocimiento vy
habilidades cognitivas para realmente evaluar la calidad de una prenda durante su proceso de
decision de compra, prediciendo su experiencia de uso posterior en cuanto a la funcionalidad

o placer emocional que pueda darle la prenda.

Al ser una prenda funcional la relacion es distinta a las de las prendas de diario. En su mayoria

demostraron guiar su toma de decisiones en los factores intrinsecos de los trajes de bano y

131



dejan a un lado los factores extrinsecos, los cuales involucran el grupo social y sus opiniones.
Ninguna de las participantes considerd importante que su traje de entrenamiento les guste a

sus amigas y solo una considero que le guste a su mama y/o papa.

Para ahondar en las experiencias y aprendizajes que han tenido las participantes con su
herramienta de entrenamiento, en la Actividad 7 se preguntd especificamente por malas
experiencias con sus trajes de bano, asi como el sentimiento que tuvieron en ese momento vy

el aprendizaje.

Las respuestas de las participantes se clasificaron en tres categorias: rozaduras e irritacion,
talla inadecuada, duracion vy desgaste. Siete malas experiencias fueron relacionadas
principalmente con la duracion y desgaste de la tela de los trajes y los sentimientos
provocados en esa situacion fueron incomodidad, inseguridad vy tristeza. La incomodidad e
inseguridad se presentaron al no poder desempenarse de forma optima durante el

entrenamiento; una participante compartio:
se transparento, se aguadd, se le hacia una burbuja en la espalda y se movia al nadar &)

Y la tristeza se relacion6 con la nostalgia de perder un producto preciado, no con la exposicion

corporal, como fue expresado por dos participantes:
mal porque era mi traje favorito y no queria que se hiciera asi
triste porque era de mis trajes favoritos

Cinco de las malas experiencias compartidas se relacionaron con rozaduras e irritacion. Se
interpreta que esto sucedio en la parte de cuello y axilas provocado por el frote repetitivo del

tirante durante la brazada. El sentimiento general provocado fue malestar.
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Las otras tres malas experiencias compartidas fueron catalogadas como efecto de usar una
talla inadecuada. En las participantes, una talla inadecuada se reflejo en pesadez durante el
entrenamiento por captar agua en el pecho y un ajuste holgado en los tirantes. Las

participantes experimentaron estrés, angustia, susto, penay tristeza.

Retomando las respuestas de la Actividad 6 las cualidades mas elegidas y que fueron mas
faciles de explicar para las participantes fueron que: “no me roce ni irrite” y “"dure mucho”. Es
evidente la relacion con los aprendizajes a partir de malas experiencias compartidos en la

Actividad 7.

La dltima actividad (10) consistio en pedirle a las participantes que dibujaran o insertaran una
fotografia del traje de bano de sus suenos, asi como dejarles un espacio en blanco para

1"

compartir cualquier experiencia o idea que surgiera de trabajar el “iDiario al agua!”. Durante la
videollamada se les dieron ideas distintas a los trajes de bano tradicionales con el objetivo de

que no se sintieran limitadas a lo que conocen.

Al recibir las respuestas de las primeras participantes se notd que la respuesta abierta no
estaba siendo contestada, por lo que fue reformulada para las Gltimas participantes. La
primera version de la Actividad 10 Gnicamente decia: “Aln quisiera compartir...” seguido de un
espacio en blanco; la version modificada presentaba la pregunta mas especifica: “;Crees que
los trajes de bano influyen en tu experiencia de entrenamiento? ;por qué?”. Se cree que esto
sucedid porque el espacio destinado a contestar la respuesta abierta estaba colocado como
pie de foto de la imagen a insertar, lo que pudo generar confusion en las participantes que

entendieron que se les solicitaba compartir mas sobre sus ilustraciones.

En esta actividad las participantes pudieron revelar ideas de diseno muy interesantes que no

son consideradas regularmente en los trajes de bano ofertados en el mercado. Sus propuestas
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solucionan o prevén las malas experiencias que compartieron en la Actividad 7, asi como
cualidades no deseadas. Una participante dejo un hoyo en la espalda para que no se creen
burbujas de aire las cuales habian compartido dos participantes como malas experiencias.
Otras dos participantes propusieron mecanismos para apretar o soltar los tirantes, la primera
por medio de broches corredizos y la segunda con tirantes sueltos y ajustables, ocho

participantes compartieron haber tenido malas experiencias por el ajuste de los trajes.

En cuanto al diseno de patron o color, Gnicamente dos de las participantes eligieron trajes
negros con acentos distintos, aunque en ambas estos acentos son muy notables, una en
plateado v otra en colores neones. Si bien todas las respuestas de los trajes de bano ideales
con mas color variaron entre los colores elegidos, predominaron los colores frios: azules,

morado vy tonos pastel.
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Utilizar un diario de experiencias demostrd ser una herramienta cualitativa atil para la
captacion, recoleccion y procesamiento de datos de forma ordenada y efectiva. La adaptacion
digital del diario fue una decision tomada en respuesta al confinamiento provocado por la
pandemia de COVID-19 en el ano 2020. Su primera edicion fue aplicada en el mes de julio del
ano 2020, cuando se sabia que las participantes se encontraban en sus casas llevando sus
actividades cotidianas a la digitalidad. Las escuelas migraron a plataformas de videollamada
como Zoom o Google Meets, mismas por las que muchas de las atletas recibian preparacion

fisica de tierra al estar las albercas y centros deportivos cerrados.

De la prueba piloto a la aplicacion de la herramienta pasaron 11 meses. En este tiempo las
atletas ya habian retomado sus entrenamientos presenciales y parte de su vida social. Por lo
que se piensa que el tiempo y voluntad que tenian para dedicarle a responder “iDiario al agua!”
era menor al identificado al momento de disenar la herramienta. Se sugiere en futuras

investigaciones v desarrollo de herramientas planear o tomar en cuenta imprevistos que

puedan alterar la fecha de aplicacion y por ende las circunstancias de los participantes.

Se identificaron algunas preguntas que generaron confusion entre las participantes, que si
bien algunas contestaron sin problema, otras no dieron la respuesta buscada por lo que su
participacion no sirvio para el analisis de la respuesta. Tal es el caso de la Gltima pregunta de
la Actividad 1, donde al preguntarles a las participantes sobre lo que mas les gusta de nadar
cinco de las 15 participantes respondieron su estilo de nado favorito en vez de la respuesta
esperada donde compartirian experiencias sensoriales o emocionales. Se debe tener cuidado
en el lenguaje utilizado y formulacion de preguntas evaluando el lenguaje coloquial del

ambiente natural de las participantes.
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El diario fue disenado en la version para Mac del procesador de palabras Microsoft Word.
Durante su diseno no se considerd la posibilidad de alteracion al ser abierto en PC o tabletas
lo que resultd en un desfase de los espacios de pregunta-respuesta, asi como en la
imposibilidad de compartir fotografias. Si bien Microsoft Wordresultd ser conocido y accesible

para todas las participantes no fue 100% funcional.

En futuras investigaciones se recomienda utilizar los diarios de experiencia como
herramientas indagadoras o sensibilizadoras en el tema, a pesar de haber descrito
verbalmente la forma de respuesta y la necesidad de detalle las respuestas de las
participantes fueron cortas. Quedan ideas por explorar que pudieron ser limitadas por poca
voluntad en responder o falta de confianza las cuales en un grupo focal o entrevista a

profundidad podrian ser reveladas.

Otra de las limitaciones para concluir patrones en las categorias de edad fue no tener una
representacion equitativa. Se recomienda en investigaciones que busquen comparar
conductas o ideas en el desarrollo adolescente la misma cantidad de participantes por edad,
entre mas alto sea el nimero de participantes mejor siempre y cuando el manejo de las

respuestas sea posible.
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Ex nadadoras, en retrospectiva: descubrimientos

"on

Se entrevistaron a tres personas: “Marianela”, "Caribe” y “Ariel”, quienes practicaron natacion
en alto rendimiento durante su adolescencia, comparten el mismo ideal social de cuerpo ideal
en una nadadora: que sea alta, delgada y con extremidades largas; y vivieron cambios

corporales mas fuertes después de los 18 anos.

Respecto a los cuerpos mencionados como ideales, “Ariel” agregd que son cuerpos no
voluminosos en busto, cadera y gliteos y “Caribe” cuestiono este ideal como un constructo
social, ya que esta convencida de que otros factores como la motivacion, ganas y dedicacion,
juegan un papel mas importante que el genético en el desempeno deportivo, soportd su idea
ejemplificando que hay muy buenas nadadoras con aparente sobrepeso u otras variaciones al

ideal corporal social.

En los tres casos los cambios corporales sucedieron entre los 18 y 20 anos, al terminar la
preparatoria, y estuvieron relacionados con el aumento de masa muscular y peso. Las
entrevistadas compartieron haber subido de peso el cual se interpreta causado por un surplus
0 excedente cal6rico, cambio de metabolismo y de estilo de vida. "“Marianela” vy “Caribe”
mencionaron haber vivido fuera de sus hogares, lo que las expuso por primera vez a decisiones
alimentarias independientes. Se identifica de alta importancia el trabajo de un especialista en

nutricion como parte del cuerpo técnico en esta etapa deportiva.

Enrelacion con los comentarios o influencia que pueden tener los miembros del cuerpo técnico
en el desarrollo de imagen corporal, las entrevistas revelan que dos de las participantes
recibieron comentarios directos por parte de los entrenadores sobre su peso, incluso
“Marianela” fue incorporada a un grupo de entrenamiento especial para bajar de peso. “Caribe”

encontro traumatica la experiencia de tener que enfrentar la bascula a temprana edad:
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tenia 10-12 anos. Mi mama me llevo a la nutridloga que me subid a una pesa y me

sorprendi, hasta después de muchos anos pude subirme a una bascula.

y “Marianela” encontré apoyo en el grupo de entrenamiento especial. El convivir con
companeras en situaciones similares le dio un espacio seguro donde comparte haberse
entendido mejor que con sus primas o amigas no atletas. Caso similar a “Ariel” quien compartio

haber modificado su comportamiento en ambientes no atléticos:

muchas de mis amigas subian fotos en traje de banoy yo a veces queria ser participe, pero
yo siempre era como la gordita de la foto, o la que se tenia que poner de lado, o a la que

tenian que editar.

Ante los comentarios recibidos sobre su cuerpo, tanto “Ariel” como “Marianela”, mencionan
haber puesto "buena cara”, fingir que no les importaba, pero en realidad si. “Ariel” recuerda

haber modificado su practica para evitar exponerse ante sus companeros:

evitaba tal vez (sic) dar vueltas de campana al lado de los nifios para que no se viera que si
la pierna se movia celulitis [...] no me gustaba hacer clavados en frente de los ninos porque

siempre te ponian atras para ver si se te salia algo

En cuanto a su experiencia con trajes de bano se indago sobre su experiencia de compra, malas
experiencias y preferencias. “Ariel” compartio haber basado su decision de compra en el
soporte que le brindaba un traje de bano, se describe como voluminosa desde temprana edad,
por lo que prefiere trajes de bafno con doble tela (tela y forro) para mayor soporte y cobertura
amplia en el pecho, pero baja en los gliteos. También compartid que una caracteristica
decisiva es que no cause rozaduras durante largos entrenamientos o en el mar. Comparte una
mala experiencia con “Caribe” que es las transparencias ocasionadas por el desgaste de la tela,

ambas coinciden que genera mucha incomodidad, sin importar el nivel de desarrollo o edad.
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“Marianela” fue la Gnica entrevistada que compartio informacion con relacion a la talla de los
trajes de bano. En su experiencia con trajes de bano existia la costumbre de usar una talla
menor a la correspondiente y de esta forma alargar la vida del traje de bano, lo cual no pudo
seguir haciendo al aumentar de peso, reflejando un cambio no agradable directamente en la
talla de su traje de bano. “Caribe” menciond que relaciona la durabilidad de los trajes de bafo

con la calidad de la tela.

De las ideas finales compartidas se encuentran dos interesantes. Primero, a “Ariel” le hubiera
gustado tener una entrenadora mujer porque cree que entenderia mejor las situaciones
particulares de desarrollo y cambios en las mujeres, como la menstruacion. Que en la
experiencia de las nadadoras se enfrenta de distintas formas: los trajes de bano preferidos
son obscuros para evitar mancharse, la distancia entre los banos y la alberca altera la

probabilidad de tener accidentes vy los colicos menstruales intervienen en el entrenamiento.

Segundo, actualmente “Ariel” y “Caribe” creen que a diferencia de su adolescencia temprana
hoy en dia hay una mayor variedad de trajes de bafo disponibles y que atienden la diversidad

y variabilidad de los cuerpos.

Ideologia personal, aspiraciones y autoconfianza.
A lo largo de las entrevistas las participantes expresaron ideas que reflejaron o reflejan sus
elecciones personales, objetivos y aspiraciones como nadadoras de alto rendimiento. Por la
diferencia en la forma de consultar entre los diarios vy las entrevistas, asi como el mayor
conocimiento v reflexion sobre sus propias adolescencias, las entrevistadas compartieron

como ha cambiado su ideologia personal desde los 11 anos hasta la edad adulta.
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Ninguna de las tres participantes considerd cumplir con los ideales corporales de una
nadadora, pero tampoco expresaron que fuesen determinantes o limitativos. Al contrario,
reconocen y exaltan otras cualidades fisicas y mentales que las guiaron a desempenarse en el
deporte. Las tres mencionaron que se pueden alcanzar resultados y bajar tiempos, siendo esta
una de las aspiraciones mas claras para una nadadora, a pesar de tener sobrepeso. Para estas
atletas el alcanzar metas se relaciond con el mejorar tiempos, ser seleccionada y tener

participacion en eventos internacionales v el disfrute de la practica deportiva.

El nivel de confianza en sus cuerpos ha fluctuado a lo largo de sus vidas, no las ha detenido de
practicar deportes o utilizar trajes de bano, tanto deportivos como de playa, pero si ha causado
incomodidades o incluso traumas, como menciond “Caribe”. Durante la adolescencia
temprana (entre los 11y 16 anos), consideran haber tenido cuerpos de ninas atléticas, con
distintos niveles de desarrollo. pero cdmodas en sus espacios de entrenamiento vy
competencia. Los cambios en el nivel de confianza estan principalmente relacionados con el
aumento de masa corporal que las entrevistadas vivieron en sus Gltimos anos de adolescencia
e inicio de adultez; y de forma secundaria con el desarrollo del tronco superior. Tanto
“Marianela” como “Ariel” atravesaron el recibir comentarios sobre sus cuerpos en trajes de
bano de forma silenciosa. Nuevamente, no fueron suficiente para abandonar el deporte, pero

si para fingir poder ignorarlos.

En su vida adulta dos de las entrevistadas comparten sentirse bien y estables con como se
ven a si mismas. La otra participante al momento de la entrevista adn vivia en una dualidad
entre querer reconocer y agradecerle a su cuerpo todo lo logrado deportivamente y sentirse
grande y mal en comparacion de otras mujeres que tienen cuerpos con menos desarrollo

muscular.
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Autopercepcion social

Durante las entrevistas no se hicieron preguntas especificas en cuanto a las ideas sobre la
identidad social y estatus de las participantes. Pero de las anécdotas y respuestas obtenidas

se puede conocer mas sobre sus relaciones.

En el caso de las entrevistadas fueron muy notorias las diferencias de sus relaciones con
personas dentro vy fuera del deporte, en ambientes deportivos y en ambientes familiares o
escolares. “Marianela” fue quien de las tres compartio mas sobre las diferencias en estos
ambientes. Desde que empez0 a desarrollar mayor musculatura en el tronco superior se sintio
notablemente mas ancha de la espalda que sus amigas no atletas, lo cual la puso en un lugar
donde no podia compartir las mismas experiencias como el probarse ropa. El mayor desarrollo
de su espalda no Gnicamente fue un sentimiento propio, recibio comentarios por parte de un
familiar hombre que la comparaba con el mismo, insinuando que estaba fuera del estandar o
cuerpo ideal femenino en que las mujeres deben ser mas compactas a los hombres. Dentro
del deporte también recibid comentarios sobre su peso por parte del su propio entrenador,
pero en esa ocasion los enfrentd junto con otras nadadoras en la misma situacion, lo que la

hizo sentirse entendida.

Un factor que no debe medirse como propio de la autopercepcion, es la percepcion social tal
cual. No ha sido desarrollada en esta investigacion, pero es importante mencionar que las
vivencias de las entrevistadas son influenciadas por la sociedad y los hechos compartidos
aclaran cuando las malas experiencias derivaron de la sociedad. Iniciando por la linea de
cuerpos femeninos atléticos aceptables (en su mayoria hegemonicos) y los desaprobados por
la sociedad. Seguido por el comportamiento de las personas que los rodean, por ejemplo, los

companeros que estaban esperando en que algin momento el traje de bano de las nadadoras
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se moviera revelando partes de su cuerpo. Y finalmente en el caso de “Ariel”, quien no
especifica si fue con amistades atléticas o no, pero se sentia con la necesidad de posar de
cierta forma o editar las fotografias para poder ser participe de lo que se entiende las

tendencias de imagen en redes sociales.

Ambiente fisico, valores estéticos y calidad
Partiendo de la consideracion de Jordan (2000) en que las prendas son parte del ambiente
fisico ya que rodea al usuario se hicieron los siguientes descubrimientos respecto a los valores

estéticos y de calidad que tuvieron o tienen las entrevistadas en sus trajes de bano.

“Marianela” compartido mas sobre las cualidades estéticas que buscaba en los trajes de bano,
especificamente sobre las virtudes visuales que puede dar el usar trajes lisos y obscuros o
estampados v coloridos. Ella cree que puede dar la impresion de una silueta mas esbelta

alineada al cuerpo que considera como ideal en una nadadora.

Otra cualidad estética mencionada en las entrevistas estuvo relacionada a los diferentes
cortes que puede presentar un traje de bano incluyendo: alto o bajo de la pierna frontal, glateo,
escote, alto o bajo y amplitud de la apertura en la espalda. “Ariel” menciona que la combinacion
de estos cortes factor decisivo para elegir un traje de bano, y explica sus especificaciones

personales:

que fueran chiquitos de la parte de atras para poder ensefar la pompa, que me taparan los
costados para que no se me saliera como el gordito de la cadera, que fueran bastante
justos y amplios en la zona del pecho me gustaba usar trajes de bano de tirantes delgados

VY NO gruesos
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Tanto “Ariel” como “Caribe” describieron ampliamente los valores de calidad esperados en un
traje de bano. Relacionaron una calidad positiva con alta duracion, resistencia al cloro, correcto
ajuste al cuerpo vy soporte en el pecho. La mala o baja calidad con telas transparentes y

colgantes ocasionado por el rapido desgaste.
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Figura 18. Experiencias comunes durante la adolescencia. Elaboracion propia

A partir de la identificacion de comunes denominadores e interpretacion de las respuestas
obtenidas tanto en “iDiario al Agua!” como en las entrevistas, se encuentran algunas
experiencias y caracteristicas comunes durante las adolescencias de las nadadoras mexicanas

(Figura 18).

En promedio inician su practica deportiva a los 5.7 anos, y a partir de ese momento hasta los
casi 13 anos, atraviesan por una etapa de aprendizaje en la experiencia respecto a su
herramienta principal de entrenamiento. A partir de los 13 anos las atletas participantes de
esta investigacion tenian mas de 7 anos de experiencia que apoyan sus preferencias en trajes
de bano vy por lo tanto la pudieron compartir hablando sobre las caracteristicas deseadas y no

deseadas, y los codigos o estrategias en el diseno que adoptan para navegar los cambios
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corporales que viven. Estos codigos o estrategias pueden basarse en la eleccion de un color o

estampado:

cuando empecé a hincharme empecé a comprar negros. Porque eso hacia que mi figura no

se viera tan grande [...] antes compraba de colorcitos vy luego compré negros, por mi figura.

nos baja la menstruacion tal vez unas optaban por comprar trajes oscuros por si tenian

algdn tipo de accidente

En el corte:

que fueran bastante justos y amplios en la zona del pecho

En los materiales:

Entonces como que no me acomodaban esos trajes tenia que ser como mas rigido.

Los que mas me gustaban eran por su duracion, era una tela mas rigida, un poco dificil de

ponértelos porque al ser mas rigidos batallabas un poco para subirlos pero duraban mas.

Y en la talla:

Habia una regla en la natacion, todas sabiamos que habia que comprar una talla mas chica

porque el traje se te hacia grande.

Las nadadoras participantes en “iDiario al agua!” atravesaron sus anos de pubertad o
adolescencia temprana entre los anos 2016 y el 2021, mientras que las entrevistadas
cursaron la adolescencia entre el 2003 y 2013. Por ser de generaciones distintas y apartadas
entre si, nunca compartieron las competencias o caracteristicas del mercado. Es en este brinco
generacional que las condiciones y acceso a trajes de bano han cambiado para las

adolescentes nadadoras. La preocupacion de tener trajes de bafo que por el desgaste se
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transparente ha disminuido con el aumento de la oferta de trajes hechos con fibras PBT; o
como comentaron las entrevistadas, ahora se toma mas en cuenta la diversidad de los cuerpos
para disenar trajes para todas las preferencias y gustos. Estas son buenas noticias sobre la
evolucion de los trajes de bano, v podria ser indicador de que las marcas estan escuchando

mas atentamente a sus clientas.

Donde aln se identifica una oportunidad por cubrir, seria en el intento por disminuir o brincar
la curva de aprendizaje por experiencia. ;Como evitar exponer a las nadadoras a malas
experiencias? Las costumbres o codigos no formales pueden apoyar a las nadadoras que estan
iniciandose en el alto rendimiento. Cocrear espacios a distintas escalas podria ser una
aproximacion, a nivel local dentro de los equipos las nadadoras mas experimentadas podrian
compartir a las novatas sus experiencias o recomendaciones sobre el vestido de bano. A nivel
marca se puede aprovechar el movimiento de crowdsourcing que se ha generado en redes
sociales o dentro de los reviews de productos para visibilizar y generar mayor intercambio de

experiencias, trucos o codigos.

146



La piramide de necesidades de Maslow es el A, B, C que aprendemos los mercaddlogos
durante la formacion de licenciatura. Por lo que encontrarme con la adaptacion de Jordan
(2000) a jerarguia de necesidades de los consumidores me hizo mucho sentido. Esta jerarquia
un analisis especifico que califica el nivel de aprobacion con el cual los usuarios calificaran un
producto. De acuerdo con Jordan (2000) el primer valor y minimo esperado de los productos
esta en su funcionalidad: que presenten las cualidades o caracteristicas necesarias para
cumplir con las funciones para las que fue disenado. La funcionalidad de un producto presenta

las caracteristicas intrinsecas de este y se relaciona con la dimension fisica.

Una vez cubierta la correcta funcionalidad, el usuario califica la usabilidad, es decir, qué tan
facil es de usar o no un producto. Desde infantes aprendemos a vestirnos, en general, a menos
que tenga fines especificos en propuesta de moda o funcionales los usuarios esperan que la
ropa sea facil de usar, intuitiva, e incluso en el desarrollo de esas prendas su evolucion buscara
facilitar cada vez mas su uso, pensemos en trajes de astronautas, por ejemplo. Y finalmente
al presentarse como un producto que brinda un beneficio emocional y con el que el usuario se
pueda relacionar, resultara en si es un producto placentero o no. Un correcto diseno de
producto que pretenda ser placentero debe tomar en cuenta las condiciones, contexto y el
ambiente en que sera utilizado. Aun considerando y cumpliendo todos los aspectos anteriores,
siempre existira un juicio subjetivo por parte del usuario en el momento de su compra y uso
que involucrara emociones, estados animicos, gustos en ajuste, experiencias y afordancias

personales.

Por su clasificacion como prenda funcional el disefo de trajes de bano debe priorizar su utilidad

y finalidad, como prenda de moda debe disenarse para que sean placenteros.
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A partir de la documentacion historica, contextual, generacional, tecnologica y el trabajo de

1"

campo con la aplicacion de “iDiario al agua!” y las entrevistas a exnadadoras, podemos evaluar
los trajes de bano en el margen de la piramide propuesta por Jordan (2000). Como se ha
mencionado varias veces con anterioridad, los trajes de bafo en esta investigacion se

reconocen como la principal herramienta de entrenamiento para las nadadoras y se busca

entender la experiencia que viven al usarlas.

¢Qué vuelve aun traje de bano funcional? o, en su defecto ¢qué lo vuelve inservible? La revision
historica del desarrollo de trajes de bano reveld6 mucho sobre los avances funcionales de los
trajes de bano, que si bien ya se establecid anteriormente estos avances obedecieron a
contextos religiosos, tecnologicos y/o patriarcales hoy en dia el uso de telas elasticas, el uso
del tirante central y descubrir brazos y piernas han de alguna forma garantizado las cualidades
minimas funcionales para un nado libre. El uso de lanas o sedas era inservible, ninguna
ajustaba al cuerpo, las primeras eran muy pesadas al mojarse lo que aumentaba el arrastre de
agua limitando el rango de movimiento y flotacion en el agua, mientras las segundas se
transparentaban colocando a las nadadoras en una posicion de posible vulnerabilidad por la
alta exposicion del cuerpo ante audiencias que esperaban “decencia, moral y buen gusto” de
su parte. Ademas de que el corte que presentaban los trajes de bano hechos con estas telas
era restrictivo. El desarrollo de tecnologias textiles que incorporaron el elastano y otros
poliésteres elasticos ha tenido una gran participacion en la mejora de la oferta de trajes de
bano, ya que es un material ligero que ofrece cierto nivel de ajuste minimo; el cual también
dependera mucho en que se use la talla correcta. Una talla relativamente funcional para las
adolescentes estara construida a partir de un sistema de tallas estandares deseablemente

construido con medidas de adolescentes y no escalada de medidas infantiles o de adultos.
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Parte inicial de esta investigacion era comparar y contrastar las medidas presentadas en las
tablas de tallas de las marcas que visten las nadadoras adolescentes mexicanas contra sus
mediciones antropomeétricas estaticas. Al haberse desarrollado durante la pandemia del SARS
COVID-19 las mediciones tuvieron que ser suspendidas. A pesar de lo anterior, en las
herramientas de investigacion que si pudieron ser aplicadas las participantes compartieron

algunas respuestas e ideas sobre la eleccion de tallas y su relacion con el ajuste.

Las participantes de Diario al agua! compartieron tres malas experiencias en relacion con un
tallaje erréneo. Tres participantes compartieron que al quedarles grandes o flojos los trajes de
bano, estos intervinieron en su practica causandoles estrés, angustia y susto. Ellas no
expresaron que no les quedaran o tuvieran dificultades entre talla, pero si que una mala
seleccion de talla puede interferir con el entrenamiento. En la seccion de entrevistas “Caribe”
compartio la costumbre que llegan a tener algunas nadadoras de comprar trajes de bano de
menor talla para alargar la vida de ajuste de este, al ser un truco utilizado de forma intencional
no se evaluara como un error en el sistema de tallas. Con esas respuestas no se interpreta que
haya una mala formulacion de tallas, sino mas bien el fallo esta en la experiencia de compra;
la marca no proporciona la informacion adecuada a sus vendedores para recomendar un traje

en la talla correcta.

Otra molestia persistente en las nadadoras son las transparencias; para evitarlas, los textiles
deben ser probados en condiciones de uso, es decir mojado, probablemente si es un color
obscuro no se transparentara, pero para evitar exponerse en esta situacion por lo regular los
trajes se refuerzan con un forro. Es recomendable que la tela del forro esté compuesta de

fibras elasticas y ofrezcan las mismas cualidades que la tela externa.

149



En resumen, los requisitos minimos para un traje sea funcional y no intervenga mental ni
fisicamente con la practica del nado es que esté hecho con telas elasticas y que tanto su
usuario, como su construccion, estén apoyados en un sistema de tallas efectivo. Ademas de

que las personas quienes recomiendan las tallas deben tener informacion certera sobre éstas.

El siguiente nivel de analisis es la usabilidad, ;qué hace un traje de bano usable? Hoy en dia la
misma tecnologia textil ya mencionada vy oferta de trajes de bafno en México permiten el
acceso a trajes de bano con mejores cualidades v calidad. Los principales requerimientos de
usabilidad expresados por las nadadoras adolescentes mexicanas participantes de “iDiario al
agua!” son: que no lastime, incomode o irrite (roce con el movimiento de brazada), que ajuste,
que sea ligero y que dure mucho; mientras se exponen a las condiciones extremas como
sumergirse de 12 y hasta 25 horas semanales en agua de alberca clorada o con otros
tratamientos quimicos, agua de mar, constante estiramiento y sol. De acuerdo con la revision
de la oferta actual y la informacion obtenida en los diarios de experiencia y entrevistas lo que
hace que las nadadoras adolescentes elijan o acepten la usabilidad de un traje de bano es la
durabilidad, |a cual esta altamente relacionada con los materiales con los que se construyen:

la telay liga, y la comodidad.

Las participantes de ambas herramientas de investigacion describieron sus trajes con mayor

durabilidad con las siguientes expresiones:

Es importante que un traje de entrenamiento... Dure mucho

Los que mas me gustaban era por su duracion, era una tela mas rigida, un poco dificil de

ponértelos porque al ser mas rigidos batallabas un poco para subirlos, pero duraban mas.

Entonces como que no me acomodaban esos trajes tenia que ser como mas rigido.
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Las telas actuales que brindan la durabilidad deseada por lo general tienen una combinacion
del 40% y 50% de fibras PBT con otros poliésteres elasticos asegurando los beneficios de
usabilidad buscados y algunos adicionales como: proteccion de rayos UV, resistencia al cloro,
retencion de la forma, respirabilidad y estiramiento en doble sentido lo que ayuda a darle mejor
ajuste al cuerpo. Por su popularidad y accesibilidad las fibras de PBT en los trajes de bano son

un no negociable para los nadadores mas experimentados.

Anteriormente, en el capitulo: Ajuste, comodidad y percepcion, se exploraron distintos
conceptos de estos términos. Varios investigadores los han intentado clasificar vy
conceptualizar, pero al ser términos subjetivos sus propuestas coinciden en algunos puntos y
disciernen en otros. Ejemplo de la complejidad de esta palabra es el uso indistinto por parte de
las participantes de la palabra “comodidad” en la Actividad 5, donde la utilizan como adjetivo
para describir un atributo que brindan los trajes de barno al mismo tiempo de usarlo para

describir un sentimiento.

Para las participantes un traje de bafio comodo significa:

1. Que no moleste o interfiera con el nado ya sea porque el traje se mueva de su lugar o
restrinja los movimientos en brazos y piernas de la nadadora.

2. Que gjuste al cuerpo permitiendo libertad de movimiento y estiramiento.

3. Que noroce lastimando la piel en especial del cuello al dar brazadas.

4. Y que les brinda una sensacion de bienestar, seguridad y tranquilidad.

Otro factor que las participantes reportaron como incomodo es que un traje sea pesado o
rigido. Ellas consideran que la pesadez que pueda o no presentar un traje de bano esta
relacionado con su alta absorcion del agua causada por tener varias capas de tela y una de las

consecuencias es la creacion de “burbujas” en el pecho.
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En el caso de la usabilidad se considera que la especializacion de los sistemas de talla también
se elevan de nivel al pasar de estandares a sistemas de tallas cineantropométricos especificos
de la poblacion de usuarios (en este caso adolescentes nadadoras). Las mediciones tomadas
para construir sistemas de tallas cineantropométricos deben haberse realizado en condiciones
dinamicas, considerar a usuarios extremos y la distribucion variable de masa corporal. Incluso
con el avance y mayor accesibilidad a tecnologias de medicion tridimensional se puede aspirar
que los sistemas de tallas de este nivel se apoyen en ellos. El escaner 3-D ofrece la
oportunidad de incrementar el entendimiento de las formas estaticas y dinamicas de las

poblaciones (Bougourd y Treleaven, 2020).

Es particular de la natacion el desarrollo muscular del tronco superior, v aunque las
participantes de las entrevistas expresaron que no tuvieron cambios drasticos en el aumento
de masa corporal y su distribucion hasta después de los 16 anos es importante considerar que
esto no es regla, en el capitulo de crecimiento, madurez y desarrollo se detalla sobre el
paralelismo y dinamismo de estos cambios durante la adolescencia. Por ejemplo, es probable
que la circunferencia del pecho de una adolescente no atleta con busto desarrollado sea similar
a la de una adolescente nadadora con poco busto pero espalda ancha; un traje de bano
construido para tener amplia cobertura del pecho pero corto de la anchura de la espalda no
sera usable para esta nadadora pues ocasionara rozaduras o sensaciones kinestésicas de

presion profunda en nervios de los midsculos v articulaciones.

Para el tercer y mas especifico nivel de satisfaccion Jordan (2000) habla del placer que ofrecen

1"

los productos a sus usuarios. Tanto “iDiario al agua!” como las entrevistas brindaron
informacion valiosa sobre las cualidades y caracteristicas relacionadas al aspecto placentero
de los trajes de bano. De acuerdo con Jordan (2000) los productos pueden valorarse como

objetos vivientes con los cuales los usuarios tienen relaciones. Pueden causar distintas
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emociones, empoderar o incomodar. En el caso de las nadadoras adolescentes mexicanas sus
trajes de bano favoritos las hacen sentir poderosas, les brindan comodidad y seguridad; pero
también pueden hacerlas sentir inseguras al exponer partes de su cuerpo que no corresponden
a los ideales sociales de un cuerpo atlético femenino. Una vez mas el contexto entra en juego
porque dentro de ambientes de natacion las nadadoras encuentran mayor resguardo o
seguridad ante los juicios sociales que en los espacios no atléticos, los sentimientos de una

misma persona pueden ser ambivalentes.

En este espectro del placer se insertan muchos valores interesantes descubiertos en esta
investigacion. Se describiran de acuerdo con las caracteristicas explicadas en el capitulo:
Ajuste, comodidad y percepcion. Las preferencias individuales estan basadas en expectativas
funcionales, las cuales a pesar de que se cubren en los niveles anteriores pasan por una
segunda evaluacion subjetiva de uso y durabilidad, y las expectativas estéticas. Las conductas
estéticas de un producto se refieren a la experiencia de belleza o estética que le da al usuario,

ya sea en un nivel cognitivo, sensorial o emocional.

La experiencia sensorial que encuentran las nadadoras adolescentes mexicanas se relaciona
principalmente con la libertad. En las respuestas de “iDiario al agua!” se presentan dos
manifestaciones de libertad en el sistema nadadora-traje de bano-experiencia de
entrenamiento. Por un lado, las participantes compartieron que el acto de practicar natacion
les brinda la sensacion de libertad. Tres participantes asociaron dicha sensacion como un alivio
que encuentran al introducirse al agua; en la revision historica de la participacion y desarrollo
de la natacion se descubrid que desde el siglo XVII el bano se utilizaba por sus propiedades
curativas, por lo que esta cualidad no es novedad pero resultaria interesante indagar en los
beneficios especificos de practicar natacion a cualquier nivel, no necesariamente el alto

rendimiento, como terapia durante los complejos anos de adolescencia.
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Libertad también se presenta como el facil movimiento del cuerpo, especificamente las
extremidades. De hecho, la libertad de movimiento fue una de las tres cualidades senaladas
de mayor importancia en un traje de entrenamiento por las participantes. Esta libertad puede

ser interferida fisica o mentalmente por los trajes de bano al no tener un ajuste adecuado.

Las nadadoras que durante el desarrollo de esta investigacion tenian entre 11 y 16 anos
pertenecen a la generacion Z, a quienes va se ha caracterizado en esta investigacion por tener
un gran interés en la innovacion vy tener una fuerte tendencia a escoger productos con
diferenciadores estéticos basados en disefo. El desarrollo tecnologico textil de los trajes de
bano y la innovacion en modelos adaptables y ajustables han sumado opciones placenteras a

la oferta actual de trajes de bano en el pais.

Finalmente se sugiere que un sistema de tallas perteneciente al tercer nivel de esta jerarquia
seria uno que incluya variables no cuantificables, como lo es la preferencia de ajuste o grado
de exposicion corporal. Que si bien algunas marcas ya lo estan incorporando el acceso a la
personalizacion masiva de productos para todas personas en todas las zonas geograficas es

lo que brindara una real agencia y placer en los usuarios.

Hay otros factores que influyen en la calificacion de un ajuste placentero mas alla de la
elasticidad de la tela y la talla. De nuevo, la comodidad y percepcion de ajuste es (nica v
subjetiva. El ajuste en todo momento se evalta por la sensacion kinestésica, la percepcion
tactil y la visual. El ejemplo planteado anteriormente de cuerpos con distribucion masa vy
musculo variable de ancho de espalda contra tamano del busto y las incomodidades de
presion, o el peso de trajes de bano de lana son sensaciones kinestésicas. Hay efectos tactiles
relacionados directamente con el traje, como la dureza de la tela de PBT, y otros que se

juzgaran con el uso que se le dé al traje. Por ejemplo, es comun en nadadoras que en
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entrenamientos largos el traje de bano roce el cuello por la rotacion continua del brazo, tal vez
el traje de bano era valorado como placentero al principio del entrenamiento v al final no
tanto. Al disenar una prenda se deben tomar en cuenta todos los atributos deseados pues

estan altamente ligados y tienen efectos uno en el otro ya que vienen del mismo material.
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Reflexiones finales



La identificacion del problema de esta investigacion surgio de las historias que he compartido
alrededor de muchas albercas con amigas, companeras y clientas® durante mas de 20 anos.
Personalmente el haber sido una mujer que a los 12 anos ya media 170 centimetros vivi esa
dificil etapa de transicion donde ni las prendas de nifas ni de adulta me quedaban, que los
trajes de bano no tenian la tecnologia de ahora y se desintegraban en semanas y que el
proceso de compra era complejo por distintas restricciones en estampados, tallas, precio,
oferta. No reconozco que esta experiencia me haya ocasionado algin trauma insuperable, pero
si definio aspectos que trascendieron a mi adultez: en mi imagen corporal, practica deportiva,

vida laboral y quehacer investigativo.

Especificamente refiriéndome a la parte objetual de la investigacion: el traje de bano. Las
respuestas de las participantes y la propia investigacion me revelaron que la oferta ha
cambiado. Los avances tecnologicos hacia la masificacion v la globalizacion ahora brindan la
oportunidad a las adolescentes de escoger entre marcas, modelos, estampados y disenos de
acuerdo con sus preferencias, no estan tan limitadas en opciones al momento de compra, pero
aun queda la incognita si estan teniendo el ajuste correcto o de alguna forma entran en un
estado de aceptacion-resignacion ante lo que hay. Para atender la duda anterior esta
investigacion en su inicio tenia la intencion de hacer mediciones antropométricas para
comparar las tallas y medidas reales de las adolescentes con las tablas de tallas publicadas
por las marcas de trajes de bano, pero por razones pandémicas no se pudo concretar esa
evaluacion. Seria interesante en un futuro realizar la medicion de nadadoras adolescentes

mexicanas y contrastar sus medidas reales con tablas de tallas para trajes de bano, ropa

° Durante 3 anos fui distribuidora de una marca de trajes de bafo para entrenamiento y competencia de natacion

y triatlén. Y desde el 2016 a la fecha disefo y comercializo trajes de bafo de mi propia marca: Swimsey.
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casual o incluso con las de adolescentes no atletas. El problema del diseno podria estar en la

hegemonia y estandarizacion no en las cualidades funcionales en si.

Si bien, no logro llegar a una conclusion definitiva del grado de resignacion que encuentran las
nadadoras ante sus trajes de bano, e incluso, puedo identificar que después de pasar la curva
de experiencia si logran encontrar trajes que les funcionen, pueden usar y les son placenteros,
las entrevistas revelaron que si existe una suerte de resignacion ante la experiencia de ser
nadadora adolescente mexicana. El aceptar o “poner buena cara” ante comentarios sobre su
fisico, el posar o editar fotografias para encajar o el modificar su forma de entrenamiento me
parece que habla mucho mas del ambiente que las rodea que del traje de bano en si. Encuentro
un argumento optimista en las investigaciones que han demostrado que el gusto o
satisfaccion de entrenar y competir superan a las inseguridades corporales que podrian tener
las atletas. Dicho argumento en esta investigacion se reafirma, ninguna de las tres
entrevistadas expresaron haber terminado su carrera por una imagen corporal negativa.
Cuando la autoestima se apoya en mas que solo los atributos visibles, las personas nos
valoramos por nuestras capacidades v logros, es mas probable que durante la adolescencia

esto suceda en espacio seguros.

¢Cuales y como pueden ser estos espacios seguros? Tanto nos atraviesa en la vida que es
dificil de enlistar, pero se podria empezar incluyendo mujeres al equipo transdiciplinario de
entrenamiento (entrenadoras, juezas, fisioterapeutas, nutridlogas, etc.) con la idea de que
puedan tener mayor empatia con las atletas ya que por lo general estos puestos son cubiertos
por hombres. También hay un gran potencial en mejorar la experiencia de compra: en tiendas
fisicas teniendo representantes de ventas capacitados en las particularidades de los cuerpos
de las adolescentes nadadoras mexicanas, o de la poblacion particular que atiendan, y en caso

de las tiendas virtuales el aprovechamiento de las redes sociales y el intercambio de
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informacion entre usuarias. Asi como en ambos casos repensar en la atencion post venta en
un servicio bilateral donde se escuche y aprenda de las experiencias de las usuarias, y en caso

de ser posible: incorporar la personalizacion y utilizacion de métodos de medicion no invasivos.

En caso de la escuela o puntos de encuentro con no atletas, donde también reciben
comentarios respecto a su fisico atlético, las nadadoras podrian tener herramientas para
detener dichos comentarios. Ya vimos que durante la adolescencia no es tan facil verbalizar
las incomodidades que puedan vivirse, sino es hasta varios anos después que se reconocen.
En este caso la incorporacion de un psicologo(a) al equipo transdiciplinario de entrenamiento
podria ser de apoyo para ayudarlas a reconocer y verbalizar las situaciones por las que
atraviesan. En general es sumamente importante que adultos responsables por velar la
integridad de las nadadoras les brinden las herramientas y confianza para poner un alto o pedir

ayuda ante situaciones ofensivas o hasta de acoso.

Y finalmente, en los clubes o equipos. No es solucion separar atletas mujeres de hombres
durante el entrenamiento o competencia, en alguna ocasion entrené bajo esa separacion y era
ridicula, ademas de que todas las participantes de “iDiario al agua!” compartieron que les
gustaba entrenar en equipos mixtos. Sin embargo, es importante trabajar para minimizar o
erradicar los momentos incomodos con companeros. Como punto de inicio recomendaria
tomar el efecto positivo los espacios que las dinamicas de sororidad han generado para que
las atletas se sientan comodas por compartir situaciones y complejidades similares, Ante la
“curiosidad” que despiertan las nadadoras en sus companeros (como nos compartieron “Ariel”
y la jueza) el trabajo se debe hacer en la educacion abierta de los compaferos hombres

resaltando valores como el companerismo y empatia.
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Hace mas de 100 anos Annette Kellerman abogo por la agencia de las mujeres sobre su salud
y sus cuerpos (Osmer y Todd, 2019). Gracias a ella y otras atletas activistas hoy no estamos
peleando por poder nadar sin batones restrictivos o por simplemente poder activarnos
fisicamente, ahora enfrentamos los problemas de nuestro contexto actual. Creo que nuestra
agencia hoy en dia esta en poder elegir una prenda que nos haga sentir libres, veloces y

capaces para practicar un deporte que nos apasiona sin restricciones o juicios morales.
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Glosario

Adolescencia: etapa de transicion con cambios fisicos, fisiologicos y psicologicos rapidos vy no
paralelos (Reilly, 2010), que provocan alta autoconciencia y vulnerabilidad. Periodo critico en
el desarrollo de la autoestima (Fredrickson y Roberts, 1997). Edades en la que se define el nivel

de intensidad con el que se participara en el deporte.

Afloje: tiempo de calentamiento en alberca antes de iniciar una competencia. A veces también

se realiza durante las competencias en albercas secundarias.

Aguas abiertas: la natacion de aguas abiertas se practica en cuerpos de agua exteriores como
rios, lagos, océanos o canales. Los retos de esta prueba incluyen la temperatura del agua, las
corrientes, nadar en un ambiente atestado, girar en boyas v la un esfuerzo en velocidad final

al llegar a la meta (FINA, 2019).

Alto rendimiento: nivel de entrenamiento activo con alta intensidad que inicia durante la

adolescencia con fines competitivos.

Antropometria: conjunto de técnicas utilizadas para reunir informacion cuantitativa sobre el
cuerpo humano y puede ser aplicado en un contexto de disefno (Pheasant, 1986 en Zakaria,
2016). Método sistematico para medir el cuerpo humano y obtener descripciones del tamano

y forma del cuerpo (Zakaria, 2016).

Apariencia: aspecto, estilo y moda de la prenda (Erwin 1979, en Boorady 2011).

Apariencia fisica: atributos corporales observables (Fredrickson y Roberts, 1997).

Autoestima: Juicio personal sobre el valor propio expresado en actitudes que el individuo

sostiene hacia si mismo (Coopersmith, 1967 en Daniels, 1998). Autoevaluaciones basadas en
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las creencias que tenemos sobre nuestras habilidades para vivir a la altura de nuestras
aspiraciones o lograr objetivos personales (James, 1963 en Daniels, 1998). Factor que levanta
la probabilidad de que el individuo persista en misiones desafiantes (Greenwald y Pratkanis,
1984 en Daniels, 1998) con mayor estabilidad en etapas de la vida de largo desarrollo y menor

estabilidad en periodos de desarrollo (Harter, 1990 en Daniels, 1998).

Bikini: Prenda femenina de bafno compuesta de un sujetador y una braga

Bloomers: "pololo”: Pantalones bombachos cortos que se ponen debajo de la falda y la enagua,

y forman parte de algunos trajes regionales femeninos.

Cambios fisicos y fisiolégicos: durante la adolescencia los cambios hormonales influyen en
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, con la acentuacion del dimorfismo sexual,
crecimiento en longitud, cambios en la composicion corporal y transformacion gradual en el
desarrollo psicosocial. Todos estos cambios tienen una cronologia que no coincide en todos

los individuos y es mas tardia en los hombres que en las mujeres.

Corsé: Prenda femenina armada con ballenas, usada para cenirse el cuerpo desde el pecho

hasta las caderas.

Cultura: expresion que da identidad a un grupo o sociedad. En la adolescencia se expresa a

través de la ropa (Aklamati, 2016).

Disefo: actividad creativa que tiene el fin de proyectar objetos que sean utiles y estéticos. En
la ropa funcional la utilidad se enfoca en el fitel cual es calificado por el tejido de la tela, las
lineas de construccion, el ensamble de la prenda, el balance y la comodidad (Erwin, 1979 en

Boorady, 2011).
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Ergonomia: “la ciencia del trabajo”, derivado del griego ergon - trabajo y nomos - leyes. Es la
disciplina cientifica interesada en el entendimiento de las interacciones entre humanos y otros
elementos del sistemay la profesion que aplica teorias, principios, datos y otros métodos para
disenar en pos de la optimizacion del bienestar humano y el desempeno del sistema en general

(¢Qué es la ergonomia? - Portal INSST - INSST, s. f.).

Experiencia: hecho de haber sentido, conocido o presenciado alguien algo.

Fit caracteristica que incluye la comodidad y la apariencia de una prenda y debe considerar la
forma del usuario, la textura, peso y construccion de la tela, asi como su utilidad (Boorady,

2011).

Intervalo de talla: valores usados para dividir el rango de un grupo muestra especifico (Zakaria,

2016).

Medidas antropomeétricas: medidas obtenidas del estudio de las dimensiones corporales por

la antropometria.

Nadadora: mujer, nina o adolescente que es diestra en nadar o practicar el deporte de

natacion.

NAM: nadadora adolescente mexicana.

Natacion: practica y deporte que consiste en trasladarse en el agua, ayudandose de

movimientos técnicos sin tocar el suelo ni otro apoyo.

Objetivacion: teoria que postula que las nifias y mujeres estan culturalizadas a internalizar la
perspectiva de los observadores como la principal mirada a su ser fisico (Fredrickson vy

Roberts, 1997).
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Pilling: Desgaste ocasionado en las telas por el uso y frote con superficies rugosas o duras. En
las telas con elastico rompe las fibras dejando pequefos filamentos rotos que pueden

enredarse en bolitas.

Rango de talla: valores limites de una medida que encapsulan a la mayoria de un grupo
muestra especifico, pueden utilizarse los valores extremos o los valores percentiles de
acuerdo con la poblacion medida y la cantidad de sujetos que caen en los extremos (Zakaria,

2016).

Sisa: Corte curvo hecho en el cuerpo de una prenda de vestir que corresponde a la parte de la

axila.

Sistema de tallas: sistema construido a partir de tomar medidas del cuerpo de forma
sistematica vy cientifica que clasifica los cuerpos con el fin de desarrollar prendas (Zakaria,
2016). La exactitud de este sistema estara determinada por dos elementos: los datos
antropomeétricos y el acercamiento o método usado para el analisis e interpretacion de los

datos (Gupta, 2008 en Zakaria, 2016).

Tiraje de talla: niUmero de tallas asignadas de acuerdo con el intervalo establecido en un rango.

Traje de bafo: prenda usada para vestir al cuerpo durante actividades de interaccion con el

aguay su diseno dependera de la intencion de nado (Kidwell, 1969).
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Este es mi recuerdo favorito de la natacién
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AUn quisiera compartir...
(Sitienes alguna otra experiencia o idea por favor compartelo en este espacio)

187



e

Anexo 2 Consentimiento informado “iDiario al agua!”

NACONAL AUTONON
Cis %‘

"N

POSG DOﬁ‘%ﬁi:’é‘g2

Consentimiento Informado Disefio Ifdustrial

Investigacion: Influencia del disefio de trajes de bafio en la experiencia de la practica de natacion,
consideracion de medidas antropométricas y auto percepcion.

Caso: nadadoras mexicanas de 11 a 16 afios iniciandose en el alto rendimiento.

Herramienta: “;Diario al Agua!”
i g

Objetivo

Obtener informacién sobre las caracteristicas, consecuencias y valores que las adolescentes
identifican en relacion con los trajes de bafio y experiencia en la practica de alto rendimiento.

Descripcion de “;Diario al agua!”

Esta investigacion busca conocer las experiencias de las nadadoras jovenes en México en relacion
con los trajes de bafio. Para lograrlo, se invita a las nadadoras dispuestas a colaborar a compartir
sus experiencias en la practica de alto rendimiento a través del “jDiario al agua!”.

“iDiario al agua!” es un cuadernillo digital de actividades que invitan a las participantes a
reflexionar en torno a sus experiencias, expectativas, suefios y emociones relacionados con la
practica de la natacion.

El tipo de actividades que la participante encontrara en “jDiario al Agua!” incluyen: compartir
fotos, describir experiencias y preguntas de opcion multiple. El tiempo para responder el diario es
de 2 semanas, llevando a cabo una actividad por dia. Las participantes son libres de realizar las
actividades en el orden, frecuencia y momento deseado.

Cada participante contara con un plazo maximo de 14 dias para completar el diario. En caso de
requerir mas tiempo, les pedimos que lo notifiquen a la responsable del proyecto.

La responsable del proyecto mantendra comunicacion constante con las participantes a través del
medio acordado previamente (teléfono, correo electronico), con el objetivo de contestar dudas y
verificar que no existan inconvenientes. En caso de ser necesario, las participantes podran
contactar a la responsable del proyecto en cualquier momento.

188



El llenado de “iDiario al agua!” no representa ningtin tipo de riesgo fisico ni econdémico. Respecto
a los riesgos psicologicos, al no ser el fin de la investigacion, ni la investigadora responsable tener
la competencia necesaria para hacerlo, en ningin momento se haran interpretaciones psicologicas
de los datos. En caso de encontrar evidencia que revele algin incidente peligroso o con
implicaciones psicoldgicas o legales, este serd informado a los padres y se recomendara apoyo
psicologico.

Para mitigar los riesgos sociales los datos obtenidos se trataran con discrecion y confidencialidad
en todo momento garantizada por tres estrategias:

“iDiario al Agua!” serd respondido de manera an6nima pues en ningiin momento solicita el
nombre de la participante.

El almacenaje de los documentos se hara exclusivamente por la investigadora siguiendo los
siguientes pasos:

Revision del correcto llenado del documento al recibirlo, en caso de tener respuestas faltantes o no
claras se pedira a la participante hacer la correccion pertinente.

*Sobre las respuestas que contengan fotos se colocard una figura que imposibilite ver el rostro de
la participante.

Se guardara bajo formato PDF no editable con un ntimero seriado del 0 al 30 de acuerdo con el
orden de entrega.

Los consentimientos informados seran archivados en una carpeta digital con contrasefia la cual
unicamente la investigadora encargada conocera.

Doce meses después de la publicacion de la tesis de esta investigacion todas los diarios respondidos
y consentimientos informados firmados seran destruidos.

Las participantes tienen absoluta libertad en decidir no contestar alguna pregunta o no realizar
alguna tarea si no se sienten comodas de hacerlo. Respetando la autonomia de las menores la
decision de participacion en esta investigacion es completamente voluntaria. Las participantes o
sus tutores tienen derecho a solicitar su salida de la dindmica en cualquier momento.

Toda la informacion generada sera utilizada Ginicamente con fines de investigacion.

Tu participacion en este proyecto es muy valiosa para mejorar las experiencias de las nadadoras
en México. ;Muchas gracias por participar!

Aceptacion de participacion
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Acepto compartir mi experiencia en “Diario al agua” el cual recibo el dia y me

comprometo a llenar y entregar el dia

Entiendo mis derechos y requerimientos y s€ que por lo tanto si decido no participar lo puedo hacer
sin necesidad de justificar mi decision. Conozco la posibilidad de externar quejas o incidentes ante
la Coordinacion y el Comité Académico del Posgrado en Disefio Industrial al correo
pdi.correspondencia@posgrado.unam.mx .

Entiendo que mis respuestas en “Diario al agua” seran usadas con fines de investigacion y se
mantendran andnimas.

Entiendo que al firmar esta forma de consentimiento no estoy cediendo ninguno de mis derechos
legales, también entiendo que nada en este consentimiento intenta cambiar ninguna ley aplicable
en relacion con los consentimientos informados.

Nombre de la participante Firma Fecha

Nombre del padre/tutor 1 Firma Fecha

Compromiso del investigador:

Certifico que, de acuerdo con lo mejor de mis conocimientos la participante recibié una
explicacion clara, completa y detallada del objetivo e instrucciones para responder el documento
facilitado y ha tenido oportunidad de preguntar libremente cualquier duda respecto a la naturaleza,
riesgos y beneficios de su participacion en esta investigacion, asi como una copia del presente
consentimiento informado.

Investigador responsable: Lic. Pamela Gardufio Lara

Direcciéon: Mirlo #47, Col. El Rosedal, Del. Coyoacan, Ciudad de México, C.P. 04330.
Celular: 55.2403.0305

Mail: pamelagardunolara@gmail.com

Firma Fecha
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